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Zradneé sucho. Leka
radi pravidelné mrkat

Pasti pro oci. Zima je v mnoha aspektech rizikovéjsi nez letni obdobi. Snézna slepota. Slunecni paprsky
se odrazeji od bilé ,,pokryvky“. Sucha kukadla. Ulevit jim m0zZete také dostatecnym pitnym rezimem swanas

= Rybafi z Moravského rybafského svazu Trest véera vyF Vychrbnicich do ledu nékolikametrové diry, aby zajistili ybém dostatek kysliku. 1K
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Da Vinci
se potka
s Davidem

Vystava Mistri
renesance se bude
konat v Manesu.

Repliku obrazu Leonarda
da Vinciho Salvator Mundi
nebo sochy Davida od Miche-
langela Buonarrotiho nabid-
ne od 1. bfezna pristiho roku
vystava v prazském Mdnesu.
Projekt pod ndzvem Mistfire-
nesance do 30. kvétna pred-
stavi repliky ¢tyt desitek vy-
znacnych dél ze soukromych
sbirek, svétovych galerii
a muzei. Vystava, jejimz pat-
ronem je houslista Jaroslav
Svéceny, se ndsledné presune
do Ostravy.

»Cilem vystavy je priblizit
laické verejnosti, studentim

a zdkim i dal$im zdstupcim
z fad vefejnosti tato dila a do-
stat je na jedno misto. Mdlo-
kdo z nds ma v Zivoté $anci vi-
dét je vSechna. Toto jsou vlast-
né kopie dél, kterd fascinuji
lidstvo mnoho staleti a dalsi
staleti jesté budou,“ uvedla
producentka vystavy Jana Kai-
serovd.

Vystava Mistii renesance
ukdze v redlnych velikostech
repliky obrazt starych mis-
tr, jakymi jsou naptiklad
Stvoreni Adama od Michelan-
gela, Mona Lisa a Posledni ve-
Cete od da Vinciho, Sixtinska
Madona od Raffaela Santiho
nebo Zrozeni Venuse od Sand-
ra Botticelliho.

Soucasti vystavy budou po-
dle poradateld i kulturni
a spolecenskd setkdni, kon-
certy, recitdly a besedy. €Tk

o » » L [¢]
Kralovstvi ma novy vuz
Sbirka je nyni kompletni. Smichovské Kralovstvi Zzeleznic
nedavno predstavilo posledni chybéjici simulator pro-
stfedk( Prazské integrované dopravy. K oblibené tramva-
ji T3, autobusu Karosa a motorovému vozu fady 810, pfi-
byl i Fidici vz soupravy prazského metra typu 81-71.
Ve spolupraci s iDNES.tv byly natoceny prijezdy vsech tfi
linek a diky projekci obrazu na pfedni sklo vozu je , jiz-
da“ metrem v pozici strojvedouciho skuteénym zazitkem.
Vozy metra typu 81-71 pochazeji ze Sovétského svazu.
V Praze byly uvedeny do provozu v roce 1978 a vyfazeny
po 31 letech, v ¢ervenci 2009. MET

| Kratce |
Hrozil nozem

Muzi, ktery v pondéli
vytdhl ndz a stielnou
zbran na ostrahu nemoc-
nice v Praze 5, hrozi az
dvouleté vézeni. Inci-
dent se stal v aredlu ne-
mocnice v Kartouzské
ulici. JednaSedesatilety
muz na ostrahu vytdhl
niz po slovni rozepfi
kviili parkovdni. Ndsled-
né i pres upozornéni
ostrahy vjel jinym vcho-
dem do aredlu. Policisté
ho zanedlouho nalezli
uvnitf nemocnice. ¢k

Rada. V cCele
Scheinherr

Dozor¢i rada Dopravniho
podniku hlavniho mésta Pra-
hy zvolila predsedu a tfi mis-
topfedsedy. V Cele ztistal do-
sluhujici ndméstek primadto-
ra pro dopravu Adam Schein-
herr, mistopfedsedy se stali
dopravni specialista Jan Ma-
rek, zaméstnanec Roman Sla-
nina a dal$i primdtortv nd-
meéstek Pavel Vyhndnek. éTk
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V transplantacich mezi Spickou

V prosinci 1997
proved| tym
profesora Pafka

v Motole prvni vy-
ménu plic v Cesku.

,V transplantacich plic patii
prazskd Fakultni nemocnice
(EN) Motol mezi Sest nejvét-
Sich center v Evropé, lékari
v Motole operuji i pacienty
ze Slovenska, uvedl pfednos-
taIIl. chirurgické kliniky 1. 1é-
katské fakulty Univerzity Kar-
lovy a FN Motol Robert
Lischke. Loni poprvé bylo
téchto ndroc¢nych operaci
vice neZ padesat.

Letos jich 1ékafi do 18. pro-
since operovali 54. ,Objem
centra je ddn pfedev$im jeho
stoupajici kvalitou. S vyso-
kym objemem vykoni souvi-
siilepsivysledky, proto je ob-
jem vykont tak dtleZity uka-
zatel,“  vysvétlil  1ékaf.
Lischke byl osobné i u prvni
operace pied 25 lety, kterou
vedl byvaly pfednosta klini-
ky Pavel Pafko. V Cesku by
téchto operaci podle Lischke-
ho mohlo byt vic. ,Stdle neni
kazdy pacient, ktery by mohl
z transplantace plic profito-
vat, k transplantaci doporu-
cen,” uvedl.

Nové plice dostdvaji nejcas-
t&ji pacienti s plicnimi fibré-
zami, chronickou obstrukéni
plicni nemoci, cystickou
fibrézou nebo idiopatickou
plicni hypertenzni. C4st pfi-
jemct tvori podle Lischkeho
také ti, ktefi potrebuji po dri-

Jako Belgie

Nejvic transplantaci v Evropé
na pocet obyvatel ma
Rakousko.

o Druhd je Belgie, kterd ma
srovnatelny pocet obyvatel
jako Cesko. V poslednich le-
tech jich je zhruba 100. ¢Tk

| Poity
600

0d zacatku transplantacniho
programu pred 25 lety dosta-
lo plice od darce organt
témér 600 pacientu.

35

Pocet cekajicich na nové plice
se podle Uidaji Koordinaéni-
ho strediska transplantaci le-
tos pohybuje mezi 29 a 42,
vétsinu mésicl roku ¢eka
kolem 35 lidi. ¢tk

vé&jsi transplantaci nové plice
Znovu.

Transplantace plic je jed-
nou z nejmladSich orgdno-
vych transplantaci v medici-
né. V Cesku ji jako prvni pro-
ved] tym profesora Pavla Paf-

ka z Fakultni nemocnice
v Motole 22. prosince 1997.
Prvnim pacientem v CR se
po nékolikaleté pripravé stal
tehdy 41lety Josef Moravec
z Nymburka. Byl v konecné
fazi zanétlivého onemocnéni

plicnich sklipk, které hrozi-
lo dechovym selhdnim. Nd-
hrada plice byla pro néj jedi-
nym vychodiskem.

Ddrcem se stal 26lety muz,
jehoZz Zivot nebylo mozné
po pristfelu hlavy zachrdnit.

Moravec s novou plici Zil Sest
let. Stal se ¢tvrtym Ceskym ob-
canem po tomto zdkroku; prv-
ni tfi byli operovdni ve Vidni.
V tamni VSeobecné nemocnici
u profesora Waltera Klepetka
se Cesky tym tfi roky ucil. €Tk
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Nekoneécné dlouhy dopis Jeziskovi maji lidé v Cesku moznost napsat na devétadvaceti mistech.
Jde o aktivitu v ramci projektu Nas Jezisek, ktery usiluje o navrat uctivé, tradicni podoby JeziSkovi
a posileni lokalni kultury a tradic adventu a Vanoc. Letos na nejdelsi dopis Jeziskovi aspiruji spolu s Libercem
na namesti Jifiho z Podébrad v Praze, kde se patronem Vanoc stal Nas JeziSek poprvé. Co si lidé preji?
Mezi nejcastéjsi prani dlouhodobé patii zdravi, laska a Stésti, ale letos prevlada také prani miru. Vybrali jsme
spolecné néktera prani, abychom se o né na strankach deniku Metro mohli podeélit.

HEZKE VANOCE PREJE REDAKCE DENIKU METRO
A LD 4 ¥ -
Jezisku, at prosim
A4 <
prestane valka!

Mily JeziSku, prosim, at uz je u konce
ta zpropadend vdlka a moje déti ji nezaZiji.
Ani Zadné jiné dité. Dékuji. Maminka MiSa

Preji si nemit strach z bolesti, aby na Ukrajiné
nebyla vdlka a aby nikdy nebyla vdlka
v Ceské republice.

At pfestane vdlka prosim.

Mily Jezi$ku, prosim, at maji
lidé v srdci lasku. Dékuji.

Preji si, aby Rusko prestalo vdlcit s Ukrajinou.

Ema si pfeje mir na Ukrajiné.

Mily Jezisku, chtély bychom

s mdmou svétovy mir.
Preji si, aby skoncila valka na Ukrajiné
a spravni lidé byli Stastni.

Mily Jezisku, pfdla bych si, aby byli

vsichni v rodiné zdravi a Stastni.

Mily JeziSku, prines Ukrajiné mir, aby se mohli vSichni Ukrajinci
vrdtit domt a mohli budovat svou zemi v ldsce a miru. A taky
prosim ochranuj ¢eskou zem a vSechny dobré lidi. Dékuji.

Aby nebyla vdlka.

r—

i
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Prosim, at Sparta vyhraje derby.

prdnim je, at LASKA je ve vech srdcich
bytosti Zijicich na této krasné Zemi. VSem

v Zivoté a ze Zivota. Pokoj a dobro.

Prosim JeZisku, aby se uZ mdma uzdravila.
Izabelka
Mily JeziSku, nepteju si nic, jen
mi prosim nech to, co mdm.
Dékuji.

Ahoj Jezisku, preju si jedno maly miminko.
Dékuju.

Luky se chce proménit ve vlka.

Mily JeZisku, jd bych si prdla,

aby vse, co se ted déje, skoncilo (vdlka

na Ukrajiné apod.) a aby bylo vse, co bylo.
Mily JeziSku, pidl bych si lepsi mobil,
a abych se dostal do NHL. Dékuju.

JindriSek prosi o velkou lokomotivu a pejska.
Maminka Lenka prosi o velkou podporujici
a respektujici rodinu.

A nikde Zdadny komunisty! Dékuji.

Mily Jezisku, letos bych si
prdla novy spacdk na vypravy.
Deékuji, Fany.

Ja si preji pro vSechny lidi dobré viile mir, ldsku a pomoc!
Prosim o pomoc trpicim détem a maminkdm z Ukrajiny, jejich
otctim mir a zdravi vSem. Pomoc prosim i pro v§echny lidi

na celém svété, chudé bez domova, bez lasky, mir nasi planeté!

Pane Boze, Otce nas, mily JeZiSi. Mym velkym

lidem pfeji a pro viechny lidi PROSIM - ldsku,
klid v dusi, pokoru, vdécnost a Stésti a radost

2x TRHY JIRAK, PROFIMEDIA
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Dalsi milion
~ (]

pro deéti
Prezident Milo$ Zeman
a jeho dcera Katefina preda-
li na Prazském hradé Fondu
ohrozenych déti pro jeho
Klokanky milion korun.
Symbolicky Sek prevzala $éf-
ka fondu Hana Kupkova.
Hlava statu prispiva Klokan-
kam pravidelné nékolik let.
Podle Kupkové jim Zeman
vénoval od roku 2015 cel-
kem 16 450 000 korun. Klo-
kanky patfi mezi zafizeni
pro okamzitou pomoc dé-
tem v krizové situaci. Fond
provozuje téchto zafizeni
15, je v nich 322 mist. &1k

Tady si lidé mohou
stromek uriznout

V Déciné si lidé mohou koupit
vdnocni stromek z plantdze,
kterd patii méstu. Lesnici je vysa-
dili na pozemku pod vedenim
vysokého napéti, kde nelze nic
postavit. ,,O stromy maji lidé zd-
jem, mohou si je vybrat a také
sami ufiznout,” rikd reditel
meéstského Lesniho ifadu Anto-
nin Novdk. Uved], Ze Cerstvé
pokdceny stromek v domdcnosti
vydrzi mnohem déle nez strom-
ky, které se proddvaji uz ufiznu-
té. Vétsinou jsou totiz ze zahra-
nic¢i a mohou byt pokdcené i né-
kolik tydnti. Zdjemci si mohou
strom zarezervovat. Lesnici ho
pak ndlezité oznacdi, aby si ho
nekoupil jiny zdkaznik.

Mzdy v Cesku

17 300

Minimalni mzda se od ledna zvedne
01100 korun, na 17 300 korun. Nafi-
zeni schvalila vlada. Ta také posvétila
navrh ministerstva zdravotnictvi tyka-
jici se vyse odskodnéni za pracovni
uraz ¢i nemoc z povolani. Nové se
bude odvijet od aktualni vyse primér-
né mzdy. V prvnim ctvrtleti roku byla
primérna mzda 37 929 korun. ¢Tk

Cesko dostalo darem
prvni tank z Némecka

Za vojenskou pomoc Ukrajiné
ziskala ceskd armdda z Némecka
prvni tank Leopard 2A4. Cesko
celkem ziskd v dalSich mésicich
14 téchto bojovych tankd. Stroje
Némecko Cesku daruje jako
kompenzaci za vyzbroj sovétské-
ho ptivodu, kterd putovala na
Ukrajinu k ochrané pfed ruskou
agresi. Do zemé napadené Rus-
kem Cesko poslalo tanky T-72

a dalsi tézkou bojovou techniku
za asi 4,5 miliardy korun. Daro-
vané stroje ptivodné vyuzivaly
Svycarskd a némeckd armdda.
Kromé samotnych stroji arm4-
da dostane také ndhradni dily,
munici a tifletou servisni podpo-
ru véetné vycviku vojakd. érk

Penize pro femesla

186

Tolik miliond korun z evropskych
dotaci ziska nové zalozena Agentura
4K. Ta vznika v Karlovarském kraji.
Jejim cilem je podpora kulturniho

a kreativniho primyslu, tedy napfi-
klad femesel, reklamy nebo filmu.
Karlovarsky, Ustecky a Moravskoslez-
sky kraj patfi k nejchudsim
regiondim Ceska. ¢k

INZERCE

IDEALNI DAREK,
KTERY ZARUCENE

N SN e

POTESI

Jednoduché pro vas, mnoho moznosti

-pro obdarovaného.
£

.

~ Zakoupite v libovolné hodnoté od 50 K a2 do 5 000 K¢
ve vSech prodejnach dm.

Vybirat mlZete z vice motivdl.

Pripravené darkové karty v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢
mUzZete také objedndvat v aplikaci Moje dm nebo online

na dm.cz.

ey

dm.cz/darkovakarta.

¥

Vice informaci k ddrkovym kartdm najdete na

e i-f.'

SOVA. Extrémni pocasi

Ceskd druzice SOVA by méla od roku
2027 pomdhat upfesnit klimatické mo-
dely, které pouzivaji meteorologové.
Ti by diky tomu mohli piesnéji pfedpo-
vidat extrémni jevy pocasi, jako jsou
privalové desté, bourky, silny vitr
nebo torndda. Misi vede brnénska spo-
lecnost OHB Czechspace, ale podilet se
na ni budou i dalsi ceské spole¢nosti
a védci. SOVA bude s vdhou nad 100 ki-
logrami nejvét$sim ceskym satelitem
leticim do vesmiru od startu druZice

Magion 5 v roce 1996. ,Satelit bude
zkoumat procesy ve stfednich a vys-
§ich vrstvdch atmosféry, které dosud
nebyly dostatecné studovdny a popsa-
ny," uvedl projektovy manaZer mise Ja-
kub Sevecek.

Nizev mise SOVA je zkratkou
pro druZicové pozorovdni vln v atmo-
sfére (anglicky Satellite Observation
of Waves in the Atmosphere). DruZzice
mad byt na obézné drize nejméné dva
roky. €TK
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Zradne sucho je pasti pro oci,
lékari radi pravidelné mrkat

Na horach vas muze
potkat snézna slepota,
potize se zrakem zpUso-
buje i cukrovka.

Pokud jste s pfichodem studenych
meésicd uloZili slunec¢ni bryle hlubo-
ko do Supliku, je nacase je znovu vy-
tdhnout. Zima je totiZ pro oci v mno-

ha aspektech rizikovéjsi nez letni ob-
dobi. Chrdnit si zrak pied slunec¢nim
zareni napadne asi kazdého. Mzourd-
ni do prudkych paprski je nepiijem-
né, automatickou reakci téla je sklo-
peni hlavy a pfivireni oci. Jenze UV z4-
feni piisobi na spojivku a rohovku
po cely rok. Napadne-li k tomu bild
nadilka, rdzem se pohyb venku méni
v ndstrahu pro zdravi. Paprsky se to-
tiz od snéhu odrdzeji pfimo do odi.
~Pokud v zimé nechdte na snéhu

S -’l.

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Tipy pro péci o zrak nejen v zimé

Pro zdravi odi je duleZity dostatek cers-
tvého ovoce a zeleniny, které jsou boha-
té na vitaminy A, C a E. Nezapominejte
také na omega-3 mastné kyseliny,
lutein obsazeny v zelené zeleniné

a vejcich nebo dostatek antioxidantd.

o Nekurte a vyhybejte se pobytu v zakou-
fenych prostorach. Kour je pro oci draz-
divy a neprospiva jejich zdravi. Koureni
navic zvysuje napriklad riziko onemoc-
néni vékem podminéné makularni
degenerace.

o Udrzujte povrch oka dostatecné zvlhce-
ny. PomUze dostatecny pitny rezim,
zvlhcujici ocni kapky bez konzervantd
i zvlhCovace vzduchu.

o Chrante oci pfed UV zafenim a necisto-
tami pomoci slunecnich a ochrannych
bryli.

o Nevynechavejte pravidelné preventivni
prohlidky u ocniho ékare. Frekvence
z3visi na vaSem véku. MET

a slunci zrak bez ochrany, zvysuje se
riziko vzniku zdnétu spojivek, ale
také zdnétu rohovky,“ varuje Jakub
Sneberk, lékaf z o¢ni kliniky Lexum
Praha Budéjovicka.

Takzvana snéznd slepota se projevi
zhruba za tfi az Sest hodin po pficho-
du z venku pdlenim, fezdnim nebo bo-
lesti o¢i. Chladny vzduch navic udrzu-
je mnohem méné vlhkosti nez
vzduch teply. Sucho tak na nds ¢ihd
doslova na kazdém kroku.

Pomuze otevfit okno a nekoufit

V bezpeci ale nejsme ani uvnitf. Dii-
ve pretopené kanceldfe jsou sice
v soucasnosti kvili Setfeni energii
o pdr stupntt chladnéjsi, i tak se ale
jednd o velmi suché prostfedi.
,»V zimé se v ordinacich castéji setka-
vame s projevy syndromu suchych
odi, tedy s naruSenim tvorby slzného
filmu, které se projevuje podrdzdé-
nim, zacervendnim, nadmérnym slze-
nim a pocity tinavy, pdlenim a rezd-
nim,“ popisuje Sneberk problémy pa-
cientti.

Principy, které takto namdhanym
oc¢im ulevi, se mohou zddt aZ bandlné
jednoduché. ,VSeobecné je dulezité
dodrzovat dostateCny pitny rezim,
pii praci na pocitaci si délat pauzy, do-
porucuji desetivtefinové promrkdni
v rychlém sledu,” uvddi Sneberk.

Jako vzdy stoji také za pozornost
zkontrolovat spravné nastaveni pra-
covniho mista. ,Je potfeba dodrZovat
sprdvné ergonomické podminky
avzddlenost od pocitace,” radi o¢ni 1é-
katka Anna Topinkova z plzenské or-
dinace. ,Ulevu mohou pfinést také
ochranné bryle s modrym filtrem
k eliminaci negativniho vlivu krat-
kych neviditelnych vlnovych délek zd-
feni z obrazovky,“ pokracuje Topin-
kova a doddvd, Ze neméné duleZité je
i sprdvné osvétleni a pfi praci by-
chom neméli sedét proti oknu.

Se suchosti pomiize i jednoduché
vyvétrdni nebo prochdzka na cers-
tvém vzduchu. ,,Ddle nekoufit a vyhy-
bat se zakoufenym mistnostem.
Vhodné je také uziti zvlhcovace vzdu-

R ® = N
‘4 9

sluneéni bryle jsou dulezité.

FREEPIC

chu, v neposledni fadé pfi pocitech
pdleni, fezdni a o¢nim diskomfortu
doporucuji uziti kvalitnich umélych
slz bez konzervantt,* ¥ikd Sneberk.

Mize to byt vainé

OC¢i nejsou pouze oknem do duse,
mohou signalizovat zdvaznéjsi zdra-
votni problémy, ke kterym patiiicuk-
rovka druhého typu. Ta totiZ nici kar-
diovaskuldrni systém, ohrozuje ledvi-
ny a $kodi i nerviim, proto se diabeti-
kiim horsi zrak ,,Cukrovka je v Cesku
nejcastéjsi diivod slepoty,” varuje On-
diej Vrtal, vedouci diabetologického
centra Nemocnice Ceské Budéjovice.
Pokud vds odi trapi, ndvstévu lékare
proto neodklddejte.

Bryle méjte vidy s sebou

Na co tedy béhem chladnych mési-
cli nezapomenout? Mé&jte po ruce slu-
necni bryle a nestydte se je pouzit.
Velmi dtileZité jsou predevSim
ve dnech, kdy zpoza mrakd vysvitne
slunce, a na hordch. Pokud trpite su-
chosti oci, poridte si zvlhcujici kapky.
Pfi intenzivni prdci na pocitadi si da-
vejte pravidelné pauzy, ménte vzddle-
nost, na kterou se divdte, a nezapomi-
nejte mrkat. VERONIKA REICHELTOVA
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PRIPADY DETEKTIVA MURDOCHA

MURDOCHOVI VANOCE

Miluje cukrovi,
slepice i ovoce

Medvéd Juan
Carrito, medialni
hvézda stredoital-
ského regionu
Abruzzo, mana
svém konté dalsi
neuvéritelny
kousek.

Zatimco v minulosti v pekdr-
né v méstecku Roccaraso se-
Zral zdsoby cCerstvé upece-
nych suSenek, tentokrat Juan
Carrito navstivil tifthvézdic-
kovou restauraci Casadonna
Reale v nedaleké obci Castel
di Sangro, kde se nachdziire-
nomovand kuchafskd Skola.
Informovala o tom agentura
APA.

Medvéda do restaurace zfej-
mé privdbila viiné a veSel pry
az do kuchyné. Pfistihl ho $éf-
kuchat Niko Romito. ,Juan
Carrito za ndmi pfiSel, aby

Juan Car! PROFIMEDIA
nds pozdravil. Ptal se na slad-

ké vdnocni pecivo panetto-
ne,” fekl §éfkuchar a pochva-

loval si, jak se pfiroda
v Abruzzu md k svétu. ,Jsme
obklopeni ndrodnim par-

kem, je to ¢ird nddhera,“ uve-
dl s Sirokym tsmévem.

Obyvatelé Roccarasa v mi-
nulosti Juana Carrita uZ néko-
likrdt vidéli, jak je na prizku-
mu v obci. SeZral slepice, Spl-
hal na ovocné stromy. Aby
do méstecka uz nechodil, od-
chytili ho, uspali a prevezli
na odlehlej$i misto. Nicméné
chlupdc se vratil. Loni v listo-
padu se v Roccarasu vloupal
do cukrdrny a kromé toho, Ze
si pochutnal na suSenkdch,
provozovnu ponicil.

Starosta meéstecka Fran-
cesco Di Donato tehdy fekl,
Ze medvéd se prestal bat lidi
a stal se nebezpe¢nym. V ino-
ru byl odvezen ddle do hor,
do vesnicky Palena do aredlu,
ve kterém byli uz ctyfi jini
medvédi.

Kdyz byl odtamtud vypus-
tén, spatfili ho lidé v Roccara-
su znovu. Juan Carrito je med-
véd apeninsky, coZ je pod-
druh medvéda hnédého. Jde
o kriticky ohroZend zvira-
ta. €TK

| Krétce |
Tri pohlavi? Ne

Svycarskd vldda véera
odmitla ndvrh, ktery by
umoznil uvadét v oficidl-
nich dokumentech treti
pohlavi ¢i kolonku pohla-
vi nechdvat prdzdnou.

O rozhodnuti kabinetu
informovala agentura
AP. Vldda uvedla, Ze
princip dvou pohlavi

je pevné zakofenény ve
Svycarské spolecnosti

a pro navrhovanou zmé-

nu nejsou pripravené pod-
minky.

Tak pravil vidce

Rusko bude naddle rozvi-
jet sviij vojensky poten-
cidl v¢etné toho jaderné-
ho, prohldsil pfi setkdni

s vedenim ministerstva
obrany rusky prezident
Vladimir Putin. Na financo-
vdani ruskych ozbrojenych
sil se podle néj nevztahuji
Zadnd omezeni. érk

Zelenskyj jako Churchill

Navstéva ukrajinského prezidenta Volodymyra Zelenské-
ho ve Washingtonu ma jisté historické paralely

s vanoc¢nim priletem britského premiéra Winstona Chur-
chilla do USA pred 81 lety, napsal web televize CNN.
Churchill do Washingtonu dorazil v prosinci 1941, kratce
po utoku Japonctl na pFistav Pearl Harbor. Tato navstéva
upevnila spojenectvi, které pomohlo vyhrat druhou své-
tovou valku a vybudovalo povalecny demokraticky svét.
Zelenskyj vcera podnikl prvni cestu do zahranici

od 24. Unora, kdy Rusové zahdjili invazi na Ukrajinu. &rk
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TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

¥ Google Play

@& App Store

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

Hrozivy fentanyl

379

Americké urady letos zkonfis-
kovaly tak velké mnozstvi syn-
tetického opioidu fentanyl,
ze by to mohlo zabit kazdého
Americana. Oproti roku 2021
se jedna o vice nez dvojnaso-
bek. S odkazem na americ-
kou Agenturu pro potirani
narkotik (DEA) o tom infor-
muje web BBC. Fentanyl, jenz
mizZe byt az 50krat silnéjsi
nez heroin a 100krat silnéjsi
nez morfin, je podle DEA nej-
smrtelnéjsi drogovou hroz-
bou v USA, kam se pasuje

z Mexika. DEA letos odhalila
379 miliont potencialné smr-
ticich davek fentanylu. ¢Tx
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Knizni tipy. Cestovani,

ale také vily a snéni

Ukazka z knihy Lény Brauner s nazvem O vilach a snech

Vypravy na druhy konec svéta
Uzndvany piirodovédec a tvdf popu-
ldrnich dokumentti BBC David Atten-
borough vypravi o svych prvnich
cestdch do nezndma za neprostupnou
panenskou divoc¢inou. Po tspésnych
vypravdch do Afriky a Jizni Ameriky
zamifil Attenborough se svym dvor-
nim kameramanem Charlesem La-
gusem na konci 50. let minulého stole-
ti doslova na druhy konec svéta.
Na Madagaskaru, Nové Guineji, ticho-
moftskych ostrovech i v australském
Severnim teritoriu natdceli divokd zvi-
fata i pavodni obyvatele, jejichz zvy-
ky byly (a dodnes jsou) pro naprostou
vétSinu lidi na Zdpadé zcela nezndmé.

Vlakem po nejkrasnéjsich
Zeleznicich svéta

Kniha autorky Monishy Rajeshové
shrnuje ty nejzajimavéjsi a nejkouzel-

2MEDIA

néjsi Zeleznicni traté svéta. Mtzete
na nich cestovat jak luxusnimi vlaky,
tak levnymi mistnimi spoji. Prekond-
vat hory i tropické dZungle. Tak na-
stupte a nechte se okouzlit krdsou
50 legenddrnich Zelezni¢nich trati.

0 vilach a snech

Jde o soubor myslenek, tvah a nd-
lad sesbiranych v poslednich letech
a zdroven prvni a dosud jedinou kom-
plexnéjsi sbirku jejich pavabnych ilu-
straci. Vstupte do obrazotvorného své-
ta Lény Brauner, do prostoru zabydle-
ného zvladstnimi bytostmi i vilami, kte-
ré dokdZou moudfe promlouvat k lid-
ské dusi. Do svéta hlubokych prozit-
ki, kde se v tazich Stétce snoubi mezi
barvami uméleckd realita se snem.
Kniha O vildch a snech vychdzi v textil-
ni vazbé se zlatou razbou a je zdzit-
kem od prvni do posledni strdnky. MET

LUXOR

Tady ziji knihy

Kniha je tradiénim
darkem, ktery nesmi
chybét pod Zadnym
stromeékem! Inspirujte
se v Luxoru a vyberte
pro své blizké to
nejlepsi éteni!

Akrobaticky pilot Martin Sonka, obyéejny
kluk z oby¢ejné rodiny ze Sezimova Usti, se

prosadil v odvétvi, v némz ¢asto rozhoduji penize.

V roce 2018 se stal mistrem svéta letecké série Air Race a patfi
k absolutni svétové $pi¢ce. Martin Sonka: Mij let do nebes!

Bestseller Chlapec, krtek, liska a kan, tentokrat jako Kresleny
pFibéh! Kniha o spole¢ném putovani chlapce, krtka, lisky a koné
a jejich cesté za domovem. Kniha, kteréd vypravi poutavy hluboky
piibéh, je Easto nazyvana Malym princem pro dospélé a stala se
mezinarodnim fenoménem.

Roman Kosti v srdci od americké autorky Colleen Hoover by nemél
chybét v knihovniéce zadného teenagera! Beyah je nucena stravit
|éto na poloostrové v Texasu s otcem, kterého sotva zna. Ma v planu
drzet se pfi zemi a nechat |éto hladce plynout, jeji novy soused
Samson ji ale tento plén prekazi...

= Udélejte si radost
*Tskvélym étenim!

Ivana z Knihkupectvi Luxor

luxor.cz

Ir

Whitney prosté chtela j jen zplvat

Zwotopisny film
o slavné zpévacce
se zaméruje vice
pravé na hudbu.

Raznych snimkd véetné né-
kolika dokumentd vzniklo
o Whitney Houstonové za po-
slednich deset let, tedy od
doby, kdy zemfela, nékolik.
Nékteré se vice zabyvaly je-
jim soukromym Zivotem vcet-
né drogovych eskapdd. Tvir-
ci filmu Whitney Houston:
I'Wanna Dance with Somebo-
dy, ktery jde dnes do Kkin, se
v$ak vydali jinou cestou.
Nemusite byt zrovna zna-
lec populdrni hudby, abyste
védéli, co slavnd zpévacka za-
zZila. V 80. letech nevhodnou
lesbickou ldsku, bouflivé
manzelstvi s Bobbym Brow-
nem, slozité vztahy s rodici
a pozdéji s dcerou, ale i zavis-
losti, které se ji staly osudné.
To vSechno akcentuje i rezi-
sérka Kasi Lemmonsovd v no-
vince, jejiz stopdz se vySplha-
la na téméf dvé a ptl hodiny.
K ruce méla Anthonyho Mc-
Cartena, ktery psal scéndr uz

pro Bohemian Rhapsody.
Ostatné Hollywood rychle
zjistil, Ze Zivotopisné snimky
hvézdnych umélct se dobte
proddvaji, coz mezitim dolo-
zily filmy Rocketman ¢i Elvis.
Ostatné brzy md dojit i na sa-
motného Michaela Jacksona.

Zni opravdova Whitney
Kazdopddné Lemmonsova
a McCarten chtéli ddt ve fil-
mu prostor hlavné pisnim,
které Whitney tak proslavily.
Ostatné véta, Ze md prosté
jen zpivat, zazniva ve snimku
od raznych postav hned néko-
likrat. Hudba skutec¢né pro-
stupuje celym déjem vyznam-
né. Tvirci obstarali pivodni
nahravky Houstonové, casto
i v jednotlivych stopdch,
a pro film je opét smichali
tak, abyste si jeji obdivovany
hlas vychutnali i v kinosdle.
Herecka Naomi Ackieovd,
jeZ Whitney ztvdrnila, se bri-
lantné vtélila do osoby, kte-
rou znal cely svét. At uz jde
o gesta, mimiku, ¢i mluvu,
kdy se musela zbavit hlavné
britského prizvuku. A na za-
cdtku ji i uslysite zpivat. Po
vétSinu filmu ale skutecné
zni hlas samotné Whitney.

Naomi Ackieova ztvarnila Whitney Houstonovou.

,Jeji schopnost podmanit
si jakoukoli pisen a fascino-
vat jimi posluchace po celém
svété byla naprosto jedinec-
nd,” rikd tficetiletd herecka.
A skute¢né jsou momenty,
kdy vdm i ve vyhfdtém v kiné
béhd mrdz po zddech, jako
kdyz Whitney zpivd americ-
kou hymnu pfi findle Super
Bowlu, a nékdy se moznd pri-
stihnete, Ze si jen tak podupd-
vdte do rytmu. Mimocho-
dem, tenhle soundtrack bude
bomba. Problém nastdvd,
kdyz v otitulkovaném filmu
nechdte sdéleni nékterych z3-
vaznych okamzik( na tex-
tech pisni, které titulky ne-

FALCON

maji. Ne vSichni divdci pak
mohou porozumét. Zatimco
zvukové se dafi prodat pisné
parddné, obcas chybi obrazo-
va velkolepost, kterd zdobila
tfeba Bohemian Rhapsody.

Ano, hddky, alkohol, ciga-
rety, trochu té rasové otdzky,
to vSechno je ve filmu také
zminéné, ale tviirci se nevyzi-
vaji v drsnych zdbérech
a ostatné i samotny zdveér je
poctou hudbé, télo tonouci
ve vané by skutecné nebyl
ten pravy konec.

Tak trochu uz to znate
Pomoci stfihai prostredi se
Lemmonsova vyrovndva

s mnohymi klicovymi mo-
menty v Zivoté zpévacky a ne-
chdva prdvé znit ony pisné.
Az si feknete, co se tedy déje
v tak Stédré stopdzi, kdyzZ se
mnohé velké véci z 90. let od-
byvaji v nékolikaminutych
vcetné trochu ismévné epizo-
dy s filmem Osobni strdZce,
ktery Whitney vystrelil az
k nebestim. Kofenim jsou
opét a predevSim pisnicky,
pripadné dialogy s blizkymi.

Z hereckych vykonti je tte-
ba vyzdvihnout jeSté Stanley-
ho Tucciho v roli hudebniho
producenta Cliva Davise. Mi-
mochodem Davis film spolu-
produkoval a dodal tviircim
dost osobnich zdzitka. To on
kdysi objevil v klubu v New
Jersey ,nejlepsi hlas genera-
ce“, jak Whitney oznacil.

V traileru k filmu se mluvi
o tom, Ze spatfite Whitney
tak, jak ji nezndte. To se dafi
jen cdstecné. Pokud vam to-
tiZ neni tfeba patndct let, mu-
seli jste mnohé nékde vidét,
Cist ¢i slySet. Prodat slavnou
postavu pres jeji osobitost
a touhu zpivat a bavit lidi se
vsak povedlo obstojné. Emo-
ce jsou zde silné, tak se nech-
te chytit. PAVEL URBAN
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Napiste svou bublinu
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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MODNI, ZAMEK

6 — KASPAR,
MNISKA, ODSTIN,

MAREK KRACMAR
Facehook

SAMPUS O O O DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

7 — SAZENKA OOQO OQOOO

10 ~ NERADOSTNE, @ O O O ‘

SEFLEKARKA OOOOOOOOOO NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
3/7 °c 6/10 °C 7/11 °C 6/10 °C Napiste bublinu a reaguijte na

13,2 °C (1989)

Bio:

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Kapela M1ra1 pojede turné i po Slovensku

Aktualné jedna z nejpopularnéjsich ceskych kapel — Mirai — ohlasila na pfisti rok turné
na Slovensku. ,,Je to nase prvni série koncertt na Slovensku, tak se moc tésime, protoze
i pfes tu blizkost jsou to dneska dvé zemé, a jedeme tedy hrat do zahranici,” doplhuje

s usmévem frontman formace Mirai Navratil a dodava: ,Viibec netusime, jestli nas tam
nékdo zn4, a trochu spoléhame, Ze dorazi i esti fanousci, protoze na jafe jsou koncerty
na Slovensku jedinou prilezitosti se vidét. Kazdopadné si od toho slibujeme takovy na-
vrat ke klubovym korentim, kde jsme byli tvafi v tvar vaéi kazdému clovéku v klubu.“
Na prelomu dubna a kvétna zahraji v Bratislavé, Trenéiné, KoSicich, Nitfe a Ziliné.

Po tézké

nehodé pomohlo
pojisténi Slmplea

Dtvod k oslavdim mél Jakub
z Pferovska minuly rok v fij-
nu, kdy ziskal novou prdci.
Kromé podepsdni pracovni
smlouvy se radoval i z budo-
vani domu, na ktery si pred
¢asem vzal hypoteéni tveér.
Stacila vtefina a vyhlidky
na rtzovou budoucnost se
rozplynuly. Pri jizdé na kole
srazilo dvaatficetiletého
muZe auto.

Ndraz, pfi kterém cyklista
rozbil celni sklo a ndsledné
pfes auto prelétl, mu zpiiso-
bil vdznd zranéni a prevrdtil
zivot fyzicky zdatného muze
naruby. Po ro¢ni pracovni ne-
schopnosti mu byla uzni-
na invalidita prvniho stupné.
,Drive jsem pracoval u stro-
ja, kde jsem zdvihal tézka
bfemena, to dnes neni moz-
né.“ Jakub byl pojistény u po-
jistovny Simplea na tvérovy
balicek ve vySi hypotéky,
tedy 2,2 milionu korun.

»KdyZ jsme posilali oznd-
meni o pfizndni invalidity,

LIBOR TEICHMANN

pojistovna mi do dvou dnt
penize vyplatila a pomohlo
mi to v tézké situaci.”

Jakubiv piipad jesté neni
u konce. ,,S pojistovnou budu
ddle fesit trvalé ndsledky, kte-
ré stdle nejsou ustdlené.
I po roce pofdd citim ta zeb-
ra a chodim na dalsi rehabili-
tace,” fikd Jakub.

Realitni
ples. .

Prijdte si uzit prijemny vecer plny tance,
hudby a setkani se zajimavymi lidmi

20.1.2023, Obecni dum Praha

www.realitni-ples.cz
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Nacertény aristokrat ma

Sest valcu a elektrodu

Uz jen cist ta cisla
je zazitek. Audi S6
TDI Avant ma sest
valcl s obsahem tri
litry @ 253 kW.

Vytdhli jsme tento rodinny lu-
xusni dostavnik na dlouhou
cestu a dobfe udélali. ProtoZe
na polykdni ddlni¢nich kilo-
metrt a fezdni zatdcek ne-
koncicich okresek je kombik
S6 Avant od Audi prosté doko-
naly. NejenZe se fidic a spolu-
jezdec citi jako na palubé dra-
hého letadla, ale stejné to ma

i posddka vzadu. Plno mista
na nohy, moznost ovlddat to-
peni, ambientni osvétleni
ve dvefich navodi milou at-
mosféru. Auto je pohodlné,
ale zdroven neztrdci nic
ze své sportovni tvrdosti. Jiz-
da neni aplné houpavd jako
ve vysokém SUV tfeba z Fran-
cie, ale kdo to zddd - kdyz
mdte takovou ndloZ koni pod
kapotou! TakZe to chce tro-
chu kompromisu. Pokud ne-
mdte pldn z rodiny vytidst
dusi i s obédem, musite s ni
jet jak s porceldnem. Kdo ma
pak choutky porddné si zard-
dit a vyzkousSet si prednosti
této verze S6 (kterd je jakym-
si mezipatrem mezi standard-

Harley. V lednu
oznami novinky

Motocyklova znacka Har-
ley-Davidson 18. ledna odhali
své nové stroje a prinese in-
formace o prvnim roc¢niku
akce Homecoming, kterou
oslavi 120 let vyroby. Akce
bude streamovdna od 17.00
na webu znacky Harley-Da-
vidson.com.

»Vroce 2023 uplyne 120 let
od zaloZeni spole¢nosti Har-
ley-Davidson. Béhem tohoto
vyrociuctime nasSe bohaté dé-
dictvi, oslavime je s nasimi fa-
nousky a jezdeckou komuni-
tou a odhalime nase nejnovéj-
§i motocykly a produkty,”
fekl Jochen Zeitz, prezident
a generdlni feditel.

»Pridejte se k ndm a spolec-
né zahdjime naSe 120. vyroci
predstavenim novych mode-
1t a upoutdvkou na to, co
chystdme na pristi rok,“ fikd
fanousktim.

Prvni ro¢nik akce Har-
ley-Davidson Homecoming
2023 probéhne ve dnech
13. aZ 16. Cervence, kdy se
na nékolika mistech v okoli
Milwaukee uskutecni Ctyi-
denni festival plny hudby, jid-
la a motocyklové kultury.

V rdmci priprav na oslavu
v Milwaukee Harley uz dfive
informoval také o festivalu
ke 120. vyroci v Evropé. Bude
se konat ve dnech
22. az 25. ¢ervna 2023 v no-
vém parku Puskds Aréna v Bu-
dapesti.

Vstupenky jsou jiZ k dispo-
zici a festival slibuje obrov-
ské mnozstvi atrakci véetné
vice nez 50 Zivych hudebnich
vystoupeni na péti pédiich bé-
hem c¢tyf dni a noci, ddle
vSechny nejnovéjsi motocy-
kly a produkty Harley-David-
son a mnoho dalsiho. Hop

ni A6 a bestidlni verzi RS),
meél by jet s podobné naladé-
nou posddkou. ProtoZe ten-
hle aristokrat dokdZe byt
opravdu nacertény.

Vykon naftovému vidlico-
vému Sestivdlci vdZné nechy-
bi. Md tocivy moment azZ
700 Nm a 253 kW, cozZ je
344 koni. Trilitrovy motor, a¢
naftovy, je pritom stfiZeny
modernou - je soucdsti
mild-hybridni soustavy, kte-
1d je vdzné sofistikovand. Ve-
dle 48V palubni sité je tu elek-
tricky pohdnény kompresor,
generdtor BAS (Belt Alterna-
tor Starter) a 0,48kWh lithi-
um-iontova baterie umisténd
pod podlahou kufru.

Generdtor BAS je femenem
pripojen ke klikové hrideli
a pfi zpomalovdni dokdZe re-
kuperovat aZ 8 kW. Sestava
umi vypnout naftové srdce
na nékolik desitek sekund,
¢imz se Setfi palivo, pokud je
ale tfeba dostatek sily, moder-
ni technologie nafté naopak
pomohou. Energie, kterd se
usporfi v baterii, mtiZe pohd-
nét zminény kompresor -
vzduch pak nejde pfes turbo,
ale do vdlct primo pres néj.
Tento kompresor idajné do-
kdZe reagovat do 250 mili-
sekund a potlacuje prodlevu
Klasického turba, které se na-
chdzi vedle néj na jakési dru-
hé koleji. Krdsné!
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Sicku

Zakladni cena Audi A6 je
1,5 milionu korun, toto kom-
bi S6 startuje aZ na 2,2 milio-
nu, jenZze je oproti zdkladnim
kombikim sofistikovanéjsi.
My meéli navic jeSté elektro-
nicky fizené vzduchové od-
pruZeni s regulaci svétlé vys-
ky, sportovni diferencidl
na zadni ndpravé a dynamic-
ké fizeni vSech kol. CozZ vedle
ceny, kdy jsme se lehce pre-
houpli pfes tii miliony, zved-
lo i celkovou vdhu auta.
Ovsem také prestiZ — a o tu
jde u znacky Audi piedevsim.
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Novfr éilék Am

arok vstupuje na Ces
»Prvni generace Amaroku se stala kultovni a nyni prichazi generace nova, ktera je jesté
expresivnéjsi a suverénnéjsi. Konfigurator bude spustén v poloviné roku 2023, ale zakaz-
nici jiz nyni mohou novy Amarok objednavat,” fika Jakub Sebesta, Feditel znacky Volks-
wagen Uzitkové vozy v Cesku. K dispozici je viech pét stupnii vybavy. Amarok 2.0 TDI
125 kW s 6stupriovou manualni prevodovkou startuje na castce 1 052 708 K¢. Vedle dvou
¢tyfvalcovych turbodiesell bude k dispozici i jeden Sestivalcovy.

kff trh

HOP




WwWww.metro.cz

| SPORT |

Ctvrtek 22. prosince 2022

13

Sapporo chce cisté zimni hry

Japonské mésto
potrebuje protiko-
rupCni opatreni.

Sapporo se rozhodlo pozasta-
vit kampan na podporu své
kandidatury na pordddni zim-
nich olympijskych her (ZOH)
vroce 2030 a planuje celostdt-
ni prizkum vefejného miné-

ni. Divodem je rozrustajici
se korupcni skanddl kolem
letni olympiddy. ,Ve svétle
ptipadu z Tokia bylo rozhod-
nuto, Ze musime pracovat na
¢istych hrdch,” fekl zdstupce
Sappora Akifumi Kudo, ktery
md kandidaturu na starosti.
Starosta Kacuhiro Akimoto
uvedl, Ze mésto potiebuje cas
na prijeti silnych protiko-
rupcnich opatfeni, aby ziska-
lo dtivéru vefejnosti. ,Dosli

jsme k zdvéru, Ze spiSe nez bé-
Zet k cili a zavirat oci pted
okolim by mélo byt nasi prio-
ritou rozptyleni obav a po-
chybnosti vefejnosti,” fekl.

Sapporo, které hostilo ZOH
uzvroce 1972, bylo povazova-
no za favorita v konkurenci
dalsich dosud zndmych ucha-
zecl Salt Lake City a Vancou-
veru. Rozhodnuti o poradate-
li MOV odloZil s ohledem
na klimatické zmény. €Tk

Feuz pojede posledni zavod v Kitzbiihelu

Olympijsky vitéz a byvaly mistr svéta ve sjezdu Beat Feuz se rozhodl ukon¢it kariéru.
Pétatricetilety Svycarsky lyzar se rozlouci 21. ledna proslulym zavodem v Kitzbihelu.
Vitéz 16 zavodl Svétového poharu to oznamil na Instagramu. ,,Posouvani limitd

a riskovani byly dlouha léta v lyzovani moji vasni. Kliéem k Gspéchu pro mé byl ¢asto mdj
pocit. Ten mi ted'fika, ze fyz1ckych limit uz jsem dosahl,“ uvedl Feuz, ktery v listopadu
odstartoval uz do 17. sezony mezi elitou.
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NSA. Dotace mifi
do klubovych kas

Sportovni organizace uz
dostdvaji na tcty letosni
stdtni dotace na thradu
energii a dalSich provoz-
nich vydaji. Ndrodni spor-
tovni agentura (NSA) v re-
kordnim case zpracovala
vsech 2400 zddosti v pro-
gramu Provoz a idrzba

a vétsiné Zadateld uz peni-
ze vyplatila. Zbytek stih-
ne vyplatit do konce roku.

Stribro bude

Ruska Natalja Antuchova
se neodvolala proti diskva-
lifikaci kvili dopingu

z olympijskych her v Lon-
dyné v roce 2012, kde vy-
hrdla béh na 400 metrt
prekdzek. Ceska rekord-
manka Zuzana Hejnovd
tak md potvrzeno, Ze zis-
ka dodatecné stfibrnou
medaili.

Uz jsou druzi

Florbalisté Bohemians po-
razili v dohrdvce 2. kola
superligy doma Liberec
8:3 a posunuli se ze ¢tvrté-
ho na druhé misto tabul-
ky. Na vedouci Tatran
StieSovice ztrdceji devét
bodi. Dopoledni duel
vénovany Skoldktim
sledovalo v UNYP Arené
1085 divdka. étk

Co uz vyplavalo na povrch

V souvislosti se skandalem
kolem letnich her v Tokiu,
které kvali covidu-19 probéhly
misto v roce 2020 az v roce
2021, provéfuji vysetfovatelé
uz nékolik firem.

o Podle japonskych médii byly
v roce 2018 zmanipulovany
asi dvé desitky otevienych

vybérovych fizeni na prava
usporadat 56 testovacich
predolympijskych akci.

o Vsrpnu byl kvali podezreni
z brani Uplatkd zatcen byvaly
feditel poradenské agentury
Dentsu, ktera byla vyhradnim
marketingovym partnerem
her v Tokiu. ¢tk

Zmeéna kouce.
Spokojenost

Nejlepsi ceskd plavkyné Bar-
bora Seemanovd rozhodné
nelituje, Ze v 1été udélala radi-
kdlni krok a po deseti letech
zmeénila trenéra. V mezind-
rodni skupiné Svycarského
kouce Luky Gabrila se ji libi
cestovdniinovd rivalita s jiny-
mi elitnimi plavci. Musela se
vic osamostatnit, protoZe se
i na zdvodech pripravuje od-
délené od zbytku ceské repre-
zentace. Mus{ se také vic sta-
rat o administrativu, kterou
za ni v Praze vytizovala jeji
byvald trenérka Petra Skabo-
va. O svych zkuSenostech ho-
vorila elitni kraulafka po nd-
vratu z mistrovstvi svéta
v krdtkém bazénu, kde byla
v nedéli patd na dvoustovce.
Mezi nejlepsi se vrdtila
presné rok poté, co z lonské-
ho Sampiondtu v Abu Zabi od-
letéla predcasné, protoze ji
zranénd zdda neumoznila dy-
chat. Zdravotni problémy se
vlekly, takZe vynechala MS.
Chtéla se nachystat na ME,
ale o to pfisla kviili borelioze.
V srpnu pak zménila trenéra.

Barbora Seemanova ¢

ProZila tak mimorddné tur-
bulentnich dvandct mésict.
»Byl to Sileny rok s tim, co se
vSechno odehrdlo. Pfijde mi,
Ze trval jeden den a zdroven
tfi roky dohromady,“ vzpomi-
nala. Léto pro ni bylo hodné
psychicky ndro¢né. Potykala
se s tim, Ze nemohla odcesto-
vat na vrcholnou akci, na kte-
rou se pripravovala, i s po-
chybnostmi okoli o nové ces-
té, kterou si zvolila. , Lidi mi
fikali, Ze to miizZe b}'rt horsi,
Zelidi z Ceska nikdy nic nedo-
kazali mimo Ceskou republi-
ku,“ svérila se lonskd mistry-
né Evropy, kterd zintenzivni-
la spoluprdci se sportovnim
psychologem, vice se stard
o své télo. A novy kou¢ zatim
napliuje jeji oCekdvani. €Tk

Hasek. ,,Zakazte startovat
vSem ruskym sportovcum*

Byvaly vynikajici cesky hoke-
jovy brankdr Dominik HaSek
vyzval v otevieném dopise
predstavitele hokejové NHL,
tenisovych organizaci WTA
a ATPi dalsi sportovni federa-
ce a organizace, aby zakdzali
ruskym sportovciim start ve
svych soutézich. Pozaduje to
v reakci na pokracujici vojen-
sky utok Ruska na Ukrajinu.
Zminéné organizace na roz-
dil Gcast ruskych sportovci
na svych akcich neomezily.
,Dodnes jsem z Vasi strany
nikde necetl ani neslySel jed-
noznacné odsouzeni ruské
agrese vCetné spachanych zlo-

¢ind. Nejhorsi vsak je, Ze tole-
rujete ucast ruskych sportov-
clt ve Vasich soutéZich. Tim
kazdd vdmi organizovand
soutéz védomé daruje Rusku
miliardy dolart na propagaci
jeho agresivni politiky,“ uve-
dl Hasek v dopisu, ktery zve-
fejnil i na svém oficidlnim
twitterovém uctu.
Olympijsky vitéz z Nagana
a dvojndsobny vitéz Stanleyo-
va pohdru poukdzal na mini-
madlné desetitisice, mozZnd sta-
tisice ztracenych zivotti. Spor-
tovci maji podle HaSka pro
svou zemi reklamni a marke-
tingovou hodnotu. €Tk

Dominik Hasek
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