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Zadny stres!

/4
albert

stoji to za to

Exkluzivné
v prodejndch Albert

Staci zajit do jakékoli prodejny
Albert, vybrat jednu z ddrkovych
karet oblibenych znacek v hodnoté
od 499 K& do 1000 K& a dat ji

pod stromecek. Vasi blizci si pak
vyberou sami, co si budou prat.

Darkomat

www.darkomat.cz Darkove karty nabité radosti
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€. 240, www.metro.cz
Svatek slavi: Simon

Min. 7°
Max. 11°
Nejétenéjsi noviny v Praze

= L A et WL teletrade.c:

JeziSek ma bodlinky
a bydli kus za Prahou

Velka anketa. Déti na JeZiska véri, ale o tom, jak vypada, maji rozdilné predstavy. Santa Claus. Znaji ho,
ale s JeziSkem si ho vétsinou nepletou. Darky. Déti se tési, Ze je dostanou, ale uz je dokazou i davat swanas

S ‘
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Vanocni atmosféra. Ulice a namésti zaplnily kadé s kapry
K tradi¢nim chod(im na $tédrovecerni tabuli patFi kromé bramborového saldtu také smazeny kapr. Prodej téchto ryb za-
€al v Cesku uz na konci minulého tydne, ve vétsiné mést v sobotu. Svého kapra si véera vybirali také namésti Republiky v
Plzni (na snimku). MAFRA - MARTIN POLIVKA

Blanka ma
zase problém

Tunelovy komplex Blanka,
ktery se po priitazich ote-
viel v zari, postihl dals$i ma-
1ér. Firma, kterd je sprav-
cem stavby, totiZ nesouhla-
si s postupem magistratu,
jenz tidajné bez soutéze
uzavtel duplicitni smlouvu
s dalsi firmou. STRANA 2

Hejnova je
sportovkyni
roku 2015

Podesdté byla mezi sportov-
ci korunovdna jako nejlep-
§i Zena. Tentokrdt si tuto
poctu zaslouzila mistryné
svéta na 400 metri prekd-
Zek Zuzana Hejnova. Po-
mohlo ji také celkové pr-
venstvi v Diamantové lize.
Na druhém misté skoncila
rychlobruslafka Martina
Sdblikova, kterd za Hejno-
vou zaostala o vic nez 500
bodii. sTRANA 16

Sami sobe

v e
sefkuchari
Lahodnymi dobrotami mi-
Zete zpesttit kazdy den

v roce, blizici se svatky
jsou vSak na to jak délané.

Coz takhle ddt si domdci
kachni pastiku? sTrRANA 12
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Blanka ma zase

problém: smlouvy

Vécna potizistka.
Blanka neda pokoj
ani na Vanoce.

Tunelovy komplex Blanka,
ktery se po pritazich otevtel
v zd4fi, md dalsi problémy. Fir-
ma Inzenyring dopravnich
staveb (IDS), kterd je sprdv-
cem stavby, nesouhlasi s po-
stupem magistrdtu, ktery
udajné bez soutéze uzavrel
duplicitni smlouvu na spravu
se spolecnosti VIS, a. s.

»Mésto tak za stejnou Cin-
nost plati dvéma firmdm.
Hrozi, Ze prijde o zdruky za
tunel, protozZe nebude jasné,
kdo nese odpovédnost za zku-
Sebni provoz,“ fekl mluvci
IDS Pavel Kocis.

,Odbor strategickych inves-
tic na jedné strané trvd na pl-
néni smlouvy a na strané dru-
hé ve stejném dopisu jeji pl-
néni zakazuje. Vysledkem

muze byt, Ze Prazané zaplati
za jednu prdci dvakrdt,” tvrdi
IDS. Za sluzby od firmy VIS,
a.s., md Praha zaplatit milion
korun. IDS za ro¢ni spravu tu-
nelu pozadovala 25 miliont
korun.

»Po celé fadé spori a roz-
hodcich tizeni, které kolem
stavby tunelového komplexu
Blanka probéhly, bychom
ocekdvali, Ze se mésto bude
snazit pravni stav spiSe narov-
ndvat, nez aby do néj vnaselo
dal$i nejistotu a zmatky,“ do-
plnil Kodis.

Spory Prahy a IDS ohledné
nezaplacenych faktur za Blan-
ku feSil rozhod¢i soud. Ten
dal v 1été za pravdu IDS. Més-
to musi zaplatit 183 miliont
korun vcetné durokdt. Jde o dlu-
hy za sprdvu stavby do zhru-
ba poloviny lofiského roku.

Sestikilometrovym tunelo-
vym komplexem kazdy den
projede v praméru asi 60 tisic
aut, celkové to bylo uz 4,3 mi-
lionu aut. €Tk

Problémy

Smlouvu na stavbu Blanky
podepsal 30. Fijna 2006 Pavel
Bém. Pdvodni cena znéla
17,2 miliardy korun, stavba
méla byt hotova v roce 2011.

o Termin dokonceni byl nékoli-
krat prodlouzen a celkova
suma v soucasné dobé
presahuje ¢astku 43 miliard.

o Kvdli Blance se v minulosti
odehrala arbitrdz o miliardy
se stavebni spolecnosti Met-
rostav a schyluje se k soudu
s dodavatelem technologii,
firmou CKD Praha DIZ.

o Smirci fizeni, ktera mohou
dojit az k arbitrazi, vede
Prahai s firmami Pudis, Met-
roprojekt, Inset a Mott Mac-
Donald CZ.

o Pristavbé se trikrat pro-
padla plda, pfed otevreni
byly problémy s navlhlymi
kabely.

3 v \.n
l 0
Certovska jizda v tramvaji
Zlobivi ¢tenafi, pozor. Ve ¢trnactce byl spatfen krampus,
rohata antropomorfni figura, zndma hlavné v rakouském
a jihonémeckém folkloru. Odpovida ¢eskému ¢ertovi,

akorat ma drsnéjsi rohy. Jak se krampus vzal v Praze, se
redakci nepodafrilo vypéatrat. ROMAN KUBARIC

INZERCE

Radostné proziti svatkd vanocnich

a uspésné vykroceni do nového roku.

PRAZSKA

WWW.ppas.cz

Silvestr. V centru
radéji neparkujte

Konec roku byva tradi¢né spojen
nejen s bujarymi oslavami, ale také
s mnozstvim odpadkd, kterych se na
prelomu roku nahromadi v ulicich
ohromné mnozstvi. V Praze 1 tento
problém vyresili po svém.

Na Vdclavské nameésti vas na sil-
vestra ani v dopolednich hodindch
Nového roku nepusti s autem. Auta
by totiz prekdzela uklidu.

»Kazdorocné zbudou na ulicich
obaly od pochutin, petardy, pouzité
kelimky ¢i lahve od alkoholu,“ fekla
deniku Metro Markéta Krausovd z tis-
kového odboru Prahy 1. Pokud na sil-
vestra nevyparkujete své auto do dva-
ndcti hodin, dockite se jeho odtahu.

,Cisténi probéhne podobné jako
pri klasickém cisténi ulic,” vysvétlu-
je Krausovd. ,,Chceme, aby si Praza-
né uzili novorocni prochdzku po cis-
tych ulicich. Ne mezi odpadky,“ do-
dava.

Na dpravy dopravniho rezimu bu-
dou upozornovat dopravni znacky
umisténé na prfijezdovych ulicich.
Auta se na ndmésti opét vrati prvni
den nového roku. Uklizet se bude ve
velkém. ,Béhem novorocniho ukli-
du bude uklizena celkova plocha 173
674 metrd Ctverecnich,” rikd mis-
tostarosta jednicky Richard Bures.

Novoro¢ni tuklid bude probihat
v prvni den roku od tfi do deseti ho-
din na mistech, kterych se silvestrov-
ské oslavy dotknou nejvice, jako jsou
Vdclavské a Staroméstské ndmeésti i

Na silvestra parkujte doma

Oslavy se v centru tradicné nejvice do-
tknou Véclavského a Staroméstského
namesti ¢i Kralovskeé cesty.

e 31. prosince neparkujte na Vaclav-
ském nameésti od 12 hodin.
Auto sem mliZete vratit az na Novy
rok v 10 hodin. Zakaz se tyka
i modrych a oranZovych zén vcetné
vyhrazenych parkovist.

Kromé zdkazu parkovani bude zaro-
ven na silvestra od 16 hodin do 8 ho-
din na Novy rok zakazan vjezd viech
aut mimo vozidel zachranar, hasicu
a policie. Dale 1. 1. 2016 od 8 hodin
do 10 hodin bude zakazan vjezd
véech vozidel mimo sanitek, hasicd,
policie a zasobovani.

Kralovskd cesta. Zaparkovat tak ne-
bude mozZné v modré ani oranZové
z6né vcetné vyhrazenych parkovist.

Omezené parkovani slibuje boha-
té nahradit méstskd hromadnd do-
prava. ,Provoz metra bude prodlou-
Zen,“ ujiStuje mluvci Ropidu Filip
Drdpal. Posledni soupravy se vydaji
na koleje zhruba v jednu hodinu v
noci. Noéni autobusové linky budou
navic nasazeny s predstihem.

WS CIFILIP )
" | JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Vyhra]e Z ab otlam, ¢i Hlinik?
Velka anketa deni- =———_-_~ , - 5 :
ku Metro! Jaky je
nejoblibenéjsi vlak
v Praze? Hlasujte
na nasem webu.

PrazZské koleje brdzdi moder-
ni bezbariérové vlaky i legen-
dy, které vozi cestujici uz
vice nez Ctyficet let.

Pro nékoho to jsou jen do-
pravni prostfedky, pro jiné
zase milované stroje s fasci-
nujici minulosti.

Zabotlam, Hlinik, Vindobo-
na a Regionova denné vozi
cestujici na linkdch SaR.

Ktery vlak Prazské integro-
vané dopravy je vas nejoblibe-
néjsi? Hlasujte v anketé deni-
ku Metro na webu www.met-
ro.cz. Hlasovdni potrvd do
9 hodin 31. prosince 2015.

Nejhez¢i dopravni pro-
stfedky vybirdte radi. Nasi an-
kety o nejkrdsnéjsi tramvaj
se v srpnu tohoto roku ztcast-
nilo celkem 17 531 ¢tendid.
Vyhril model ForCity Plus
Skoda 30T, ktery ,brousi
sousedni Bratislavu. METRO

@M""

L
p BB

Vindobona, motorovy viiz fady 854

Regionova, fada 814

INZERCE

Financni trh neni strasak woaw |
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° ° vg” wvre iH||.W % i H
je to zdroj skvélych phijma | /' o

Vzdélani vam dokaze zajistit stabilni pFijem penéz. Kazdy slysel o finanénich trzich i
a jejich vysokych ziscich, ale pouze diky kvalitnimu vzdélani jsou zisky dlouhodobé. ; . .:W'E".-u,uif'
| | i

¥ Cena je nad klouzavym primérem

s kodem ,,METRO ziskate 50 % bonus z vloZzené ¢astky Dno trhu vstupuje do obchod
ILM EI\. H, }
Mnoho lidi se p¥i pojmech, jako jsou finanéni trh  Jdu do prvniho obchodu, kde mi nabizeji jablka dru- J il 1;],'

nebo obchodovani na burze, otfese a v duchu si
fika, ze to nikdy nemdZou pochopit, Ze je to pro
né prilis slozité. Je to ale opravdu tak naro¢né? Co
vlastné obnasi obchodovani na burze? Ukazeme si
nékteré principy fungovani financnich trhd, které
jsou ve skutecnosti vlastné velmi jednoduché.

| kdyz si to prakticky viibec neuvédomujeme, ob-
chodujeme kazdy den. Sice ne na burze, ale obcho-
dujeme. V dnesni dobé se také stale rozhodujeme.
Kam si pljdeme koupit jidlo nebo obleceni a také
hledame nejvyhodnéjsi ceny pti nakupu televize,
pracky nebo mobilniho telefonu. Pokud se nam zda
cena za danou véc pfizniva, obchod uzavieme. Ka-
2dy den kaZdy ¢lovék obchoduije.

Burza je stejna, je to trzisté, kde se stretava cena
nabidky a poptavky. Kdyz se mi zda néjaka véc
levna, koupim ji. Pokud cena dané véci ¢&i subjektu
vzroste, prodam ji. M{j zisk tvofi rozdil mezi na-
kupni a prodejni cenou. Z toho plyne zakladni prin-
cip obchodovani, nejen na financnich trzich. Koupit
cokoliv, kdyzZ je to levné, a prodat v okamziku, kdy
cena stoupa.

Uvedeme si jednoduchy piiklad. Uvazuji o koupi
jednoho kila jablek odridy Gala.

hé jakosti za 20K¢ za 1kg.

Jdu do druhého obchodu, tam je cena pouze 10K¢
za 1kg, ale kvalita je otfesna, jablka jsou potlucena
a nahnila.

Mam dost trpélivosti a jdu do tfetiho obchodu,
tam mi jablka Gala nabizeji také v druhé jakosti, ale
tentokrat za cenu 15K¢.

Cena je pro mé ptijatelna, jablka koupim.

Zavér: Udélal jsem priizkum ceny a kvality. Na bur-
ze je to jesté jednodussi, kvalita dané véci ¢i sub-
jektu po celém svété je stejnd a my sledujeme pou-
ze priimér ceny, jak se vyviji v Case.

Toto sledovani ceny v Case se odborné nazyva
klouzavy priimér.

K ¢emu nam toto zjisténi pomdize?

Diky klouzavym priimértim jsme schopni s uréitou
pravdépodobnosti predikovat maximalni nebo mi-
nimalni ceny a zarover nam tento ukazatel fika, zda
je soucasny cenovy trend klesajici nebo rostouci.
Kdyz se cena nachazi nad klouzavym priimérem,
jsem v rostoucim trendu. Kdyz se cena nachazi pod
klouzavym prdmérem, jsem v klesajicim trendu.
Tento ukazatel nam Fika, kdy vstoupit do obchodu.
Na dné nakoupim a na vrcholu prodam.

Chcete-li se dozvédét vice o fungo-
vani finanénich trh(, kontaktujte nas
na nasi adrese. Velice radi vam pre-
dame nase zkuSenosti a védomosti.

Pro TeleTrade zpracoval:
Tomas Kolomaznik - vedouci analytického oddéleni

“U® Telelrade

www.teletrade-dj.cz

Kontaktni adresa: Karlovo namésti 2097/10, Praha
Tel.: 222 317 632

Upozornéni na rizika:

Obchodovani na forexovém trhu i obchodovani s finanénimi derivaty CFD na marZi
na mimoburzovnim trhu (OTC) nese znaény stupefi rizika a nemusf byt vhodné pro
viechny investory. Je mozné, Ze ztratite viechny své pocateéni investice. Vykonnost
v minulosti neni spolehlivou zarukou budoucich vysledkdi. TeleTrade-DJ International
Consulting Ltd je registrovana na Kypru a je drZitelem licence vydané kyperskou
Komisi pro cenné papiry a burzu (CySEC) s licenénim &islem 158/11. TeleTrade-D)
International Consulting Ltd ma opréavnéni pro Evropsky hospodé¥sky prostor (EEA),
je pod dohledem Ceské narodni banky a miZe voln& poskytovat sluzby v Ceské
republice dle Smérnice o trzich finanénich nastrojd (MiFID).
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Odpadky Svatky
nuti vyhazovat vic

Letosni Vanoce budou ve zna-
meni odpadkid. Vyplyvd to
z odhadt Prazskych sluZeb.
Ty letos ocekdvaji nejen plnéj-
§i popelnice na papir, jehoz
Prazané pres svatky vyprodu-
kuji o Sedesdt procent vice,
ale také statisice vyhozenych
stroma.

»,Ocekdvdme tfi sta tisic vd-
noc¢nich stromeckd,” fika
mluvci Prazskych sluzeb Ra-
dim Mana. Ty navic néktefi vy-
hazuji pfimo do popelnic,
¢imz snizuji jejich kapacitu.

,Pokud nemadte popelnici
vefejné pristupnou z ulice,
jako napriklad nékteré ¢inzov-
ni domy a rodinné zdstavby,
prosime o odlozeni vianoc¢ni-
ho stromku u nejblizsich kon-

tejnerd na tiidény odpad,” do-
ddvd Mana.

Vyjimku tvoii umélé strom-
ky, které podle Prazskych slu-
Zeb nepatii do kontejneru, ale
do sbérného dvora. Odneseni
pouzitého vdnocniho stromu
do lesa by si mél podle Many
také kazdy dvakrdt rozmyslet.

»,Dekorace a zapomenuté
ozdoby mohou ublizZit zvira-
tim. Kdyby se naptiklad do-
stal hdcek od ozdoby do trdvi-
ciho uGstroji zvirete, mohlo by
uhynout,“ varuje ctendfe
Mana. Mnozstvi skla a plasti
naroste pies svdtky o zhruba
patndct procent, u smésného
odpadu asi o pét procent. Do
konce roku je proto zaveden
specidlni svoz. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Y4.1.-14.1.2016

) Cena: 1 200 K¢

9 AKCENT
International House
Prague

ANGLICTINA ZA 12

Po-P4/Ct 9:15-11:45
Mirné pokro¢ili a pokroéili

pfi 100% dochéazce vracime 960 K¢
pfi 80% dochézce vracime 600 K¢&

lucie.vancova@akcent.cz

tel: 261109 249
www.akcent.cz

HLEDAME

VOLEJTE

225 063 120

Nejvanocn

weows

éjsi

stromy rostou
v Kunraticich

Pravdépodobné nejtradicnéj-
$im symbolem Vdnoc je beze-
sporu nazdobeny jehli¢naty
strom. Zatimco doma si nejvi-
ce Cechti letos nazdobi jedli
¢i borovicku pochdzejici
z péstiren vdnocnich strom-
ki, ndmésti metropole zdobi
stromy jiZ o adventu. Podle
dendrologa AleSe Rudla, kte-
1y je na stromy odbornik, na-
jdeme nejvdnocnéjsi strom
v Kréském nebo, chcete-li,
Kunratickém lese, kde se
u rybnika Labut ty¢i k obloze
dva obrovské sekvojovce.
,Jsou to potomci naSich nej-
vétSich a nejstars$ich sekvo-
jovci,“ fikd dendrolog Rudl.

Kam byste doporucil zajit
na vanocni prochazku?

Jako tip bych doporucil za-
jit do Kunratického lesa v Pra-
ze 4, kde pri cesté od metra C
Roztyly k rybniku Labut ros-
tou dva krdsné sekvojovce.
Zajimavé jsou nejen svym tfi-
cet pét metri vysokym vzris-
tem, diky kterému znacné
prevysuji okolni porost, ale
také tim, Ze byly vypéstovany
ze semen nejvétsich a nejstar-
§ich sekvojovct u nds, které
rostou v zdmeckém parku
v Ratméficich na BeneSov-
sku.

Vaze se k nim néjaky
pFibéh?

Tyto sekvojovce zde v pade-
sdtych letech vysadil lesnik
Kucera. Jsou tedy pomérné
mladé, néco pfes Sedesit let.
Ten je ziskal pfi rozmnozovd-
ni jiz zminénych nejstarsich
sekvojovci. Pochdzeji z Kali-
fornie, kam je pfivezl jako tfi-
ndctileté hrabé Chotek.

Jaké stromy jsou v metro-
poli nejpopularnéjsi?

Na ndméstich a vefejnych
prostranstvich byvaji nejcas-
téji zdobeny smrky. Je to
déno i tim, Ze z jehli¢nant
md u nds smrk nejvétsi za-

Kvuli Vanoclm neni
potieba kacet kazdy
rok novy strom. Stro-
mem v kvétinadi usetri-
te naklady i pfirodu.
ALES RUDL, DENDROLOG

stoupeni. Ve vnitinich prosto-
rdch vedou spiSe borovice
a jedle, které pfi uschnuti
stromu tak snadno neopadi-
vaji.

Libi se vam stromy na praz-
skych naméstich?

Vidy mé potési, kdyz vi-
dim, Ze je na ndmésti nebo
v parku ozdoben strom, kte-
ry tam roste cely rok. Neni po-
tfeba kazdy rok kdcet novy.
PomfiZe to nejen prirodé, ale
taky to snizi ndklady.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Snih bude! Z polstaiu

V centru Prahy prece jen
bude snézit. Dnes v 19.56 pro-
pukne na Staroméstském na-
meésti polStdfovd bitva a véi-
te, Ze pfini bude vlocek az az.
,Pojdte si zase tfisknout pol-
Stafem do svych kamaradd,
zndmych nebo tplné neznd-

mych lidi. Nepotfebujete vice
neZ polstdr!” 1dkaji organizd-
tofi.

,A zdroven prosime, aby
lidé nosili své polstate skryté.
Nikdo v okoli nemusi védét,
Ze i vy jste vybaveni a pfipra-
veni. Ztustanme do posledni

chvile skryti, pfipravime tak
jeden druhému pékné, nece-
kané prekvapeni.“

Ucastnici maji vyckat na
signdl - hvizd pistalky, ktery
zazni v 19.56 orlojového
casu. V tu chvili bitva zacne.
Ve 20.00 akce konci. HoP
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Stédry den
bude teply

Dnes zacina astro-
nomicka zima.
Teploty jsou ale
jako na jare.

Pfesné v 5.48 rdno zacala ast-
ronomickd zima. PfestoZe
zbyvd jen pdr dnti do zac¢dtku
Vdnoc, bude o svdtcich podle
meteorologi teplo a teploty
mohou pres den $plhat az
k deseti stupntm Celsia.
Ochladit by se mohlo mirné
az ke konci roku.

Mrznout ale zfejmé nebu-
de, a pokud ano, tak v noci.
O slunovratu, ktery je dnes,
je nejkrat$i den a nejdel$i
noc v roce. Svou roli nehraje
vzddlenost Zemé od Slunce,
ale dhel dopadu slunecnich
paprskii - na Cesko ted dopa-
daji nejsikméji.

Teplé pocasi trdpi také vle-
kate. Kvili vysokym teplo-
tdm nemohou vyrdbét umély

Slunovrat slavili Keltové

Leto3ek byl na izemi Ceské
republiky také bohaty na
astronomické ukazy.

o Pozorovatelé mohli sledo-
vat dvé zatméni, ¢astecné za-
tméni Slunce a Uplné zatmé-
ni Mésice i planety Jupiter
a Saturn. Astronomové také
upozornovali na mezinarod-
nirok svétla 2015 a vétsi
potfebu tmy. Ta z nocniho
prostredi na Zemi ubyva.

Jak bude o Stédrém dni?
Podle predpovédi bude pres
den zatazeno, préet a teploty
od 6 do 10 stupnd, v noci od
1.do 5 stupnd. Na Stépana
pak ve dne kolem 7 stupndi.

snih. V nékterych aredlech se
lyZuje jen o vikendu. V Krko-
nosich je v provozu Sest stfe-
disek. Mezi nejzndmé;jsi patti
Pec pod Snézkou nebo
Spindler@v Mlyn, kde je az
20 centimetr@ snéhu. iDNES.cz

A4 » (X d
Brinané maji novy rekord
Na namésti Svobody v Brné vznikl nejdelsi vanocni fetéz
z mobiovych pasek. Retéz obejmul celé namésti. Na
428,8 metru dlouhém fetézu bylo pouzito celkem 5360
ocek a do akce se zapojilo 252 lidi. Retéz je tedy zapsan
do Ceské knihy rekord(i. Akci poradal zabavny Science
Centrum VIDA park. Lidé v ném maji jedinecnou pfilezi-
tost zazit zemétreseni, rozpoutat tornado a dalsi zajima-
vé, nejen pfirodni tkazy. MAFRA

[ zprivy kritce

Odskodnéni
za Vrbétice

Lidé z obci v okoli mu-
nic¢nich skladt ve
Vrbéticich dostanou od-
Skodnéni v celkové vysi
Sesti milion®i korun. Kaz-
dy zdejsi obcan by tak
mél dostat zhruba tfi tisi-
ce korun. O odSkodnéni
rozhodla vldda. Ve Vrbeé-
ticich vybuchly loni dva
sklady s vojenskym ma-
teridlem vCetné munice.

Karel Gott
stravi svétky
Vv nemochici

Zpévdak Karel Gott strdvi
Vdnoce v nemocnici kvii-
li dal$i chemoterapii.
Uvedl to vcera Cesky roz-
hlas — RadioZurndl na zd-
kladé informaci Gottovy
mluvci Anety Stolzové.
Zpévak trpi zhoubnym
nddorovym onemocné-
nim miznich uzlin. Prv-
ni chemoterapii absolvo-
val v listopadu, druhou
na prelomu listopadu

a prosince a na treti na-
stoupi pfed vdnocnimi
svatky. €Tk

INZERCE

Zpravy kratce

Babise ochrani. Za

82 tisic na den

Ministr financi Andrej Babi$ bude
mit policejni ochranu. O rozsifeni
seznamu osob, které chrani poli-
cie, o ministra financi rozhodla
vldda. Babi$ o policejni ochranu
poZzdadal kviili nékolika pripadim
ohroZeni. Pfesné ndklady nejsou
zndmy, podle odhadid bude jeden

den stdt 82 tisic. Penize maji jit
na platy pro policejniho fidice

a osobni ochrance. Dalsi ndklady
predstavuje provoz aut, kterd
policie potiebuje koupit. Babis
ndklady oznacil za pfehnané. Ne-
chce tfeba, aby se kupovala novd
auta. ,Nabizel jsem svoje, ale bylo
mi feceno, Ze to neni mozné,*
napsal v textové zprdvé. Zadal pry
jen o fyzickou ochranu. ibDNES.cz

P ° - &,
Novy traktor Zetor je fesak!
Po polich nemusi jezdit jen osklivé stroje. Slavny brnénsky vyrobce trakto-
ri Zetor ma studii, kterou vytvofila spolecnost Pininfarina, jez je zndamou
italskou firmou se zaméfenim na design a vyvoj karoserii pro automobi-
ly. Navrhla tfeba model Spider znacky Alfa Romeo i dalsi legendarni
auta. Vyrobci traktor( se dari. Pribyvaji zakazky, firma roste. V cervnu
pfedstavila sviij novy model, ktery nese kultovni jméno — Crystal.

ZETOR

Darek na posledni chvili?

Stédry den klepe na dvefe a vy misto
pfedvanocni pohody zazivate stres,
protoze jesté nemate nakoupené
véechny darky? Nezoufejte, jesté
neni pozdé. Mobil, ktery patfi me-
zi nejcastéjsi vanocni prani, mizete
pofidit i na posledni chvili. My vdm
pfindsime nékolik tipl, jak se pfi
jeho vybéru nenapélit.

Telefony bez 4G LTE jsou
vyhozené penize

Mobilem, na kterém se webova
stranka nacita desitky vtefin, niko-
mu radost neudéldte. Nejrychlejsi
internet 4G LTE je pfitom dostupny
uz ve vsech koutech republiky a pro
jeho vyuzivani staci jediné — v para-
metrech telefonu hledejte podporu
technologie 4G LTE. Bez nf za novy
mobil zbyte¢né vyhodite své Uspory —
cenovy rozdil mezi 3G a 4G pfistroji je
dnes uz minimainf.

Sazkou na jistotu jsou telefony
ovérenych znacek. Nizkd cena u ne-
znamé znacky se totiz brzy promitne
i do kvality.

Ovérte si, ze nedate ani korunu
navic

Rada prodejct pred Vanoci 1akd na na-
kup na splatky, pozor ale na skryté
navyseni. Pfi ndkupu na fadé e-shopl
muze konec¢né cena za novy mobil vy-
znamné nardst také kvlli platbé za do-
pravu. Zvolte proto seriézniho prodej-
ce, ktery vam zbozi doruci zdarma.

Vsadte na hit letosnich Vanoc
Pokud chcete nakoupit bez starosti
a s jistotou, Ze vdam na novém telefonu
bude vse fungovat bez problém, na-
vstivte prodejnu nebo e-shop
operdtora O2. Ten
vsechny telefony
nabizi se Zarukou
kud telefon na-
jdete u vybranych
prodejct levnéji,
02 vam rozdil
dorovna ve faktu-
fe nebo formou
kreditu. Navic na-
bizi jen pfistroje
ovéfenych znacek
ur¢ené pro cesky
trh a s kvalitnim
zaru¢nim i poza-
ru¢nim servisem.
Napfiklad nejobli-
benégjsi telefon Sam-

sung GALAXY Core Prime s elegant-
nim designem, ktery vyborné padne
do kazdé ruky a diky tfem barevnym
provedenim zaujme kazdého, vés u O2
diky vdnocnimu bonusu mize vyjit i na
595 korun. Vice informaci najdete
na Www.02.cz.

A jesté pozndmka na zaver: Ani tele-
fon s podporou LTE nemUze fungovat,
pokud nemé spravnou SIM kartu. Kartu
si mUzete zdarma vymeénit v kterékoli
02 Prodejné.

02
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Kiidla, sobi nebo jeslicky.
Déti maji v JeziSkovi zmatek

Détem ve skolkach
nosi darky Jezisek.
Predstavy o ném
jsou ale rozdilné.

Miminko v jeslickdch nebo
vousaty muZzik v ¢erveném ka-
baté. Zmatek vlddne v matef-
skych skoldch v podobé toho,
kdo o Vdnocich nosi darky.
Jak vlastné tato postava vypa-
da, se snazi détem vStépit i je-
jich ucitelky. ,,Podle déti je Je-
ZiSek malé dité narozené v jes-
lickach v Betlémé, tak jak
jsme si o tom vypravéli ve va-
nocnim piibéhu,” vypravi své
zkuSenosti Jitka Sinfeltovd,
ucitelka z BohuSovic na Lito-
meéficku. ,My s détmi hraje-
me tuhle hru na tajemstvi,
jak si ji pfinesou z domova,“
dodava.

Pfedstavy déti o tom, kdo je
vlastné Jezisek, se ale dost
lisi. ,Nékdo si mysli, ze md
vzadu koziSek, jiny ho vnimd
jako malé miminko zabalené
v plenkdch, ti, co jsou uz naka-
Zeni Zipadem, jej vidi jako

Jak Jezisek vypada? Kde bydli?
Jak vlastné ty darky unese? Od-
povidaly déti z matefské skoly
ve stredoceskych Prezleticich.

Kluci odpovidaji, jak si pfedstavuji Jeziska

o Viktor: Jezisek bydli v Bet-
[émé a ma kridla. Kdyby je
nemél, tak prece nestihne
vsechny darky roznést.

o Krystof: Darky nosi v téch
velkych botach, co ma. Kfidla
nemg, ale rychle litd, protoze
méa kouzelné soby.

o Stépan: Jezitka jsem vidél
unas v byté, ale uz si nepama-

¢erveného pdna s koZenyma
botama,“ popisuje détské
predstavy Dana Kotkovd, uci-
telka matefské Skoly z Hosti-
vice u Prahy.

Vousatého dédecka se sdné-
mi a se zapfaZenymi soby sice
déti casto vidaji v televiznich
pohddkdch, ale s JeziSkem si
ho nepletou. ,,0 Santa Clauso-
vi déti védi, Ze nosi darky v ji-
nych krajich, nékde daleko.
Az v Americe,“ vysvétluje
ucitelka z BohuSovic. Ta se
snazi déti naucit ¢eskym
tradicim a zdobi
s nimi strome-
jablicka a pous- &
ti s nimi lodicky %
ze skofdpek ofe- °
chi.

Pro déti jsou Vano-
ce hlavné o ddrcich,
ale fada z nich ,,ne-
spoléhd” jen na Je-
ZiSka a sama své
blizké obdarovdva.
,Déti si ddvaji drob-
nosti i navzdjem, pro-
toze védi, ze je krdsné
se podélit a obdarovat své-
ho kamardda. Délal to svaty

tuji, jak vypada. Ale asi tak,

jak ho kreslily ostatni déti ve

skolce — s vousama. Darky

nosi véem. | mdmé a tatovi.

Kdyby ndm darky nepfines|,

Eqk to nevadi. Néjake si vyro-
im.

o Oskar: Sice jsem ho nikdy
nevidél, ale vim, Ze ma bodlin-
ky a Ze bydli v Betlémé.

o Lukas: Jezisek je cervenobily.
Ma pytel s darkama, soby
a sané. Sice jsem ho nevidél,
ale vim to z vanocnich poha-
dek z televize.

Mikuld$ a ted i JeziSek, tak
proc by to také nezkusily a ne-
udélaly nékomu radost,“ fikd
Kotkovd.

Déti se i li§i v tom, co si na
Vdnoce pfeji. ,Setkaly jsme se
s détmi, které si prdly, aby
byli doma vSichni zdravi.
Také aby

Kde bydli JeziSek, se nemohou
dohodnout ani spoluzacky klu-
ki z Prezletic. Mala Maruska si
mysli, Ze Zije nedaleko na kop-
d.

o Sofinka: Jezisek nosi triko,
teplaky a Cepici. A ma vousy.
Vidéla jsem ho nahofe na Mé-
sici. Zije tam s nim i Santa
Claus. Darky mi donese, az
budu spinkat, ale jen jestli
budu hodna.

o Maruska: Asi ma kridla, ale
nevim to jisté. Jesté jsem ho

Holky odpovidaji, jak si predstavuji Jeziska

napadl snih, aby se mohly di-
vat na vSechny pohddky, aby
se vSichni sesli u stromecku
a aby pfinesl JeziSek babicce
rténku, mamince podprsen-
ku, tatinkovi opravdické
auto,” vypravi Sinfeltova.
VSechny denikem Metro
oslovené ucitelky se shoduji
v jednom - déti, které
chodi do jejich
Skolky, na Je-
ZiSka veéri
do jedno-
ho. Pro-
blém tak
nastavad,
az kdyz
jdou na za-
kladni Sko-
lu. Tady se
vadnocni tajem-
stvi pomalu rozpada.
»Pokud rodice citi, ze
dité na JeZiska jeSté vé-
\ it chce, tak by ho ddl
v této hire méli drZet.
' Tfeba se mohou rodi-
Ce pfiznat, Ze JeZiSkovi
trochu pomadhaji, proto-
Ze on toho md prosté hod-
né,“ radi détsky psycholog
Jan Kulhdnek. MAREK HYR

nevidéla. Ale bydli na Zlatém
kopci tady v Prezleticich.

o Baruska: Je to maly miminko.
Lidé mu davaji darky a on jich
ma tak moc, Ze je zaCne rozda-
vat. Kdo co chce, si precte v
dopisech od déti. Ja mu posla-
la taky jeden. Neumim psat,
tak jsem mu vystrihla
z Casopisu, co chci, a dopis
jsem dala za okno. Uz siho
vzal, ale ani mi nenechal
znameni, ze tam byl. Mohl mi
za oknem nechat aspon
néjakou cokoladicku.

_—1

Posledni shohem hrdinovi 2. svétové valky

(&

V Ostravé se vcera konal pohfeb Mikulase Koncického. Generalporucik ve vysluzbé zemrel
13. prosince ve véku 90 let. Byl tankistou, ucastnikem boji na Dukle, nositelem Radu bilé-
ho lva a fady dalSich vyznamenani. Koncicky, ktery umél zaZitky poutavé vypravét, byl jed-

nim z poslednich Zijicich pamétniki osvobozovacich boji Ceskoslovenska. €TK

Darky. Nosi je
kouzelné dité

Zeptali jsme se psychologa
Jana Kulhdnka z prazské Psy-
choterapie Andél, co radi rodi-
¢lim, jak mluvit o JeZiskovi.

Je dobre, kdyz déti véfi na
Jeziska?

Rozhodné je. V dne$ni prag-
matické dobé chybi détem po-
hddky. Kouzelnd postavicka
JeZiSka je proto skvéla véc pro
rozvoj jejich fantazie. Déti po-
tiebuji vérit v néco nadpfiro-
zeného.

Jak maji rodice Jeziska dé-
tem popsat?

Na Zipadé to maji snadné.
Je to stary pan v ¢erveném ko-
zichu. Na Vychodé nosi darky
zase déda Mrdz. Nas JeziSek je
nepopsatelny. Néjaké déti ho
znaji jako miminko. Vibec
jim neni divné, Ze unese tolik
darkd. Vzdyt je prece kouzel-
né. Moje dcera je i radsi, ze je
JeziSek také dité. Lépe tak pry
pochopi, jaké chtéla darky.

Co rict ditéti, kdyz zaslech-
ne, Zze Jezisek neni?

At rodice hraji tu hru ddl.
MiiZou klidné pfipustit, Ze Je-
ZiSek neexistuje, ale at nefika-
ji uplnou pravdu. Pordd by
méli détem doptat néjaké to
tajemstvi. MAH

Masarykiv salonek.
Mimoradneé se otevie

V nedéli 27. prosince od
10 do 17 hodin bude pro ve-
fejnost mimofddné otevieny
Masarykiv salonek na Masa-
rykové nddrazi a Vladni salo-
nek s historickymi secesnimi
prostorami na prazském hlav-
nim nddrazi.

Masarykiv salonek byl pt-
vodné zbudovany jako zelez-
nicni ¢ekdrna pro cisare Fran-
tiska Josefa I. Vlddni salonek
na prazském hlavnim nddra-
Z{i slouzil dfive také jako Ce-
kdrna pro habsburské monar-
chy, pozdéji byl vyuzivdn na-
Simi prezidenty a dalSimi vy-

znamnymi osobnostmi, kte-
ré z tohoto nddrazi odjizdély.
Prostory se secesnim zdobe-
nim navrhl na zac¢dtku 20. sto-
leti Josef Fanta. MET

Komentovana prohlidka

Do obou salonkii se mizete
podivat s privodcem.

o Dile se s nim vydate na
komentovanou prohlidku.
Vice informaci a rezervace
mist, ktera je nutna, na
e-mailu bezouska@zap.cd.cz
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Ridi¢ka p¥i Miss
najela do lidi

Nedaleko mista
konani soutéze
Miss Universe zabi-
la Zena autem jed-
noho ¢lovéka. Ude-
lat to pry chtéla.

Ridi¢ka osobniho auta v noci
na vcerejSek v Las Vegas naje-
la do lidi na pfeplnéném
chodniku, jednoho c¢lovéka
zabila a nejméné 30 zranila.
Podle policie to udélala
amyslné, vySetfovatelé
nicméné vyloudili teroristic-
ky ¢in. Ve voze ddajné bylo
tiileté dité, které vyvdzlo ne-
Zranéno.

Incident se stal pobliZ mis-
ta, kde se v tu chvili konala
svétovd soutéZ krasy Miss Uni-
verse. Mluv¢i mistni nemoc-
nice University Medical Cen-
ter Danita Cohenova fekla,
Ze mezi zranénymi je nejmé-

Zpravy kratce

Dalsi kokain

v bananech

Polskd policie odhalila
178 kilogramti ¢istého
kokainu v hodnoté

105 miliont zlotych
(téméf 670 milioni ko-
run). Kokain pochdzi

z Kolumbie a byl obje-
ven v kamionu naloZe-
ném bandny, ktery poli-
cisté zastavili v sobotu
nedaleko polské metro-
pole. Droga nejprve puto-
vala pies mofe do Bel-
gie, kde ji prelozili do ka-
mionu. €Tk

Mlsto, kde rld1cka umyslne najela do lidi

né jedno dité. Sest zranénych
je v kritickém stavu. Jeden
Clovék zemfel na misté neho-
dy, na takzvaném Stripu, coz
je cdst ulice Las Vegas Boule-
vard, kde se nachdzi spousta
luxusnich hotelti a kasin. Cel-
kem pry fidicka zasdhla
37 lidi, mezi postiZenymi je
nékolik Kanadand. Na misto
incidentu u objektu Paris Ho-
tel & Casino and Planet Holly-
wood na jihu mésta dorazilo
mnoho policejnich, hasic-
skych a zdchrannych vozd.

Policie oblast pro ostatni do-
pravu uzaviela.

Ridi¢ka vozu znacky Old-
smobile z roku 1996 skoncila
ve vazbé a nyni prochdzi tes-
ty na alkohol a dalsi latky.
,VSichni utikali.... ja jsem pfi
utéku vidéla auto na chodni-
ku, jak se na nds fiti,“ fekla
jedna ze svédkyn. ,Vidéla
jsem tu pani, nevypadalo to,
Ze chce zastavit. Méla obé
ruce na volantu a koukala pfi-
mo pied sebe,“ dodala Soko-
vand Zena. €TK

Spor. MuzZe hrat
Hermionu v Harrym
Potterovi cernoska?

Mezi pfiznivci literdrni tvor-
by britské spisovatelky J. K.
Rowlingové se zejména na so-
cidlnich sitich rozhoftel spor,
zda muZe v chystané divadel-
ni hie o dospélém carodé&ji
Harrym Potterovi jednu
z hlavnich postav ztvdrnit Cer-
nosska herecka.

Sama autorka uspéSné
septalogie vcéera uvedla, Ze
povazuje obsazeni Nomy Du-
mezweniové pochdzejici ze

Svazijska do role Hermiony
Grangerové za dobrou volbu.
Vybér umélci do dvou hlav-
nich roli prdtel z détstvi
Harryho Pottera, Hermiony
Grangerové a Rona Weasley-
ho, ozndmila produkce chys-
tané hry (Harry Potter a pro-
kleté dité) vCera.

Jména predstaviteld muz-
skych roli Jamieho Parkera a
Paula Thornleyho emoce pfi-
li§ nevzbudila. éTk

Mzdy. Némecky
Amazon bude
ve stavce do Vanoc

Zameéstnanci v Sesti z deviti
némeckych distribu¢nich
stfedisek amerického inter-
netového obchodu Amazon
zahdjili v€era dopoledne stdv-
ku. Ve ctyrech centrech by
méla trvat az do Stédrého
dne, uvedl odborovy svaz Ver-
di, ktery chce protestni akci
dosdhnout zvySeni mezd za-
méstnanci Amazonu. Firma
neuvedla, jaky dopad bude
mit stdvka na doddvky zboZi
zdkazniktim. V distribu¢nich

centrech v Rheinbergu, Wer-
ne, Grabenu a Koblenci bu-
dou zaméstnanci stdvkovat
az do 24. prosince. V Bad
Hersfeldu stdvka potrvd do
uterniho vecera. V Lipsku je
prozatim ohldSena jednoden-
ni protestni akce, ale odbory
upozornily, Ze je moZné ji
prodlouZit. Amazon se nevy-
jadril k tomu, zda bude mit
stdvka néjaky dopad na vcas-
né doddvky zboZi zdkazni-
kidm. €TK

e 4 » oge W )4
Vitézku vyhlasili Spatneé
Moderator soutéze Miss Universe Steve Harvey v nedéli
omylem vyhlasil Spatnou vitézku. Zkoprnéla Kolumbijka
musela prenechat korunku zastupkyni Filipin Pie Alonzo-
vé Wurtzbachové (vlevo). Zastupkyné Ceské republiky Ni-
kol Svantnerova nakonec v americkém Las Vegas nepo-
stoupila z osmdesati finalistek ani do top 15. AP

INZERCE

Nejmodernéjsi technologie a nejCistsi obraz v jediném pristroji

Vstupte do reality, kde se hranice skute¢ného a virtudlniho svéta téméf nedaji poznat. Luxusné
vybavena televize Samsung UE55)JU6412 ma ambice byt povéstnou stikou ve své kategorii. Smart TV
s maximalné detailnim rozliSenim 4K patfi k tomu nejlepsimu, co si dnes mize naro¢ny zakaznik dopiat.

Televize Samsung UE55JU6412 je vyjime¢nd v mno-
ha smérech. Jiz na prvni pohled zaujme designem se
stiibrnym rameckem. Kfistalové cisty obraz a bezkon-
kuren¢ni zvukové vybaveni jsou zarukou neopakova-
telného zazitku pfi sledovani filma, sportovnich pfeno-
st i hrani her. Stereo reproduktory, které ovladnou cely
prostor, dopliiuji kvalitni zesilovace, diky nimz se divak
citi zcela vtazen do déje.

Trumfem spolecnosti Samsung je operacni systém
Tizen, ktery plné vyuziva vykonného hardwaru televi-
ze 3 ddva vyrazu SmartTV zcela novy rozmér. Od star-
siho prostredi se lisi hlavné intuitivnim ovladanim a vy-

razné rychlejdim chodem a reakcemi. Flexibilni systém
umoziiuje stahovani aplikaci, aktualizaci a i do budouc-
na se ocekavaji mnohd vylepseni. Diky otevienému
opera¢nimu systému Tizen Ize pfizpUsobit prostfedi
chytré televize na miru svym pozadavkim a svému
jedinecnému stylu. Televizi navic miZete sparovat se
svym smartphonem a vybirat si tak své oblibené pofa-
dy i aplikace na svém mobilnim zafizeni.

Televizi Samsung s rychlym panelem a satelitnim
tunerem zakoupite v obchodech sité DATART, kde
vam personal poradi s vybérem TV vasi domdcnosti
na miru.

Nakupujte online na www.DATART
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Pokracovani Andéla Pané
Prvni zabéry pro film Andél Pané 2 natocil rezisér Jifi
Strach v minulém tydnu na predtacce, hlavni nataceni za-
¢ne koncem ledna. V hlavnich rolich pfibéhu, ktery se
odehrava v adventnim case, se opét setkame s andélem
Petronelem a ¢ertem Uriasem v podani lvana Trojana a Ji-

fiho Dvoraka. Premiéra bude 1. 12. 2016.

CESKA TELEVIZE

Zpravy kratce

Chinaski natocili
novy klip na klin
Dalsi singl z tispéSného
alba Rockfield pousti ka-
pela Chinaski do éteru. Z3-

roven k pisni Slovensky
klin natodila i videoklip.

V rezii Tomadse Krej¢iho
v ném oZivne cinovy voja-
cek (Marek Némec) a papi-

rovd baletka (Denisa Vo-

pénkovd) z pohddky Han-
se Christiana Andersena
a ocitnou se v zimni Pra-
ze. Premiéru bude mit
klip v poloviné ledna. pur

INZERCE

ZEMAN vy ceny:

od 21.12. do 24.12. 2015

Vepiova kyta
bﬁ: kosti 99’ 920

Veprovy rizek

27109,

Kyta na rizky
- mlady skot

289,-

Kriti Sunka

Jaka je Padesatka?
Trochu jina zabava

Pokud chcete na
Vanoce snih, zajdé-
te do kina na rezi-
sérsky debut Vojté-
cha Kotka.

Co se stane na hordch, ztista-
ne na hordch, a dole at si dé-
1aj, co chtéj. I to si miiZete pre-
¢ist v anotaci filmu. A nutno
fict, Ze tato véta vystihuje
smérem ke snimku vse.

Na hory se deset let od
Snowboarddkd vratil i Kotek
a v zasnézenych KrkonoS$ich
rozjel parddni sled uddlosti,
hldSek i osobitého humoru.
Na tom ma zdsluhu i scéndr
Petra Kolecka, protoze Pade-
sdtka vychdzi ze stejnojmen-
né divadelni hry.

Zapfisdhly horal Pavka Bu-
ldn v poddni Ondreje Pavelky
by rdd, aby jeho syn Jura (Ja-
kub Prachafr) aspon jednou do-
jel bézkarsky zdvod Trikrdlo-
vou padesdtku. JenZe Juru zaji-
maji jiné padesdtky, ty dvou-
nohé, kterym podle svych
slov vyhdni pomoci pohlavni-
ho styku ,,mrdz z duse“.

Shodou okolnosti se ale oba
po zdvodé potkaji se skvélym
sportovcem Janem Hilskym,
kterého ztvdrnil Marek Tac-
lik. Rozjede se tak série vzpo-
minek z roku 1977, na jejichz
zdkladé vyplouvaji na povrch
skutecnosti, které film davku-
je vtipné a postupné.

i p no | L >3
Marek Taclik a Vilma Cibulkova v Padesatce

Padesétka

Kotek zvlddl velmi zdafile
femeslnou zruc¢nost. Herecky
zafi Vilma Cibulkovd, Jiri
Schmitzer jako pomstychtivy
myslivec Kuna a také Kotktv
letity kamardd Jifi Mddl coby
neplodny lovec Zen Famfulik.

Snimek vedeny jako kome-
die koketuje i s fadou dalsich
Zanra. At uz jde o drama, prv-
ky hororu, ¢i parodii. Padesat-
ka ale tohle vSechno unese.
Na Ceské pomeéry jde o zdafi-
lou podivanou, které sice do-
minuji sex a alkohol, ale po-
ddvané s nadhledem. Humor
jde ¢asto az na hranu, ale kro-
meé mladSich divdkd se smdly
ipadesatky. Déti vsak s sebou
do kina neberte. PAVEL URBAN

BONTONFILM

Celovecerni rezisérsky debut
herce Vojtécha Kotka ma pre-
miéru v kinech na Stédry den.

o Hraji: Ondrej Pavelka, Ma-
rek Taclik, Jakub Prachar, Jifi
Médl, Vojtéch Kotek, Vilma
Cibulkova, Tereza Vorisko-
va, Oldfich Kaiser, Jifi Schmit-
zer, Jaromir Dulava a dalsi

o Scénar: Petr Kolecko

o Kamera: Tomas Sysel

o Stopdz: 97 minut

* %k K I

(tr. jakosti

- 18,7

Frankfurtské
parky

w13,

Policky
uherak

17,7

Sunka od kosti

(t. jakosti vybérova)

.. 17,%°

Sunkovy
salam

- 10,%°

Vysocina

. ,2 90

Kladenska
pecené

9
.. 16,%°

Prodejny Zeman maso-uzeniny:

TIP NA DAREK

Predplatte svym blizkym MF DNES
s oblibenym casopisem.

Poridite i na Stédry den
Vybirejte z nabidky pred

Praha - HoleSovice: Bubenské nabf. 306/13 Praha - Kobylisy: Maskova 1798/2
Praha - Prosek: Vysocanska 484/87 Praha - Radotin: Véstinska ul. 1516/17
Praha - Sporilov: Choceradska ul. 3214/44 Praha - VysoGany: Sokolovska 315
Praha - Zabéhlice: Svehlova 3309/11 Praha 4 - Chodov: Bohuiiova 1550/19
Praha: Hnézdenska 658/8 Praha - Kunratice: Dobrovolnicka ul. (u krunovéno objezdu)
Ujezd nad Lesy: Starokolinska 1816 Hostivice: Jetfichova 2462

VESELE VANOCE

od 66 K¢ mési¢né na 2255, :
nebo na www.mfdnes.cz/d:

DNES




WWwWWw.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 22. prosince 2015

09

7

—

N

»

Napiste svou bublinu

1

Italsky spisovatel
Giovanni Boccaccio,
kterého proslavil

Dekameron, se narodil

VvV roce:

a) 1313
b) 1413
c) 1513

Slavny historik

a lingvista, zakladatel

egyptologie, ktery
rozlustil hieroglyfy
a zemrel v roce 1832:

—_

—

»UZ na toho
Skromacha

¢ekat nebudu...”
JOHN DONUTMAN

O~

Facebhook

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W} (W} (W} (W}
~ - -, - -, - ~, <
Min. 7 Min. 8 Min. 6 Min. 6
Max. 11 Max. 12 Max. 10 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 13,2 °C
Rok vyskytu: 1989

CT1

12:30 Princ a ja - Kralovské

14:00
14:55

16:50
18:00

libanky

Romant. film (USA, 2008)
Tak nevahej a to¢ special
Chobotnice z II. patra

(1, 2/4) .

Film pro déti (CR, 1987)
Marie RGzicka (1/2)
Udalosti v regionech

Humor barevné

a Cernobile

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

18:25
18:55

19:00
19:50

13:00 Svaty Bartoloméj, rajsky 12:00 Poledni Televizni noviny, 13:30 Denik malého 12:10 Top Gear XXI (6)
ostrov Sportovni noviny, Pocasi poseroutky 2 13:25 Jmenuju se Earl IV (26)
13:55 Nezndmd Indonésie 12:30 Tescoma s chuti Komedie (USA, 2011). Pfipad zahadného zmi-
14:45 Most nad Zlatou branou 12:40 MUj pritel Monk IV (10) Hraji: Z. Gordon, S. Zahn, zeni ve mésté Camden
15:35 Potapéci na Yukatanu 13:40 Odlozené pripady VI (4) R. Harrisova a dalsi 2/2. Komed. serial (USA,
16:30 RUZovy panter znovu 14:40 Lovd zlocinct (5) 15:25 Vechen cas svéta 2009)
zasahuje 15:35 Ordinace v rizové Romanticky film 13:50 Simpsonovi XVI (19-21)
Komedie (USA/VB, 1976) zahradé 2 (427) (N, 2011) 15:10 Simpsonovi XVII (1)
18:15 Zvifeci legracky (4/10) 17:00 Odpoledni Televizni novi- 17:15 Pysna princezna 15:40 Teorie velkého tresku IV
18:45 Velernicek ny, Sportovni noviny Pohadka (CR, 1952). (14)
18:55 PUjdem spolu do 17:25 Mentalista Il Hraji: A. Vranova, V. Raz Sitcom (USA, 2011)
Betléma 18:25 Ulice (2942) 18:55 Zpravy FTV Prima 16:05 Futurama X (9)
19:20 Kanadska soda Serial (CR, 2015) 19:25 Krimi zpravy 16:35 Borici mytd VIl (3)
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:35 Grimm IV (17)
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:25 Simpsonovi XVII (2-5)

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

e S
e

&
Napada vas vtipny p5p1sek.7

5

a) Schliemann

b) Champollion
c) Hrozny ©
wn
Stolni tenistka Vlasta 3
Depetrisova, kterd P
zemrela v roce 2003, je ™
mistryné svéta z roku: &
a) 1939 ~
b) 1959 i
c) 1979 -
c
o
Americky baskytarista 9
a zpévak Lemmy ~
Kilmister slavi 70 let, R
je frontman =
heavymetalové o
skupiny: 'g
a) Motorhead g
b) Manowar e
c) Helloween =
E
Francouzsky a
cestovatel Samuelde  ©
Champlain se narodil g
roku 1567 a zalozil 3
kanadské mésto: s
a) Quebec o
b) Edmonton 2
c) Toronto S

06:00

10:00

12:00

Ranni fresh

Nenechte si do toho
mluvit a vklouznéte do
nového dne s hity, které
nakopnou! Top Vanoce
na Ocky, to nejlepsi

z porad( vzdy v celou

a klip na prani v pal
Top 30 BOYS, BOYS, BOYS
Nejlepsi kluci roku 2015
Ocko hity

Top Vanoce na Ocku, to
nejlepsi z poradi vzdy
v celou a klip na prani
v pul

20:00 Dvanact mésickia
Pohadka (CR, 2012). TFi
nesplnitelné Ukoly pro
vsechny vdavekchtivé
divky. Ale jen jedna bude
ta prava. Hraji: R. Vojtek,
V. Zilkova, M. Majkusova,
I. Korolova a dalsi

21:35

Snézenky a machfi
Komedie (CR, 1982)

20:00 Pomsta Riizového
pantera

Komedie (USA/VB, 1978).
Dny inspektora Clouseaua
jsou zfejmé definitivné
secteny. Hraji: P. Sellers,
H. Lom, D. Cannonovd,

R. Webber, B. Kwouk,

P. Stewart a dalsi. Rezie

B. Edwards

20:20 O princezné
Jasnénce a létajicim Sevci
Pohadka (CR, 1987).
Sevcovsky tovarys Jira

a princezna Jasnénka se
maji radi, ale zIa carodéjni-
ce jim jejich lasku nepreje!
: ). Potmésil, M. Kuklo-
va, H. Ruzickova, Y. Blana-
rovicova, L. Tokos a dalsi

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Humoriady Felixe
Holzmanna

Smrt na cerno

Krimifilm (CR, 1976)
Zajimavosti z regiont
Toulava kamera

Josef Lux - Kiz...
Bananové rybicky

Na3 venkov: Jezisek mél
jméno

22:59

23:00

00:00

01:30
01:55
02:25
03:20
03:50

21:40 Nenapravitelny 22:00 Likvidator J. Hartnett, A. Englertova,

Komedie (Fr.,, 1975) Akent film (USA, 1996) T. Egertonova a dalsi 21:15 Teorie velkého tresku IV
23:20 Charles - osud prince 00:05 Mentalista Il (15)

(2/2) Krimiserial (USA, 2009) 22:10 Notting Hill 21:45 Particka
00:20 Vézném v ciziné (9/10) 00:55 Lovci zloéinci (5) Romanticka komedie 22:30 Vrah s chromovou
01:05 Sicilie neni jen mafie Krimiserial (USA, 2011) (USA/VB, 1999) maskou
01:35 Charlie Chaplin 01:40 Atentat (10) 00:30 Baby mama Horor (USA, 2011)
01:45 Nas venkov: Pochod na Krimiserial (CR, 2015) Komedie (USA, 2008) 00:20 Particka

Slavkov 03:05 Acko 02:20 Notting Hill 01:00 Kravataci IV (11)
02:10 Folklorika 03:50 Ordinace v rizové Romantickd komedie 01:45 Grimm IV (17)
02:35 Babylon zahradé 2 (427) (USA/VB, 1999) 02:30 Kravataci IV (11)
03:00 Kdyz pamatky Zaluji 04:50 Novashopping 04:20 Nikdo neni dokonaly 03:10 Autosalon

20:15 Milenci v ¢ase
Romanticky film
(Belg./VB/Austr., 2015).
Podmofsky archeolog
Jay se zrani pfi riskantni

zachrané manzelky a upad-

ne do kédmatu. Béhem té
doby se dostane do minu-
losti, do indického mésta
Puna, kde se setkd se svou
osudovou laskou. Hraji:

20:15 Top Gear special:
James May a lidové
auticko (1)

James May predstavuje
auta, kterd v dnesni dobé
vyvolavaji spis ismév na
tvari. Zacina ikonou KDF -
broukem, ktery vznikl diky
Adolfu Hitlerovi. A chybét
pochopitelné nem(ze ani
trabant nebo wartburg...

. 20:00 CZ & SK
Ceské a slovenské klipy.
Moderovany playlist,
ve kterém reflektujeme
Ceskou a slovenskou
scénu a prinadsime
exkluzivni premiéry
domacich interpretd

21:00

22:00

00:00

G2 Acoustic Stage -
Xindl X

Akusticky koncert

Xindla X z prazského
Retra!

Top 30 BOYS, BOYS, BOYS
Nejlepsi kluci roku 2015
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakt Ocka. Sluzba
Ocko flirt nové zobrazu-
je i seznamovaci
inzeraty s textem

a fotografii
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

MiR V DUSI

Jisté se mnou budete souhlasit, kdyZ napiSu, Ze v patek bylo
uz opravdu piiSerné pocasi. Vzdycky, kdyz chvili neprselo,
vyrazili jsme se sousedem kaZdy pfed svilj domek a snaZili se
zamést a odklidit bldto, které ndm vsude kolem neustdle
nosi psi. Hrozné jsme pfitom naddvali. Ja fekla néco jako:
»T0 je dés!“, ale o dost sprostéji. A on na to: ,Ba ne, to je pii-
mo 1dés!, taky o dost sprost&ji. Rekla jsem: ,Skoda Ze si ne-
madme komu stéZovat.“ ,,StéZuj si manzelovi,” radil mi, ,,man-
Zel prece vZdycky za vSechno miZe!”

Kupodivu jsem mlcela. ,,Anebo si stéZuj starostovi,“ navadél

mé soused ddl, ale jd méla chut
m ktfiknout nahoru, do nebe,

. v k panbozkovi, ktery jediné
Sta lavta'm uprOStr?d miZe moji stiZnost aspon pri-
dreveného stolu cer-
vena OlGjOV& svice.

jmout, kdyZ ne vyfesit: ,,Co je to-
hle za prosinec?! Proc je to letos
Svitila, mékce a teple.

tak nalevacku? Vzdyt ani jed-

nou nemrzlo, natozZ aby padal
snih!*

JenZe na panboZzka nevéfim, a tak jsem bldto zas a znovu za-

metla a $la do zabldceného lesa vyvencit zabldceného psa.

Tam u dubu Na Herinkdch, tam na kopci nad Svatym Janem

pod Skalou anebo nad Berounem, tam v altdnu, kde za hezké-

ho pocasi odpocivaji a svadi tlupy turistd, tam kde v patek

v tom de$tivém nevlidnu a pfedvdno¢nim shonu nebylo ani

Zivacka, tam stdla uprostfed dfevéného stolu cervend olejova

svice. Svitila, mékce a teple.

Bylo to tak zvlastné zklidnujici, tak poetické, magické. Z kaz-

dé strany svice nékdo kaminky ze Stérku, kterym je altdin na

zemi vysypdn, nékdo tam témi kaminky vysklddal pismena

VéHaA...

A mné bylo najednou moc hezky na svété. At je vim taky

tak.

Reseni sudoku

E. T. a fousatym
bezdomovcem...

Santou. Mysli si, ze
litd po obloze.

Likvidace léka-
ren v centru

V Praze je v urcitych oblas-
tech lékdren nadbytek —
jako tfeba na Karlové na-
meésti. V jinych mistech se
1ékdrny likviduji. Napii-
klad na Starém Mésté
prazském jiZ pfed nékoli-
ka lety zmizela dlouhole-
td ozdoba lékdrnictvi — pa-
vodni Schéblingova 1ékdr-
na U Zlaté koruny na Ma-
1ém ndmeésti. Jeji pamdtko-
vé chrdnény interiér mis-
to 1ékd zaplnuji Sperky
a cetky pro ,masenturis-
ty“, kterych kolem proudi
davy - jak by ne, leZi pfe-
ce na Krdlovské cesté. Na
této hlavni trase turistt
patrné az na vyjimky ne-
smi byt nic z obcanské vy-
bavenosti pro Prazany. Do-
mnivam se, Ze 1ékdrna by
byla jisté vyuZivdna i turis-
ty. Nebo turista nestiné?
Apeluji na magistrat, aby
tuto 1ékdrnu natidil opét
provozovat k jejimu tce-
lu. Jak jinak chce magis-
trat udrzet ptivodni obyva-
tele v centru? Na Malé
Strané byla jeden Cas také
uzaviena lékdrna U Cerné-
ho orla v Nerudové ulici.
Ale po protestech byla ob-
novena, nyni lékdrna pro-
speruje a proddva i masti
dle vlastni receptury.
MARTIN KUBiK, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak si vase déti predstavuji JeZiska? A jak jste si
ho pFedstavovali v détstvi vy?

1/8(6|4|83|5|9|2|7

7|2|5|6(8|9|4(1|3

4|/3|9|1|7(2]|5|/6|8

89|/1|4|5|6(8|7|8|2

8|6|2|7(9|4|83|5](1

3(5(7]2|1|8|6|4|9 L
6[7[8|9]a[1]2]3]5 . =
[olisolofssls| M s o
2/4(3|8|5/7]1|9|6 Ja jako nékoho mezi Pletou si ho se Zatim nemam déti,

ale povedu je ke
klasickému pojeti.

L

G443

.
CBYNS ©i0h Wi Bevaacys . Ba5 MAss:

APELOVAT

(z dopisu ¢tenafe na této
strang)

Obracet se s vyzvou,
odvolavat se

ZDROJ; AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mysleli si, jestli
nejdu oznamit, ze
jsem téhotna. Tak

to nejsem.”

KRISTYNA KOLOCOVA
VOLEJBALISTKA
Po rozchodu s Markétou Sluko-
vou nasla plazova volejbalistka
novou spoluhracku. Bude ji re-
prezentantka Michala Kvapilova.

INZERCE

HOROSKOP

POLEPSITE SI? Jdete od vyplaty k vyplaté?
Odpovim vam spolehlivé, kdy se budete mit

lépe! Znam budoucnost vasich financi!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo

904 30 46 s kddem 54GEM a svym datem narozeni!

Fé \| Beran 21/3-20/4
l\ Jak se budou Vanoce blizit,
L 2 ovladne vas vétsi nervozita

méli spole¢né krasné svatky.

Byk 21/4-21/5
Nakupy v néjakém mensim Pokud se nebudete moci
obchidku se ukazou jako dohodnout, zda stravit svat-

dobra volba, protoZe zde objevite oprav- ky doma, nebo na horéch, volte kom-
du netradic¢ni kousky, které prekvapi. promis a hned to pro vés bude lepsi.

Blizenci 22/5-21/6
| Potahne vas to ven na pro-

f:l . Zajdéte si partnerem na
- = vanocni trhy, at nacerpate chdzku a pocasi jakékoliv

vanocni atmosféru a pofidite zde také druhu vam piilis do pland nezaséhne.
néco z tradi¢nich symbolt Vénoc. Alespon na chvili vyrazite.

\ r.f' Kozoroh 22/12-20/1
Zkuste partnera prekvapit K\‘ Pustte si dnes pékny film

% tieba zakoupenim betlému, a vychutnavejte jiz pfedva-
do kterého muzete pridavat figurky po- nocni odpocinek, kdy nemusite chvili
dle libosti. Pobavite se spole¢né. nic fesit a nikdo vas nesekyruje.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

Vénoce sice mate radi, ale gas Budete dnes tolerantni,

B dnes jeité nebudou v po- a pokud bude partner po-
predi vaseho zéjmu. Prim bude hrét jiny pudlivy, radéji na néj budete mluvit
cit a fesit ho budete v posteli. jenom poskrovnu, protoZe chcete klid.

A Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
’—" Budete spokojeni, ze si Jsou véci, se kterymi dnes
L muzete s protéjskem fikat nepohnete, ale zase se vam

vsechno a nemusite mit pred sebou podafi jiné, které uz také potiebovaly
z4dné velké tajnosti. Jste spolu Stastni. doznat vétsi odpich, takze hura.

e, SANCE WA LAGY!

si nedokazali poradit se cti.

Prijde ta vase v noveém roce?
Karty znaji odpovéd!

P rolete@BrvetanFHER
 svoje datum narozent na ¢islo SOEOES
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Alone for Christmas?

Match the words in the table
to the definitions.

o 1. speciality; 2. course 3. festi-
val 4. candle 5. nephew
6. present 7. invent 8. excuse

e 2. the son of one’s sister or
brother
a celebration, often official
a reason you give why you
did something
wrong

something that is special or
specific to
a place, organisation, etc

a part of a meal served se-
parately
from the other parts

a light source made from
wax, used
before electricity

something given as a treat
or gift

create or design something
new

Meet the
old friends as they
are gathering
around in Tony's
café to share both
good and bad
news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/YredPl into your
browseror by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Fadi: What a fantastic
Christmas present!

Olivia: Did someone say
“present”? I love presents ...

Fadi: I just mean the café
staying open - and your
shop, of course - it’s like an
early Christmas present!

Olivia: It’s still a bit early
for Christmas presents ...

Fadi: Come on, it’s only a
few days now!

Olivia: Yeah ... I guess
you’re right. I can stop worry-
ing now. Hey Tony!

Tony: What?

Olivia: Come on Tony!
Even you must be happy
about this! The café is staying
open!

Fadi: Our campaign was
successful!

Tony: Yeah ... erm, thanks
everybody!

Olivia: So, Fadi - what are
you doing for Christmas?

Fadi: Nothing much -
guess I'll just be with my fa-
mily ...

Olivia: Yeah, me too - it'd
be great to spend Christmas
just with my friends, not the
whole family ...

Fadi: Yeah, it’d be great to
spend Christmas with you ...
er, | mean, everyone here ...

Olivia: Oh, yeah, erm ...
hmmm.

Fadi: Tell you what - let’s
invent an excuse!

Olivia: An excuse? How do
you mean?

Fadi: Let’s leave our fami-
lies for a few hours... come
and have dinner here!

Olivia: Here? I don’t think
the café will be open on
Christmas day ...

Fadi: We can persuade
Tony to open — just for us — to
celebrate our campaign to
keep the café open, and
Christmas too ...

Olivia: Great idea! But I'll
probably have to bring Joe ...

Fadi: Oh no! Joe, your
terrible little nephew, I'd for-
gotten about him ...

All: Hi Johnny!

Johnny: Hello everyone!

Olivia: We were just tal-
king about Christmas ...

Johnny: Of course, I've
come back just in time for
Christmas - how could I for-
get! I love Christmas here in
London ... We don’t really ce-
lebrate Christmas in China,
but I love it here - lots of
food, presents ...

Magda: I love Christmas
too, but Christmas in Poland
is so special, I'll really miss it
thisyear ...

Sarah: Aren’t you going
back to visit your family? You
usually go back to Poland.

Magda: I wanted to go, but
I couldn’t afford it. Plane
tickets are so expensive at
this time of year.

Sarah: (sighs) So, me and
Magda will be on our own for
Christmas.

Carlos: Me too - there’s no
way I can go back to Brazil!

Sarah: That’s a long way.

Carlos: I've got an idea - if
Fadi and Olivia can ask Tony
to open the café, I'll cook a
proper Christmas dinner for
everyone! I love cooking.

Magda: Good idea - in Po-

Frineds stay together at Christmas.

land we have a twelve-course
meal at Christmas!

Carlos: Twelve courses!
Wow, that’salot ...

Magda: It is ...

Carlos: I'll try and make
some traditional Polish food
for you Magda ... and perhaps-
something special for you
too, Sarah ... I'd like that ...

Sarah: That’s very kind,
but don’t try to make Chine-
se food for me! It’s difficult ...
make one of your own specia-
lities — I love trying new
things!

Carlos: OK, you’re on!

Olivia: This sounds like a
party! Harry — what about
you? What are you doing for-
Christmas?

Harry: Well, I've only got
my mum, so I guess I'll be
with her.

Bindyu: It’d be nice to
have Christmas dinner with

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

you...

Harry: Yeah, it would ...
don’t you have to be with
your family ...

Bindyu: We don’t really ce-
lebrate Christmas ...

Olivia: Don’t forget it’s a re-
ligious festival!

Harry: Of course, yeah, I
know that, but everyone can
enjoy Christmas!

Olivia: Well, why don’t
you two try and join us ...

Harry: I'll see what we can
do...

Carlos: There is a problem
though ...

Fadi: What’s that?

Carlos: Nobody has asked
Tony ...

Fadi: Oh, erm, yeah ... Go
on Olivia - you ask him.

Olivia: Why me?

Fadi: You’re the best at

luc
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that kind of thing ...

Olivia: OK, OK ...
Tony!

Tony: Yeah?

Olivia: What are you doing
for Christmas?

Tony: Why?

Olivia: We wanted to invi-
te you to have Christmas
with us!

Tony: Well ... well, that’s
very kind of you ... thank
you, yes ...

Olivia: Just one thing ...

Tony: What’s that?

Olivia: Erm, we’d like to
have our Christmas dinner
here!

Tony: Here?

Olivia: Yes. Here!

Tony: Hmm ... OK, but I'm
not washing the dishes af-
terwards!

Fadi: Deal!

(On Christmas day)

Johnny: This is going to be
the best Christmas party
ever! (sounds of eating and
drinking, laughter)

Carlos: So here it is! Some
Brazilian specialties — this is
papaya ...

Magda: Mmmm ...

Carlos: This is cassava ...

Harry: Delicious ...

Carlos: And caipirinha to
drink!

All:  Cheers!
Christmas!

Harry: And I've brought
my mum’s Christmas pud-
ding!

Sarah: Euurrgghh!

Olivia: No, you must try it!
It’s delicious! (crashing noise)

Olivia: Joe! What have you
done?

Harry: What’s happened?

Tony: He’s broken the
lights! That little ...

All: Oh no!

Bindyu: Never mind - let’s
light candles!!!

Olivia: Good ideal

Fadi: Wow, yeah, this is re-
ally romantic!

Olivia: Isn’t it! Joe! Don’t

erm,

Happy
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touch the candles!

Fadi: It’s great to be with
you Olivia ...

Olivia: Erm, yeah, you too.

Bindyu: Yes, very roman-
tic...

Harry: Great ...

Carlos: Everybody thinks
it’s romantic ...  hope you do
too, Sarah ...

Sarah: Erm, yes, I suppose
itis...

Johnny: It’s like I said -
this is the best Christmas
ever! I'm always right! (laugh-
ter)

All: Happy Christmas!All:
What’s going on! What’s hap-
pened?

Johnny: It’s all dark!

Fadi: I can’t see anything!

Olivia: Joe! What have
you done?

Harry: What'’s happened?

Tony: He’s broken the
lights! That little ...

All: Oh no!

Bindyu: Never mind - let’s
light candles!!!

Olivia: Good idea!

Fadi: Wow, yeah, this is re-
ally romantic!

Olivia: Isn’t it! Joe! Don’t
touch the candles!

Fadi: It’s great to be with
you Olivia ...

Olivia: Erm, yeah, you too.

Bindyu: Yes, very roman-
tic ...

Harry: Great ...

Carlos: Everybody thinks
it’s romantic ... I hope you do
too, Sarah ...

Sarah: Erm, yes, I suppose
itis ...

Johnny: It’s like I said -
this is the best Christmas
ever! I'm always right! (laugh-
ter.

All: Happy Christmas!

Activity 1:1.d; 2. e;3.b; 4. 1;
5.3;6.9;7.h;8.¢c

INZERCE

SSR8U  FirstSteps
X0

Dopoledni

§ ko I i éka www.britishcouncil.cz
pro predskolaky
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Podrazdéte své chutové bunky
dobrotami, které sami uvarite

na kachni pas-
tiku a tarte tatin.

Lahodné dobroty jako pred-
krm a moucnik, ty si mazZete
uvarit podle naSich receptti.

Jako predkrm pfipravte
jemnou pastiku z kachnich ja-
ter. ,Lidé se vyroby paStiky
obvykle boji, protoZe jim pfi-
jde sloZitd. Tento recept je ale
presvédci o opaku,” fikd Sabi-
na Kmecovd z Nebespdn café
& apartments v Kasperskych
Hordch, kterd radi, jak tuto
delikatesu pfipravit.

Tarte tatin je jeden z nej-
slavnéjsich francouzskych ko-
laca, ale paradoxné vznikl
jaksi omylem. Jeho tviirkyné
opekla jablka chystand na
zcela jiny recept pfili§, a pro-
toZe nevédéla co s nimi, za-
kryla je téstem a vSe dala péct
v opa¢ném gardu, aby se jabl-
ka jesté vic nespdlila — a tarte
tatin byl na svété! ,Je to fran-
couzskd klasika, kterd se ni-
kdy neomrzi,“ doddvd Sabina
Kmecovd. MET

Konec roku pfedstavuje pro
nasi linii a Zivotospravu zdté-
Zovou zkousku. TéZzko tomu
odolat. Za¢indte den uzobdvd-
nim cukrovi misto kvalitni
snidané? Na svac¢inku nebyla
chut a k obédu si ddte jidlo
plné nasycenych tuk@? Odpo-
ledni ndvstéva se neobejde
bez ochutndvdni majonézo-
vych chlebi¢kii, domdciho va-
je¢ndku a dobriitek plnych
cukru. Zadny pohyb, vecer
jesté néco k televizi a kila na-
vicjsou tu. Pfejiddni, nepravi-
delnd strava, nizkd nutri¢ni
hodnota stravy a mdlo pohy-
bu jsou nejcastéjsi dietni chy-
by, kterych se o svatcich do-
poustime. Jak ale v lednu tyto
prohfeSky spravné kompen-
zovat?

V lednu se vSe vraci k nor-
madlu a po dvou tydnech preji-
dani kone¢né mtizeme zacit
jist tak, aby naSe télo netrpé-
lo. Vracime se do prdce, déti
do Skoly, mdme jedinecnou
prileZitost nastavit nasemu
stravovani pevny rad. ,,Pokud
budeme jist pravidelné a kva-
litné, predejdeme pojiddni
nezdravych, ale lehce dostup-
nych pokrmi - takzvanym
rychlovkdm - jen abychom
zahnali hlad, a riznym malic-

Domaci pastikou jisté potésite navstévu.

Jemna pastika z kachnich jater

o Potfebujeme: 500 g kachnich
jater, 1 velkou cibuli, 4 strouz-
ky cesneku, 200 g masla, Zici

ku cerstvého tymianu, Spetku
drceného kminu, stil a drceny
barevny peprf

nasekané Cerstvé salvéje, Spet-

o Postup: Jatra nameleme na-
hrubo spolecné s cibuli a ces-
nekem, osolime a opepfime,

pfidame kmin a pofddné zami-
chame. Smés dame priklope-
nou péct pri 170 stupnich na
asi 45 minut. Obcas zamicha-
me. Do upecené smési prida-
me rozpusténé maslo a mixu-
jeme do jemné konzistence.
Pfidame cerstvé nasekané by-
linky, popfipadé dochutime
soli a peprem a ddme chladit
ve formé do chladnicky zhru-
ba na tfi hodiny.

Neobvykly francouzsky dezert —to je tarte tatin.

Tarte tatin — lahodny omyl francouzské cukrarky

o Potfebujeme: 8-10 jablek,
150 g masla, 150 g krupicové-
ho cukru, 200 g listového tés-
ta

o Postup: RozCtvrtte jablka.
V panvi rozpustte maslo, pri-
dejte cukr a vytvorte karamel.
Na to vyskladejte jablka —
okrajem nahoru a zacnéte nej-
prve kruh od okraje a potom

Rl
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do stfedu. Jablka pritlacte

a davejte je tésné vedle sebe,
pfi peceni zmensi objem. Za-
hfejte nddobu a nechte
bublat 10 minut, dokud se ja-
blka pékné nespoji s karame-
lem. Mezitim rozvélejte tésto
o tloustce asi 4 mm, polozte
ho na horka jablka a upro-
stfed propichnéte, at ma kudy
odchazet péra. Pecte na
180-200 °C dozlatova.

Vanoce jsou ve znameni prejidani.

kostem, které ndm dodaji
rychlou energii. Tim se vy-
hneme i vecernimu vi¢imu
hladu, kdy po celodennim
hladovéni vybilime chladnic-
ku,” vysvétluje Katefina Sim-
kovda, vyzivovd poradkyné
a odbornd garantka spolec-
nosti Zdravé stravovdni.

Jak na to?

Najdéte si ¢as na jidlo aroz-
pldnujte si ho na cely den. Jed-
notlivé porce zafadte do vase-
ho casového plinu. Pokud

PROFIMEDIA.CZ

vstdvdte v Sest hodin a do sed-
mi se snazite dostat déti
z domu, sednéte si na chvilku
s nimi a posnidejte spolu.
V préci si udélejte ¢as na sva-
¢inu.

Dostatek kvalitnich Zivin
je zaklad

Pfemyslejte nad tim, co
jite. Pokud budete jist jidlo,
které bude obsahovat bilkovi-
ny, kvalitni sacharidy a zdra-
vé tuky, nebudete trpét hla-
dem, ani pokud se zrovna sna-

Zite shodit prebytecnd Kkila.
Bude-li vaSe télo dostdvat do-
statek zivin béhem celého
dne, nebudou vds pfepadat
ndhlé chuté na sladké nebo
slané pochutiny.

Nevynechavejte zeleninu
aovoce

Ke kazdému pokrmu si na-
chystejte porci zeleniny nebo
ovoce. Pii redukéni dieté se
zaméfte spiSe na zeleninu.
Nasytite se a lehce splnite do-
porucené mnoZstvi konzuma-
ce 500 g zeleniny a ovoce za
den. Télu doddte vldkninu, vi-
taminy a minerdlni latky, kte-
rych bylo ve svitecnim menu
spiSe zanedbatelné.

Nezapominejte pit

Kazdy clovék mad jinou po-
tfebu tekutin. ZdleZi také na
skladbé jidelnicku. Orientac-
ni mnozstvi tekutin si mizZe-
te vypocitat. Na 1 kg hmot-
nosti je tfeba pfiblizné 40 ml
tekutin. Pokud md clovék
nadvdhu, potiebu tekutin po-
¢itd na svoji idedlni hmot-
nost. Od své hmotnosti ode-
¢te kilogramy tuku navic. Pfi
dostatecném piijmu tekutin
by barva moce méla byt svét-
14 — bezbarva az svétle Zlutd.

e organismus

»Pokud se stravujete nepii-
1i§ zdravé, vaSe strava obsahu-
je spoustu nasycenych tukd
a mdlo vldkniny, pfechod ke
zdravému stravovani mizZou
provdazet potiZe se zdcpou. Pit-
ny reZim je v tomto piipadé
velmi dtilezity, a jakmile télo
privykne novym stravovacim
ndvyktm, tyto obtiZe ode-
zni,“ popisuje Katefina Sim-
kova.

Jestli si nevite rady, porad-
te se s odbornikem, ktery
vam nastavi jidelnicek podle
vasich potfeb. Obratte se na
Zdravé stravovani, kde vdm
odbornici poradi s vhodnym
vybérem stravovaciho progra-
mu. Velkou vyhodou krabic-
kové stravy je to, Ze si vytvori-
te spravné stravovaci navyky,
udite se, jak by vaSe strava
meéla vypadat nebo jak velké
porce byste méli konzumo-
vat. Pozndte nové suroviny
a zjistite, Ze stravovat se zdra-
vé nedd zas tak velkou praci.
Pokud mdte svd oblibend jid-
la, kterd byste chtéli konzu-
movat castéji, nebo specific-
ké pozadavky a nevyberete si
ze Siroké nabidky stravova-
cich programd, nutri¢ni spe-
cialisté vdim na miru sestavi
individudlni jidelnicek. MET
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Vyzivové dopliky by-
chom neméli brat bez
rozmyslu.

U vitaminu B se nic za-
vazného stit nemiZze, je
to vitamin, ktery se roz-
pousti ve vodé, nadbytek
se okamzité vylucuje. Na
druhou stranu, preddv-
kovdani naptiklad vitami-
nem A miZe nevratné
poskodit jdtra. Stejnd si-
tuace je napiiklad i se
synteticky vyrobenymi
antioxidanty, jejich vyso-
ké mnoZstvi miZe posko-
zovat nase bunky nebo
miiZe ve velkém vyhubit
volné radikdly, jejichz
urcité mnoZstvi nds imu-
nitni systém potfebuje.
KdyzZ uz clovék néjaké
doplnky uzivd, i po pora-
dé s odbornikem, vzdy
bych se prikldnél k pii-
rodnim zdrojim.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

|

Kasel ukazuje nej-
castéji na virové ci
bakterialniho one-
mocnént, ale mize
to byt jen obrana
organismu vUci ne-
cistotam v dycha-
cich cestach.

Kasel sdm o sobé neni nemoc,
je to reflex, ktery chrdni dy-
chaci cesty pfed necistotami
audrZuje je prachozi.
Nejcastéji byva kasel proje-
vem onemocnéni dychacich
cest — z 90 procent je vyvoldn
virovymi infekcemi, které na-
vozuji akutni zdnéty pridu-
Sek. Doprovdzi ale i zdnét plic.
Takzvany subakutni kaSel,
tedy ten, ktery trvd tfi aZ osm
tydnt, mutZe byt pfiznakem
zanéth vedlejsich nosnich du-
tin, zadni rymy, cerného kas-

e pro nas lepsi
tlumit, nebo podporit:

le, priduskového astmatu, ale
irakoviny plic ¢i tuberkulézy.
U téch, ktefi prodélali akutni
zanét pridusek, mize kaslani
pretrvdvat aZ mésic po odezné-
ni zdnétu. Pi 1é¢bé je diilezité
se rozhodnout, zda kaSel po-

tlacit, nebo naopak podpofit.
V pripadé suchého drdzdivé-
ho kasle odbornici doporucuji
jeho tlumeni.

Pfi vlhkém je to ale naopak,
tady je potfeba odkasldvdni
podpofit. V 1ékdrné si mtiZete

kasel

7

vybrat z celé fady pfipravka
nejrdznéjsiho sloZeni, sdh-
nout ale miZete i po bylin-
nych prepardtech, které seZe-
nete ve formé nejriiznéjsich si-
rupil nebo ¢ajt. Vétsinou obsa-
huji hluchavku, jitrocel, majo-
rdnku, ale i cibuli.

Vyka$ldvdni hlenu rovnéz
napomize jeho zvlhceni za
pouZiti inhaldtoru nebo zvlh-
Covace vzduchu.

Uporny kasel miize ukazo-
vatina zdpal plic. Jednd se vét-
Sinou o zdnét plicni tkdné zpt-
sobeny rdznymi mikroby -
viry, bakteriemi a plisnémi.
Velmi zdvazné je toto onemoc-
néni u pacientt s poruchami
imunity.

Mezi pfiznaky zdpalu plic,
ktery byva i komplikaci chfip-
Ky, patii horecka, kterd ale ne-
musi byt ve stu procentech —
napfiklad u nemocnych s po-
ruchou imunity, nemocnych
starych a celkové vycerpa-
nych lidi nebyvd horecka pra-
vidlem. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

Nym zaa

v siti lékaren Benu*.
Usetrite az 50 K¢.

@ Setrny sirup rostlinného ptivodu
® cinny na vSechny typy kasle
® rodinné baleni 200 ml

.uld(cr.lu cénu 119k

BOIRON

www.stodal.cz

STODAL, sirup. Lék k vnitinimu uziti. Pfed pouzitim ¢téte pozorné piibalovou

informaci. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1écivého pfipravku je zalozeno

vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

* platnost akce od 1. 12. do 31. 12. 2015 nebo do vyprodani zasob

‘. PROTON
THERAPY
© CENTER

HLAVY A KRKU
PROTONOVA LECBA

0200 MLSNYCH
JAZYCKU vice

Protonova terapie je Setrnéjsi ke zdravé tkani

nez bézné ozafovani. Pfi Ié¢bé nadoru v oblasti hlavy
a krku zachova chut, zrak i sluch.

www.ptc.cz VOLEJTE: 222 999 000 PISTE: pacient@ptc.cz



Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky znamek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
menani a bankovek. Prijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105
589, prodejna 284 824 040

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

OBRAZY A STAROZITNOSTI

PRODATE NEJLEPE V AUKCI

Aukeéni sifi, Galerie Narodni,
Nérodni 25 (Pasédz Paldce Metro) Praha 1
Znalec na telefonu:

T 224 236 380, 737 571 660

www.galerie-narodni.cz

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 18.1.2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu. MoZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Pronajmy - nabidka

¢ Dlouhodobé pronajmu gar-
soniéru ¢eskému paru, v Mod-
fanech, zafizenou. RK nevolej-
te. Tel. 606203760

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Byty - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze. Ddm ihned zalohu az 1 mil.
K¢ hotové. Necham ¢as na stého-
vani popf. vyfesim dluhy. Neva-
di Spatny stav. Tel. 777251406

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo maze byt i v priva-
tizaci, uhradim pfipadné dlu-
hy nebo exekuce, mohu po-
skytnout nahradni bydleni.
Tel. 777290352

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

« DOPLNOVANI ZBOZi a2 100
Ké/hod. - denni i noéni, prodej-
ny po celé Praze (zdlohy druhy
den) . Smény dle vybéru. Tel.:
222534534, 777335756.

* POKLADNI a2 105 K&/hod. -
prodejny v Praze, zalohy dru-
hy den. Skoleni zajisténo. Smé-
ny dle Vaseho vybéru. T.:
222534534, 777335756.

* BRIGADA - hledéme brigadni-
ky - prodavac/ka do lahtdek,peka-
fe/ky, az 90 K¢/hod. Skoleni zajis-
téno. T.: 222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

* Potfebujete penize pred Va-
nocemi? U nas dostanete vypla-
tu ve 100% vysi DRUHY DEN!
Pomocné prace ve skladu. Uby-
tovani mozné. T: 724772129

e Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

* Mikrobiol. ustav AVCR pfijme
na cast. Gvazek oSetrovatelku ma-
lych laboratornich zvirat. Prac.doba
7-11.  Tel. 241062353, e-mail:
immuno@biomed.cas.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

| INZERCE |

e Farmaceutickda firma hleda
vhodného kandidata na pozici
Distribution coordinator, vhod-
né i pro ZPS/OZP na zkraceny
uvazek. Pozadujeme: zkusenost
na podobné pozici, znalost pra-
ce na PC, peclivost, spolehlivost,
AJ vyhodou. Nabizime: Straven-
ky, kvartalni bonusy, pfijemné
prac. prostfedi. Misto vykonu
prace: Praha 4. Nastup mozny ih-
ned, smlouva na HPP, popf.
zkrac. Uvazek. V pripadé zajmu
volejte na tel. 234032100 nebo
piste na: dohnal@magistra.cz.

¢ Pfijmeme vedouci prode-
jen. Nadst. plat. hodnoceni.
Pozadujeme: cisty TR, dopr.
mobilitu, ¢asovou flex. CV na:
obchod@levnepotraviny.cz,
tel: 774582287

o Ridi¢ B na dodavky. Plat az
25000 KC. Pozadujeme cisty TR,
opis karty Fidice, loajalitu, pracovi-
tost. Fyzicky a Casové narocna pra-
ce. Misto vykonu prace: Nupaky -
Praha-vychod. Vlastni vz vyho-
dou. Nastup mozny ihned. Pfed né-
stupem nutny pohovor. CV na:
petrfri@volny.cz, tel. 774585535

e Levné potraviny Nupaky hle-
daji: prodavace/ky-pokladni a
prodav.-vybal. zbozi. HPP, DPP.
Kr./dl. tyd., pfisp. na MHD, vy-
borné plat. podm. T. 777740041

* MS Jahodnice Praha 9 pfijme
vedouci kucharku. Nastup Unor
2016. Nabidky zasilejte na:
reditelna@msjahodnice.cz,
tel.: 281930822

o Ridi¢ MKD, zakl. mzda 15.000,-
diety az 55 Euro denné, min. pra-
xe 1 rok. Tel: 731426319,
732116245, Tomas Pressler, fir-
ma Quehenberger Transport.

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

100% VYPLATY 2. DEN

¢ Prijmeme Castecné a plné in-
validni obcany na lehkou pra-
ci v ostraze na astecny i plny
Uvazek. Pro pracovisté Praha 6
Ruzyné a Praha 4 Cestlice.
Moznost vyplacet po tydnu.
Tel: 602828634

e TOP HOTEL pfijme pracovni-
ky na obsluhu parkovisté (smé-
ny, Aj), pfipravare konferenc-
nich prostor a udrzbare.
personalni@tophotel.cz, tel.
267284209

* POMOCNY DELNIK/CE. Do
naseho kolektivu hleddme
vhodné kandidaty na pracovni
pozici »,Pomocny dél-
nik/ce“.Napln prace bude skla-
dani ¢istého (vypraného) zdra-
votnického pradla. Pozaduje-
me manualni zruénost, praxe
v obdobné pozici vyhodou,
dobry zdravotni stav, samo-
statnost, odpovédnost a flexi-
bilitu. Nabizime préci na hlav-
ni pracovni pomeér, nastup ih-
ned, pracovisté na Praze 9(u
stanice  TRAM), odpovidajici
mzdové ohodnoceni, pracov-
ni doba dle dohody. V pfipadé
zajmu prosim volejte na cislo
731681091.

e Hledame spolehlivou pra-
covnici na uklid skolky v Praze
Vinohradech, u metra Flora.
Prace v Case 18 — 21 hod, Po —
Pa. Plat 4200 Ké/més. T.
731891021

« Uklidova firma pfijme zam.
na vecerni uklid kanceldfi v
Praze 2. A provozniho na HPP,
praxe a RP B podminkou. N&-
stup leden. tel. 604242342

% PRACE V PRAZE

hledame servirky, ¢i$niky, personal

na catering a sklizeni nadobi

80 - 100 K¢ / hod

+420 774 222 191
fo@abbo

a=cnzzz Spalena 10, Praha 1

HLEDAME PRACOVNIKY UKLIDU na objekty:

e Praha 1, 10 lidi * Praha 6, 10 lidi
¢ Praha letisté 20 lidi * Vestec u Prahy 10 lidi

Nabizime: nadstandartni podminky, nadstandardni finanéni ohodnoceni. Po uplynuti
zku$ebni lhity: finanéni bonus a 1 tyden dovolené navic. PoZadujeme: Cisty RT, dobré
prac. nasazeni. Upfednostnime lidi se snizenou pracovni schopnosti (OZP).

Nastup mozny ihned.

@+420 602 157 032 e Email: info@gsus.cz ® www.gsus.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej - byt, rod. diim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. ResSime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

Finance - nabidka

+ BANKA VAM NEPO)Ci? My ano!
Pdjcujeme na cokoliv, zaznam v registru nevadi, zad-
né poplatky predem, za dobré splaceni Vam vrétime
ai 25.000,- K¢ zpét! Moinost odkladu splétek nebo
predcasného splaceni. Staci poslat SMS, zavolat nebo
prozvonit a my se ozveme zpatky.

Tel.: 728 558 925. Pracujeme pro vice véiteld.

* BLESKOVA PUJCKA s bonusem
pro vsechny, kdo u banky nemaji $anci.
PUjéujeme zaméstnancim, duchodcim,
Zendm na matefské i podnikatelim. Ve je
bez poplatkid pfedem a bez rucitele. Moz-
nost pfed¢asného splaceni nebo odkladu
splatek. Zaznam v registru nevadi. Volejte,
prozvanéjte nebo piste na 724219427.
Zprosttedkovatel pracuje pro vice véfitelt.

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potfebujete penize opravdu rychle ?
Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

~ OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222 590 095
tel. 608 979 513
Milanska 311, Praha 10,
tel. 777 256 752
namésti B Jandust 23, Uhfinéves,
tel. 608 368 120

Kostelecka 81, Cakovice
tel. 608 000 643

www.euronabytek.cz

Intimni

7améstnance pracovnich agentur, podnikatel

fenynamatefskéiprodichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online

formula na www.ano-pujcky.cz.

o Chybi Vam na darky? Pdjcime
na OP od 18let 1-15t, na pfijem
az 200tis! Metro B, Karlak ul. Dit-
trichova 8 po-pa 8:30-17:30 t.
778153324 k pUjéce darek!

® 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potiebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 736299299

¢ Hotovost 3000-15.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Plzenska
40, po-pa 9-18, tel. 607801801

e PUjcky od 18 let az 20 tis na
mobil a OP, 1. pUj¢ka maze byt
zdarma, aZz 200tis. na prijem.
Metro B, Palmovka, Sokolovska
125, Po-P4 8-18 t. 774064546.

e Pujcky na ruku od 2.000 K¢.
Vem OP a mobil. | pro klienty v
insolvenci od 18. let. Pro obca-
ny CR. Po-P4 9-17 hodin. Praha
Haje, Tatarkova 6, 777367244

e Nebankovni  pljcky od
30000 K¢, hypotéky, bez nahli-
Zeni do registru. Exekuce neva-
di. Rychlé vyfizeni. Volejte tel.
773509869.

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Chci pofadného muzského!

Volej: 844 844 005, 5 K&/min.

* Vyzkousej nepoznané! SEX
se starou a zkuSenou! Neva-
hej dlouho a pis SMS ve tvaru
91BUZ a text na 909 15 40

* Mladé kotatko (Jani¢ka 19)
k pomilovani! Jsem hrava a ty
:-)? Volej 909 90 99 25 nebo pi-
sej SMS na 909 15 45 s kédem
76RDA a tvUj text!

¢ Najde se pofadny ,chlap”
pro nadmiru nadrzenou nymfu
Eriku (36)? Chci to moc! Vyto¢
909 801 801 kdd LJP45

e« HLUBOKY FISTING! Nejen
s prsti¢kem si mizes pohrat
v mé lasturce :-)! Eva 30.
T.: 909 80 50 40 nebo pis SMS
na 909 15 50 s kddem 44JSA
a tvaj text!

MOJE MESTO,
MOJE METRO

metre
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Sportovkyni roku je atletka
Hejnova, drzi nadvladu Zen

Uz podesaté

v fadé vyhrala an-
ketu Sportovec
roku zena. Tento-
krat mistryné svéta
na 400 m prekazek.

Zuzana Hejnova letos prozila
Stastny ndvrat. Zatimco loni
kvtli vleklym zdravotnim
problémiim neziskala v anke-
té Sportovec roku ani bod,
tentokrdt suverénné vyhrdla.
K prvenstvi ji pomohly trium-
fy na srpnovém MS v Pekin-
gu, ale také v celkovém hod-
noceni Diamantové ligy.

O vice nezZ pét set boda za-
ostala za Hejnovou rychlo-
bruslafka Martina Sdblikovd.
Taletos vyhrdla MS ve vicebo-
ji na tratich 3000 a 5000 met-
rd, zlato brala i na mistrov-
stvi Evropy. Navic se pristi
rok podivd i na letni olympij-
ské hry v Riu, kam se probojo-
vala coby cyklistka. Treti byl
biatlonista Ondfej Moravec.

Hejnovd, kterd v sobotu
oslavila 29. narozeniny, uz an-
ketu vyhrdla v roce 2013. Nad-
vldda Zen tak pokracuje uz de-
sitym rokem. Poslednim
muzskym vitézem byl v roce
2005 hokejista Jaromir Jagr.

A Zeny slavi prvenstvi také
v kategorii kolektivii. Uspély
zde Ceské tenistky, které v lis-
topadu opét triumfovaly ve
Fed Cupu. Druhé misto obsa-
dila smiSend Stafeta biatlonis-
té, ktefi se probojovali na mis-
trovstvi Evropy ve Francii.

Dvé ceny se letos v dopro-
vodnych anketdch rozpilily.
Sportovnimi legendami byli
vyhldSeni hokejovi bratfi Ho-
likové. Jaroslav letos zemfel
a byl tak ocenén in memo-
riam, jeho bratr Jifi si pro
cenu prfiSel. Také anketa Ju-
nior roku md dva vitéze.
O prvni misto se podélili
snowboardistka Ester Ledec-
kd a cyklista Jifi JanoSek.

1 PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

Vysledky Sportovce roku

Zuzana Hejnova se stala vi-
tézkou uz podruhé.

o Konecné poradi: 1. Hejnova
(atletika) 1637 bodl, 2. Sabli-
kova (rychlobrusleni) 1188,
3. Moravec (biatlon) 1109,
4. Synek (veslovani) 989,

5. Safarova (tenis) 967,

6. Soukalova (biatlon) 947,
7. Kvitova (tenis) 927, 8. Jagr
(hokej) 907, 9. Stybar (cyklis-
tika) 837, 10. Prskavec (vod-
ni slalom) 687.

Dalsi vitézové vecera

V prazském hotelu Hilton byly
vyhlaseny i dalsi kategorie.

« Kolektivy: 1. tenistky CR (467),
2. smidend Stafeta biatlonistu
(373), 3. fotbalisté CR (259).

 Sportovni legenda: Jaroslav
a Jifi Holikové (ledni hokej).

o Junior roku: Ester Ledecka
(snowboarding a alpské lyzo-
vani), Jifi JanoSek (cyklistika).

Jye !
| TENISOVA EXTRALIGA |

i BT

260.000,- Kt

Prostéjov vyhral poosmé za sebou tenisovou extraligu

Tenisté Prostéjova vyhrali uz poosmé v fadé extraligu smisenych druzstev. Ve vcerejsim finale rozhodl domaci Agrofert
o triumfu nad prazskym celkem I. CLTK uz po dvouhrach. Prvni bod obhajc( titulu ziskala wimbledonska sampionka Pet-
ra Kvitova (na snimku dole uprostfed) a vitézny pridal Tomas Berdych (v horni fadé druhy zleva). Sesta hracka zebricku
WTA Kvitova si na tivod finale poradila s Lucii Hradeckou 6:3, 7:6 a oplatila ji porazku z finale extraligy pred ctyfmi lety.
Berdych porazil Jana Satrala 6:3 a 6:4. Dalsi body favorizovaného Prostéjova pridali fedcupova vitézka Barbora Strycova,
daviscupovi reprezentanti Lukas Rosol s Jifim Veselym a rakousky talent Dominic Thiem. Prostéjov tak vyhral 6:0.

CTK

CTK

Jansrud. Vyhral
premiéru v SP

Premiéru paralelniho obfiho
slalomu ve Svétovém pohdru
vyhrdl v italské Alta Badii nor-
sky lyzat Kjetil Jansrud. Ve fi-
ndle zdolal krajana Aksela
Lunda Svindala. Tfeti misto
obsadil Svéd André Myhrer,
ktery porazil Dominika
Schwaigera z Némecka. Zidny
z Cechd na startu nebyl. pur

Zpravy kratce

laquinta udajné
pomahal mafii

Italsky fotbalovy mistr
svéta z roku 2006 Vin-
cenzo laquinta je mezi
vice neZ 140 lidmi, ktefi
budou muset pfed soud
kvili podezieni ze spoje-
ni s mafii. Zac¢dtek soud-
niho slySeni je napldno-
van na bfezen.

Sagan vitézem

Slovensky mistr svéta Pe-
ter Sagan ovlddl anketu
serveru Cyclingnews

0 Jezdce roku. Pétadvace-
tilety ¢len stdje Tinkoff-
-Saxo obdrZel od fanous-
ki 48 procent hlasd. éTx
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Blatter s Platinim
dostali osm let

Svétovy a evrop-
sky fotbal jsou defi-
nitivné bez Séfa.

Predseda Mezindrodni fotba-
lové federace (FIFA) Sepp Blat-
ter a pfedseda UEFA Michel
Platini nesmé&ji osm let ptiso-
bit ve fotbale kviili korupci.
Rozhodla o tom vcera etic-
k4 komise FIFA. Platini tak ne-
bude moci v tnoru kandido-
vat na $éfa FIFA. Ocekdva se
vsak, Ze se odvold. Blatter uz
odvoldni k Mezindrodni spor-
tovni arbitrdzi CAS potvrdil.
,Poradim se s prdvnikem
a tento trest napadneme. Oka-
mZité se odvoldme k dalsi ko-

Zpravy kratce

Kradez za miliony

Basketbalista Derrick Wil-
liams z New York Knicks
priSel o Sperky v hodnoté
750 tisic dolarti (18,6 mi-
lionu korun). Okradly ho
podle vSeho dvé Zeny, kte-
1é si privedl domt z klubu.

Nelze nékoho odsou-
dit bez kloudného du-
vodu. To ale nezname-
na, Ze je konec. Budu
se branit.

SEPP BLATTER, POTRESTANY SEF FIFA

misi, pijdeme do arbitrdze.
Podle Svycarského prdva
mohu byt suspendovdn na
osm let jen za néco opravdu

Smlouva na park

Hejtman Jihoceského kra-
je Jiff Zimola a pfedseda
Ceského olympijského vy-
boru Jifi Kejval véera slav-
nostné podepsali smlouvu
o pordddni Olympijského
parku Rio-Lipno 2016. €Tk

.2

| |
PyeongChang 2018’

%%

(3
Socha pro olympiadu
U radnice v jihokorejském Soulu stoji socha zhotovena
u prilezitosti pofadani zimnich olympijskych her v Pchjong-
¢changu. Organizatofi slibuji, Ze vSe bude pfipraveno uz
pro prvni testy v alpském lyZovani. Na zac¢atku unora
pristiho roku se totiz v nedalekém Jeongseonu konaji
dva zavody muzského Svétového poharu. AP

o //\‘/:’g L

vdzného. A ja dostal osm let
za co? Tohle nemd nic spolec-
ného s etikou, $lo jen o admi-
nistrativni chybu,” fekl Blat-
ter na tiskové konferenci.

Trest je disledkem finan¢ni
transakce mezi obéma funk-
ciondfi. Platini v roce 2011 do-
stal od Blattera dva miliony
$vycarskych frank, idajné za
poradenskou ¢innost. O trans-
akci ale neexistuje doklad.
Oba méli uz od fijna na 90 dni
zastavenou cinnost ve vSech
fotbalovych aktivitach.

Vinu odmitli s vysvétle-
nim, Ze penize pfedstavovaly
odménu za Platiniho praci
v roli Blatterova poradce v le-
tech 1999 az 2002. Funkciona-
Ti tvrdi, Ze mezi sebou méli
ustni dohodu. Pura€TK

T 4

Smicek. Jeho
(] g0 3

stav je kriticky
Nékdejsi brankdr fotbalové
reprezentace Pavel Srnicek
bojuje o zZivot. Sedmactyftice-
tilety trenér gélmand Sparty
zkolaboval a leZi v ostravské
fakultni nemocnici. Postihla
ho srdec¢ni zdstava. ,Pavlovo
srdce nepracovalo asi dvacet
minut. Pak ho odvezli do ne-
mocnice a do stfedy bude
v umélém spanku. Pokud
bude poté jeho srdce silnéjsi,
probudi ho. Nikdo nevi, jestli
byl jeho mozek bez kysliku,“
napsal na Twitter Srnicktv
agent Steve Wraith. iDNES.cz

Dopita.

Ctyfmi zdpasy se dnes po re-
prezentacéni prestdvce opét
rozjede hokejovd extraliga.
Jeji 29. kolo je poslednim
pred Stédrym dnem a ozdobi
ho od 17.20 hodin duel tfeti
Plzné s vedoucim Libercem.
Dulezity souboj na hrané
desitky se odehraje uz od péti
v Trinci, kde se predstavi
Zlin. Domdci Ocelafe povede

» ~ » ¥ b4
Kolocova uz ma partacku
Plazova volejbalistka Kristyna Kolocova (vlevo) predstavi-
la véera svoji novou spoluhracku Michalu Kvapilovou
(vpravo) a trenérku Lenku Hajeckovou (uprostfed). Novy
par spolu zacne hrat naplno az na jafe. Kvapilova ma jes-
té do dubna smlouvu v némeckém Miinsteru, pak prejde

od sSestkového volejbalu na plazovy.

CTK

Jagr. UZ je €

tvrty mezi

stfelci v historii NH

Cesky hokejovy titoénik Jaro-
mir Jdgr pomohl v NHL go6-
lem a asistenci k vyhfe Flori-
dy nad Vancouverem 5:4 po
samostatnych  ndjezdech
a osamostatnil se na ¢tvrtém
misté historické tabulky stfel-
cti. Cesky hokejovy veterdn si
pripsal 732. trefu v soutézi
a odpoutal se od Marcela Dio-
nnea. Na tfetiho Bretta Hulla
ztrdci devét branek. ,,Ten gol
byl sladky, ale jesté sladsi je
vitézstvi,“ prohldsil Jdgr po
zdpase. CTK

ATk T,

£ S —

Jaromir Jagr NHL.COM

Ceka ho dehut

z pozice hlavniho kouce po-
prvé Jiri Dopita. ,,Po Spatnych
vysledcich na muzstvu lezi
deka, prvofadym tkolem je
zvednout tym po psychické
strance. Cekd nds tvrdd pré-
ce, kterd snad uz brzy pfinese
lepsi vysledky,“ fekl Dopita.
Bouflivdka Radka Dudu
¢ekd v 18 hodin premiéra
v dresu Litvinova na ledé dru-

hého Hradce Krdlové. ,Hrac
jeho kvalit ndm miZe velice
pomoct, pro nds je to vynika-
jici hokejista. Uvidime, jak se
zafadi do muZstva,“ uvedl na
adresu Dudy litvinovsky asis-
tent trenéra Jifi Slégr. Brno
privitd také od Sesti Karlovy
Vary. Zbyvajici tfi zdpasy
29. kola extraligy se dohrdva-
jizitra. €Tk
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PRED UTKANIM
PRO CELOU RODINU

" SE SLEVOU

DALSI UTKANI > PO 28/12/2015, 18.00 — MOUNTFIELD HRADEC KRALOVE > NE 3/1/2018, 15.00 - BLI TYGRI LIBEREC — DETSKE UTKANI S DOPROVODNYM PROGRAMEM 0D 13.00 V GALERII HARFA




LEVNE KNIHY
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Knihkupectvi Daniel, Narodni 38, | Spalena 43, | Jugoslavska 8,
OC Plaza Novodvorska, Novodvorska 136, | Andél, Stefanikova 5,
OC Sestka, Fajtlova 1090, / Smeralova 1, | Zenklova 22,

OC Eden, U Slavie 1527,




