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Luce
budi
emoce

Maskot jubilejniho roku Vatikanu se stal predmétem spord. Figurka, kterou navrhl znamy
umélec Simone Legno, zobrazuje modrovlasou divku ve Zzlutém kabatku jménem
Luce. Legno je podporovatelem LGBT komunity, na coz casto odkazuijiijeho dila.
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7eleznoruds
bude mit sed

Provozovatelé
skiareald doufaji
v lepsi sezonu.

V Zelezné Rudé na Klatovsku,
nejvétsi rekreacni oblasti v P1-
zenském kraji, bude v zimni
sezoneé jezdit zdarma skibus.
Poprvé vyjede v poloviné pro-
since a v provozu bude denné
do poloviny bfezna. ,Nikla-
dy na provoz, zhruba 650 ti-
sic korun, uhradi mésto,”
fekl starosta Zelezné Rudy
Filip Smola. Vyuzije k tomu
idrobng;jsi prispévky od mist-
nich podnikateld za rekla-
mu. ,A ztrdtu, kterd provo-
zem vznikne, budeme kryt
poplatky z pobytu, které vybi-
rame od ubytovateld, a zave-
denim parkovaciho systému
po mésté, ktery zacindme pri-
pravovat,” uvedl Smola. Par-
kovaci systém ale podle néj
nebude urcité spustény v le-
toSni zimé. Parkovaci mista

na nékterych méstskych plo-
chdch pldnuje mésto zpoplat-
nit béhem pristiho roku.
»Skibus se sedmi zastdvka-
mi bude jezdit po celém ka-
tastru Zelezné Rudy od druhé
poloviny prosince az do po-
sledniho terminu jarnich
prdzdnin, tedy do 16. bfezna
2025,“ uvedl starosta. Skibus,
ktery funguje od zimy
2019/2020, pojede ze Spicdc-
kého sedla od hotelu Karl
pres vétsi skiaredly a Zeleznic-
ni stanici do Zelezné Rudy
a nékteré spoje aZ na Gerlovu
Hut, kam mif{ bézkafi. Vyuzi-
vaji ho kromé lyZait také nd-
vStévnici Zelezné Rudy, ktefi
jedou autobusem do centra,
coz ulevi provozu ve mésteé.
Jizdni fddy budou na
webech Zelezné Rudy, info-
centra a Bilé stopy, na face-
booku a na letdcich. Aredly
zacinaji provoz v 8.30 ¢i 9.00,
konc¢i v 16.00. Z velkych
ploch maji lyzafi zdarma
meéstské parkovisté Kaskady

ky skibus

m zastavek

Skiareal Spicak nedaleko Zelezné Rudy nabizi celkem pét sjezdovych

trati a dalsi cviéna a détska lyzarska hristé.

pro 500 aut a dalsi bezplatné
parkovisté je P3 u Ski&Bike
Spicdk s 230 misty.

_ Lofiskd zimni sezona na
Zeleznorudsku byla podle
provozovatelti katastrofdlni.
Doufaji, Ze leto$ni bude lepsi.
»Snad uz nic horsiho nez lon-
skd zima nebude,” fekl Ladi-
slav Zisler ze Zeleznorud-
skych aredlti Nad Nddrazim —
Belveder. LyZafska stfediska
v Plzenském kraji vétSinou
nebudou zdrazovat. Chtéji
prildkat vic ndvstévnikd. €rk

MAFRA

KDE SE DA LYZOVAT?

Hlavnimi zeleznorudskymi
skiarealy jsou Ski&Bike
Spicak, Nad Nadrazim,
Belveder, Samoty, Alpa
louka, Weissova louka

a dale je areal v Hojsové
Strazi.

e 7elezna Ruda udrzuje
83 kilometr(i bézeckych
trati. CTK

e
Gratulujeme | \

r

do jiznich Cec__:'

Maximalni trefa je az 50 milionl"J.
Vsad'te si takeél

[ maxa.cz

@+ Ministerstvo financi varuje: Udasti na hazardni hfe mdize vzniknout zavislost!
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Ztracely se mu slepice, past sklapla

Téborskd zoologickd zahrada ziskala samici myvala, na jehoz chov ma
jako jedind v Ceské republice vyjimku. ,Myvala nasi zoo vénoval muz
z Frydlantska, ktery ho odchytil na své zahradé,” fekl mluvci tdborské
zahrady Filip SuSanka. Jde o tfetiho myvala, kterého mohou lidé v zoo
vidét. Nafizeni Evropské unie chov myvala zakazuje. Jde o invazivni
druh, ktery byl na kontinent zavleCeny ze Stfedni a Severni Ameriky.
Zdkaz se netykd jen soukromych chovateld, ale také zoologickych
zahrad, ve kterych mohou chovand zvifata pouze doZit.
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OD CTVRTKA DO STREDY
21.11.-27.11. 2024
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SOLENE ruzné druhy
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1009 11,93 K¢
826,90 KE

ANGLICKA
SLANINA
REZNiKOV TALIR
krajena

100g
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VEPROVA PLEC*
bez kosti,
balena ve vakuu
cenazalkg

RAICATA
CHERRY

balend|250g
1009 6,36 K¢

MANDARINKY
volné —
cenazalkg lﬁml:l(:TWE 5 6%

ilustrani foto cenazalks

& Nejnizii cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustracni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto ozna¢ené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisludné prodejny v men3im mnoZstvi, a z toho divodu jedine¢na nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporucend prodejni cena vyrobce.
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Lakaji na Louskacka

Vanoce na Zamku Jaroméfice
nad Rokytnou zacinaji o vikendu
7. a 8. prosince. Hlavnim laka-
dlem jsou tematické prohlidky
podle vanocniho pfibéhu o Lous-
kackovi. Chybét ale nebudou ani
tradicni femeslné trhy a divadel-
ni predstaveni pro malé i velké.
Na zameckém nadvori si budete
moct otestovat své dovednosti

a trpélivost v kocovné herné
Sladkovna.

Je mi 34 let a pracuji na velmi

dobfie pl misté. K mé
zaméstnani je vSak potieba vel-
mi dobry zevnéjSek. Muj problé
tkvi v tom, Ze posledni dva roky
trpim  nadmérnym  vypadava-
nim, respektive Fidnutim vlasu.
Z tohoto diivodu se bojim, abych
o své misto nepfiSel. Prosim
vas, poradte mi, kde je mozno
u nas zakoupit opravdu kvalitni
pfipravky proti témto neduhim.
Pavel Z., €. Krumlov

Velmi uéinné a odzkouSené pii-
pravky proti vypadavani vlast
proddvéd v CR firma SENS,
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Jednd se
o kuru, ktera se sklada ze dvou
krém0 THERMAL (1 ks za 330K¢)
a Samponu THERMAL (330 KE).
Dohromady za jednu kuru tedy
zaplatite 990 K¢, coz je cena vel-
mi pfizniva vzhledem k obrovské
kvalité téchto vyrobki. Tuto kuru
si muZete zakoupit pfimo v misté
firmy nebo si ji nyni mazete i ob-
jednat s prfesnym navodem na
dobirku.

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim. Cela CR.
Tel.:6051511 11

Jarmark, brusle i peklo

Jihlava k Vanoctim je velka osla-
va vanocnich svatka, ktera zacina
prvni adventni nedéli rozsvice-
nim vanocniho stromu na Masa-
rykové namésti a trva cely prosi-
nec. Soucasti bude adventni jar-
mark se spoustou mistnich pro-
dejcu, obfi ledovy bruslarsky
oval, doprovodny program plny
divadel a hudebnikd, ale taky je-
den z nejkrasnéjsich slaménych
betlémd v republice, ledové so-
chy, JeZiskova posta nebo vyhlid-
kové kolo. Ve velké gotickeé sini
na radnici si budete moct navic
od 25. listopadu do 18. prosince
uzit deset vecerti s Zivou hudbou
a s détmi nevynechejte v sobotu
30. listopadu zahajeni adventu

v jihlavské zoo. Tady pro vas
bude pfipraveny zivy betlém, va-
nocni vyrabéni, koledy a rozsvice-
ni stromecku. S témi odvazné;si-
mi mGZete navic vyrazit prvni pro-
sincovy vikend na strasidelnou
prohlidku Peklo v podzemi.

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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CASE ADVENTU OBZVLAST

Trochu jina prohlidka

Trebic stoji za navstévu v kazdém
Case, béhem adventu je ale snad
jesté kouzelnéjsi nez jindy. Més-
to plné historickych pamatek,

z nichZ nékolik je dokonce zapsa-
no na seznamu UNESCO, se zaci-
na pripravovat na Vanoce uz né-
kolik tydnl dopfedu. Trochu ji-
nou prohlidku jedné z nejvyznam-
néjsich tfebicskych pamatek si
budete moct uzit v sobotu 30. lis-
topadu. V 16 a v 17 hodin si pfijd-
te uzit kostymovanou prohlidku
baziliky sv. Prokopa (na snimku
vpravo) a nezapomente si pre-
dem zarezervovat své misto. Slav-
nostni zahajeni adventu a rozsvi-
ceni svételné vyzdoby probéhne
1. prosince na Karlové namésti.
Soucasti budou také vanocni
trhy, hudebni vystoupeni a diva-
delni predstaveni. S détmi nevy-
nechejte navstévu Malovaného
domu, kde budou moct poslat
sva prani JeziSkovou postou.

Historie Tfebice je spjata s Zidovskou kulturou, proto pfijdte v nedéli
15. prosince do Zadni synagogy oslavit Zidovsky svatek chanuka.
Na specialni prohlidce se dozvite, proc se vlastné chanuka slavi, jaké
se dodrzuji zvyky, a chybét nebude ani divadelni predstaveni
0 Mordechaji Maiselovi a tajemném pokladu.

TEXT: METRO, FOTO: 2x JAKUB MERTL, IVO SVOBODA, PAVEL RYBNICEK

INZERCE

Usetri v nejvétsim

Black Friday

BLACK FRIDAY -16 %

BLACK FRIDAY -6 %

'BLACK

'FRIDAY’

""'

SIGURQ,

Tycovy vysavac
Siguro VT-K910B Turbo
Vac Star BLDC

Pro vechny druhy podlah i na zviteci chlupy
Pokrocila cyklénova technologie, HEPA 13 filtr
Vysoky saci vykon, dlouha Zivotnost, drzék na sténu
Vyménitelny 25,9V akumulator, LED osvétleni

acer

Notebook
Acer Aspire 5 A515

8jadrovy procesor AMD Ryzen™ 7 7730U

15,6" Full HD IPS displej, SSD 512 GB, RAM 16 GB
Windows 11 Home, podsvicend klavesnice

3letd zaruka po registraci na Acer

Ceny v Képlatiod 18. 11. do 24. 11. 2024. Vice na alza.cz/black-friday.
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Boli vas zada? Pak si

2. Hrudnik uvolnime, aby

Minutovy cvik zadum ulevi

dejte nohy nahorul!

»Podstatou tohoto dlevného
cviku je prodlouzeni pdtete.
Diky tomu dojde k uvolnéni,
zejména v oblasti beder, kte-
rd Casto trpi zvySenym napé-
tim. ZjednoduSené feceno,
obratle se hezky oddéli jeden
od druhého, aby se meziob-
ratlové ploténky mohly tak-
zvané nadechnout a ulevit
si,“ fikd pohybova specialist-
ka Zuzana Rybdrovd, kterd po-
tdda celodenni kurzy Restart
téla a predklddd minutovy
SOS cvik proti bolestem zad.

1. Nachystdme si zidli
a umistime ji pfed podloZku.
Lehneme si na zdda pfes bok
- nikdy ne rovné, abychom
nepretizili bfiSni a zddové
svaly, pokr¢ime kolena, dla-
né sméfuji ke stropu a hlava
je v prodlouZeni pdtefe — ne-
zakldni se. Pokud potfebuje-
me, podloZime ji malym ru¢-
nikem. Chodidla a Iytka polo-
Zime na zidli tak, aby kolena
svirala pravy thel.

Zebra sméfovala doli a do
stran. Pdnev nastavime do ne-
utrdlni pozice - jemné ji né-
kolikrat preklopime dopfedu
a dozadu, azZ je kiiZovd kost
opfend do podlozky a stydka
kost je rovnd. Bedra jsou od-
lehc¢end, netlacime jimi do
podlozky.

3. Vytdhneme se za hlavou
do ddlky, citime zpevnéni sva-
14 kolem kréni patefe. Mize-
me si dit na temeno hlavy
ruku a velmi jemné do ni za-
tlacit.

4. Ruce polozime do tfisel
a jemné do nich zatla¢ime,
lokty lezi volné na zemi. ,,Citi-
me, jak se patef vytahuje jed-
nim smérem za hlavou a dru-
hym smérem za kifZovou kos-
ti. Zavieme oc€i, nadechneme
se nosem a co nejpomaleji vy-
dechneme dtusty. Nékolikrat
to opakujeme a vydech po-
kazdé o néco prodlouzime.
Vnimdme, jak se télo postup-
né zklidiiuje a napéti z néj
mizi,“ popisuje osvédcéeny
cvik pro tlevu od bolesti zad

pohybovd specialistka Zuza- ,Obratle se hezky oddéli jeden od druheho, aby se mezwbratlove plotenky mohly takzvane nadechnout
na Rybdrova. MET  a ulevit si,” Fika k minutovému cviku na bolava zada pohybova specialistka Zuzana Rybarova. ZUZICA.CZ

INZERCE

Alergie
a ekzemy
z plisni

Malo vétrame, utésiiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se muze stat, Ze misto odpocinku
vecer kychame, pali nds oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jeviivyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatékd, popfipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit
predevsim stavebnimi Gpravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisenn poznd skoro kazdy od drobnych flickd po se-
miSové ornamenty na sténach, za skiinémi, zavésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, Ze po setteni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rustu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpU-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

7 R

endokrinni zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dllezité, jaky prostfedek pouZzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, ktera je t¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, Ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokéaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedédva moznost vzniku odolnéjsich druh
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni ma chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢ihd na nové plisné.,Pokud by nahodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

né chytra houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-
tfepeme. 2/3 pfipravku nastifikame na postizené mis-
to a nechame 20 minut pusobit. Pak narostlou plisen
omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastfikdme zbytek pfipravku na odetio-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béZnym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim rozprasovacem na jiz vymalovanou zed. BioRepel
muzZeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince:
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,
www.biorepel.cz

Viyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.
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DALNICE JSOU ZPOPLATNENE, ZNAMKA SE NELEPi

Jste-li majitelem vozu do

3,5 tuny, vztahuje se na vas
povinnost dalni¢ni znamky.
Nakladni vozy a autobusy
vyuzivaji systém mytnych bran
a plati amérné dle poctu
ujetych kilometra.

e Madarsko ma relativné hus-
tou dalnicni sit, z niz je zpo-
platnénych 1400 km, tedy
0300 km vice nez v CR.
Cena madarské znamky je
oproti CR relativné vysoka,
pouzijeme-li prepocet na
jeden kilometr. Z nasich
sousedu plati vyssi cenu
za kilometr jen Slovaci.

»1ak jako v dalSich statech
EU, i v Madarsku byla letos
zavedena povinnost nabizet
jednodenni znamku. Ta vy-
jde osobni auto na 325 K¢.
Pokud jedete stejnou cestou
izpét, ma smysl koupit dese-
tidenni znamku, za kterou

e-

letos zaplatite 404 K¢. Chysta-
te-li se na dovolenou delsi
nez deset dni, sahnéte po
mésicni znamce za 654 K¢,
ktera se vyplati vice nez
kombinace desetidenni

a jednodenni znamky,“ fika
Martin Thienel ze spolecnos-
ti Kalkulator.cz.

Elektronickou zndmku méze-
te zakoupit on-line na oficial-
nim webu nemzetiutdij.hu,
pripadné v kamennych pro-
dejnach na hranicnich pre-
chodech nebo cerpacich sta-
nicich. Hledejte mista, ktera
nesou oznaceni e-VIGNETTE
¢i MATRICA. Madarskou
zndmku uz nemusite lepit

na Celni sklo ani ji tisknout.
Pri nakupu sparujete platbu
s SPZ vaseho vozidla, a na
dalnici tak kamery snimaji

a kontroluji vasi poznavaci
znacku namisto nalepky

na okné. MET

MATRICA
VIGNETTE

Madarsko laka na
termalni prameny

Na co si dat pri cesté
autem pozor? | Buda-
pest ma u alkoholu
nulovou toleranci.

Madarsko je zndmé svymi ter-
madlnimi ldznémi, které jsou
idedlni pro relaxaci v podzim-
nim a zimnim pocasi. Ldzné
jako Szechényi v Budapesti
nebo Héviz u Balatonu, ale
imnoho dal$ich, nabizeji tep-
1é minerdlni vody, které vis
zahfeji a uvolni. Budapest je
pInd historickych pamdtek,
muzei a galerii. MiiZete na-
vstivit Budinsky hrad, Parla-
ment nebo se projit po An-
drdssyho tfidé s kdvou, pun-
¢em C¢i svafdkem v ruce.
V prosinci jsou také velmi po-
puldrni vdno¢ni trhy, které
nabizeji jedinecnou atmosfé-
ru. Pokud se tam chystdte na
vylet autem, mé&li byste védét
ndsledujici véci.

Madarsko md pravidla na-
stavend podobné jako Ceska
republika, ale najdeme pdr
odliSnosti. Plati nulova tole-
rance alkoholu pfi fizeni. Ma-
ximdlni povolend rychlost
pro osobni automobily na ddl-
nici je 130 km/h, na rychlost-
ni komunikaci 110 km/h,
mimo obec 90 km/h a v obci
50 km/h. ,I v Madarsku jsou
bezpecnostni pdsy povinné
pro celou posddku vozu. Za-
timco v CR je denni sviceni
povinné celorocné a vsude,
v Madarsku je povinnost den-
niho sviceni uzdkonéna pou-
Ze mimo obce. V obci nesmi-
te svitit ddlkovymi, stejné
jako u nds. Autokamery jsou
urceny k osobnimu uzivani
a po péti dnech musi byt zd-
znam smazdn, na rozdil od
CR se tedy nepouzivd jako di-
kazni materidl v pfipadé ne-
hod,” fikd Martin Thienel ze
spolec¢nosti Kalkuldtor.cz.

Reflexni vesta je povinna
pro kazdého pasazéra ve vozi-

dle. Vesty musi byt umisténé
v kabiné vozidla, nikoliv
v kufru. Reflexni vestu maji
povinnost nosit také chodci
mimo obec za sniZené viditel-
nosti. Zimni pneumatiky
jsou povinné v zimnich mési-
cich pouze na silnicich, které
jsou oznaceny prislusnym do-
pravnim znacenim. Pouzivd-
ni radarovych detektort je
v Madarsku povoleno, zafize-
ni by vSak mélo odpovidat
smérnici Radio Equipment
Directive (2014/53/EU).

A jaké jsou pripadné poku-
ty? Za prekroceni rychlosti za-
platite od 30 do 300 tisic ma-
darskych forintt (asi 1860 az
18 580 korun), za mobilni te-
lefon za volantem od 15 do
30 tisic forintt (zhruba 930
aZ 1860 K¢). NepouZiti bezpec-
nostnich pdst vds miize stdt
také 30 tisic forintd, alkohol
za volantem od 15 do 300 ti-
sic a jizda na cervenou azZ
100 tisic madarskych forintf,
tedy 6200 korun ceskych. MET

INZERCE

H

coop 10
Mobd .

ROZDAVAME LiSTKY

do AQUALANDU MORAVIA + SPA

AKCNi NABIDKA: NAKUP 3 ks
a ziskas 20 min na volani ZDARMA **

RADEGAST Razna 10,
lahev 0,5 |

RADEGAST Razna 10,

BIRELL Pomelo & SEMTEX Extrem
Grep, plech 0,5 | passion fruit, plech
L

BIRELL Polotmavy 05

plech 0,5 | Citrén, plech 0, 51 SEMTEX Cactus,

RADEGAST Ryze BIRELL Vide#t & plech 05 1

Horka 12, plech 0,5 | Ostruzina, plech 0,51 SEMTEX Extrem,
plech 0,5 1

BIRELL Citron & Mata,
plech 0,5 L

KOFOLA original, 2 |
KLASTORNA Kalcia
jemné sycena 15
KLASTORNA Kalcia
sycena 15

ROYAL CROWN Cola
Clasic 1,33 |

ROYAL CROWN Cola
No Sugar 1,33 L
SEMTEX Original,
plech 0,5 |

GAMBRINUS Original
10, 0,50 SEMTEX Air, plech
GAMBRINUS Original 051

10, lahev 0,5 L
PILSNER URQUELL
lezak, plech 0,5 L

VK 11 medium, lahev
051

JUPIK Ovocik 20%
Jablko/Jahoda, 0,33 |
JUPIK Ovocik 20%
Cherry Cola, 0,33 |
JUPI sirup, jahoda, 0,7
LPET

s
AQGRKND
MORAVIA

VK Rezany 11, lahev .
0,51 JUPI sirup, lesni
smés, 0,7

JUPI Aloe Vera, 0,7 |

VK 10, lahev 0,5 |
BIRELL Svétly, lahev
051

BIRELL Polotmavy,
lahev 0,5 |

BIRELL Limetka &
Malina, plech 0,5 |

* DO VYCERPANI ZASOB.

Poridte si COOP Mobil SIM kartu
a jedte do AQUALANDU.

** Vice informaci na www.coopmobil.cz
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Spisovatel Karel Capek: ,Humor je soli Zivota. (Tajenka)*
VPOVODI ZENSKE éiN§KE BRATR B o i SAMO- . . o .
NOVYPLAN | RADMILA | ‘et | ZVIRE kama | DAVATDO DOBRY | OHRATI | PLNOLE- | HLASKY | KOROZE ISLAMSKY | 0 PRADNA
KRAIE | (DOMACKY)| y s [SLIDSKOU| yue | RADY CLOVEK | vZDUCHU | TOST SLOVA | (MN.C) POZDRAV ROSTLINA
(ZKR.) 3% TVARI 3 'SKOLA'
) v v v v v v v v v v v STRANA v v v
VOJAK DEMOKR.
S PRAKEM [ CUEE> LEVICE
(ZKR.)
_ OHLAZENI p- BUD ZDRAV
PLOSINA | S (LATIN)
LODI DETSKE HYPOTECNI
NEMOCI BANKA (ZKR.
) V JEHLAN v
1.DIL (SLOV.)
TAJENKY UMELECKA
DILNA
3.somiz. | TEXTY OPER b v DETSKE L
SLABIKA , CITOSLOVCE| VLYSEK
OBYVATELE
EGON BARVENI (STAV.)
ERWIN ? SANTOSU LATEK
\ \ 5 \ 3 \
AVERIOKA | s b "Toworr |
SKUPINA PRACNE SE- TENISTA
STAVITI (EXP NOAH (INIC.)
v v
NOVE KNIHY LEKNUTT
. > , THALLIUM
HOMEROV | (ZKR) (MN.C) (CHEM. ZN,)”
EPOS MADRIDSKY| SYPANIM .
KLUB DOPLNOVAT OPODAL
v v v
SKENOVACI HERIEQ%%AN
PRISTROJE p- oATRICT
(HOVOR,) NINE
CITOSLOVCE| mr [V SHLUK
sw%i-m g OPOVRZENi NA SOBE ROSTLIN
(TEZ CHI) NASE NECHT _ JINAM
PRACKY (ZN. (KNIZ RIDG.) (SLOVENS.)
BWALY [CLENROMA-L ¥ v IRACKA v
NAZEV | NISTIKY REPUBLIKA
0BCHOD- | GASOPIS R
NiCHDOMU| (DRUH) HLASKY S
) M M ZENSKE v
2.DIL IMENO P
TAJENKY (13.10.)
SVADENI
v
SANTO
N, HRANOLKY NTO _ .
NATEROVE p- (ANGL.) (ZKRACENE) T SMAZSE(;\IE
HMOTY OSTRE MA
DOUPATA PRIZVUKY
v ZAHROBI | v MODRE v v
VLASTNI (ZASTARALE) BARVIVO
IVONE SIVOST PRAHA
(KNIZ) (ST.SPZ)
REC. MRAV p- v DAMSKY ¥ [crmosLovce
POKN | ZELEZNO- KLOBOUK MELUZINY
KONI, PRR BRODSKE SOPECNE JM. HERCE
SKLO (0ZN.) KOMINY PISTEKA
Y BOHYNE ¥ [ ovoszeiv p V[ vaastou-|
BARVAZITA p- DUHY ZPUSOB P?;&K:')
HON VZPIRANI (KNIZ)
v v v
: IVO (FRANC. VOZIDLA
BRITSKE 0 b
= >
TLAGENICE [LISTY ZKR) TEZ WAIN) KTAHU
_ ZARYTY LEOV
WYZVA ODPOR (STR.R)
_ ) v v v Z v EVA
NEMECKE Wil o (DOMAC,) -}
MESTO b — NEWYORK
(PASSAU) 45 (RIMS.) ZKR)
- WYS0- ¥ [opak "ke" p STAVITEL v
: KOZDVIZNY p- — > ARCHY - JiLy
rm\{()) b vozik (02) MADARSKY DESKANA BOHUZEL | (s10veN,)
' MYS (KNIZ) i VALENI
A\ A\ A\ v v
2 3.DIL
ESTONSKA TAJENKY
KORUNA p s
(0ZN) BEBIZAGNI
SLABIKA
v
MDLO P OZVENOVA p- HYKAVEC p-
POMUCKA: SOUHVEZDI DEZIN- RALLYE
AEA, AVE, CHIPS, | PERSEUS p- FEKCNI b (CESKY, p
OEL, RELY, REMAL (0ZN.) CINIDLO RIDC.)

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK *1zapAn oynojp ‘Auajosoud aiqop af opy :exyualel
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Diichod v bezpeci na uctu, a pritom

k dispozici kdykoliv na kazdé poste

ZalozZte si PoStovni ucet od 1. 11. do 30. 11. 2024
a ziskejte odménu az 1 500K¢!
e 1 OOOKE dostanete kdyz vém na tcet zaéne chodit

Seniori objevu;ji
vyhody a pohodli
Postovniho uctu
od CSOB.

Asi kazdy se pfi rozhodova-
ni, co si koupit a které sluz-
by vyuzit, rozhoduje i podle
zkuSenosti jinych. Obzvlist
to plati v oblasti penéz, kterd
Kdyz ale zména pfindsi Z_]ed-
noduseni zivota, vétsi pohodli
abezpedi, a zdroven je prove-
fend vice nez ptil milionem
seniori a seniorek (khentu
CSOB), rozhodovdni je najed-
nou jednodussi.

Postovni ticet od CSOB miize
byt pfesné takovou zménou.
Dichod na négj pfichdzi pra-

videlné a bez nutnosti kazdy
meésic chodit na postu nebo
cekat na dorucovatele, az di-
chod prinese. Své penize maji
pritom seniofi kdykoliv k dis-
pozici a mliZzou si je zdarma
vybrat prakticky kdekoliv:
1x mésicné na jakékoliv pos-
té nebo bez omezeni v ban-
komatu CSOB. To je téméf
4 000 mist v Cesku!

.Postovni ucet od CSOB je
jedinym uc¢tem v Ceské re-
publice, ktery je mozné bé-
hem pdr minut zalozit a také
ovlddat na kterékoliv poboc-
ce Ceské posty. Je specidlné
navrzen tak, aby vyhovoval
i star§im obcantim, a ti méli
své finance prehledné pod
kontrolou. Navic si mohou
vyzkouSet pohodlné placeni
kartou v obchodech,” fika
Pfemysl Hanzelka, feditel
segmentu CSOB Postovni
spofitelna.

meésicich po sobé).

* 500K¢c ziskdte, pokud do konce roku 2024 zaplatite
alespon 5x kartou v obchodech nebo na internetu.

Plati pro nové klienty, ktefi u nds neméli ucet
v pfedchozich 12 mésicich. Vice informaci
o0 akci najdete na www.csob.cz/podzim.
Rddi vam vSe také vysvétlime na kazdé posté.

Placeni kartou je v soucasné
dobé nejroz§ifenéj§im a zziro
bem placeni. Tim, Ze neni
potfeba mit u sebe hotovost,
odpadé riziko krddeze a také
riziko, Ze ji bude pr1 ndkupu
nedostatek. CSOB i tak nabi-
zi klientim pojisténi, diky
kterym se pfi placeni kartou

muZou citit jesté jistéji. Jed-
nd se o PojiSténi ztrdty nebo
krddeZe platebni karty, je-
hoz poskytovatelem je CSOB
Pojistovna.

,Nase prizkumy ukazuji, ze
bezhotovostni placeni uz je
naprosto bézné i mezi starsi
generaci, kterd platebni karty

nebo platbu mobilem upfed-
nostnuje kvili pohodlnosti
a bezpecnosti. Hotovost si
v penézence lidé nechdvaji
spis jen jako rezervu pro prii-
pad, Ze nékde karty nepfiji-
maji,“ fikd Martin Dolejs,
feditel rozvoje prodeje spo-
le¢nosti Mastercard pro Ces-
kou republiku a Slovensko.

Ve spoluprici s CSOB pra-
vé proskolujeme prvni spe-
cidlni poradce pro seniory.
Na postdch si na né vyhradi
sviij Cas a se v§im jim pora-
di, tfeba s tim, jak pouZzivat
platebni kartu, ale i bankov-
nictvi v pocitaci nebo mobi-
lu, aby se nemuseli niceho
obdvat. Také jim poradi, jak
nenaletét ,Smejdtm" v raz-
nych oblastech, jako jsou na-
priklad podvodné telefondty,*
fikd Martin Vrdnek, feditel
sekce Financ¢ni sluzby Ceské
posty.

Lcet usity na miru pro seniory

,CSOB letos slavi narozeniny,
na trhu je 60 let, takZe s trochou
nadsdzky uz je také trochu senior-
kou. Stavime na tradici a desetile-
tich zkuSenosti, abychom prindseli
ty nejlepsi sluzby pro kohokoliv.
Vime, Ze starsi lidé casto maji
k modernim technologiim respekt,
proto v nasich sluzbdch vzdy kom-
binujeme ten nejvétsi prinos pro
klienta s lidskym pristupem,“ vy-
svétluje Pfemysl Hanzelka,
feditel segmentu CSOB Pos-
tovni spofitelna.

ZaloZeni nového Postovniho
uctu je otdzka chvilky, véetné
nastaveni zvyhodnéni pro se-

niory a pomoci se zasildnim
dtichodu na dcet. Protoze se
pro nékteré seniory mitize
jednat o prvni dacet v Zivoté,
zkuSeni pracovnici posty
nebo pobocek CSOB novym
klienttim vzdy vSe vysvétli.

Seniofi nad 65 let maji
v CSOB platebni piikazy zdar-
ma. Mohou tak uSetfit penize
za béZné slozenky, které za-
plati jednodusSe ze svého uctu.
Na posté nebo pobocce si mo-
hou nastavit také tzv. trvalé
prikazy k thradé za pravidel-
né mésic¢ni vydaje a uSetfit si
tak kromé penéz zdroven

UCET

Se v§im vam pomUZeme.
| s presmérovanim diichodu na udet.

S Postovnim U&tem se ke svym penézim dostanete
na kterékoli posté, bankomatu nebo pobocce CSOB.

www.csob.cz

i cesty na postu. Klienti starsi
65 let maji také levné&jsi vypi-
sy z Gctu zasilané postou.

Postovni tcet od CSOB md
i dalsi vyhody, pfipravené
specidlné pro_seniory. Diky
spoluprdci s Ceskou poStou
maji starsi klienti k dispozici
unikdtni sluzbu, kdy klien-
tdm jednou mési¢né zdar-
ma piivezeme na jejich Za-
dost az 20 tisic korun tam,
kam zrovna potfebuji - at
uz domu v pripadé nemoci,
nebo na chatu, kdyz je tfeba
potfeba zaplatit v hotovosti
za dfevo na zimu.

POSTOVNI UCET

S VYHODAMI
PRO SENIORY

DUCHOD NA UCTU
JE VZIDY PO RUCE
AV BEZPECI

-
¢soB

Jjdeme vam naproti

Postovni
sporitelna

RADY S USMEVEM ZA POSTOVNi PREPAZKOU

Ivana Mudrakova, expertka CSOB
Postovru sporitelny, posta Slavicin

Jak dlouho pracujete
pro CSOB Postovni
spofitelnu?

U Ceské posty jsem

28 let, z toho 18 let
jako vedouci mensi
posty na vesnici a 10
let na

posté ve Slaviciné

na bankovni prepdzce.

Co vas na praci bavi?
Nejvice mé bavi, kdyz
mohu klientdm poradit
a oni pak maji radost,

jak vSe jednoduse funguje. Potési mé, kdyZ mi pak sami
volaji o radu a doporuci mé tfeba svym zndmym.

Obraci se na vas také seniofi?

Samoziejmeé. Seniorti obsluhujeme velké mnozZstvi,
a proto uz vime, jak jim poradit. Zfizujeme spolec¢né
nové ucty, navrhnu treba jak usporit néjakou tu
korunu. Také si spolecné fekneme, jak pouZzivat
platebni kartu nebo banku v mobilu. KdyZ potfebuji
poradit, jsem tu pro né€ i mimo pracovni dobu.

Jak dlouho trva zalozeni nového uctu?

Par minut, pokud se pfi tom nezapovidime (usmiva
se). Chodi ke mné dost seniorti, kterym jsem drive
vypldcela dtichod v hotovosti. Tak jim vysvétlim, Ze se
pro né nic nezméni, jen si u mé vyberou penize pres

platebni kartu.

Jaké mate konicky?

Rdda cestuji a pozndvdam jiné zemé. Relaxuji na nasi
chaté, chodim rdda do kina a na koncerty. Nejvétsi
radost mi déld dcera, kterd studuje svoji vysnénou
vysokou $kolu. Jinak i prdce je mym konickem.



metr®

Horovani. 7

Festival horolezcti, dobrodru-
hti, vyznavacd adrenalino-
vych sportdl a prirody s nd-
zvem Horovdni 1dkd na ne-
vSedni zdbéry z Jesenikd i na
setkdni s nejslavnéjSim ces-
kym mofeplavcem.

»Kazdy rok se snazime, aby
bylo Horovdni tematicky pest-
ré, a véfime, Ze se ndm to po-
dari i letos. Co nds tfeba hod-
né tési, je, Ze pozvdni prijal
asi nejslavnéjsi ¢esky morte-
plavec Richard Konkolski,“
fikd reditelka Domu kultury
Hana Piskova.

Richard Konkolski je vité-
zem fady ndmoinich zdvodd,
trikrdt sém obeplul zemékou-
li jako osmndcty na svété
a prvni Cech. V Sumperku vy-
stoupi se svym vyprdvénim
nazvanym Plavby na Niké, sli-
buje i autogramiddu.

Na Horovdni se predstavi
i Michal Cikryt s fotografic-
kym zdbéry z dronu, milov-
nik Jesenikt a nadSeny foto-
graf Dlouhych strdni v rtz-
nych ¢dstech dne a roc¢nich
obdobi.

Podivanou bude také vy-
stoupeni cestovatelky a so-
cidlni antropolozky Veroniky

INZERCE

Vérnostni karty

Valterové o Zivoté v drsné pii-
rodé mezi poslednimi oprav-
dovymi jihoamerickymi kov-
boji - hondky krav ,gauchos*”
a indidny Mapuci s ndzvem
Divoka Argentina a posledni
kovbojové na konci svéta.

O svych vypravdch a ndvra-
tech do Grénska s lanem, ly-
Zemi nebo mofskym Kkaja-
kem bude vyprdvét horole-
zec, voddk a dobrodruh Ro-
man Kamler. O proméndch
prirody a Zivotnich vyzvdch
na Vidnavsku, kde po povod-
nich obnovuje tdbor Cerny
Potok, bude informovat mi-
lovnik pfirody a zdZitkovych
akci Roman Lipavsky.

Akci doplni hudebni vy-
stoupeni kapely Velkd pie-
stdvka a vystava fotografii Mi-
chala Cikryta.

Horovdni 2024 zacne ve vel-
kém sdle Domu kultury Sum-
perk v sobotu 23. listopadu
v 16 hodin. V pdtek 22. listo-
padu mu bude od 17. hodiny
pfedchdzet pfehlidka Snow
film fest v télocvicné SOS
Sumperk, druhy den od 9.00
pak lezecké dopoledne nejen
pro déti a mlddez. Vice infor-
maci na dksumperk.cz. MET
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tky z hor i mori

Original slavné lodi NIKE, na které mofeplavec Richard Konkolski poprvé obeplul cely svét, si mizete

prohlédnout v Malém svété techniky U6 v Dolnich Vitkovicich.

a kupony v mobilu

# Download on the

¢ App Store

GETITON

® Google Play

www.mojeportmonka.cz

MAFRA
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sem chemik, coZ znamena, Zze mam
pfisnou mysl. Jako mladou divku mé
vSak zajimaly bylinky a jejich vyuziti.
Viyrdstala jsem v KrkonoSich, blizko pol-
skych hranic. Moje babicka byla v této

" oblasti znama bylinkaika a véechno mé nautila. Pak
\ jsem $la na univerzitu, vystudovala jsem chemii. Kdyz

jsem nastoupila na akademickou ptidu, muj zajem
o bylinkafstvi se vytratil. Po mnoho let védecké prace
jsem si myslela, Ze akademické znalosti a konven¢ni
medicina jsou ve vSem nadrazeny lidové moudrosti.
Ted uz vim, Ze to tak neni vzdy
ane u vSech nemoci!

Tyka se to napfiklad kfeCovych Zil. Prvni kieCové Zily
a metli¢ky na nohou jsem zaznamenala po téhotenstvi.
Fakt mé to nezajimalo. Kromé péce o novorozené dité
jsem délala doktorat. Usinala jsem s dcerou nad psacim
stolem nebo nad postylkou, byla jsem tak vyCerpana.V
takové situaci €lovéku je jedno, Zze se mu néco objevilo
na nohou.

Dlouha léta Zivota v béhu mé nezajimalo, Ze téch
krecovych zil zacalo pfibyvat. Az jsem jednoho letniho
dne stala na zastavce v Satech. Vedle mé stala mla-
da divka a zirala mi na nohy. Na jeji tvafi se objevilo
znechuceni.

Teprve potom jsem se blize podivala na své nohy. Byly
sama modfina od krecovych Zil! Problém se vzhledem
nohou se ale ukazal jako nejméné dulezity. S kazdym
dalSim rokem ty nohy bolely vic a vic, otékaly, objevily
se viedy.

Jako ¢lovék védecky jsem se rozhodla provérit, co
nabizi moderni medicina lidem trpicim kfecovymi Zilami.
Jak se ukazalo... nic moc!

Neni ani Uplné znamo, odkud se berou. A proc jsou
k nim néktefi lidé nachylni a jini ne. Pouzivala jsem spous-
tu pripravk( - tablety, gely, masti... Nic nepomahalo.

Pak se stalo nestésti... Nestastnou nahodou jsem nara-
zila nohu o postel a praskla mi jedna z kie€ovych Zil! Man-
Zel mi dal na nohu $krtidlo a odvezl mé na pohotovost.

Tam jsem usly3ela, Ze musim na operaci. Moje kfeCové
zily byly jiz tak vyvinuté, Ze jsem méla trombotické one-
mocnéni. Také jsem slySela, Ze nebyt spravné aplikovaného
Skrtidlu, mozna bych to krvaceni neprezila.

N
PROBLEMY NOHOU, které maximalné do 30 dnii

ODSTRAN U JE bylinna kura:

v kieéové zily

v~ metliéky

v" bolest a otok

v viedy

v~ ob&hové problémy

Béhem maximalné

Jiz od prvni Postupné uvolriuje N
aplikace snizuje Zily a regeneruje d?:)O m:mtm
bolest a otoky. obéhovy systém. P

a odstrani kirecové Zily.

sLidova medicina pora2|la konvencni!” - uvedlo pres 5000 Zen,
které jiz vyzkousely ucinky pripravek.

Malokdo mluvi o tak vaznych
nasledcich krecovych Zil, ze?
Byla jsem objednana na operaci. Neodolala
jsem si precist, jak zakrok vypada a jaké
mohou byt komplikace. Vypada to hriizo-
strasné, byla bych vyrazena ze Zivota na
mnoho tydni a... kie¢ové Zily by stejné
pravdépodobné znovu narostly. Protoze
pokud se objevily, znamena to, ze k nim
mam sklony, mdj krevni obéh neni v porad-
ku a operace nepomize! Pomdze na kratko.

Koncem roku 2021 jsem se smifila s tim,
Ze v piipadé mého stavu ma klasicka medi-
cina v nabidce pouze chirurgii, které jsem
se velmi bala. Pak jsem si vzpomnéla, ze
soubézné se studiem jsem absolvovala
mnoho kurz( bylinkarstvi a naturopatie.

-KRECOVE ZILY, METLICKY a otok nohdu.,

A

Jakoby nové nohy"

Krecové zily jsou v mé rodiné vlastné normou.
Md je moje maminka, moje starsi sestra, u mé
se objevily ]este pred tricitkou. Moje matka byla pred

s lety na operaa Hodne tim trpéla a o nékolik let pozdéji
vypada;z jeji nohy 1este hur nez pred operaci! Kdyz jsem si ob]ednala
tento vyrobek, moje mdma a sestra nevérily, Ze pomiiZe, protoze my tri
jsme uz vyzkousely snad vsechno, co na krecové Zily existuje. Kdyz jsem
jim o mésic pozdéji ukdzala své nohy, na nékolik minut onémeély! Ani

jednalidecovd Bials Izabela F. (38 L), Pardubice

»Operace nebyla nutna"“

, Uz jsem Cekala na operaci, protoZe mi nic jiného nepo-
mdhalo a nohy jsem méla modré od krecovych Zil, navic
mi otékaly a bolely. Uz jsem nemohla chodit ani na delst
prochdzky. Dcera mi prinesla tento pripravek. Slibila jsem
ji, Ze ho budu brdt, i kdyzZ jsem moc nevérila, Ze pomtiZe. UZ po nékolika
dnech mé nohy bolely méné, otoky témér zmizely a pak bylo v mZiku po
vSem. Celd kiira trvala asi tfi tydny. Vsechny krecové Zily se vstiebaly".

Sylvie L. (57 L), Brno

¥ , Dékuji!"

S krecovymi Zilami se potykdm od mlddi. Poprvé jsem
se s pripravkem profesorky setkala v dobé, kdy byl jesté
& ve formé bylinek, ze kterych si clovék musel udélat ndlev.

Jak jsem jiz zminila, zajimalo mé to jako
mladé dévce. Hlavné diky babicce, ktera
byla bylinkarkou.

Jesté jsem si vzpomnéla, Ze babicka po-

g

prosluld!

WSl Dalo to trochu prace a nebylo to moc chutné, ale fungovalo
to’ Kazdé rdano po probuzeni jsem se podlvala na své nohy a nemohla
jsem uvérit, Ze se krecové Zily stdle zmensuji. Profesor bude brzy svétové

Renéta O. (66 L), Praha

uzivala na ,modré téstoviny" jistou bylin-
kovou smés.To je legracni nazev v mém okoli pro kfe¢ové
zily, které ve skutecnosti vypadaji jako stuhy z téstovin,
jen jsou modré.

Chodilo k ni mnoho Zen a jako malé dité, poslouchajici
jejich rozhovory, jsem dlouha léta Zila v domnéni, Ze moje
babicka prodavala téstoviny! Az po letech jsem zjistila, o
co vlastné jde.

Babicka uz nezije, maminka si nastésti na tento recept
vzpomnéla. Od ni jsem se dozvédéla, Ze babicka davala
zenam bylinky, ze kterych pfipravovaly horky nalev, ktery
zevnitf posiloval stény Zil.

e0 0000000 ce0cecececcesecesscsesececsesecsceosssToe00e,

{ TYTO BYLINKY POMAHALY NA _

# kiecové zily
-I- metllcky

Zeny tento nalev pily pred spanim, pak byla regenerace
rychlejsi a efektivnéjsi.

Na bylinny nalev na ki'e¢ové Zily bylo potfeba 14 bylin.
Sbiranych v urcitou ro¢ni dobu a den. Babic¢ina bylinkova
smés byla pfipravena ve spravném poméru.

Nasbirala jsem tyto bylinky. Pomohly mi Zeny z vesnice.
Byliny na,,modré téstoviny® znaly viechny dokonale.

Tyto horké nalevy jsem hned vyzkousela.Jak mé nau-
Cila babicka, pila jsem je pfed spanim. Po 2 dnech jsem
si vSimla, Ze mé prestaly bolet nohy. Otok také zmizel.V
nasledujicich dnech se staly véci, které i ja, védec s bystrou
mysli, jsem musela nazvat zazrakem! Krecové zily, i ty
nejvétsi a nejtlustsi, se vstfebavaly kazdy den! Pila jsem
horké nalevy presné 29 dnii.

Moje kirecové Zily prosté zmizely! A kazda i sebemensi
Zilka nebo praskla cévka. Byla jsem $tastna, ale mdj druhy
zavér mé Sokoval jesté vic:

Lidova medicina porazila tu konvencni!

Lékat, ktery mél operaci provést, byl v Soku. Myslel si,ze 2

tajné operuji nohy u nékoho jiného.Ale nemohl pochopit,
pro¢ nemam jizvy. Udélal dopplerovsky test. Ukazalo se,
Ze obéh v nohach je nyni normalni. Pak se na mé podival,
jako bych byla ¢arodéjnice!

Vzala jsem smés do laboratore na univerzité, kde pra-
cuji. Spolu s asi desitkou kolegli z mého oddéleni (vSechny
tyto bylinky zajimaly. Potfebovaly je bud’ pro sebe, nebo
pro nékteré blizké Zeny. To je tak €asty problém!) jsme je
zalali distribuovat v obchodech s bylinkami.

Mnoho Zen uvedlo, Ze kvili své specifické chuti ne-
mohly pit horké nalevy. Od détstvi jsem znala vdni a chut
rGznych bylinnych smési, ale pochopila jsem, Ze pro ostatni
to mlze byt problém. Bylinky navic musely byt uvareny
specifickym zplsobem, aby si zachovaly své plné vlast-
nosti. Oslovila jsem malou farmaceutickou firmu, ktera
vyrabi rlzné bylinné pripravky a spole¢né jsme vyvinuli
pripravek na kiecové Zily ve formé tablet.

Vsem damam tak byla kira mnohem jednodussi! Ne-
musite nic vafit. Sta¢i k tomu snadno polykatelna tableta,
ktera funguje stejné jako horké nalevy mé babicky”

Objev vstupuje na trh
Bylinny pfipravek (smés 14 bylin ve formé tablet) je
zatim dostupny pouze po telefonu. Diky specialni re-
fundaci maZe 130 lidi ziskat jedno baleni ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni je omezen - rozhoduje
poradi pfihlasek.

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 25.11.2024, ma narok
i na specialni 100% slevu. Nasledné obdrZite jedno baleni :
 bylinného pripravku, ktery odstrafiuje problém keto-
vych Zil, metlicek a otokdi nohou za 30 dni ZDARMA!

ZBAVTE SE KRECOVYCH ZIL!

Bylinna kura (ve formé tablet)
je k dispozici pouze v telefonické prodeji.

() 296 849 583

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00
(béZny mistni hovor bez priplatku)

ZAVOLEJTE
BEZPLATNA
BALENI
cekaji!
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TV PROGRAM NA 22. 11.

15.05
15.55
16.40
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05
20.10

Reportéi CT

Usmévy Petry Cernocké
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance XIII...

kolem dokola

20.20

21.55
22.49

22.50

23.45

Komisaika Florence VI (2/4)
Krimiserial (Fr., 2021)
Viechnoparty
ysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Smrt na mysu — 2. Serial (VB)
Maigret
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1998)

16.10

17.05
18.00

18.25
19.20

19.40
19.50

20.00
21.40
23.25
0.10

1.40
2.05

TV PROGRAM NA 23. 11.

12.50
13.05
13.50

14.30

16.10
17.05
18.25
19.00
19.52

Postiehy odjinud
Honza a tfi zakleté princezny
O Honzovi
a princezné Dorince
Hostinec
»U Kamenného stolu“
Hercule Poirot
Dobra Voda (5/7)
Kluci v akci
Udalosti
Branky, body, vtefiny

: . -

13.05
13.15
14.10
14.35
16.45
17.35

18.30
19.25
19.50

CT2

Tajna laska 12.30
Marie Antoinetty

Tajemstvi faraonti (5/6) 13.45
Manu a Matéj na cesté 14.40
podél Apenin (7/10) 15.35
Auvergne, sopecna Francie = 17.00
Bohoveé a myty

staré Evropy 17.30
PostFehy odj nud 18.30
Zpravy v ceskeé 19.30
znakovém j jazyce

Neuprosny
Akéni krimithriller (USA, 1976)

Policejni inspektorka 21.40
Drama (Fr., 1979)

Letecké katastrofy 22.15
Pohroma v kokpitu

JFK: V zakulisi 0.40
Televizni klub neslysicich 2.20
Pfed pulnoci 3.10

Ordinace v riizové zahradé
2 (287)

Mentalista V (7]
Mentalista V (8|

Vyména manzelek
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu IV

Ulice (4800)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Tanecni (8)
Serial (CR, 2024)
Comeback

Holter. Sitcom (CR, 2009)
xXx

Akcni film (USA, 2002)
Mentalista V (7, 8)

Kriminalka Las Vegas XI (7)

Ulice (4800)

Prima

Kamaradi (10)

Castle na zabiti IV (1, 2)
Namofini vysetiovaci sluzba
1 (13, 14)

Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

09.20
10.35
12.25

14.25
15.30
16.40
17.55
18.55
19.40
19.55

Mame radi Cesko
Ano, séfe!

Namofni vysetfovaci
sluzba Ill (13, 14)
Krimiserial (USA, 2005)

2,55 Castle na zabiti Il (22, 23)
Krimiserial (USA, 2011)
5.05 Libovky Pepy Libického

T2 . Nova | Prima
PFibéhy staveb 07.10 Alvin a Chipmunkové IV (26) 06.15 M.A.S.H (36-38)
Americké dynastie 07.40 Alvin a Chipmunkové (1) 07.45 Fotr na tripu VIII
Bedekr X 08.00 Jorinda a Joringel 08.30 Autosalon.tv
Vliak 09.15 Kamenak (2) 09.30 Mame radi Cesko
Evropa z vysky 10.30 Rady ptaka Loskutaka 11.20 Cesko Slovensko ma talent
Zazracna planeta: 11.50 Okresni piebor (16) 13.15 Zradci
Velké ieky svéta Il 12.25 Junior 14.30 Alibi na vodé
Giganti prirody 14.40 Zorro: Tajemna tvar 16.40 Po stopach krve
Zapomenuté vypravy 17.35 Cesta do stiedu Zemé 18.55 Hlavni zpravy
Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy
znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime

Cesko Slovensko ma talent

19.00
19.30
21.00

22.00
0.00

6éko hity

Ranni fresh
YOUTUBE CHART:
CHORVATSKO
Ocko hity

To dam!

Ocko hity
1Charted
Smartmania
Ocko hity

New Music Radar
Top 4 Kitkat Ocko chart

YOUTUBE CHART:
CHORVATSKO

Party ride

Pfiprava na dnesni mejdan
O Black Party

Hip hop a r&b party
Virtualni svet TV
Ocko flirt

Ranni fresh

YOUTUBE CHART: CESKO
Ocko hity

Smartmania

Ocko hlty

Kitkat Ocko chart
Soundtracky

Gastroclash

Ocko hity

CZ & SK _
YOUTUBE CHART: CESKO

20.05

22.00
22.44

22.45
0.20

StarDance XiIIl...

kdyz hvézdy tanci
Vsechnoparty

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Netiprosny

Akeni krimithriller (USA, 1976)
Lovci hlav (5/6)

Odhaleni. Serial (Nor., 2022)

20.00
21.45
0.00
130

2.00

TV PROGRAM NA 24. 11.

14.55
15.35
16.55
17.55
18.25

19.00
19.52

20.05
20.10

20.15

22.10
22.59

23.00

23.55

CT1

Lhat se nema, princezno!
Artus$, Merlin a Prchlici
Sanitka (7/11)

Herbar

Co nase babicky umély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti

Branky, body, vtefin

Losovani Sportky a
StarDance XIIL...
kolem dokola

nce

N

Usvit

Krimidrama (CR/SR, 2023)
Vyborna SHOW

Vysledky losovani
Stastnych 10

Strazmistr Topinka (12/13)
Serial (CR/SR, 2018)

PFipady detektiva
Murdocha XVII

14.05
14.50

15.45
16.40
17.05
18.00
18.25
19.20
19.50

20.00

21.35
22.40
23.45

0.35
1.25
2.00

Ohném a meéem (1/2)

20.20
Historické drama (Pol., 1999)
Tajemna feka
Thriller (USA/Austr., 2003) 22.40
Los amigos
Western (It., 1973) 1.20
Legendy zachranarstvi
Povodné 3.35

MistFi starych femesel

CT2
Windsorové v soukromi (2) ' 08.05
Rimské legie — 09.20

armada staviteld 10.25
Borneo — prastary ostrov 11.05
Nase lazné (4/10) 11.55
Davni stavitelé 13.00
0d nuly (3/6) 14.00
Krasné zemé z vysky 15.45

Zajlmavostl zregiont
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

18.05
19.30

Navajo Joe

20.20
Western (It./Sp., 1966)
Ceska hlava 2024 21.40
Atentat na JFK
Kennedyovi: 22,55
Fatalni ambice (2/2) 23.30
Jifi z Podébrad
Caj pro tretiho 1.25

MistFi starych femesel

Muzi v éerném:

Globalni hrozba

Ak¢ni sci-fi komedie (USA, 2019)
Bullet Train

Akcni komedie (USA, 2022)
Cesta do stfedu Zemé
Dobrodruzny film (USA, 2008)
Jorinda a Joringel

Pohadka (N, 2011)

Tanecni

My, chalupai (12)

Vase kouzelna zahrada (8)
Lednicko, vypravéj! (4)

Za pét minut dvanact
Comeback

Metracek

LOVEni

noviny, Pocasi

Zahadné pripady (5)
Mysteriozni serial (CR, 2024)
Kriminalka Andél 11l (12)
Krimiserial (CR, 2012)
Strepiny

Pad Londyna

Akéni film (VB/Bulh./USA, 2016)
Specialisté (43)

Krimiserial (CR, 2018)

Na lovu: Hvézdny special (9)
Televizni noviny, Sportovni

20.15 Ostrov
Romanticka komedie (CR, 2023)
2230 Zastav a neprezijes 2 -
Vysoké napéti
Akeni film (USA, 2009)
0.05 Osudovy klam
Thriller (USA, 2019)
2.00 Temny Janov
Krimiserial (It., 2020)

Prima

11.00 Partie Terezie Tomankové
12.05 ReceptaF prima napadu
13.05 Libovky Pepy Libického
13.45 Zahradnik po ruce

14.30 Vychytavky Ladi Hrusky
15.10 Vychytavky Extra

15.25 Temny Kraj (6)

16.55 Stfidavka

18.55 Hlavni zpravy

19.40 Krimi zpravy

19.55 Showtime

zo 15 Zradu

21.35 Loupez po italsku
Krimifilm (USA/Fr./VB, 2003)
23.50 Profesor a Silenec
Zivotopisny film (USA/Irs., 2019)
Vily z Inisherinu
Komedialni drama (Irs./VB, 2022)
4.55 Castle na zabiti IV (2)
Krimiserial (USA, 2011)

2.35

19.30
19.45
20.00

0.00

Toy 4 Kitkat Ocko chart
Ocko hity

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

Ocko hity

Ranni fresh

Kitkat Ocko chart
Ocko hity

To dam!

Ocko hity

Radio Top 30

New Music Radar
Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart

Ocko hity

CZ & SK

Smartmania

Ocko hity

O black Spotify Czech list
Hot hity

Gastroclash

Naked Attraction Italy
Naked Attraction Italy
Ocko flirt
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POZOR, CESTI OBCANE!
Revolucni recept Svédskych veédcl
obnovuje sluch za 72 hodin

INZERCE

bez chirurgického zakroku a sluchadla
K DISPOZICI JE

1000 BALENI ZDARMA

Zijeme v dobé, kdy médme na dosah ruky obrovsky technologicky pokrok
a znalosti, ale pfistup k nim ma jen hrstka nejbohatsich vyvolenych.
Proto odbornici na klinice NordMed ve Stockholmu zahdjili inovativni
zdravotni program. Diky této iniciativé dostavaji tisice lidi z celé Evropy
zdarma revoluéni pripravek, ktery napravuje sluch a chrani pred hlucho-
tou a pretrvavajicim hucenim v uich. Trzni hodnota tohoto piipravku
je 3000 K¢! V soucasné dobé zahrnuje zasilka genidlniho ptipravku

i Ceskou republiku a je zcela zdarma. Pravé jste ziskali moznost ziskat
ZDARMA feseni, které vam navrati plny pozitek ze zvuka a kazdodenni
konverzace. Zavolejte ndm na ¢islo uvedené na této strance.

Objev Svédskych védcli ocenény Nobelovou cenou
Organicky stimulator vnitfniho ucha je:

o Zlep$eni porozuméni feci o 70%

« Snizeni vyskytu tinnitu o 60%

o Tlumeni zvuki o 20-30 dB

o 3krat lepsi komunikace ve skupiné

« 8 hodin kvalitniho spanku - bez huéeni v usich
o 4krét lepsi slysitelnost v hluku

« Pohodlny poslech radia, sledovani televize

Zdravy sluch za pouhych 72 hodin - ziskejte ZDARMA
ZAVOLEIJTE si o bezplatné baleni pfipravku

566 809 503 | Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele

Ziskate 4x lepsi sluch - u sebe doma!

Nemusite ¢ekat ve frontach, objednavat se ani chodit na kontroly.
Staci zavolat na &islo uvedené na této strance a pozddat o BALICEK
na posileni sluchu ZDARMA, ktery véas ochrani pted opakovanym
vyskytem tinnitu.

Pokud spliiujete tyto podminky, mate 100% narok na §VédSk)'l
program nechirurgickeé obnovy sluchu:

> Vas rok narozeni je mezi lety 1929 a 1996
> Mite ¢eské obcanstvi

> Chcete znovu slySet bez 1é¢by a naslouchadel

Okam?zité zavolejte na autorizovanou linku pomoci, jejiz ¢islo je
uvedeno na této strance. Pozadejte o 1 z 1 000 bezplatnych baleni
vyrobku proti hluchoté. Upozornéni: tato nabidka plati pouze do
vyprodani zasob.

Kvalita Svédskych védcl do c¢eské kapsy

»Mocnd zbran proti hluchot€’, ,,aplikujete jednou denné a problém je
pry¢, »tinnitus zmizi, jako by ho nékdo vypnul tlacitkem” - to jsou nad-
$ené nazory jiz vice nez 12 000 lidi, ktefi se zicastnili kampané institutu
NordMed a vyuzili bezplatné kiiry. V Ceské republice se ekologicky
ptipravek stava také senzact: jiz za 72 h za¢ina posilovat Fasnaté bunky

ucha a zlepsuje periferni prokrveni mozku. Velkolepé ucinky se do-
stavuji okamzité: prakticky Gplné ustani huceni a piskani v usich, slySeni
ptirozenych okolnich zvuki ve vynikajici kvalité, zbaveni se bolesti hlavy
a pocitu pretékajiciho nebo vatového v uchu.

~

NordMed Institute ve Stockholmu - zde byl vyvinut priilomovy
organicky pripravek, ktery zvysuje vedeni zvuku v uchu o 70%
a potlacuje proces pokrocilé hluchoty béhem 72 hodin

> Po 3 dnech tinnitus zmizel. Tento pfipravek obnovuje
normdlni stav. Radek, 55 let, Pardubice

> Jako bych dostal nové usi darem. Mluveni mi opét
prindsi potéseni. Helena, 68 let, Most

> Konecné mluvim jako rovny s rovnym. Zddné opakovdni,
zddny ktik. Dalibor, 60 let, Jihlava

299/300 lidi potvrzuje:
potéSeni z poslechu roste kazdym dnem

Pred kurou: 72 h: 5 dni: 20 dni:
X8 N
S DN \ AAA )
Problémy se Cisty zvuk Slysitelné zvuky | slabé zvuky o
sluchem 90-100 dB 50-60 dB hlasitosti 30-40 dB

jsou zfetelné

Dokonaly sluch ihned -
pro vas nebo pro nékoho, koho mate radi

Ekologicky pripravek, ktery vznikl v zemi, kde si lidé udrzuji sluch

v kondici az do 90 let, je k dispozici na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance.

D ULEZIT E: Pokud se nékdo z vasich blizkych potyka s pretr-
vavajicim hucenim v usich nebo ztratou sluchu, muzete si pro néj
rezervovat bezplatné baleni pfipravku. Vyrobce pfipravku nevyzaduje
Zadné certifikaty ani zaruky.

Dokonaly sluch - bez operace a bez naklad.

Vyzvednéte si pripravek za 0 K¢: 566 809 503

NABIDKA PLATI DO: 13.12.2024
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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TV PROGRAM NA 25. 11.
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20.15 Pripady 1. oddéleni (12/22) 20.00 Souboj o poklad 20.20 Kriminalka Andél VI (14) 20.15 Temny Kraj (7, 8) 06.00 Ranni fresh
Krimiserial (CR, 2013) Yankee Zephyru Krimiserial (CR, 2024) Pekelnici (1, 2/2). 10.00 YouTube Chart
21.15 Reportéri CT Dobrodruzny film (Austr., 1981) | 21.40 Specialisté (44) Krimiserial (CR, 2016) 10.30 Ocko hity
21.55 Do konce (3/6) 21.55 Pani Brownova Krimiserial (CR, 2018) 22,55 Honeymoon - libanky 15.00 New Music Radar
22.39 Vysledky losovani Stast- Historicky film (VB, 1997) 2250 Vikend k nepreziti 15.30 Ocko hity
nych 10 a Extra Renty 23.40 Japonska mafie 23.30 Zahadné pripady (5) 23.45 Receptaf prima napadu 19.00 YouTube Chart
22.45 Maigret a mrtvy tulak Krimithriller (Jap./USA, 1975) Mysteriézni serial (CR, 2024) 00.25 Policie v akci 19.30 Ocko hity
00.15 AZ-kviz 01.35 Priessnitzovy lazné 00.45 MentalistaV (9, 10) 01.25 Namofrni vysetfovaci 21.00 Hot hi
00.50 Koptashow 01.55 Stopy, fakta, tajemstvi 02. Ulice (4801) sluzba Ill (15, 16) 22.00 Naked Attraction Italy
01.20 Z metropole, 02.25 Divocina bez hranic 03.45 Ordinace 03.35 Castle na zabiti IV (3) 22,30 Virtualni svét TV
Tyden v regionech 02.50 V zajeti Zelezné opony Vv rizové zahradé 2 (288) 04.40 Séf na grilu 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 26. 11.

We. & "o,

£ s Y e 4 ; : Sy

20.15 Cetnické humoresky (37/39) 20.00 Americké dynastie 20.20 Jedna rodina (105) 20.15 Kamaradi (11) 10.00 YouTube Chart
Klondajk. Krimiserial (CR, 2007) ~ 21.05 Seri6zni dobrodruh Komedidlni serial (CR, 2024) Rodinny serial (CR, 2024) 10.30 Ocko hity

21.45 Rapl(13/13) 22.00 Komuna 21.40 Narodni hazena (8) 21.35 7 padu Honzy Dédka 14.00 1Charted
Detektivni serial (CR, 2016) Drama (Dén., 2015) Komedialni serial (CR, 2024) 22.45 Honeymoon - libanky 15.00 Radio Top 30

22,50 Komici na jednicku 23.50 Harry Palmer: 22.20 Comeback k nepreziti 17.00 Ocko hity

23.45 Navrat hrdiny PFipad Ipcress (1/6) Sitcom (CR, 2009) 23.35 Ano, séfe! 19.00 YouTube Chart
Komedie (Fr., 2018) Serial (VB, 2021) 22.55 FBI(15) 00.40 Policie v akci 19.30 Ocko hity

01.25 Zajimavosti z regiond 00.40 Televizni klub neslysicich Krimiserial (USA, 2018) 01.40 Namofini vysetrovaci 21.00 Hot hity

01.50 Zahrada je hra 01.05 Jifi z Podébrad 23.55 Mentalista V (11, 12) sluzba Il (17, 18) 22,00 Naked Attraction Italy

02.15 Dobré rano 01.50 Stopy, fakta, tajemstvi Krimiserial (USA, 2012) 03.35 Castle na zabiti IV (5) 22,30 Virtualni svét TV

04.45 13. komnata J. Suchanka 02.20 Divocina bez hranic 01.50 Vikend 04.45 Rozpal to, séfe! 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 27. 11.

N S
foc | IR Bill .y : - : -

20.15 Lovec (5/8) 20.00 Evropa z vysky Hell’s Kitchen Cesko 20.15 Hrdina (6) 15.00 YOUTUBE CHART: CESKO
Blizenci. Mysteriézni 20.55 Manu a Matéj na cesté 21.40 Bachelor Cesko Krimiserial (CR, 2024) 17.00 Ocko hity
krimiserial (CR/SR, 2024) podél Apenin (8/10) 22.45 FBI(16) 21.40 Show Jana Krause 18.00 Smartmania

21.15 Vlastné se nic nestalo (4/6) 21.25 Bedekr X Krimiserial (USA, 2018) 22.40 Honeymoon - libanky 18.05 Ocko hity
Dramaticky serial (CR, 2024) 21.55 Svédek 23.45 MentalistaV (13, 14) k nepreziti 19.00 YouTube Chart

21.40 13. komnata Rosti Novaka Krimidrama (Fr., 1981) Krimiserial (USA, 2012) 23.30 Ano, séfe! 19.30 Ocko hity

22.10 Pomsta Ruzového pantera  23.20 Harry Palmer: 01.40 FBI (15) 00.35 Policie v akci 20.00 O Black List
Komedie (USA/VB, 1978) Pfipad Ipcress (2/6) Krimiserial (USA, 2018) 01.35 Namo#ni vysetfovaci 21.00 Hot hity

23.50 Pripady detektiva Serial (VB, 2022) 02.45 Ulice (4803) sluzba Il (19, 20) 22.00 Naked Attraction Iberia
Murdocha XVII 00.10 Magie Venezuely 03.45 Ordinace v rizové 03.35 Castle na zabiti IV (7) 22,30 Virtualni svét TV

00.40 Na cesté po La Rioja 01.00 Megastaveniité zahradé 2 (290) 04.40 Séf na grilu 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 28. 11.

‘w5 o

Lovci hlav (6/6) Tajestvi faraonui (6/6) Jedna rodina (106)

| ploan. i

20.15 Kamaradi (12) Oiko hity
Prohnany trik. Serial (Nor., 2022) Nase lazné (5, 6/10) Komedialni serial (CR, 2024) Rodinny serial (CR, 2024) .00 Kitkat Ocko chart
21.00 Toulky Artwashing 21.40 Bachelor Cesko 21.35 Inkognito . 1Charted
Ceskem budoucnosti IV Jaka je cena masa 23.00 Na vasi strané 22.45 Honeymoon - libanky Ocko hity
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 23.25 Elser 23.45 Mentalista V (15, 16) k nepreziti YouTube Chart
22,25 Na stopé Vale¢né drama (N, 2015) Krimiserial (USA, 2012) 23.35 Ano, séfe! 19.30 Partyride
22,50 Grantchester VIlI (5/6) 01.15 Evropa dnes 01.40 FBI (16) 00.40 Policie v akci 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Detektivni serial (VB, 2023) 01.50 Stopy, fakta, tajemstvi 02.20 Na vasi strané 01.40 Namofni vysetifovaci sluzba 21.15 Hot hity
23.40 Do konce (3/6) 02.20 Divocina bez hranic 03.00 Ulice (4804) 1l (21, 22) 22,00 Naked Attraction Iberia
00.35 AZ-kviz 02.45 V zajeti Zelezné opony 03.45 Ordinace v riizové 03.35 Castle na zabiti IV (8) 22,30 Virtualni svét TV

01.00 Koptashow 03.00 Sabotaz zahradé 2 (291) 04.45 Rozpal to, $éfe! 0.00 Ocko flirt



TUTO REKLAMU JSTE ZREJME VIDELI

HE W

Jiz mnohokrat.

ALE TITO LIDE NA NI

ROZDAVAME

ZDARNMA 130 KuSU

magneto-turmalinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

~Ponizujici

bolest*

Kdyz se zdravy
¢lovek nemu-
Ze hybat kv(ili
bolesti zad,

je to tragédie!

Necekal jsem, ze

nékdy budu mit pro-
blémy s kofenovou bolesti. Ale
stalo se — straSna bolest, vztek

a bezmoc. Prvni zéchvat byl pro

mé tak zly, Ze jsem si fekl: nikdy

vice! A slovo jsem dodrZel. Mag-
neticky turmalinovy pasek na mé
spadl jako dar z nebe, po nekoli-
ka dnech bolest byla pry¢. Ted'ho
nosim jednou za €as. Vim, jak je
to s kofenovou bolesti — jednim

Utokem to nekon¢i. Proto je lepsi

se zabezpecit. Doporucil jsem tyto

pésky mnoha svym znamym, pro-
toZe jsou opravdu izasné! Néco
tak rychlé plisobujiciho na trhu
jesté nebylo*.

Radomir R. (53), Cheb

»Oopravdu to
funguje!*
,Bez toho
pasku bych
skonCil na
operacnim
stole, protoze
jsem mél strasné
znicené obratle. Sotva jsem
se mohl hybat. V jedné poloze
jsem také dlouho nevydrzel. Té-
méf cely dlichod Sel na prasky
arehabilitace. Nakonec se nade
mnou fyzioterapeut slitoval.
Rekl mi o témto pasku proti
bolesti, ktery pomohl nékolika
jeho klientGim. Zapind se na su-
chy zip a neni potfeba nic vic
délat. Po jediném dni jsem byl
schopen vysedét ve svém kes-
le pfes celé zpravy. Po tydnu
jsem prestal brat prasky. Jsou to
2 mésice a bolest se nevrétila“.

Jan B. (77), Ostrava

»-Na operaci uz
nemyslim“

,Noéni mira

zacala pred

2 lety. Jed-

noho rdna

jsem nemohla

vstat z postele.

Podafilo se mi rozhybat, ale

bolest v kfizi mi stale vyzaro-

vala podél patefe pfi kazdém

pohybu. Specialista fekl, Ze

min byl za 3 roky, do té doby

bych se asi zblaznila z bolesti.

Kdyz mé sousedka uvidéla,

jak chodim ohnuta, fekla mi

0 téchto paskach. Témer oka-

mZité po nasazeni jsem citila,

jak bolest ustupuje. Nechala

jsem ho pres noc. Rano jsem

hned vstala z postele, nebyla

jsem ztuhla ani bolava. Po 2

tydnech bolest v dolni ¢asti
zad zmizela"“.

Sarka C. (61), Prost&jov

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred
rokem 1976 a:

» jste unaveni
z dlouhotrvajici bolesti
kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

®» itrpite artritidou,
revmatismem, ischiasem,
posttraumatickymi
bolestmi,

®» stézujete si na bolesti
zad, beder, kolen, lokt
aramen,

®» trpite degeneraci
kycelniho kloubu,
tenisovym loktem nebo
diskopatii,

= trpite jinym druhem
bolesti zptisobené
degeneraci...

-..vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s bo-
lesti zptisobenou problémy
s ky¢li, bedry, koleny, lokty
nebo rameny a zvriti dege-
nerativni zmény bez ohledu
na jejich pri¢inu.

Skladem cekd zabalenych
130 kusii nejnovéjsiho mo-
delu magneto-turmalino-
vého pasku prosti bolesti
HIP KNEE! Kazdému, kdo
zavold do 25.11.2024, je dame
ZCELA ZDARMA - na princi-
pu ,kdo difv pfijde, ten dfiv
mele” Staci jen Ustné tele-
fonicky potvrdit své datum
narozeni.

Nechirurgick4, beztabletova
a neinvazivni magneto-tur-
malinov4 terapie tlumeni
bolesti odstratiuje chronické
bolesti kloubd, které jsou $iro-
ce zndmé z odborného tisku.
Chcete-li zmirnit bolest, jed-
noduse nasadte pasek kolem
kycle,vruky nebo kolena a jed-
noduse jej noste minimalné
2-3 hodiny denné. 2 segmenty
biomagnett vsité do materi-
alu o celkové sile az 7500 Gs
vytvareji magneticky obal
hluboké bunééné interakce.
Jimi generované terapeutické
biomagnetické pole zlep$uje
mikrocirkulaci a urychluje
zanik zénétu, diky ¢emuz se
zvySuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem ptisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napét{ a blokady. Bolest miz{
— bez ohledu na jeji zdroj
nebo pfi¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapus$téné v ma-
teridlu vyzafuji povzbuzujici
infracervené viny, které déile
zesiluji analgeticky G¢inek.
Zesiluji ptisoben{ biomagnett,
zlep$uji cirkulaci a urychluji
regeneraci lach, sval(i a vaz{i
postizenych zdnétem.

Jedna se o nejoblibené&jsi
a nejnovéjsi model, ktery kdy
globalni magnat v oboru zdra-
votnickych prostredkii vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné

ODPOVEDELI!

nastaveni usnadnuji pfizpii-
sobeni pasku riiznym ¢4stem
vaseho téla bez ohledu na
vasi postavu a vahu. Bude
vam slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti

HIP KNEE?

Nejsme charita. O¢ekavéme, e
tato propagacni kampar bude
mit ohlas po celé republice,
diky ¢emuz ziskdme mnoho
novych zékaznik.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 25.11.2024

Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE ne-
bude k dispozici v obchodech,
ROZHODUJE PORADI APLI-
KACI. Doporu¢ujeme vam
pospisit si a zavolat na ¢&islo
296 849 579 hned ted, abyste
se ujistili, Ze zasoby produktu
ZDARMA se nevy¢erpaji.

POZOR: limit je 1 kus na do-
macnost.

f

Poslednj ,
Sance o

- )

ff/lr'

Zbavite se bolesti a neutratite ani 1 koruny!

Toto je vase posledni Sance ziskat magneticky turmalinovy
pasek proti bolesti HIP KNEE zcela ZDARMA!
Prectéte si nazory lidi, ktefi ho jiz pouzivaji.Jsou Stastni, protoze se zbavili nepfijemné
bolesti. Mohou normalné chodit, béhat a hrat si se svymi vnoucaty.
A NEMUSELI utracet tisice korun za navstévy specialistti a neu¢inné terapie.

Akéni nabidka pouze do 25.11.2024

Toto je produkt nejnové;jsi generace. Vyuzijte svou posledni $anci ziskat jej za 0 K¢!

Zavolejte co nejdrive!

© 296 849 579

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatkd)

»Uz chodim

normalné*
,Lékari nic vdam ne-
pomohou, kdyZ /4
méte revmal!
Do lidi cpou jen
prasky nebo fi-
kajf, Ze v takovém
véku je to normaini!
Nékdy mé nohy tak bolely, Ze
jsem nemohla vstat z postele
a jit na zachod. Moje muka
skoncila, kdyZ mi déti pfinesly
tento zazracny pasek. Staci si
ho nasadit na par hodin den-
né, ale nékdy jsem v ném lezela
déle. Nohy mé prestaly bolet tak
rychle, Ze jsem tomu nemohla
uvefit! Ted' uz mdzu normainé
chodit a vychazet z domu!"

Anezka R. (83), Pardubice

~ldealni pro
starsi lidi*
,Dala jsem tyto o=
pasky svym /4
rodi¢dm.*
Obéma bylo
pres 80 a oba
Veéfili, Ze kdyz ne-
pomohou prasky, ne-
pomdZe nic jiného. A prece silné
léky proti bolesti se v tomto véku
nedoporucuijil Moje mama méla
revmatické bolesti. Tatu hodné
bolelo koleno. Tento pasek si
poradil s obéma problémy. Oba
byli prekvapeni, jak rychle jejich
bolest prestala! Navic se tak
snadno nasazeji, ze to perfektné
zvladnou i starsf lidé, staci jim
to jen jednou ukazat. Tyto pasky
byly hitem mezi mymi znamymi
a rodinou! Ukdzalo se, Ze pro
nékolik lidi byly spasou. Jsou
to lidé riizného véku a stéZujici
si na rGizné bolesti. Tyto pasky
pomohly vSem".
Petra D. (55), Jihlava

»ortoped byl
v Sokovany*

,KdyZ jsem byl
mlady, byl jsem 4
cyklista. Rika
se, Ze sport
to je zdravi,
ale kdyZ mi bylo
pfes 40 let, ukaza-
lo se, Ze mam znicena kolena.
Zkousel jsem rlizné véci, ale
nic nepoméhalo. Porad jsem
slychal, Ze v takovém pfipadé
pomize jeding operace, a uz
jsem se k tomu rozhod|, kdyz
jsem se dozvédél o téchto
paskach. Objednal jsem to
bez specialniho presveédceni
a pak... Sok! Bolest byla men-
Si uz po prvnim pouziti. Ale to
md;j ortoped byl opravdu $o-
kovan, kdyZ mé o nékolik mé-
sicli pozdéji vySetfil a ukazalo
se, Ze moje kolena jsou jako
nova! Dokonce jsem se vratil
k sportovani, i kdyZ uZ nesilim
jako za mych mladych let!"
Otokar T. (46), Prachatice




INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pFipravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD
A KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 296 183 107

Praveé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem p¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o0 90 % béhem 14 dnil.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi lékaFsky objev roku 2022.

T t je jedina prileZitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
0 OStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
| jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha miliontm lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna Iécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kiizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patere a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelna, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamend, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vuci zranéni?
Nasteésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
cll, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jednd se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vdm miZe dostat do rukou zcela zdarma.

NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ci poranéni, nebo
se objevila s vékem. Nezélezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktd - v kazdém pripadé mlzZete nepfijemnosti porazit plsobenim

N

»zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problém(m s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita uleva od bolesti kloub(, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

0O 0 0O 00 0 00 O

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlZete vyuzit do 13.12.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravku. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pFipravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento Uspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &éislo 296 183 107,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku



