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U nas doprovazi Mikulase Cert, v Rakousku jsou to hrozivi krampusové. Jak je to s show

téchto strasidelnych pekelnikii u nas? Vice prozrazuije jejich prazsky $éf Jifi Jodl. strana 10

Kdyz Klara
potka Davida...

»~Téma vztahové koucky
samoZivitelky, kterd si ale sama
nedokdZe najit ldsku, mé ihned
oslovilo,“ fikd v rozhovoru pro
denik Metro tTicetilety reZisér
Jeremy Tichy, jenz ptisti tyden
do tuzemskych kinosdlt uvadi
sviij novy snimek s ndzvem
Radost na dosah. STRANY 4, 5

iran. Zemé tisice
pirekvapeni

V civilu se Zivi jako cyklokuryr
rozvazejici jidlo. Bicykl je vSak
jeho vasni také v soukromém
Zivoté. Projel na ném Australii,
Kanadu, Rusko a ted'i frdn. ,Bez
problémi jsem tam mohl nosit
kratasy, jako turista jsem byl

v této prisné muslimské zemi
tolerovdn,“ rikd. STRANY 12, 13

UzZijte si advent
i vihled na Alpy

Jak proZijete letoSni adventni
cas? Vyrazte do Evropy a uZijte

si vdnocni atmosféru nejen

ve vyhldSenych destinacich.
Polskd Poznari, francouzsky
Strasburk nebo Svycarsky
Curych ¢i Zeneva maji co
nabidnout. A tois ,pfidanou
hodnotou*. STRANA 26

Angelina Jolie
jako operni diva

Hlasovy rozsah a intenzita
prozitku proménily Mariu Callas
vlegendu, jeZ dodnes fascinuje
posluchace po celém svété.

Ve filmu s ndzvem Maria, ktery
je intimnim pohledem do duse
Zeny, jejiz hlas i osobnost jsou
nadcasové a inspirativni, ji hraje
Angelina Jolie. STRANA 20
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JEREMY TICHY

| POPCORN |

Tricetilety rezisér ma

na svém konté jiz dva vy-
razné pociny. Tim novéj-
$im je snimek Cool Girl!,
ktery loni sklizel rozpo-
ruplné reakce. O néco
starsi je poloamatérsky
serial Draci prsten, jenz
si coby prvni fantasy sé-
rie v tuzemsku dodnes
drZi v urcitych kruzich az
kultovni status.

e Tichyjeiherecave
svém lonském snimku
ztvarnili jednu z klico-
vych postav. Jeho vy-
kon mohou zajemci
posoudit na streamo-
vaci platformé Netflix.
Vroce 2022 se také
mihl v tuzemskych lo-
kacich nataceném
snimku The Gray Man,
kde si zahral po boku
herce Ryana Goslinga.

e KdyZjsme nataceli
film The Gray Man
pred Rudolfinem, hral
jsem policistu, ktery za-
klekl a zatykal Goslin-
ga. Kdyz rezisér zakri-
Cel ,strih“ a vsichni
na place zacali pfipra-
vovat dalsi zabér, dal-
Sich deset vtefin jsem
jesté zamysleny celou
vahou klecel Ryanovi
na zadech,“ vzpomina
Tichy. JAR

'TREND KOMEDII NE

Zleva: Richard Genzer, Marek Vasut

a Jakub Kohak maji mit v novém snimku péknou fadku spol

odbude svou premiéru uz pristi ctvrtek.

Kldra v poddni herecky Barbo-
ry Stastné je vztahovou koud-
kou uZ dlouhd léta. Béhem
nich ji proSel pod rukama ne-
spocet spokojenych klientti
a je vyhldSenou jednickou
v byznysu. David (Sasa Rasi-
lov) je uspéSnym feditelem
marketingu zajeté firmy, ale
jeho milostny Zivot je
na bodé mrazu. Od doby, kdy
mu manZelstvi znicila vztaho-
va koucka, vSechny podobné
Zeny nedokdze vystdt. Osud
tomu ale tak chtél, kdyz se
Kldra s Davidem potkdvaji
aihned si padnou do oka. Vse
jde dobfe az do chvile, kdy
Kldra Davidovi fekne o své
skutecné prdci. Jak to dopad-
ne, se divici dozvédi od pristi-
ho c¢tvrtka v kinech.

,Nd&§ novy snimek Radost
na dosah je mild romanticka
komedie s hvézdnym obsaze-
nim a slibuje nejen humorné
momenty, ale i hezké Zivotni
situace,” fika tficetilety rezi-

,Tady stdj a nikam nechod.” ReZisér Jeremy Tichy udéluje na place

sér Jeremy Tichy, jenZ do tu-
zemskych kinosdld loni uve-
dl dramatickou komedii Cool
Girl!

Co vas inspirovalo k tomu vy-
tvorit romantickou komedii

s takovym namétem?

Téma vztahové koucky samo-
zivitelky, kterd si ale sama ne-
dokdze najit lasku, mé ihned
oslovilo. Véril jsem, Ze téma
dokdzu zpracovat nejen po
komedidlni strdnce, ale pre-
devsim po té romantické. Pti-
jde mi, Ze se o vécech tykaji-
cich se vztahového poraden-
stvi prili§ mnoho nemluvi,
i kdyz se jednd o velice béz-
nou a dileZitou soucdst na-
Sich zivotd. I kdyz jsem se to
ve filmu snazil podat spiSe
mile a tsmévné, vnimdm, Ze
by se lidé neméli bat i se sty-
dét o takovych vécech mlu-
vit, a tfeba nékoho i inspiru-
je, Ze jsou dalsi cesty, jak
na vztahu pracovat.

pokyny herciim. Tento zde zmifiovany jsme si oviem vymysleli.

Ve filmu se objevi znami ces-
ti herci jako Marek Vasut,
Sasa Rasilov, Richard Genzer,
Jakub Kohak nebo Barbora
Seidlova. Jak se vam s nimi
pracovalo?

Samoziejmé jsem mél
pred natdcenim ke kazdému
z nich zdravy respekt, vlast-
né jsem uplné nevédél, co
¢ekat. Ale kazdy z nich mé
velmi mile prekvapil at uz
chovdnim, profesionalitou,
nebo prdtelskym piistupem.
Kazdy z nich dokdzal skvéle
navnimat, jak byly jejich po-
stavy pl@ivodné zamysleny,
a dokdzali jim vdechnout
Cast sebe, coz mnohokrdt pri-
neslo spoustu zabavnych mo-
mentt. Byla to pro mé velka
zkuSenost a jsem moc rdd, Ze
jsem mohl tvofit s takovymi
herci.

Rikate, Ze dochazelo k mno-
ha humornym momentiim,
podélite se o nékteré?

eénych scén. Snimek Radost na dosah si

2x SKY CINEMA DISTRIBUTION

Vétsinu z nich budou moci di-
vdci vidét na pldtnech Kkin,
takze bych nerad néjaké pro-
zrazoval. Ale urcité bych vy-
pichl dvojici Richard Genzer
a Jakub Kohdk. Uz dlouho ob-
divuji jejich improvizacni
schopnosti, a proto jsem jim
dal v rdmci scén hereckou vol-
nost. Diky tomu jsme ve stfiz-
né skondili s raznymi varian-
tami scén a mohli si vybrat tu
nejzabavnéjsi. Vlastné kazdd
jejich scéna uz zacinala vre-
lym ocekdvdnim ve $tdbu, co
ti dva zase vymysli. A nikdy
nezklamali.

Co byste chtél, aby si divaci
odnesli z kina?

Chtél bych, aby se divaci ne-
jen dobfe bavili, ale aby si
také uvédomili, Ze opravdova
laska a vztahy nejsou vidy
jednoduché. Musite byt
ochotni celit vyzvdm, pfiji-
mat kompromisy a neustdle
na vSem pracovat.

Jeremy Tichy neni jen reZisérem a scenaristou snimku, ale také si

v ném, jak u néj byva zvykem, zahraje mensi roli.

2x ARCHIV]. T.
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Sasa Rasilov bude v nové
komedii za milovnika.

V tuzemsku se toci zejména
romantické komedie, mnoh-
dy s podobnym obsazenim.
Vidite, Ze by se tento trend

v dohledné dobé mél néjak
zménit?

Tento Zanr je v tuzemsku be-
zesporu naddle nejoblibené;j-
§i. Divdci se chtéji bavit a Ces-
ky smysl pro humor vétsiné
Cechil sedi vice neZ holly-
woodské exploze a rychld
auta. Nicméné se postupné
ukazuji i tvirci, ktefi chtéji
tvorit néco jiného a nabid-
nout divdkdm i dalsi Zinry.
BohuZel je ale nd$ trh prili§
maly na néjakou rozmanitou
nabidku Zdnrd, protoZe je-
jich financovdni a zejména
ndvratnost dost tviirct a pro-
ducentd prozatim odrazuje.
Pokud by tvtirci dostdvali vét-
§i stdtni podporu jako v ji-
nych evropskych zemich, vé-
fim, Ze by to velmi pozitivné
pozvedlo ceskou kinemato-
grafii.

Co planujete po premiére to-
hoto filmu? Mate uz dalsi pro-
jekt na obzoru? Napiiklad
zminovany jiny Zzanr?

Mdme jiz v rtznych fdzich
priprav urcité projekty, které
vybocuji ze Zanru romantic-
ké komedie, ale zatim bych
je nechal v tajnosti. Co ale
v tajnosti nenechdm, je, Ze
spole¢né s producentem Ro-
bertem Cejnarem a na$im Pi-
xeso Studiem privezeme
do Prahy herce Kabira Bedi-
ho, ktery ztvdrnil jiz legen-
darni postavu Sandokana.
A prdvé se Sandokanem se
bude moci vefejnost setkat
jiz 29. listopadu v prazském
kiné Cinema City ve Slovan-
ském domé, a to od sedmndc-
ti hodin v rdmci akce takzva-
né typu Meet and Greet.

FILP .
*=I" | JAROSEVSKY
. filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

e

V TUZEMSKYCH NAZVECH FILMU JE, PREVAZNE KVULI CESKYM DISTRIBUTORUM, STALE NECO NA DOSAH

(2002), Na dosah trinu
(1965), Na dosah smrti
(21993). Také existuji snimky
Na dosah ruky (1985), Atlanti-
da na dosah (2017) a Slunci
na dosah (2015). Nejspise lze vem dobrou trzebni zkuse-
snadno uhodnout, ze maji nost. Nebo si to alespon

tyto ndzvy rovnéz spolecnou mysli. JAR

Nazev snimku The Pursuit of
Happyness s Willem Smithem
v hlavni roli by se dal prelozit
jako Snaha ¢i Touha po Stésti.
V Gnoru 2007 $el vsak do kin
pod nazvem Stésti na dosah.

datelé i v pripadé snimku Na
dosah z roku 2014. Z origina-
lu by se dal snimek Reach Me
doslovné prelozit jako Oslov-
te mé ¢ Dozen mé.

jednu véc. Ani jeden z nich

v doslovném prekladu zadny
dosah v ndzvu neobsahuije.
D4 se tedy predpokladat, ze
maji distributofi s timto slo-

¢ Jako dalsi priklady lze uvést

¢ Podobné kreativni byli prekla- snimky Nebe na dosah

KUPON NA SLEVU
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« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
visavisa L @D @D |

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

| |'N
Kaufland

(Wﬁ&' prvni volba



= INvestujte s e-Finance Group

SlEI®S  podilejte se na investicich do komerGnich a bytovych nemovitosti

INZ13aS INDHIWON

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti
prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s priméfenym zajis-
ténim skutec¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcif skupiny EFI Hotels & Proper- |
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na aZz pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

- . rnEnles B
sesprmrrak,axdruhfvok.?%thﬁmk

Zaji&tﬁﬁé diuho

holtolnve skﬁlw EFI

p:sy akcie’m: =

Is & Properties, : a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

[
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

Zveme Vds na
-~ ~e
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i':ij &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

ﬁ'hﬂ: & Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

. i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
) . Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [

Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru

£a 'V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami

EFI Zamek Racice m
clen "
e-Finance Group @

Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
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Stésti je tak krasna

a prepychova véc,
ale prachy si za néj
nekoupis. Tak to po-
dle textu Michala Ho-
racka nazpival v roce
1992 Richard Miiller.

MiiZeme to nazyvat $téstim,
ale také smyslem Zivota. Pro
kaZzdého z nds je to néco jiné-
ho. Naptiklad rakousky psy-
cholog Alfred Adler se ve své
knize, pravé s ndzvem Smysl
Zivota, zamysli nad rtiznoro-
dosti tohoto pocitu.

Podle toho, co lidé u psy-
chologii nejvic fesi, se dd Zeb-
ficek Zivotnich hodnot dobie
sefadit. Nékoho trdpi podle
Adlera pocit ménécennosti,
jiny fesi , pofadi®, jak ho vni-
mali rodice v rdmci vice sou-
rozencu. Jakd mdme kritéria
pro Stastny a smysluplny zi-

ZPRAVY Z OKRES{ NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

N P
e

st

[
- - £
R - S 0 |

Zivot zality sluncem a pohodou. K idealu je v realném Zivoté daleko,

ale vétsina z nas ho ma jako vysnény smysl Zivota.

vot, na to jiZ mnoho let hledd
v pravidelném kazZdoro¢nim
prizkumu mezi lidmi v celé
Evropé pojistovna NN.
»Mdme Sanci, Ze budeme Zit
azZ o dvacet let déle neZ nasi
prarodice. Jak dat del§imu Zi-
votu smysl? Véfime, Ze kli-
¢em je trdvit cas s témi, které
mdme rddi, byt v pohodé

ARCHIV

a byt finan¢né zajisténi,” vy-
svétluje vysledky prizkumu
Michal Korejs, feditel produk-
tu NN Zivotni pojistovny.
Ackoli se zminuje o finan-
cich, tak napfiklad pojem
,bohatstvi“, které s tim je spo-
jovdno, v zebficku neni
na prednich mistech (viz
box). Cesi fesi smysl Zivota

Co je to smysl zivota?
V majetku to tplné neni

Az na takovém misté figuru-
je podle posledniho prizku-
mu pojistovny NN touha

po bohatstvi jako nejdilezi-
téjsim smyslu Zivota. Pro re-
spondenty je ale financni
bezpeci soucasti toho, aby
mohli vnimat jiné Zivotni
radosti. PH

také v souvislosti s prodluzu-
jici se délkou Zivota. Soucas-
né generace totiz tdajné bu-
dou Zit aZ o dvacet let déle
nez ty soucasné.

Ztdaji Eurostatu ale vyply-
vd, Ze zdravi opousti Cechy
uZ v 61 letech, zbylych 15 aZ
20 let doZzivaji se zdvaznymi
nemocemi. PAVEL HRABICA

INZERCE

AT JSOU
\"/.\, [e]d

Excellent

Uzena vepiova panenka
® cenaza100 g @ balenicca500 g
© priimérnd cena za baleni 149,50 K¢

-

SUPERCENA =

E ':éé% ’ZZ » sy VEPROVE et
i Pn_HEnui ' .

LT
EVERYDAY SPECIAL

\

SE SMAZENDU
CIBULKDU
FARMARSEL PRETIER

§ BRUSINKOU
KANADSKOU = KLIKVOD |
PAETIER

Excellent
Specialni pastiky
«120¢*100g =29,09 K¢ ® riizné druhy

STOJi ZA TO JiST LEPE
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Osmaosmdesatilety Polak vyzral
na dvakrat mladsiho lumpa

Podvodnik chtél pnprawt seniora o de51tky tisic zlotych

Kdyz se sejdou dva
mazani lidé, o vyhre
rozhoduje chytrost
jednoho z nich. Ne-
musi to byt vzdy ten
mladsi a silnéjsi.
Starsi lidé jsou po celém své-
té predmétem zlocinnosti.

Dokazuji to policejni statisti-
ky mnoha zemi. Jak ukazuje

PEXELS

pripad ze sousedniho Polska,
ne vSichni seniofi jsou bez-
mocni a bezmezné dvérivi.

Hledaji zklamané lidi

Podvodnici ¢asto hledaji se-
niory, ktefi mohou byt velmi
zklamani, at jizZ osobni situa-
ci, nebo situaci ve spole¢nos-
ti. Ne kazdy senior je vSak na-
tolik divéfivy, aby se nechal
zastrasit a bez reptdni se fidil
pokyny podvodnikil. Méstska
policie v Bialystoku, mésté

v severovychodnim Polsku
nedaleko ukrajinskych hra-
nic, informovala na svych in-
ternetovych strdnkdch o zaji-
mavé uddlosti, kdy nemuseli
do svych hldseni zaznamenat
dalsiho postizeného starSiho
Clovéka.

Ukdzalo se, ze aktér chysta-
ného podvodu mnohem
mlads$iho lumpa prechytra-
¢il. O celé zdleZitosti informo-
val portdl tvn24.pl.

PFipravte penize do tasky

a polozte pied dvefe

Jak zdroj uved], osmaosmde-
sdtilety senior z Bialystoku
dal totiz podvodnikovi tvr-
dou lekci. Asi Ctyficetilety
muz seniorovi zavolal a vyda-
val se za policistu, ktery sle-
duje zloc¢ineckou skupinu. Ta
se méla podle jeho slov zamé-
fovat na vydirdni star§ich oby-
vatel a inkasovat od nich pe-
nize. Aby pomohl tyto zlo¢in-
ce dopadnout, pozddal pod-
vodnik 88letého muze, aby si

pripravil vSechny své Gspory
anechal je v tace na rohoZce
pred bytem. JenZe senior, ac¢
se zddl doty¢nému ,,policisto-
vi“ dtvérivy, prokdzal neuvé-
fitelnou duchapfitomnost
a mazanost.

Senior uhodl, Ze mluvi
s podvodnikem, v rozhovoru
v$ak pokracoval. Rekl, Ze md
doma Cctyticet tisic zlotych
(v pfepoctu necelého ¢tvrt mi-
lionu korun). Podvodnika pte-
svédcil, Ze md penize spocita-
né, ale misto nich ulozil
do tasky papirové kapesniky.

V potycce tahal staiik

za delsi konec provazu

»Muz zakryl kapesniky ban-
kovkami nizkych nomindl-
nich hodnot tak, Ze ndkupni
taSka vypadala, Ze je plnd pe-
néz. Tim ale jeho trik neskon-
¢il. Na tasku pripevnil prova-
zek a ovdzal si ho kolem
ruky. Potom zavftel dvete a tr-
pélivé Cekal, aZ se fale$ny po-
licista dostavi pro penize,“ po-

Bialystok WIKIMEDIA COMMONS
pisuji méstSti strdZnici Bia-
lystoku podrobnosti. Zloci-
nec byl pfekvapeny, kdyz zjis-
til, Ze je taSka pripoutand.
Chvili se s téméf devadesatile-
tym pdnem o ,tasku naditou
penézi“ pfetahoval, ale nako-
nec své usili vzdal a dal se
na uték bez cenné kofisti.
Senior se tak nejen nene-
chal okrdst, ale Sel vypovidat
i na policejni sluzebnu. Poli-
cie po vyte¢nikovi zahdjila
pdtrani. PAVEL HRABICA

INZERCE

KFC K. Vary Varyada DT

29.11.2024 v 10:00

Prvnich 100 hostu dostane kyblik pro jednoho ZDARMA!
Kpt. JaroSe 375/31, Dvory, Karlovy Vary
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ITALOVE PRISNEISI

250

Pokuty za volani, fizeni auta
pod vlivem alkoholu, drog
nebo prekroceni rychlosti
budou v Italii prisnéjsi.
Novelu zakona schvalil
tamni parlament. Mobil

za volantem bude stat

od 250 eur (6250 korun)

do 1000 eur. Pokuta 570 az
2170 eur bude hrozit, pokud
se u Fidice zjisti alkohol

v krvi 0,5 az 0,8 promile. €Tk

»
Uuklid
Spanélskd provincie Valencie
a okolni oblasti se vzpamato-
vdvaji ze smrticich povodni.
Pokracuje tam tiklid. Lidé vy-
klizeji naplaveniny a bahno
ze zasazenych budov, super-
markett a ulic. Rijnové bles-
kové zdplavy nepiezilo pies
dvé sté lidi. Spanélsko poskyt-
ne pomoc za v prepoctu
350 miliard korun. €TK

Je v prestizni spolecCnosti

Dalsi prales. Podél
c¢eskych hranic se na-
chazi cenéna oblast.

Ndrodni park Bavorsky les,
sousedici s Ndrodnim parkem
Sumava, ziskal certifikaci
IUCN II. ,Nositeli tohoto
prestizniho ocenéni jsou na-
priklad nejstarsi ndrodni par-
ky na svété — Yellowstonsky
ndrodni park nebo tfeba Nd-
rodni park Serengeti v Tanza-
nii,“ fikd mluvéi NPS Jan Dvo-

rdk. Bavorsky les, prvni ndrod-
ni park v Némecku vyhldseny
v roce 1970, se do nejvyssi ka-
tegorie dostal diky tomu, Ze
uzZ pfedloni dosdhl 75 procent
bezzdsahovosti, coZ je tizemi,
kde se neprovddéji umyslné
lidské zdsahy. ,,Cisté pfirodni
procesy tak probihaji na vice
nez 18 tisicich hektarech z cel-
kovych vice nez 25 tisicd hek-
tardl jeho rozlohy,“ dopliuje
Dvordk. Podle feditelky Né&-
rodniho parku Bavorsky les
Ursuly Schusterové neexisto-
val v Némecku v dobé zaloZe-

ni rezervace Zadny pravni rd-
mec pro to, co je cilem ndrod-
niho parku. ,Diky filozofii
,nechat pfirodu byt pfirodou’
se hospoddrsky les stava prale-
sem s neocenitelnou druho-
vou rozmanitosti,” fikd.

_ Reditel Ndrodniho parku
Sumava Pavel Hubeny je
hrdy na to, Ze dokument zis-
kali sousedé ceské rezervace,
kterd s nimi sdili velké bezzd-
sahové tizemi. ,Madme spolec-
né hodnoty, myslenky, dlou-
holetd prdtelstvi a spolecnou
budoucnost,” uvddi. Podle

néj je dulezité, Ze je velkd
¢ast bezzasahového izemi Su-
mavy piimo propojena s Ba-
vorskym lesem.

Certifikaci udéluje mezind-
rodni organizace IUCN (Inter-
national Union for Con-
servation of Nature) zamére-
nd na uchovdni prirodnich
zdroji. Organizace byla zalo-
Zena v roce 1948 a sidli ve §vy-
carském Glandu. Spojuje
83 zemi a stovKky stdtnich, ne-
vlddnich a mezindrodnich or-
ganizaci a kolem 10 tisic od-
bornikt a védcd. CTK

INZERCE

generaliceska.cz

NEJLEPSI
POJISTOVNA
PRO VAS ZIVOT

Je skvélé mit jistotu, ze jste si vybrali dobre.
Generali Ceska je nejlepsi Zivotni pojistovna
tohoto roku. Za prvni misto v soutézi

Visa Nejlepsi pojiStovna 2024

vdécime v prvni fadé vasi diveére.

Dékujeme.

2. misto

s

S NAMI V TOM NEJSTE SAMI

NEJLEPSI ZIV
POJISTOVN,

GENERALI

a‘aﬁg s CESKA POJISTOVNA
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,Krampusaku se boji predevsim

riSich®

dospelaci, vedi o svych h

U nas doprovazi Mikulase ¢ert. V némecky mluvicich z

1

R

emich lekaji krampusové. Nejsou to jen oni. Maji tam také d

krampas, tedy ,,néco nezivého*, je 5. prosince, ale po horskych vesnickach a méstech v Alpach chodi privod vétsinou od listopadu aZ do ledna.

JEDNOU ZA ROK SE BEZTRESTNE OPIT DO NEMOTY

Nejvyssi cas sekat dobrotu,
i kdyZ na otéendSe uz neni
do nedéle piilis casu. Do ared-
lu Vystavi§té Praha dorazi
dvousethlavd smecka pekel-
nych bytosti. Krampusdki!
Temnym certiim z Prahy, je-
jichz ptivod pochdzi z Rakous-
ka, $éfuje Jifi Jodl. Ten pro de-
nik Metro prozrazuje, Ze v fa-
dach certti pribyvaji také
Zeny. ,Je to dokonce pil
na pul a holek je stdle vice,*
sméje se Jodl.

Jak jste se ke krampusactvi
dostal?

Mdm dva syny a bydleli jsme
na Jiznim Mésté. KdyzZ jsem
byl maly, mél jsem rdd obdo-
bi Mikulase a Vdnoc a tyto Ces-
ké tradice. Kdyz chodili ¢erti,
rdd jsem za nimi venku lital
a chodil s nimi. A toto jsem
naucil i své syny. Jediny pro-
blém byl, Ze Certi nevypadali
jako certi, tak jsem se o to za-
¢al zajimat a zjistil jsem, Ze
se vyrabéji takovéto masky
v Rakousku a dalSich soused-
nich zemich. Pak jsem zacal
zjistovat, jestli by se daly tyto
masky zakoupit, a po nékoli-
ka letech mé komunita Kram-
pus v Rakousku vzala mezi
sebe. Za dobu, co se krampu-
sdctvi vénuju, mi rukama pro-
$lo pfiblizné 200 masek. Le-
tos uz to bude 20 let, co se
o toto zajimam.

Co na vas pekelny konicek
fikaji kamaradi?

Jak uzZ jsem fekl, moje rodina
je v tom celd zapojend. Kro-
mé mych dvou synd, kazdy
md svou masku, také manzel-
ka. Kamardadi fikaji, Ze jsem
bldzen, ale dd se Tict, Ze kaz-
dy se uz na néjakou nasi akci
priSel podivat, a dokonce se

KOSTYM

200

Az tolik tisic korun stoji
jeden kompletni kostym,
ktery vyrabéji rakousti
umélci. Cedti krampusaci

je pofrizuji také u nas.
Kostymy bézné stoji kolem
40 tisic korun. MAP

i zapojili do privodu, kdyz
jsem jim zaptjcil kostym.

Jak dlouho pfiprava na certa
trva? Neni vam v kostymu ve-
dro? Jak kostymy vznikaji?
Jsou z riznych materidld. Nej-
Castéji dfevo, prava kize. Po-
uzivaji se smési ocele a hlini-
ku. Samotné masky byvaji
i ze silikonu nebo odlévané
z pryskyftice. Kostymy si riz-
né zdokonalujeme. Pofizuje-
me lepsi zvony, néjakou pyro-
techniku. V kostymu samo-
zfejmeé vedro je. Jeho vdha se
pohybuje kolem 18 kilo. Ko-
zich a maska pfidaji jeSté dvé
tri kila. Samoziejmé je to kus
od kusu, kazdd maska je origi-
ndl, takze je to razné.

Mate ve svych radach i Zeny?
Docela by mé zajimal jejich
pohled na tuto vyloZzené muz-
skou zaleZitost.

Zeny, holky v krampus show
chodi casto. Dokonce bych
imohl fict, ze bych tekl, Ze je
to 50 na 50. Tohle je i trend
v ciziné. Holky na téchto ak-
cich zazivaji néco jiného nez
v béZzném Zivoté. Ale samo-
ziejmeé jsme v lekdni déti opa-

trni. Pfes masky na né vidi-
me. Je tfeba Tict, Ze déti se
skvéle bavi. Kdo se boji vic,
jsou dospéldci. Ti totiz o sobé
védi, Ze maji nékde né&jaky
ukryty vroubek.

Krampusaci se od sebe lisi,
maji jednotlivé postavy
néjaka specifika? Pribéhy?
Jména? Historii?

My Cesi to tak Gplné nerozdé-
lujeme. Rozdéluji se jen na
krampusdky, coz jsou certi
s rohy, a perchty, to jsou jeZi-
baby nebo ¢arodéjnice. Tradi-
ce téchto masek je z Alp
atam patfi Rakousko, Némec-
ko, Itdlie, Slovinsko — tam
jsou tro§icku odlisné masky.
Postupem casu se tyto masky
a pravody rozsifuji i do okol-
nich zemi. Je to o fantazii
kazdého tezbdfe. Kazdy ma
sviij styl a vyrdbiaz 50 masek
rocné. My si kupujeme

masky od rakouskych fezbd-
I, ale uz i v Cesku se tomu
zacinaji vénovat. MAREK PESKA

[HIEERs
Perchta. Nema rohy.

»V roce 2019 jsme se s Jirkou po-
tkali. Rikal tenkrat, ze Krampus
Show se konaji v riznych més-
tech, jen ne v Praze. Tak jsme to
zkusili a misto planovanych tfi
tisic lidi prislo pét tisic. A spous-
ta z nich se do arealu nedosta-
la," Fika o zacatcich krampu-
saku v hlavnim mésté progra-
mova feditelka Renata Liskova
z holesovického arealu.

e S letosnimi vice nez 200 po-
stavami se fadime mezi tfi
nejvétsi akce tohoto druhu
v Ceské republice,“ Fika pro
denik Metro Liskova z multi-
funkcniho arealu, ktery pro-
chazi velkou modernizaci.

e Krampus, postava s velkymi
$picatymi rohy — ¢asto popi-
sovana jako ,,napl kozel, na-
pul dabel“—ma za kol
v pribéhu vanocniho obdo-
bi trestat zlobivé déti. Je
protikladem Mikuldse, ktery
naopak hodnym détem nosi
darky. Pfichod krampust
v Tyrolsku tradicné symboli-
zuje zacatek zimy.

Jak tato davna , débelska“
tradice vznikla? ,Jeji plvod
je velice spletity,“ vysvétluje
Karl Berger, pfedni odbornik
na lidové zvyky a feditel Mu-
zea tyrolského regionalniho
dédictvi v Innsbrucku. Na jed-
né strané je krampus hrd-
zostrasnym spolecnikem sva-
tého Mikuldse. Spolecné

s nim byl Ustfedni postavou
Svatomikuldsskych her, kte-
ré v obdobi protireformace
vymysleli jezuité. Krampus
tak plnil vychovnou funkci -

ali strasidla. Svatek krampusu, jejichz nazev vznikl ze slova
2x VYSTAVISTE PRAHA a 2x KRAMPUS.CZ

smyslem jeho vzezieni bylo
primét lidi uvédomit si

své chybné jednani a vratit
se na jedinou spravnou —
tedy katolickou — cestu.

Na strané druhé je s krampu-
sem spjata legendarni alpska
postava — perchta, ktera sou-
visi se zjevenim Pané. Prvni
zminky o perchté pochazeji
z pozdniho stfedovéku a le-
genda, ktera se k ni vaze,
obsahuje kfestanské i nekfes-
tanské prvky. Za noci mezi
25. prosincem a 6. lednem

se praktikovalo mnoho zvy-
kd, pfi kterych se lidé prevlé-
kali do rozmanitych kostymu
amasek. Tim se kazdému
jednou za rok naskytla ojedi-
néld prilezitost zachovat se
nespravné — napfiklad ukrast
néjaké jidlo nebo se opit

do némoty — aniz by byl vy-
staven nebezpedi trestu.

Rizné alpské vesnice, riizné
zvyky. Cela rada krampusakl
se odliSuje nejen barvami
svych kostymd, ale také rohy
Cizvonci. MAP a TYROLSKO.cz

Krampusaci jsou vidét tfeba
iv netradic¢nich situacich.
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»Kolena mé tak bolela, Ze jsem nemohl chodit." A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pry¢”.

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem zit

ve mésté. Ale mj

starSi bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let starSi. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Zistal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zlstali na far-
mé sami. A m0j otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna“fika Antonin
(72) z Brna.

,Kdyz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k ndm a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvirat. Dlouho jsem
byl fit.

AzZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po vecerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lep3i, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo ze bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl noéni mirou. Sdm jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

zemi, vdaly se, manzelka méla
delSi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvirata...

Chodil jsem k doktordm, ale
zadny nepomohl. Predepsali
mi Léky proti bolesti a byly tak
silné, ze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méné, tak
se mi tocila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu viemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zivot v pohybu a ted
skoro vlbec.

Pfipadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrzené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pred smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pfed nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani p(l roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
prisly vSechny ti dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
déje: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

na dédu na voziku.
A porad pro mé néco
hledali. Dozvédéli
se o...

Biomagnetic-
kych regeneratorech
kolenniho kloubu pro
ulevu od

bolesti

Je to dlouhy nazev, ale od té doby
si ho pamatuji. Byly to takoveé
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. Uz tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Kone¢né jsem mavl rukou. Byl
vecer, ukazalo se, ze tyto opasky
jsou pohodlné, tak jsem v nich Sel
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuiji, ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pres noc se mi na né
podafilo zapomenout. Kfi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal. Asi po 3 tydnech,
manzelka rika, ze to bylo jesté
0 2 tydny dfiv, viilbec jsem nemél

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNICH KLOUBU S’la

-je neJnoveJS|m vynale-
zem Svycarského Insti-

tutu Moderni Ortopedie.

Pracovali na tom nejlepsi
odbornici vzemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-

zpUsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kazi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Zacina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vaza a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vateldl biomagnetickych
analgetickych regene-
ratorl kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

= Hypoalergenni, prodysny
material

= Pro Zeny i muze

= Snadno se nasazuje

# Ucinek za 14-33 dni, staci
min. 3,5 hodiny denné

= Cim déle a castéji ho
budete nosit, tim rychlejsi
bude efekt - miizete ho
nasadit i na noc

= Diky posileni kloubnich %
struktur zevniti se neduhy
nevraceji

= Urychli rehabilitaci kolena
091%

bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-
tivitam. Mél jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvirata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného clovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit, ze mi je 30 let.

A moje zena Fika, ze vypada jako

20leta, protoze po mné nosila

regeneratory a uz ji neboli nohy!”
Antonin

Svycarska
magnetoterapie
uVas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubti
debutuji na nasem trhu. Proto
distributor nabizi

50 regeneratord
UPLNE ZDARMA!
Akce plati pouze do
25.11.2024. Rozhoduje
poradi prihlasek.
Zavolejte:

234 076 032

Na Va3 telefonat cekame od pondéli do
patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
18:00 (bézné mistni volani bez priplatku)
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BODREHO DOBRODRUHA

Na kole projel Aus-
tralii, Rusko i Kana-
du. Nyni se Jan Ko-
var, sedmactyricetile-
ty cykloborec z Par-
dubic, vratil z pfisné
muslimského Iranu.
Pfivezl si spoustu
prekvapeni.

M4 cesta zacala na pardubic-
kém nddrazi, kde jsem se roz-
loudil s pritelkyni a nastoupil
do vlaku do Budapesti. Odtud
uZ jsem pokracoval na kole
podél Dunaje k srbskym hra-
nicim, kde mé prekvapil hra-
nic¢ni ostnaty drdt, ktery Ma-
darsko vzty¢ilo kvili imigra-
ci. Projel jsem jim ale bez pro-
blémi,“ rozhovoii se halasny
chlapik, ktery se v civilu zivi
jako cyklokuryr rozvazejici
jidlo.

Na svou ,irdnskou” vypra-
vu se vydal 30. ¢ervna, pfi-
c¢emz ve zminéném Srbsku,
konkrétné v oblasti jizniho
Banatu, zavital do obydli Ces-

Jan Kovar hrdé pézuje u Vanského jezera.

kych osidlenct, ktefi sem pri-
§li pfed dvéma sty lety. ,,Byl
jsem pohoStén, popovidali
jsme si a ja pokracoval dal
do Bulharska,” zavzpominal
cestovatel, ktery mél na po-
hostinném Balkdnu pocit,
jako by se tam zastavil ¢as.

Nemile buraciva Ankara
Ndslednd cyklocesta Jana Ko-
vére, ktery denné naslapal ko-
lem 120 kilometrs, vedla
pfes vybézek Recka az do Tu-
recka, kde dorazil k pralivu
Dardanely a nechal se pfe-
vézt trajektem do mésta Ca-
nakkale. ,Pokracoval jsem
centrdlnim Tureckem, velmi
kopcovatym, kde nejsou té-
meét zddni turisté, k hlavni-
mu méstu Ankara,“ 1i¢i rodi-
ly Pardubdk, na kterého byla
Sestimilionovd metropole
trosku silnd kdva. ,Moc aut,
moc lidi, velky provoz. Mdm
radéji mald mésta a méné
lidi, prosté pfirodu. Navic
zde pomalu, ale jisté zacaly
teploty stoupat nahoru. Ma
spotifeba vody na den také.
Vodu nebyl problém sehnat,
byla u kazdé meSity,“ pfibli-
Zil dobrodruh z Pardubic, kte-
ry byl v Turecku mistnimi né-
kolikrdt pozvdn na nocleh.
»Muezzin, tedy sprdvce mesi-
ty, mé nékolikrdt pohostil
a vibec celé Turecko bylo
vii¢i mné moc milé, kdekoli
jsem jel, byl jsem stfedem po-
zornosti, kazdy se se mnou
bavil - odkud jsem a kam
jedu. Zvali mé casto na caj,
piji ho tam vSude,” doplnuje
Koviér. Neuniklo mu, Ze po ce-
1ém Turecku vandruji velké
tlupy toulavych pst, ti jsou
ale pry neskodni - borec
z Cech se s nimi obcas podé-
lil o jidlo.

Cestovatel jen tak nezapo-
mene, Ze v této Cdsti cesty —
smérem k meéstu Erzurum -
zacaly kazdodenni uporné
kopce. Krajina byla stdle vy-

prahlejsi, naceZ cesta sméfo-
vala k Vanskému jezeru a ddl
k irdnskym hranicim.

Fontana na mocném Araratu
,Celnici nevéficné koukali
na cyklistu. Ale mrkli se na vi-
zum a ja mohl pokracovat.
fran byl pro mé néco jiného,
nez na co jsem byl zvykly, ale
od prvnich okamzikid jsem
byl prekvapeny otevienosti
a laskavosti mistnich,“ usmi-
vd se pii vzpomince dobro-
druh, ktery byl i v Irdnu opa-
kované pozvidn na nocleh
a také na mistni jidlo, coz
byla vétsinou chlebova plac-
ka, kufeci nebo skopové
maso se zeleninou a témér
vSude se poddval také me-
loun, ktery se zde hojné pés-
tuje. i

Muslimsky Irdn, kde jiz
vice nez Ctyfi desitky let vlad-
ne nekompromisni ndbozen-
sky rezim, Pardubdka mile
prekvapil. ,,V frdnu jsem bez
problémt mohl nosit krata-
sy, jako turista jsem byl tole-
rovdan. Ostatni tam maji dlou-
hé kalhoty,“ svéril se Kovar,
jehoz cesta ddl pokracovala
k méstim Orumije a Tibriz,
které cestovatel jen letmo pro-
jel, ponévadz mél pldn vystou-
pat k hofe Ararat - ta se na-
chdzi v nadmoftské vysce pét
tisic metr na turecko-irdn-
sko-arménské hranici.

Cestovatele cekaly oprav-
du ndroc¢né kopce a obcas sil-
néjsivitr. ,Také se mi parkrat
prihodilo, Ze jsem byl kontro-
lovan, odkud jsem, ale vSe
probéhlo v porddku. Navic
mi drobnd zdrZeni vynahradi-
ly izasné prirodni scenerie,
feka a skdly. ,,Pfijel jsem k po-
svatnému kldsteru, ktery byl
arménsky, ale vSichni
do ného mohli, i muslimo-
vé,“ zavzpominal borec, pred
nimz se uz tycil Ararat. Zmoc-
nila se ho vSak obava, kde
bude spat. ,Jednd se totiZ o vo-

jenské uzemi, naSel jsem si
ale malou planinu s kefiky
a doufal jsem, Ze cyklisty si
nebudou vS§imat. VSe probéh-
lo v pohodé. Ale myslim si, Ze
o mné asi védéli uz ddvno, co
jsem jel po silnici,” vytanulo
na mysli cestovateli.

Pfijezd na Ararat byl nicmé-
né opravdu ndrocny. ,Mél
jsem néjaké zasoby vody, ale
nakonec mé zachrdnila fontd-
na, ke které mistni chodili
s barely,“ podélil se o zazitky
Jan Kovaf. Poté, co minul po-
svdtny Ararat, Slapal zpét
do hloubi Turecka, kde svou
skoro osm tisic kilometrt
dlouhou cestu zakoncil.

Muslimové jsou jednicky
,Prindvratu domi jsem v Tu-
recku pouzil ddlkovy auto-
bus, projel jsem Bulharsko,
paki Srbsko - s malou zastdv-
kou v Bélehradé. A Sup do Ma-
darska, do Budapesti, odtud
jsem jel vlakem domd,“ zavr-
§il své vypravéni Jan Kovdr,
jenz se navratil z téméft tifimeé-
sicni vypravy.

Jeho dojmy z muslimskych
zemi jsou jen a jen dobré.
,Narazil jsem pouze na priveé-
tivost, pohostinnost a ochotu
pomoci. A také mé potésila
velkd ohleduplnost vici cyk-
listovi. Co Tici jeSté k Irdnu?
Alkohol je tu zakdzdn. Strava
byla pestrd. Moc chutné byli
jejich krabi, chlebové placky
a maso. Musim podékovat
vSem, ktefi mi umoznili tuto
cestu uskutecnit,“ pozname-
ndva Jan Kovaf, jehoZ kolo
zvlddlo dlouhou cestu bez zd-
vazné poruchy, jen musel vy-
ménit Ctyfi pldste.

Cestovatele Irdn upfimné
nadchnul. R4d by se pristé po-
dival hloubéji do jeho uze-
mi, pfipadné navstivil i sou-
sedni Turkmenistdn. ,,VSe ale
zélezina tom, jestli mi budou
udélena viza,“ uzavird bodry
dobrodruh. DAVID HALATKA

5x ARCHIV JANA KOVARE
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CHVATIL IRAN PENNY.
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21.11.-27.11. 2024

VZDY NizZKE

NASE _
2 3 e ey e . BRAMBURKY
Stanovani s vyhledem na horu Ararat . | & BRAMBURKY SOOL'I'Y
SOLENE ruzné druhy
15049

100g11,93 K¢
226,90 K¢

ANGLICKA
SLANINA
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1009 6,36 K¢
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ilustraéni foto cenazalks

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporu¢ena prodejni cena vyrobce.

Obédové pochoutky iranské kuchyné
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CESKA STOPA

Do kin se v zavéru roku
chysta i ceska komedie
V dobrémi zlém.

¢ Ve filmu o dvou
manzelskych parech,
které se odvazi na prv-
ni sousedskou navste-
vu a nasledné proziji
neobvykly vecer plny
necekanych chvil
a zvratd, se predstavi
Jiff Langmajer, Petra
Hrebickova, Martin
Hofmann a Tana
Pauhofova. MET

Do tuzemskych kin
se vrati starl znami

Prosincové premiéry
predstavi trochu
jiného Pana prsten(i
i legendarniho lva.

Rok 2024 prinesl do kin po-
fadnou nadilku ocekdvanych
hitd. Momentdlné se chodi
na dvojku Gladidtora, hodné
fanouskt bylo zvédavych
také na druhého Beetlejuice
a trhdkem byl naptiklad
Deadpool 3. Rok se sice poma-
lu blizi ke konci, filmafi ale
maji jesté pdr es v rukdvu.
Pojdme si je predstavit.

Animovany Pan prstenti

Na zacdtku prosince vstoupi
do kin snimek Pan prstent:
Vdlka Rohirdi. Animovany sni-
mek se odehrava 183 let pred
uddlostmi, o nichZ pojedndva
ptvodni trilogie, a vypravi
pribéh rodu Helma Kladiva,
legenddrniho krdle Rohanu.
Ndhly atok vychytralého a ne-
milosrdného ndcelnika Vr-
chovcit Wulfa, jenz touZi po-
mstit smrt svého otce, pfinu-
ti Helma a jeho lid k odvdzné
obrané v prastaré pevnosti
zvané Hldska, jeZ se nachdzi
v adoli, kterému se od té
doby fikd Helmv Zleb. Ve std-
le zoufalejsi situaci musi Hel-
mova dcera Héra prokdzat sil-
nou vili a odolat straslivému
nepriteli, ktery si chce podro-
bitjiijejilid.

Prvni vétsi animovany pro-
jekt ze Stfedozemé byl své-
fen vyznamnému japonské-
mu reZisérovi a scendristovi,
Kenjimu Kamiyamovi. Fa-
nousky Pdna prstent také nej-

IR 1

Date 3anci Panovi prsteni ve stylu japonské animace? Na filmu se
také podili i ¢ast tvarct pavodni trilogie.

X

VERTICAL ENTERTAINMENT

Film Mufasa: Lvi kral po vizualni strance kombinuje pokrocilou

CGl animaci a fotorealistické techniky.

spis potési, ze je film produ-
kovdn pod dohledem sce-
ndristky Philippy Boyensové,
kterd spolupracovala na pu-
vodni trilogii.

Odkladany antihrdina

Snimek Lovec Kraven vychd-
zi z komiksového svéta Mar-
velu. Zamétuje se na pfibéh

FALCON

Sergeje Kravinoffa alias Kra-
vena, jednoho z nejikonictéj-
Sich antihrdind Marvelu. Déj
snimku odvyprdvi, jak se Kra-
ven stal nejobdvanégjsim lov-
cem svéta. Hlavni roli ztvdrni
Aaron Taylor-Johnson. Ve fil-
mu se objevi ale i Russell
Crowe a herecka a tanecnice
Ariana DeBose.

Pivodni datum premiéry
bylo nékolikrat odloZeno, ale
aktudlné je stanoveno
na 13. prosince.

Slavny lev

Tésné pred Vianocemi do kin
dorazi Mufasa: Lvi krdl.
Ve snimku vyprdvi stary Rafi-
ki malé lvici Kiafe, kterd je
dcerou Simby a Naly, legen-
du o vzestupu milovaného
krdle Lvi fiSe. Hlavnim hrdi-
nou piibéhu je osifelé lvice
jménem Mufasa, které blou-
di samo africkou divocinou,
dokud nepotkd prdtelského
lva a ndslednika trinu, ktery
se jmenuje Taka. Tito dva lvi
pak spolu spusti béh uddlos-
ti, béhem nichZ musi nesou-
rodd skupina hrdind naplnit
sviij osud a Celit nemilosrdné-
mu nepfriteli.

Tento film md ambice pfi-
nést hlubsi vhled do osobnos-
ti Mufasy, coz by mélo potésit
fanousky piivodniho pfibéhu
Lviho krdle, ale i novacky.
Bez zajimavosti neni ani fakt,
Ze snimek vyuzivd fotorealis-
tickou animaci podobnou re-
maku ptivodniho filmu, kte-
1y béZel v kinech v roce 2019.
Prap@ivodni animdk mél pre-
miéru uz v roce 1994.

Treti jezek

Na druhy svitek vdnocni je
napldnovdna pro zménu pre-
miéra filmu JeZek Sonic 3.
Modrd videoherni legenda si
uz dvakrit poradila se zlym
Doktorem Robotnikem, kte-
rého hraje Jim Carrey. Ten se
objeviive tietim snimku. Pfi-
tom po premiéfe dvojky Car-
rey naznacoval, Ze uz mysli
na herecky dtichod. MAH

INZERCE

-
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Baleni 240 ml

RYMOVNIKOVY extrakt
Tekuty doplnék stravy se svézi bylinnou
prichuti a vitaminem C, napomaha

v sychravém a studeném pocasi.

RYMOVNIKOVY balzam
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Obléknéte dnes pyzamo tam, kam by vas to normalné nenapadlo!
Vyjadrete spolecné s nami podporu tézce nemocnym détem, které
travi v pyzamu celé své dny, ale i tydny a mésice. Nadacni fond
DUm Ronalda McDonalda poskytuje uz dva roky zazemi rodinam
téchto déti prfimo v arealu prazske Fakultni nemocnice Motol. Tim,
Ze zUstaneme v pyzamu vyjadrujeme solidaritu jak détem, tak
prave i rodinam, které prozivaji lecbu spolec¢né s nimi. Sledujte
nase socialni sité a objevte, jaké zname osobnosti dnes
zustaly v pyzamu.

% Vice informaci se doctete zde
i nebo na www.drmcd.cz
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Do kin vtrhne slavna

sopranistka

Legendarni operni
pévkyni v novém
filmu ztvarni
Angelina Jolie.

Maria Callas byla jedine¢nou
operni divou s hlasem, ktery
dokdzal vyjadrit hluboké
emoce i absolutni technic-
kou dokonalost. Jeji hlasovy
rozsah a intenzita prozitku ji
proménily v legendu, jeZ do-
dnes fascinuje posluchace
po celém svété. Callas vynika-
la schopnosti naplno ztéles-
nit kazdou roli, coz z jejich
vystoupeni ucinilo nezapo-
menutelné zazitky.

Pribéh snimku, ktery
do ceskych kin vstoupi 9. led-
na, sleduje americko-feckou
operni pévkyni, kterd se
po oslnivém, ale boutlivém Zi-
voté ve svétlech reflektori
na operni scéné uchyluje
do Gstrani v Pafizi. Mezi vzpo-

3 Qv( 5 <3,

Zivotopisné drama s Angelinou Jolie v hlavni roli trva pfes dvé hodiny.

minkami na svou sldvu, zkla-
madni a komplikované vztahy
se Callas vyrovndvd s otdzka-
mi vlastni identity a smyslem
Zivota, ktery zasvétila hudbé.

Angelina Jolie, prosluld ne-
jen svou hereckou univerzdl-

Maria Caﬁ_ls

nosti, vndsi do postavy Marii
Callas emociondlni hloubku
a intenzitu. Pfinasi tak novy
pohled na Zenu, kterd dokdza-
la byt nezastavitelnou silou
na scéné, ale v soukromi byla
kiehkd a zranitelnd. Podle

x

BIOSCOP

tviirc Jolie svym vykonem
podtrhuje vnitini rozpor Cal-
las — silné, ale osamélé divy,
kterd se ve svych poslednich
dnech snaZzi smifit se svym vy-
jimecnym, lec slozitym Zivo-
tem. MET

Singl Monet
ma videoklip

Skupina Support Les-
biens predstavila novy
videoklip k singlu Mo-
net, ktery je soucasti
alba Sugarfire. Na albu
najdou fanousci i tfi pis-
nicky v cestiné. Desku
kapela pokiti 26. bfezna
v prazském klubu Roxy,
kam dorazi i nékolik za-
jimavych hostt. MET

Voskovce
pripomina
pametni sin
Sdzava na BeneSovsku
zpristupni pamétni sin
herce a dramatika Jitiho
Voskovce. Nové prosto-
ry vznikly v informac-
nim centru v kulturnim
domé. Se slavnostnim
otevienim se pocitd piis-
ti rok, kdy se bude pfipo-
minat 120 let od Voskov-
cova narozeni. Prvni
ndvstévnici si ale sin
prohlédnou uz letos

1. prosince. CTK

INZERCE
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[ maxa.cz




21

wWww.metro.cz

Nova figurka

Figurku Jana Amose Ko-
menského predstavil fez-
bdr Jaroslav BeneS ve svém
legenddrnim betlémé, kte-
1y Citd pres tfi stovky lidi

a zvirat. S vyrobu betléma
zacal v roce 1994 a kaz-
dym rokem jej rozsituje

o nékolik figurek. Zahdje-
ni vystavy se uskutecni

1. prosince, ukonceni

6. ledna pristiho roku. €tk

Ruda véz smrti

bude v p

Za dva roky bude
Narodni kulturni
pamatka otevrena
verejnosti.

Rudd véZ smrti v Ostrové
na Karlovarsku piejde
do vlastnictvi stdtu a stane se
soucdsti objektd spravova-
nych Ndrodnim pamadtko-
vym ustavem (NPU). Stdt ob-
jekt prevezme od Konfedera-
ce politickych vézna (KPV). In-
formoval o tom ministr kultu-
ry Martin Baxa. Zdstupci mi-
nisterstva kultury, minister-
stva financi, KPV, NPU, fi-
nanéni spravy a Ndrodniho
muzea podepsali Memoran-
dum o spoleéném postupu
k pamdtkové obnové Rudé
véZe smrti a pfipravé expozi-
ce pfipominajici utrpeni poli-
tickych véznl na tomto mis-
té. Souddsti dohody je vypofa-
dani s dluhem zhruba 25 mi-
liond korun vici stdtu, ktery
vznikl, kdyz byvalé vedeni
KPV nevytctovdvalo stdtni do-
tace. Ministerstvo financi pro-
stfednictvim Finan¢ni spravy
CR prislo s feSenim, Ze bude
tato stavba prevedena
na stdt, tedy na ministerstvo
kultury. €TK

Yo A

NPU je podle své feditelky
Nadi Goryczkové pripraven
prevzit objekt a po provedeni
oprav ho za dva az tfi roky
otevfit vefejnosti.

,SYMBOL HRUZY MUSI BYT ZACHOVAN*

e ,Rudad véZ smrti je mistem,
které symbolizuje hrizy
a utrpenti, jez zazivali ti, kteri
byli nespravedlivé uvéznéni
a pronasledovani za své poli-
tické nazory. Narodni mu-
zeum jako vyznamna ceska
pamétova instituce povazuje
za svou povinnost prispét
k tomu, aby zde vznikla stala
expozice, kterd bude nejen

tatu

pfipominat utrpeni politic-
kych véznu, ale téz to, Ze svo-
boda a lidska prava nejsou
samoziejmosti, ale hodnota-
mi, za néZ musime neustale
bojovat a chranit je,“ uvedl
Michal Lukes, generalni
reditel Narodniho muzea.

Ruda véz smrti v komunistic-
kém pracovnim tabore Vy-
kmanov Il je véZovita stavba
urcend k drceni a tfidéni ura-
nové rudy z jachymovskych
dold. Stala se symbolem
utrpeni politickych véznl

v 50. letech 20. stoleti.  érk

7ACATEK
NAPINAVE

- DETEKTIVNI
SERIE

Pro-milovniky Enoly Holmes
a Pripadii pro W+W -

PiSe se rok 1890 a zd4 se, Ze v poklidné
vesnici Swinburne se nic nedéje.
To si alespoii mysli vSichni kromé
dvandctileté Marty. Ta tusi, Ze jejt
vystfedni bohatd sousedka a péstitelka
vzacnych kvétin sle¢na Wodehousova
rozhodné nezemfela p¥irozenou
smrti. Proto se Marta chopi $ance
a spolu s vychovatelkou Adou a kockou
. Pivorikou se vrhnou do vySetfovini.
- ' Podaff se jim dokdzat, Ze stard ddma
2 lﬁﬁ"‘zavraidéna? Cesta za pravdou vSak
byvd pofddné klikatd a béhem
pétrani bude tfeba porusit

nejedno pravidlo...

e

—- __'G-Ti'FeRAGMENT

www.albatrosmedia.cz
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Evropsky tyden HIV.

¢

Evropsky tyden testovani je kampan, ktera vybizi organizace, aby se

na jeden tyden spojily a podporily povédomi o testovani.

Nechte se zdarma
vysetrit na HIV
po celé republice.

Pfes 30 let uplynulo od doby,
kdy lidé vnimali ndkazu HIV
jako v kultovnim filmu Phila-
delphia. Tedy jako néco, co se
tyka pfevdzné homosexuadld,
drogové zdvislych a vzdy kon-
¢i smrti. V soucasnosti vSak
uz na HIV existuji 1éky, diky
nimzZ nemocni prestanou byt
infekéni a Ziji stejné jako
zdravi lidé. Infekce uz také
neni doménou gayti, naopak
neustdle pfibyvd infikova-
nych heterosexudli. V soucas-
nosti je pocet nakazenych v
obou skupindch témér vyrov-

PROFIMEDIA

nany. Kazdy rok testy v Ces-
ku nové odhali okolo 250 HIV
pozitivnich.

97 poraden

V Cesku riziko ndkazy HIV
stoupad. Jen od leto$niho led-
na do konce zdfi pribylo po-
dle Stdtniho zdravotniho
tstavu 317 nové diagnostiko-
vanych lidi s touto infekci.
Z nové nakazenych lidi virem
HIV je 209 Cecht a cizincll
s dlouhodobych trvalym po-
bytem v Cesku, 100 ukrajin-
skych uprchliki se statusem
docasné ochrany a osm cizin-
clt s kratkodobym pobytem
v zemi z Francie (dva), Keni,
Ukrajiny, Moldavska, Polska,
Nigérie a Nizozemska. ,Za-
timco u jinych infekénich ne-

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.:605 1511 11

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlZete i nadale byd-
let. 737352730

PREMIUM |
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

NEMOC A CELEBRITY

HIV se nakazilo také hned
nékolik slavnych osobnosti.
Které to jsou?

e Frontman britské rockové
kapely Queen Freddie
Mercury

Herec, kterého proslavil
sitcom Dva a pUl chlapa,
Charlie Sheen

Cesky expolitik Dominik
Feri TES

moci je sporné, zda a nakolik
jejich Sifeni u nds ovlivnila
vdlka na Ukrajiné, u viru HIV
o tom neni pochyb. Pfisly
k ndm statisice lidi ze zemé,
kde je nemocnych mnohond-
sobné vice nez u nds. A ne
vSichni nakaZeni byli doma
1éceni,” upozornuje epidemi-
olog Roman Prymula.
Doporucuje proto lidem,
ktefi méli v neddvné minulos-
ti nechrdnény sex a dosud ne-
byli vySetfeni, aby vyuZili Ev-
ropského tydne testovani na
HIV a Zloutenku, ktery pravé
probihd. V pondéli je posled-
ni den, kdy se zdjemci mo-
hou nechat zdarma vySetfit
v 97 poradndch ¢i v mobil-
nich testovacich mistech
ve vSech krajich. Podrobné in-
formace a kontakty najdou
na webu www.tadyted.com.

Stejné kvalitni Zivot

Situaci by podle odborniki
mohlo zlepsit vétsi povédomi
o testovdni, diky némuz by se
k 1é¢bé nemocni dostali dfi-
ve, nez infekce zdvazné osla-
bi jejich imunitni systém.
,Pokud je pacient dobie 1é-
Cen, tak se v jeho krvi pfestd-
va mnozit HIV, neni nakazli-
vy a virus ne§ifi ddl. Tento
koncept oznacujeme ,lécba
jako prevence‘. NejenZe md
pozitivni pfinos pro nemoc-
ného, ale zdroven i pro celou
spolecnost,” popisuje Pavel
Dlouhy, pfedseda Spolec¢nos-
ti infek¢niho 1ékafstvi CLS
JEP a primdf Infekéniho oddé-
leni Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem. Diky t¢&in-
né 1écbé ziji HIV pozitivni
lidé stejné kvalitni Zivot jako
zdravi. DoZivaji se vysokého
véku a mohou napftiklad po-
it dité.

Pravé v terapii HIV 1ékafi
pozoruji znac¢ny posun k lep-
$imu. ,,V zacdtcich 1é¢by mu-
sel pacient denné uZivat az
25 tabletek. Dnes medikace
natolik pokrocila, Ze staci

Muze byt lécba prevenci?

pouze jedna tableta denné,”
vysvétluje Dlouhy a doddv4,
Ze tento zplisob 1écby se
v dnesni dobé tykd vétsiny ne-
mocnych. Dal$i mozZnosti je
napriklad injekc¢ni terapie,
kterou 1ékaf pacientovi apli-
kuje jednou za dva mésice.
Pfesto se 1éCeni pacienti cas-
to potykaji s predsudky, a to
nejen ve spolecnosti, ale tfe-
baive zdravotnickych zafize-
nich, kde byvaji neprdvem od-
mitdni kvili moZnému pre-
nosu ndkazy. ,,Z jejich zkuSe-
nosti vime, Ze maji problém
najit tfeba zubafe ¢i chirur-
gické pracovisté. I pro nékte-
ré lékare je obtiZné pfijmout
skutecnost, Ze dobfe 1éceny
pacient uz virus nesifi. Sku-
tecné riziko ndkazy pritom
predstavuje ten ¢lovék, ktery
infekci HIV md, ale nevi
o ni,“ vysvétluje Dlouhy.

Virus ni¢i imunitni systém
Pres skvélé vysledky 1écby ne-
1ze ani v soucasnosti HIV in-
fekci podcenovat. Jeji nebez-
pedi tkvi v tom, Ze se dlouho
nijak neprojevuje a nakaze-
ny o ni fadu mésict nebo let
nemusi viibec védét — nemd
proto divod se nechat na HIV
testovat. Virus ale mezitim
postupné ni¢i imunitni sys-
tém clovéka a v poslednim
stadiu se plné rozviji v one-
mocnéni AIDS, kdy mfze
inyni pacient podlehnout z3-
vazné infekcni ¢i nddorové
komplikaci. ,,Cim pozdé&ji in-
fekci odhalime, tim vétsi hro-
zi riziko, Ze je obranyschop-
nost naruSena natolik, Ze se
ndm nepodaii lé¢bou jeji fun-
govani obnovit. Proto je dtle-
Zité neotdlet, a pokud jsme si
védomi néjakého rizika, ne-
chat se otestovat. Rada zdjem-
cli chodi na testy pravidelné,
aby na pfipadnou infekci pfi-
§li vcas,“ fikd Svatava Snopko-
vd, vedouci HIV centra Fakult-
ni nemocnice v Brné.
Otestovat se zdjemci mo-
hou i mimo Evropsky tyden
HIV kdekoli po celém Cesku.
Napriklad testy u Ceské spo-
le¢nosti AIDS pomoc jsou
anonymni a bezplatné. ,Jedi-
nou podminkou je vyplnéni
anonymniho dotazniku pre-
dem. Ten ndm pomiiZe sprav-
né urcit, na které dalsi po-
hlavni choroby bychom méli
zdjemce testovat,” pfiblizuje
Stanislav Pekdrek, feditel Ces-
ké spolec¢nosti AIDS pomoc.
Ta provozuje testovaci
checkpointy na vice nez dese-
ti mistech v tuzemsku, napfi-
klad v Praze, Brné, Ostravé,
Olomouci nebo Ceskych Bu-
déjovicich. TES
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ROZDAVAME

ZDARNMA 130 KuSU

magneto-turmalinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

~Ponizujici

bolest*

Kdyz se zdravy
¢lovek nemu-
Ze hybat kv(ili
bolesti zad,

je to tragédie!

Necekal jsem, ze

nékdy budu mit pro-
blémy s kofenovou bolesti. Ale
stalo se — straSna bolest, vztek

a bezmoc. Prvni zéchvat byl pro

mé tak zly, Ze jsem si fekl: nikdy

vice! A slovo jsem dodrZel. Mag-
neticky turmalinovy pasek na mé
spadl jako dar z nebe, po nekoli-
ka dnech bolest byla pry¢. Ted'ho
nosim jednou za €as. Vim, jak je
to s kofenovou bolesti — jednim

Utokem to nekon¢i. Proto je lepsi

se zabezpecit. Doporucil jsem tyto

pésky mnoha svym znamym, pro-
toZe jsou opravdu izasné! Néco
tak rychlé plisobujiciho na trhu
jesté nebylo*.

Radomir R. (53), Cheb

»Oopravdu to
funguje!*
,Bez toho
pasku bych
skonCil na
operacnim
stole, protoze
jsem mél strasné
znicené obratle. Sotva jsem
se mohl hybat. V jedné poloze
jsem také dlouho nevydrzel. Té-
méf cely dlichod Sel na prasky
arehabilitace. Nakonec se nade
mnou fyzioterapeut slitoval.
Rekl mi o témto pasku proti
bolesti, ktery pomohl nékolika
jeho klientGim. Zapind se na su-
chy zip a neni potfeba nic vic
délat. Po jediném dni jsem byl
schopen vysedét ve svém kes-
le pfes celé zpravy. Po tydnu
jsem prestal brat prasky. Jsou to
2 mésice a bolest se nevrétila“.

Jan B. (77), Ostrava

»-Na operaci uz
nemyslim“

,Noéni mira

zacala pred

2 lety. Jed-

noho rdna

jsem nemohla

vstat z postele.

Podafilo se mi rozhybat, ale

bolest v kfizi mi stale vyzaro-

vala podél patefe pfi kazdém

pohybu. Specialista fekl, Ze

min byl za 3 roky, do té doby

bych se asi zblaznila z bolesti.

Kdyz mé sousedka uvidéla,

jak chodim ohnuta, fekla mi

0 téchto paskach. Témer oka-

mZité po nasazeni jsem citila,

jak bolest ustupuje. Nechala

jsem ho pres noc. Rano jsem

hned vstala z postele, nebyla

jsem ztuhla ani bolava. Po 2

tydnech bolest v dolni ¢asti
zad zmizela"“.

Sarka C. (61), Prost&jov

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred
rokem 1976 a:

» jste unaveni
z dlouhotrvajici bolesti
kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

®» itrpite artritidou,
revmatismem, ischiasem,
posttraumatickymi
bolestmi,

®» stézujete si na bolesti
zad, beder, kolen, lokt
aramen,

®» trpite degeneraci
kycelniho kloubu,
tenisovym loktem nebo
diskopatii,

= trpite jinym druhem
bolesti zptisobené
degeneraci...

-..vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s bo-
lesti zptisobenou problémy
s ky¢li, bedry, koleny, lokty
nebo rameny a zvriti dege-
nerativni zmény bez ohledu
na jejich pri¢inu.

Skladem cekd zabalenych
130 kusii nejnovéjsiho mo-
delu magneto-turmalino-
vého pasku prosti bolesti
HIP KNEE! Kazdému, kdo
zavold do 25.11.2024, je dame
ZCELA ZDARMA - na princi-
pu ,kdo difv pfijde, ten dfiv
mele” Staci jen Ustné tele-
fonicky potvrdit své datum
narozeni.

Nechirurgick4, beztabletova
a neinvazivni magneto-tur-
malinov4 terapie tlumeni
bolesti odstratiuje chronické
bolesti kloubd, které jsou $iro-
ce zndmé z odborného tisku.
Chcete-li zmirnit bolest, jed-
noduse nasadte pasek kolem
kycle,vruky nebo kolena a jed-
noduse jej noste minimalné
2-3 hodiny denné. 2 segmenty
biomagnett vsité do materi-
alu o celkové sile az 7500 Gs
vytvareji magneticky obal
hluboké bunééné interakce.
Jimi generované terapeutické
biomagnetické pole zlep$uje
mikrocirkulaci a urychluje
zanik zénétu, diky ¢emuz se
zvySuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem ptisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napét{ a blokady. Bolest miz{
— bez ohledu na jeji zdroj
nebo pfi¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapus$téné v ma-
teridlu vyzafuji povzbuzujici
infracervené viny, které déile
zesiluji analgeticky G¢inek.
Zesiluji ptisoben{ biomagnett,
zlep$uji cirkulaci a urychluji
regeneraci lach, sval(i a vaz{i
postizenych zdnétem.

Jedna se o nejoblibené&jsi
a nejnovéjsi model, ktery kdy
globalni magnat v oboru zdra-
votnickych prostredkii vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné

ODPOVEDELI!

nastaveni usnadnuji pfizpii-
sobeni pasku riiznym ¢4stem
vaseho téla bez ohledu na
vasi postavu a vahu. Bude
vam slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti

HIP KNEE?

Nejsme charita. O¢ekavéme, e
tato propagacni kampar bude
mit ohlas po celé republice,
diky ¢emuz ziskdme mnoho
novych zékaznik.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 25.11.2024

Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE ne-
bude k dispozici v obchodech,
ROZHODUJE PORADI APLI-
KACI. Doporu¢ujeme vam
pospisit si a zavolat na ¢&islo
296 849 579 hned ted, abyste
se ujistili, Ze zasoby produktu
ZDARMA se nevy¢erpaji.

POZOR: limit je 1 kus na do-
macnost.

f

Poslednj ,
Sance o

- )

ff/lr'

Zbavite se bolesti a neutratite ani 1 koruny!

Toto je vase posledni Sance ziskat magneticky turmalinovy
pasek proti bolesti HIP KNEE zcela ZDARMA!
Prectéte si nazory lidi, ktefi ho jiz pouzivaji.Jsou Stastni, protoze se zbavili nepfijemné
bolesti. Mohou normalné chodit, béhat a hrat si se svymi vnoucaty.
A NEMUSELI utracet tisice korun za navstévy specialistti a neu¢inné terapie.

Akéni nabidka pouze do 25.11.2024

Toto je produkt nejnové;jsi generace. Vyuzijte svou posledni $anci ziskat jej za 0 K¢!

Zavolejte co nejdrive!

© 296 849 579

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez pfiplatkd)

»Uz chodim

normalné*
,Lékari nic vdam ne-
pomohou, kdyZ /4
méte revmal!
Do lidi cpou jen
prasky nebo fi-
kajf, Ze v takovém
véku je to normaini!
Nékdy mé nohy tak bolely, Ze
jsem nemohla vstat z postele
a jit na zachod. Moje muka
skoncila, kdyZ mi déti pfinesly
tento zazracny pasek. Staci si
ho nasadit na par hodin den-
né, ale nékdy jsem v ném lezela
déle. Nohy mé prestaly bolet tak
rychle, Ze jsem tomu nemohla
uvefit! Ted' uz mdzu normainé
chodit a vychazet z domu!"

Anezka R. (83), Pardubice

~ldealni pro
starsi lidi*
,Dala jsem tyto o=
pasky svym /4
rodi¢dm.*
Obéma bylo
pres 80 a oba
Veéfili, Ze kdyz ne-
pomohou prasky, ne-
pomdZe nic jiného. A prece silné
léky proti bolesti se v tomto véku
nedoporucuijil Moje mama méla
revmatické bolesti. Tatu hodné
bolelo koleno. Tento pasek si
poradil s obéma problémy. Oba
byli prekvapeni, jak rychle jejich
bolest prestala! Navic se tak
snadno nasazeji, ze to perfektné
zvladnou i starsf lidé, staci jim
to jen jednou ukazat. Tyto pasky
byly hitem mezi mymi znamymi
a rodinou! Ukdzalo se, Ze pro
nékolik lidi byly spasou. Jsou
to lidé riizného véku a stéZujici
si na rGizné bolesti. Tyto pasky
pomohly vSem".
Petra D. (55), Jihlava

»ortoped byl
v Sokovany*

,KdyZ jsem byl
mlady, byl jsem 4
cyklista. Rika
se, Ze sport
to je zdravi,
ale kdyZ mi bylo
pfes 40 let, ukaza-
lo se, Ze mam znicena kolena.
Zkousel jsem rlizné véci, ale
nic nepoméhalo. Porad jsem
slychal, Ze v takovém pfipadé
pomize jeding operace, a uz
jsem se k tomu rozhod|, kdyz
jsem se dozvédél o téchto
paskach. Objednal jsem to
bez specialniho presveédceni
a pak... Sok! Bolest byla men-
Si uz po prvnim pouziti. Ale to
md;j ortoped byl opravdu $o-
kovan, kdyZ mé o nékolik mé-
sicli pozdéji vySetfil a ukazalo
se, Ze moje kolena jsou jako
nova! Dokonce jsem se vratil
k sportovani, i kdyZ uZ nesilim
jako za mych mladych let!"
Otokar T. (46), Prachatice
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menstruacni chudoby je drsna

Problém ziskava
stale vetsi
pozornost.

,UZ tfeti mésic vfadé premys-
lim, jestli mdm koupit jidlo,
nebo hygienické vlozky. Zit-
ra meé ceka diilezitd schiizka,
ale jak ji zvlddnu, kdyZ ne-
mdm Zddné pomiicky?* Dokd-
Zete si predstavit, Ze byste si
kazdy mésic museli poklddat
podobnou otdzku a rozhodo-
vat, co z nezbytnych véci si
muZete dovolit?

Tisice Zen a divek u nds celi
pravé takové volbé, ale casto
i nedostatku empatie nebo
ochoté tento problém vefej-
né fesit. Nastésti diky osvété
arliznym iniciativim zamére-
nym na dostupnost menst-
ruacnich pomticek se situace
pomalu méni k lepsimu.

Osudné pribéhy

»Mé to naS$tésti nepotkalo,
ale vim, Ze na nékterych sko-
lach se pofddaji sbirky pro po-

tfebné. Je pravda, Ze anketa
mé prinutila pfemyslet
o tom, Ze to je véc, kterou
Zena neovlivni a musi na ni
vynaklddat dalsi vydaje, tu-
diZ se mi libi, Ze v jinych ze-
mich jsou menstrua¢ni po-
miicky osvobozené od dané,”
zni jedna z vypovédi, které za-
znamendval prizkum maga-
zinu Zena-in.cz.

Neékteré Zeny nastésti pro-
blém menstruacni chudoby
nezasdhl, jiné vsak celi fi-
nanénim omezenim, kdy
musi volit levnéjsi pomicky,
nebo dokonce hledaji pomoc
u pratel.

Cilem prtzkumu bylo pfi-
blizit, jak menstruacni chu-
doba redlné ovliviiuje kazdo-
denni Zivot a finan¢ni situaci
Zen, a podporit diskusi o moz-
nych feSenich.

S nizsi cenou

Z prizkumu vyplynulo, Ze tfi
procenta Zen utrati vice nez
250 korun za menstruacni po-
tfeby mésicné. Do cdstky

Cukrovka muze

S diabetickou retinopatii se
v Cesku 1é¢i na 100 tisic pa-
cientd. Zhruba dvéma tisi-
ctim z nich jiZ nemoc zptiso-
bila kompletni slepotu.

Pro diabetiky 1. i 2. typu
jsou proto pravidelnd vysetie-
ni zraku stéZejni. K o¢nimu
1ékari by na prohlidky méli
dochdzet alespon jednou roc-
né, to vSak dodrZuje jen polo-
vina z nich.

EUCKlinika v Ostravé nové
zavdadi technologii s podpo-

rou umeélé inteligence, kterd
ocni pozadi vySetfi do 10 mi-
nut. Diabetickd retinopa-
tie neboli poskozeni cév vyZi-
vujicich sitnici oka je jedna
z nejcastéjSich komplikaci
cukrovky.

Jednad se o pliZivé a nezvrat-
né poskozeni oci, které vzni-
kd v disledku dlouhodobé vy-
soké hladiny cukru v krvi
i dal$ich pfidruZenych kom-
plikaci, jako je napfiklad vy-
soky tlak. Pro vznik onemoc-

250 korun se vejde necelych
40 procent, do 150 korun
28,6 procenta a zbytek cenu
nefe§i. Cena, kterou Zeny
za menstruacni potfeby pla-
ti, vadi 57 procentim ztcast-
nénych. Zdroven necelych
50 procent respondentek
uvedlo, Ze si menstruacéni po-
tieby pofizuji v nizsi cenové
kategorii. Témér 10 procent
odpovidajicich se nékdy ocit-
lo vsituaci, kdy nemély na nd-
kup menstruacnich potieb
penize, a skoro 10 procent
md néjakou takovou Zenu
ve svém okoli.

Mame vyssi DPH na pomiicky
Autorky prizkumu se ddle za-
jimaly o to, zda by Zeny uvita-
ly sniZenou nebo nulovou saz-
bu DPH na menstruac¢ni po-
treby.

Drtivd vétSina, konkrétné
86,4 procenta, by to uvitala.
O skutecnosti, Ze v jinych std-
tech Evropské unie je sazba
DPH na menstrua¢ni pomfic-
ky nizsi nez u nds, nebo do-
konce nulovd, védélo

VAN e

zapricini

néni je rizikové i koufeni.
Pfi zanedbdni prevence hrozi
pacientim v krajnim pripadé
az slepota. Po deseti letech
s diabetem existuje riziko dia-
betické retinopatie aZ u polo-
viny cukrovkdait.

Podle statistik se s urcitou
formou retinopatie setkd az
45 procent diabetiki 1. nebo
2. typu. Pravidelné vySetfeni
o¢i vSak mneabsolvuje azZ
40 procent pacientd s cukrov-
kou. MET

37,4 procenta zapojenych,
vice neZ polovina o tom ne-
méla tuseni a 10 procent od-
povédélo, Ze to nijak nefesi.
87,7 procenta Zen by ddle
chtélo, aby néktery z obchod-
nich fetézci zlevnil hygienic-
ké pomiicky o vysi dané, tedy
0 20 procent.

S prdvé takovou kampani
priSel letos na jare obchodni
fetézec Tesco a snizil hygie-
nické potfeby vlastni znacky
o hodnotu DPH.

,»V nasi spolec¢nosti si bohu-
Zel stdle mnoho Zen nemize
dovolit pravidelné nakupo-
vat menstrua¢ni pomucky
amusi se uchylovat k ndhrad-
nim feSenim, jako je vata, no-
viny nebo ldtky ze starého ob-
leCeni. Takova improvizace
nejen ohroZuje zdravi, ale zd-
roven Zeny vylucuje z béZné-
ho Zivota - omezuje je v prd-
ci, Skole nebo spolecenskych
aktivitdch,” vysvétluje Katari-
na Navrdtilovd, generdlni fe-
ditelka Tesco Ceskd republi-
ka a ambasadorka kampané,
a doddvd, Ze se Tesco rozhod-

Cukrovka se neda vylécit.

lo na tento problém upozor-
nit a otevrit prostor pro celo-
spolecenskou diskusi o men-
struacni chudobé jako sou-
Cast své dlouhodobé strategie
diverzity a inkluze se zamére-
nim na genderovou rovnost.

Inspiraci mGze byt Spanélsko
Nejen vysledky zminéného
prazkumu, ale také dalsi ini-
ciativy ndm ukazuji, Ze pro-
blém menstruacni chudoby
ziskdva stdle vétsi pozornost.

Diky rozli¢cnym kampanim
prodejcii nebo dobrocinnych
organizaci se také zacinaji
prosazovat rdzné kroky, jako
jsou slevy nebo vefejnd deba-
ta o mozZnosti iplného zrusSe-
ni DPH na menstruacni po-
micky.

Inspiraci mohou byt napfi-
klad evropské zemé jako Spa-
nélsko, Skotsko ¢i Madarsko,
kde prdvé nulovou sazbu
DPH na menstruacni pomitc-
ky nebo jiné podptirné pro-
gramy, které Zendm usnadnu-
jipristup k témto nezbytnym
potifebdm, jiZ zavedly. TES

it i oslepnuti

PROFIMEDIA

INZERCE

DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




Vysnéna skola?
Pripravte se na pfijimacky s BASICem

Listi ze strom( uz takrka
opadalo, za chvili tu mame
Vanoce. Zda se tedy, Ze
pravé ted je ten pravy ¢as
zacit pfemyslet o pfijimacich
zkouSkach. Pokud na to
nechcete byt sami, m{Zete
se jiz ted hlasit do BASICu
na specialni Pripravu

na prijimaci zkousky. Vérte,
Ze s BASICem neprohloupite.

Aktudlini zpravy jsou takové, Ze témér vsichni, kte-
ff se v tomto vzdéladvacim centru na pfijimacky
pfipravovali, se dostali na svou vysnénou 3kolu,
na kterou se hlsili. Studijni centrum Basic je tu
pro vSechny, kdo potrebuji podpofit ve ¢teni, psa-
ni, gramatice, matematice, ale i s u¢enim obec-
né. ZkuSeni lektofi se tu vénuji Z&kdm prvniho
i druhého stupné zékladni $koly, stfedodkol&dkdm
a v neposledni fadé i vysokoskol&klm. Viténi jsou
zde i sami dospéli. Vzdyt nikdy neni pozdé zacit
na sobé pracovat.

SIROKA NABIDKA VZDELAVACICH
SLUZEB PRO VSECHNY

Kromé pfipravy na zkousky, mé BASIC
vskutku Sirokou nabidku svych slu-
Zeb. Lektofi ve svych hodinach
aplikuji osvéd¢enou metodu,
kterd nauci studenty, jak se
maji sami efektivné ucit

a jak zvladnout problémy

se Ctenim, psanim, Ces-
kou gramatikou i ma-
tematikou. Mohou sem
tedy zavitat déti i dospé-

i, ktefi maji vylozené ne-
chut k uceni, nedok&zou

se dostate¢né soustredit,
nejde jim samotnym se ucit,
zaménuji pismenka, domysle-
ji slova pfi ¢teni nebo zadrhéva-

Jji. KdyZ néco Ctou, nevi o ¢em a ne-
rozumi textu, vynechdvaji pismenka
a neradi piSou, pletou si mékké | a tvrdé Y

v diktdtech, maji potize s matematikou a trépi je
$patna pamét. Ti vsichni sem mohou pfijit rozkli-
Covat své problémy a dét zelenou radostnéjsimu
uceni.

PROC SI VYBRAT PRAVE BASIC?

1. Poskytuji individudlni pomoc Sitou na miru
potFebam vasich déti a vasi rodiny.

2. VyuZivaji specializovanou studijni metodu
s prokazatelnymi vysledky.

3. Své lektory si sami Skoli a vzdélavaji.

V CEM JE VYUKA V CENTRU
JINA NEZ TREBA VE SKOLE?
Cely vyukovy program je postaven na objevech

a poznatcich z oblasti vzdélavani spisovatele
a humanisty L. Rona Hubbarda. Své poznatky
shrnul ve své ,studijni technologii’. Jedna se
vlastn& o metodu JAK SE UCIT.
Jsou v ni popsény negativni
projevy pri uceni jako ne-
soustfedénost, bolest
hlavy, $patnd pamét,
nuda, péleni oci, ne-
chut a podobné, je-
jich priciny a také,
a to hlavnég, jejich
zvladani. Studijni
centrum BASIC
je soucésti mezi-
narodni sité ne-
ziskovych vzdéla-
vacich organizaci,
které byla zaloZena
uz v roce 1972 uni-
verzitnimi profesory
a pedagogy v USA, kterf
dosahli wyjimecnych vysledk
pomoci vyse zminénych vzdélava-

cich faktd.

0D PRVNIHO KROKU

AZ PO RADY NA DOMA

Vasim prvnim krokem pro prihldSeni do vyuky
nebo pro ziskani vice informaci je domluvit si
v centru Gvodni konzultaci, kterd je zcela bezplat-
nd. Tady se udélaji kratké testy, podle kterych se
ur¢i Uroven studentovych dovednosti ve cteni,
psani, gramatice a matematice. Na z&kladé vy-
sledk( je pak stanoven individudIni plan vyuky se
zamérenim na odstranéni konkrétnich problémda.
Prihlasit se a zac¢it mizete kdykoliv béhem roku.
Vyuka je vedena formou individudlnich lekci s pro-
Skolenymi lektory a probihd ve studijnim centru.

INZERCE

Po celou dobu je lektor v izkém kontaktu s rodi-
¢i a informuje je o postupu vyuky a o pokrocich.
Stejné tak poskytuje rady, jak se s ditétem ucit
doma.

CO MUZETE OCEKAVAT?

1. Naucivas, jak zvladat problémy
s u¢enim a jak se s vasimi détmi
ucit tak, aby je to bavilo.

2. Zbavite se kazdodenni frustrace a do vaseho
Zivota se vrati pohoda a radost.

3. Svym détem zajistite lepSi budoucnost.

Uk&zalo se, Ze aby byla vyuka dostate¢né efek-
tivni, je tfeba chodit do centra minimalné dvakrat
tydné na dvé vyucovaci hodiny. Pres letni prézd-
niny jsou zde specidlni intenzivni kurzy, kdy sem
student dochézi po dobu jednoho nebo dvou tyd-
n( kazdy den na Ctyfi vyuc€ovaci hodiny.

BASIC VZDELAVA | TY, KTERI SAMI
VZDELAVAJI €I VYCHOVAVAJI

Studijni centrum také porada prednasky a semi-
néfe pro rodice a Sirokou verejnost na témata
uceni se s détmi, ale také o vychové, komunika-
ci v roding, o emocich, motivaci déti a lidi kolem
sebe. Lektofi vyjizd&ji s nékterymi predndskami
dokonce i do skolek, 5kol, knihoven a materskych
center. A v |été se jim velice osvédcily letni inten-
zivni kurzy a pfiméstské tédbory s u¢enim.

Vice informaci ze svéta
vzdélavani najdete

na internetovych
strankach

www.basic.cz

studijni centrum

BASIC
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OBVYKLA MISTA

Advent trochu jinak

Vychutnejte si letos kouzlo pred-
& vanocniho ¢asu v nékterém z nej-
i W " krasnéjsich a méné znamych ev-
' a2 ropskych mést, kde Vanoce dosta-
g I = WA / : vaji jedinecny nadech. Projdéte
K { . [ g [ : se ulickami metropoli zahale-
y - : nych do svatecnich svétel a vy-
- : T 2 ; chutnejte si atmosféru, kterou
S . Tl - ‘ jindy nezazijete. Hned jako prvni
& - MIXT7IS g ' 3L se nabizi francouzsky Strasburk
b L B A (na snimku), ktery se pysni jedné-
| < ml mi z nejstarsich trhli v Evropé, jez
7y - ... sekazdorocné rozprostiraji v ma-
5 o o i 5 2 4 $.°.  lebnych stredovékych ulickach.
pid A3 - Zdejsi adventni trhy nabizi ne-

7 A viedni vano¢ni kouzlo - viini pe-
¢enych kastanu, tradi¢ni pochuti-
y ny a stanky s ruéné vyrobenymi

" . ozdobami, které vykouzli Vanoce
jako z pohadky. Také adventni at-
o mosféra ve Svycarském Curychu

4 . napliiuje véechna pfani o dokona-

lych Vanocich. Bahnhofstrasse,
N, i slavna obchodni ulice, zafi vice
nez kilometr dlouhym osvétle-
nim a vede az k Christkindlimark-
= tu - jednomu z nejvétsich kry-
tych trhii v Evropé. Curych nabizi
i zazitky, jako je treba navstéva
svétoznamé cokoladovny.

| Advent bez davu?
B Romantika

Zenevské jezero

Svycarska Zeneva, zndma jako
nejmensi metropole svéta, se bé-
hem nejkrasnéjsich svatkd v roce
proméni v pohadkové mésto s vy-
hledem na zasnézené Alpy. Pfed-
stavte si, jak se prochazite kolem
stankd s fondue, ¢okolddou a hor-
kym jable¢nym mostem, zatimco
vanocni svétla tanci na hladiné je-
zera. Klid, ticho a prava Svycar-
ska adventni atmosféra. K ikonic-
kym atrakcim patfi také ruské
kolo s vyhledem na Montreux
a ikonické jezero.

TEXT: MET, FOTO: INVIA

Polské Vanoce bez davi

Zavitejte do jednoho z nejstarsich a nejmalebnéjsich mést
Polska. Poznan se pysni vyhlasenymi trhy v centru s tradicnim
jidlem a Zivou hudbou ¢i divadelnimi pfedstavenimi. Zatimco
Krakov ¢i Vratislav navstévuji davy turistd, Poznar nabizi klid-
néjsi a intimnéjsi prostredi, kde vanocni atmosféra dycha
autenticnosti. Nejenze si pfi prochazce nazdobenym méstem
odpotinete, ale mizete navstivit i Fadu kulturnich a historic-
kych pamatek. Pii navstévé rozhodné doporucuji nevynechat
Staré mésto a Tumsky ostrov s katedralou sv. Petra a Pavla,
Muzeum historie nebo knihovnu Raczynskych.




POZOR, CESTI OBCANE!
Revolucni recept Svédskych veédcl
obnovuje sluch za 72 hodin

INZERCE

bez chirurgického zakroku a sluchadla
K DISPOZICI JE

1000 BALENI ZDARMA

Zijeme v dobé, kdy médme na dosah ruky obrovsky technologicky pokrok
a znalosti, ale pfistup k nim ma jen hrstka nejbohatsich vyvolenych.
Proto odbornici na klinice NordMed ve Stockholmu zahdjili inovativni
zdravotni program. Diky této iniciativé dostavaji tisice lidi z celé Evropy
zdarma revoluéni pripravek, ktery napravuje sluch a chrani pred hlucho-
tou a pretrvavajicim hucenim v uich. Trzni hodnota tohoto piipravku
je 3000 K¢! V soucasné dobé zahrnuje zasilka genidlniho ptipravku

i Ceskou republiku a je zcela zdarma. Pravé jste ziskali moznost ziskat
ZDARMA feseni, které vam navrati plny pozitek ze zvuka a kazdodenni
konverzace. Zavolejte ndm na ¢islo uvedené na této strance.

Objev Svédskych védcli ocenény Nobelovou cenou
Organicky stimulator vnitfniho ucha je:

o Zlep$eni porozuméni feci o 70%

« Snizeni vyskytu tinnitu o 60%

o Tlumeni zvuki o 20-30 dB

o 3krat lepsi komunikace ve skupiné

« 8 hodin kvalitniho spanku - bez huéeni v usich
o 4krét lepsi slysitelnost v hluku

« Pohodlny poslech radia, sledovani televize

Zdravy sluch za pouhych 72 hodin - ziskejte ZDARMA
ZAVOLEIJTE si o bezplatné baleni pfipravku

566 809 503 | Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele

Ziskate 4x lepsi sluch - u sebe doma!

Nemusite ¢ekat ve frontach, objednavat se ani chodit na kontroly.
Staci zavolat na &islo uvedené na této strance a pozddat o BALICEK
na posileni sluchu ZDARMA, ktery véas ochrani pted opakovanym
vyskytem tinnitu.

Pokud spliiujete tyto podminky, mate 100% narok na §VédSk)'l
program nechirurgickeé obnovy sluchu:

> Vas rok narozeni je mezi lety 1929 a 1996
> Mite ¢eské obcanstvi

> Chcete znovu slySet bez 1é¢by a naslouchadel

Okam?zité zavolejte na autorizovanou linku pomoci, jejiz ¢islo je
uvedeno na této strance. Pozadejte o 1 z 1 000 bezplatnych baleni
vyrobku proti hluchoté. Upozornéni: tato nabidka plati pouze do
vyprodani zasob.

Kvalita Svédskych védcl do c¢eské kapsy

»Mocnd zbran proti hluchot€’, ,,aplikujete jednou denné a problém je
pry¢, »tinnitus zmizi, jako by ho nékdo vypnul tlacitkem” - to jsou nad-
$ené nazory jiz vice nez 12 000 lidi, ktefi se zicastnili kampané institutu
NordMed a vyuzili bezplatné kiiry. V Ceské republice se ekologicky
ptipravek stava také senzact: jiz za 72 h za¢ina posilovat Fasnaté bunky

ucha a zlepsuje periferni prokrveni mozku. Velkolepé ucinky se do-
stavuji okamzité: prakticky Gplné ustani huceni a piskani v usich, slySeni
ptirozenych okolnich zvuki ve vynikajici kvalité, zbaveni se bolesti hlavy
a pocitu pretékajiciho nebo vatového v uchu.

~

NordMed Institute ve Stockholmu - zde byl vyvinut priilomovy
organicky pripravek, ktery zvysuje vedeni zvuku v uchu o 70%
a potlacuje proces pokrocilé hluchoty béhem 72 hodin

> Po 3 dnech tinnitus zmizel. Tento pfipravek obnovuje
normdlni stav. Radek, 55 let, Pardubice

> Jako bych dostal nové usi darem. Mluveni mi opét
prindsi potéseni. Helena, 68 let, Most

> Konecné mluvim jako rovny s rovnym. Zddné opakovdni,
zddny ktik. Dalibor, 60 let, Jihlava

299/300 lidi potvrzuje:
potéSeni z poslechu roste kazdym dnem

Pred kurou: 72 h: 5 dni: 20 dni:
X8 N
S DN \ AAA )
Problémy se Cisty zvuk Slysitelné zvuky | slabé zvuky o
sluchem 90-100 dB 50-60 dB hlasitosti 30-40 dB

jsou zfetelné

Dokonaly sluch ihned -
pro vas nebo pro nékoho, koho mate radi

Ekologicky pripravek, ktery vznikl v zemi, kde si lidé udrzuji sluch

v kondici az do 90 let, je k dispozici na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance.

D ULEZIT E: Pokud se nékdo z vasich blizkych potyka s pretr-
vavajicim hucenim v usich nebo ztratou sluchu, muzete si pro néj
rezervovat bezplatné baleni pfipravku. Vyrobce pfipravku nevyzaduje
Zadné certifikaty ani zaruky.

Dokonaly sluch - bez operace a bez naklad.

Vyzvednéte si pripravek za 0 K¢: 566 809 503

NABIDKA PLATI DO: 13.12.2024
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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LiIméni recenze

PiSete recenze k produktiim na e-shopech? Pro mé to moc

neni, jsem na to moc liny a nemdm nutkdnf se takto vefejné

projevovat. CimZ nemyslim nic z1ého, jd mdm zase nutkdni

se vefejné projevovat v tomto sloupku. Kazdy dle svého

vkusu.

V tomto ohledu je pozoruhodny pfibéh amerického spisovate-

le Kevina Killiana, ktery od roku 2004 az do své smrti v roce

2019 napsal na Amazonu téméi 2400 recenzi. Killianovy re-

cenze, psané v prvni osobé, nejsou ve skute¢nosti recenzemi
—jsou to denikové zdznamy, pro-

, , ]SOll to ve zaické ttrzKy a basné, vyprave-
- . néSirokou paletou postav. Au-
skutecnosti tor tak na plose tisict recenzi ro-
prozaické zesetych v ¢asovém obdobi pat-
atrzk ndcti let rozehravd velkolepou li-
- Y., . terdrni hru, kterd nemd v histo-
esejisticke rii obdoby. Je to novy druh jiz

zndmého paraziticko-symbiotic-
kého vztahu umeéni a vefejného
prostoru. Zndme obtisky lidové
tvofivosti a ZivociSné poezie na dvefich vefejnych zdchodki,
podobné je to s graffiti na sténdch budov. A jako verejné za-
chody a fasddy, i komentdfe na e-shopu jsou vefejnym prosto-
rem, ktery stimuluje kreativitu. Po Killianové smrti se jeho re-
cenze mohly snadno ztratit, protoZe nepouZzivané ucty jsou
casem deaktivovdny a Amazon nemd povinnost Killianovy re-
cenze uchovdvat. Nastésti je spisovatel Will Hall vSechny po-
sbiral a nyni je vyddvd v objemné knize Selected Amazon
Reviews. Knihu 1ze zakoupit a ohodno- -

tit na Amazonu.

Sledujte mé na jantpnek.substack.com.

postiehy, basné.

JAN STEPANEK
AJEHO INTERNETY

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
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N4as metrotagovy kocici serial nabira obratky, tentokrat tu mame
rozzureného kocicaka, jehoz tvurce si fika @tellevizor. S autorem
souhlasime, hladového kocourka nikdo potkat nechce. Stejné jako
manzela, syna, vnuka nebo dédecka :) Ale ted'vazné: kdo zvedne
rukavici a prispéje osmym obrazkem do koci¢iho metrotagu?

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnych archivi

Mdxe cannond

"

W noci jsam mél dost divoky sen,

Hlavu jsem mél normélni, ale misto téla jsem mél
berovicovou 3i3ku, kterou okusovaly obi veverky.




INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD
A KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 296 183 107

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZ vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha milionim lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
Ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vuci zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
cll, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam m0ze dostat do rukou zcela zdarma.

Nezalezi na tom, zda vas artritida postihla po trazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktl - v kazdém pripadé miiZzete nepfijemnosti porazit plsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 13.12.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zpUsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 296 183 107,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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21.55

22.50

23.45

01.15

Komisarka

Florence VI (2/4)

Tajemstvi dlu. Krimiserial (Fr.,
2021). Hraji: G. Hamonova,

A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Smrt na mysu — 2. Detektivni
serial (VB, 1990). Hraji: D. Su-
chet, H. Fraser, P. Jackson

Maigret
Cekani na vraha. Detektivni
serial (Fr./Belg./Svyc., 1998)

AZ-kviz

21.40

23.25

00.10

Neuprosny

Akcni krimithriller (USA, 1976).

Hraji: C. Eastwood, T. Dalyova,
H. Guardino, B. Dillman.
Rezie J. Fargo

(Opakovani 23.11./CT1)

Policejni inspektorka
Drama (Fr., 1979). Hraji: Miou-
-Miou, J.-M. Thibault, L. Escu-
déro, J.-P. Kalfon a dalsi.

ReZie Y. Boisset

Letecké katastrofy
Pohroma v kokpitu

JFK: V zakulisi
22. listopad 1963 navzdy zmé-
nil USA. Dokument (USA)

»Zdravotnik!
Zablokla se mi noha
pri vykopu!“
JAROSLAV PAULIK
Facebook

NEDELE PONDELL

5/9°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C

0/4°C 5/9°C

FOTO: 2x AP

20.20 Tane¢ni (8) 20.15 Cesko Slovensko 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Serial (CR, 2024). S kym chci ma talent .
tanéit na vanoénim plese? Dalsi série Uspé&3né talentové 18.15 Ocko hity
A podle koho se tanci u vas? show je tu letos znovu! Sle-
Hraji: J. Jezkova, S. Rasilov, dujte opét ty nejlepsi talenty 19.00 YOUTUBE CHART:
D. Kolafova, D. Batulkova i hodnoceni nové poroty! CHORVATSKO
. Co trenduje ve svété?
21.40 Comeback 22.10 Mame radi Cesko
Holter. Sitcom (CR, 2009) Zabavny pofad Mame radi 19.30 Party ride
Cesko opét provéfi nejen zna- Priprava na dnesni mejdan
22,15 xXx losti divaka, ale pfedevsim vé-
Akéni film (USA, 2002). Drsny domosti ceskych celebrit 21.00 O Black Party
chlapik a kaskadér je vyslan Hip hop a r&b party
do Prahy jako zcela novy druh 23.50 Ano, $éfe!
agenta americké tajné sluzby. Jsme tu proto, abyste 22,00 Virtualni svét TV
Hraji: V. Diesel, A. Argentova, v hospodach nejedli blafy! Vydejte se na cestu kolem svéta
M. Csokas, S. L. Jackson z pohodli vaseho domova
01.00 Namoini vysetfovaci )
00.40 Mentalista V (7, 8) sluzba lll (13, 14) 0.00 Ocko flirt
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Favorité budou h

Ufrednim hracim ter-
minem osmifinale
fotbalového poharu
je stfeda 26. Unora.

Obhdjci trofeje fotbalisté
Sparty v osmifindle domadci-
ho pohdru pfivitaji v praz-
ském derby Duklu. Lidr nej-
vy$si soutéZe Slavia bude hos-
tit Tdborsko a doma se pied-

Bez bodu

Cesky hokejovy tito¢nik
Martin Necas (vlevo) nepro-
dlouzil v NHL sérii 13 zdpa-
st, v nichz bodoval. Caroli-
na presto vyhrala 4:1

na ledé Philadelphie a po-
sunula se do ¢ela Vychodni
konference. Necas je treti
v produktivité NHL. Péta-
dvacetilety letoSni mistr
svéta z Prahy si pripsal

v 18 zdpasech 30 bodt

za 11 branek a 19 asisten-
ci. Produktivité vlddne Ka-
nadan Nathan MacKinnon
z Colorada, v 19 zdpasech
nasbiral 34 bodii (za sedm
branek a 27 asistenci). €Tk

»~Mam na to urvat visledek”

Tenista Jakub MenSik bude startovat na Turnaji mistrd
hracth do 21 let. Devatendctilety cesky talent to uvedl v po-
fadu Debl na televizni stanici Premier Sport. V Saudské
Aradbii se bude hrdt od 18. do 22. prosince v Dziddé. ,,Jsem
rdd, Ze se mi podafrilo kvalifikovat, byl to z jeden cild.
Mdm urcité na to tam urvat i skvély vysledek,” fekl. €Tk

stavi i finalista minulého roc-
niku MOL Cupu Plzen, kterd
nastoupi proti jinému druho-
ligovému celku Zlinu.

Sparta se po triumfu
nad Brnem i ve druhém utkd-
ni této sezony MOL Cupu
predstavi doma, kde ji bude
tentokrat ¢ekat prazsky sou-
boj s novdckem nejvyssi sou-
téZe Duklou. V minulém vzd-
jemném duelu v rdmci ligy Le-
tenSti v srpnu porazili soupe-
fe z Julisky 2:0.

Los byl velmi pfrivétivy
pro Slavii, ¢ervenobili v Ede-
nu privitaji sedmy celek dru-
hé ligy Taborsko. Tymy se do-
sud utkaly jen v pfipravnych
zdpasech. Slavia jako jedind
v této ligové sezoné jesté ne-
prohrdla.

Jarni finalista minulého
ro¢niku Plzen se v MOL Cupu
podruhé béhem necelého
roku utkd se Zlinem. Sevce,
ktefi po sestupu z nejvyssi
soutéZe bez pordzky vedou

Duely ze Spicky

Souboj aktudlné nejlep-
Sich tym hokejové
Tipsport extraligy ozdobi
patecni program 21. kola.
Pardubice budou hdjit ve-
deni na ledé druhého Litvi-
nova, treti Sparta se pred-
stavi v Mladé Boleslavi, kte-
rd je pred dnesni piede-
hrdvkou ¢tvrtd. Dojde

ik pfimé konfrontaci po-
slednich dvou tymt tabul-
ky — ¢trndcty Liberec privi-
td o skore lepsi Tfinec.

Hraly necelych
dvacet minut

Cerstvé mistryné Evropy
Hana Matelovd se Sloven-
kou Barborou BaldZovou
na findlovém turnaji série
WTT vypadly ve ¢tvrtfind-
le. Zastavily je domadci Ja-
ponky Mijuu Kiharaova,
Miju Nagasakiova. Jediné
stolni tenistky z Evropy

v asijské presile mezi osmi
nejlepSimi pary sezony
prohraly 0:3 po setech
10:12, 1:11 a 2:11. Utkani
trvalo jen 18 minut.

druhou ligu, porazila v dub-
novém semifindle 3:0.

Vyhodu domadciho prostte-
di bude mit v osmifindle také
¢tvrty Cesky zdstupce v hlav-
ni fazi evropskych pohdrt
Mlada Boleslav, ticastnik Kon-
feren¢ni ligy pfivitd na svém
stadionu celek Bohemians
Praha 1905.

Dalsi zdpasy: Pardubi-
ce—Ostrava, Olomouc-Kromé-
tiZ, Hradec Krdlové-Jablonec,
Hluc¢in-Teplice €TK

KRATCE

Jedinecéné feSeni
uloZnych prostor

V londynské aukéni sini
Sotheby’s jdou do aukce
skrinky ze Saten Realu
Madrid, do nichz si davali
véci napriklad Zinédine Zi-
dane, Cristiano Ronaldo
nebo David Beckham. Vy-
volavaci cena kazdé z nich
¢ini 10 tisic liber (zhruba
304 tisic korun). V drazbé
bude celkem 24 skiinék

z let 2002 az 2022.

Dostane kartu?

Americka lyZatska hvézda
Lindsey Vonnova by se
chtéla do SP vratit
21.a22.12. ve Svatém Mo-
Tici. Ndrodni federace poza-
dala FIS o divokou kartu.

Vladnou Italky

Italské tenistky ovlddly
Pohadr Billie Jean Kingové.
Ve findle v Malaze zdolaly
Slovensko 2:0 uz po dvou-
hrach a ziskaly v tymové
soutéZi zndmé drive jako
Fed Cup paty titul. €TK

rat doma

VYRAZENI LIGISTE

Z MOL Cupu dosud vypadly
ctyri celky z nejvyssi ceské
soutéze. Karvinou a Slovac-
ko postupné vyradila
tretiligova Kromériz.

e 7 prvoligovych muzstev
uz opustily pohar také
Liberec a posledni Ceské
Budéjovice. €TK

Kopecky opusti
lavicku tymu
z Varnsdorfu

Fotbalisty Varnsdorfu uz ne-
povede na jate do bojti o udr-
Zeni ve druhé lize Ivan Kopec-
ky. Ctyfiapadesitiletého tre-
néra vedeni klubu podle De-
niku odvolalo. Varnsdorf pre-
zimuje na poslednim misté,
z 16 podzimnich kol ziskal
jen 11 bodt a na vyhru ceka
uzZ tii mésice.

,V Gtery rdno mi pan Gab-
riel ozndmil, Ze ukoncime
nasi spoluprdci,“ popsal se-
tkdni s $éfem klubu Vlastimi-
lem Gabrielem Kopecky, jenz
pfevzal severocesky tym
pred touto sezonou. CTK



