BEAUTY
FRIDAY

POUZE PRO CLENY KLUBU
DOUGLAS UZ OD 22. 11.

“40%
NA VUNE
-207%

NA OSTATNI
SORTIMENT

las a v e-shopu
e kombinovat.




BEAUFY FRIDY

ARM-UP

210

SLEVA NA ZNACKY .,
ESTEE LAUDER, BOBBI BROWN, CLINIQUE,
GLAMGLOW, ORIGINS & TOM FORD

TOM FORD
OMBRE LEATHER

ORIGINS
DRINK UP"
VE

CLINIQUE e .
smart D CLINIQUE ;ffﬂ“l
clinical repair i m y ko
w.'inkl;q cl;lj:‘::emirg ) 100H auto-replenishing hydrator k‘. J i
sérum corresteur PF 10 s0in auto-réhydratant 100H
anti-rides ALOE BIOFERMENT + HA

L1870 LASER
FOOUS COMPLEX

[OUGLAS

Akce plati 20. - 23. 11. 2022 v parfumeriich Douglas a na www.douglas.cz. Akce se nevztahuje na jiz zlevnény sortiment,
u znacky Tom Ford plati pouze na viiné z fady Signature. Slevy nelze kombinovat.




PORTRET ZENY JE OD
RENOIRA, TVRDI STRO]J

STOLETY SPOR O AUTORSTVI POMAHA RESIT UMELA INTELIGENCE .0 NGB

PRAHA
‘ Utery, 22. listopadu 2022
€.221, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢ B
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Cecilie

. ) mojemetro | f denikmetro

Siil, obezita a lenost.
Zabuam ceskych srdci

Svaciny. Misto zdravé stravy si Skolaci dopravaji chipsy a sladké limonady. Muzi. Konzumuji denné trikrat
vice soli, nez je doporuceni lékard. Sex. Pro kardiaky neni tabu, ale nesmi to byt jejich jediny pohyb smanase

(1 2D 4 L& A
Mili ctenari,
zitra, tedy 23. listopadu,
se vdm do ruky misto
klasického novinového
vyddni dostane magazin
deniku Metro se spoustou
zajimavého cteni. Klasicky
se vrdtime opét ve ctvrtek.

2%

1000 k¢  Dvojnasobny

)5 BLACK FRIDAY

Slevu 1000 K¢ na nakup vybraného zafizeni v ramci Black Friday Ize ziskat za aktivni O, sluzbu a vyuZit
do 30. 11. 2022. Podminky Black Friday a Vanocni akce (z niz Ize ziskat dal3i slevu 1000 K¢) na 02.cz.
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Az 200 tramvaji
za 15 miliard

DPP naposledy
nakupoval
nejnoveé;si tramvaje
typu 15T for City.

Dopravni podnik (DPP) vypsal
tendr na doddvku az 200 tram-
vaji v predpoklddané hodno-
té 15 miliard korun. Prvnich
40 vozli podnik odebere za-
vazné, na dalsi uzavie rdmco-
vou smlouvu do roku 2035.
DPP naposledy nakupoval po
roce 2010 nejnovéjsi tramva-
je typu 15T for City.

Podnik chce podle informa-
ci ve véstniku odebrat prv-
nich 20 tramvaji v roce 2025
a dalSich 20 v roce 2026. Dalsi
pak bude moci podle potireby
odebirat na zdkladé rdmcové
smlouvy v letech ndsleduji-
cich. Na ndkup prvni dvacitky
vozi chce firma vyuzit evrop-
ské dotace z Narodniho planu
obnovy. Vozy budou potieba

Sedm typu

802

Celkem tolik tramvaji ma
podle svého webu dopravni
podnik, a to v sedmi rliznych
typech. Nejpocetné;jsi skupi-
nou jsou takzvané sélové
vozy typu T3 R.P, kterych je
347. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou jsou nejnovéjsi
tramvaje 15T for City, jichz
DPP vlastni 250.

na obmeénu vozového parku
i obsluhu novych trati.

Nové nizkopodlazni klima-
tizované tramvaje by mély
mit kapacitu minimdlné
220 cestujicich a Zzivotnost
alespon 30 let od prevzeti po-
sledniho vozidla ze zakdzky.
,Predbézné trzni konzultace
ndm ukdzaly, Ze zdjem na
trhu je. VysoutéZeného doda-
vatele a podepsanou smlouvu

s nim bychom chtéli mit zhru-
ba do jednoho roku, to je ma-
ximdlné do zacdtku prosince
2023,“ uved] technicky fedi-
tel podniku pro povrchovou
dopravu Jan Surovsky.

Vypsani tendru kritizoval
opozi¢ni zastupitel Ondfej
Prokop s odkazem na kauzu
Dozimetr, ve které podle poli-
cie organizovand skupina ob-
vinénych systematicky obsa-
dila klicové pozice v DPP tak,
aby dosazeni sprdteleni mana-
Zefi mohli ovliviiovat vybéro-
va fizeni s cilem ziskat aplat-
ky. ,Tato kauza zasdhla nej-
vyssi patra politiky. Navic do-
pravni podnik nyni nad se-
bou nemad ani fddnou kontro-
lu, protoze ani dozorci rada
neni jeSté stinu Dozimetru
zbavend. Je to opravdu ne-
$tastné nacasovdni a myslim,
Ze nikdo z obcant nebude
mit k této vefejné zakdzce ani
kousek dtvéry,“ uvedl Pro-
kop s tim, Ze by bylo namisté
s tendrem pockat. €Tk

| Krtce |
Obhajil funkci

Akademicky sendt Vysoké
Skoly uméleckoprimyslo-
vé zvolil rektorem na pris-
ti ¢tyti roky historika
umeéni Jindficha Vybirala,
ktery tuto funkci uz zasta-
val v predchozim voleb-
nim obdobi. Vybiral byl je-
dinym uchazecem o vede-
ni Skoly.

Moderni vzhled

Stanice metra B Ceskomo-
ravskd zméni podobu.
Dopravni podnik vypsal
soutéz na jeji nové grafic-
ko-vytvarné ztvdrnéni. Do-
savadni keramické obloze-
ni stén a pilifd je technic-
ky nevhodné. Soutéz nava-
Zuje na pldnovanou rekon-
strukci stanice. €rx

i 2 = == N
P& » » ~ °

Noveé jmeéno slavne trznice
lkonicky holeSovicky areal s tradici od roku 1895, ktery
v poloviné letosniho roku prevzalo do své spravy Vysta-
visté Praha, po mnoha letech chatrani prochazi postup-
nou proménou. Trznici ¢eka velka rekonstrukce. Nové
doslo také ke zméné nazvu. Uz to nebude Prazska
trznice, nybrz HoleSovicka trznice. MET

S

INZERCE

Taky se pokazdé pred narozeninami
svych blizkych trapite s tim, jaky darek jim
udéla nejveétsi radost? Na zakladé prizku-
mu mezi oslavenci ve véku 35-55 let jedno-
znacné vedou penize. Ty totiz mize kazdy
pouzit na to, co mu udéla nejvétsi radost.
A o tom preci narozeniny jsou!

Pan Novak navstivil nové oteviené zlat-
nictvi Sherri v ndkupni galerii Mysak v cen-
tru Prahy a zjistil, Ze ceny za vykup zlata
jsou momentdlné na svych historickych
maximech.

,Plvodné jsem prisel vybrat pro dceru
ddrek k narozenindm, kdyz jsem ale vidél,
kolik dostala pani prede mnou za staré
$perky, s Uzasem jsem jen oteviral o¢i. VU-
bec jsem netusil, Ze cena zlata je momen-
talné tak vysoka“ fikd pan Novak. Jednim
dechem pak dodava, ze se vratil doma
a hledal zlaté korunky, které mu zlstaly
po mamince. ,,Hned na druhy den jsem pfi-
Sel zpatky do zlatnictvi a svoje zlato zpe-
nézil. Jsem nadsen a ddrek pro dceru mam
tak vyfeSen. Dostane pfani¢ko a v obalce

Nejlepsi darek!

hotovost. Sama si pak pofidi to, po ¢em
touzi.” konstatuje nadsené pan Novak.

LSperky a jiné zlaté predméty i kdyz
jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo po-
Skozené maji stdle svou hodnotu. Aktu-
alni ceny zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 1.400.000K¢ za kg, to znamena az
44,000 K¢ za unci. A to je rozhodné idedlIni
davod k tomu, zpenézit je ted. At uz po-
tfebujete penize na darek, nebo na cokoliv
jiné.” vysvétluje situaci ohledné aktudlnich
cen managerka zlatnictvi Sherri.

Podivejte se, jestli tfeba pri Gklidu ne-
najdete staré a zaslé Sperky, které uz no-
sit nebudete, protoze jsou nemoderni.
Ve zlatnictvi Sherri si pak mdzete neza-
vazné nechat vycislit jejich cenu, kterd
Véas v soucasné dobé urcité mile prekva-
pi. Veskery servis a poradenstvi Vam na-
vic ve zlatnictvi poskytnou zcela zdarma,
takze se nemusite bat zadnych skrytych
poplatkd. Zastavte se a presvédcte se sami
o tom, Ze zlatnictvi Sherri jsou opravdu
specialisté na vykup!

Zlatnictvi Sherri noveé najdete v centru Prahy.
Adresa je Vodickova 31, Galerie Mysdk.

Otestujte se zdarma
a anonymné na HIV!

VE DNECH

21.- 28.LISTOPADU
2022 BUDE PROBIHAT
V CESKE REPUBLICE
EVROPSKY TYDEN
TESTOVANI NA HIV

A ZLOUTENKY.

Vyuzijte prodlouzené oteviraci doby
HIV poradny Stdtniho zdravotniho
ustavu na adrese:

Srobarova 48, Praha 10
(budova <. 3, 1. patro)

Pondéli
Utery
Streda

21.11.2022
22.11.2022
23.11.2022
24.11.2022
25.11.2022
28.11.2022

Ctvrtek
Patek
Pondéli

od 8:00 do 18:00
od 8:00 do 18:00
od 8:00 do 18:00
od 8:00 do 18:00
od 8:00 do 18:00
od 8:00 do 18:00

Dalsi testovaci mista na www.tadyted.com

STATN
Z0R,
®/® jstav

SZU

Ceské republiky

Akci zastituje Stdtni zdravotni tstav,
za podpory Ministerstva zdravotnictvi
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Na Letnou dorazi farmari

Jubilejni dvacaty rocnik Letni Letné oznamuje prvni
zahranicni hvézdu. Na mezinarodni festival nového cirku-
su a divadla se v lété 2023 potreti vrati kanadsky Cirque
Alfonse. Po troufalém kabaretu Barbu a novocirkusovém
muzikalu Tabarnak, ktery se vyprodal jesté pred zahaje-
nim festivalu, maji strhnout publikum komicky Zivou in-
scenaci Animal. Letenské $apito se podle organizatort
stane farmou, jaka se jen tak nevidi. Dvacata Letni Letna
se kona od 17. srpna do 3. zafi 2023. MET

Asfalt uz ridice
zdrzovat nebude

Druha faze rozsire-
ni dopravni tepny
skonci podle pred-
pokladu v sobotu.

Ze by se alespoii v zimé netvo-
Tily ve Spic¢ce na Strakonické
kolony? MoZnd to tak oprav-
du bude. Price Technické
spravy komunikaci (TSK) na
rozsifeni této dopravni tepny
skonci podle pfedpokladu sil-
nicara do 26. listopadu.
»Prdce pokracuji podle har-
monogramu a blizi se do své-
ho zdvéru, 16. listopadu byla
dokoncena poklddka asfaltu
ve stfednim pruhu, ve stfedu
dojde na dokonceni poklad-
ky v levém. V pdtek pak pro-
béhne prohlidka dopravniho
znaceni ze strany policie.
Predpoklddany termin spus-
téni provozu ve vSech pru-
zich je v sobotu 26. listopa-
du,” fikd mluvci TSK Barbora

LiSkovd s tim, Ze zde pak jes-
té pristi utery dodatec¢né pro-
béhne takzvané mistni Setfe-
ni k pfed¢asnému uzivani ko-
munikace.

Kvili stavbé nového jizdni-
ho pruhu pro MHD se ve Stra-
konické ulici uz nékolik mési-
cli tvoii kolony. Prvni etapa
rozsifeni silnice o vyhrazeny
pruh pro MHD zacala loni
a dokoncena byla letos na
jafre. Ndsledné zacala nékoli-

kamési¢ni oprava Barrandov-
ského mostu.

Na konci ¢ervence pak za-
cala nyné&jsi druhd etapa roz-
§ifovdni Strakonické ulice.
Silnic¢dfi pracuji v dseku od
nadjezdu mimouroviové kii-
Zovatky Mezichuchelské uli-
ce po autobusovou zastdvku
Mald Chuchle. Novy pruh
bude vyhrazen pro autobusy,
vozidla taxi a méstskou poli-
Cii. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NOVE BYTY

u metra Hajje

o’

Garantovana

HYPOTEKA 2,99 0/0

i 3

==“tentral-gro

-

Reprezentativni pfiklad: Zprostfedkovatelem Uvéru je spolec¢nost CENTRAL GROUP a.s. Vyse Gvéru 2.000.000K¢, doba trvani 30 let, celkovy pocet splatek 360, mésicni splatka 8.422 K¢, pevna Grokova
sazba po dobu tfilet 2,99 % p.a., RPSN 3,19 %, celkova castka splatnd spotiebitelem 3.031.668 K¢. Spolecnost CENTRAL GROUP a.s. kompenzuje po dobu prvnich tFi let rozdil mezi Grokovou sazbou prevy-
Sujici 2,99 % p.a. a Grokovou sazbou uvedenou ve zprostfedkované Gveérové smlouve, a to maximalné do vyse 6% p.a. Dalsi naklady: druhé cerpani 500K¢E, pojisténi nemovitosti, poplatek bance za vymaz
zastavniho prava 500 K¢, poplatek katastralnimu Gfadu 2.000 KE. Uvér je zajistén zastavnim pravem k nemovitosti.
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Neni sleva jako sleva. Co si
revizori nechavajl pro sebhe?

Na pokutu za pal-
ku nedosahne kaz-
dy. Cestujici ma
smulu napfiklad
tehdy, pokud zapla-
ti revizorovi kartou
primo na misteé.

Ac si to néktefi lidé nemysli,
Prazané maji v oblasti jezdé-
ni na ¢erno tadu let vybor-
nou mordlku a neplaticd je
minimum. Potvrzuji to i ¢isla
dopravniho podniku, podle
kterych rocné v hlavnim més-
té zhtesi pouze néco pres dvé
sté tisic pristizenych ¢ernych
pasazéri. Ze statistik vyply-
vd, Ze pouze neceld Ctyfi pro-
centa zkontrolovanych cestu-
jicich nemaji pfi kontrole
platny jizdni doklad. Praha je
diky tomuto nizkému d¢islu
jedna z nejukdznénéjsich ev-
ropskych metropoli. Podle
C¢tendfti deniku Metro tak
neni divu, Ze se revizoii muse-
ji ve své snaze o odmeény po-
rddné otdcet.

Neltplné informace

V podniku je zaméstndno
asi sto padesdt revizord, po-
dle informaci deniku Metro
se jich ale na jednotlivych
sméndch miZe denné redlné
pohybovat maximdlné néko-
lik desitek. I to je podle fady
¢tendrd, ktefi se na denik Me-
tro obraceji se svymi zkuSe-
nostmi, diivod, pro¢ se nékte-
Ii revizofi v pfipadé chyceni
¢lovéka bez platného dokla-
du pfili§ nepdfou s vysvétlo-
vadnim.

»,Cdstka patndct set korun
je zdkladni prirdzka, tedy po-

Revizorsky odznak

kuta, pfi prepravé cestujici-
ho bez platného jizdniho do-
kladu, kterd se sniZuje na ti-
sic korun, kdyz je zaplacena
na misté kontroly nebo nej-
pozdéji patndcty kalenddini
den ode dne kontroly v do-
platkové pokladné,” uvedl
pred casem pro Metro vedou-
ci revizord v metropoli Pavel
Kurka.

Prdvé tuhle zdkladni vétu
si ale od revizora pred pdr
dny nevyslechla ¢tendfka Pet-
ra Filipovd. Kvili tomu né-
sledné pfiSla o slevu. ,Re-
vizor mé pted pdr dny chytil
s propadlou Litackou, respek-
tive s o pdr dni proslym kupo-
nem. Tvrdil mi, Ze nejlépe
udéldm, kdyZ mu zaplatim
na misté, protoZe si pak uset-
fim manipulaéni poplatek tfi-
cet korun navrch pii platbé
on-line. Co mi ale uz zamlcel,
je fakt, Ze jsem mohla mit po-
kutu jesté o néco levnéjsi. Sta-

Nerekl bych, ze pokud
cestujici bez platného
cestovniho dokladu
zaplati takzvanou
pokutu na misté, ze
ma smulu.

DANIEL SABIK, SEF KOMUNIKACE DPP

¢ilo se nenechat zviklat a ne-
zaplatit na misté,“ svéfila de-
niku Metro ¢tendfka.

Typicka situace

Ctendrka si hned ten samy
den koupila novy roéni
kupon. Pokud by ale revizora
neposlechla, mohla si v rdm-
ci akce s ndzvem Pokuta za
palku snizit vysi zaplacené
pokuty o dalsi dvé stokoruny.

»Sleva se pocitd z plné ¢dst-
ky takzvané pokuty, ktera
dle Tarifu PID ¢ini patndct set
korun. K vyfeSeni svého pro-
hfeSku na misté je cestujici
motivovan tim, Ze zaplati dvé
tretiny, nikoliv plnou vysi po-
kuty. Navic je mozné ji uhra-
dit bezhotovostné Kkartou,*
vysvétluje pro denik Metro
§éf komunikace dopravniho
podniku Daniel Sabik. Z dosa-
vadnich statistik podle néj vy-
plyvd, Ze vétSina hriSnika ra-
déji a dobrovolné vyuzivd

Revizofi chybi

Dopravni podnik zaméstnava
tisice lidi, ale na pozicich revi-
zor( je jich minimum. Asi sto
padesat.

o Dopravce letos v srpnu lakal
nové kolegy na pozici revi-
zor. Primérny plat koleg
ma cinit 47 400 korun. Pod-
minkou pro vykonavani pro-
fese je pak disty rejstiik, ma-
turita, prijemné reprezenta-
tivni vystupovani, schopnost
jednani s lidmi ¢i dovedné
ovlddani pocitace.

o Znalost jednoho svétového
jazyka byla vyhodou, nikoliv
podminkou. JAR

tuto moZnost. A to i za cenu
zmifiované financ¢ni ztraty
,Cini tak, protoze sviij pro-
hresek vyfesi hned na misté
a nemusi na néj pak myslet.
Pokud by na néj zapomnéli
a pokutu by nezaplatili do
patndcti dnt od udéleni, pak
by ji museli uhradit v plné
vysi. A bohuZel nezanedbatel-
nd ¢ast zapomnétlived zarea-
guje az po pfedzalobni vyzvé,
coZ samotnou pokutu prodra-
Zi,“ doddva pro Metro Sabik.

Pokuta se slevou

V lonském roce vyuzilo po-
kutu se slevou zhruba ctyfi
a pl tisice cestujicich, coZ po-
dle Sabika predstavuje asi
dvé procenta ze vSech loni
udélenych pokut.

»Pracovnici pfepravni kon-
troly cestujicim, kterym
skoncila platnost jejich kupo-
nu a ktefi byli pfistiZeni bez
platného jizdniho dokladu,

davaji obvykle na vybranou.
Jestli chtéji pokutu zaplatit
hned nebo s jesté vétsi slevou
az v doplatkové pokladné ¢i
on-line na naSem webu spo-
lecné se zakoupenim celoroc-
niho kuponu. Revizofi jsou
k takovému informovdni
cestujiciho motivovdni vySssi
odmeénou za uloZenou poku-
tu. VétSina cestujicich ale
ipresto voli vyfeseni prohtes-
ku na misté,“ doplnuje Sabik.

Litacka pro staromilce

Nejlepsi zptisob, jak pro-
padnuti kuponu na Litacce
predchdzet, je podle Sabika
ndkup on-line v e-shopu na
webu dopravniho podniku.
Narozdil od pani v klasickém
okénku v metru totiz koncici
platnost dopravce ndsledné
pripomene.

,Pokud si celoro¢ni kupon
zakoupi v e-shopu nebo pres
aplikaci PID Litacka, s dosta-
tecnym predstihem obdrzi
upozornéni, ze kondéi plat-
nost stdvajiciho kuponu.
Nicméné si tuto mozZnost
musi zatrhnout na svém pro-
filu,“ upozornuje Sabik.

Revizofi dopravniho podni-
ku ro¢né zkontroluji fadové
miliony cestujicich. Napri-
klad v predcovidovém roce
2019 jich bylo téméf sedm
miliont. Zajimavosti je, Ze od-
bor revizorti nemftiZe byt
v ramci dopravniho podniku
technicky vzato nikdy ozna-
¢en za neefektivni, protoze
odvadi méné penéz. Neefekti-
vita totiz mtze vzdy zname-
nat, Ze maji aspéch kampané
odrazujici od cerné jizdy.

FILP .
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Krampus show
Na Vystavisti

26.11. 2022

Mala sportovni hala

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

Goout.cz
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9. 11. - 27. 11. 2022

Pro misny jazycek
tvych kocicek

d0xB5 g

PURINA ONE STERILCAT

multipack hovézi ve stavé 40x 85 g BLACK FRIDAY -17 %
Kapsi¢ky uréené pro dospélé kocky

Neobsahuje séju a kukufici, vitaminy E, Aa D 429,-

Hovézi, krati, kufeci a lososové prichut
Pro véechna plemena s béznou aktivitou

Probudi tvij

pocitac

WO_BLACK
WD_BLACK

[
WD BLACK SN850X

NVMe 1 TB Heatsink

SSD disk s rychlosti ¢teni 7 300 MB/s
Rychlost zépisu az 6 300 MB/s, TLC
Zivotnost 600 TBW, vyzaduje slot M.2
Odolny v&i béznym vibracim a otfesdm

BLACK FRIDAY -17 %

Sama proti
svétu

P s

>

CESKE
TITULKY

Horizon Forbidden West - PS5

Akéni fantasy hra s oblibenou hrdinkou Aloy
Postapokalypticky svét daleké budoucnosti
Nové nebezpelné stroje i bojové moznosti
Oficidlni ¢eské titulky, krabicové verze

BLACK FRIDAY -32 %

Energie na
jednom misté

alza

AlzaPower WFA130
PureCharge 3 in 1 Dock

Univerzalni bezdratové nabijec¢ka s rychlonabijenim
Ochrana proti prepéti, pretizeni, prehrati a zkratu
Automaticka detekce pfipojeného zafizeni
Protiskluzové podlozky pro stabilitu na stole

BLACK FRIDAY -46 %

CenyvK¢a platiod 9.11. do 27.11.2022. Vice na www.alza.cz/reklama.
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Financni vybor prazského zastupitel-
stva v€era doporucil radé hlavniho
meésta, aby z programu dnesniho zase-
ddni vyradila nékteré z dokumentt,
které radni pldnovali projednat. V Pra-
ze dosud po zdfijovych volbach ne-
vznikla nova koalice, tu dosluhujici
kontroluji tfi vybory zfizené na usta-
vujicim jedndni zastupitelti.
Doporucdil vyradit zhruba desitku
dokumentd. Materidly byly rozdéle-
ny do dvou skupin, kdy ty prvni byly
vyfazeny do doby ustaveni nového ve-
deni mésta a druhd skupina pak je
preruSena do doby, nez bude mit met-

PROSEK
NAD KROCINKOU

® energeticky Usporné byty
* ceny od 4,4 mil. K&
® na metru C — Prosek

| Krétce |
Zatisi s cernou kytarou

Jeden z nejhezcich obrazii z obdo-
bi 30. let od Emila Filly, Zatisi
s cernou kytarou z roku 1932, na-
bidne 8. prosince od 18 hodin
aukce v Arthouse Hejtmdnek.
Dilo se bude vyvoldvat za 6,5 mili-
onu korun. Aukce nabidne i vyni-
kajici obraz V éteru naivisty Libo-
ra Vojktivky, Kytici Vdclava Spdly

finep.cz Lt o e e

Doporuceni. Nékteré
dokumenty neprojednat

ropole hotov ndvrh rozpoctu na pfisti
rok. Dokumenty se tykaly mimo jiné
oblasti smart city, tendri méstské po-
licie nebo pldnu uprav vodovodni
sité. Proti vyfazeni se postavila cdst
¢lentt vyboru véetné dosluhujicich
radnich a primdtora Zdernka Hfiba.

Vybor se zacal zabyvat rovnéz roz-
poctem mésta na pristi rok. PfestozZe
zaseddni vybort jsou vefejnd, tento-
krdt se odhlasoval opak. Predseda Zde-
nék Kovaiik rozhodnuti zdtvodnil
tim, Ze dokument neni hotov a vybor
jej bude vlastné tvofrit, coz je véc neve-
fejnd. €TK

Zajdéte si na humry

Od potravy pro prasata, chudinu
ivézné k delikatese na svatecni
sttil. Takovou cestu urazil humr -
korys, ktery byl povazovan za
mortského Svdba. Nyni je z néj vy-
hleddvand pochoutka, kterou ser-
viruji Spickové restaurace. Mezi
né patfi i belgickd restaurace
Bruxx, ve které se od zitfka miiZe-
te téSit na humfi tyden. Mer

INZERCE

OOO

VICE MIST
VE_SKOLKACH
A SKOLACH

- PRAHA
= = ROSTE
S VAMI

VZDELANI | ZAMESTNANOST | DOSTUPNOST

Kvalitni vzdéldni v misté bydlisté je jedna z priorit
Prahy. Prostredky z evropskych fondl pomohly
vloni vybudovat napfiklad tripodlazni pavilon
s 10 u¢ebnami pro zdky zdkladni skoly v Dolnich
Chabrech. Diky tomu maji dalsi déti moznost
napliovat svdj potencidl v podnétném prostred(
novych prostor.

£ DOSTAVBA z8

[ 2021

%8¢ NAVYSEN( KAPACITY O 100 MiST #% 10 NOVYCH UCEBEN

= 40 000 000 K&

Q@ S DOLNi CHABRY

*40 000 000 K¢ (Celkovd ¢dstka na financovdni objektu ZS Dolni Chabry a souvi-

sejicich ¢innosti je 92 621 532 K&. Celkové zpusobilé vydaje 40 000 000 K¢, z toho

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
OP Praha — pél ristu CR

penizeproprahu.cz

podpora poskytovand z OP PPR 36 000 000 K¢)

PRAHA MYSLI
DOPREDU
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Knihy. Rel aktualni témata

ZDRAVI
NAD
ZLATO

* 5 3 &

PRAVIDELNY POHYB, DOBRY SPANEK,
VYVAZENA STRAVA A SPOKOJENA MYSL
JSOU PREDPOKLADY ZDRAVEHO
ADLCUHEHO 2IVOTA

€ arrAans

ZDRAVI NAD ZLATO
Svycarsky neurolog ¢eského
pivodu a svétovd kapacita
v oboru spindlni mediciny
Jifi Dvordk pfipravil ceské vy-
dani knihy Zdravi nad zlato.
Na , kucharce zdravého Zivot-
niho stylu“ pracoval spolec-
né s kolegy ze Spojenych std-
td a Thajska béhem dvou co-
vidovych let, kdy se jeSté vice
ukdzalo, jak diilezitd je péce
o vlastni zdravi v kaZdoden-
nim Zivoté. Vypravnd a boha-
té ilustrovand publikace Cte-
ndfe nendsilné poudi o zdra-
vém zptisobu Zivota a poradi,
jak se chovat, aby si udrzeli
zdravi do vysokého véku.

TAJEMSTV[
| RADU
: ARBORIANU

TAJEMSTVi RADU
ARBORIANU

Novodoba foglarovka Ivana
Bauera. Lucka, Patrik a Hon-
za chodi do osmé tfidy v ma-
1ém ceském mésté a jednoho
dne narazi na znameni, kterd
zde zanechal stary fad arbo-
ridnt. Kam vedou jejich sto-
py a copak tak vzdcného
mohli lesni mni$i uschovat?
A proc se v méstecku zacala
pohybovat skupina osob? Od-
hali parta mladych prdtel ta-
jemstvi fddu arboridnt, nebo
je predbéhne nékdo s nekaly-
mi imysly? Kniha nabizi pii-
béh plny dobrodruzstvi, zvra-
tl, akce a napéti.

STOPY NA CESTE
Ukrajinsky bestseller Valeri-
je Markuse vysel poprvé roku
2018. Tento vysadkar se icCast-
nil boji o mésta Slovjansk
a Debalceve, Kramatorsk
a Sachtarsk v Donécké oblas-
ti v roce 2014. Romdn se do-
¢kal vice nez deseti vydani
aje povazovan za jedno z nej-
lepsich uméleckych dél zpra-
covdvajicich téma vdlky na
Ukrajiné. Pfindsi silnou zku-
Senost dramatickych uddlos-
ti, které ¢tendf miiZe prozit
téméf jako ocity svédek. Kni-
ha navic obsahuje témérf sto
QR koédi, které odkazuji na
fotografie a skutecné lidi.

|

WAPSALA &

SRITEA TEH U

KNIHA O KLIMATU
Aktivistka zabyvajici se zmé-
nou klimatu Greta Thunber-
govd je zpdtky na scéné.
A muzZe byt i soucdsti vasi
knihovny. Rozhodla se vyuzit
své zkuSenosti k vytvofeni
knihy opirajici se o nejlepsi
védecké prdce, které jsou
v soucasné dobé k dispozici.
Predstavuje piehled toho, jak
jsou mnohé krize na planeté
propojeny, a piedklddd nepri-
kraslenou pravdu, jak a pro¢
se nds svét méni. Od tdni ledo-
vych Selfti po suverenitu do-
morodcd, od ,fast fashion®
po budoucnost potravin a tr-
valé udrZitelnosti.

FOTBALOVE
HISTORIE

130 LE

KARELFELT

SPARTA - 130 LET
FOTBALOVE HISTORIE

V listopadu 2023 oslavi fotba-
lovy klub AC Sparta Praha
130. vyroci od svého zaloZe-
ni. Renomovany novinar Ka-
rel Felt pribliZuje jeho histo-
rii formou 130 medailonka
nejvyznamnéjsich ceskych
a ceskoslovenskych fotbalo-
vych osobnosti, pfevdzné hra-
€1, ale i trenéri ¢i funkciond-
td. Nechybi ani kapitola véno-
vand kompletni historii klu-
bu nebo piehledné statistiky
a mnoho unikdtnich fotogra-
fii. Cely projekt vznikl ve spo-
luprdci se samotnym klubem
AC Sparta Praha. MeT

INZERCE

LEVNE KNIHY

Knihy za ceny, které necekate

Norsky kral detektivek

STSELLEF[
TORA SNEN

ukazuje, jak hra o moc,

nenasytnost a temna zakouti

lidského jednani a mysli

dokazi ovliviovat a nigit
ivoty.
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Dosel mi sprchac,
fikal na lince 158

Muz bezdivodné
nékolikrat volal
na tisnovou linku
policie. Hrozi mu
pokuta az 200 tisic.

Nejméné v 78 pfipadech zavo-
lal béhem dvou fijnovych tyd-
ni na ¢islo 158 devétatficeti-
lety muzZ z Hodoninska. Po-
dle policistti vzdy bezdtvod-
né. Svym nezodpovédnym
chovdnim tak blokoval tisfo-
vou linku v dobé, kdy rych-
lou pomoc policie mohl po-
tfebovat nékdo jiny. Policisté
muze nakonec zajistili a hro-
zi mu pokuta az 200 tisic ko-
run.

Na linku 158 muzZ volal
v riznou denni i no¢ni dobu.
,Budnesdélil opera¢nimu di-
stojnikovi Zddnou informaci
a nereagoval na dotazy, nebo
si napfiklad stézoval, Ze mu

kvtli policii dosel sprchovy
gelnebo Ze je priliS stary, aby
volal na linku bezpeci pro
déti a zdroven prili§ mlady,
aby byl povazovdn za senio-
ra,“ vyjmenovala policejni
mluvdi Petra Ledabylova.

Policisté muzZe nékolikrdt
poucili o zneuziti tisnové lin-
ky. Upozornili ho, Ze slouzi
k ozndmeni ptipadt, kdy je
ohroZen Zivot, zdravi, maje-
tek nebo vefejny pofiadek,
nebo k ozndmeni poznatki
k pachateltim trestné ¢innos-
ti. Muz ale v telefondtech ne-
ustdval. Trvalo to aZ do chvi-
le, kdy jej policisté piedvedli
na obvodni oddéleni k poda-
ni vysvétleni.

Linku 158 v neddvné dobé
bezdtivodné vytdcel i muz
z Brna. ,Oznamoval, Ze si
chce stéZovat na policii, pro-
toZe se k nému nechovd jako
k bohu, za kterého se on sdm
povazuje,“ upfesnila Ledaby-
lovd. Oba muZi jsou podezieli
ze zneuZiti tisnové komuni-

kace. Jejich jedndni bude
fesit Cesky telekomunikacni
ufad. Mize jim udélit pokutu
az 200 tisic korun.

Na jizni Moravé pfijmou
operacni distojnici mésicné
11 tisic hovort. Zhruba tfeti-
nu povazuji za telefondty,
které s tisnovym voldnim ne-
maji nic spole¢ného.

Policisté nabddaji, Ze je pfi
tisnovém voldni nutné pra-
covniktim opera¢niho centra
sdélit, co se a kde se to stalo.
Lidé nemaji poklddat tele-
fon, dokud s nimi operacni
diastojnik hovor neukondi.
Stejné tak museji byt pfipra-
veni i po skonceni telefona-
tu, protoZe se stavd, Ze poli-
cie jeSté zavola.

,Doporucujeme v rdmci
Ceské republiky volat p¥imo
na ndrodni ¢isla tisnového vo-
14ni, 150, 155, 158, a nepouzi-
vat mezindrodni ¢islo 112. To
je urceno pro cizince, ktefi se
nedomluvi Cesky,“ fekla Leda-
bylovd. iDNES.cz

Necitite zapach?

1239

Distributofi plynu budou
tento tyden jako kazdy rok
na pocatku topné sezony
kontrolovat tésnost plynovo-
dt, zemni plyn proto bude
vice zapachat. Vyrazny za-
pach plynu umozni zjistit i ne-
patrné netésnosti v domov-
nich rozvodech nebo u plyno-
vych spotrebicl a lidé, ktefi
uciti sirny zapach odorizova-
ného zemniho plynu, maji
ihned volat nepfetrzitou
pohotovostni sluzbu plynail
na telefonnim ¢isle 1239. c1x

Podvod s davkami?

650

Zena z Teplicka podle policie
neopravnéné pobirala socialni
davky pro péstouny. Dité totiz
u sebe neméla. Podvodné
ziskala témé¥ 650 tisic korun.
Hrozi ji az pétilety trest odnéti
svobody. Podezrela 69leta
Zena méla ve svérené péci
nezletilé dité od roku 2014.

V roce 2017 bylo dité vraceno
do péce své biologické matky.
Péstounka vsak nesplnila svou
zakonnou povinnost a do
osmi dnti neoznamila zruseni
péstounské péce. CTk

Pomahaji

V téchto dnech v Olomouci
vyrabéji zaméstnanci a pfi-
znivci tamni Détské kliniky
Fakultni nemocnice charita-
tivni adventni vénce. Kona
se v rdmci akce Véncovani.
Vytézek poslouzi détskym
pacientiim a jejich rodi-
nam v tézké soucialni situa-
ci. S tvorbou vénecki zaca-
li 11. listopadu a dosud
jich vytvorili pres 600. &tk

INZERCE

Alergie
a ekzemy
z plisni

Malo vétrame, utéshiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se miize stat, ze misto odpoéinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jeviivyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, poptipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré resit
predevsim stavebnimi Upravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisent pozna skoro kazdy od drobnych flickl po se-
misové ornamenty na sténdach, za skiinémi, zavésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, Ze po setfeni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rdstu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpU-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

endokrinni zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dllezité, jaky prostfedek pouZzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, ktera je t¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, Ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokéaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pisobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druhd
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni ma chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢ihd na nové plisné.,Pokud by nahodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

né chytra houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-

tfepeme. 2/3 pfipravku nastifikame na postizené mis-
to a nechame 20 minut puUsobit. Pak narostlou plisen

omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastfikdme zbytek pfipravku na odetio-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béZnym pfiddnim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim rozprasovac¢em na jiz vymalovanou zed. BioRepel
muzeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince:
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,
www.biorepel.cz

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.
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Podle odborniku se vyplati
koupit chalupu nebo stavhu

Investice do nemo-
vitosti uchrani pe-
nize pred inflaci.

Ceny energii, nedosaZitelné
hypotéky, ale i drahy benzin
a dalsi rostouci ndklady zpa-
sobily prevrat v realitnim
trhu. Zatimco pfed rokem
byl nemovitosti nedostatek
a proddvaly se za premrsté-
nou cenu, letos se tento
trend obraci. Kdo proto pre-
mysli o investici do nemovi-
tosti, mtiZe se podle odhada
odborniki tésit jak na $irsi
nabidku, tak na priznivéjsi
ceny.

Chaluparam klesa chut
»Soucasnd inflace vede
k rychlému znehodnocovani
penéz. Neni se proto ¢emu di-
vit, Ze se lidé mnohem vice
zajimaji, jak pfed ni penize
uchrdnit,“ ¥ikd Jana Z4&kova

ze start-upu hyponamlru cz.
Moznosti je podle ni celd
fada - od ndkupu nemovitos-
ti pfes cenné papiry aZ po zla-
to nebo kryptomény.
»Investice do nemovitosti
prindseji kromé zhodnoceni
v podobé riistu trzni ceny i do-
date¢ny pfijem pfi jejim pro-
ndjmu,“ pokracuje Zackova.
Kategorii, kterou drahota
nejvice postihla, jsou chaty
a chalupy. ,,S nardstajicimi ce-
nami energii a rezijnimi na-
klady s udrZenim rekreacni
nemovitosti klesd chut maji-
teldl pro dalsi drZeni,” vysvét-
luje Jakub Veverka, hlavni
ekonom Videobydleni.cz.
Néktefi chatafi a chaluparfi
ve snaze uSetfit alespon na
drahych pohonnych hmo-
tdch omezili vikendové ani-
ky do pfirody, jini se pod tla-
kem situace musi svych chat
a chalup zbavit. Nemovitosti
tak sice pribyvd, ale poptdvka
nestoupd, coZ ma vliv na je-
jich cenu. ,,U chat a chalup za-

Majitelé se zbavuji rekreacnich doma.

znamendvdame meziro¢ni pro-
pad poptavky ve vyssich desit-
kdch procent. Nabidkové
ceny klesaji jiZz Sesty mésic
v fadé a v nékterych lokali-
tdch dosahuji propadu
0 20 procent,” fikd Veverka.

PROFIMEDIA

Kdo si pocka, ten se docka
Problémy s financovdnim
se dotkly nejen dokoncenych
staveb, ale také rozestavé-
nych dom.
»,0d roku 2021 rychle
rostou i ceny ve stavebnictvi.

V leto$nim roce nejrychleji
zdraZzovaly ceny tepelnych
izolaci a vyrobkti z oceli. Loni
rostly o desitky procent ceny
vyrobkt ze dfeva a oceli,” vy-
pocitdvd Zickovd. ,Stavba
nového domu je v soucas-
nosti vyrazné drazsi a mnozi
stavebnici hledaji dalsi zdro-
je k jejich dokonceni,” uvadi
Zackova.

Radu rozestavénych domu
se kvtili rostoucim cendm ma-
teridld nepodaii dokoncdit,
a jejich majitelé budou nuce-
ni je prodat.

Co se vSak pro jednu stra-
nu jevi jako problém, zname-
nd pro druhou prileZitost.
,V pristim roce se zdjemctim
o nové bydleni vyplati poohli-
Zet se 1 po rozestavénych ne-
movitostech neZ jen po po-
zemcich nebo jiZ hotovych
domech,“ doporucuje Vever-
ka, podle kterého mohou
ceny rozestavénych nemovi-
tosti klesnout az o 30 pro-
cent. MET

INZERCE

Naladte se vanoc¢né s tvorivymi adventnimi

workshopy ve Westfield Chodov

Chcete se naladit na radostnou vanocni vinu? Nebo
vlastnorucné vyrobit krésny darecek pro své blizké?
Dorazte uz tuto nedéli do Westfield Chodov. Béhem
vsech adventnich nedéli se totiz Westfield Chodov
proméni v Santovu dilnu a vy si zde budete moci
vyrobit tfeba moderni adventni vénce, pfirodni kos-
metiku, naucit se vaiit domaci marmeladu nebo se
inspirovat tipy na zdobeni cukrovi. Kazdd adventni
nedéle ponese vZdy jiné téma a také bude mit svého
ambasadora z fad oblibenych ceskych osobnosti, které
vés celym programem provedou. Kazdou nedéli na vds
kromé tvofivych workshopli bude cekat i pestry pro-
gram v podobé tanecnich a akrobatickych vystoupeni.
Kompletni vanocni program naleznete také na webu
www.vanocenachodove.cz. Takze na co vsechno,
a hlavné na koho se miizete tésit?

Prvni adventni nedéle s Dasou Zazviirkovou
Prvni adventni nedéli, 27. listopadu, provede he-
recka, zpévacka a moderdtorka televizniho pofadu
VSechno, co mam rada Dasa Zazvirkovd. Na Zadném
svatecnim stole samozfejmé nesmi chybét adventni
vénec, od 12.00 do 18.00 hodin vés proto Westfield
zve do Santovy dilny na workshop, béhem kterého si
miiZete vyrobit adventni vénec podle vaSich predstav.
Program od 14.00 do 16.00 hodin doplni také stepové
a tanecni predstaveni Happy Feet tucidci v podani
Tap Academy Prague nebo vystoupeni na chiiddch,
které obstaraji akrobaté z Long Vehicle Circus a spolku
Chiidadlo.

Druhad adventni nedéle s Lindou Rybovou

Druhd adventni nedéle, 4. prosince, se ponese ve zna-
meni viini. Dojde totiz na vyrobu pfirodni kosmetiky
a jinych aromatickych dark. V Santové dilné si tento-
krat od 12.00 do 18.00 hodin miiZete spolu s hereckou
Lindou Rybovou vyrobit vlastni pfirodni kosmetiku

v ramdi projektu ZuBylinka. Ten 3ifi myslenku udrzi-
telnosti i ochrany Zemé a naseho zdravi. Je to idedIni
prileZitost vyrobit krésny pfirodni ddrecek pro vase
blizké. Navic kromé tvoreni budou na programu od
14.00 do 16.00 hodin také fascinujici vykony profesi-
ondlniho Zongléra a vystoupeni skupiny Prague Roller
Girls na koleckovych bruslich.

Treti adventni nedéle s Romanou Safrankovou
Treti adventni nedéli, 11. prosince, se v Santové dilné
bude 0d 12.00 do 18.00 hodin vafit pravé domdci mar-
meldda! Na pomoc si Westfield Chodov pozval osobu
nanejvys povolanou, a tou je Romana Safrdnkovd. Za
své marmelddy dokonce ziskala nékolik ocenéni véet-
né titulu Nejlepsi marmeldda na svété 2015. Nenechte
si proto ujit jeji rady a tipy. A dojde i na adrenalinové
kousky. O ty se totiZ v ¢ase od 14.00 do 16.00 hodin
postard AirGym Art Company, kterd si pfipravila show
ve stylu zavésné akrobacie.

Ctvrta adventni nedéle s Janem, Jendou” Jirkou
Bez tradicniho vénocniho cukrovi se Vanoce neobe-
jdou. Posledni adventni nedéle, 18. prosince, proto
probéhne pod taktovkou cukrafe Jana ,Jendy” Jirky
z oblibeného poradu Pece celd zemé. Jenda se pusti
do vyroby vanocniho cukrovi a lizétek a poradi vam,
jak na zdobeni i vylep3eni chuti. Workshop probéhne
od 12.00 do 18.00 hodin. Kromé kreativni ¢asti pIné
inspirace dojde také na autogramiddu jeho nové kni-
hy, kterd vyjde v listopadu. Na fadu pfijde i tanecni
stepové vystoupeni a kouzelnik v case od 14.00 do
16.00 hodin. Mate se rozhodné na co tésit!

Veskery program adventnich nedéli bude probihat pri-
mo naproti jednotce Peek & Cloppenburg v 0. patfe.
Vice informaci pak naleznete na webovych strénkéch
www.vanocenachodove.cz.

HAPPINESS FACTORY

VANOCNI PROGRAM
KAZDOU ADVENTNi NEDELI

CHODOV
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Policie se zabyva
vyroky Vrabela

Svolavatel demon-
straci kritizuje
Cleny vlady.

Policisté se zabyvaji vyroky
svolavatele protivladnich de-
monstraci Ladislava Vrabela.
Informoval o tom Denik N.
Vrabel podle serveru v inter-
netovém vysildni prohldsil,
Ze nékteri clenové vlddy by
,neodesli po svych®, kdyby se
s nim potkali. Policisté se pod-

nétem zabyvaji bez dalSich
podrobnosti, sdélil mluvci
prazskych policistdi Jan Da-
nék. Vrabel podle webu ve vy-
sildni fekl, Ze premiér Petr
Fiala, ministr vnitra Vit Raku-
$an a ministryné obrany Jana
Cernochovd rozpoutdvaji val-
ku. ,Kdyby byli vedle mé,
miiZu vdm fict, Ze by rozhod-
né neodesli z mistnosti po
svych, aby §li ddl rozpoutdvat
vdlku,” uvedl dle Deniku N.
Server zminil, Ze Vrabel také
mluvil o tom, zda zménit kon-
cept své ,nendsilné revolu-

INZERCE

Préce na HPP p

Mzda 130-1

ro inv. ¢
dobabriga

daichodce
da (DPP)-

50, Kélhod.

Tel.: 736 657 262

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

ce”. Ndsilnou revoluci vsak
Vrabel podle svych slov
nechce.

Vrabel zorganizoval 17. lis-
topadu pochod k budové Ces-
ké televize (CT), poZadoval,
aby mohl v televizi vystoupit
s projevem. CT to uz pfedtim
odmitla. Na demonstraci za-
znivala kromé kritiky obsa-
hu zpravodajstvi také kritika
vlady. Vrabel organizoval pro-
tivladni protesty i dfive, na
demonstraci 28. fijna se po-
dle odhad policie seSly nizsi
desitky tisic lidi. €Tk

Prezidentské
debaty

Cesk4 televize nabidla ko-
mercénim televizim Nova
a Prima uspofdddni spo-
le¢né Narodni prezident-
ské debaty, a to pred prv-
nim i druhym kolem vo-
leb. Chce tak vefejnosti za-
jistit co nejrovnéjsi pri-
stup k informacim o kan-
diddtech, ktefi se budou

o hlasy volict uchdzet.

O Slany je zajem,
developeri dali
42 milion

Mésto Slany v posledni
dobé zaznamenalo zvySe-

ny zdjem developert o vy-
stavbu. Aby predeslo dal-
$im problémim, ziskalo
od nich 42 miliond. Peni-
Ze poputuji na rozvoj in-
frastruktury, kulturu,
sport i zvelebeni vefej-
nych prostranstvi. Slany
uzavird od lonského pod-
zimu s developery takzva-
né pldnovaci smlouvy,
coz jsou dohody o pfispév-
ku, ktery se odviji od veli-
kosti zdiméru vystavby.
SniZuje se tak zatéZ meést-
ského rozpoctu, ze které-
ho by jinak mésto platilo
napriklad rozsifeni kanali-
zace, zvySeni kapacity
Skol a Skolek ¢i investice
do silnic a chodnikd. Po-
dobny ndstroj zacal nové
fungovat také v Praze. érx

(] L&D &4
Nejvetsi
Modelové kolejisté ote-
viou verejnosti modelafi
v plzenskych Skvrianech.
Séf modelarského klubu
Jifi Baudis (na snimku) pfi-
pravuje vylepsené kolejisté
k zahajeni provozu. Jedna
se o jeden z nejvétsich mo-
deld Zeleznice v Cesku. Mo-
delari na ném pracuji desit-
ky let a pridavaji se nové
generace. Kazdy rok muze-
te na modelu najit néjakou
novinku. MAFRA

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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VANOCNI KOMEDIE IRENY PAVLASKOVE

KAREL RODEN JIRINA BOHDALOVA OLDRICH KAISER JIRI LABUS
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JANA PLODKOVA HYNEK CERMAK ANNA FIALOVA VLADIMIR POLIVKA

V KINECH OD 24. LISTOPADU

REZIE - IRENA PAVLASKOVA, KAMERA - DAVID PLOYHAR, PRODUCENT - DAVID BLUMEL, KREATIVNI PRODUCENT - PETR KUTAC,
SCENAR - IRENA PAVLASKOVA, RUDOLF MERKNER, MAREK MATOUSEK, DRAMATURG - MEIR LUBOR DOHNAL,
STRIH - EMIL PAWINGER, HUDBA - JIRI CHLUMECKY, ARCHITEKT - JIRi STERNWALD,
OBRAZOVA POSTPRODUKCE - PFX, ZVUK - JIRi KLENKA, KOSTYMY - JAROSLAVA PROCHAZKOVA,
MASKY - PAVLA FRYDOVA, VYKONNY PRODUCENT - MICHAELA PETRZILKOVA

PRODUCENT: DISTRIBUTOR: GENERALNI PARTNER: HLAVNI PARTNER. 24 PODPORY: MEDIALNI PARTNERI
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w smarty.cz
pro firmy

Rychly a spolehlivy dodavatel?

Vyhodné ceny a specialista na chytré
technologie s nejsirsi Skalou produktt
a doplnkovych sluzeb?

Staci pipnout

Vice se dozvite
na smarty.cz/firmy



Lenovo ThinkBook 14 G4

Kvalitni firemni notebook,
ktery nezklame.

Vice o Lenovo
ThinkBook 14

Lenovo
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Dobrovolnici
inspiruji zaky
a studenty

Védec, geolog, zdravot-
nik, marketingovd specia-
listka, eticky hacker, za-
kladatel start-upt nebo
farmadtrka. Nejen tyto
profesiondly si mohou
ucitelé zvdt do svych ho-
din, aby vyuku obohatili

o cenny pohled z praxe.
UmozZiuje jim to bezplat-
ny program Den pro sko-
lu, ktery sdruzuje pfes
500 dobrovolniki. Svou
prvni ndvstévu na gymna-
ziu md za sebou i herec
Petr Vanék: ,,Bylo skvélé,
kdyz jsem vidél odchdzet
studenty z mého worksho-
pu s ismévem na rtech

a s jinou energii, nez se
kterou pfisli. Ma to smy-
sl.“ Den pro Skolu bezplat-
neé spojuje ucitele s dobro-
volniky z desitek riznych
obord. Za prvni rok zazilo
Den pro $kolu 10 tisic déti
z celé republiky.

O aukci bankovek
byl velky zajem

V pdtecni a sobotni aukci
aukéniho domu Bankov-

ky.com se drazilo celkem
1030 polozek s vyvoldvaci
cenou 2,5 milionu

korun. Kromé papirovych
platidel z dob Rakous-
ka-Uherska aZ po soucas-
nost byla pfedmétem
drazby i sbirka tuzexo-
vych a darexovych poukd-
zek. Pravé tuzexova
poukdzka z roku 1959 se
vydraZila za rekordnich
126 tisic korun. Nejdrazsi
prodanou polozkou byla
rakousko-uherskd bankov-
ka v nomindlni hodnoté
100 guldent. MET

Nova cyklostezka
az k hradu Loket

Svazek obci Mikroregion
Sokolov vychod stavi cyk-
lostezku mezi Chodovem
a obci Loucky na Sokolov-
sku. Prace na témér triki-
lometrovém useku jdou
podle harmonogramu.
Dokonceny by mél byt

v priStim roce v ¢ervnu.
Navdzat by méla druhd
cast stezky, kterd propoji
Loucky a Loket. Zdmérem
svazku obci je vybudovat
trasu az do Lokte, kde se
napoji na patefni cyklo-
stezku podél feky

Ohre. érx

Jezevcik
za 100 tisic

Podvodu pFibyva,
stejné tak jejich
obéti.

Zprav o tom, jak se nechali
dtvérivi lidé nachytat, ddl pfi-
byva. O ptipadech dlouhodo-
bé informuje také denik Met-
ro. V nasich ¢ldncich varuje-
me Cechy pfed podvody. Ni-
kdy neuvadéjte citliva data li-
dem, které nezndte. Zvlasté
prihlasovaci hesla do svych
ucth. Denik Metro upozoriu-
je na to, Ze lidem podvodnici
také volaji, pfedstavuji se
jako zdstupci bank ¢i policie
a informuji je o podezrelé ak-
tivité na jejich uctech.
Dal$im podvodem priSel
o vice nez 100 tisic korun
21lety muz, ktery si na inter-
netu chtél koupit jezevcika.
Jeho penize skondily na uctu
v Kamerunu. Podle mluvci
prazské policie Evy Kropdco-
vé vSe ze zacdtku nevypadalo
podezriele. ,Inzerdt i komuni-
kace byly z pocatku davéry-

hodné a zcela bezproblémo-
vé,“ popsala ndkup psa na
portdlu pro chovatele mluvéi
prazské policie. Podle ni pod-
vodnik nebo podvodnici pak
kupci napsali, Ze maji chov
v Itdlii a pes bude dorucen le-
tecky. Penize za prodej zvire-
te mél podle dohody kupujici
zaplatit aZ pii pfevzeti psa na
prazském letiSti. Potom ale
podvedeného nékolikrit in-
formovala tidajna letistni pfe-
pravni spolecnost, Ze se obje-
vily problémy. ,Jako prvni
prepravce pozadoval zaplace-
ni vratné zdlohy za klimatizo-
vany prepravni box. Pak
v rdmci dalsi e-mailové komu-
nikace trval na uhrazeni oc-
kovdni, krmeni psa a dalSich
zdloh na pojisténi pfepravy
zvifete,” popsala situaci Kro-
pdcovd. Zjemce o jezevcika
veSkeré pozadované poplat-
ky hradil pfevodem na ucet.
KdyZ pak podvodnici poZado-
vali dalsi platby, odmitl muz
dal platit. V ten okamZik pre-
stal proddvajici a idajnd pre-
pravni spole¢nost s muZem
komunikovat. ¢TKaMaP

d » owe » »
Byvali hasici v nesnazich
Kolem 80 hasicti a clen( horské sluzby vcera v Peci pod
Snézkou v Krkonosich nacvicovalo zachranu lidi z kabino-
vé lanovky na Snézku. Poprvé si zachranafi vyzkouseli
i evakuaci vozic¢karu z kabin lanovky. Zachranovanymi figu-
ranty — vozickari byli dva byvali hasici, ktefi jsou po ura-

zech upoutani na vozik.

CTK
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Pocasi. Mirneé se otepli

Po mrazivém vikendu bude
tento tyden pokracovat ne-
vlidné listopadové pocasi. Ce-
kaji nds destové prehdnky,
misty s mrznoucim mrhole-
nim. SnéZit bude pievdzné ve
vysSich polohdch. Druhd po-

lovina tydne bude mirné tep-
lejsi s protrhdvajici se oblac-
nosti. Teploty stoupnou maxi-
mdlné k deviti stupnim,
prameérné se budou drZet na
Sesti stupnich. Vyplyvd to
z dat hydrometeorologi.

Dnes bude na vétsiné tizemi
prset, nad 700 metrd priet se
snéhem nebo snézit, pfi mrz-
noucich srazkdch i ledovka.
Stejné bude az do ¢tvrtka.

Snézit by mélo od 800 met-
ri nad mofem. iDNES.cz
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Ledovka na silnicich, minus 16 stupnu
V Cesku se v noci na véerejsek a rano tvofila ledovka a napadl také hlavné ve vyssich polo-
hach dalsi snih. Vétsi potize to ale podle silni¢ari nezpulsobilo. Teploty klesly podle tdajt

Ceského hydrometeorologického Gstavu na horach az na minus 16 stupi Celsia a snéZi-
lo. Na hfebenech Krkonos napadlo asi pét centimetr( snéhu (na snimku je zasnéZena silni-
ce ve Velké Upé). | nadale ale plati pro Fidice varovani, aby byli na silnicich opatrni. CTK
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Pokud je sex nejnarocnéjsi
télesna namaha, hi infarkt

Cesko nema solné
doly. O to vic ale
solime. Nadmérna
konzumace nezbyt-
né potraviny skodi
napric populaci.

Chipsy, slané tyc¢inky, néjaky
ten sladky ndpoj v PET lahvi.
Tak vypadaji ranni ndkupy
v potravinovych obchodech
mnoha ceskych Skoldkd.
Tyka se to téch, kterym $kol-
ni svaciny nepfipravuji rodi-
Ce a radéji jim daji kapesné,
at si vyberou sami.

Solné kofeny se rodi
uz v détském véku

Nékdy si déti nezdravymi
pochutinami pfilepSuji, pro-
toZe Skolni bufety uz jedou
na zdravé vyzivové viné. , Ko-
feny pfesolovdni najdeme
pravé uz v détstvi a v dorosto-
vém véku, pri zvySené spotte-
bé soli uz u déti vznikd navyk
na slané, ktery v dospélosti
vede k nadmérnému soleni,”
upozornuje détsky lékar Jan
Janda z Fakultni nemocnice
Motol v Praze. Kardiovasku-
ldrni onemocnéni patii k ce-
losvétové nejcastéjsim choro-

Hybejte se, prezijete

2035

V tomto roce by mél byt dia-
betem postizen kazdy desaty
obyvatel Ceské republiky.
Cukrovka je totiz jednim

z onemocnéni, ktera maji pfi-
mou souvislost se Spatnym
stravovanim, nepohybem

a obezitou. Je tu také pfima
souvislost s nemocemi srdce
a celého cévniho systému.
»Hlavnimi zdroji diabetu je
nedostatek pohybu, spanku,
nezdrava strava, stres a také
koufeni,” upozornuje Kristi-
na Slavikova, revizni lékarka
VoZzP.

bdm a v Zebficku umrtnosti
jsou na prvnim misté. Lidé
umiraji na nemoci srdce a
cév uz mezi ¢tyficitkou a pa-
desdtkou. ,Zadélavaji si na to
mimo jiné nadmérnou spo-
tiebou soli, at uz pfimym so-
lenim jidel, nebo konzumaci
pochutin s vy$§im obsahem
soli,“ zdtraziuje Janda.
Vysledkem ndvyku ceské
populace na soleni je azZ troj-
ndsobné prekracovdni denni
spotfeby. Zatimco zdravotni-
ci doporucuji maximdlné pét

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

Vyhrajte hru Uno Showdown

velké zuctovani

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni piinoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu uvedte: Uno.

2 vyherci ziskaji hru Uno Showdown.

Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

SOUTEZNI OTAZKA

Ceska srdce jsou prosolena a ulozena v tuku.

gramt denné, Zeny v Cesku
prijimaji deset a muzi v pra-
meéru az patndct grami. Coz
jsou dvé az tfi cajové 1Zicky
soli. Neni proto divu, Ze i Ces-
kd populace patii v onemoc-
nénich srdce k tém nejposti-
Zengjsim.

Panové, pozor. Zastava
srdce hrozi i pfi zaletech
Spojeni soli, pfehnané spo-
treby sladkych jidel a ndpoji
a z toho vyplyvajici obezity
v fadé pripadd komplikuje

MAFRA

Cechiim i intimni Zivot. Fil-
mové scény, kdy muZ umird
po sexu na infarkt, jsou hlu-
boce zakofenéné. Vyzkumy
ale ukdzaly, Ze podobné ,,Stés-
ti“ si pfivodilo srde¢ni zdsta-
vou jen jedno procento téch,
které infarkt pfi télesné nd-
maze postihl. ,Primeérnad zd-
téZ organismu pfi sexudlnim
styku se vyrovnd lehkému
béhu kolem domu. Plati, Ze
kdyz vyjdete bez potiZi do
druhého patra nebo ujdete
dva kilometry bez vétSich po-

Nakupy. KdyZ nas
na netu lovi akce

Sledujete socidlni sité, jen
tak brouzddte po netu a na-
jednou na vds vyskodi rekla-
ma na zajimavy kousek oble-
ceni, hezké podzimni boty ve
vyprodeji nebo hrac¢ku na Vi-
noce pro vase déti. A nezZ se
nadéjete, uz si danou véc ku-

pujete.
Za tu cenu se slevou je to
pfece vyhodny ndkup

a prosté neodoldte, i kdyZ jste
koupi plivodné vilbec neza-
mysleli. Podobné impulzivni
ndkupy byly typické pro covi-
dové obdobi. Nakupovdnim
dosdhneme ulevy a citime se
1épe jen po krdtkou dobu.
»~Také zvySujeme pocit vlast-
néni a identifikujeme se s ur-
c¢itou socidlni skupinou, i pro-
to se citime lépe,“ upozornu-
ji odbornici na problemati-
ku. Ale tento pocit uspokoje-
ninds rychle piejde.

Podle posledniho rozsdhlé-
ho spotfebitelského priizku-
mu agentury Ipsos mezi vice
neZ tisicovkou respondenti

impulzivni ndkupy na zdkla-
dé ,zajimavé velké slevy“ ci
vyprodeje pripousti pres Cty-
Ticet procent dotdzanych.

Spontdnné nakupuji spiSe
Zeny a co se tyce vékové kate-
gorie, nejvice jim neodolaji
lidé mezi 25 a 34 lety. Nepld-
nované na internetu castéji
nakupuji  vysokopiijmové
nebo naopak nizkopiijmové
domdcnosti.

K ¢emu jsou lidé pfiimpul-
zivnich ndkupech nejndchyl-
né€jsi? Na prvnim misté je
v 58 procentech piipadi oble-
¢eni. Na potraviny pripada
54procentni podil. Spontdn-
nim ndkup@im v oblasti droge-
rie lidé neodolajiv 51 procen-
tech pripadd, u hracek a dét-
ského obleceni je to 47 pro-
cent. V daném ohledu se daii
i segmentu knih, parfémt
a kosmetiky s 46 procenty.
Vétsina ndkupt spadd do po-
tieb vyuzivanych domdcnost-
mi ¢i détmi, nejednd se o pri-
1i§ drahé poloZKky. PH a iDNES.cz

S mirou a dobrou radou

Cestou k pevnéjSimu zdravi
je napriklad otuzovani. Lidé
s nemocnym srdcem by ale

neméli vynechat lékare.

o Otuzovani ledovou sprchou
a aktivni pobyt v chladné
vodé mohou provadét zdra-
vi jedinci po postupné adap-
taci na nizkou teplotu.

o Jedinci s vysokym krevnim
tlakem by si méli dat pfi otu-
zovani pozor. Samotny kon-
takt s velmi chladnou vodou
cévy stdhne a krevni tlak se
vyrazné zvysi, coz mize byt
pro kardiaka nebezpecné.

tiZi, je sex bezpecny,“ vysvét-
luje Eva Kocidnovd z I. interni
kliniky - kardiologické Fa-
kultni nemocnice Olomouc.

Na druhou stranu mitze
byt sex osudny clovéku, pro
néhoz je intimni pohyb jedi-
nou ndro¢néjsi fyzickou nd-
mahou. ,Jedna ze studii pro-
kdzala, Ze vys$i riziko infark-
tu myokardu maji muzi lécici
se se srdcem a také ti, ktefi
provozuji mimomanZzelsky
sex,“ fikd kardioloZka Kocid-
NOVA. PAVEL HRABICA

> /;/?' £ i

» v & °
Zalozaci
V ramci akce Safeguard
2022 nacvicovali vojaci
z aktivnich zaloh strezeni
objektd kritické infra-
struktury. V obdobi, kdy
Rusko ni¢i tuto infrastruk-
turu na Ukrajiné, je
podobny nacvik o to
vyznamnéjsi. €Tk
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Stolety spor
pomaha rozlousk-
nout Svycarska
technologie.

Uméld inteligence si je témér
jistd, Ze obraz Portrét Zeny je
dilem francouzského impresi-
onistického malife Pierra-Au-
gusta Renoira (1841-1919).
»,Odbornici se vice nez sto-
leti preli o to, zda je autorem
dila ve vlastnictvi soukromé-
ho Svycarského sbératele sku-
tecné véhlasny francouzsky
impresionista nebo jiny ume-

Vorsilka
chysta show

Italska Fadova sestra Cris-
tina Scucciaova, znama
jako ,,zpivajici jeptiska“,
oznamila, Ze opusti rad
vorsilek. CtyFiatricetileta
Scucciaova, ktera pred
osmi lety svym vykonem
ohromila porotu pévecké
soutéze The Voice a zvité-
zila v ni, se chce vénovat
hudebni kariére. CTK

Potvrzeny Renoir prorveDIA

lec,” podotykd list The Guar-
dian. Dopliiuje, Ze ¢ernovlasa
Zena s lehkym tsmévem a té-
lem natocenym doprava na
sporném obrazu je ndpadné

Rob tefuie ER

podobnd Gabrielle Renardo-
vé, zené hojné vyobrazované
na Renoirovych pldtnech.
Inkriminovaného pldtna
z roku 1915 se ujala Svycar-
skd spole¢nost Art Recogni-
tion, jez pouzila sviij robotic-
ky algoritmus, ktery nacetl
a zaznamenal 206 reproduk-
ci Renoirovych maleb, aby se
naucil rozpoznat malifav
styl. Ten podle odbornikt cha-
rakterizuji trhané tahy stét-
cem a vyrazné kombinace
kontrastnich barev. ,,Algorit-
mus mél také k dispozici
mensi vyfezy z Renoirovych
dél a malby jinych umélcd,
kteti tvofili v podobném

<y

| RUE

o B ha ) LH‘H i LU .
Sporny Portrét Zeny soruEsys

stylu a ve stejné dobé jako
zndmy impresionista,“ po-
dotknul The Guardian.
,Umél4 inteligence na za-
kladé vstupnich dat urcila,
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Kdo vzdy vyhodny je, Black Friday nepotrebuje.

5 % obratu v patek 25.11.

vénujeme na podporu lidi v tizivé socialni situaci.

Nakupte v patek 25.11. v prodejnach dm,
na online shopu dm.cz nebo v aplikaci Moje dm
a podporte spolecné s nami dobrou véc.

*| Moje dm-app
dm.cz

Séf NATO. Brutalni
reZimy maji cervenou

Generdlni tajemnik NATO
Jens Stoltenberg vcera poslan-
ce z Clenskych zemi Aliance
varoval pred polevujici pomo-
ci Ukrajiné.

Stoltenberg na parlament-
nim shromdzdéni NATO pri-
pustil, Ze podpora Ukrajiny
s sebou nese ndklady a zZe
mnoho lidi se potykd s problé-
my kvili rostoucim cendm
energii a potravin. Pokud by
ale rusky vidce Vladimir Pu-

tin dostal Sanci zvitézit v itoc-
né vdlce na Ukrajiné, stdlo by
to podle $éfa NATO jesté vice.
LAutoritdfské rezimy na ce-
1ém svété by se tak dozvéde-
ly, ze brutdlni vdlkou dosdh-
nou, ¢eho chtéji,” uvedl. Svét
by pak byl podle né;j jesté ve
vétsi nejistoté a stity NATO
zranitelnéjsi. ,,Proto je nutné
stdt na strané Ukrajiny tak
dlouho, jak to bude potteba,*
dodal Stoltenberg. €Tk

#GIVINGISTHENEWBLACK

dm
"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

[ ]
Ze pravdépodobnost, Ze pldt-
no je skutecné dilem Pier-
ra-Augusta Renoira, ¢ini pres-
né 80,58 procenta,” pozna-
menal list.

Odkryt nejistotu ohledné
autorstvi nékterych umeélec-
kych dél a vyjadrit ji ¢iselné
je podle generdlni feditelky
Art Recognition Cariny Po-
poviciové dileZité. ,Sbérate-
1é uméni casto od znalcd sly-
chavaji, Ze je to jejich dojem
nebo intuice, kterd jim tika,
zda je obraz pravy nebo ne,
coz muze byt frustrujici. Vel-
mi si cenim, Ze my jsme
presnéjsi,“ uzaviela Popovi-
ciovd. HAL

| Kratce |
Radily Tauridy

Neobvykle jasny meteor
rozzdfil oblohu nad jiho-
zdpadnim Norskem. Oh-
niva koule vyvolala u né-
kterych obyvatel zdéSeni
a pfiméla je zavolat poli-
cii. Meteor byl ovSem
soucdsti pravidelného
meteorického roje zvané-
ho Tauridy.

Uspéli Elton John

Americkd zpévacka
Taylor Swiftovad ziskala
pri udileni hudebnich
cen American Music
Awards (AMA) opét cenu
pro umélce roku. Swifto-
va md z AMA jiz 40 oce-
néni, coz je viibec nejvic
ze vSech umélct. Sedm-
ndctindsobny vitéz AMA
Lionel Richie byl na ne-
déInim slavnostnim ve-
ceru vyznamendn jako
ikona za své prispévky
hudebnimu primyslu.
Prvni cenu od roku 1988
ziskal zpévdk Elton John
za duet se zpévackou
Dua Lipa. érx

Je tu Patriot

Polsko pfijme nabidku Né-
mecka, jez mu poskytne
obavany systém Patriot —
jde o taktickou mobilni ra-
ketovou baterii vyuzivajici
strely dlouhého doletu
typu zemé-vzduch. Na Twit-
teru to potvrdil polsky mi-
nistr obrany Mariusz Blasz-
czak. Berlin s nabidkou pfi-
Sel po incidentu, pfi némz
pfed tydnem na vychodo-
polsky Przewodéw do-

padla raketa. HAL
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Dvojka Ztracené kulky

Kratce z hudby

Stypkovo Dychej
vyjde na vinylu

Album Dychej ziskalo tfi
ceny Andél a je zavrSenim
nenapodobitelné hudebni
cesty Davida Stypky. Cha-
rismaticky pisnic¢kar ze se-
veru Moravy pripravil je-
dendct autorskych pisni.
Po jeho smrti v lednu
2021 ho dokonili zpéva-
kovi spoluhrdci ze skupi-
ny Bandjeez s producen-
tem Martinem Ledvinou.

Letos 2. prosince vyjde na
vinylu, 1ze uz predobjed-
nat na webu eshop.uni-
merch.cz. 1BE

Pro slepici kvoc

Vokalni skupina Skety vy-
dala singl o rodic¢ovstvi
Pro slepici kvoc, ktery do-
provazi videoklip v rezii
Davida Vana. Skupina
také pfipravuje novou des-
ku, na kterou sbird penize
také prostfednictvim ve-
fejné sbirky. érk

ripomina staré dobré casy

Takto povedené-
mu bécku klidné
odpustite, Ze je jen
vyplni mezi jednic-
kou a potencialni
trojkou.

Genidlni mechanik Lino se
pere jako Jack Reacher nebo
tfeba Hutch ze snimku
Nikdo. Jezdi jako Semir
Gerkhan z Kobry 11 zkfiZeny
z Dominicem Torettem ze sé-
rie Rychle a zbésile. A také
mad vic Stésti, sily a houZevna-
tosti neZ Arnold Schwarzene-
gger v Komandu. No dobfe,
to posledni jsem uZ trochu
prehnal. Podstatné ale je, Ze
je hlavni hrdina snimku Ztra-
cend kulka 2 podobné pfimo-
Cafe zdbavny jako cely film.
Moc toho nenamluvi, cha-
rismatu také biihvi kolik ne-
pobral, ale prosté vds bavi na
néj koukat. Neustdle totiZ
néco déld, respektive vymys-
li, mlati a demoluje. A to je
prima. Takhle povedenému
bécku klidné odpustite, Ze
jde vlastné jen o vypln mezi

Alban Lenoir jako

jednickou a
trojkou.

O sympatickych bécko-
vych akcéndcich, jakym Ztra-
cend kulka 2 bezesporu je, se
pisi cldnky samy. O to zaraZe-
néjsijsem byl, kdyZ mi doslo,
Ze jsem o prvnim dspésném
snimku, jenZ na Netflixu
trendoval zhruba pred dvé-
ma lety, dosud nenapsal ani
rddku. Tehdy mé pfitom to-
hle veskrze nendpadné béc-
ko potésilo, a to hlavné tim,

potencidlni

s jakou pfimocarosti a lehkos-
ti jeho tvirci odvypravéli ji-
nak vcelku bandlni pii-
béh. D&j dvojky startuje do-
slova par minut po konci jed-
nicky.

Kulka v auté i v hlavé

Ve strucnosti: déj jednicky
se toci kolem mechanika, kte-
rého policejni $éf vytdhne
z krimindlu, aby mu dal dru-
hou $anci u policejniho sbo-
ru. Novi kolegové ale nejsou

» )4 o,
Vanocni Slza
Kapela Slza pfichazi s pisni
K Vanocliim chci jen tebe.
Ve svatecnim videoklipu
se hlavnich roli zhostili
Zlata Adamovska a Petr
Stépanek, ktefi si poprvé
za svou hereckou kariéru
zahrali v hudebnim klipu.
Roli sourozenci se ujali
herec Jan Kominek a herec-
ka i influencerka Anna

Dvorakova. MET

pravé skautici, a tak nejenze
svého $§éfa pfi prvni prilezi-
tosti odprdsknou, ale navic
také svali vinu na Lina. Zapo-
menou ale na usvédcujici da-
kaz - jednu jedinou kulku za-
seknutou uvnitf zmizelého
auta. A tu musi Lino ziskat.
Prvni dil tedy pojedndval
o tom, Ze je potfeba nejen po-
mstit dobrodince, ale také se
vyhrabat z prisvihu. A pres-
né stejnou vétou se dd popsat
i d&j dvojky, ve které si opét
Lino nadéld pdr nepfitel. Ted
ale pro zménu zkorumpova-
ni policajti museji zaplatit
iza smrt Linova brachy, ktery
zemfiel v prvnim filmu.

Buldozer Lino

Hlavni hrdina, podobné
jako jeho vytunény sedan, pt-
sobi jako neunavny, ale
pfesto svizny buldozer. Pfi-
rovndni ke Kobfe 11 zkfiZzené
s devadesdtkovymi akcndky
se pak v pfipadé Ztracené kul-
ky 2 vyloZené nabizi. Lino si
holt umi jit za svym, vymlati
klidné celou jednotku strdz-
clt zdkona, s pomoci pdr tri-
kd béhem chvile zdemoluje
celou flotilu policejnich aut,
zjednodusené feceno predvd-

di francouzské Rychle a zbési-
le. Nebo snad Taxi? Pordd ale
v jaddru jde o jednoduSe usi-
tou detektivku, kterd oproti
jednicce oplyva vys$sim roz-
poctem, zato o pozndni méné
origindlni zdpletkou.

Honicky a rvacky

Asi viibec nejzdbavnéjsi
momenty ndm Lino serviruje
ve chvilich, kdy na néj nabéh-
ne uz asi dvacdty chldpek, pfi
honicce ho zablokuje jiZz né-
kolikdté auto nebo mu sce-
ndristé hodi pod nohy jakyko-
liv jiny pomyslny filmovy kla-
cek. Hrdina se z toho vzdy vy-
hrabe a jede ddl. Pravda, tro-
chu filmu misty chybi duSe
a je to zkrdatka do znacné
miry citit vatou. Zdroven je
ale ve vzduchu i chystané tre-
ti pokracovdni, které slibuje,
Ze Linova dobrodruzstvi moz-
nd i trochu posadi na zem.
TakZe je to vlastné logické.
Bude trojka tuplné stejnd? Uvi-
dime. Jak ale jiZ nyni vime
s Zeleznou jistotou, kdyzZ se
Lino vraci na scénu, maji mit
chirurgové v nemocnicich po-
hotovost. A manzelky staro-
novych zdpordklt zahazuji
prstynky. FILIP JAROSEVSKY

Soucasni umélci. Spoji
se na pomoc seniorum

Cartoon od Pasty Onera, vy-
§ivka ve skle od Karimy
al-Mukhtarové, hyperrealis-
mus v poddni Bary Kysilkové,
soucasné uméni z Ostravy od
Jitiho Siguta, ale také ukdzka
ze slovenské umélecké scény
od Andreje Dubravského
nebo abstrakce od Misi Cerve-
né, to vSe bude dostupné uz
28. listopadu na prodejni vy-

stavé v galerii SmetanaQ na
Smetanové ndbrezi v Praze.
Soucasni umélci se spojili
s mneziskovou organizaci Zi-
vot 90, vytéZek bude pouzit
na financovdni sluzby tisno-
vé péce Nadosah. Ta umoznu-
je nepretrzitou komunikaci
s klienty a klientkami a dohli-
Zina jejich bezpedi pfimo v je-
jich domovech. MET



INZERCE

ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

- trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a pripraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptrijde, ten dfiv mele® Zavolejte do
10.12.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, kte-
ry byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortopedickych
a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé koleno, mohou
ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i va$im blizkym slouzit fadu let.

Proc rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabilizacnich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vymeéreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pfi degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 10.12.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 519 799 021, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Antibiotika jsou zazracna, ale
nemelo by se to s nimi prehanet

Podle odbornikii
je zbytecny i strach
z léku.

Témér pied sto lety predsta-
vil Alexander Fleming svétu
prevratny vyndlez — penicilin
—amnoho lidi tak rdzem pre-
stalo umirat na bandlni infek-
ce. Antibiotika po tu dobu
prosla obrovskym vyvojem
a v soucasnosti maji lékafi
k dispozici nespocet rtiznych
druhti. Zdaroven ale varuji
pred jejich naduzivdnim, pro-
toZe jsou Casto predepisovd-
na na onemocnéni, na kterd
neptsobi, a tedy je neléci.

Radéji s mirou

Typickym piikladem je
chfipka, kterd je virového pi-
vodu, kdeZto antibiotika nici
bakterie. Tedy na chfipku ¢i
jinou virézu nijak nezabiraji.
,Je nezbytné, aby se pacienti

pri uzivdni antibiotik vzdy fi-
dili doporucenim oSetiujici-
ho 1ékare. Neni ani vhodné,
aby na svého lékate naléhali
a dozadovali se predepsdni
antibiotik, jestliZze odbornik
je toho ndzoru, Ze pacient an-
tibiotika nepotfebuje,” fika
Barbora Mackovd, feditelka
Statniho zdravotniho tstavu.

S timto pfistupem se podle
ni lékafi v ordinacich setkdva-
ji casto. ,,DtileZité je také anti-
biotika v 1ékafem predepsa-
né ddvce dobrat do konce,
i kdyZ se pacient tieba uz citi
lépe. Nesprdavné nebo zbytec-
né uzivdni antibiotik muze
zplsobit, Ze bakterie ziskaji
odolnost a antibiotika nebu-
dou ucinnd. Antibiotickd re-
zistence uZ nyni zpuasobuje
mnoho amrti a jeji dalsi nd-
rast bude mit vdZzné dopady
na pristi generace pacientt,”
varuje Mackovd.

Pokud se nezméni nase po-
stoje k antibiotikim, tak po-
dle Stdtniho zdravotniho

N4

Antibiotika jsou latky pouziva-
né pfi lécbé infekcnich onemoc-
néni zpUsobenych mikroorga-
nismy, nejcastéji bakteriemi.

o Drive se ziskdvala z bakterii
nebo hub, nyni se vyrabi umé-
le. Tlumi rdist a mnoZeni bakte-
rif, anebo je prfimo usmrcuji.

Dbejte rad lékare. prorvenia

ustavu budou mit okolo roku
2050 bakterie rezistentni vi-
nou nesprdvné antibiotické
1é¢by na svédomi az 100 mi-
liont timrti ro¢né.

Pozor na masticky

Pravé pred naduzZivdnim
antibiotik varovala kampan
pod ndzvem Antibioticky ty-
den v prostiedi 1ékdren, kte-
rd se konala minuly tyden. Lé-
kdrny se béhem tohoto tydne
zameéfily prevdzné na antibio-
tika lokdlni, kterd jsou casto
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o Nejzndméjsi antibiotikum je
penicilin, za ktery jeho objevi-
tel Alexander Fleming v roce
1928 ziskal Nobelovu cenu.

o Pro stanoveni spravné lécby
je nutné nejdrive odebrat vzo-

rek krve, moci nebo tkané ne-
mocnému pacientovi. Ve vétsi-
né pripadl lékar predepise an-
tibiotika rovnou na zakladé
predchozich zkusenosti a pri-
padné lécbu upravi podle vy-
sledkd laboratore.

Léky je nutné uzivat presné

v pfedepsanou dobu a vybrat
celé baleni, i kdyz uz je clové-
ku lépe, aby se z organismu
vyloudily veskeré bakterie,
coz byva i nékolik dnf po ode-
znéni priznakd. Jinak v téle
zUstavaji a stavaji se rezistent-
nimi na dalsi lécbu.

a nespravné uzivdna k samo-
1écbé.

Zalokdlni oznacujeme anti-
biotika pouZivand pro aplika-
ci na kidZi nebo sliznici. Ob-
vykle jsou ve formé masti, zd-
sypd nebo roztokd, a i u nich
plati, Ze by se méla pouZivat
v predepsanych intervalech
a po stanovenou dobu. I tyto
1éky musi byt vZdy predepsd-
ny lékafem a o jejich ddvko-
vani a skladovdni je idedlni
poradit se s 1ékdrnikem.

TypicKy se jednd o antibio-
tické masti, které si lidé ne-
chdvaji doma pro pfipad ,,co

kdyby*“. ,Prdvé antibiotické
masti jsou typickym prikla-
dem, kdy pacienti 1ék uzZivaji
nevhodné i na povrchové od-
feniny ¢i Skrdbance. K 1écbé
bandlnich ran pfitom staci je-
jich fddné oSetfeni dezinfek-
ci a ndsledné pouziti hoji-
vych 1éc¢ivych piipravki bez
obsahu antibiotik,“ upozor-
nuje na cCasty nesvar éeskych
pacientii Ale§ Krebs, prezi-
dent Ceské 1ékdrnické komo-
1y. Ale pozor, odbornici varu-
jiipred druhym extrémem -
a to je zbytecny strach z anti-
biotik. KAMILA HUDECKOVA

Trpite plisiiovymi infekcemi kiize?

,,Moje Zenami dala Weight Manager
protoze uz se na mé nemohla divat.
Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kilo!

Jste diabetik a mate ¢asté kozni mykozy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi stfedni az
zavaznou plisfiovou infekci kliZe (trup, pod prsy, podbfisek,
tfisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji zajem o lécbu.

Ji¥i Novak(52 L) z Radhost:
Jako profesionalni fidic pracuiji 30 let. Znte to
na cestach - cely den sedite na zadku, snite, co
si cestou koupite. KdyZ jsem nebyl na cesté, sedél
" jsem u televize s pivem. Po padesatce jsem uz
mél biicho jako téhotna s dvojcaty!

Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
v opravdovou kocku. A pred tim toho tu a tam
bylo a7 moc. Rekla mi, 7e jeji kamaradka, ktera
pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight Manager.
Prirodni pfipravek na bazi skandinavskych bylin,
neuvétitelng zestihlujici. Svédské zeny tomu
fikaji nechirurgicky lifting bficha.

Takeé jsem zacal brat tento Weight Manager. Bylo
to neuveéfitelné! Za prvé - prestal jsem se prejidat.
Jedl jsem malo a byl jsem stale syty. A kila letéla
dolti jedno za druhym! Po 6 tydnech jsem vysadil
Weight Manager, protoze jsem uz nechtél hubnout.
Shodil jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!*

=V radmci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni intenzivni
lokalni antimykotickou Ié¢bu zdarma.

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o Svédsky piipravek, ktery vas zbavi

i toho ne]vet5|ho pivniho bficha!

Co pro vas Weight Manager udéla?

=» zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

=¥ zrychli metabolismus (bude to skutetné
turbo spalovani!)

=¥ reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az
22 kg za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury

za akeni cenu $648-4¢ 414 KC. Ale to neni viech-
no! Svédsky distributor nabizi kazdé evropské
zemi 50 baleni pripravku ZDARMA! Staci zavolat
do 25.11.2022. Rozhoduje pofadi pihlasek.

Kdo dfiv pijde ten dfiv... HUBNE!

te.296 849 608

(Pondéli-patek 8:00-20:00, "’1 i N

sobota-nedéle 09:00-18: 00
bézny mistni hovor) Svédsky Institut
Veiejného Zdravi

A 4

= | écivé pripravky Vam budou poskytnuty ZDARMA,
pfijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktuijte:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1
(stanice metra Florenc)

Pro Zeny i muze
LZabijak” biniho tuku

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JETO.

Produkt doporuceny Svédskym
Institutem Vefejného Zdravi




Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, zZidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686
[ Oznémeni |

e Zveme vas na prednasku Je-
ruzalémské archeologické na-
lezy potvrzujici vérohodnost
Bible. Ct 1.12. 18hod., KD Lad-
vi Buredova 2, vstup zdarma.
724122088

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e POKLADNI za  151-190
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nabizime 150-190 K¢/hod
za no¢ni vybalovani zbozi, ON-
LINE REZERVACE smén, zélo-
hy, prodejny v Praze a okoli.
Vice na tel: 222534534

 Brigada pro viechny - denni
DOPLNOVANI ZBOZI za
150-175 K&/hod, smény dle Va-
sich moznosti, denni zalohy.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej lahi-
dek, 162 - 165 K¢/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

e Skolni jidelna Gymnazia v
Praze 9 na Proseku pfijme do
svého kolektivu kucharku na
zastup za RD. Nastup od ledna
2023. Pozadujeme spolehli-
vost, pracovitost, samostat-
nost. Praxe ve stravovacim
provozu vyhodou. Informace
na tel. 731516882, 286889450,
e-mail:
jidelna@ceskolipska.cz

e CENTRA pfijme domovni-
ka/udrzbare, pracovisté v Pra-
ze, pracovni doba Po-Pa. Kon-
takt 724872341 nebo
nabor@centra.eu

¢ Brigada za 162 K¢/hod - do-
pek pediva, i BEZ PRAXE - za-
skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Vice na tel: 222534534

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice

OST
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Staite se darcem
krevni plazmy

800 KT 1600 K¢* __ 20800 K:*
za dazdy ) nésicns D za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradc¢anska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nica www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474770

e Skladnik na HPP. Pracovisté
P9 H. Pocernice. Nabizime
25.000 K¢/més. Jednosménny
provoz. Kompletace objedna-
vek. Zivotopisy poslete na
info@toplight.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu pracovniky ostrahy -
moznoidichodce, denni/noc-
ni smény, objekty Praha. Od
1.1.2023. Tel. 602281773, po -
pa, 7-12 h.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
¢&ist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Nocni smény Ne-Pa
17-04. Lze volit smény v tydnu.
Prace vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

® Pro objekt v Hofovicich sta-
vebniny DEK hleddme vhodné
kandidaty na zajisténi dopo-
ledniho uklidu 2x tydné, UT a
CT. Mzda 4000 tis., DPP.

Mob. 737231950

* TOALETARKU na vefejné
WCv centru Prahy. Nejedna se
o metro ani nadrazi. Férovy
pristup, HPP, brigada, vhodné
i pro svézi dtichodkyni.

Tel. 731731393

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, HPP 17 000
-21 800 K¢ + 13, 14 plat, strav.
pausal, pfisp. na dovolenou
aj. Vol. zdarma 800566924

* Pfijmeme pracovniky na
uklid vagénu v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel.972225727

e Hledame brigadniky na
udrzbu, Cdisténi chodnikd v
zimé. Prace na DPP, dlouhodo-
bé i na léto. Zalohy poskytne-
me + bonusy za odvedenou
praci. Lokalita Praha 5 a 9.
Cena 100 K¢ /hod. ¢ist. Plat cca
18 000 K¢ dle odpracovanych
hodin. Prosim jenom vazné za-
jemce, prace je urcena pro
muze. Tel. 775322144.

e Pro OSTRAHU v terénu, pfiji-
méame pracovniky s vlastnim
vozidlem. 1 sména 17:00 —
07:30 hod., Praha 9, 2175 K¢
Cistého. Tel: 602377312

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ KOMWAG pftijme zavozniky
do Mnisku pod Brdy, DPP az
1000 Ké/den - vyplata 1x tyd-
né, HPP 20 000 — 26 000 K¢ +
13., 14. plat.. Volejte zdarma
800566924

Nemovitosti - nabidka

AT soms wene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Kru$né, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

L

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Laborant hledd prondjem
bytu v Praze s cenou max do
20 tis u dobré MHD. Dlouhodo-
bé, centrum do 30 minut. Dé-
kuji. RK nevolat. T: 777640390

“ AS‘ M‘I-l
cTEll l““!
pROS‘“E!

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIK/STRAZNY - Klecany

Chcete se stdt soucdsti nasi vyznamné spolecnosti? G4S Secure
Solutions ((Z), a.s. hledd kolegy na specifikované pozice pro
spolecnosti patfici do skupiny G4S piisobici na ceském trhu. Pro
pracovisté v KLECANECH, VF Czech Services, s.r.o.— hleddme vhodné
uchazece na pozici Bezpetnostm pramvnlk/Stmzny mozno

ipro osoby se zdi ainvalidnim diichodem.
POZADAVKY: NAPLN PRACE:

+ Komunikativnost, profesionalni « Kontrola prichod a odchodi
vystupovani, administrativa, flexibilita, ndvitéy

spolehlivost, fyzicka i psychickd odolnost
+Trestni bezthonnost
« Profesni kvalifikace (kod 68-008-E)

+ Kontrola EZS, EPS, CCTV
+ Ochrana a stezeni objektu
a zafizeni zékaznika

-, Strainy" vyhodou (moznost ziskat pres G4S)

NABIZIME:
+ Zazemi a stabilitu nadndrodni spolecnosti
+ 12-ti hodinové smény - nepfetrity provoz

« Atraktivni prostredi — velkoobchodni sklad se znackovym zbozim
+ Odpovidajici mzdové ohodnoceni 140-150/Kc/hod + priplatky

+ Nastup mozny IHNED

- MOZNO | PRO 0S0BY ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE

AINVALIDNiM DOCHODEM
KONTAKTUJTE NAS:

G.s

[T ——

Knihy a casopisy

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.
1. ruda planeta (hvézd.)
2. pryz

3. pobidka hybaj

4. vodni zivocich

5. tajenka

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Infocentrum: Drahé
esko, ...?

Sebemilenec

Psychologické drama (CR, 2013)

Hercule Poirot XIIl

KomisaF Moulin

AZ-kviz

Rajské zahrady II

Zajimavosti z regioni

Dobré rano

13. komnata

Radky Folprechtové

6. patrici ovci

7. vrchni ovéak
8. plemeno

9. asijska velmoc

16.15
17.10
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

21.40
22.35
23.25

00.15
01.10
02.05
02.30

Vytrvali (3/3)

Sto divi svéta (3/13)
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Vrazedna mista
Fotografovo kfeslo. Detektivni
serial (VB, 2001)

Syn nepritele statu
Letecke katastrofy
Ghislaine Maxwellova

a jeji obéti (3/3)

Obet (3/4)

Tajemstvi Vatikanu (3/5)
Cesty viry

Nas venkov

Napiste svou bublinu

»Slavky? Ze
by liheii
slavistu?“
JAROSLAV PAULIK

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 2/6°C 4/8°C 4/8°C

Teplotnirekordy: & -16,7 °C(1858) 15,7 °C (1930) : 2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED

17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hi

18.25 Ulice (4372) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Simplﬁ Life

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live

20.20 MasterChef Cesko VI (25) 20.15 Zoo (68) 17.00 Ocko hity

21.40 Souboj na talifi Velky test. Rodinny serial (CR, Klipy nonstop

22.40 Vikend 2022) 17.30 Smartmania

23.35 Dr. House VIII (14) 21.35 7 padu Honzy Dédka Novinky ze svéta technologit
Laska je slepa. Serial (USA, 22.45 7 padiu Honzy Dédka s Dominikem Vr§anskym
2011) 23.55 Ano, $éfe! 17.35 Ocko hity

00.30 Dr. House VIII (15) 01.00 Policie v akci Klipy nonstop
Na védomost se dava. Serial 02.00 Namofini vysetfovaci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(USA, 2011) sluzba XI (2) Krotitelé extrémné

01.30 Souboj na talifi 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na zfusovanych kérek

02.50 Novashopping pitevné VI (5) 22.00 Naked Attraction Norway

03.10 Nalovull 03.55 KomisaF Rex VI (12) Seznamka na télo

03.50 Pojistovna stésti IV (16) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

PRILEPENY K OBRAZOVCE

FIKY DO VINGLU

Zdravim vds, moji milovani ¢tendfi. Pivodné jsem myslel, Ze
budu psdt o své jiz ctvrté navstévé v pofadu Show Jana Krau-
se, pripadné o tom, jak jsem poprvé prebiral cenu na Ceském
slavikovi, ale mistrovstvi svéta ve fotbale to vSe prehlusilo.
Spolecnosti rezonuji Sokujici fakta, kterd vyvstala pri stavbé
stadiont, ¢i proces samotné volby mista v Kataru. Jd bych se
primlouval za to, abychom se v této fizi soustfedili na samot-
nou radost ze hry, na vSechny gély, bandny, fiky, vingly, 3ajt-
le, jesle, hlavicky, paticky, ofsajdy, penalty, jakoz i robinsona-
dy. U nds doma uz si moji synové nakreslili pldnek, kde maji
vSechny zdpasy, natipované vysledky a snad dokonce maji

o vitézi i rozhodnuto. Vytahali mi i spoustu fotbalovych re-
likvii, takze televize je v obleZeni dresii a $4l, dokonce i ma-

lou repliku pohdru pro vi-
téze vystrachali!

e P J& osobné fandim Argenti-
MOJI syppve'SI uz né, proceZ budu rdd, aby
nakreslili pldnek, kde nejlepsi hric vech dob -
maiji vsechny zapasy
i natipované vysledky.

pan Lionel Messi — zkom-
pletoval své aspéchy a ko-
necné vydobyl trofej nej-
cennéjsi. Vétsina fotbalo-
vého svéta mu to jisté preje, protoZe tak izasnou kariéru ni-
kdo nemél. V cesté mu viak bude stdt tolik favoritd.

V prvni fadé to bude Francie, ktera titul obhajuje. Sice se zra-
nil posledni drZitel Zlatého mice Karim Benzema, ale i bez
ného bude nesmirné silnd. Pak tady mdme Brdzilii, Némecko,
Spanélsko a dle ndzoru mnohych ¢erného koné - Portugal-
sko. No bude to bitva.

Nevim, jak u vds, ale u nds doma se v obdobi pfenosii nepoci-
td s fddnymi vylety, prochdzkami ani jinymi zbytecnymi akti-
vitami. Doporucuji nanosit do televizni mistnosti obcerstveni
a pékné tvrdé - jak aktivista v muzeu - se pfilepit k obrazov-
ce a jit si pro titul! A vSichni pofddni chlapi se mnou!

Kl Ktery tym vyhraje fotbalovy Sampionat?

Brona Binderova Marek Mahdal Bohumila Tuskova

Ur¢ité ten nejlepsi. Spanélsko je jediny Podle mé

Ale prala bych to evropsky tym, ktery Portugalsko. Moc
Brazilii. muze uspét. mu vérim.

@mojemetro
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o by rekl, Ze se jednou tento trolejbus z Hradce objevi
v Praze,“ podivuje se @_fotograf_mhd_a_vseho_okolo_. ,Fotka
je pofizena u zastavky Vystavisté Lethany,” dopliuje. #mojemetro
#dpp #trolejbus #58 #linkas8
#hradeckralove #dpmhk

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Trable s lékari
Bohuzel se musim pridat
k dopistim Prdzdna ¢ekdr-
na a Boli mé zuby. Protoze
mné zacalo byt zle, zaleh-
lo mi v u$ich a hleny
v nosu byly s krvi, zaSel
jsem druhy den rdno na
ORL, kde jsem zjistil, Ze
stard dobrd pani doktorka
(u které nebylo tfeba se
objedndvat) uz skoncila
a je tam mladd novd. Kdyz
vysla sestra z ordinace,
sdélila mi, Ze neobjedna-
né pacienty doktorka ne-
bere. Chtél jsem se tedy
objednat, ale bylo mi fece-
no, Ze snad na dvefich
mdm jasné napsdno, Ze ob-
jednat se 1ze pouze telefo-
nicky, a pokud mdm néja-
ké problémy, at jdu ke své-
mu praktikovi. Tam jsem
dorazil kratce po 10. hodi-
né a dopadl obdobné -
sestra mi sdélila, Ze neob-
jednané pacienty berou
jen do 10.00, mam-li né&ja-
ké bolesti, at si vezmu bru-
fen nebo paralen nebo pfi-
jdu zitra. MozZnd by neby-
lo od véci, kdyby zdravot-
ni pojistovny platily 1éka-
fim za jejich sluzby az
poté, kdy pacienta vyléci.
VILEM SLiVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
4/9(7]|13|8|2|6|1|5
1/2|6|5|7|4|9(3|8
8/3|5|1|6(9]|2/4|7
2|5(8|4|9|6|1|7|3
6/4(1|8(3|7|5|2|9
3/7|9|2|5(1|]4(8|6
7|8|/4|9(1|5|3|6|2
5(6(2|7|14|3|8[(9(1
9/1/3|6|2[8|7|/5|4

Reseni luSténky

MiRY

Nd5 mistr usoudil, Ze globdlni oteplovani
je zévainy problém, keery musime feM

Proto nds svolal, abychom
vykonali zdsadnl ritudl, ktery
nepriznivy vyvoj klimatu
v priibéhu sta let zastav.

Uz to vidim, jak ndm zase
budete naddvat do farlatand.

Tak napfed pockejte
téch sto let, 0K?
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Kapitani otodili

Kapitdni sedmi evrop-
skych fotbalovych repre-
zentaci nebudou hrdt na
mistrovstvi svéta s duho-
vou pdskou, kterd je sou-
¢dsti kampané proti dis-
kriminaci. Zastupci Ang-
lie, Belgie, Danska, N¢-
mecka, Nizozemska, Svy-
carska a Walesu se své-
ho pldnu vzdali poté, co
jim FIFA oficidlné oznd-
mila, Ze by za to okamzi-
té po ndstupu na hfisté
dostali Zlutou kartu. Fot-
balové federace vSech
sedmi zemi o tom infor-
movaly v prohldseni.

Vibec nejpozdéji

Véera v Kataru padly dva
nejpozdné;jsi goly v histo-
rii Sampiondtt v zdpa-
sech bez prodlouZeni.
Branky hluboko v nasta-
veném case jsou mimo
jiné dtisledkem instruk-
ci, které dostali rozhodci
od $éfa Pierluigiho Colli-
ny. V duelu Anglie s frd-
nem se celkem nastavo-
valo skoro 30 minut. érk

Anglické kanonéda,
Nizozemci se trapili

Ve trech zapasech
padlo vcera na mis-
trovstvi svéta
celkem 12 branek.

Hladkou vyhrou vstoupili do
turnaje Anglicané. V uvod-
nim zdpase skupiny B na Cha-
lifové mezindrodnim stadio-
nu v Dauhd otevtel skére ve
35. minuté nejmladsi clen
tymu, devatendctilety Jude
Bellingham. JeS§té v prvnim
polocase zvysili Bukayo Saka
a Raheem Sterling. Po zméné
stran se znovu trefil Saka,
mezi stielce se zapsali i stfida-
jici Marcus Rashford a Jack
Grealish, za frdn dvakrét kori-
goval Mahdi Taremi. Anglie
tak ukoncila sérii Sesti zdpa-
sii bez vitézstvi.

Nizozemci zvitézili v Dau-
hd ve skupiné A na stadionu
Sumdma 2:0 nad Senegalem.
,Oranjes“ ale zafidil vyhru

nad afrlckyml samplony az
v 84. minuté pfi své premiéie
na mistrovstvi svéta atocnik
Cody Gakpo, v devaté minuté
nastaveni pfidal druhy gél zd-
loznik Davy Klaassen.

Hrd¢i Walesu remizovali
s USA 1:1. Utkdni skupiny B
v Rajjadnu golové oteviel ve
36. minuté Americ¢an Timo-
thy Weah. ,Draktim®, ktefi
na MS startuji po 64 letech,
zachrdnil bod v 82. minuté
kapitdn Gareth Bale promeé-
nénou penaltou. PuRa€TK

|

Branky: 43. a 62. Saka,

35. Bellingham, 45.+1 Ster-
ling, 71. Rashford, 90. Grea-
lish— 65.a 90.+13 z pen.
Taremi. Rozhodci: Claus.

Je ve formé

Kridelnice ceské basketba-
lové reprezentace Petra
Holesinska (na snimku) si
vychutnava nové angazma
v Gran Canarii, kde si ma-
Ze uzivat nejen pfijemné
pocasi, ale i skvélou spor-
tovni formu. S primérem
20 bodu je nejlepsi strelky-
ni Spanélské ligy. HolesSin-
ska se chysta na ctvrtecni
zapas kvalifikace mistrov-
stvi Evropy proti Nizozem-
sku. Cegky postoupi na ME
v pristim roce jen v pripadé
triumfu ve skupiné I. ¢rk

. Aﬁgliéan Bukayo‘ Saka s

o

Branky: 84. Gakpo,

90.+9 Klaassen. Rozhodci:
Sampaio (Braz.).

Divaci: 41 721

Zmizely jim vstupenky

Kvali problémm s mobilni
aplikaci na vstupenky pro MS
nestihly stovky fanousk za-
¢atek duelu Anglie s iranem.

e Priznivci tvrdili, Ze jim z apli-
kac listky zmizely. Zhruba
hodinu pred vykopem se tak
pred stadionem zacaly tvorit
velké fronty. éTK

Branky: 36. Weah

—82. Bale z pen.
Rozhoddi: Dzasim (Katar).
Divaci: 43 418

Messi. Chce udélat
vSe pro sviij sen

Dnes bude pokracovat mis-
trovstvi svéta ve fotbale Ctyi-
mi zdpasy skupin C a D. Do
hry vstoupi obhdjci titulu
z Francie, ale také Lionel Mes-
si v dresu Argentiny, pro néz
to bude posledni svétovy Sam-
piondt v kariéfe. Jeho tym vy-
zve uz v 11 hodin SELC Saud-
skou Ardbii. ,Tento svétovy
Sampiondt je pro mé vyjimec-
ny, protoZe je muj posledni.
Pokusim se splnit si sviij vel-

ky sen. Mistrovstvi svéta je
specidlni a nikdy nevite, kdy
si na ném znovu zahrajete,”
rekl Messi, ktery jesté nikdy
mistrovstvi svéta nevyhrdl.
Pfed osmi lety byl ve findle.

O tfi hodiny pozdéji nastou-
pi Dansko proti Tunisku. Od
17 hodin se hraje duel Mexika
s Polskem a v osm vecer se
predstavi ufadujici Sampioni
Francouzi, ktefi vyzvou Aus-
tralii. PuRa €TK

INZERCE
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Malkin zkazil Hossovi vecer
Rusky utocnik Jevgenij Malkin prispél ve svém tisicim
startu v NHL gélem k vyhre Pittsburghu 5:3 v Chicagu.
Hlavnim hrdinou zapasu byl Sidney Crosby, ktery vstrelil
v 57. minuté vitéznou branku a navrch pridal tfi asisten-
ce. Pittsburgh prekvapil Malkina tim, Ze soupisku pred
zapasem cetl jeho syn Nikita a v $atné se objevil i hraciv
otec. | ze strany Chicaga mélo utkani slavnostni nadech.
Pred utkanim vyvésil domaci tym ke stropu haly dres
s ¢islem 81, které nosil Marian Hossa (na snimku).

CTK

Biatlon. Do  sezony ]dou
Cesi s mnoZstvim zmén

S fadou zmén v trenérském,
servisnim i zdvodnim tymu
vstoupi od pristiho tydne ces-
ti biatlonisté do nové sezony
Svétového pohdru. Po olym-
pijskych hrach v Pekingu pre-
vzal omlazeny muzsky tym
trenér Michael Mdlek, novym
§éfem servismant je Nor Ole
Bjorn Tretterud a za brouSeni
lyzi je zodpovédny RakuSan
Benjamin Eder. Hlavni nadéji
by presto méla ztstat posled-
ni vitézka malého kiistalové-

ho glébu z vytrvalostnich z3-
vodt a desdtd Zena hodnoce-
ni SP Markéta Davidova.

Novy rocnik SP zacne pristi
tyden v Kontiolahti. V nomi-
naci pro uvodni podnik ve
Finsku jsou Michal Krémdr,
Jakub Stvrtecky, Tomds Mi-
kyska, Mikuld$ Karlik a Jonds
Marecek. V tymu Zen figuruji
vedle Davidové Jessica Jislo-
vd, Lucie Charvditovd, Eliska
Vdclavikovd a Tereza Vobor-
nikovd. €Tk

Rekordni penize

v golfu i tenisu

Srb Novak Djoko-
vic dostal Sek v pre-
poctu na vice nez
111 milion{ korun.

Uplynulé dny pfinesly dva re-
kordy v odméné pro jednot-
livce. Nejvyssi individudlni
¢dstku v historii Zenského
golfu ziskala Novozélandan-
ka Lydia Koovd, kterd ovlddla
zavérecny turnaj LPGA ve flo-
ridském Naples. Za triumf na
CME Group Tour Champion-
ship inkasovala dva miliony
dolart (47 miliond korun)
a pripsala si 19. vitézstvi na
elitnim okruhu. ,Tohle byl
muj posledni turnaj, ktery
jsem hrdla jako sle¢na,” uved-
la se smichem pfi slavnost-
nim vyhldseni. V zimni pau-
ze se pétadvacetiletd rodacka
ze Soulu bude vddvat. Koovd
zvitézila v Naples v soutéZzi
s dotaci sedm miliond dolart

Za rok naposledy

Elitni parkurovy seridl
Global Champions vyvr-
choli v Praze i pristi rok.
Paty rocnik Prague
Playoffs, ktery se uskutec-
ni od 16. do 19. listopadu,
ale bude v O2 arené po-
sledni. Poradatelé na néj
zacali proddvat vstupenky
bezprostfedné po skonce-
ni toho letosniho, ktery
vyvrcholil v nedélnim fi-
ndle Super Cupu za Gcasti
domdciho tymu Prague Li-

Lydia Koova

o dvé rdny pied Irkou Leonou
Maguireovou. V sezoné vydé-
lala 4,3 milionu dolart a za-
ostala jen o 591 dolard za re-
kordem Mexicanky Loreny
Ochoaové z roku 2007. Po
odehrdni posledni jamky jen
stézi  zadrzovala  slzy.
,Dneska toho bylo hodné ve
hfe. Chtéla jsem hrdt co nejlé-
pe.” prohldsila. Pro srovnani,
americky golfista Dustin

ons s Annou Kellnerovou.
Ceny vstupenek zacinaji
na 290 korundch.

Debl ma sanci

Katefina Siniakovd s Bar-
borou Krej¢ikovou maji
Sanci stdt se potfeti ve spo-
le¢né kariéfe nejlepSim
deblovym tenisovym pa-
rem roku. Zenskd teniso-
va organizace WTA zafadi-
la ceské hrdcky mezi péti-
ci nominovanych dvojic.
Na zisk ocenéni pro novacé-

Zarok i v Australii

Kontroverzni série LIV Golf se
v pFistim roce rozsifi i do Aus-
tralie. V dubnu se uskutecni

turnaj v Adelaide.

o Premiéra letos zahrnovala
osm turnaju v Britanii, Thaj-
sku, Saudské Arabii a USA.
V pfistim roce je v planu
14 podnik. Lukrativni série
pretdhla z tradicniho okru-
hu PGA fadu hvézd. érk

Johnson inkasoval za triumf
v sérii LIV Golf prémii 18 mili-
ont dolard (asi 455 miliont
korun). Tymova soutéZ na
konci fijna méla prémii
50 miliont dolart.

Srb Novak Djokovi¢ obdr-
Zel za vitézstvi na Turnaji mis-
tri nejvyssi jednorazovou od-
meénu v historii tenisu. Slo
o témeér 4,75 milionu dolart
(pfes 111 miliond korun). pur

ka roku aspiruje v Sesti-
¢lenném vybéru kandida-
tek Linda Fruhvirtova.

Souboj nejlepsich
Vzdjemné zdpasy aktudl-
né Ctyt nejlepSich tymi
hokejové extraligy nabid-
ne uterni program souté-
Ze. Vedouci Pardubice se
predstavi v dohrdvce

21. kola na ledé druhych
Vitkovic a tfeti Tfinec
doma privitd v dohrdvce
12. kola Olomouc. érx
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DARKY PRO VSECHNY
SPARTANY NAJDES ZDE:
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KLOKAN™ EFEKT ULTRA-C sloux™ Obsahuje Gcinnou latku
RYCHLY NASTUP 123{0) IMUNO COMPLEX LIMITOVANA EDICE InoCell™.
KOMFORTNI POHYB AKCE 30+15 ZDARMA! Kloubni vyziva SIOUX™ s MSM InoCell™ je jednim
Vitamin C pFispiva ke spravné Kombinace vitamind C a D3 Lignisul®, znackovymi kolageny 85Il
tvorbé kolagenu pro dobrou v bioaktivni formé a organickych  avitaminem C pro spravnou v nabidce Iékaren po celém
funkci kloubnich chrupavek forem minerald selenu tvorbu kolagenu v kloubnich Ssvété pro ochranu zdravi
a kosti. a zinku pro podporu a posileni chrupavkach a kostech. S darkem  pfed civilizacnimi vlivy.
Doplnék stravy imunitniho systému. ULTRA-C Imuno Complex. Doplnék stravy

Doplnék stravy Doplnky stravy.

PRO VAS POHODLNY NAKUP
PLATI AKCE DO 2. 12. 2022
VE FIREMNI PRODEJNE

BARNY'S a ALAVIS
Budova Florentinum - Atrium
Na Florenci 15, Praha 1

Oteviraci doba: Po-Pa 10:00-18:00

tel.: 800 900 077
www.barnys.cz

prodejna

iir.i_tﬂu-ﬁl'cunﬁmz_ y

s LEVA TENTO SLEVOVY K}JPON LZE EIPLATNIT
POUZE VE FIREMNI PRODEJNE.

v 2 5 0/ Platnost do 2. prosince 2022.
- ¥ 4 O  Tuto slevu nelze kombinovat s jinymi slevami.

www.barnys.cz




