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Siil, obezita a lenost.
Zabuam ceskych srdci

Svaciny. Misto zdravé stravy si Skolaci dopravaji chipsy a sladké limonady. Muzi. Konzumuji denné trikrat
vice soli, nez je doporuceni ékarud. Sex. Pro kardiaky neni tabu, ale nesmi to byt jejich jediny pohyb swanas

(1 2D 4 L& A
Mili ctenari,
zitra, tedy 23. listopadu,
se vdm do ruky misto
klasického novinového
vyddni dostane magazin
deniku Metro se spoustou
zajimavého cteni. Klasicky
se vrdtime opét ve ctvrtek.
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1000 k¢  Dvojnasobny

)5 BLACK FRIDAY

Slevu 1000 K¢ na nakup vybraného zafizeni v ramci Black Friday Ize ziskat za aktivni O, sluzbu a vyuZit
do 30. 11. 2022. Podminky Black Friday a Vanocni akce (z niz Ize ziskat dal3i slevu 1000 K¢) na 02.cz.
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Dobrovolnici
inspiruji zaky
a studenty

Védec, geolog, zdravot-
nik, marketingovd specia-
listka, eticky hacker, za-
kladatel start-upti nebo
farmdrka. Nejen tyto
profesiondly si mohou
ucitelé zvdt do svych ho-
din, aby vyuku obohatili

o cenny pohled z praxe.
Umoznuje jim to bezplat-
ny program Den pro $ko-
lu, ktery sdruZuje pies
500 dobrovolniki. Svou
prvni ndvstévu na gymnd-
ziu md za sebou i herec
Petr Vanék: ,,Bylo skvélé,
kdyz jsem vidél odchdzet
studenty z mého worksho-
pu s tsmévem na rtech

a s jinou energii, nez se
kterou pfisli. Ma to smy-
sL.“ Den pro Skolu bezplat-
né spojuje ucitele s dobro-
volniky z desitek riznych
obort. Za prvni rok zazilo
Den pro Skolu 10 tisic déti
z celé republiky.

O aukci bankovek
byl velky zajem

V pdtecni a sobotni aukci
aukéniho domu Bankov-

ky.com se drazilo celkem
1030 polozek s vyvoldvaci
cenou 2,5 milionu

korun. Kromé papirovych
platidel z dob Rakous-
ka-Uherska az po soucas-
nost byla pfedmétem
drazby i sbirka tuzexo-
vych a darexovych poukd-
zek. Pravé tuzexova
poukdzka z roku 1959 se
vydrazila za rekordnich
126 tisic korun. Nejdrazsi
prodanou polozkou byla
rakousko-uherskd bankov-
ka v nomindlni hodnoté
100 guldenti. meT

Nova cyklostezka
az k hradu Loket

Svazek obci Mikroregion
Sokolov vychod stavi cyk-
lostezku mezi Chodovem
a obci Loucky na Sokolov-
sku. Prace na témeér triki-
lometrovém tseku jdou
podle harmonogramu.
Dokonceny by mél byt

v pristim roce v cervnu.
Navdzat by méla druhd
cast stezky, kterd propoji
Loucky a Loket. Zdmérem
svazku obci je vybudovat
trasu az do Lokte, kde se
napoji na pateini cyklo-
stezku podél feky

Ohfe. érx

Jezevcik
za 100 tisic

Podvodu pFibyva,
stejné tak jejich
obéti.

Zprav o tom, jak se nechali
divérivi lidé nachytat, dal pfi-
byva. O ptfipadech dlouhodo-
bé informuje také denik Met-
ro. V nasich ¢ldncich varuje-
me Cechy pred podvody. Ni-
kdy neuvadéjte citliva data li-
dem, které nezndte. Zvlasté
prihlasovaci hesla do svych
uctd. Denik Metro upozornu-
je na to, Ze lidem podvodnici
také volaji, pfredstavuji se
jako zdstupci bank ¢i policie
a informuji je o podezielé ak-
tivité na jejich actech.
Dal§im podvodem pfiSel
o vice nez 100 tisic korun
21lety muz, ktery si na inter-
netu chtél koupit jezevcika.
Jeho penize skoncily na uctu
v Kamerunu. Podle mluvci
prazské policie Evy Kropaco-
vé vSe ze zac¢dtku nevypadalo
podezfele. ,Inzerdt i komuni-
kace byly z pocdtku divéry-

hodné a zcela bezproblémo-
vé,“ popsala ndkup psa na
portilu pro chovatele mluvéi
prazské policie. Podle ni pod-
vodnik nebo podvodnici pak
kupci napsali, Ze maji chov
v Itdlii a pes bude dorucen le-
tecky. Penize za prodej zvire-
te mél podle dohody kupujici
zaplatit az pii pfevzeti psa na
prazském letisti. Potom ale
podvedeného nékolikrit in-
formovala tidajnd letiStni pte-
pravni spolecnost, Ze se obje-
vily problémy. ,Jako prvni
prepravce pozadoval zaplace-
ni vratné zdlohy za klimatizo-
vany pfepravni box. Pak
v rdmci dalsi e-mailové komu-
nikace trval na uhrazeni o¢-
kovani, krmeni psa a dalSich
zdloh na pojiSténi pfepravy
zvitete,“ popsala situaci Kro-
pdcovd. Zijemce o jezevcika
veSkeré pozadované poplat-
ky hradil pfevodem na ucet.
Kdyz pak podvodnici pozado-
vali dalsi platby, odmitl muz
dal platit. V ten okamzik pre-
stal proddvajici a tidajnd pre-
pravni spolecnost s muzem
komunikovat. €TKaMAP
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Byvali hasici v nesnazich
Kolem 80 hasict a ¢lenti horské sluzby véera v Peci pod
Snézkou v Krkonosich nacvic¢ovalo zachranu lidi z kabino-
vé lanovky na Snézku. Poprvé si zachranafi vyzkouseli
i evakuaci vozickaru z kabin lanovky. Zachranovanymi figu-
ranty — vozickari byli dva byvali hasici, ktefi jsou po ura-

zech upoutani na vozik.
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Pocasi. Mirneé se otepli

Po mrazivém vikendu bude
tento tyden pokracovat ne-
vlidné listopadové pocasi. Ce-
kaji nds destové prehdnky,
misty s mrznoucim mrhole-
nim. Snézit bude prevdzné ve
vyssich polohdch. Druhd po-

lovina tydne bude mirné tep-
lejsi s protrhdvajici se oblac-
nosti. Teploty stoupnou maxi-
mdlné k deviti stupndm,
prameérné se budou drZet na
Sesti stupnich. Vyplyvd to
z dat hydrometeorologi.

Dnes bude na vétsiné tizemi
prset, nad 700 metrt prset se
snéhem nebo snézit, pfi mrz-
noucich srdzkdch i ledovka.
Stejné bude az do ¢tvrtka.

Snézit by mélo od 800 met-
i nad mofem. iDNES.cz

R S 5

Ledovka na silnicich, minus 16 stup

V Cesku se v noci na véerejsek a rano tvorila ledovka a napadl také hlavné ve vyssich polo-

Ceského hydrometeorologického Ustavu na horach az na minus 16 stupi Celsia a snézi-
lo. Na hiebenech Krkonos napadlo asi pét centimetr(i snéhu (na snimku je zasnézena silni-
ce ve Velké Upé). I nadale ale plati pro fidice varovani, aby byli na silnicich opatrni. CTK
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VANOCNI KOMEDIE IRENY PAVLASKOVE

KAREL RODEN JIRINA BOHDALOVA OLDRICH KAISER JIRI LABUS
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JANA PLODKOVA HYNEK CERMAK ANNA FIALOVA VLADIMIR POLIVKA

V KINECH OD 24. LISTOPADU

REZIE - IRENA PAVLASKOVA, KAMERA - DAVID PLOYHAR, PRODUCENT - DAVID BLUMEL, KREATIVNI PRODUCENT - PETR KUTAC,
SCENAR - IRENA PAVLASKOVA, RUDOLF MERKNER, MAREK MATOUSEK, DRAMATURG - MEIR LUBOR DOHNAL,
STRIH - EMIL PAWINGER, HUDBA - JIRI CHLUMECKY, ARCHITEKT - JIRi STERNWALD,
OBRAZOVA POSTPRODUKCE - PFX, ZVUK - JIRi KLENKA, KOSTYMY - JAROSLAVA PROCHAZKOVA,
MASKY - PAVLA FRYDOVA, VYKONNY PRODUCENT - MICHAELA PETRZILKOVA

PRODUCENT: DISTRIBUTOR: GENERALNI PARTNER: HLAVNI PARTNER. 24 PODPORY: MEDIALNI PARTNERI
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Pokud je sex nejnarocné;jsi
télesna namaha, hrozi infarkt

Cesko nema solné
doly. O to vicale
solime. Nadmérna
konzumace nezbyt-
né potraviny skodi
napric populaci.

Chipsy, slané tycinky, néjaky
ten sladky ndpoj v PET lahvi.
Tak vypadaji ranni ndkupy
v potravinovych obchodech
mnoha ceskych Skoldkd.
Tyka se to téch, kterym skol-
ni svaciny nepfipravuji rodi-
¢e a radéji jim daji kapesné,
at si vyberou sami.

Solné kofeny se rodi
uz v détském véku

Nékdy si déti nezdravymi
pochutinami pfilepsuji, pro-
toze Skolni bufety uz jedou
na zdravé vyzivové viné. , Ko-
feny prfesolovdni najdeme
pravé uz v détstvi a v dorosto-
vém véku, pri zvySené spotfe-
bé soli uz u déti vznikd navyk
na slané, ktery v dospélosti
vede k nadmérnému soleni,”
upozornuje détsky lékat Jan
Janda z Fakultni nemocnice
Motol v Praze. Kardiovasku-
ldrni onemocnéni patii k ce-
losvétové nejcastéjsim choro-

Hybejte se, prezijete

2035

V tomto roce by mél byt dia-
betem postizen kazdy desaty
obyvatel Ceské republiky.
Cukrovka je totiz jednim

z onemocnéni, kterd maji pfi-
mou souvislost se Spatnym
stravovanim, nepohybem

a obezitou. Je tu také pfima
souvislost s nemocemi srdce
a celého cévniho systému.
»Hlavnimi zdroji diabetu je
nedostatek pohybu, spanku,
nezdrava strava, stres a také
koufeni,” upozornuje Kristi-
na Slavikova, revizni lékarka
VoZzP.

bdm a v Zebficku umrtnosti
jsou na prvnim misté. Lidé
umiraji na nemoci srdce a
cév uz mezi Ctyficitkou a pa-
desdtkou. ,,Zadéldvaji si na to
mimo jiné nadmérnou spo-
tfebou soli, at uz pfimym so-
lenim jidel, nebo konzumaci
pochutin s vy$S§im obsahem
soli,“ zdtiraziuje Janda.
Vysledkem ndvyku ceské
populace na soleni je az troj-
ndsobné prekracovdni denni
spotfeby. Zatimco zdravotni-
ci doporucuji maximdlné pét

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

Vyhrajte hru Uno Showdown

velké zuctovani

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pillnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Uno.

2 vyherci ziskaji hru Uno Showdown.

Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete

na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

SOUTEZNI OTAZKA

Ceska srdce jsou prosolena a ulozena v tu

gramt denné, Zeny v Cesku
prijimaji deset a muzi v pri-
meéru az patndct grami. Coz
jsou dvé az tfi ¢ajové 1zicky
soli. Neni proto divu, Ze i Ces-
kd populace patfi v onemoc-
nénich srdce k tém nejposti-
ZengjsSim.

Panové, pozor. Zastava
srdce hrozi i pFi zaletech
Spojeni soli, prehnané spo-
treby sladkych jidel a ndpoji
a z toho vyplyvajici obezity
v fadé pripadd komplikuje

Cechtim i intimni Zivot. Fil-
mové scény, kdy muz umira
po sexu na infarkt, jsou hlu-
boce zakofenéné. Vyzkumy
ale ukdzaly, Ze podobné ,Stés-
ti“ si privodilo srde¢ni zdsta-
vou jen jedno procento téch,
které infarkt pfi télesné nd-
maze postihl. ,Primérna zd-
téZ organismu pii sexudlnim
styku se vyrovna lehkému
béhu kolem domu. Plati, Ze
kdyz vyjdete bez potizi do
druhého patra nebo ujdete
dva kilometry bez vétSich po-

Nakupy. KdyZ nas
na netu lovi akce

Sledujete socidlni sité, jen
tak brouzddte po netu a na-
jednou na vds vyskoci rekla-
ma na zajimavy kousek oble-
ceni, hezké podzimni boty ve
vyprodeji nebo hracku na Vi-
noce pro vase déti. A nezZ se
nadéjete, uz si danou véc ku-

pujete.
Za tu cenu se slevou je to
pfece vyhodny ndkup

a prosté neodoldte, i kdy?z jste
koupi ptivodné vibec neza-
mysleli. Podobné impulzivni
ndkupy byly typické pro covi-
dové obdobi. Nakupovdnim
dosdhneme ulevy a citime se
1épe jen po kritkou dobu.
~Také zvySujeme pocit vlast-
néni a identifikujeme se s ur-
citou socidlni skupinou, i pro-
to se citime 1épe,“ upozornu-
ji odbornici na problemati-
ku. Ale tento pocit uspokoje-
ni nds rychle piejde.

Podle posledniho rozsdhlé-
ho spotfebitelského prizku-
mu agentury Ipsos mezi vice
nezZ tisicovkou respondenti

impulzivni ndkupy na zdkla-
dé ,zajimavé velké slevy“ Ci
vyprodeje pripousti pres Cty-
ficet procent dotdzanych.

Spontdnné nakupuji spise
Zeny a co se tyce vékové kate-
gorie, nejvice jim neodolaji
lidé mezi 25 a 34 lety. Nepld-
nované na internetu castéji
nakupuji  vysokoptijmové
nebo naopak nizkopfijmové
domdcnosti.

K ¢emu jsou lidé pfiimpul-
zivnich ndkupech nejnichyl-
néjsi? Na prvnim misté je
v 58 procentech pfipadti oble-
¢eni. Na potraviny pfipadd
54procentni podil. Spontdn-
nim ndkupim v oblasti droge-
rie lidé neodolaji v 51 procen-
tech pripadd, u hracek a dét-
ského obleceni je to 47 pro-
cent. V daném ohledu se dafi
i segmentu knih, parfémi
a kosmetiky s 46 procenty.
Vétsina ndkupi spadd do po-
treb vyuzivanych domdcnost-
mi ¢i détmi, nejednd se o pri-
1i§ drahé poloZKky. PHa iDNES.cz

S mirou a dobrou radou

Cestou k pevnéjsimu zdravi
je napriklad otuZovani. Lidé
s nemocnym srdcem by ale

neméli vynechat lékare.

o Otuzovani ledovou sprchou
a aktivni pobyt v chladné
vodé mohou provadét zdra-
vi jedinci po postupné adap-
taci na nizkou teplotu.

Jedinci s vysokym krevnim
tlakem by si méli dat pfi otu-
zovani pozor. Samotny kon-
takt s velmi chladnou vodou
cévy stdhne a krevni tlak se
vyrazné zvysi, coz mlZe byt
pro kardiaka nebezpecné.

tiZi, je sex bezpecny,“ vysvét-
luje Eva Kocidnovd z I. interni
kliniky - kardiologické Fa-
kultni nemocnice Olomouc.

Na druhou stranu mitze
byt sex osudny clovéku, pro
néhoz je intimni pohyb jedi-
nou naroc¢néjsi fyzickou né-
mahou. ,Jedna ze studii pro-
kdzala, ze vyssi riziko infark-
tu myokardu maji muzi lécici
se se srdcem a také ti, kteri
provozuji mimomanzelsky
sex,” Tikd kardioloZka Kocid-
NOVA. PAVEL HRABICA

» v & °
Zalozaci
V ramci akce Safeguard
2022 nacvicovali vojaci
z aktivnich zaloh stfezeni
objektu kritické infra-
struktury. V obdobi, kdy
Rusko nici tuto infrastruk-
turu na Ukrajiné, je
podobny nacvik o to
vyznamnéjsi. Tk
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Pro misny jazycek
tvych kocicek
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PURINA ONE STERILCAT

multipack hovézi ve stavé 40x 85 g BLACK FRIDAY -17 %
Kapsi¢ky uréené pro dospélé kocky

Neobsahuje séju a kukufici, vitaminy E, Aa D 429,-

Hovézi, krati, kufeci a lososové prichut
Pro véechna plemena s béznou aktivitou

Probudi tvij

pocitac

WO_BLACK
WD_BLACK

[
WD BLACK SN850X

NVMe 1 TB Heatsink

SSD disk s rychlosti ¢teni 7 300 MB/s
Rychlost zépisu az 6 300 MB/s, TLC
Zivotnost 600 TBW, vyzaduje slot M.2
Odolny v&i béznym vibracim a otfesdm

BLACK FRIDAY -17 %

Sama proti
svétu

P s

>

CESKE
TITULKY

Horizon Forbidden West - PS5

Akéni fantasy hra s oblibenou hrdinkou Aloy
Postapokalypticky svét daleké budoucnosti
Nové nebezpelné stroje i bojové moznosti
Oficidlni ¢eské titulky, krabicové verze

BLACK FRIDAY -32 %

Energie na
jednom misté

alza

AlzaPower WFA130
PureCharge 3 in 1 Dock

Univerzalni bezdratové nabijec¢ka s rychlonabijenim
Ochrana proti prepéti, pretizeni, prehrati a zkratu
Automaticka detekce pfipojeného zafizeni
Protiskluzové podlozky pro stabilitu na stole

BLACK FRIDAY -46 %

CenyvK¢a platiod 9.11. do 27.11.2022. Vice na www.alza.cz/reklama.
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Dosel mi sprchac,
fikal na lince 158

Muz bezdivodné
nékolikrat volal
na tisnovou linku
policie. Hrozi mu
pokuta az 200 tisic.

Nejméné v 78 pfipadech zavo-
lal béhem dvou fijnovych tyd-
ni na ¢islo 158 devétatficeti-
lety muzZ z Hodoninska. Po-
dle policistti vzdy bezdtvod-
né. Svym nezodpovédnym
chovdnim tak blokoval tisfo-
vou linku v dobé, kdy rych-
lou pomoc policie mohl po-
tfebovat nékdo jiny. Policisté
muze nakonec zajistili a hro-
zi mu pokuta az 200 tisic ko-
run.

Na linku 158 muzZ volal
v riznou denni i no¢ni dobu.
,Budnesdélil opera¢nimu di-
stojnikovi Zddnou informaci
a nereagoval na dotazy, nebo
si napfiklad stézoval, Ze mu

kvtli policii dosel sprchovy
gelnebo Ze je priliS stary, aby
volal na linku bezpeci pro
déti a zdroven prili§ mlady,
aby byl povazovdn za senio-
ra,“ vyjmenovala policejni
mluvdi Petra Ledabylova.

Policisté muzZe nékolikrdt
poucili o zneuziti tisnové lin-
ky. Upozornili ho, Ze slouzi
k ozndmeni ptipadt, kdy je
ohroZen Zivot, zdravi, maje-
tek nebo vefejny pofiadek,
nebo k ozndmeni poznatki
k pachateltim trestné ¢innos-
ti. Muz ale v telefondtech ne-
ustdval. Trvalo to aZ do chvi-
le, kdy jej policisté piedvedli
na obvodni oddéleni k poda-
ni vysvétleni.

Linku 158 v neddvné dobé
bezdtivodné vytdcel i muz
z Brna. ,Oznamoval, Ze si
chce stéZovat na policii, pro-
toZe se k nému nechovd jako
k bohu, za kterého se on sdm
povazuje,“ upfesnila Ledaby-
lovd. Oba muZi jsou podezieli
ze zneuZiti tisnové komuni-

kace. Jejich jedndni bude
fesit Cesky telekomunikacni
ufad. Mize jim udélit pokutu
az 200 tisic korun.

Na jizni Moravé pfijmou
operacni distojnici mésicné
11 tisic hovort. Zhruba tfeti-
nu povazuji za telefondty,
které s tisnovym voldnim ne-
maji nic spole¢ného.

Policisté nabddaji, Ze je pfi
tisnovém voldni nutné pra-
covniktim opera¢niho centra
sdélit, co se a kde se to stalo.
Lidé nemaji poklddat tele-
fon, dokud s nimi operacni
diastojnik hovor neukondi.
Stejné tak museji byt pfipra-
veni i po skonceni telefona-
tu, protoZe se stavd, Ze poli-
cie jeSté zavola.

,Doporucujeme v rdmci
Ceské republiky volat p¥imo
na ndrodni ¢isla tisnového vo-
14ni, 150, 155, 158, a nepouzi-
vat mezindrodni ¢islo 112. To
je urceno pro cizince, ktefi se
nedomluvi Cesky,“ fekla Leda-
bylovd. iDNES.cz

Necitite zapach?

1239

Distributofi plynu budou
tento tyden jako kazdy rok
na pocatku topné sezony
kontrolovat tésnost plynovo-
dt, zemni plyn proto bude
vice zapachat. Vyrazny za-
pach plynu umozni zjistit i ne-
patrné netésnosti v domov-
nich rozvodech nebo u plyno-
vych spotrebicl a lidé, ktefi
uciti sirny zapach odorizova-
ného zemniho plynu, maji
ihned volat nepfetrzitou
pohotovostni sluzbu plynail
na telefonnim ¢isle 1239. c1x

Podvod s davkami?

650

Zena z Teplicka podle policie
neopravnéné pobirala socialni
davky pro péstouny. Dité totiz
u sebe neméla. Podvodné
ziskala témé¥ 650 tisic korun.
Hrozi ji az pétilety trest odnéti
svobody. Podezrela 69leta
Zena méla ve svérené péci
nezletilé dité od roku 2014.

V roce 2017 bylo dité vraceno
do péce své biologické matky.
Péstounka vsak nesplnila svou
zakonnou povinnost a do
osmi dnti neoznamila zruseni
péstounské péce. CTk

Pomahaji

V téchto dnech v Olomouci
vyrabéji zaméstnanci a pfi-
znivci tamni Détské kliniky
Fakultni nemocnice charita-
tivni adventni vénce. Kona
se v rdmci akce Véncovani.
Vytézek poslouzi détskym
pacientiim a jejich rodi-
nam v tézké soucialni situa-
ci. S tvorbou vénecki zaca-
li 11. listopadu a dosud
jich vytvorili pres 600. &tk

INZERCE

Alergie
a ekzemy
z plisni

Malo vétrame, utéshiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se miize stat, ze misto odpoéinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jeviivyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, poptipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré resit
predevsim stavebnimi Upravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisent pozna skoro kazdy od drobnych flickl po se-
misové ornamenty na sténdach, za skiinémi, zavésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, Ze po setfeni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rdstu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpU-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

endokrinni zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dllezité, jaky prostfedek pouZzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, ktera je t¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, Ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokéaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pisobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druhd
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni ma chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢ihd na nové plisné.,Pokud by nahodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

né chytra houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-

tfepeme. 2/3 pfipravku nastifikame na postizené mis-
to a nechame 20 minut puUsobit. Pak narostlou plisen

omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastfikdme zbytek pfipravku na odetio-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béZnym pfiddnim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim rozprasovac¢em na jiz vymalovanou zed. BioRepel
muzeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince:
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,
www.biorepel.cz

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.




WwWww.metro.cz

| SVET |

Utery 22. listopadu 2022

o7

Robo

Stolety spor
pomaha rozlousk-
nout Svycarska
technologie.

Uméld inteligence si je témér
jistd, Ze obraz Portrét zeny je
dilem francouzského impresi-
onistického malife Pierra-Au-
gusta Renoira (1841-1919).
»,Odbornici se vice nez sto-
leti pfeli o to, zda je autorem
dila ve vlastnictvi soukromé-
ho Svycarského sbératele sku-
tecné véhlasny francouzsky
impresionista nebo jiny umeé-

Vorsilka
chysta show

Italska Fradova sestra Cris-
tina Scucciaova, znama
jako ,,zpivajici jeptiska“,
oznamila, Ze opusti fad
vorsilek. Ctyriatricetileta
Scucciaova, ktera pred
osmi lety svym vykonem
ohromila porotu pévecké
soutéze The Voice a zvité-
zila v ni, se chce vénovat
hudebni kariére. CTK

Potvrzer;y Renoir prormMEDIA

lec,” podotyka list The Guar-
dian. Dopliiuje, Ze ¢ernovlasa
Zena s lehkym tismévem a té-
lem nato¢enym doprava na
sporném obrazu je ndpadné

efuje Re

podobnd Gabrielle Renardo-
vé, zené hojné vyobrazované
na Renoirovych platnech.
Inkriminovaného pldtna
z roku 1915 se ujala Svycar-
skd spolec¢nost Art Recogni-
tion, jez pouzila sviij robotic-
ky algoritmus, ktery nacetl
a zaznamenal 206 reproduk-
ci Renoirovych maleb, aby se
naucil rozpoznat malifav
styl. Ten podle odborniki cha-
rakterizuji trhané tahy sStét-
cem a vyrazné kombinace
kontrastnich barev. ,,Algorit-
mus mél také k dispozici
mensi vyfezy z Renoirovych
dél a malby jinych umélcd,
ktefi tvofili v podobném

T

' Sporn)'l Portrét iey.OTHEBYS

stylu a ve stejné dobé jako
zndmy impresionista,“ po-
dotknul The Guardian.
»,Uméld inteligence na zd-
kladé vstupnich dat urdila,

INZERCE

& 25.71.

Kdo vzdy vyhodny je, Black Friday nepotfebuje.

5 % obratu v patek 25.11.

vénujeme na podporu lidi v tizivé socialni situaci.

Nakupte v patek 25.11. v prodejnach dm,
na online shopu dm.cz nebo v aplikaci Moje dm
a podporte spolecné s nami dobrou véc.

*| Moje dm-app
dm.cz

Séf NATO. Brutalni
reZimy maji cervenou

Generdlni tajemnik NATO
Jens Stoltenberg vcera poslan-
ce z Clenskych zemi Aliance
varoval pfed polevujici pomo-
ci Ukrajiné.

Stoltenberg na parlament-
nim shromdzdéni NATO pii-
pustil, Ze podpora Ukrajiny
s sebou nese ndklady a zZe
mnoho lidi se potykd s problé-
my kvili rostoucim cendm
energii a potravin. Pokud by
ale rusky vitidce Vladimir Pu-

tin dostal Sanci zvitézit v atoc-
né vdlce na Ukrajiné, stdlo by
to podle 3éfa NATO jesté vice.
,Autoritdfské rezZimy na ce-
1ém svété by se tak dozvédeé-
ly, ze brutdlni valkou dosdh-
nou, ¢eho chtéji,” uvedl. Svét
by pak byl podle néj jesté ve
vetsi nejistoté a stdty NATO
zranitelnéjsi. ,Proto je nutné
stdt na strané Ukrajiny tak
dlouho, jak to bude potieba,*
dodal Stoltenberg. €Tk

#GIVINGISTHENEWBLACK

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

®
Ze pravdépodobnost, Ze pldt-
no je skutecné dilem Pier-
ra-Augusta Renoira, ¢ini pres-
né 80,58 procenta,“ pozna-
menal list.

Odkryt nejistotu ohledné
autorstvi nékterych umeélec-
kych dél a vyjadrit ji ¢iselné
je podle generdlni feditelky
Art Recognition Cariny Po-
poviciové dileZité. ,Sbérate-
1é uméni casto od znalct sly-
chdvaji, Ze je to jejich dojem
nebo intuice, kterd jim tika,
zda je obraz pravy nebo ne,
coz muze byt frustrujici. Vel-
mi si cenim, Ze my jsme
presnéjsi,” uzaviela Popovi-
ciovd. HAL

| Kratce |
Radily Tauridy

Neobvykle jasny meteor
rozzdafil oblohu nad jiho-
zdpadnim Norskem. Oh-
niva koule vyvolala u né-
kterych obyvatel zdéseni
a pfiméla je zavolat poli-
cii. Meteor byl ovSem
soucdsti pravidelného
meteorického roje zvané-
ho Tauridy.

Uspéli Elton John

Americkd zpévacka
Taylor Swiftovd ziskala
pii udileni hudebnich
cen American Music
Awards (AMA) opét cenu
pro umeélce roku. Swifto-
va md z AMA jizZ 40 oce-
néni, coz je viibec nejvic
ze vSech umélct. Sedm-
ndctindsobny vitéz AMA
Lionel Richie byl na ne-
délnim slavnostnim ve-
ceru vyznamendn jako
ikona za své prispévky
hudebnimu primyslu.
Prvni cenu od roku 1988
ziskal zpévdk Elton John
za duet se zpévackou
Dua Lipa. érx

Je tu Patriot

Polsko pfijme nabidku Né-
mecka, jez mu poskytne
obavany systém Patriot —
jde o taktickou mobilni ra-
ketovou baterii vyuzivajici
strely dlouhého doletu
typu zemé-vzduch. Na Twit-
teru to potvrdil polsky mi-
nistr obrany Mariusz Blasz-
czak. Berlin s nabidkou pfi-
Sel po incidentu, pfi némz
pred tydnem na vychodo-
polsky Przewodéw do-

padla raketa. HAL



w smarty.cz
pro firmy

Rychly a spolehlivy dodavatel?

Vyhodné ceny a specialista na chytré
technologie s nejsirsi Skalou produktt
a doplnkovych sluzeb?

Staci pipnout

Vice se dozvite
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Lenovo ThinkBook 14 G4

Kvalitni firemni notebook,
ktery nezklame.

Vice o Lenovo
ThinkBook 14
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Dvojka Ztracené kulky

Kratce z hudby

Stypkovo Dychej
vyjde na vinylu

Album Dychej ziskalo tfi
ceny Andél a je zavrSenim
nenapodobitelné hudebni
cesty Davida Stypky. Cha-
rismaticky pisnic¢kar ze se-
veru Moravy pripravil je-
dendct autorskych pisni.
Po jeho smrti v lednu
2021 ho dokonili zpéva-
kovi spoluhrdci ze skupi-
ny Bandjeez s producen-
tem Martinem Ledvinou.

Letos 2. prosince vyjde na
vinylu, 1ze uz predobjed-
nat na webu eshop.uni-
merch.cz. 1BE

Pro slepici kvoc

Vokalni skupina Skety vy-
dala singl o rodic¢ovstvi
Pro slepici kvoc, ktery do-
provazi videoklip v rezii
Davida Vana. Skupina
také pfipravuje novou des-
ku, na kterou sbird penize
také prostfednictvim ve-
fejné sbirky. érk

ripomina staré dobré casy

Takto povedené-
mu bécku klidné
odpustite, Ze je jen
vyplni mezi jednic-
kou a potencialni
trojkou.

Genidlni mechanik Lino se
pere jako Jack Reacher nebo
tfeba Hutch ze snimku
Nikdo. Jezdi jako Semir
Gerkhan z Kobry 11 zkfiZeny
z Dominicem Torettem ze sé-
rie Rychle a zbésile. A také
mad vic Stésti, sily a houZevna-
tosti neZ Arnold Schwarzene-
gger v Komandu. No dobfe,
to posledni jsem uZ trochu
prehnal. Podstatné ale je, Ze
je hlavni hrdina snimku Ztra-
cend kulka 2 podobné pfimo-
Cafe zdbavny jako cely film.
Moc toho nenamluvi, cha-
rismatu také biihvi kolik ne-
pobral, ale prosté vds bavi na
néj koukat. Neustdle totiZ
néco déld, respektive vymys-
li, mlati a demoluje. A to je
prima. Takhle povedenému
bécku klidné odpustite, Ze
jde vlastné jen o vypln mezi

Alban Lenoir jako

jednickou a
trojkou.

O sympatickych bécko-
vych akcéndcich, jakym Ztra-
cend kulka 2 bezesporu je, se
pisi cldnky samy. O to zaraZe-
néjsijsem byl, kdyZ mi doslo,
Ze jsem o prvnim dspésném
snimku, jenZ na Netflixu
trendoval zhruba pred dvé-
ma lety, dosud nenapsal ani
rddku. Tehdy mé pfitom to-
hle veskrze nendpadné béc-
ko potésilo, a to hlavné tim,

potencidlni

s jakou pfimocarosti a lehkos-
ti jeho tvirci odvypravéli ji-
nak vcelku bandlni pii-
béh. D&j dvojky startuje do-
slova par minut po konci jed-
nicky.

Kulka v auté i v hlavé

Ve strucnosti: déj jednicky
se toci kolem mechanika, kte-
rého policejni $éf vytdhne
z krimindlu, aby mu dal dru-
hou $anci u policejniho sbo-
ru. Novi kolegové ale nejsou

» )4 o,
Vanocni Slza
Kapela Slza pfichazi s pisni
K Vanocliim chci jen tebe.
Ve svatecnim videoklipu
se hlavnich roli zhostili
Zlata Adamovska a Petr
Stépanek, ktefi si poprvé
za svou hereckou kariéru
zahrali v hudebnim klipu.
Roli sourozenci se ujali
herec Jan Kominek a herec-
ka i influencerka Anna

Dvorakova. MET

pravé skautici, a tak nejenze
svého $§éfa pfi prvni prilezi-
tosti odprdsknou, ale navic
také svali vinu na Lina. Zapo-
menou ale na usvédcujici da-
kaz - jednu jedinou kulku za-
seknutou uvnitf zmizelého
auta. A tu musi Lino ziskat.
Prvni dil tedy pojedndval
o tom, Ze je potfeba nejen po-
mstit dobrodince, ale také se
vyhrabat z prisvihu. A pres-
né stejnou vétou se dd popsat
i d&j dvojky, ve které si opét
Lino nadéld pdr nepfitel. Ted
ale pro zménu zkorumpova-
ni policajti museji zaplatit
iza smrt Linova brachy, ktery
zemfiel v prvnim filmu.

Buldozer Lino

Hlavni hrdina, podobné
jako jeho vytunény sedan, pt-
sobi jako neunavny, ale
pfesto svizny buldozer. Pfi-
rovndni ke Kobfe 11 zkfiZzené
s devadesdtkovymi akcndky
se pak v pfipadé Ztracené kul-
ky 2 vyloZené nabizi. Lino si
holt umi jit za svym, vymlati
klidné celou jednotku strdz-
clt zdkona, s pomoci pdr tri-
kd béhem chvile zdemoluje
celou flotilu policejnich aut,
zjednodusené feceno predvd-

di francouzské Rychle a zbési-
le. Nebo snad Taxi? Pordd ale
v jaddru jde o jednoduSe usi-
tou detektivku, kterd oproti
jednicce oplyva vys$sim roz-
poctem, zato o pozndni méné
origindlni zdpletkou.

Honicky a rvacky

Asi viibec nejzdbavnéjsi
momenty ndm Lino serviruje
ve chvilich, kdy na néj nabéh-
ne uz asi dvacdty chldpek, pfi
honicce ho zablokuje jiZz né-
kolikdté auto nebo mu sce-
ndristé hodi pod nohy jakyko-
liv jiny pomyslny filmovy kla-
cek. Hrdina se z toho vzdy vy-
hrabe a jede ddl. Pravda, tro-
chu filmu misty chybi duSe
a je to zkrdatka do znacné
miry citit vatou. Zdroven je
ale ve vzduchu i chystané tre-
ti pokracovdni, které slibuje,
Ze Linova dobrodruzstvi moz-
nd i trochu posadi na zem.
TakZe je to vlastné logické.
Bude trojka tuplné stejnd? Uvi-
dime. Jak ale jiZ nyni vime
s Zeleznou jistotou, kdyzZ se
Lino vraci na scénu, maji mit
chirurgové v nemocnicich po-
hotovost. A manzelky staro-
novych zdpordklt zahazuji
prstynky. FILIP JAROSEVSKY

Soucasni umélci. Spoji
se na pomoc seniorum

Cartoon od Pasty Onera, vy-
§ivka ve skle od Karimy
al-Mukhtarové, hyperrealis-
mus v poddni Bary Kysilkové,
soucasné uméni z Ostravy od
Jitiho Siguta, ale také ukdzka
ze slovenské umélecké scény
od Andreje Dubravského
nebo abstrakce od Misi Cerve-
né, to vSe bude dostupné uz
28. listopadu na prodejni vy-

stavé v galerii SmetanaQ na
Smetanové ndbrezi v Praze.
Soucasni umélci se spojili
s mneziskovou organizaci Zi-
vot 90, vytéZek bude pouzit
na financovdni sluzby tisno-
vé péce Nadosah. Ta umoznu-
je nepretrzitou komunikaci
s klienty a klientkami a dohli-
Zina jejich bezpedi pfimo v je-
jich domovech. MET
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ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

- trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a pripraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptrijde, ten dfiv mele® Zavolejte do
10.12.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, kte-
ry byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortopedickych
a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé koleno, mohou
ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i va$im blizkym slouzit fadu let.

Proc rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabilizacnich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vymeéreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pfi degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 10.12.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 519 799 021, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.
1. ruda planeta (hvézd.)
2. pryz

3. pobidka hybaj

4. vodni zivocich

5. tajenka

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Infocentrum: Drahé
esko, ...?

Sebemilenec

Psychologické drama (CR, 2013)

Hercule Poirot XIIl

KomisaF Moulin

AZ-kviz

Rajské zahrady II

Zajimavosti z regioni

Dobré rano

13. komnata

Radky Folprechtové

6. patrici ovci

7. vrchni ovéak
8. plemeno

9. asijska velmoc

16.15
17.10
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

21.40
22.35
23.25

00.15
01.10
02.05
02.30

Vytrvali (3/3)

Sto divi svéta (3/13)
Objevovani svéta Il
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Vrazedna mista
Fotografovo kfeslo. Detektivni
serial (VB, 2001)

Syn nepritele statu
Letecke katastrofy
Ghislaine Maxwellova

a jeji obéti (3/3)

Obet (3/4)

Tajemstvi Vatikanu (3/5)
Cesty viry

Nas venkov

Napiste svou bublinu

»Slavky? Ze
by liheii
slavistu?“
JAROSLAV PAULIK

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 2/6°C 4/8°C 4/8°C

Teplotnirekordy: & -16,7 °C(1858) 15,7 °C (1930) : 2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED

17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hi

18.25 Ulice (4372) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Simplﬁ Life

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live

20.20 MasterChef Cesko VI (25) 20.15 Zoo (68) 17.00 Ocko hity

21.40 Souboj na talifi Velky test. Rodinny serial (CR, Klipy nonstop

22.40 Vikend 2022) 17.30 Smartmania

23.35 Dr. House VIII (14) 21.35 7 padu Honzy Dédka Novinky ze svéta technologit
Laska je slepa. Serial (USA, 22.45 7 padiu Honzy Dédka s Dominikem Vr§anskym
2011) 23.55 Ano, $éfe! 17.35 Ocko hity

00.30 Dr. House VIII (15) 01.00 Policie v akci Klipy nonstop
Na védomost se dava. Serial 02.00 Namofini vysetfovaci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(USA, 2011) sluzba XI (2) Krotitelé extrémné

01.30 Souboj na talifi 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na zfusovanych kérek

02.50 Novashopping pitevné VI (5) 22.00 Naked Attraction Norway

03.10 Nalovull 03.55 KomisaF Rex VI (12) Seznamka na télo

03.50 Pojistovna stésti IV (16) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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PRILEPENY K OBRAZOVCE

FIKY DO VINGLU

Zdravim vds, moji milovani ¢tendfi. Pivodné jsem myslel, Ze
budu psdt o své jiz ctvrté navstévé v pofadu Show Jana Krau-
se, pripadné o tom, jak jsem poprvé prebiral cenu na Ceském
slavikovi, ale mistrovstvi svéta ve fotbale to vSe prehlusilo.
Spolecnosti rezonuji Sokujici fakta, kterd vyvstala pri stavbé
stadiont, ¢i proces samotné volby mista v Kataru. Jd bych se
primlouval za to, abychom se v této fizi soustfedili na samot-
nou radost ze hry, na vSechny gély, bandny, fiky, vingly, 3ajt-
le, jesle, hlavicky, paticky, ofsajdy, penalty, jakoz i robinsona-
dy. U nds doma uz si moji synové nakreslili pldnek, kde maji
vSechny zdpasy, natipované vysledky a snad dokonce maji

o vitézi i rozhodnuto. Vytahali mi i spoustu fotbalovych re-
likvii, takze televize je v obleZeni dresii a $4l, dokonce i ma-

lou repliku pohdru pro vi-
téze vystrachali!

e P J& osobné fandim Argenti-
MOJI syppve'SI uz né, proceZ budu rdd, aby
nakreslili pldnek, kde nejlepsi hric vech dob -
maiji vsechny zapasy
i natipované vysledky.

pan Lionel Messi — zkom-
pletoval své aspéchy a ko-
necné vydobyl trofej nej-
cennéjsi. Vétsina fotbalo-
vého svéta mu to jisté preje, protoZe tak izasnou kariéru ni-
kdo nemél. V cesté mu viak bude stdt tolik favoritd.

V prvni fadé to bude Francie, ktera titul obhajuje. Sice se zra-
nil posledni drZitel Zlatého mice Karim Benzema, ale i bez
ného bude nesmirné silnd. Pak tady mdme Brdzilii, Némecko,
Spanélsko a dle ndzoru mnohych ¢erného koné - Portugal-
sko. No bude to bitva.

Nevim, jak u vds, ale u nds doma se v obdobi pfenosii nepoci-
td s fddnymi vylety, prochdzkami ani jinymi zbytecnymi akti-
vitami. Doporucuji nanosit do televizni mistnosti obcerstveni
a pékné tvrdé - jak aktivista v muzeu - se pfilepit k obrazov-
ce a jit si pro titul! A vSichni pofddni chlapi se mnou!

Kl Ktery tym vyhraje fotbalovy Sampionat?

Brona Binderova Marek Mahdal Bohumila Tuskova

Ur¢ité ten nejlepsi. Spanélsko je jediny Podle mé

Ale prala bych to evropsky tym, ktery Portugalsko. Moc
Brazilii. muze uspét. mu vérim.

@mojemetro

e
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o by rekl, Ze se jednou tento trolejbus z Hradce objevi
v Praze,“ podivuje se @_fotograf_mhd_a_vseho_okolo_. ,Fotka
je pofizena u zastavky Vystavisté Lethany,” dopliuje. #mojemetro
#dpp #trolejbus #58 #linkas8
#hradeckralove #dpmhk

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Trable s lékari
Bohuzel se musim pridat
k dopistim Prdzdna ¢ekdr-
na a Boli mé zuby. Protoze
mné zacalo byt zle, zaleh-
lo mi v u$ich a hleny
v nosu byly s krvi, zaSel
jsem druhy den rdno na
ORL, kde jsem zjistil, Ze
stard dobrd pani doktorka
(u které nebylo tfeba se
objedndvat) uz skoncila
a je tam mladd novd. Kdyz
vysla sestra z ordinace,
sdélila mi, Ze neobjedna-
né pacienty doktorka ne-
bere. Chtél jsem se tedy
objednat, ale bylo mi fece-
no, Ze snad na dvefich
mdm jasné napsdno, Ze ob-
jednat se 1ze pouze telefo-
nicky, a pokud mdm néja-
ké problémy, at jdu ke své-
mu praktikovi. Tam jsem
dorazil kratce po 10. hodi-
né a dopadl obdobné -
sestra mi sdélila, Ze neob-
jednané pacienty berou
jen do 10.00, mam-li né&ja-
ké bolesti, at si vezmu bru-
fen nebo paralen nebo pfi-
jdu zitra. MozZnd by neby-
lo od véci, kdyby zdravot-
ni pojistovny platily 1éka-
fim za jejich sluzby az
poté, kdy pacienta vyléci.
VILEM SLiVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
4/9(7]|13|8|2|6|1|5
1/2|6|5|7|4|9(3|8
8/3|5|1|6(9]|2/4|7
2|5(8|4|9|6|1|7|3
6/4(1|8(3|7|5|2|9
3/7|9|2|5(1|]4(8|6
7|8|/4|9(1|5|3|6|2
5(6(2|7|14|3|8[(9(1
9/1/3|6|2[8|7|/5|4

Reseni luSténky

MiRY

Nd5 mistr usoudil, Ze globdlni oteplovani
je zévainy problém, keery musime feM

Proto nds svolal, abychom
vykonali zdsadnl ritudl, ktery
nepriznivy vyvoj klimatu
v priibéhu sta let zastav.

Uz to vidim, jak ndm zase
budete naddvat do farlatand.

Tak napfed pockejte
téch sto let, 0K?
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Antibiotika jsou zazracna, ale
nemelo by se to s nimi prehanet

Podle odbornikii
je zbytecny i strach
z léku.

Témér pied sto lety predsta-
vil Alexander Fleming svétu
prevratny vyndlez — penicilin
—amnoho lidi tak rdzem pre-
stalo umirat na bandlni infek-
ce. Antibiotika po tu dobu
prosla obrovskym vyvojem
a v soucasnosti maji lékafi
k dispozici nespocet rtiznych
druhti. Zdaroven ale varuji
pred jejich naduzivdnim, pro-
toZe jsou Casto predepisovd-
na na onemocnéni, na kterd
neptsobi, a tedy je neléci.

Radéji s mirou

Typickym piikladem je
chfipka, kterd je virového pi-
vodu, kdeZto antibiotika nici
bakterie. Tedy na chfipku ¢i
jinou virézu nijak nezabiraji.
,Je nezbytné, aby se pacienti

pri uzivdni antibiotik vzdy fi-
dili doporucenim oSetiujici-
ho 1ékare. Neni ani vhodné,
aby na svého lékate naléhali
a dozadovali se predepsdni
antibiotik, jestliZze odbornik
je toho ndzoru, Ze pacient an-
tibiotika nepotfebuje,” fika
Barbora Mackovd, feditelka
Statniho zdravotniho tstavu.

S timto pfistupem se podle
ni lékafi v ordinacich setkdva-
ji casto. ,,DtileZité je také anti-
biotika v 1ékafem predepsa-
né ddvce dobrat do konce,
i kdyZ se pacient tieba uz citi
lépe. Nesprdavné nebo zbytec-
né uzivdni antibiotik muze
zplsobit, Ze bakterie ziskaji
odolnost a antibiotika nebu-
dou ucinnd. Antibiotickd re-
zistence uZ nyni zpuasobuje
mnoho amrti a jeji dalsi nd-
rast bude mit vdZzné dopady
na pristi generace pacientt,”
varuje Mackovd.

Pokud se nezméni nase po-
stoje k antibiotikim, tak po-
dle Stdtniho zdravotniho

Antibiotika jsou latky pouziva-
né pfi lécbé infekcnich onemoc-
néni zptsobenych mikroorga-
nismy, nejcastéji bakteriemi.

o Drive se ziskdvala z bakterii
nebo hub, nyni se vyrabi umé-
le. Tlumi rdist a mnoZeni bakte-
rif, anebo je prfimo usmrcuji.

Dbejte rad lékare. prorvenia

ustavu budou mit okolo roku
2050 bakterie rezistentni vi-
nou nesprdvné antibiotické
1é¢by na svédomi az 100 mi-
liont timrti ro¢né.

Pozor na masticky

Pravé pred naduzZivdnim
antibiotik varovala kampan
pod ndzvem Antibioticky ty-
den v prostiedi 1ékdren, kte-
rd se konala minuly tyden. Lé-
kdrny se béhem tohoto tydne
zameéfily prevdzné na antibio-
tika lokdlni, kterd jsou casto

INZERCE

MILE
\'4 rv
Evenain,
PROSIME,

DO KOSE
wr

NEPATRIME!

,,Moje Zenami dala Weight Manager
protoze uz se na mé nemohla divat.

Ji¥i Novak(52 L) z Radhost:
Jako profesionalni fidic pracuiji 30 let. Znte to
na cestach - cely den sedite na zadku, snite, co
si cestou koupite. KdyZ jsem nebyl na cesté, sedél
jsem u televize s pivem. Po padesatce jsem uz
mél biicho jako téhotna s dvojcaty!

Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
v opravdovou kocku. A pred tim toho tu a tam
bylo a7 moc. Rekla mi, 7e jeji kamaradka, ktera
pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight Manager.
Prirodni pfipravek na bazi skandinavskych bylin,
neuvétitelng zestihlujici. Svédské zeny tomu
fikaji nechirurgicky lifting bficha.

Takeé jsem zacal brat tento Weight Manager. Bylo
to neuveéfitelné! Za prvé - prestal jsem se prejidat.
Jedl jsem malo a byl jsem stale syty. A kila letéla
dolti jedno za druhym! Po 6 tydnech jsem vysadil
Weight Manager, protoze jsem uz nechtél hubnout.
Shodil jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!*

Pro Zeny i muze
LZabijak” biniho tuku

Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kilo!

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o Svédsky piipravek, ktery vas zbavi
i toho ne]vet5|ho pivniho bficha!

Co pro vas Weight Manager udgla?

=» zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

=¥ zrychli metabolismus (bude to skutetné
turbo spalovani!)

=¥ reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete 12 az
22 kg za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury

za akeni cenu $648-4¢ 414 KC. Ale to neni viech-
no! Svédsky distributor nabizi kazdé evropské
zemi 50 baleni pripravku ZDARMA! Staci zavolat
do 25.11.2022. Rozhoduje pofadi pihlasek.

Kdo dfiv pijde ten dfiv... HUBNE!

te.296 849 608

(Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18.00 /4l

bézny mistni hovor) Svédsky Institut

Veiejného Zdravi

o Nejzndméjsi antibiotikum je
penicilin, za ktery jeho objevi-
tel Alexander Fleming v roce
1928 ziskal Nobelovu cenu.

o Pro stanoveni spravné lécby
je nutné nejdrive odebrat vzo-

rek krve, moci nebo tkané ne-
mocnému pacientovi. Ve vétsi-
né pripadl lékar predepise an-
tibiotika rovnou na zakladé
predchozich zkusenosti a pri-
padné lécbu upravi podle vy-
sledkd laboratore.

Léky je nutné uzivat presné

v pfedepsanou dobu a vybrat
celé baleni, i kdyz uz je clové-
ku lépe, aby se z organismu
vyloudily veskeré bakterie,
coz byva i nékolik dnf po ode-
znéni priznakd. Jinak v téle
zUstavaji a stavaji se rezistent-
nimi na dalsi lécbu.

a nespravné uzivdna k samo-
1écbé.

Zalokdlni oznacujeme anti-
biotika pouZivand pro aplika-
ci na kidZi nebo sliznici. Ob-
vykle jsou ve formé masti, zd-
sypd nebo roztokd, a i u nich
plati, Ze by se méla pouZivat
v predepsanych intervalech
a po stanovenou dobu. I tyto
1éky musi byt vZdy predepsd-
ny lékafem a o jejich ddvko-
vani a skladovdni je idedlni
poradit se s 1ékdrnikem.

TypicKy se jednd o antibio-
tické masti, které si lidé ne-
chdvaji doma pro pfipad ,,co

kdyby*“. ,Prdvé antibiotické
masti jsou typickym prikla-
dem, kdy pacienti 1ék uzZivaji
nevhodné i na povrchové od-
feniny ¢i Skrdbance. K 1écbé
bandlnich ran pfitom staci je-
jich fddné oSetfeni dezinfek-
ci a ndsledné pouziti hoji-
vych 1éc¢ivych piipravki bez
obsahu antibiotik,“ upozor-
nuje na cCasty nesvar éeskych
pacientii Ale§ Krebs, prezi-
dent Ceské 1ékdrnické komo-
1y. Ale pozor, odbornici varu-
jiipred druhym extrémem -
a to je zbytecny strach z anti-
biotik. KAMILA HUDECKOVA

UZ ZITRA

VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

DAGMAR

PECKOVA

Opernim rolim dala vale,

ale superlativy je zasypavana
stale. Tentokrat mozna trochu

prekvapiveé za cinohru.
Porad zari na koncertnich

podiich a s gustem zasobuje

svUj profil na Facebooku.
»Bavi mé rejpat,” fika se
smichem.

Produkt doporuceny Svédskym

; L ) Kde nés najdete, se dozvite na
Institutem Vefejného Zdravi

www.metro.cz/distribuce

etr®
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Malkin zkazil Hossovi vecer
Rusky utocnik Jevgenij Malkin prispél ve svém tisicim
startu v NHL gélem k vyhre Pittsburghu 5:3 v Chicagu.
Hlavnim hrdinou zapasu byl Sidney Crosby, ktery vstrelil
v 57. minuté vitéznou branku a navrch pridal tfi asisten-
ce. Pittsburgh prekvapil Malkina tim, Ze soupisku pred
zapasem cetl jeho syn Nikita a v $atné se objevil i hraciv
otec. | ze strany Chicaga mélo utkani slavnostni nadech.
Pred utkanim vyvésil domaci tym ke stropu haly dres
s ¢islem 81, které nosil Marian Hossa (na snimku).

CTK

Fothal. Kapitani pod
hrozhou od FIFA otocili

Kapitdni sedmi evropskych
fotbalovych reprezentaci ne-
budou hrdt na mistrovstvi
svéta s duhovou paskou, kte-
1d je soucdsti kampané proti
diskriminaci. Zdstupci Ang-
lie, Belgie, Danska, Némecka,
Nizozemska, Svycarska a Wa-
lesu se planu vzdali poté, co
jim FIFA ozndmila, Ze by za
to okamzité po ndstupu na
hristé dostali Zlutou kartu.
Anglie, Nizozemsko a Wales
vstoupily do turnaje v Kataru

Davis Cup.
Finalovy turnaj
hosti Malaga

Ctvrtfindlovym duelem mezi
tenisty Austrdlie a Nizozem-
ska odstartuji dnes na tvr-
dém povrchu v Mdlaze rozho-
dujici souboje o triumfv Davi-
sové pohdru. V dal$ich dnech
na sebe narazi Spanélsko
s Chorvatskem, Itdlie s USA
a Némecko s Kanadou. Findle
tymové soutéZe o ,saldtovou
misu” se uskutecni 27. listo-
padu. Cesi v elitni spole¢nos-
ti po prohte v bfeznové kvali-
fikaci s Argentinou nejsou. Vi-
tézové nahradi na trinu
Rusy, ktefi byli po vojenské
invazi své zemé na Ukrajinu
Ze soutéZe vylouceni. MET

vCera tuvodnimi zdpasy ve
skupindch. Jako prvni byl pri-
praven s duhovou pdskou na-
stoupit anglicky kapitdn Har-
ry Kane v duelu s frdnem.
,Byli jsme ochotni zaplatit
pokutu, jezZ by normdlné né-
sledovala v pfipadé poruseni
predpisi o oblékdni. NemtiZe-
me ale nase hrace vystavit si-
tuaci, kdy by mohli dostat zlu-
tou kartu, ¢i byt dokonce nu-
ceni opustit hfisté,” uvedly
zemeé v prohldSeni. €Tk

Rekordni penize
v golfu i tenisu

Srb Novak Djoko-
vic dostal Sek v pre-
poctu na vice nez
111 milion0 korun.

Uplynulé dny pfinesly dva re-
kordy v odméné pro jednot-
livce. Nejvyssi individudlni
cdstku v historii Zenského
golfu ziskala Novozélandan-
ka Lydia Koovd, kterd ovladla
zavérecny turnaj LPGA ve flo-
ridském Naples. Za triumf na
CME Group Tour Champion-
ship inkasovala dva miliony
dolart (47 miliond korun)
a pripsala si 19. vitézstvi na
elitnim okruhu. ,Tohle byl
muj posledni turnaj, ktery
jsem hrdla jako sle¢na,” uved-
la se smichem pfi slavnost-
nim vyhldseni. V zimni pau-
ze se pétadvacetiletd rodacka
ze Soulu bude vddvat. Koovd
zvitézila v Naples v soutéZzi
s dotaci sedm miliond dolart

Za rok naposledy

Elitni parkurovy seridl
Global Champions vyvr-
choli v Praze i pristi rok.
Paty rocnik Prague
Playoffs, ktery se uskutec-
ni od 16. do 19. listopadu,
ale bude v O2 arené po-
sledni. Poradatelé na n¢j
zacali proddvat vstupenky
bezprostfedné po skonce-
ni toho leto$niho, ktery
vyvrcholil v nedélnim fi-
ndle Super Cupu za tcasti
domadciho tymu Prague Li-

€5

o dvé rdny pred Irkou Leonou
Maguireovou. V sezoné vydé-
lala 4,3 milionu dolart a za-
ostala jen o 591 dolard za re-
kordem Mexicanky Loreny
Ochoaové z roku 2007. Po
odehrdni posledni jamky jen

stézi  zadrzovala  slzy.
,Dneska toho bylo hodné ve
hfe. Chtéla jsem hrdt co nejlé-
pe.” prohldsila. Pro srovnani,
americky golfista Dustin

ons s Annou Kellnerovou.
Ceny vstupenek zacinaji
na 290 korundch.

~ v 0 v .
Cesky maji Sanci
Katefina Siniakovd s Bar-
borou Krej¢ikovou maji
Sanci stdt se potreti ve spo-
lecné kariéfe nejlepsim
deblovym tenisovym pa-
rem roku. Zenskd teniso-
va organizace WTA zafadi-
la ¢eské hrdcky mezi péti-
ci nominovanych dvojic.
Na zisk ocenéni pro novdcé-

Zarok i v Australii

Kontroverzni série LIV Golf se
v pFistim roce rozsifi i do Aus-
tralie. V dubnu se uskutecni

turnaj v Adelaide.

o Premiéra letos zahrnovala
osm turnaju v Britanii, Thaj-
sku, Saudské Arabii a USA.
V pfistim roce je v planu
14 podnik. Lukrativni série
pretdhla z tradicniho okru-
hu PGA fadu hvézd. érk

Johnson inkasoval za triumf
v sérii LIV Golf prémii 18 mili-
ont dolard (asi 455 miliont
korun). Tymova soutéZ na
konci fijna méla prémii
50 miliont dolart.

Srb Novak Djokovi¢ obdr-
Zel za vitézstvi na Turnaji mis-
tri nejvyssi jednorazovou od-
meénu v historii tenisu. Slo
o témeér 4,75 milionu dolart
(pfes 111 miliond korun). pur

ka roku aspiruje v Sesti-
¢lenném vybéru kandidd-
tek Linda Fruhvirtova.

Souboj nejlepsich

Vzdjemné zdpasy aktudl-
né Ctyt nejlepSich tymi
hokejové extraligy nabid-
ne uterni program souté-
Ze. Vedouci Pardubice se
predstavi v dohrdvce

21. kola na ledé druhych
Vitkovic a tfeti Tfinec
doma privitd v dohrdvce
12. kola Olomouc. érx

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivée do r 1990.

Tel. 734843403

Portmonka

PREMIUM,
'KUPOOOO

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACIH

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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