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U Zemana bez rousek.
Mynar zverejnil video

Porusili pravidla. Séf Snémovny Vondracek ani kancléf Mynat neméli na pokoji u prezidenta nasazené
respiratory. BIS. O kanclére se zajima kontrarozvedka. Paroubek. Uvazuje o prezidentské kandidature smwana:

Sllny v1chr lamal stromy Problemy mely drahy, letiste i prazska zoo
Ceskem se prohnal silny vitr. Zaméstnaval nejen hasice, ktefi museli odklizet spadlé stromy, ale i energetiky. Bez proudu se ocitly statisice domacnosti.
Problémy hlasila také Zeleznice a letisté. Pro vefejnost se preventivné uzavrela trojska zoo nebo zahrady u Prazského hradu. Pocasi uz bude klidnéjsi,
prichazi ale chladny vikend. Na snimku zasahuji hasici na Karlovarsku. HZ KARLOVARSKEHO KRAJE
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Liberec je prvni, kdo v CR chova viskacu
Novinkou v expozici liberecké zoo je viskaca — jihoamericky hlodavec z ¢eledi ¢incilovi-
tych. Liberecka zoo je prvni v Cesku a Sesta ze zahrad v Evropé, ktera tento druh chova.
Viskaca je nejvétsi zastupce z Celedi ¢incilovitych. Ve volné pfirodé obyvaji pampy a kfo-
vinaté oblasti v Argentiné, Bolivii a Paraguayi, kde tvofi az tficeticlenné kolonie. V zemi
si buduji rozsahlé sité chodeb a aktivni jsou hlavné za soumraku, kdy vyrazi za potravou.
Zivi se vyhradné rostlinnou stravou a spasaji traviny a byliny rostouci v okoli.

Z00 LIBEREC

Novy prezident. Paroubek
zvazZuje, Ze pujde do boje

Jifi Paroubek ve vysildni Rd-
dia Impuls fekl, Ze se chce
o kandidatufe na prezidenta
rozhodnout béhem nékolika
meésict. ,Uvazuji o tom, a po-
kud bude spolecenska potte-
ba, tak nevylucuji, Ze bych
o tom mohl ddl vdZné uvazo-
vat,” fekl nékdejsi pfedseda
vlddy a CSSD. V souvislosti
s tim promluvil také o poten-
cidlni kandidatufe premiéra
Andreje BabiSe. ,Ten je
do kandidatury ldkdn jako
dobry sparing partner budou-
ciho kandiddta pravice. An-
drej Babi§ by mohl byt tim

nejsilngjsim prezidentskych
kandiddtem nalevo od stiedu
a mél by byt obezietny, kdyz
mu radi osoby jako Karel
Schwarzenberg.” Sance
na zvoleni BabiSe jsou ale po-
dle Paroubka malé. ,Nema
potencidl, aby ziskal 51 pro-
cent voli¢d a snémovni volby
ho o tom mély presvédcit.”
Jifi Paroubek se na Impul-
su vyjadril taky k aktudlnimu
déni na Hradé. ,Reakce Send-
tu na MiloSe Zemana jsou pte-
hnané. Prohlasovat ho za clo-
véka, ktery uz neni schopny
vykonu svého tfadu, tak to vi-

dim jako prilis. Byl bych
v tom opatrnéjsi.“ Podle Jifi-
ho Paroubka jsou kroky Send-
tu fizené tim, aby Zeman ne-
povéril sestavenim vlddy né-
koho jiného, nez chce sdm Se-
nat. .

Nékdejsi §éf CSSD Jifi Pa-
roubek okomentoval i pracov-
ni ptisobeni mluvéiho prezi-
denta Jifiho Ovcdcka, se kte-
rym ma sam z minulosti ne-
prijemnou zkuSenost. ,Mys-
lim si, Ze prezidentovi slouzi
dobfte, i kdyz ted ty jeho vy-
stupy jsou zbytecné, nékdy je
lepSi mlcet.” MET

Kontroly. Nezvladneme
je, stéZuji si hospodsti

Problému vzniklych kvali
tomu, Ze se néktefi hosté
pri vstupu do restaurace od-
mitnou prokdzat dokladem
o ockovdni, testovani ¢i pro-
déldni nemoci nového typu
koronaviru, se obdvaji majite-
1é restauraci a hospod. Perso-
ndl restauraci bude muset
od 1. listopadu kviili rostouci-
mu poctu ndkaz novym koro-
navirem kontrolovat doklad
hostti o bezinfekénosti.
Kontrolovat bezinfekénost
hostti restauraci je nesmysl,
jde jen o prendseni odpovéd-
nosti statu za Sifeni koronavi-
ru na majitele a provozovate-
le gastro sluZeb. Rekla to ma-
jitelka nékolika restauraci
v centru Hradce Krdlové Rad-
ka Mlateckova. Restrikce po-
dle ni povede k tbytku hos-
tl, mGze nastat i dal$i pokles

Sifeni nemoci covid-19

v Cesku nadale zrychluje,
stejné jako narusty poctl
hospitalizovanych a zemrelych.

o Ve stfedu pribylo 3276 pripa-
dl covidu, vice nez dvojnaso-
bek ve srovnani s predchozim
tydnem, kdy bylo za stfedu
1500 nové nakazenych.

o Hospitalizovanych lidi s covi-
dem-19 bylo aktudlné ke stre-
dé 726, nejvic od 26. kvétna,
a skoro o tfi pétiny vice nez
pfed tydnem.

o Ke vcerejSimu veceru za po-
slednich sedm dni zemrelo
58 lidi s covidem-19, co7 je
skoro o tfetinu vice nez

Spatné zpravy. Covid dal zrychluje

trzeb. , Viibec si to nedovedu
predstavit, nevim, jak to bu-
deme stihat. Velmi nds to zati-
Zi,“ Tekla Mlateckova. Problé-
my ocekdvd predevsim
v dobé obédi, kdy uz nyni
casto nestihaji.

,KdyZ mi host fekne, ze mi
nic neukdze, tak ho mdm vy-
kdzat? Neddva mi to naprosto
Zadnou logiku,“ ekl provo-
zovatel hosptidky U Kudéje
v Olomouci Michal Giacin-
tov. ,,Host tfeba fekne, Ze po-
tvrzeni ma, ale neukdze, pro-
toZe je na ném uvedeno jeho
jméno. Co ted? Potom k ndm
prijde kontrola a on fekne, Ze
se ho nikdo neptal. Bude to
tvrzeni proti tvrzeni,“ uvedl
majitel hosptidky Giacintov.
Zaroven ftekl, Ze netusi, jak
bude v podobnych pfipadech
postupovat. €TK

za celé zafi a vice nezZ dvojna-
sobek poctu Umrti za cely
srpen.

Pocty nové nakazenych,
hospitalizovanych a zemre-
lych v soucasnosti prudce ros-
tou. JeSté na zacatku zafi se
denni narlsty nakazenych po-
hybovaly kolem dvou az tfi
stovek, hospitalizovanych
bylo jen kolem 60 a pocty
zemrelych za tyden

se pohybovaly v jednotkach.

Tento tyden uz dvakrat pre-
krocil denni nardst nakaze-
nych tfi tisicovky a pocet
Umrti se v poslednich dnech
nékolikrat dostal na cisla
kolem deseti za den.

Uniky tajn§ch informaci BIS
na Hradé? Mynar to popira

Ke kontrarozvédce
pujdou Zemanovi
lidé bez provérky.

Prazsky hrad odmitl, Ze by
pfi ochrané utajovanych in-
formaci poruSoval zdkon. Re-
agoval tak na stfedecni infor-
mace Deniku N, podle které-
ho prezident Milo§ Zeman
a jeho nejblizsi okoli celi po-
dezfeni z Giniku tajnych infor-
maci a pripadem se zabyva
Bezpecnostni  informacni
sluzba ( BIS) a Ndrodni centra-
la proti organizovanému zlo-
¢inu (NCOZ). Reditel povére-

ny fizenim bezpecnostniho
odboru Prazského hradu a re-
ditel administrativni sekce
Jan Novdk v prohldSeni uve-
dl, Ze zvefejnéni informaci
o vySetfovani Hradu neni
v dobé hospitalizace Zemana
ndhodné.

Denik N napsal, ze NCOZ
se zabyva podezienim, Ze
z okoli prezidenta unikaji uta-
jované informace, které maji
pochdzet hlavné z BIS. Pripad
fesi i samotnd kontrarozveéd-
ka, kterd si chce pozvat na po-
dani vysvétleni kancléfe Vra-
tislava Mynare i Novdka. Oba
nemaji k dispozici provérku
od Ndrodniho bezpecnostni-
ho afadu (NBU). Na policii

a do BIS mad prijit i Novakiav
zastupce Jifi Rom, ktery
na Hrad pfestoupil loni v 1été
prdvé z BIS, uvedl server.
»Kancelaf prezidenta republi-
ky pristupuje k ochrané uta-
jovanych informaci v soula-
du se zdkonem,*“ uvedl v pro-
hlaSeni zvefejnéném
na webu Hradu Novdk.

Za ochranu utajovanych in-
formaci podle néj odpovidd
bezpecnostni feditelka KPR,
kterd mitiZze pristupovat
k pfisné tajnym informacim,
provéfeni jsou i pracovnici
tajné spisovny. ,Utajované
spisy jsou distribuovany pou-
ze opravnénym osobdm s na-
lezitou provérkou,“ napsal

Novdk. Dodal, Ze podminky
splnuji i vSichni pracovnici,
ktefi se s utajovanymi infor-
macemi maji seznamovat.
,Pokud z Bezpecnostni infor-
macni sluzby nebo jiné insti-
tuce unikaji utajované infor-
mace k vybranym novind-
fim, nedéje se tak cestou
Kanceldfe prezidenta republi-
ky. Zvefejnéni informaci
o tdajném utajovaném vyset-
fovdni tykajicim se KPR, a to
v dobé hospitalizace prezi-
denta republiky, neni ndhod-
né,“ uvedl Novdk. Za KPR
také odmitl, Ze by prezidento-
vi Zemanovi nebyl pfeddn
,konkrétni utajovany doku-
ment BIS“. €TK aiDNES.cz

Podpis bez data

Vedouci prezidentské kance-
lafe Vratislav Mynar véera
zverejnil videozaznam s prezi-
dentem, jak v nemocnici po-
depisuje dokument o svolani
nové Snémovny za pfitomnos-
ti jejiho konciciho predsedy
Radka Vondracka.

o Ma jit o dikaz, ze prezident
je schopen jednat o své vali.
Problémem je, Ze kanclér
a Vondracek stali u leziciho
Zemana bez respiratoru,
Zemantv podpis byl na papi-
fe bez data.




WwWww.metro.cz

| DOMOV |

patek 22. fijna 2021

77

Cesi za vanocni darky na in-
ternetu letos podle odhadu
Asociace pro elektronickou
komerci utrati 77 miliard
korun. Posledni vysledky
ukazuji, Ze e-shoptiim se dari.

12

V Lovosicich zacala fungovat
velka nabijeci stanice

pro elektromobily napajena
obnovitelnou elektfinou z ne-
daleké vodni elektrarny. Prv-
ni takova v CR. Motoristé tu
maji k dispozici 12 rychlonabi-
jecich stojant a ¢tyfi klasické.

60

Obrovska poptavka Cechd

po obytnych vozech a karava-
nech, ktera zacala s pandemii
covidu loni v lété, pokracuje

i letos. Vyrobci nestihaji. Po-
ptavka roste po celé Evropé.
Oblibené 3,5tunové trva vyro-
bit rok. V CR je registrovano
60 tisic takovych aut. ¢tk

Bez vlaku

Zelezni¢ni doprava na me-
zinarodnim koridoru mezi
Brnem a Blanskem od polo-
viny prosince na jeden rok
zcela utichne. Divodem

je rekonstrukce tohoto
useku a prestavba stanice
Adamov, kde vznikne
ostrovni nastupisté. Spra-
va zeleznic se rozhodla
uzavrit cely usek kvdli Spat-
nému stavu traté, ktera je
celd v obloucich. CTK

Elektrosmejdi jako supi

Situace s Bohemia
Energy se snazi
vyuzit podvodnici,
tvrdi ERU.

Energeticky regulacni ufad
(ERU) zachytil prvni stiZznosti
na takzvané energetické
Smejdy, ktefi se snazi zneuzit
ukonceni doddvek energii
od spolecnosti ze skupiny Bo-
hemia Energy. ,Spotfebite-
lim nabizeji pomoc s vybé-

rem nového dodavatele, je-
jich sluzby ale mohou pfivést
zdkazniky do jesté vétSich
problém,“ fekl mluvéi ara-
du Michal Kebort.
Podvodnici se podle néj vy-
ddvaji napfiklad za pracovni-
ky ERU a doporucuji lidem
konkrétni dodavatele ener-
gii, coz trad ze své podstaty
délat nesmi. ,,Smejdi opét do-
kazuji, proc si své jméno za-
slouzi. Znovu se vyddvaji
za pracovniky naseho turadu
nebo si rovnou vymysleji po-
hadky o dradu zcela novém,

ktery md pomdhat lidem, kte-
i nyni spadaji pod dodavate-
le posledni instance. StiZnos-
ti zatim mame jen nékolik de-
sitek, ale spotfebitelé si svou
chybu vétSinou uvédomi az
pozdéji, kdyZ po nich nékdo
vymahad pokuty, coz je pozdé.
Proto nase varovani prichdzi
ted, nez stiznosti budou tisi-
ce,“ uvedl radni ERU Ladislav
Havel. Ze telefondt nepochd-
zi z ERU ani jiného tGfadu,
lidé podle Keborta poznaji
snadno - zZddny trad neprodd-
vda energie a nesmi doporuco-

vat konkrétni dodavatele
energii. Dalsim charakteris-
tickym rysem podvodnikid
byva tvrzeni, Ze nic neni za-
vazné a lidé si své rozhodnuti
mohou kdykoli rozmyslet.
,Podobné radoby nezdvazné
nabidky byvaji samoziejmé
zdvazné. Spotfebitel totiz
muiZe smlouvu uzavfit i po te-
lefonu. Dostat se z ni byva
o pozndni slozitéjsi, a kdyz
od smlouvy nestihne vcas od-
stoupit, do 14 dnd, kondi ta-
kovda nabidka zpravidla sank-
ci,” sdélil mluvdéi. érk
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,,Nemoc motylic
ma u nas docela

V détstvi chtéla Magda Hrud-
kovd zachranovat velryby.
Pak studovala v Brné filozofii
a pfi pomoci v nemocnici ,,0b-
jevila“ nemoc motylich kii-
del. Pfed sedmndcti lety stdla
u zrodu Ceské pacientské or-
ganizace Debra CR, kterd po-
mdhd lidem postiZzenym tou-
to vzdcnou nemoci. Nemoc
motylich kiidel je bohuzel ne-
vylécitelna.

Jak doslo k tomu, Ze jste
zacala pomahat?

Nékde v podvédomi jsem
vzdy méla pocit, ze bych
meéla byt nékde platnd. Néko-
mu jinému nez pouze sobé.
Chodila jsem v Brné coby stu-
dentka jako dobrovolnice
do nemocnice na kozni oddé-
leni hrdt si s malymi détmi,
za kterymi nepfisla ndvstéva.
Byla jsem u toho, kdyzZ pani
primdrka Hana Buckovd svo-
ldvala prvni setkdni vSech pa-
cientti s nemoci motylich kii-
del. Tehdy jich bylo asi 45.
Pani primdrka nds dobrovol-
niky ptizvala. KdyzZ jsem vidé-
lajak pacienty, tak jejich rodi-
¢e, jak jsou po vSech stran-
kdch vycerpani, nechdpala
jsem, kde maji brdt ne silu, tu
méli, ale kapacitu na veSke-
rou pomoc, na fungovani ro-
diny. Tak to vzniklo. Potieba
s tim néco délat zvitézila nad
mou budouci drdhou filozof-
ky religionistky.

V jakém stavu byla
tehdejsi péce?
Neporovnatelné s tim, co
mdme v soucasnosti. Pacienti
maji k dispozici nejlepsi obva-
zy, které jsou celosvétové
k dispozici. Pfed sedmndcti
lety to ale bylo tristni. I kdyz
jsme se od samého zacdtku
snazili zprostiedkovat jim ty
nejlepsi osetfovaci materidly.
ProtoZe 1é¢ba nemoci moty-
lich ktidel je pfedevsim o ne-
ustdlém oSetfovdni a chrdné-
ni kiehké kiiZe.
Nemoc se dava nejcastéji
do souvislosti s malymi
détmi. Ale co dospéli?
Mdm mezi nimi mnoho
pritel. Nezndm nikoho, kdo
by se vzdal. A mohli by mit
ndrok. Jsou ale nesmirné od-
hodlani. Bojovnici. Nikdo to
nechce zabalit. A to hovofim
o téch, u kterych se nemoc
s vékem zhorSuje. Pak jsou
pacienti, kterym se onemoc-
néni casem mirné lepSi,
i kdyZ nikdy nezmizi. Nebo
to alespon stagnuje. To, co
oni musi vydrzZet tieba desit-
ky let, by jiny nezvladl za ptil
roku. Mdme jednu pacient-

J > ,"
Magda Hrudkova spoluzakladala Debra CR.

ku, kterd i pfes ndroc¢ny zdra-
votni stav podnikd skvélé
véci. Dva kamarddi ji napri-
klad na voziku vzali na taru
po Krkonosich. Byla nadSend.

Existuje cerny humor
i mezi takovymi pacienty?
Ano, existuje. Rozhodnég,
ale nevybavim si nic konkrét-
niho. JeSté kdyz se vrdtim
k néjaké sebelitosti nebo ne-
gacim. Tihle pacienti kopiru-
jiostatni populaci. Kdyz je né-
kdo negativni, depresivni, 1i-
tostivy, bude takovy, i kdyz
bude zcela zdravy.

Jak casto si rodice kladou
otazku - kde se stala chy-
ba, proc¢ pravé moje dité?

Neni zddny dtvod, aby si
kladli néjakou vinu. Nemoc
motylich kfidel zpisobuji
rtizné mutace gend a nikdo
nevime, zda prdavé u nds k ni
miiZe dojit a miZe se ndm na-
rodit nemocné détitko. U pr-
vorozeného miminka, kdyz
se nemoc v rodiné difve neob-
jevila, to nelze bohuzel nijak
ovlivnit.

Moznost, jak Spatnou ge-
netickou radu prerusit,
zfejmé stale neexistuje.
Jde to genovou terapii, ale
tu zatim nemdme. NaruSeny
gen se dédi mezigeneracné,
ale viibec se nemusi dlouhou
dobu projevit. Jeho prenaseci
jsou zdravi, nemoc se nepro-
jevi. AZ po nékolika genera-
cich. Poprvé byla nemoc dia-
gnostikovand v roce 1883.

To ale neznamena, ze
predtim neexistovala. Jen
to nikdo nezaznamenal.
Samoziejmé. Ale i kvili
tomu se nedopdtrdme, jak
dlouhd mohla byt naptiklad
pauza mezi vyskytem nemo-

ci motylich kiidel v jedné ro-
diné. Navic genetickd analy-
za je zdlezitost poslednich
dvaceti let.

Vyrovnat se s faktem, ze
dité ma nevylécitelnou
nemoc, je pro rodice
mozna nékdy nemozné.

Jakmile 1ékafi po porodu
chorobu zjisti, pfevdzi se no-
vorozenec k ndm do Brna.
Tam je k dispozici nase socidl-
ni pracovnice i psycholozka
a hned zacinaji s rodinou pra-
covat. Vysvétluji jim, co je to
za nemoc, jak s ni zit. Moznd
byste se divil, jak jsou rodice
neuvéritelné statecni. Ale ne-
muzeme u nich byt cely den,
cely rok. I kdyZ s nimi jsem
uz 17 let, pordd vim, Ze si jen
stézi dokdzu predstavit, co
prozivaji. Zivot s touto nemo-
ci mutze byt opravdu pekelné
tézky. Pro vSechny.

Nékdy se stava, ze hlavné
muzi odejdou i proto, aby
si nasli jinou partnerku
améli s ni zdravé dité.
Motivem k rozchod@im ne-
byva nemocné dité. Neevidu-
jeme vic rozpadlych manzel-
stvi, neZ je bézné. I kdyby
meéli zdravé déti, stejné by se
nejspi§ rozesli. Naopak
madme rodiny, kdy se rodice
rozejdou, uz nefunguji jako
manzelé, ale jako rodice ne-
mocného ditéte jsou stopro-
centné k dispozici. Zndm ta-
tinka, ktery uz md jinou part-
nerku, ale i tak se neustdle
stard o své dité s nemoci
motylich kiidel a pomdha po-
dle potfeby. Mdm také dvé
déti a nedokdzu si predstavit
jakoukoli situaci, kdy by
mdma od svych déti odesla.
Emocni tiha i dalSi starost
lezi hodné na ni. Ale vime, Ze
tdtové tu situaci casto prozi-

Nemoc motylich kfidel

Vzacné vrozené dédicné
puchyfnaté onemocnéni. Jmé-
no ma podle toho, Ze kiize pa-
cientd je jemna jako motyli
kridla a je lehce zranitelna.

V Cesku je asi 360 pacientd.

o Nemocnineznaji den bez
bolesti.

o Déti s nemoci si nemohou
hrat jako ostatni. Hracka,
skluzavka, hra na piskovisti
mohou ublizit.

o Odrena kolena znamenaji
pro nemocné dlouhodobou
lécbu a velkou bolest.

vaji extrémneé silné a haf, ale
neni to na nich vidét. Chtéji
byt silni a podrZet svou Zenu
i celou rodinu, pomoci, jak
nejlépe umi. Tak emoce vic
tlumi.

Pocet déti s nemoci udaj-
né letos vyrazné stoupl.

Rekla bych spis, Ze mdme
»divnej“ rok. Déti se narodilo
pres deset a to je zvlastni. Ni-
kde ve svété to nemaji. Ne-
umime si vysvétlit, proc se to
déje ted a tady, divi se vSich-
ni. Nemdme ani srovndni se
svétem, tam Zdadny vykyv ne-
zaznamenali.

Jak hodné lékafi
zabyvajici se chorobou
spolupracuji?

Nasi 1ékari piisobi v Kklinic-
kém EB Centru ve FN Brno
(zkratka vychdzejici z latinského
ndzvu nemoci Epidermolysis bul-
losa congenita — pozn. redakce).
Je zde téméf 40 odbornikt
pripravenych se ve svych od-
bornostech vénovat pacien-
tim s EB. Takova péce vyza-
duje specidlni pfistup i zna-
losti. A to nasi 1ékafi maji. Me-
zindrodni spoluprdce vychazi
z EB Hausu v rakouském Salc-
burku. Tam je cosi jako cen-
trdlni mozek nemoci. Odbor-
nici si vymeénuji poznatky ne-
ustdle v ramci mezindrodni
sité EB Clinet. A kaZdorocné
se kond Debra International
kongres, tam je vzdy sekce
pro lékare.

Péce musi byt dost
financné narocna.
Muazete ji vy¢islit?

Uz jsme v situaci, Ze jako
Debra jsme schopni paciento-
vi pomoci se v§im, o co sirodi-
na pozadd. Kdyz je tézky pa-
cient, muze se jednat azZ o pa-
desdt tisic korun meésicné.

kiidel letos
ivnej rok*

Ale musim pfipomenout, ze
1é¢bu a pomicky uz hradi
zdravotni pojistovny. Jen na
to je né&jaky roc¢ni limit a sta-
ne se, Ze ho rodina vycerpa
diive neZ za dvandct mésica.
Pak pomdhdme my.

Co vsechno do péce
o nemocného spada?
Hlavné oSetfovaci materidl
a vse s tim spojené. Jsou to
opravdu témér vagony oSetio-
vaciho materidlu, dezinfekci,
masti! Pak hradime napfi-
klad i1écebné ozdravné poby-
ty u more, protoZe to nemoc-
né ktiZi hodné prospivd. Resi-
me také doplatky v 1ékdrné
za predepsané 1éky. Déldme
vSe pro to, aby nic nestdlo
v cesté tomu nejkvalitnégjsi-
mu oSetfeni kazdého pacien-
ta. Ne vSechno pojistovny hra-
di, pomdhd Debra. My je nevy-
1é¢ime, nastésti se ndm dafi
zkvalitnovat jim Zivot.

Pacient potrebuje péci
ctyfiadvacet hodin denné.
Aspon jeden rodic tedy
nemuze pracovat.

Vétsinou jsou to Zeny, hlav-
né u tézkych pacientt, kte-
rych je asi polovina. Kdyz pak
dité nastupuje do Skoly, je
nyni trend, Ze maminky
s nim odchdzi jako asistent-
ky. Ale nejen jako asistentky
pro své dité, nékdy se vénuji
jinym détem, ale jsou ve $ko-
le spolu s vlastnim, je-li tie-
ba. To, Ze se dité i rodic¢ od
sebe odpoutaji, je také uZitec-
né. Matka ma tak alespon po-
lovi¢ni tivazek. To je skvélé.

Jak se vyviji vztah spolec-
nosti k této nemoci?
Obecné se domnivdm, Ze
jakkoli handicapovany clo-
vék uz nikoho neudivi, bere-
me je jako soucdst Zzivota.
V minulosti byly i ndzory,
proc o dité, které je nevyléci-
telné nemocné, vlastné peco-
vat. Ale uz jsem se s tim néja-
kych deset let nesetkala.

Vybavite si Gplné prvniho
darce?

Ano, oslovila ho pani pri-
madfka a pomohl vitbec zorga-
nizovat to prvni setkdni. Je to
ptivodem §védska firma, kte-
rd vyrdbi nejvhodné;jsi oSetio-
vaci materidl pro tyto pacien-
ty, a je ndm vérnd dodnes.
Pani feditelka ndm tehdy vé-
novala dvacet tisic korun
a jesté jsme dostali deset tisic
korun od pritele jedné z ma-
minek, ty penize $ly na admi-
nistrativni poplatky a roz-
jezd Debry. Byl to diilezity od-
razovy miistek. PAVEL HRABICA
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DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

UROK

+ Urok vyplaceny jednou roéné + Moinost pied¢asného splaceni

+ Investice od 50 000 K¢ + Dvouleté dluhopisy 0 ROCNi
+/ Rocni trok 4,1 % po celou dobu investice 0 ,

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané
z dluhopisti do nakupu a vystavby rezidencnich a komer¢nich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Zastavovany aredl zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ
v celkové hodnoté uverejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

= Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

SENE  Konené podminky a prospekt dluhopisi schvéleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada
nafizeni (EU) 2017/1129. Toto schvéleni by se nemélo chapat jako potvrzeni kvality cennych papirt, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své
vlastni posouzeni vhodnosti investovani do téchto cennych papird.

EFI WELLNES I

Tasime se navas denne 10: I l
WWW. eflspa 6

0D 250 KC ZA 3 HODINY il
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Nejvic se jim prodraZi
popularni ojetiny

Britské ostrovy se
po brexitu topi
v dalsim problému.

Zijete ve Velké Britdnii
a mdte zdjem o koupi auto-
mobilu? Pak se vdm velmi
snadno muze stdt, Ze za ojeti-
nu zaplatite vice nez za nové
auto. ,Prodejci maji takovy
problém sehnat vozy, Ze
17 procent aut starych méné
nez rok je nyni drazsich nez
jejich nové, avSak nyni nedo-
stupné, ekvivalenty, uvedl
Richard Walker z britské spo-

le¢nosti Auto Trader, kterd se
zabyvd prodejem aut pro-
stfednictvim internetu.
»,Na zacdtku roku byla pfi-
tom drazs$i nez novd auta jen
Ctyfi procenta ojetin,” dopl-
nuje Walker.

Poptavka je velika

Data Auto Traderu zdroven
fikaji, ze kupujici ojetych
vozu v Britdnii utratili minu-
ly tyden za potizeni ojetého
vozidla pfiblizné o ctvrtinu
vice nez ve stejném obdobi
lonského roku. Davod? Mi-
mofddné silnd poptdvka se
stfetdvd s nizkou dostupnos-
ti. ,Neocekdvdme, ze by se

rtst cen v dohledné dobé zpo-
malil,“ varuje navic Richard
Walker, podle néjz nejvyraz-
néji cena roste u populdrnich
vozi, jako jsou Ford Focus ¢i
Ford Kuga.

Covid vée komplikuje

Automobilky nejen v Brita-
nii se stdle potykaji s globdl-
nim nedostatkem ¢ipt, ktery
komplikuje i zhorSujici se
pandemickd situace v jihovy-
chodni Asii. Prodeje automo-
bilét v Evropé se patrné pro-
padnou pod uroven poklesu
z loniského roku, kdy dodav-
ky omezovala pandemie ne-
moci covid-19. €Tk

Spusti sit
Byvaly americky prezident
Donald Trump véera ohla-
sil vznik vlastni socialni
sité. Nova aplikace Truth
(Pravda) ma konkurovat
velkym americkym digital-
nim firmam a postavit se
jejich tyranii, uvedl Trump.
Sluzba by podle plant
méla byt spusténa ve zku-
Sebnim provozu v listopa-
du. O vytvoreni vlastni so-
cialni sité Trump hovoril
poté, co provozovatelé so-
cialnich siti Facebook

a Twitter zrusili jeho profi-
ly v souvislosti s utoky

na sidlo amerického parla-
mentu Kapitol z 6. ledna.
Podle agentury Bloomberg
Twitter, kde Trumpa sledo-
valo az 80 miliont profild,
vyloucil byvalého preziden-
ta natrvalo. V pfipadé Face-
booku je Trumpuv profil
zablokovan nejméné

do roku 2023. AP

~ ~ ~
Boure zacala pred 65 lety
Madarska revoluce roku 1956 byla nejmasové;jsim
a nadlouho nejkrvavéjsim pokusem nékteré ze zemi vy-
chodniho bloku vymanit se z vlivu Moskvy. Lidové povsta-
ni vypuklo po budapestské demonstraci z 23. fijna 1956,
jez chtéla vyjadrit solidaritu s tehdejsimi zménami v Pol-
sku, kde se po délnickych boufich dostal do cela komunis-
tické strany slibny Wladyslaw Gomulka. Pivodné pokoj-
na akce ale v Budapesti prerostla v ni¢eni symbolt komu-
nismu a nakonec ve srazky s bezpecnostnimi silami. Ne-
pokoje, jez potlacila az sovétska armada, trvaly do zacat-
ku listopadu. Zahynulo pfi nich nejméné 3500 lidi. CTK

INZERCE

Portmonka
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sleva 10%

PRO ZISKANI
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Vikingové se nachazeli

na americkém kontinentu
kolem roku 1021. Uvadi to
novy vyzkum, ktery vedli ba-
datelé z nizozemské univerzi-
ty v Groningenu. Védci vyuzi-
li novou vyzkumnou metodu,
jez jim umoznila presnéjsi
datovani nez obvykly postup
za pouziti uhliku C14. Badate-
lé se zaméfili na pozUstatky
vikinské osady v severni ¢asti
kanadského ostrova New-
foundland.

66 975

Cena nejznaméjsi kryptomé-
ny bitcoin vystoupila na re-
kordnich 66 975 dolard, tedy
1,47 milionu korun, a vyrazné
tak pfekonala maximum

z leto$niho dubna. ¢tk

Hit. Slavi 20 let

Prvni hudebni pfehrdvac =

iPod, pfedstaveny 23. fijna —ed i
2001, zaujal na svou dobu pfe- [Plaglists 3
kvapivé malymi rozméry.
V elegantnim téle o velikosti
balicku karet se skryval pev-
ny disk s kapacitou péti giga-
bajti, ktery mohl prehrdvat
az 1000 skladeb. K ovldddni
pristroje slouzilo kolecko
umisténé na celni strané.

I pfes pomérné vysokou
prodejni cenu 399 dolari se
iPod trefil do ¢erného. Hrani-
ci jednoho milionu proda-
nych kusti iPod pfekonal uz
v cervnu 2003. Ve stejném
roce firma Apple predstavila
svoji placenou internetovou
sluzbu na stahovdni hudby
iTunes. €Tk

Evropskd agentura pro
1écivé pripravky EMA
pravdépodobné neroz-
hodne o ruské vakciné
proti covidu-19 Sputnik
V dfive nez v prvnim

ctvrtleti pfistiho roku.

Bic na kolobezky
V Evropské unii bude
brzy nutné sjednat po-
vinné ruceni pro tézké
arychle jezdici elektro-
kolobézky a dalsi vozit-
ka s motorem. EU vSak
nebude poZadovat pojis-
téni u elektrokol, tam
bude rozhodnuti na ¢len-
skych stdtech. Norma
schvdlend Evropskym
parlamentem zamifi do
jednotlivych zemi, jeZ ji
budou aplikovat do vlast-
nich pravnich rdda. érx

Artists

‘Sangs
Contacts

Sattings

vy vy

iPod z roku 2001 APPLE



Skoncujte s krecovymi zilami a neustalymi infekcemi -

@ BESTSELLER JE OPET SKLADEM! JAK HO ZISKAT ZDARMA?

UZAVIRA ZILY JIZ PO 1. DAVCE?

Lvitézite nad krecouymi zilami a fialovymi metlic akaml.za.s,dnl.

Mimoradne ucinné slozeni obohacené o komplex Arterio+

%9 Odstranuje modré bulky na lytkach a stehnech
% Posiluje zilni a tepenné steny, zlepsuje pritok krve o 87 %
% Zlepsuje srdecni cinnost a zvysuje imunitu

posilnete obehovy systém za 72 hodin!

Oteklé nohy, lytkové krece, bolest, nepohodli a nevzhledné modré krecové zily - jiz za 9 dni
se vse stane jen neprijemnou vzpominkou. Vyzkousejte novy pripravek, ktery jiz po 1. pouziti

snizuje otoky, podlitiny, krecové zily a metlicky, a navic ticinne regeneruje cely obehovy
systém a pomaha zvysit imunitu organizmu az o polovinu.

okud jiz mate dost bo-

lesti, pocitu ,tézkych no-

hou, otoku lytek a kotniki

a predev$im uz nechce-
te zakryvat nevzhledné metlicky
a zkroucené a vypouklé zily, urcité
si prectéte tyto informace. Vylepse-
né slozeni vyznamnych odborniki
pomaha okamzité snizovat tlak na
krevni cévy, zvySuje Gcinnost zil-
nich chlopni a posiluje a uzavird
Zily, ¢imz uc¢inné odstranuje boles-
tivé kiecové zily, metlicky a viedy
jiz béhem 9 dni.

Profesionalni

zachrana pro
.tezké nohy"

Klinickd pozorovani ukazuji,
ze jiz po 2-3 davkach pripravku
za¢nou zilni chlopné spravné
fungovat - zabranuji zpétnému
toku krve a nepfirozenému na-
tahovani a roz$ifovani zil, ¢imz
nedochazi k otokim a jejich
zvét§ovani. Pouziti inovativniho
propojeni mezi slozkami umoz-
nuje zmirnit chronickou Zilni
nedostate¢nost jiz od prvnich
dnt domadci 1é¢by. Z tohoto du-
vodu az 9/10 lidi pozoruje sni-
zeni bolesti, odstranéni viedi,
kie¢ovych zil, otokt a modrého
zabarveni jiz do 9 dni.

Karel Pospichal,
odbornik v oblasti flebologie

Vyzkousejte vyrobek

na sekundarni i primarni
krecové zily

Vyjime¢nd uc¢innost inovativniho
ptipravku je déna presné vybra-
nymi slozkami a vytazky z rostlin,
které jsou schopny komplexné
obnovit jemnou stavbu obéhové
soustavy, a to na urovni bunék. Ve
spojeni s vylep§enym komplexem
Arterio+, ktery zaji$tuje pruznost

Vy take zmirnite zilni
onemocneni po 1. davce!

VYSLEDKY POTVRDILO
39 700 LIDI:

/ Redukce krecovych zil,
metlicek a modrych bolaka

Odstraneni otoki a zmeny
barvy kiize nohou

Likvidace boulicek

a podkoznich hrudek

jiz za 72 hodin

Zmirneni bolesti, paleni,
v necitlivosti, brnéni

a kreci lytek

Uleva od pocitu
~tezkych nohou"

Vyhlazeni stehen a lytek,
/ vyrazné zlepseni tonu
a vypnuti kiize

a regeneraci zilnich a tepennych
stén, ziskdvaime skute¢nou zbran
proti kie¢ovym zilam, kterd na ev-
ropském trhu dosud neexistovala.
Je nutno si uvédomit, Ze kromé
zlep$eni vzhledu nohou ptipravek
také chrani pied Zivotu a zdravi
nebezpeénymi trombotickymi po-
ruchami. Odstranuje totiz pfic¢inu
problému - rozklddd krevni sra-
zeniny a zilni embolii a obnovuje
fadné proudéni krve v konceti-
nach. Proto se kiecové zily a ne-
vzhledné viedy zmensuji, modré
provazy podél zil mizi a bolest,
zanéty, nepohodli, otoky a kfece
olnich koncetin ustupuji.

Lehke nohy bez zadnych
nedostatku

Posledni studie prokazuji, Ze jiz
1. davka vysoce koncentrovaného
pfipravku denné dokdze zmirnit
a dokonce zcela odstranit piiznaky :
zilni nedostate¢nosti. Diky obnoveni

normalniho obéhu krve, aniz by
dochazelo k zpétnému toku krve,
a podporte spravné ¢innosti Zilnich
chlopni ptipravek jiz béhem prv-
nich 3 dna odstranuje podlitiny,
zmensuje otoky a pomaha sniZovat
krevni tlak v koncetinach. Vysledek?
Zkroucené a vypouklé Zily se vraci
do ptivodniho tvaru, kize se vyhla-
zuje a ziskava pozadovanou barvu,
mizi pocit tézkych nohou, mraven-
¢eni, necitlivost a nepfijemné poci-
ty béhem chuze. Bez ohledu na to,
kolik je vam let, zda mate sedavy Zi-
votni styl, jaka je uroven vasi fyzické
aktivity a v jakém stadiu jsou vase
krecové zily, mizete se zbavit boles-
ti, zilntho méstnani a nevzhlednych
viedl na lytkich a stehnech jiz za
nékolik desitek hodin.

Ucinek likvidace ey
modrych vredi jiz za y

Pripravek je maximalne
tcinny v boji proti vrozenym
krecovym zilam, krecovym
zilam vzniklym s vekem ci
jako sekundarni porucha
pri jinych nemocech, a také
v dusledku tehotenstvi.

INZERCE

?

Krecové zily
konecne

zmizely -
stacilo 8 dni! =3,

Polovinu zivota jsem se trapila
s kiecovymi zilami a metli¢-
kami na nohou. Stydéla jsem
se nosit $aty, chodit do bazé-
nu nebo na plaz a kromé toho
jsem neustale méla kiece, nohy
byly tézké a bolavé. To viechno
skon¢ilo poté, co jsem zacala
pouzivat tento ptipravek. Jsem
velmi vdé¢na dcefi za to, ze mé
presvéd¢ila, abych ho zacala
uzivat. Uz druhy den jsem citi-
la, Ze moje nohy jsou leh¢i, otok
se zacal zmenSovat, pak ustou-
pily no¢ni kfece a po 8 dnech
kie¢ové zily téméf nejsou vidét.
\Zézrak! Pavla, 59 let, Nymburk )

Krasné nohy a lepsi
imunita - jednejte!

Volba je na vas — miiZete se nadéle
trapit s neptijemnymi kfeCovymi Zi-
lami nebo uz za par dni se efektivné
zbavit tézkych nohou, fialovych bou-
li, necitlivosti a no¢nich kreci v Iy-
tkdch. Uvéite zkusenostem odbor-
nikd a nazortim vice nez 39 700 lidi
v celych Cechach, ktefi se pomoci
nového pripravku bleskové a 100%
ptirodnim zptisobem zbavili kieco-
vych 7il a nebezpe¢nych komplikaci
spojenych s Zilni stazou. Nyni mate
moznost, aby vam vyrobce zcela
vratil penize — neotalejte!

VYJIMECNE SLEVY

Letos na podzim zapomeii na nemoci a Spatnou ndladu.

VYUZIJ SPECIALNi NABIDKY A USETRI!

Pospéste si, mame jen 200 kus! Bézné mistni spojeni bez priplatku. L4 ﬂ

: : Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 05.11.2021 obdrZi 100% nahradu vyrobce!

Qzavmeuev 374 219 454‘..

‘
=~
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Upecte s Metrem chleba a dostanete
300 korun na mouku, znéla nase fotovy-

zva. PFislo plno chlebi, dékujeme! Za ten-
to dostane odménu Anna Kramolisova.

(S) mojemetro

Ctenarka Jana Hoslova upekla chleba
primo pro redakci Metra! Aby nam jej
nikdo neukradl, je bezpeénostné opatien
pfimo nazvem nasich novin. Diky!

f denikmetro

Odpoledni siesta v podani Jaroslavy Pita-
rové: zapalit svicku, uvafit oblibeny caj,
nakrojit domaci chléb a zakousnout

se vedle néj i do nového vydani Metra.

emetro

www.metro.cz

Namazat maslem, lehce posolit a zasypat

jesté tfeba nasekanymi bylinkami. Doma-
ci vytvor ctenarky Milusky Coufalové
je doslova k sezrani. Promiiite ten vyraz.

Skryvaji se vtomto krasném bochniku do-
maciho chleba od ¢tenarky Zuzany Svobo-
dové ofechy? Mozna, uvidime, az ochut-
name. Moment! Uz nic nezbylo...

Ze neni peceni chleba jen zenskou zalez1-
tosti, dokazuje Milan Vybiral z Olomou-
ce, ktery posvacil nad vydanim Metra.
Tak snad tam nebylo moc Spatnych zprav.

POMUCKA: : BYV.AMER. Lo
Slaliel ‘ JMENO A o MECHA- ; ‘ ODEVN ) (
oo | wasre | g | moe it | o | weee | oy s il T R | o | rrowan | srommoms
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JEZIRKA ZAPADO- V DOPISE R
CECH
(ZKR.)
TYKAJIC|
1 SE IONTU
MRIZKA
VELKORYSY CHEM.ZN.
I CLOVEK \%ﬂa{é AMERICIA
NAZEV REC. (SLANG.) BYV.CES.
PISMENE HEREC
RUSKY DIVOKY ZKR.PRO
SPANELSKY SOUHLAS ASIJ.OSEL KUSY oomicky | Jigma
CLEN CITOSLOY. TEXTILNI KOD ILONA
SYCENI ROSTLINA LESOTHA
— ESTER VYS.
; VLAMSKY
Mo(l%%/x)ms Yy | HUDSKLAD. MAST.KYSEL.
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(V TAJENCE)
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,Hrani je o psychice
a 0 soustredéni®

Organizace Entropiq patfi
v Cesku mezi Spicku v espor-
tu. Jeden z jejich zahranic-
nich tymd postoupil na tur-
naj PGL Major Stockholm
ve hie Counter-Strike: Global
Offensive. Ve Svédsku se za ty-
den utkd 24 nejlepSich tymi
svéta o prize pool ve vysi dva
miliony dolard. Vykonny fedi-
tel Entropiqu Daniel Kloud to
prirovndvd k ucasti na mis-
trovstvi svéta ve fotbale.

Proc je esport posledni
dobou tak popularni?
Pocitacové hry jsou nejrych-
leji rostoucim segmentem zd-
bavy. Jsou na tom lépe nez
film nebo hudba. Cim d4l vic
lidi tedy hraje hry a logicky
ipfibyvaji ti, ktefi v nich chteé-
ji soutézit. Pravé o soutézeni
ve videohrdch je cely esport.

Casta otazka laikd je, pro¢
se tolik lidi diva, jak né-
kdo jiny hraje na pocitaci?
Primdrné vychdzi fanous-
kovskd zdkladna ze samot-
nych hraca, ktefi se divaji na
ty lepsi a okoukdvaji taktiku
¢i triky. Zaroven maji esporty
oproti klasickym sportiim vy-
hodu, Ze jsou mladé, moderni
a designované tak, aby bylo
zdbavné se na né divat. Redl-
ny fotbal je pfes sto padesdt
let stary design a za celych de-
vadesdt minut je vzruSeni tie-
ba pét. Pro mnohé je to tedy
nudné. Esport je vymySleny
tak, aby byl zdbavny neustdle.

Jak dlouhé zapasy jsou?
Lisi se to titul od titulu.
Mame zdvodni stdj, kterd jela
minuly vikend Sest hodin ve
dvou lidech. Findlové turnaje
nékterych formdti jsou na tfi
vitézné mapy, coz mize trvat
klidné i pét hodin. Ale tfeba
zapasy ve fotbalové hre FIFA
jsou jen na nékolik minut.

Predpokladam, Ze pred
par lety nastala doba, kdy
bylo tfeba, aby dobré hra-
¢e nékdo zastupoval. | pro-
to vznikl Entropiq?

Uz se to délo dfive a na do-
madci scéné je nékolik stdlic.
Nejlepsi organizace mély
sponzory i pfed deseti patnac-
ti lety, ale s rostoucim trhem
si asi pred dvéma lety nékolik
lidi nezdvisle na sobé feklo,
Ze je to odvétvi tak velké, Ze
md smysl se mu odborné vé-
novat, a vzniklo nékolik pro-
fesiondlnich organizaci.

Pomohla esportu pande-
mie koronaviru?

Jak se to vezme. Pomohla
v tom, Ze lidi byli zavfeni

Vykonny reditel

doma a ¢im da vic jich hrdlo
hry. Tim se zvétSovala hrdc-
skd zdkladna i publikum. Na
druhou stranu se nemohly ko-
nat off-line turnaje, coz je pro
nejlepsi to nejdilezitéjsi. Pro
organizace jde zase o akce,
kde 1ze propagovat partnery.

Jak se v prostredi esportu
podepisuji novi hraci?

Ve svété je bézné, Ze nejlep-
§i hrdci maji agenty, jako
v normdlnim sportu, a vyjed-
ndvd se s nimi o podminkdch.
V Cesku to béZné neni a fun-
guje to tak, Ze hraci, ktefi se
vlastnim usilim dostanou na
aroven druhé ligy, prenesené
feceno, tak se o né zacnou za-
jimat nejlepsi organizace. Po-
dle jejich schopnosti mizou
ziskat pod sva kiidla nékoho,
kdo ma velky potencidl.

Podoba s realnym spor-
tem plati i v servisu, ktery
jim poskytujete?

Ano. U nds bych fekl, Ze
maji hraci viibec nejlepsi pod-
minky. Maji rozumné platy,
k dispozici je mentdlni kou¢,
déldme jim nutri¢ni poraden-
stvi, stardme se o jejich spdn-
kovy rezim a dbdme i na to,
aby trénovali ve spravnych
davkdch. Tymovi manazefi
jim zajisti logistiku a vSe po-
tfebné pro turnaj, aby se moh-
li soustfedit jen na vykon.

Mnoho lidi neznalych pro-
stfedi si maze Fict, Ze si ti
kluci jenom hraji na pocita-
¢i. Co jim na to odpovite?

Hrani je ndro¢né na soustte-
déni a na psychiku. Pak jsou
jesté motorické dovednosti,
které jdou trénovat a vylepso-
vat. Ale klicové je, aby se hra-
¢i soustredili po celou dobu
zdpasu a aby dokdzali praco-
vat s psychikou v riznych fi-
zich hry. Je to jako tieba v te-
nisu, kdyZ se ti nejlepsi hrdci
umi soustfedit na kazdy mi-
¢ek znovu, jako by se hrdl
od nuly, i kdyz ten pfedchozi
prohrali.

ganizace Entropiq Daniel Kloud

ENTROPIQ

Vy mate i zahrani¢ni hrace.

Mdme rizné sestavy. N4&S
nejuspésnéjsi tym je ve hie
Counter-Strike: Global Offen-
sive a skldda se ze Ctyf Rusti
a jednoho Kazacha. Mdme sr-
bochorvatskou sestavu ve hre
PUBG a britského hrice ve
FIFA. Také je u nds nékolik
Slovdkt a kanadsky trenér.
Jsme mezindrodni organizace
a mdme evropské ambice.

Ceho vlastné dosahl vas
rusko-kazassky tym?

Nasi kluci se kvalifikovali
na nejvétsi turnaj roku, ktery
se bude hrit pfiSti tyden
ve Stockholmu. Sleti se tam
24 nejlepsi tymi z celého své-
ta. D4 se to pfirovnat k fotba-
lovému mistrovstvi svéta. Jde
o globdlni uddlost, kterd ma
celosvétové publikum.

Jak a kde se vysilaji preno-
sy ze zapasu esportu?
Vysilaci prdva se blizi
tomu, co zndme z tradic¢nich
sportt, ale zatim se nepohy-
bujeme v takovych cdstkdch
ani rozsahu pokryti. Ale stdle
vice médii se zajimd o esporty
a gaming. Tfeba na zminény
turnaj ve Stockholmu mad jed-
na organizace prdva vysilat
ho v cestiné, cozZ je velka véc.
Nejcastéji se turnaje vysilaji
on-line na platformé Twitch,
ale vyjimkou nejsou ani tele-
vizni pfenosy. PAVEL URBAN

| Entropia [N

Ceska esportové organizace
zaloZena zacatkem roku 2020.

o Zakladatelem se stal pokero-
vy hrac Martin Kabrhel. Vy-
znamnym investorem pak
Karel Janecek. Ambasadory
jsou byvaly fotbalista Vladi-
mir Smicer, uzbecko-cesky
bojovnik MMA Mach Mura-
dov. Mezi podporovatele pa-
tfi i mnoho influencerd. Vice
info na www.entropiq.gg.

KOMERCN/{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

N r
AJTAKA
LUKAS PAVLASEK

Ajték potreti! Tentokrat mezi
laskou a pomstou. Zavr3eni
popularni série zdbavnych knih
0 ajtakovi znaméha komika

a spisovatele Lukase Pavlaska.
N&s hrdina se rozhodne pomstit
za vSechna prikofi spachand na
vSech ajtacich svéta - a hlavné
na ném samotném. Ma viibec
$anci, aby dobyl z Sejkova harému
zpét Carokrasnou Vanessku?
Proc bude chodit sdm se sebou?
Rozvrati jeho sestra organizaci

Al Hrabajda a Kropacek svét
televiznich celebrit? Patfi
fivotich Karlos do 200 nebo

na Hrad? A pFeZije to Brad

Pitt? Do ulic se snasi tajemny
Ajtékoman, aby vam potrhal
branice. Humor plus laska plus
blazniva dobrodruzstvi! Cteni
pro vSechny dospélé pubertaky.

Pfedchozi dily:
L deniku ajtaka, Ajtak vraci Gder.

www.kosmas.cz

e » »
0 zurivcich a omluvach
O dnesni spolecnosti se Fika, Ze je rozdélena jako nikdy
predtim. Je o to vétsim problémem nezvladany hnév?
Proc¢ se mnozi kurzy na zvladani zlosti, a opravdu pribyva
kvili socialnim sitim agrese? ,,Nas mozek se vyvinul tak,
aby citlivé vnimal trapeni okoli a snazil se je fesit, nebot
utrpeni druhych nam nedéla dobfe,“ fika psycholog Vla-
dimir Svoboda a dodava: ,,Hnév pocitime obcas kazdy
a zaroven mame dojem, ze bychom se za néj méli stydét.
Pocit viny, ktery citime po jeho vybuchu, neni zrovna pfi-
jemny, stejné jako jeho nasledky — vétsinou tedy hnév,
zlost a agresi v sobé potlacujeme a dusime.” Vyzkum
vsak prokazal, Ze osoby, které v sobé dusily zlost, mély
mnohem vyssi vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni.
Vice ¢téte v novém vydani tydeniku Téma.

E T T,
”»

I}
: {17}
=0 gl pollilel
IakliSotialn|
POTILAT]

Y e

7




Www.metro.cz

| VIKEND |

patek 22. fijna 2021

10

Malem mu ustrelili zadek. Ted
slavi 40 tisic prodanych baglu

Lukasi Matéjckovi
se pred zhruba
ctyrmi lety pri
turach po Asii zali-
bil jeden batoh.
Podobné ted'sije

v Kolumbii a Indii.

Po vice nezZ ctyfech letech
fungovani se Ceskd znacka ko-
Zenych batohti a taSek Ba-
gind pousti do zmén.

~Ménime logo, ale také cel-
kovou strategii znacky i zpa-
sob baleni. Slavime vice nez
CtyTi desitky tisic zdkaznikd,
z nichZ mnozi se pro Bagind
produkty radi vraceji. A to
jak na e-shop, tak do ¢tyt pro-
dejen v Praze, Brné, Ostravé
a Olomouci, které rovnéZ pro-
jdou designovou proménou,*“
chlubi se pro denik Metro za-
kladatel znacky Lukds Matéj-
cek.

Co se tykd obratu, chystd se
Bagind brzy atakovat stamilio-
novou hranici. Jesté pfed par
lety se vSak mladému podni-
kateli o nécem podobném ani
nesnilo. ,Pfed pdr lety se mi
pii turdch po Asii zalibil v In-
dii jeden batoh. Objevil jsem
tu maly obchidek s koZeny-
mi vyrobky, pfevdZné batohy,
a zjistil, Ze zde prodavac vyra-
bi brasny z ktiZe pfimo na mis-
té podle staré rodinné tradi-
ce. Odchdzel jsem tedy odtud
nejen s batohem, ale také pod-

Lukas Matéjcek 2x BAGIND
nikatelskym zdmérem. KdyZz
jsem se vrdtil domd, rozhodl
jsem se ru¢né vyrdbéné bato-
hy z Indie proddvat i v Ces-
ku,” vzpomind Matéjcek, kte-
1y si z onoho Inda udélal ob-
chodniho partnera. Majitel
Gspésné firmy neddvno rozjel
také vyrobu v Kolumbii.
,Jsme ted variabilnéjsi.
Mdme vice barev a kromé
kozi kiiZe Sijeme nové z pev-
né tkaniny a hovéziny. Ta je
na urcité vyrobky vhodnéj-
§1,“ vysvétluje Matéjcek. Ces-
tovatelsky pfibéh, jez dal
znacce Bagind vzniknout, vy-
prdvi Matéjcek pravidelné.
Na happeningu, ktery pord-

Bagmd se zabyva rucné s1tym1 batohy. Dava tim prac1 obyvatelum mesta Jaisalmer v Indii.

dal pred pdr dny v prazskych
HoleSovicich, tomu nebylo ji-
nak. Pri Matéjckovych
cestdch po Asii nebyla nouze
o dramatické momenty. Na-
priklad byl okraden taxikd-
fem ¢i zatcen policii, ktera si
myslela, Ze fotil ambasddu.
»Neustdle mi opakovali, at se
prizndm, z jaké jsem armddy.
V mobilu mi totiZ nasli videa,
jak stfilim na stfelnici. Fotky
mé nahé pritelkyné vném na-
$tésti neobjevili,” sméje se
pri vzpomince Matéjcek.
ProtoZe znacka vyzndva
hodnoty, mezi které patfi
transparentni lokdlni vyro-
ba, poctivost, odpovédny pfi-

stup k vyrobé i okoli, proza-
kaznicky pfistup a prdtelstvi,
které se podle Matéjceka pro-
lind napri¢ komunikaci se zd-
kazniky i samotnymi vyrob-
ci, projde zménou také web.

»Ten dd nové vyvaZeny pro-
stor vSem novym vyrobdm, je-
jich specifikim a pfibéhtm
jednotlivych vyrobcti. Bude
navic ukazovat novou vyrobu
v Cislech tak, aby mél zdkaz-
nik moznost vidét, co kon-
krétné jeho ndkup znamend
pro vyrobce, mistni komuni-
tu a Zivotni prostfedi,“ slibu-
je Matéjcek.

Znacce Bagind pomohlo
na svét také Matéjckovo se-

zndmeni s Vdclavem Stan-
kem, ktery zalozil zlinskou
znacku Vasky. Prdvé on pry
vymyslel ndzev Bagind, tedy
sloZeninu slova bag - anglic-
ky taska ¢i lidové bdgl —a ind
odkazujici na zemi ptvodu
vétSiny vyrobkd. ,Podstatou
Bagindu je mix vSeho, co déld-
me. Mdme silny a kvalitné
zpracovany piibéh, nabizime
origindlni vyrobek v naSich
koncindch ojedinély, pristu-
pujeme k zdkazniktim trochu
jinak, nez to déld konkuren-
ce, a hlavné ddvdme do toho
srdce, coZ je podstatou kazdé-
ho dobrého love brandu,“ uza-
vird Matéjcek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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»Snad nas

9 8 : | L 28 £ to brzy

nakopne.“
— . ‘ MICHAL P. MATEJKA
1. nastroj k sevieni 7. samec od kraty i
2. louze (mn. ¢.) 8. filmovaci zarizeni
3. femeslnik na odévy 9. Ucastnice kftu
4. plody palmy 10. nakupni taska
5. hud. strunny nastroj 11. mala klika
6. nase ména 12. zhrouceni

KIKIKIK|KIK|K|K]|K K ==
DNES ZITRA NEDELE PONDEL{
>
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
9/13 c 7/11 c 8/12 c 8/12 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: -4,4°C (1777) 21,7 °C(1989) Bio:
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Udalosti v regionech 15.50 Némecko a studenavilka = 15.55 Kriminalka Miami Il (8) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

18.25 Kde domov muij? 16.45 Krasné zivé pamatky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka

19.00 Udalosti (8/16) viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 17.15 Uzasné zvifeci rodiny 17.25 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

20.15 Osada (8/13) (1/10) 18.20 Ulice (4135) 19.55 Showtime 14.30 Top 3 Kitkat chart

21.15 13. komnata Jifiho 18.05 Co Cech, to chovatel Il (8/8) Serial (CR, 2021) 20.15 Cesko Slovensko ma talent = 14.50 (.'_)cko trendy
Vondracka 18.20 Heydrich —konecné 19.30 Televizni noviny, Spor- 21.55 Mame radi Cesko 15.00 Ocko hity

21.40 Vsechnoparty feseni (8/44) tovni noviny, Pocasi 23.40 Ano, $éfe! 16.30 Ocko e-sport

22.35 Profesionalové 18.45 Havana, kubanska kraska 20.20 Policie Modravalll (3) 00.55 Policie v akci 16.40 Ocko hity

23.30 Kriminalista Ill 19.40 Postiehy odjinud Magicka sila. 01.55 KomisaF Rex VI (4) 17.00 Novinky

00.30 AZ-kviz 19.50 Zpravy v ceském znako- Krimiserial (CR, 2017) Pro¢ musi déti trpét. Krimi- 18.00 CZ & SK

00.55 Toulava kamera vém jazyce 21.30 Kriminalka Andél lll (2) serial (N/Rak., 2003) 18.59 Nebud dievak, dej si

01.25 Objektiv 20.00 Borsalino a spol. 22.40 Hra penéz 02.55 Jake a Tlustoch Il (15) télak

01.55 Kuchaiska pohotovost 21.50 Cervantes 00.25 Kriminalka Miami Il (7| Pozdni litost. Krimiserial (USA, 19.00 Moje desitka

02.25 Dobré rano 23.55 Desatero hfichu Il (4/6) 01.20 Kriminalka Miami Il (8 1987-1992) 19.50 Ocko hity

04.55 Hobby nasi doby 00.40 Valka viech Francouzii 02.15 Odlozené pripady V (17) 03.55 Policie Hamburk VIl (20) 21.00 CZ & SK

05.20 Svatecni slovo evange- 02.15 Modra zéna dlouhové- 03.15 Na lovu Zapomenutd pravda. Krimi- Ceské a slovenské klipy
lické fararky Alexandry kosti (4/4) 03.55 Gympls (r)uéenim ome- serial (N, 2014) 22,00 Partyride
Jacobea 03.05 Zaslapané projekty zenym (27) 05.35 Pohoda u krbu 1.00 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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Jasny triumf

Ruskd sportovni gym-
nastka Angelina Melni-
kovovd je podle ocekavd-
ni novou mistryni svéta
ve viceboji. Pfi neucasti
dosavadni krdlovny
Simone Bilesové i jeji
americké kolegyné

a olympijské vitézky
Sunisy Leeové zvlddla
Ruska v Japonsku bez-
pecné roli favoritky.

Kapitan zUstava
v Plzni

Fotbalista Lukds Hejda
prodlouzil smlouvu

s Viktorii Plzen. Jednatfi-
cetilety stfedni obrdnce
a kapitdn Zdpadocechii
se aktudlnimu lidrovi
prvni ligy nové upsal

do cervna 2024. ¢tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Starozitnosti

* Mongolské, ¢inské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Posledni tym tabulky
vynecha dva zapasy

Mimo hru je kvili
viru dvacet hracu
Karviné.

Ligova fotbalovd asociace
(LFA) odlozila na neurcito nej-
blizsi dva prvoligové zdpasy
Karviné doma s Ostravou
a venku s Bohemians 1905.
Slezané, kterym patii posled-
ni misto v tabulce, jsou z roz-
hodnuti Krajské hygienické
stanice Moravskoslezského
kraje v karanténé kvtli vyso-
kému poctu mnakaZenych
v tymu.

Pfed sezonou kazdy klub
poslal tficeticlenny seznam
svého kadru. Ridici organ sou-
téZe muzZe odlozit zdpas
ve chvili, kdy je z tohoto se-
znamu kvili karanténnim
opatfenim a izolaci nemoc-
nych osob k dispozici méné
nez 13 hract do pole a jeden
g6lman. Karvind md aktudl-

né mimo 20 hraca: Sest jich
je vizolaci a 14 v karanténé.
LFA proto vyhovéla zddosti
klubu o odloZeni. Slezané
jsou prvnim celkem v sezo-
né, jejichZ zdpasy musely byt
kvili koronaviru odloZeny.
Navic je témér jisté, Ze pristi
stfedu nesehraji ani osmifind-
le domdciho pohdru na hfisti
Slovacka. Dosud bylo v tomto
ro¢niku nejvyssi soutéZe odlo-
Zeno pouze utkdni mistrov-
ské Slavie s Olomouci, jelikoZ
PraZané pozddali o vice Casu
na pripravu pfed domdci od-
vetou 3. pfedkola Ligy mistra
s budapestskym Ferencvdro-
sem.

Kvili covidu-19 musela
v minulém ro¢niku do karan-
tény vic neZ polovina z teh-
dejsich 18 prvoligovych cel-
kd, odloZena byla rada duelt.
Problémy s koronavirem
meély i dalsi tymy, které ale
do izolace nemusely. VSech-
na utkdni se dohrdla. Pied
touto sezonou LFA rozhodla

Lubomir Vlk

o tom, Ze zdpasy prvni ligy se
kvali pripadnym karanté-
ndm budou odklddat jen
do 25. kola. Pak budou muset
tymy k utkdni nastoupit, ji-
nak prohraji kontumacné.

Nasadit mohou ]akekoh hré-
Ce. LFA sdhla k upravé prede-
v$im proto, aby nedoslo k né-
¢emu podobnému jako v roc-
niku 2019/20, kdy se nedohra-
la nadstavbova skupina o za-
chranu a nikdo nesestoupil.

Kromé hract mél pozitivni
test na koronavirus i sportov-
ni feditel Karviné Lubomir
VIk, ktery v nedélnim ligo-
vém utkdni v Olomouci na-
hradil na lavi¢ce trenéra Bo-
humila Pdnika. Pravé ten mél
pozitivni test jako jeden z prv-
nich. Tiskovy mluvci klubu
Adam Januszek ve stfedu po-
tvrdil, Ze v realiza¢nim tymu
jsou kromé kustoda a maséra
vsichni nemocni.

Karvind jako jediné muz-
stvo vligové sezoné z 11 utkd-
ni Zaddné nevyhrdla a je se
¢tyfmi body na poslednim
16. misté. Na neuspokojivé
vysledky doplatil jiZ dfive tre-
nér Jozef Weber, ktery byl
na zacdtku fijna odvoldn a na
jeho misto pfiSel Pdnik. €Tk

INZERCE

Pojd'te do toho s nhami!

Jsme predni svétovy vyrobce napojovych plechovek. Nase historie saha
az do roku 1880. Neustale rosteme, inovujeme a pfinasime nejmoderng;jsi
feSeni. A pravé ted hledame do naseho tymu noveé posily.

Vice informaci naleznete

na ball-plzen.cz




