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Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
do 30 min., disto, dobry stav,
dlouhodobé. RK nevolat.
605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
605993268

« V$ hledaji prondjem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodie v Praze. Tel:
702044164

| INZERCE |

e Hrava prace - Jirny u Prahy
vhodné pro muze i Zzeny i ab-
solventy, HPP, ubytovani, zalo-
hy, nutna zakladni znalost pra-
ce s PC. Volejte: 725426038

e PRACE na POKLADNE za 140
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den, zaskole-
ni. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Hleddme brigadniky na pul-
tovy prodej lahidek. ODME-
NA 145 KC/HOD, praxe neni
potfeba. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na tel:
222534534

o NABIZIME 140 - 154 KC/HOD
za denni/noéni vybalovéani a
dopliovéani zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, smény
dle potfeb. Tel.: 222534534,
777335756

o NABIZIME 145 - 149 KC/HOD
za dopek peciva. Prodejny po
celé Praze, brigada pro vsech-
ny s nastupem ihned. Tel.
222534534, 777335756

* Prace pfi baleni a kompleta-
ci elektroniky 155 K¢/h + pré-
mie. Praha 4. Mzda kazdy ty-
den. CZPEOPLE s.r.o., U Kralov-
ske louky 6, Praha 5. TEL:
605755755

e Ceska firma P-10 hleda za-
méstnance do expedice — ad-
ministrativni prace. Pravidel-
na pracovni doba (patky do 14
hod). Fixni plat + osob. ohod-
noceni, stravenky, mob.tel. i
pro soukr. ucely, 5 dni do-
vol.navic a dalsi vyhody. Tele-
fon: 602403895

¢ Garantovany FIX 120
Ké/hod., telefonni operator,
Praha 8, nejedna se o prodej,
prace na 5 hodin denné, vypla-
ta tydné. Tel.: 608471587

¢ Pfijmeme Uklidovou pracov-
nici s vedenim tymu, 4 hod.
uklid a 4 hod. vedouci ¢innost.
Praha-vychod-Jirny. Po-P3,
6,00-14,30 hod., HPP, tel.
731054372

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACi do DV, OV. Déle za N&-
jemni smlouvu u majitele. Star-
$i osobu mohu nechat v byté
bydlet. Dékuji J. Jurdova
725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni a
sménny provoz, Praha 4, moz-
nost ubytovani. Tel.
603301309

(" sP$s Betlémska,

Praha 1, hleda

PRACOVNIKA/CI
UKLIDU

na plny pracovni
uvazek

NASTUP IHNED

Kontakt:
251092 161

e-mail:

sekretariat@betlemska.cz )

* BA hleda pracovniky ostra-
hy. DPP/HPP pro OZP. Misto:
Praha. Mzda 85-110 K¢&/h. Stra-
venky, naborovy prispévek.
Te.: 731974056

¢ BA hleda pracovniky ostra-
hy. DPP/HPP pro OZP. Misto:
Praha. Mzda 85-110 K¢é/h. Stra-
venky, naborovy prispévek.
Te.: 731974056

¢ BA hleda pracovniky ostra-
hy/recepce. HPP. Misto: Pra-
ha. Mzda 85-110 K¢/h. Straven-
ky, naborovy prispévek. Te.:
731974056

UNIVERZITA KARLOVA,

1. lékar'ska fakulta, dékanat

VRATNOU/VRATNEHO

pro dvousménny provoz, Po-P4 6.30-20.30 hod.

Misto pracovisté: U Nemocnice 4, Praha 2.
Néstup od 1. 1. 2020.
Info: Ing. Bernard, Zivotopisy zasilejte na:
zdenek.bernard@If1.cuni.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

ESTNANCE
MEZAMESTN
HUEDANE B oicE:

RECEPCE
A OSTRAHA

Pozadujeme invalidni
dacho

Mzdaod1 00 Ké/hod.

Nabizime naborovy

3 0
ispevek 10.000K
::‘I‘l)!lécime denne.

Jel.: 800 888 440

(bezplatné linka)

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP
(POKLADNI)
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dtichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

o KOMPLETACE KRABICEK a
drobného zbozi. Mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
zdarma, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

« KONTROLA ~ SET-TOBOXU
jednoduchd prace az 32.500
K¢+20.000 K¢E bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz, Volej-
te 725921922

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomadhejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

HPK

HOLDING

Bezpetnostni agentura
pfijme pracovniky!!!
PoZadujeme spolehlivost

a profesionalni vystupovani.

Nabizime tyto pozice:
e Manazer zakazky

obchodnich retézcl
e Zasahova skupina
e Obchlizka
e Recepcni

e Bezpecnostni pracovnik ostrahy

Mzdové ohodnoceni a pracovni zafazeni dle praxe a zkuSe-
nosti (100-180 K&/hod.), moznost zalohy na mzdy, prémie
za zachyty, Ctvrtletni prémie, moznost ubytovani/prispév-
ku na ubytovani, karierni postup.

Kontakt: e-mail: personalista@pkholding.cz,

mobil: 601 087 986, web: www.pkholding.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce EKONOM - KONTROLOR v
10. platové tridé dle nafizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb., tj. od 19
760 do 29 740 K¢, osobni
priplatek mlze byt poskytnut
formace k Oznameni o vyhla-
seni vybérového fizeni jsou
zvefejnény na Gfedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych  strdnkdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Pfihlasku s pozadovanymi
doklady doructe tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 15.11.2019.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce KONTROLOR - referent MA-
JETKU v 9. platové tfidé dle na-
fizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., tj.
od 18 230 do 27 420 K¢, osob-
ni pfiplatek muze byt poskyt-
nut az do vyse 13 710 K¢. Blizsi
informace k Oznameni o vyhla-
Seni vybérového fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Prihlasku s pozadovanymi
doklady doructe tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 15.11.2019.

¢ Tajemnik Méstského Uradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - VEDOUCI odboru
spravy majetku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

mec
25 000 K¢

jenza 15 smén!

Bezpeénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

UNNI PRA

IYBERT M

VVDELEK 120-160 KE/hod

Dalsi bonusy a vyhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho ti*eba v tiskarné.

Nevahejte, volejte ZDARMA
800 14 16 18!

* Pro zrekonstruované, klima-
tizované bytové domy v cen-
tru Prahy pfijmeme: sprévce —
udrzbére.Vyuc., nebo SPS elek-
tro + vyhl. 50, fidicsky prakaz.
Praxe v oboru vitana.Informa-
ce na tel. 221 965 228, e-mail:
krizug@volny.cz

e 150 - 161 K¢/hod za PRACI
ve SKLADU - pfiprava objedna-
vek. Dotované stravné, zalo-
hy, moznost ubytovani, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
777335756

e Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 5 000 K¢! Velké mnozstvi
nabizenych pozic! Volej zdar-
ma 800 111 112

e Asistenta/ku pedagoga ZS
(Uvazek 0,5) a ucitele/ku HV s
nastupem od listopadu 2019
hleda ZS a MS v Praze 8-Dabli-
cich. Nabidky s Zivotopisem za-
silejte:
reditel@skoladablice.cz, pfri-
padné telefonujte:
601214821, www.skoladabli-
ce.cz.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000 + nabor. pf.
30.000, 13., 14. plat, strav, pfi-
sp. aj. DPP 550-700/den dis.,
vypl. 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

Nabizime:

® PRACI VE VAS| LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

* nastupni bonus 5 000 K&
25 dni dovolené
* stravenky

Do distribuéniho centra kousek od Modletic pfijmeme:

SKLADNIK/SKLADNICE

* dobré dostupnost (ZDARMA autobus z metra Opatov)
* mzda 28 000 — 35 000 K¢ (dle zkuSenosti)

Volejte na cislo: 724 670 273

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Do:pa 8.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Uklidova firma hleda

PRACOVNIKA UKLIDU

na pobotku banky Cerny Most,

ranni (klid 8.00 - 9.00 hod, po-pa.
tel. 773 800 123.

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky na uklid ulic, HPP 16000 +
naborovy pf. 10.000, 13., 14.
plat, stravenky, pFispévky na
dovolenou, aj. Vol. zdarma
800566924

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné pro fyzicky zdatné da-
chodce, plat 13350 K¢, pfiplat-
ky So, Ne, svatky. Sluzby 12
hod. (2x denni, 2x no¢ni, 4 dny
volna). Zivotopis:
kariera@transakta.cz nebo
Transakta a.s., Na Pofi¢i 23,
110 00 Praha 1.

¢ Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
sal, pfispévek na dopravu. Pra-

ha 3. Tel.: 774799509

¢ Pomocnou silu do kuchyné
pfijmeme. Prac. doba Po-P3,
5.30-14 h. Pracovisté u "M"
DEPO HOSTIVAR, Saze&ska 1,
budova A, P-10. Tel.
775595779, 222673116

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
pracovnika udrzby. Informace
v dobé 7.30-15.30 hod. na tel.
736752785

¢ Pfijmeme ihned pomocnou
silu do $kolni kuchyné na hlav-
ni prac. pomér, Praha 9 - Pro-
sek, stalé zaméstnani, odmé-
ny a prispévky jako bonus za
dobrou praci, vesely kolektiv.
Tel.: 606105408, e-mail:
krydova@gymlit.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
palact Narodni galerie. Poza-
dujeme Cisty TR. Dobré financ-
ni ohodnoceni. Tel.
731439473, 739545226

e 75 a MS Praha 6, pfijme po-
mocné kucharky do skolni ji-
delny. Tel.: 720462831, e-mail:
jidelna@zsbila.cz

¢ Apartmany Eden Praha 10
pfijmou schopnou samostat-
nou recepéni na HPP ve 12 ho-
dinovém provozu, véetné noc-
nich. Pozadujeme znalost PC,
spolehlivost, flexibilitu, zkuse-
nost vyhodou, nikoli podmin-
kou. Nastup prosinec. Tel.:
274782747

¢ BA pfijme na recepce v Pra-
ze muze a zeny. Info na tel.:
777774099 nebo na
257225555.

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme ucitele/ku Aj
(ndstup od 1. 11. 2019) a ucite-
le/ku Fj (nastup od 1. 2. 2020).
Nabizime moznosti ubytova-
ni. Informace na 283 882 028,
nabidky zasilejte na:
info@ceskolipska.cz.

e Vratného/vratnou na Uva-
zek 0,75 hledédme do ZS v Pra-
ze 4, Michli. Pracovni doba od
15. hod. Kontakt: 777012212,
nebo skola@zsmendiku.cz N&-
stup ihned.

¢ Hotel DAP Praha 6 pfijme
¢isnika na HPP, plat od 23 tis.
+ benefity. MoZnost ubytova-
ni do 2 tis/més. CV na
olga.tepla@vlrz.cz.
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Velky

navrat
tramvaji

Vaclavské nameésti. Proménit se mize

do ctyr let. Koleje. Nepovedou stredem
jako v minulosti, ale po okrajich. Naklady.
Odhaduji se na ctvrt miliardy smanas

Kolohézky?
Mésto méni
nazor

Hlavni mésto vypovi
memorandum z lofiského
zati se spoleCnosti Lime,
kterd v Praze provozuje
sluzbu sdilenych elektro-
kolobéZek. Neznamend to
zdkaz sluzby ani jeji
omezeni, podle vedeni
magistratu jde o signal
smérem k firmé, Ze s jejim
pristupem neni mésto
spokojeno. STRANA 2

Penzijko
oslavuje
jubileum

Penzijni sporeni zacalo

v Cesku fungovat pfed
ctvrtstoletim, na podzim
roku 1994. Z ptivodnich
témér padesdti penzijnich
fondt funguje nyni uz jen
osm. Kolik penéz si lidé
ddvaji stranou na stdfi?
Bude jim to stacit? sTRANA9

Pyramida
boha slunce

Zpévacka Anna K.
predstavila novy videoklip
reZiséra Martina Linharta

k pisni Pyramida boha slun-
ce z aktudlniho alba Svétlo.
Videoklip pfedstavuje
ohlédnuti za jeji letni sezo-
nou, béhem které odehrdla
vice neZ padesdt koncertt.
Anna K. pfipravuje také
predvdnocni akustické
turné s détskymi sbory.

To zacind
1. listopa-
du v Hole-
Soveé.
STRANA 11
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Kobky se konecné oteviou

Uz zitra se na naplavkach oteviou opravené kobky. Na-
stéhuji se tam galerie, bary nebo ateliér s moderni feme-
slnou dilnou. Na Rasinovo nabrezi se tak vraci i legendar-
ni Bajkazyl, ktery byl viibec prvnim podnikem, ktery se
na napavce objevil. Bude tam opét bar s opravnou a puj-
¢ovnou kol. Na snimku je ¢isténi obfi ¢ocky Bajkazylu. MET

Kolobézky
nepribrzdi

Dal prekazi chod-
ctim, Praha chysta
dalsi kroky.

Hlavni mésto vypovi memo-
randum z loniského zdri se
spolecnosti Lime, kterd v met-
ropoli provozuje sluzbu sdile-
nych elektrokolobézek. Ne-
znamend to zdkaz sluzby ani
jeji omezeni, podle magistra-
tu jde o signdl smérem k fir-
mé, Ze s jejim piistupem
neni mésto spokojeno. Firma
memorandum porusuje tre-
ba tim, Ze neni schopna za-
branit tomu, aby zaparkova-
nd vozitka prekdzela chod-
cim. UZivatelé casto jezdi po
chodnicich, coZ se nesmi,
a kolobézky si ptijcuji pod vli-
vem alkoholu. Stdle Castéji se
také mluvi o tom, Ze stroje ne-
funguji jako rychld a ekolo-
gickd preprava po mésté, ale
predevsim jako atrakce pro

turisty. Praha mimo jiné
chce, aby firma méla dohodu
se spravou sluzeb ohledné od-
vozu Spatné zaparkovanych
vozitek ¢i dodrZovdni maxi-
mdlni rychlosti v pésich zo6-
ndch. Kolobézky Lime jsou
problematické také z dalsiho
pohledu - z toho bezpecnost-
niho. Jak pred ¢asem upozor-
nil novindf Janek Rubes, ne-
jsou stroje z americké Kalifor-
nie uzpisobeny na jizdy po
kocicich hlavdch ve staré Pra-
ze. Firma na vcerejsi rozhod-
nutireagovala tim, Ze na pris-
ti rok chystd novy model.
Zelenad elektrovozitka jezdi
po Praze rok a mésic. Za ce-
lou dobu provozu se uskutec-
nil celkem jeden milion jizd.
Podle serveru Flowee.cz nd-
stupni sazba ¢ini 25 korun,
za minutu uZivatel zaplati
¢tyti koruny. Podle serveru,
ktery v Cervenci sluzbu otes-
toval, stdlo plijceni na cesté
dlouhé 4,4 kilometru stejné
jako jizda taxikem. ¢TK a MAP

Prodlouzeny
vikend bez metra
Cestujici cekd kvili vy-
méné prazcl vyluka pro-
vozu na ¢asti linky met-
ra C. Metro nepojede od
zahdjeni provozu v sobo-
tu 26. fijna do ukonceni
provozu v pondéli 28. fij-
na mezi stanicemi Muze-
um a Prazského povsta-
ni. Zavedena bude na-
hradni autobusova do-
prava XC.

Bodoval DRN
a také Revnice

Stavbami roku 2019 jsou
vzdéldvaci a vycvikové
stfedisko UPO Velké Pori-
¢i, budova DRN v Praze,
prestavba a rozsifeni cis-
tirny odpadnich vod na
prazském Cisafském ost-
rové, mateiska Skola
Novd Ruda ve Vratislavi-
cich nad Nisou, Ajurvéd-
sky pavilon v Pocatkdch
a Corso Pod Lipami

v Revnicich. Vysledky
27. ro¢niku soutéZe byly
vyhldSeny vcera. €Tk

o

PRO VAS
PROJEKT

N\

Vybudovani venkovnich u¢eben propojenych
se zahradou jako jednotné koncepce prostoru.
Projekt je zameéren na zvysenf kvality vzdélavani

poskytovaného zakim Materské skoly Slunecni
v UhFinévsi zlepSenim podminek pro vychovu

k udrzitelnému rozvoji a polytechnické dovednosti.

ReZenim byla komplexni rekonstrukce zahrady
a vybudovani jednotné koncepce prostoru.

Diky projektu byly uvedeny do provozu & venkovni

u€ebny rozsifujici vyukové moznosti Skoly.

Informace o aktudlnim projektu a pfijemci
dotace najdete na:

-
([( www.SkolaVtrave.cz m

* X x

EVROPSKA UNIE

—

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pdl riistu CR

Zahrada jako odpoved

* o *
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KLOKAN™ 1+1 ZDARMA KOLOSTRUM + DAREK! HYPNOX® FORTE KOENZYM Q10 1+1 ZDARMA!
Kolageny nejvyssi kvality Sila prvniho matefského Pro vas zdravy a posilujici Obsahuje vysoce kvalitni

s vitaminem C pro normalni mléka obohacena o beta- spanek! Bylinna smés japonsky koenzym Q10

tvorbu kolagenu a normalni glukany, vitamin C, selen s vitaminem B6 pro podporu v kombinaci s mikroc¢asticemi
funkci chrupavek, kosti a zinek, pro spravnou normalni funkce nervové koenzymu Q10 — dualni efekt

a kaze. funkci imunitniho systému. cinnosti. pro vyssi vstrebatelnost.
Doplnék stravy Doplnék stravy Doplnék stravy Doplnék stravy

AKCE PLATI DO 31. 10. 2019
VE FIREMNI PRODE)NE.

FIREMNi PRODEJNA BARNY'S A ALAVIS
Budova Florentinum - Atrium
Na Florenci 15, Praha 1

Oteviraci doba: Po-Pa 9:00-19:00

tel.: 800 900 077
www.barny.cz

prodejna
v atriu Florentina

@

-Na Florel:ud

TENTO SLEVOVY KUPON LZE UPLATNIT
POUZE VE FIREMNi PRODEJNE.

www.barnys.cz

Platnost do 31. fijna 2019.
Tuto slevu nelze kombinovat s jinymi slevami.
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Nové koleje

s o =
Tramvaje po stranach namésti S —— e —

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENI?

Volejte zdarma 800 100 359

povedou jinudy

Nejslavnéjsi éeské
namésti ceka
velka proména.
Hotovo by mohlo
byt do Ctyr let.

Tramvaje budou na Vdclav-
ském ndmeésti jezdit v trase
dneSnich vozovek pro auta.
V minulosti vedly koleje stfe-
dem. Kromeé toho v horni ¢ds-
ti ndmésti pribudou stromy
a §irsi chodniky. Koleje z nd-
mésti zmizely na zacdtku
osmdesdtych let minulého
stoleti.

»Koleje nepovedou stfe-
dem ndmésti, jako to bylo
diiv. Naopak chceme, aby
tam vznikl kvalitni vefejny
prostor. Koleje by mély vést
po okrajich, v podstaté v pro-
storu, kde dnes jezdi automo-
bily. Kdyz se tam vrati tram-
vaje, umozni to, Ze prostor,
ktery mdme spojen s taxikdfi
a veksldky, vrdtime mist-
nim,"“ fikd ndméstek primdto-
ra Adam Scheinherr. Archi-
tektonickou soutéz na prome-

Nové stromoradi

nu celého ndmésti vyhrdla
pred vice nez deseti lety kan-
celdr Cigler-Marani. Podle pa-
vodniho ndvrhu se mély
tramvaje vrdtit do své né-
kdejsi trasy ve stfedu ndmés-
ti. To se nyni zméni. ,,Vozov-
ky budou sdilené pro auta
a tramvaje a stfed ndmésti je
urcen pésakim. Vznikl tam
15 metrt Siroky prostor,“ po-
pisuyje architekt Vladimir
Vacek.

KfiZeni tramvaji se severo-
jizni magistrdlou provoz au-

tomobilti podle ndmeéstska
Scheinherra nezkomplikuje.
V horni ¢dsti ndmésti pfibu-
de druhé stromoradi, ubude
parkovacich mist a rozsifen
bude proti plivodnimu planu
stfedni prostor. ,, TakZe tako-
vd standardni demonstrace
tam muzZe byt, kdyZ tak se
trarnvaje zastavi,“ upozornu-
je ndméstek primdtora Petr
Hlavdcek.

Na zdkladé upravené stu-
die mésto nyni nechd vypra-
covat dokumentaci nutnou
pro ziskdni tizemniho roz-
hodnuti a stavebniho povole-
ni. ,OCekdvdm, Ze na konci
roku 2021 bychom mohli mit
vSechna potfebnd povoleni.
Na zacatku roku 2022 by-
chom mohli zacit stavét a na
prelomu let 2022 a 2023 by
mohlo byt hotovo,“ fikd nd-
meéstek Scheinherr.

Néklady by se podle odha-
dii mély pohybovat okolo 250
miliont korun, pfesnd ¢dstka
neni zndma. Na jafe priStiho
roku by méla zacit rekon-
strukce spodni ¢asti ndmeésti
od kiiZeni s Vodickovou a Jin-
diiSskou ulici smérem na
Mtstek. €Tk

Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

4 tipy,
jak poznat

vyhodné
sporeni

Jakékoliv forma spofeni je lepsi, nez
nechat penize lezet ladem na béz-
ném Gctu nebo je mit zadité v matra-
ci. I pres nizké trokové sazby ztstava
nejjednodussi formou uloZeni penéz
sporici ucet. Z divodu aktualniho zvy-
$ovani sazeb Ceskou ndrodni bankou
navic uroky na spoficich ctech zase
rostou. Jaké ukazatele tedy v zaplavé
nabidek sporicich uctu sledovat, aby
mélo spofeni smysl a klient dokézal
vyuzit véechny jeho vyhody?

1. Urokova mira

a jeji podminky

Prvnim a hlavnim ukazatelem by méla
byt urokovad mira. Banky vzdy uvadéji
nejvys$si moznou dosazitelnou tirokovou
miru, aby ji ale klient ziskal, zpravidla
musi dodrzet néjaké podminky. Nejéas-
téji to byva aktivni vyuzivani bézného
uctu, piipadné se urokova sazba méni
podle toho, jaky je na uctu zustatek.

2. Sporeni do urcité ¢astky

Kazd4 banka to ma jinak. Naptiklad
s u¢tem od Raiffeisenbank muizete vy-
hodné spotit do ¢astky 150 000 korun.
To znamend, Ze vSe, co je na spoficim

uétu nad tuto ¢astku, bude troceno ji-
nou sazbou. Je tedy tfeba si uvédomit,
s jakou ¢astkou budete nakladat, a zda
se vyplati vybrat spofici ucet s nejvyssi
urokovou sazbou nebo tieba kombina-
ci vice jednotlivych actu.

3. Poplatky

V dnes$ni dobé je sporici Gcet vétsinou
automaticky zalozeny spolu s uétem
béznym a jeho vedeni je zdarma. Exis-
tuji ale i vyjimky, které toto pravidlo
potvrzuji. Stéle je to parametr, ktery
stoji za kontrolu.

4. Vypovédni lhiita

Neékteré sporici Gcty maji vypovédni
lhiitu, a to v rozmezi od nékolika dnt
az po jeden rok. V pripadé, ze na fi-
nan¢ni prostfedky klient sahne pred
vyprsenim této lhity, nevyhne se vy-
sokym poplatkim. “Od délky vypo-
védni lhity se zpravidla odviji irokova
mira. Cim delsi vypovédni lhita, tim
vyssi trok. Uty bez vypovédni lhaty
maji tu vyhodu, Ze je z nich mozné
vybrat penize kdykoliv a bez jakékoliv
sankce,” fikd Petra Kopecka, tiskova
mluv¢i Raiffeisenbank.

Jste z papirovani
na veétvi?

Myslime ekologicky.

Prejdéte na elektronickou
komunikaci.

My Vas za to odménime.

e o 1000 cén
avto né Pu

u 2darma

Coutézl
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rok

Partnefi soutéze:

'

Vice o soutéZi na www.ppas.cz/digippas 800 134 134

aaaa

Spojeni energii i sluzeb

PLYNARENSKA



Fototrojka
za pakatel!

ulefone

UleFone Note 7

6,1" displej s HD rozlisenim

Zadni fotoaparét se tfemi objektivy
Odemykani obli¢ejem

Slot na pamétovou kartu

Darujte vonavé
potéseni

LANCOME

PARIS

LANCOME La Vie Est Belle
EdP Set 100 ml

Dérkova sada

Parfémovana voda 50 ml

Télové mléko 50 ml

Esence ¢erného rybizu a sladké hrusky

Pro¢ mate zapésti?
Pro Apple Watch!

€ WATCH | &+

SERIES 3

Apple Watch Series 3
Nike+ 42mm GPS 8590+

6 5901'

obi.ked: JAOS7a2m 1

Chytré hodinky s méfenim tepu
Bezkontaktni platby Apple Pay
Vyskomér, GPS, méfeni kalorii

Vodéodolné az do 50 metrl

Takeé kocicky
rady darecky

MAGIC CAT odpocivadlo
Edita 50x30x30 cm

Skrabadlo pro koc¢ky

Soudasti je prolézacka

Materialy plys a sisal

Vyska 30 cm, $itka 50 cm, hloubka 30 cm

obj. kéd: CHPrk3569

Souborné vydani
Alzakovych monologii

€) alza.cz

Mluvici plySovy mimozemstan Alza
Plysak pro holky a kluky

Mluvi po zmacknuti ruky

15 skvélych hlasek v repertoaru

Vyska 30 cm a napajeni na 2x AAA abiksa: MAO100d

Holenicko jak ma byt

PHILIPS

Philips S5080/03 Series 5000

Pansky holici strojek pro mokré i suché holeni
Systém Cepeli ComfortCut brani poskrabani
Flex hlavy se zakulacenym profilem

Lze pouzit véetné gelu nebo pény a také ve sprse

obj.kso: PHHSF519

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 10. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



Mame vazné skvéle ctenare!
Deniku Metro podzim slusi

O soutéz bYI. Veu(y - o Z lne .,
zajem. Fotografo- FOTO ZA

vé méli skvélé na-

pady. Dékujeme!

Fotte Metro, fotte podzim.
Tak znéla fotovyzva, kterou
jsme vyhldsili minuly tyden.
Ctendfi nevdhali a vzali nd$
denik do pfirody ¢i z né&j udé-
lali papirové lodé, draky
nebo Cepice. Hrdt si s deni-
kem Metro vds bavi, a to nds
moc tési.
Do fotosoutéZe pfisly mai-
lem nebo pfes Instagram stov-
ky fotek. Tfi z nich jsme oce-
nili penézitou odménou.
VSechny ctendiské podzimni
snimky najdete na naSem
webu (Metro.cz) nebo na In- :
stagramu pod hashtagem fiy
#metropodzim. Dékujeme, | : ks

g g o8 e i . f
Ze s ndmi soutézite! METRO i Metro. Za originalni napad moc dékujeme!

-

L SR EANAd A -ﬂ'\-&, B
Sectéla fenka xaroLiNa HORNOVA
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Metro se schovava v magnoliich.

LENKA VAJDOVA
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Po Rathovi sli do
vézeni i Kottovi

Manzelé zapleteni
do korupcni kauzy
si v prazské Ruzyni
odpykavaji trest.

ManZelé Petr a Katefina Kot-
tovi v€era nastoupili do véze-
ni, kde si bude kazdy z nich
odpykavat Sestilety trest za
ovliviiovdni tendrt Stiedoces-
kého kraje. Nékdejsi posla-
nec za ODS a byvald reditelka
kladenské nemocnice podle
rozsudku zmanipulovali za-
kdzky na rekonstrukci zdm-
ku Bustéhrad a hostivického
gymndzia, prijali na uplat-
cich téméf 17 miliont korun
a sedm miliond pfedali teh-
dejsimu hejtmanovi Davidu
Rathovi (dfive CSSD). Podle
zdroje obezndmeného s pii-
padem se manzelé vcera do-
stavili zhruba ptl hodiny
pred polednem do ruzynské
véznice. Kottovi, ktefi maji

Kottovi u soudu

oba lékarské vzdélani, byli
hlavnimi organizatory mani-
pulovdni tendrd.

Kott pusobil jako ndmés-
tek nékterych stiedoceskych
nemocnic, Kottovd, tehdy jes-
té pod jménem Pancovad, byla
jeho partnerkou. Za Rathova
védomi i aktivni podpory pfi-
zpusobovali krajské verejné
zakdzky ,velkym hrac¢im®,
kdy jednoho z téchto soutézi-
teld za tiplatek zvyhodnili, za-
timco ostatni mu zdmérné dé-

lali ,. kfovi“. Podle verdiktu Zd-
dali Kottovi tplatky v celko-
vé vysi 26 miliont korun. Sou-
Casti trestu je to, Ze kazdy
z nich musi zaplatit statu 15
miliond korun. Sedm mi-
liond, které predali Rathovi,
si hejtman v kvétnu 2012 od-
nasel z jejich domu v krabici
od vina. Pravé tehdy jej zadr-
Zela policie.

Rath nastoupil do vézeni
pred dvéma tydny, zvolil si
véznici v Teplicich. Odsouze-
ni se totiZ mohou dostavit do
kterékoliv z 12 ndstupnich
véznic v Cesku, musi v§ak do-
drZet nafizenou dobu ndstu-
pu. Kottovi a Rath figuruji
i ve druhé ¢dsti korupcéni kau-
zy, kterou zacal soud projed-
ndvat letos v lednu. Podle ob-
zaloby si domlouvali tplatky
za zmanipulovdni tendrd za
stovky miliond korun. Tykaji
se stfedoceskych nemocnic
a zdchranek. Obzalovdni jsou
i dalsi podnikatelé, manaZefi
a nékolik firem. €Tk
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30 let od padu totality
Prislusnici Verejné bezpecnosti s obusky vcera désili
Plzenany. Nastésti jen naoko. Jejich ¢innost byla v ramci
performance zahajujici multimedialni projekt Totalita,
jenz putuje po ceskych méstech a pfipomina nedavnou
temnou historii Ceskoslovenska. Projekt provazi déjinami

statu v letech 1948-1989. Lidé se mohou podivat na projek-
ci pfipominajici i revolu¢ni dobu (na snimku dole).  2x Tk

INZERCE

#BERL

BUNDA Z UMELE KOZESINY

- 198"

Do vyprodanizésob. ==
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Vybuch granatu

. ve L4
zranil tri vojaky
Pfi vycviku v hodu grand-
tem byli v¢era ve vojen-
ském prostoru Brezina
u VysSkova zranéni tti
vojdci, jeden z nich téZce.
Vazné zranéného prepra-
vil vrtulnik ve stabilizova-
ném stavu do Fakultni
nemocnice Brno v Bohuni-
cich. Dva dalsi vojdci s leh-
¢imi az stfedné tézkymi
zranénimi byli pfevezeni
do Vojenské nemocnice
Brno. Uddlost je nyni
predmétem Setfeni Vojen-

ské policie. Armdda rodi-
ny zranénych vojakil vyro-
zuméla. éTk

Pokuta pro SPD

Hnuti SPD chybovalo

v kampani pfi volbach do
Snémovny v roce 2017

v 17 ptipadech. Zjistil to
Urad pro dohled nad hos-
podatrenim politickych
stran a politickych hnuti.
Naptiklad pozdé zverejni-
lo idaje o vSech kandida-
tech hradicich ndklady
kampangé. Strana mize
zaplatit az stovky tisic
korun. iDNEs.cz

»

Zbrousi D1

0O ge X
kvuli oleji
Reditelstvi silnic a dalnic
pokracuje s ¢isténim Useku
dalnice D1 v misté tragické
nehody, ktera se tu stala
13. fijna. Pri havarii cister-
ny a ctyf osobnich aut je-
den fidi¢ uhofrel, deset lidi
osetfili zachranari. Silnica-
fi Cisti povrch tryskanim,
¢imz odstranuji posledni
zbytky uniklé olejové smé-
sii poskozeny povrch, do
dvou tydni se misto zbrou-
si. Na jare se sem silnicafi
vrati, museji polozit novy
povrch. CTK

Chcete se dozit vysokeho
véku? Sanci mate na Vysociné

leeme stale déle.
MUZe za to stale do-
konalejsi lékarska
péce nez my sami.

Muzi, ktefi se narodili v lon-
ském roce v okresech Soko-
lov, Chomutov, Louny, Most
¢iTeplice a proziji vtomto re-
gionu cely Zivot, oslavi v pri-
meéru jen triasedmdesdt sil-
vestrovskych ohnostroja. To
vyplyvd z aktudlnich disel
Ceského statistického tradu,
ktery se zaméfil na demogra-
fii zemé.

Zivotni styl, ovzdusi a vi-
bec stav zivotniho prostredi
v regionech severozdpadnich
Cech z nich do budoucna udé-
laji ,zdkazniky“ pohfebnich
tstavi o priblizné Ctytiaz pét
let dfive, neZ maji Sanci je-
jich vrstevnici tfeba v Jihlavé,
Havlickové Brodé ¢i v Trebici.

JenZe ani ti nebudou mit na
rtzich ustlano. V primeéru to-
tiZ ziji ¢e§ti muzi bez zdravot-
nich problémi do necelych
jednasedesdti let. Takze zby-
lych primérnych patndct let
jsou cesti muzi vice ¢i méné
zdvisli na 1ékaiské péci. Na
rozdil tieba od Svédska, kde
se v plném zdravi doZzivaji
muzi v prameéru o neuvéritel-
nych devét let déle, nez za-
¢nou castéji vyhleddvat dok-
tory. Svédi tak Ziji ve zdravi
v praméru do doby, kdyz ces-
ti muZi spiSe zacinaji umirat.
,U Zen se mezi okresy s nej-
hor$imi dimrtnostnimi pod-
minkami zafadily kromé
Mostu a Teplic také Chomu-
tov a Sokolov,“ konstatuje Da-
vid Mordvek z oddéleni demo-
grafické statistiky Ceského
statistického ufadu. Ale i tak
prekondvaji ieny své muzské
protéjsky v primérném dozi-
tH v severozapadmch Ce-
chdch o vice nez Sest let.

V konzumaci alkoholu
jsme mezi zemémi
OECD na treti pricce.
To neni nic, ¢im by-
chom se mohli chlubit.

ADAM VOJTECH i
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

Za tim vS§im stoji prede-
vim nepfili§ zdravy Zivotni
styl Cechti. ,Je to neukdzné-
nosti ¢eské populace a nere-
spektovdnim  doporuceni,
kterd s rizikovym chovdnim
souvisi,“ upozornuje Jan Hol-
¢ik, odbornik na socidlni 1é-

Kde se Zije malo let

6

O tolik let déle ziji v praméru
ceské Zeny nez cesti muzi.

72

Nejnizsi praimérny vék mezi
obcemi s rozsifenou pusob-
nosti ma nyni Vitkov a Orlova
v Moravskoslezském kraji.

Za nimi je Rumburk a Bilina

v Usteckém kraji.

kafstvi a vefejné zdravotnic-
tvi. Argumentuje piedevsim
skutecnosti, Ze Sedesit pro-
cent ¢eské populace trpi nad-
vadhou, jedna tfetina dokonce
obezitou.

Nejvétsi Sance na dlouhy zi-
vot maji obecné Zeny, a to

Zdravi Stfedocesi

1 kdyz nezijeme nejzdravéji,
v Evropé jsme zhruba
uprostfed Zebficka doziti.

o Nejzdravéjsi jsou v soucas-
nosti obyvatelé Prahy-vy-
chod. Ocekavana délka dozi-
ti se zvysila u muzd o vice
nez 5 let, u Zen o 4 roky.

o Divky narozené v letech
2014-2018 na Trebicsku,
v Hradci Kralové a Jihlavé
maji nadéji na prdmérny
vék 83 let.

predevsim na rozhrani Cesko-
moravské vysociny a jizni Mo-
ravy. ,Nejdelsi ocekdvana dél-
ka Zivota, a to pfes osmdesdt
Ctyti let, se tykd divek v Na-
meésti nad Oslavou v Kraji Vy-
socina,“ konstatuje David Mo-
ravek. PAVEL HRABICA

INZERCE

Exkluzivni
clanky

I(mhy
zdarma

iDNES.cz/Premium

Filmy
zdarma

Prémiové
vstupenky

Mobilni
vyhody
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25 let penzijka. Cesi spo¥i malo

Stabilni produkt
laka klienty. Zacit
maji co nejdrive.

Penzijni spofeni zacalo v Ces-
ku fungovat na podzim roku
1994. Za ¢tvrtstoleti jeSté z4d-
ny klient nepfisel o penize.
[ kdyz z ptivodnich téméf pa-
desati penzijnich fondd fun-
guje nyni uz jen osm, stdle se
tomuto druhu sporeni dafi.
Zatimco pfed pétadvaceti
lety se k vloZené pétistovce
mésicné dockal klient statni
podpory 120 korun, nyni
miZe za tisicovku ziskat od
stdtu 230 korun. Od roku
2000 miize také lidem pfispi-

vat na penzijko zameéstnava-
tel. Klienti je ve fondech
pfes Ctyfi miliony a objem
spravovanych prostfedki je
necelych 476 miliard korun.
Primérny mésicni prispé-
vek Cechti v doplikovém
penzijnim spofeni ¢ini 782
korun, u zaméstnavateld je
to zhruba o stovku vice. Na
maximdlni stdtni podporu
tak fada klient nedosdhne.
»,Soukromé spofeni bude
také naddle dilezitym pili-
fem ddchodového systému,”“
upozornil prezident Asociace
penzijnich spolecnosti CR
Ales§ Poklop. Podle Pavla Raco-
chy, viceprezidenta asociace,
je klicovd tloha vSech zainte-
resovanych omezit zdvislost
penzistli na stdtu a pomoci li-

wtteig

§

Naspofi 360 000 Ké

Od statu 82 800 K&
Zhodnoceni 401 570 K&

Naspofi 844 370

K dlichodu 3 518 K&

Pripad idedlniho klienta ars

dem naspofit si dost penéz
pro vyplatu pravidelné renty
z penzijnich fondd. ,Vlastné
nejde o sporeni, doplikové
penzijni spofeni je Cisté in-
vesti¢ni produkt,” upozornu-
je Racocha.

Zastupci asociace predstavi-
1i, jak velké jsou rozdily mezi
tim, jak dlouho a kolik korun
si dany klient na penzi odkla-
da. Pokud si ¢lovék spofi tisi-
covku mésicné a ro¢ni zhod-
noceni ¢ini ¢tyfi procenta, za
deset let naspofi pfes 180 ti-
sic korun. Ptilepsi si tak k da-
chodu 750 korun. Pokud za-
¢ne ve chvili, kdy nastoupi do
prdce, md po CtyTiceti letech
naspofeno uz 1,1 milionu ko-
run a k dichodu ma navic
4620 korun. PAVEL URBAN

Pro¢ si Cesi nespoii?

Zarijovy pruzkum spolecnosti
STEM/MARK ukazal, Ze téméF
tii Ctvrtiny lidi, ktefi se zajis-
tuji na stari, voli penzijko.

o Drtiva vétsina dotazanych
vi, Ze jim muze pfispét také
zaméstnavatel, ale ve skutec-
nosti jim prispiva jen tfetina.
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spofeni je $patna financni si-
tuace, tuto moznost zvolilo
29 procent dotazanych. Ctvr-
tina lidi uvedla, Ze uz ma na-
spofeno. Dalsi ¢tvrtina pen-
zijnimu spofeni nevéri nebo
svou budoucnost nefesi.

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Reforma penzi. Bez politickych hodu

Soucasny expert spolecnosti
EY v oblasti penzi a pojistov-
nictvi Vladimir Bezdék byl
v prvni dekddé tohoto stoleti
$éfem expertni skupiny ceské
vlady zabyvajici se ptipravou
penzijni reformy. M4 tak do-
state¢ny prehled o tom, jak se
diskuvze vyvijela. ,Mdm pocit,
Ze v Cesku je situace slozitéj-
$i nezZ jinde. Navzdory vSem
zméndm, které v této proble-
matice probéhly, pochdzi std-
le 96 procent pfijmu typické-
ho ceského penzisty od statu.
Z tohoto hlediska za pétadva-
cet let Zddnd dileZitd refor-
ma nenastala,” fikd Bezdék.
Podle Tomdse Vystr¢ila, cle-
na predstavenstva Conseq
penzijni spolecnosti, je v Ces-
ku zakorenénd fale$nd iluze,
Ze statni systém je nejbezpec-
néjsi. ,Systém penzijniho
spofeni dokdZe pokryt rizi-
ko, ze dojde k znehodnoceni
uspor klienta, ale v posled-
nich letech uz je inflace vySssi
nez vynosy a penzijni spolec-

Reformy jsou naklady
v kratkodobém obdobi
a ovoce to nese az ve
strednédobém. | tak se
v okolnich zemich déji.
VLADIMIR BEZDEK, EXPERT EY

nosti zkrdtka nedokdZou in-
flaci dohnat,” fikd Vystréil
a doddva: ,Klienti by méli
vice investovat do dynamic-
kych a vyvdzenych fondd, kte-
ré maji dlouhodobé mnohem
vys$ivynosy. I kdyz je tam ur-
¢itd mira rizika.”
Predsedkyné Ndarodni roz-
poctové rady Eva Zamrazilo-

Vérim, Ze nase genera-
ce néjakou penzijni re-
formu zazije. Musi na
ni ale byt shoda napfric
politickym spektrem.
MARCEL HOMOLKA, PS CP

va upozornila, Ze v zaf{ vldda
odmitla tdpravu odchodu
véku do diichodu pro dnesni
tiicdtniky a dvacatniky. Po-
sun na 66, respektive 67 let
navrhlo ministerstvo prdce,
vldda to ale nechd na svych
ndsledovnicich. Zamrazilova
navrhuje povinné zapojeni
clovéka do penzijniho systé-

mu po vstupu na trh prdce.
Tak to funguje i v nékterych
evropskych zemich, napii-
klad v Polsku, kde soucasnd
penzijni reforma plati od
1éta. ,,Po vstupu do zaméstnd-
ni je ¢lovék zafazen do systé-
mu a md Sest mésicd na to,
aby pfipadné vystoupil. Za
dva roky je ale naverbovdn
zpét. Kazdy zaméstnavatel
md smlouvu s néjakou penzij-
ni spolecnosti a na penzi pri-
spivd,“ 1i¢i Marcel Homolka,
generdlni feditel Penzijni spo-
lecnosti Ceské pojistovny.
»KdyZ jsem se ptal kdysi
Vdclava Klause starsiho, proc¢
se nefesila reforma penzi, od-
povédél, zZe za to nebyly poli-
tické body,“ dodal Homolka.
Podle Vita Samka, ktery se
dichodovou problematikou
zabyva pres 40 let, neni na po-
litiky tlak ze strany verejnos-
ti ohledné reformy, protoze
mnoho z nich nedostdvd da-
chody vyrazné nizsi, nez byl
jejich plat v zameéstndni. pur

Jakto vidimja |
Kdo hlasuje

Ve vcerejsi diskuzi k pen-
zijnimu spofeni zaznéla
myslenka, Ze o dichodo-
vé reformé rozhoduji
prevdzné ti, kterych se
nebude tykat. A tak je to
bohuzel i u dalsich oblas-
ti. Do budoucna se politi-
kim hledét nechce a ne-
populdrni kroky se zrov-
na v daném volebnim ob-
dobi nehodi. KdyZ politi-
ky Sestndctiletd divka na-
padne, Ze nefesi klima-
tickou krizi,
sedmdesdtni-
civ celech
sttt se ji
vysmivaji.
PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro
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Kral se zlobi na konkubinu

Thajsky kral Maha Vatciralongkdn zbavil titulu i vojenské
hodnosti svou oficialni konkubinu, 34letou pilotku

a byvalou ¢lenku ochranky Sininat Vongvadzirapakdio-
vou (na snimku). Ta porusila kodex chovani u kralovské-
ho dvora a byla neloajalni viéi krali. Oznameni pfislo
nékolik mésicll poté, co ziskala titul kralovské druzky.
Kral ji do pozice své konkubiny jmenoval na své narozeni-
ny 28. Cervence — jen dva mésice poté, co pojal za manzel-
ku 41letou nékdejsi letusku Sutchidu. Bylo to poprvé

v moderni historii Thajska, kdy monarcha oficialné
pfiznal, Ze udrzuje mimomanzelsky vztah. AP

INZERCE
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« RAZDE % UTERY *

12 4 149..

J.é_x STRIPS -4 x HOT WINGS - 2 x PORCE KURETE

labidka plati na restauracich KF
dé Gtery od 17. 9. do 29.10. 201
nebo do vyprodani zasob.
4

| Krtce
Zacernéné strany

Australské deniky vysly
se zaCernénym textem
na titulnich strankdch,

v jejichZ rohu je Cervené
razitko tajné. Podle BBC
tak chtéji novindfi upo-
zornit na omezovani pri-
stupu k informacim, je-
hoz se podle nich austral-
ské arady dopoustéji.

Harry pfiznal spor

Po nékolika mésicich
spekulaci v britskych mé-
diich princ Harry poprvé
priznal, Ze v jeho vztahu
s bratrem Williamem pa-
nuje urcité napéti. V do-
kumentdrnim filmu, kte-
ry v nedéli odvysilala sta-
nice ITV, fekl, Ze se vyda-
li ,rozdilnymi cestami®.

Vojaci v Dahuku
Americti vojdci, kteti se
stahuji ze svych postl

v severni Syrii, prekroci-
li syrsko-irdckou hranici
a vstoupili do irdckého
Dahuku. Pfiméfi v oblas-
ti skonci dnes vecer. €Tk

Jan Kuciak.
4 obzaloby

Prokurator ukazal
na viniky v pripadu
vrazdy slovenské-
ho novinare.

Rok a osm mésicti po smrti
Jana Kuciaka a jeho partner-
ky Martiny Ku$nirové proku-
rdtor obZaloval ctvefici obvi-
nénou pii vySetfovani tohoto
pripadu. O poddni obZaloby
vcera informovala slovenskd
specidlni prokuratura.

V pfipadé prokdzdni viny
hrozi obZalovanym aZ doZivo-
ti. Paty obvinény, Zoltdn An-
drusko, ktery s policii pii vy-
Setfovdni zminéné dvojnd-
sobné vrazdy spolupracoval,
uzaviel s prokurdtorem doho-
du o viné a trestu.

Ze zvefejnénych inicidl vy-
plyva, Ze obzZaloba byla poda-
na i na podnikatele Mariana
Kocnera, kterého policie z ob-
jedndni Kuciakovy vrazdy ob-

vinila letos v bfeznu. Prokura-
tura jizZ pred rokem informo-
vala, Ze objednavatel novind-
fovy vrazdy zaplatil za tento
¢in nejméné 70 tisic eur (1,8
milionu korun).

Vrah v reportérové domé
v obci Velkd Maca nedaleko
Trnavy loni 21. Gnora zastfe-
lil kromé Zurnalisty také
jeho snoubenku. Objedndv-
ku vrazdy podle dostupnych
informaci predala jedna z ob-
zalovanych Alena Zsuzsova
Andruskéovi, ktery najal by-
valého vysetiovatele Tomadse
Szabéa a byvalého vojdka Mi-
roslava Marceka. Policie pt-
vodné za vraha oznacila Sza-
béda, pozdéji se ale ke stielbé
priznal Marcek, jenz diive
v pripadu vystupoval jako vra-
htv fidi¢. Obzalobu prokurd-
tor podle médii podal i na
Zsuzsovou, Szabo6a i Marceka.
Andruské vinu dfive priznal
a s prokurdtorem minuly ty-
den uzaviel dohodu. Ta mu
zajisti vyrazné niz§i trest. €TK

Brexit. Schvaleni dohody
odlozili. Brusel vyckava

Pfedseda dolni komory brit-
ského parlamentu John Ber-
cow vcera zablokoval novy
pokus vlddy pifedloZit poslan-
cim ke schvdleni dohodu
o brexitu. Vldda podle néj na-
vrhovala v zdsadé stejné usne-
seni jako v sobotu, pricemz
se nezménily vnéjsi okolnos-

12

V Syrii je kvali turecké ofenzi-
vé bez dozoru 12 véznic s is-
lamskymi radikaly, rekl rusky
ministr obrany Sergej Sojgu.

Perla. Nejstarsi
je z Abu Zabi

Pfi priizkumech na ostrové
Maravd nedaleko Abu Zabi,
hlavniho mésta Spojenych
arabskych emirdtd, byla obje-
vena 8000 let stard perla, coZ
z ni ¢ini nejstarsi na svété. Na
misté byly zdroven objeveny
poziistatky prvnich budov
v regionu. Perla bude koncem
mésice vystavena v pobocce
galerie Louvre v Abti Zabi. €Tk

ti, nové projedndvdni této
otdzky by tudiZ porusSovalo
procedurdlni pravidla.

Pfi mimofddném sobot-
nim zaseddni parlamentu na-
konec nedoslo na jasny ver-
dikt o ndvrhu brexitové doho-
dy jako takovém. Dolni sné-
movna vSak odhlasovala, Ze

dohodu neschvili, dokud ne-
bude jeji obsah pfeveden do
britského prdva.

Evropsky parlament nebu-
de hlasovat o brexitové doho-
dé drive, nez ji schvali britsti
zakonoddrci. Shodl se na tom
vCera brexitovy koordinacni
vybor parlamentu. €Tk

| 'Y
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Konirnu ponicil pozar
Pozar vcera rano zachvatil nékdejsi kralovskou konirnu
Cavallerizza Reale v Turiné, ktera je zapsana na seznamu
pamatek UNESCO. Pfi pozaru nebyl nikdo zranén. Podle
zpravodajského serveru The Local se predpoklada, ze
horet zacalo v té casti byvalych stdji, ktera se ted vyuziva
jako sklad. Pfespavaji zde udajné squattefri. AP
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Dalsi penize
Dlouho pfipravovany sni-
mek reZisérky Agnieszky
Hollandové (na snimku)

s nazvem Sarlatan dostal
vedle prispévku od Statni-
ho fondu kinematografie
dalsi penize z vefejnych
zdroju. Nadaéni fond
Praha ve filmu dal snimku
s lvanem Trojanem v hlav-
ni roli 2,5 milionu korun.
Historické drama o lido-
vém léciteli by mélo jit do
kin pocatkem roku 2020.
Sleduje osudy lécitele,
jenz pomohl mnoha pa-
cient(im, véetné jeho boje
s vnitfnimi démony. MAFRA

Knihomanie. Od
zitrka i s darkem

Knihomadnie je kazdorocné
vrcholem kniZzni sezony. Je-
jim hlavnim cilem je nabid-
nout ¢tendidm to nejlepsi, co
prindsi podzimni knizni trh,
a také podporit knihkupce
v kamennych prodejndch.

Letosni nabidka 9. ro¢niku
Knihomdnie pfindsi 27 best-
sellerd od 18 nakladateld.
Z nich si mohou ctendfi vybi-
rat od zitika do 24. listopadu
v témér 300 knihkupectvich
po celém Cesku.

V nabidce jsou i tentokrat
zajimavé tituly riznych Zan-
rt - thrillery, ¢teni pro Zeny,
historické romany, svétova
literatura, zivotni osudy,
encyklopedie, kucharky,
populdrné-naucnd lite-
ratura i knihy pro
déti. A samozfejmé
iletos dostanete ke
kazdé zakoupené
knize ddrek — Kni-
hu $védskych
kiiZovek. MET

Anna K. Ma klip
a také chysta turné

Uvedena castka predstavuje hr

ubou mzdu pfi odpracovani vsec

Zpévacka Anna K. predstavila
novy videoklip reziséra Marti-
na Linharta k pisni Pyramida
boha slunce z aktudlniho
alba Svétlo. Jde o ohlédnuti
za jeji letni sezonou, béhem
nizZ odehrdla vice nezZ 50 kon-
certd. Anna K. pripravuje
predvdnocni akustické turné
s détskymi sbory. Zacina
1. listopadu v Holesové a po-
kracuje napfiklad v Ostra-
vé, Ceskych Budéjovi-
cich, Hradci Krdlové,
,Je tfeba byt ne-
ustdle v pohybu,
kdybych se zastavi-
la, moznd uz by
bylo po mné,*”
uvedla zpévac-
ka. ,Turné
bude podob-
né jako
v pripadé
mého
projek-
tu Po-
prvé

] naplénovanych smén.

MAFRA

Zpévacka Anna K.

akusticky, ale s novymi
skladbami z alba Svétlo
a s détskym sborem. Zijem fa-
nousku o akustické koncerty
je pordd velky, nékde jsme
dokonce i priddvali dalsi ter-
min. Nékde hrajeme i popdté
a stdle divdci chodi a bavi je
to,” fekla. ,Bude to ndrocné,
jsem ted unavenéjsi po druhé
1é¢bé mé nemoci a spousté
odehranych letnich koncer-
td, ale tu iZasnou atmosféru
a energii, kterd na nasich
akustickych zastavkdch vlad-
ne, nic nenahradi,“ dodala.
Videoklip Pyramida boha
slunce natocil Martin Linhart
a je o soundlezitosti a energii
preddvané mezi zpévackou
a jejimi fanousky. Nabizi z3-
béry z festivalu Hrady CZ
a festivalu Bendtskd! i z cest
na koncerty. ,,Je to podle mne
jedna z nesilnéjsich skladeb
alba Svétlo,“ uvedla zpévac-
ka Anna K. Polovinu pisni
nechala prearanzovat
americkym producen-
tem Stevem Wal-
shem. Druhou predé-
lala Anna K. na
zkouskdach spolec-
né se svou kon-
certni  kape-
lou. ¢tk

Prago Union. Maji novou desku Perpetuum Promile

Jsou tomu uZ tfi roky od po-
sledniho studiového alba Pra-
go Union, tedy formace ko-
lem prazského rapera Kata.
Album Smrt Zije zaznamena-
lo nadSené ohlasy, kdyz jako
viibec prvni Ceskd rapova des-
ka vystoupalo az do cela Zeb-

ficku nejproddvanéjsich na-
hravek. Nasledovala nomina-
ce na cenu Apollo i zdnrové-
ho Andéla, ale hlavné dalsi
dvé nominace v hlavnich ka-
tegoriich, coZ se opét pro
hiphopovou kapelu stalo na
Andélech viibec poprvé.

Poté, co za rodinnymi povi-
nostmi odeSel Kattv dlouho-
lety partdk DJ Maro, naSel
Kato oporu z Ceskych Budéjo-
vic, D] Ramela. Nyni skupina
prisla s Sestou deskou s nd-
zvem Perpetuum Promile,
ktera vyjde za nékolik dni

pod vlastni znackou Strojov-
na ve spoluprdci s ceskym za-
stoupenim Warner Music.
»,Verim, Ze se podafilo po-
sunout nasi hudbu zase né-
kam ddl, nebo aspon jinam,“
sméje se Kato a doddva: ,Mys-
lim, Ze to stdle smrdi Pragovi-

nou, ale pfed tim neuteceme,
ani kdybychom chtéli. Jsme
to my o tfi roky pozdéji.“

V padtek 1. listopadu pro-
béhne release party v klubu
Never Enough. O pét dni poz-
déji se Prago Union pfedstavi
v Lucerna Music Baru. pMa
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sloupek na: www.facebook.com/
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17.15 AZ-kviz 16.30 Nejvyznamnéjsi operace 16.00 Namorni vysetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.05 Mixxxer Show

17.40 Cerné ovce 2. svétové valky (2 sluzba: New Orleans (10) 16.50 Policie v akci 17:00 Ocko news

18.00 Udalosti v regionech 17.30 Bajecné krajiny (5/5) 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17:05 Ocko hity

18.25 Kde domov mu;j? 18.15 Trabantem z Indie az noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17:30 Smartmania

19.00 Udalosti domu 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17:35 Ocko hity

19.50 Branky, body, vtefiny 18.45 Vecernicek 18.25 Ulice (3757) 19.55 TOP STAR 18:00 Cinema news

20.05 Vypravéj 18.55 Pribéhy zvédavych 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (97) 18:05 Ocko hity

21.00 Dobrodruzstvi pfirodovédcti (7/10) Sportovni noviny, Pocasi Stastna rodina. Komedialni 19:00 Ocko news
kriminalistiky 19.20 Cesty viry 20.20 Ordinace v rizové serial (CR, 2018) Hudba, film, zabava —

21.50 Gejzir 19.50 Zpravy v ¢eském zahradé 2 (923) 21.45 Marta nikdo a nic ndm neutece

22.25 Columbo znakovém jazyce 21.35 Vikend 22.45 Vuné zlocinu i (3) 19:05 Moje desitka

23.35 Taggart 20.00 Valecné stroje 22.40 Smrtonosna zbran Il (15) Smrt operni divy. Krimiserial Top 10 klipti podle divaka Oc¢ka

00.25 AZ-kviz 20.55 Bata, prvni globalista 23.35 Beze stopy V (7) (Ukr., 2017) 20:00 Ocko hity

00.50 Bananové rybicky 22.15 Zmarené nadéje (8/8) 00.30 Odlozené pripady IV (13 23.55 Policie v akci Klipy nonstop

01.25 Zajimavosti z regiont 23.10 Bumerang 01.25 Odlozené pripady IV (14 00.55 Spravedlnost v krvi IX 20:30 Cinema news

01.55 Rajské zahrady Drama (CR, 1996) 02.05 Namorni vysetfovaci (14) Nové filmy v kinech

02.15 Dobré rano 00.50 Dicte — kriminalni sluzba: New Orleans (10) 01.50 Navrat komisafe Rexe IX 20:35 Ocko hity

04.45 Bydlet jako... muzikant reportérka (1/10) 02.45 Krok za krokem IV (15) (2,3) Klipy nonstop

05.15 Cerné ovce 01.40 Po Hitlerovi (2/2) 03.15 Co na to Cesi 03.55 Posledni polda lll (7) 21:00 CZ & SK
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KMOTRENEC A RECNIK

 Sloupek .
HEGEROVA 88

V nedéli 20. fijna méla pani Hana Hegerova narozeniny.
Samoziejmé jsem ji telefonoval, abych ji popfdl a zdroven se
zeptal, zda mdm tikat néco specidlniho na slavnostnim vece-
ru, ktery ten den od osmi hodin vecer startoval ve Foru Karlin
na jeji pocest. Organizatori pozddali Ctyti fecniky, aby svym
poviddnim a vzpominkami proloZzili veskrze hudebni produk-
ci, kterd byla zastoupena mnohymi zvu¢nymi jmény jako
Lenka Filipovd, Hana Zagorova nebo Lucie Bild. A jednim
z nominovanych mluvéi jsem byl i jd, jelikoz mdme s Han-
kou, jak ji uz od malicka fikdm, pomérné pevny vztah. Obsah
mého poviddni nechala plné na mné, jen chtéla, aby to byla
legrace, ,,vdZna“ tam pry bude dost. Tak jsem ji to slibil a zaro-
ven pogratuloval ke dvéma snéhuldktim. ,,K jakym snéhula-
kim?“ ptala se. ,No pfece

dvé osmicky — dnes je ti

o . . . osmdesdt osm let, takZe
MUJ tatinek si . jako dva snéhuldci vedle
oddychl: ,Jen jsem

sebe!” fikdm ji vesele do

trnul, Ze budes telefonu. ,Ale, Kubicku,
’

zpivat!“

copak nevis, Ze snéhuldk
je snad jediny na svété,
kdo ma tfi koule?!”
Takhle krdsné ten svatec¢ni den zacal. A jesté 1épe skoncil, pro-
toZe koncert se opravdu vydaril — byla to skutecnd pocta vel-
ké umélkyni. Jeji kmenovi muzikanti, kapela Petra Maldska,
doprovazeli az na vyjimky vSechny ucinkujici, a ti se snazili,
se¢ mohli. Ono totiz zpivat pisné Hany Hegerové neni viibec
lehké, ono to vlastné ani nejde. Jde to zazpivat po svém, ale
vyrovnat se origindlu je nemozné. A tak si cenim vSech zpéva-
cek, které do toho Sly a podstoupily to srovndni s mistryni.
Hanka je moje kmotra a zafidil to maj tatinek, ktery Sel na
koncert se mnou. Nevédél, Ze budu néco fikat, a kdyz jsem

se po vystupu vrdtil na misto, oddychl si: ,,Jen jsem trnul, Ze
budes zpivat!“

K1 Sportujete i na podzim? Jaky sport?

—'3

Do redakce pfisel anonymni dopis! Dalo by se fict az vyhrizka.
Bez podpisu. Bez textu. Jen tento obrazek. Néktefi ¢tenafi nam
totiz stale nemohou odpustit, Ze jsme opustili zvifatkové komiksy.
My si ale myslime, Ze i nové komiksy maji for. Tfeba dnesni
hanbaté laskovani.

#METROTAG

A
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Dopisy a vzkazy

Metro. Pékna
fotosoutéz, ale
také dusevni
uspokojeni
Pfeji krdsny podzimni
fijnovy den. Ano, ¢as pod-
zimu je ten pravy ¢as pro
fotografy, doslova rdj.
Fotografovdni mdm také
moc rdda a je to, dd se
tici, i mj konicek, ktery
mne moc tési a prindsi po-
téSeni nejenom mné. Pro-
to jsem uvitala vasi pod-
zimni vyzvu. Denik Metro
vnimdm jiz od zacatku,
kdy zacal vychdzet. Viddm
vydani jednak prazské,
ale nékdy také mimopraz-
ské. Je vSak tézké se
v hlavnim mésté k jedno-
mu vydani dostat v pozdéj-
$im case, tedy ne rannim,
a tak pro mé takovou zdru-
kou je povétsinou takzva-
nd hajzlbdba, kterd pfi pla-
ceni toalety vétSinou rdda
pridd i jeden kousek deni-
ku Metro. A to je skvélé —
s potfebou osobni prijde
také uspokojeni dusevni.
MARCELA VILDMANOVA,
LOUNY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Len Ka Miroslav Kuhn Zuzana Capkova
Jasné. Minuly vikend Po¢ita se Pohybu mam dost Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
jsem koukala prace ibez sportu. Staci Piste, kreslete, zptijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte Reseni luSténky

na Pardubickou. jako sport? pes, déti, domacnost. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

BRAMBORA

Do redakee prisla hromada

ool ma Jako Ze mdm urcité
mejld, Ze prej podvddim.

podprdu a spodary.

TakZe ani podprdu,
ani spodary!

honza-smolik.com
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THE BRITISH FLAG

Match the country (1-5) with the flag (a—e).

e 1. England; 2. Northern Ireland; 3. Scotland; 4. the United Kingdom; 5. Wales

a. b.

>

d.

o
%ﬁl}l

e.

NN

/

\
VAN

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

The British flag is one of the
most famous country flags in
the world. It has a long and
complicated history, and

these days it seems to be
more than just a national
flag: it’s part of international
fashion. The United Kingdom
consists of  England,

Scotland, Wales and
Northern Ireland. Each of
these independent countries
had (and still has) its own
flag. The Scottish flag is

a diagonal white cross on
blue. The English flag is a red
cross on white. The Northern
Irish flag is a diagonal red
cross on white. In 1603 King
James VI of Scotland also
became King of England and
Ireland. This ‘united’, or
brought together, the three
countries, so he created
a flag to show this union. The
British flag - or ‘Union Jack’ -
is red, white and blue and
uses all the above crosses
together, making the three

countries one: the United
Kingdom. Actually, it’s four
countries. The Welsh flag is

a red dragon, which is not in
the British flag, but Wales is
also included in the red cross
of England, and therefore the
United Kingdom.

It’s not just the history of
the flag that’s complicated. In
the Olympic Games, the team
is ‘Great Britain and Northern
Ireland’, and the flag is the
British flag. In the World Cup
and other international
football tournaments,
however, England, Scotland,
Wales and Northern Ireland
play as individual teams, each
using their own flag. In 2016,

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity 2 [

True, false or not given?

e 1. The British flag was
createdin
the 16th century.
2. Wales is not part of the
United Kingdom.
3. England are better than
Wales at football.
4. England, Scotland, Wales
and Northern Ireland
compete against
each other at football
tournaments.
5. You usually only see the
British flag at the Olympic
Games and at
football tournaments.

| Activity [N

Look at ‘it’ in these two
sentences from the text:

e a. It's not just the history of
the flag that’s complicated.
b. It does look nice.

‘It" is a pronoun. Pronouns
replace nouns that have just
been used. But

there is another use of ‘it’. If
there is no subject before
the verb because

the real subject comes later
in the sentence, we need to
use ‘it as a

‘dummy’ or ‘empty’ subject.
Which of the uses of ‘it’
above, aor b, is:

1. a ‘dummy’ subject where
the real subject comes later
in the sentence?

2. to replace a noun (flag)?

Activity 4

We also use the ‘dummy’
subject ‘it’ to talk about the
weather or the time. ‘It's
getting late’ (time). ‘It's very
cloudy today’ (weather). There
are no true ‘subjects’ here.
We're just talking about the
time and the weather.

Match the sentences (1-6)
with the sentences (a—f) to
complete the idea.

o 1.1 don't like that film.
2. It's a nice day.
3.t's going to be
a great final.

4. It’s terrible what
happened.

5. The rich get richer and the
poor get poorer.

6. We haven't even left

the hotel yet.

e a. He had his whole life in
front of him.
b. It’s just not fair.
¢. It rains all the time here.
d. It’s very scary and it gave
me nightmares.
e. Shall we go to the beach?
f. These have been the best
two countries in the
tournament.

for example, England played
Wales in the European
football championships in
France, with England
supporters flying their
English flags while Welsh
supporters flew their ‘Welsh
dragon’ flags. That same
summer, however, Welsh and
English athletes were
competing together on the
same British team at the Rio
de Janeiro Olympic Games!
These days it seems more
than just a national flag. You
can see it around the world
on ‘everyday’ clothes, like
T-shirts. Do people wear it
knowing that it is the British
flag, or is it just something
fashionable that looks good?
I'm not sure - probably a bit of
both. It does look nice! JoN PORTER

| Activity s [N

What's your country flag
like? Does it have a long
history? Is that history
shown in the flag?

| Answers I

Activity 1
1.3;2.¢;3.b;4.e;5.d

Activity 2
1. False (F); 2. F; 3. Not given
(NG); 4. True; 5. F

Activity 3
1.3;2.b

Activity 4
1.d;2.e;3.f;4.3;5.b;6.¢

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Novicok maji zkrotit
nanodiamanty z Ceska

Bojové chemické

latky by mohl roz-
kladat novy nano-
kompozit od Aka-
demie véd CR.

Mezindrodni tym védcd vcet-
né Stépdna Stehlika a Jitiho
Henycha z Akademie véd CR
(AV CR) vyvinul jednoduchou
a pramyslové vyuZitelnou
metodou nanokompozit na
bdzi oxidu titanicitého
(TiO2). Ten by mohl zachré-
nit Zivoty pfi zamofeni pro-
storu, jaké zndme z britské-
ho Salisbury po ttoku novico-
kem na ruského zpravodajce
Sergeje Skripala a jeho dceru
nebo po pouziti zakdzaného
sarinu v Syrii. Obdobné by je
bylo mozno vyuzit i pfi konta-
minaci insekticidy.

»,Nd§ nanostrukturni oxid
titanicity dokdZe rozklddat
Skodliviny typu bojovych 13-
tek diky svym unikdtnim po-
vrchovym vlastnostem a jes-

Pro idealni p

Po chemickém Gtoku wmarra

té ucinnéji za pritomnosti
svétla. Jeho vlastnosti jsme
pri vyzkumu vylepsili kombi-
naci s nanodiamanty. Ty po-
mohly zvysit rychlost rozkla-
du somanu zhruba tfikrit. Vy-
hoda pouzitych nanodiaman-
t vnanokompozitu totiz spo-

C¢ivd v jejich vhodné povrcho-
vé chemii,” vysvétluje Stépdn
Stehlik, ktery se ve Fyzikdl-
nim dstavu AV CR vénuje pti-
pravé a studiu diamantovych
nanocdstic.

Nédpad pouzit v nanokom-
pozitu prdvé nanodiamanty
se zrodil diky jeho uzké spolu-
préci s Ustavem anorganické
chemie, s nimz vyviji metody
jejich efektivnéjsiho zpraco-
vani. ,Nanodiamanty se uka-
zaly jako velmi vhodny mate-
ridl, protoze jsou relativné
levné a Ize velmi jednoduse
upravovat jejich povrchové
chemické vlastnosti, a také
i vlastnosti vysledného kom-
pozitu,“ potvrzuje Jifi He-
nych z Ustavu anorganické
chemie, hlavni autor studie.

Dosazené vysledky predsta-
vuji slibny zdklad pro dalsi vy-
zkum nanokompozitd na
bdazi oxidd kovii a nano-
diamantd. ,,K vyznamnému
zlepseni uicinnosti pfitom sta-
¢ilo pouze jedno az dvé pro-
centa hmotnosti nanodia-
mantd,” doddva Stehlik. MeT

O ow

1jC

T |

Oblecete se odpadein

Student Filip Matéjka (na fotce vlevo) vytvoril
pozoruhodné sportovni triko. ,,S partakem jsem spojil
vlakna z grafenu a recyklovanych plasti. Vysledna
hmota skvéle vede teplo,” uvadi Matéjka z firmy
Mowement. Ta se aktualné snazi se svym projektem
prosadit i pomoci crowdfundingové kampané. MET

do banky nemusite

Penize rychle
a vyhodné.
Sen kazdého,
kdo se chysta
zaZadat

o pujcku.

Vybrat idedlni pijcku ne-
musi byt zrovna jedno-
duché. Na internetu vsak
miiZete vyzkouSet jeden
z mnoha srovndvact, ktery
vam béhem pdr vtefin vy-
hodnoti nabidky ptjcek od
nejriznéjsich bankovnich
inebankovnich spolec¢nosti.
Na prvnich mistech se
pravidelné objevuje pijcka
od Zonky.

Zonky funguje online, ne-
musite tak nikam chodit.

pfi refinancovani svého uvéru.

Velkd ¢ast Cechi by pravé
idedlni pdjcku zaridila

z pohodli svého domova.
Bez nutnosti slozitého
papirovani a potfeby chodit
na pobocku. Set¥i tak svij
Cas. Na Zonky i penize.
Urok, ktery mdlokdy
prehlédnete, je diileZity, ale
funguje také jako reklamni
tahdk. Pri podpisu smlou-
vy, nebo radsi jeSté ddvno
predem, se zkuste podivat
na kouzelné cislo u RPSN.
Diky nému opravdu zjistite,
jak moc je puajcka vyhod-
nd. Jsou v ném zapocitany
vsechny ndklady, které za-
platite.

,Neplatite zddné skryté
poplatky za predcasné
splaceni ptjcky nebo
mimofddnou splatku navic.
Nasim cilem bylo a stdle je
kultivovat financ¢ni trh v
Ceské republice. Podle toho

ku uz

nase sluzba vypadad a ridi
se skutecnymi potfebami
nasich klient(,” fikd feditel
sluzby Zonky Pavel Novdk.
KdyZ si vSak chcete ptjcit,
Casto hraje roli i ¢as. Doba,
nez budete mit penize
na svém uctu. Na Zonky
dostanete nabidku do dvou
minut. Pak uzZ ji staci jen
potvrdit a do péti minut
miiZete mit penize na uctu.
Staci vdm k tomu jen mobil
nebo pocitac, pres které vse
vyTidite.

Diky tomu, Ze pijcku
vyridite online, usetfite.
Ndklady na drahé pobocky
a tisice zaméstnanci
se nejcastéji promitnou
prdvé do toho, kolik
celkem preplatite. Idedlni
ptjcku ted zatidite rychleji
a vyhodnéji na Zonky.
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Borelioza ,,sp

Pfipomina virozu,
ale postupné se
zdravotni stav dra-
maticky zhorsuje.
Lymeska borelioza
je nemoc, jiz neni
snadné odhalit.

Aktivita kliStat byla pfes sezo-
nu vysokd a mnozi z nds si pa-
razita na téle nasli. Ale najit
ho také viibec nemuseli, pro-
toZe krev saji i larvy a nymfy
Kklistat, které jsou zrakem té-
mér nepostfehnutelné.
Pfesto i ony mohou piendset
nemoci vcetné borelidzy.
A cerveny flek kolem pfisdti
klistéte sice varovnym uka-
Zem je, nicméné rozhodné
neni pravidlem.

Pro¢ se bavime o nemoci
prendSené klistaty az ted na
podzim? ProtoZe pravé v tuto
dobu 1ékafi hldsi nejvétsi zd-
chyt nemocnych. Boreliéza
totiZ casto nebyvd ihned roz-
pozndna, coZ je kdmen tra-
zu. Pokud si s ni neporadi
imunitni systém nebo nejsou
v pocdtku nemoci poddna
uc¢innd antibiotika, boreliéza
se muiZe dostat do chronické-
ho stadia a zptisobit zdvazné
zdravotni problémy.

K ndkaze ¢lovéka bakterie-
mi borelie dojde vétSinou
nejdrive po Sesti hodindch od
prisati, nékteré zdroje uvddi
dokonce odstup 24 hodin. Po
priniku bakterii do kiiZe se
zacinaji dostdvat do vazivo-

26 °

1 1

Klisté, prenasec lymeské borelidzy

vych struktur podkozi, kde
zpusobuji zdnétlivé zmény.
Pokud tyto zmény zazname-
nd imunitni systém, vyvola lo-
kalizované loZisko infekce,
které se projevuje jako typic-
ka ¢ervend skvrna o velikosti
kolem péti centimetri v oko-
li ranky po klistéti. Skvrna je
uprostied vybledld.

Jakmile se skvrna objevi,
diagnéza je viceméné jasnd.
,K vytvofeni ¢ervené skvrny
dochdzi zpravidla do nékoli-
ka dnd, ale i tydnt po pfisdti
klistéte, a to ne vZdy presné
v misté pfisdti. Problém ale

Podvecer se sexuolozkou

Seminar Zdrava a stastna probéhne v utery 12. listopadu
od 16.30 v galerii kavarny Louvre. Se svou prednaskou vy-
stoupi a celou akci moderuje sexuolozka a odbornice na
partnerské vztahy Laura Janackova (na snimku). V pred-
naskach i diskusi zazni témata: reprodukéni zdravi a anti-
koncepce, prevence HPV infekce, péce o krasnou plet

a partnerské vztahy. Vstupenky na akci stoji 290 korun.
Rezervace je mozna na portale GoOut. MET

mizZe nastat tehdy, kdyz se
toto takzvané casné lokalizo-
vané stadium neobjevi a do-
jde k rozsitreni infekce, coZ je
relativné casté,” uvddi 1ékar
Vit Nddvornik z ambulance
Synlab. NakaZeny ¢lovék tak
o tom, Ze md boreliézu, vi-
bec nemusi védét, a bakterie
se §ifi ddle do jeho téla, pro-
chdzi krevnim fecistém a pro-
nikd dovnitf bunék.

Po nékolika tydnech se mi-
Zete zacit citit unaveni, boli
vds klouby a svaly. Ale taky se
nemusi dit viibec nic. Bore-
liéza je velmi ,,chytrd“ bakte-

MAFRA

rie a s télem to umi - md totiz
jedinec¢nou schopnost unikat
reakcim imunitniho systé-
mu a putovat po téle nepozo-
rované.

V piipadé, Ze se na nemoc
neprijde a vcas se nezahdji
1écba antibiotiky, boreliéza
se miiZe dostat do chronické-
ho stadia. V této fdzi zac¢ind
napadat klouby, kosterni sval-
stvo a centrdlni nervovy sys-
tém projevujici se napiiklad
zdnétem mozkovych blan
nebo mozku (tzv. neurobore-
liéza) - a toto je uz Zivot ohro-
Zujici stav. Tyto zdvazZné pro-

neékolik tydnu

Jak na boreliézu

Zatimco proti klistové
encefalitidé se da naockovat,
proti lymeské borelidze to
zatim mozné neni.

o Nemoc se [&ci antibiotiky.
U kloubnich forem se pfida-
vaji léky tlumici bolest ¢i
otoky.

o Lécba antibiotiky musi byt
v odpovidajici ddvce a po od-
povidajici dobu.

o Antibiotika se polykaji
v tabletach nebo podavaji
infuzi pfimo do Zily.

o Délka lécby se odviji od za-
vaznosti pfiznakd. Pri ne-
komplikovaném priibéhu ne-
moci obvykle trva tfi az Ctyri
tydny, v tézsich pripadech
imésice.

jevy se mohou objevit i mési-
ce aZ roky po ndkaze.

Boreli6za se dd zjistit z od-
bért krve, konkrétné se pro-
vadéji sérologické testy na
pritomnost protildtek tfidy
IgM a IgG.

Tyto protildtky, kterymi se
organismus zacne proti ne-
moci brdnit, se vSak zacinaji
tvofit az tfi aZ Sest tydnd po
ndkaze.

Pokud se pfitomnost proti-
latek potvrdi, provadi se dalsi
specifi¢téjsi testovdni — lum-
bdlni punkce nebo punkce
kloubti. KAMILA HUDECKOVA

Trapeni. Vboceny palec

Postihuje aZ 25 procent svéto-
vé populace. Za vbocenym
palcem stoji genetika, nadva-
ha a nadmérnd zdtéZ chodi-
del. Tim spiS by si lidé s pre-
dispozici v rodiné méli ddvat
pozor na nevhodné obuti. Jed-
nou z hlavnich pficin vzniku
halluxu valgus (vboceného
palce) jsou totiZ médni azké
$picky bot a vysoké podpatky.

Privodnim jevem vbocené-
ho palce je sniZend funk-
¢nost vazu, Slach, kloubnich
pouzder a svald v oblasti cho-
didla a ndrtu. Tato dysfunkce
vede ke vzniku pfi¢né ploché
nohy a tim i k destabilizaci
kloubfi. Cvic¢enim to vSak mi-
Zeme zvrdtit. Chtize s vboce-
nym palcem je nepiijemnd,
nékdy az nemoznd, mékké
obuti ani vloZky na miru pii-
1i§ nepomdhaji. Bolestivé zd-
néty nebo pocinajici artréza
kloubu, které vboceny palec
doprovazeji, se ozyvajiiv kli-
dovém rezimu, znemoznuji
spdnek a citelné snizuji kvali-

PROFIMEDIA.CZ

Vboceny palec

tu Zivota. Medikamenty a riiz-
né podplirné ortézy a bandd-
Ze mohou na cas ulevit, ale
zdravotni problém neléci.

Viditelné vboceny palec je
podle fyzioterapeutky Ivy Bil-
kové potieba fesit cilenou fy-
zioterapii, kterd odhali zddn-
livé nesouvisejici svalova na-
péti. Na zdkladé kineziologic-
kého rozboru fyzioterapeut
pracuje se svalovymi dysba-
lancemi nejen na dolni kon-
Cetiné, ale i na celém téle.

,V pripadé vboceného pal-
ce doporucujeme i vySetfeni
chodidla na podoskopu, kde

se odhali napfiklad rotace
patnich kosti ¢i jiné deformi-
ty nohy, které je nutné kori-
govat,“ uvadi Iva Bilkovd.

Vhodnd fyzioterapeutickd
cviceni aktivuji oslabené sva-
ly a hluboky stabilizacni sys-
tém, kromé terapie v ordina-
ci je vSak Zddouci dtisledné
cvicit také doma. Operace by
meéla byt aZ nejkrajnéjSim fe-
Senim.

,Pokud je palec bolestivy,
vyuzivame vedle manudlni fy-
zioterapie neinvazivni meto-
du fokusované rdzové viny,
kterd pfindsi tilevu uz po prv-
ni terapii a 1écba dosahuje az
95procentni tspésnosti. Na-
opak operace znamend od-
stranéni c¢dsti zdkladniho
¢lanku palce, ¢imZ se kloub
stdvd nestabilnim a komplex-
ni svalovd pfi¢ina problému
zlistdvd. Rehabilitace, chiize
o berlich, otoky a bolestivost
pritom pokracuji dalsi tydny
i mésice po operaci,” doddva
fyzioterapeutka. MET
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Kvitova: Na Masters chci hrat dobry tenis
V dobrém rozpolozeni tenistka Petra Kvitova dobalila a dnes brzy rano vyrazila do Ciny
na posledni staci sezony. Posedmé v kariéfe si zahraje Turnaj mistryi, a to i poté, co
kvuli zranéni musela upravovat program. ,Pokazdé je dobry pocit se kvalifikovat a je to
vyjimecné, ale letos to bylo opravdu se zdravotnim zapolenim a vynechavanim turnaji.
Po tom vSem jsem rada, Ze jsem se tam dostala,” fekla vitézka Masters z roku 2011.
Pred patecnim losem ma jisté jen to, Ze ve skupiné nenarazi na vitézku US Open Biancu
Andreescuovou z Kanady. Mozné souperky ale stejné neresi. ,Je mi to jedno,” fekla. ¢tk

Zmeéna na lavicce

Fotbalisty Bulharska, kte-
i budou v listopadu po-
slednim soupefem ceské
reprezentace v kvalifikaci
0 postup na mistrovstvi
Evropy, povede Georgi
Dermendziev. Nahradi
Krasimira Balakova, jenz
odstoupil po neddvném
debaklu 0:6 s Anglii.

Fotbal v USA

29.

Zamorskou fotbalovou ligu
MLS rozsifi tym ze Sacramen-
ta, ktery se stane 29. tcastni-
kem soutéze. Za vstup do ligy
zaplati skupina investori

200 miliont dolart (pres pét
miliard korun), dalSich

250 miliont dolarti ma stat
vystavba nového stadionu.

| se Satoranskym

V noci na zitfek odstartu-
je 74. sezona basketbalo-
vé NBA, kterd md patfit

k nejzajimavéjsim v histo-
rii. Po pfestupech hvézd
vzniklo vice silnych tymi.
Jediny Cech v soutézi To-
madsS Satoransky by mél
hrat v zdkladni pétce slav-
nych Chicago Bulls. érx

Ostéparka
opousti
erného

Zelezny ma ve sku-
piné divci posilu.

Ostéparskd vicemistryné Ev-
ropy Nikola Ogrodnikova se
bude pripravovat ve skupiné
svétového rekordmana Jana
Zelezného. Dosud ji stejné
jako Barboru Spotdkovou tré-
noval Rudolf Cerny. Na pii-
pravé Ogrodnikové se podilel
i jeji pritel Vitézslav Vesely,
ktery bude pokracovat v zd-
vodni kariéfe a bude tréno-
vat samostatné.

Ogrodnikovd presun avizo-
vala na socidlnich sitich zve-
fejnénim spolecné fotografie
s novymi tréninkovymi kole-
gynémi Irenou Sedivou a Ni-
kol Tabackovou. ,Oficidlné
nova ¢lenka Zelezného skupi-
ny pro pristi sezonu, takze
nejdfiv mame teambuilding
s holkama,“ napsala ke snim-
ku z dovolené. Informaci
o zméné trenéra potvrdila
Ivana Rohdckovd z Dukly,
kam Ogrodnikova patfi.

Trojndsobny olympijsky vi-
téz a mistr svéta Zelezny tak
mad ve skupiné dalsi divéi po-
silu. Vedle toho trénuje i elit-
ni Ceské ostépare v Cele s Jaku-
bem Vadlejchem. €Tk

Nikola Ogrodnikova

Devétadvacetileta ostéparka
po lofiském prilomu do
svétové Spicky a stfibru na
mistrovstvi Evropy letos
zazila sezonu plnou zvratd.

o Vjejim Uvodu si ¢eska
Atletka roku 2018 vylepsila
osobdak na 67,40 metru, ale
pak také vinou problém(
se zady predvadéla
nevyrovnané vykony.

o Nevydarila se ji Zlata tretra,
ale skoncila treti ve finale
Diamantové ligy.

o Na mistrovstvi svéta
postoupila do findle, kde
ale neprehodila ani Sedesat
metrd a skondila jedendcta.

Barcelona. Bez

[INZERCE

°
Sergla RObﬂrta Knihy a casopisy

C o KNIHY A NABYTEK z pozQsta-
FOtbahStum_ Barcelony se losti koupim. Pfijedu - odvezu.
pfed zitfejSim zdpasem Volejte, prosim na tel.

739519629 nebo piste na

3. kola zdkladni skupiny Ligy i feortes@atias ca

mistrd na hfisti Slavie zranil
Sergi Roberto. Sedmadvaceti-
lety hrd¢ musel v ligovém

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i iplné nové. Od-

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

voz zajistén. Dale koupim kre-

silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873
Byty - nabidka

¢ Prodej druistevniho bytu

utkdni v Eibaru v polocase
stiidat a ndsledné vySetfeni
odhalilo problémy s vazem
vlevém koleni. Barcelona pfi-
cestuje dnes do Prahy jako

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.01

Zprostedkovetel pece ko vizany zistupce pospolecnast o Credit Czch a5

Sluzby - nabidka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka Nemovitosti - nabidka

B ]
Lt a t &
Spolecna realitni

a advokatni
kancelar

4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,
P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢
nebo vyména za jiny byt nebo
RD, volejte 777060126

Auto-moto - poptavka

lidr Spanélské ligy. Kataldn-
sky velkoklub nebude v Ede-
nu trénovat a predzdpasovou
pripravu absolvuje jesté v do-

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

mdcich podminkdch pfed od-
letem. UZ dnes se fotbalisté
Paris St. Germain mohou stdt
prvnimi osmifinalisty Ligy
mistrd. Pokud ve tfetim kole
skupiny A zvitézi v belgic-
kych Bruggdch a soucasné tu-
recky Galatasaray v Istanbulu
remizuje se Spanélskym Rea-
lem Madrid, zajisti si fran-
couzsti Sampioni netradicné
uz s deviti body ucast v jar-
nim play-off. érk

e Koupim z pozlstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obrazy,
kabelky, bizuterii, odznaky, min-
ce, knihy, porcelan, odévy, hous-
le atd. Tel. 608221020

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, zajim. obraz aj.
pro styl. ¢itdrnu. T. 603478873

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Gplné nové. Od-
voz zajitén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

VYKLIZEN|
BYTU,SKLEPU A PUD
0DVOZ NABYTKU

0 %t

Tel.: 736 700 320

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného

domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777 306 102




s Way of Life!

SUZUKI

X
ALLGRIP

Stvofena
- pro dohrodruzstm

O @6 6

NYNI S KOMPLETNI
Systém Systém Systém Varovani pred Systém SADOU ZIMNICH KOL
nouzového sledovani sledovani nechténym rozpoznavani
brzdéni mrtvého Ghlu pohybu opusténim dopravnich
za vozem jizdniho pruhu znacek

Suzuki Vitara 1.4 Boosterlet s bohatou 521 900 -
vybavou a inteligentnim pohonem &4x4 AllGrip za . K¢
okcherma:Sumki itara 1.4 Bocteriot omisn Cor 158 ke (D) Rombinovand Spetfibs 6.1 1og kv Eovogranis e pouse tsradnnr o WAW.SUZuki.cz




