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B Investujte s e-Finance Group |
e podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
Proc e-Finance, a. 5.7 i

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

22 Iet

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

181 milioni K¢

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

1,6 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopisti dvouleté dluhopisy s vinosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobi a 7 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na pifipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné veiejnosti zac¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzamé¢im, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany v¢. parkova-
cich mist. V sou¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, neZli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIﬁNiMAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzam¢i od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spole¢enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mame
vV provozu bazén se slune¢nymi terasami.

Na Zdmku se i letos mlzete t&sit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

" EFl Zamek Racice
€len e-Finance Group

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i1 Piijlemné posezeni s obcerstvenim

® spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

1 Stylovy party stan v pfedzéméi

@ Unikéatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobé&zek

£V Podzamci venkovni bazén s terasami
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e zpatky po devit

Do prazského Narodniho muzea se vraci nejstarsi keramickd soska na svété Véstonicka
venuse. K vidéni bude do konce tnora na vystavé Nejstarsi Sperky a ozdoby téla.

Do Turecka ho
tahla zvédavost

Pionyr je jeho srdec¢ni
zdleZitosti. Motocyklovy

Postrad4telni

Banda ak¢nich veterdnt je
poctvrté v ceskych kinech.
Snimek si v€era odbyl premiéru.
Na jednu stranu je clovék rdd,

e 3 ° e
Uci mamy i varit
,VZdycky jsem chtéla pomdhat
rodindm, které nemély takové
Stésti, jako jsem méla jd4,“
tikd pro denik Metro AlZzbéta

Do hry vstupuje
hlidaci databaze

Kdo vas nejspis napali s tdaji
o skutecném stavu ojetiny?

Kamarddi, spoluzdci, pfibuzni.
V Cesku md ,,opraveny“ pocitac
kilometrt 35 procent ojetin.

K dispozici je ted novinka, kterd

Ze se série Postradatelni dockala
také tretiho zavérecného
pokracovani. Z béckovych vod
vSak série poklesla do téch

Candia Munoz, vhucka svétoveé
uzndvaného psychologa Zdenka
Matéjcka. Zalozila organizaci,
kterd pomdhd nejen

nadsenec Vdclav Hradil se
rozhodl vyjet do Turecka na

vlastni pést. Se

svou ldskou,

motorkou Pionyr, strdvil na

cesté sedmndct dni a navstivil
jedendct zemi. Nakonec ujel
Sest tisic kilometr. STRANA 6

s praktickymi vécmi, ale také
s rozvojem vztahu mezi
maminkou a ditétem.

céckovych, coz je celé
ponékud smutné. Proc¢? Vice
v recenzi deniku Metro. STRANAS

mad minimdlné 17Zi o najetych
kilometrech u automobili

vyraznéji eliminovat.  STRANA2 STRANA 4

INZERCE
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JHlidaci“ databaze slouzi
poctivym 1 podvodnikum

Hul ponorena do
vody zda se byti
zlomena. Optickym
klamem muze byt
ale i udaj na pocitaci
ojetého vozu, ktery
chcete koupit...

Kdo vas nejspis napdli s daji
o skutecném stavu ojetiny?
Kamardadi, byvali spoluzici
a jesté pribuzni. ,,Synovec mi
doporucil viiz v autobazaru
svého byvalého spoluzdka,”
vzpomind pan Zbynék. Pd-
vodné si chtél koupit novy
viz, ten stdl tehdy jen néco
mdlo pres dvé sté tisic.

Kontrola aZ po nakupu

Ale nabidka od ptibuzného
a autobazaru byla u ojetiny
o sedmdesat tisic niz. Zvitézi-
la snaha uSetfit, navic to bylo
auto, kterym udajné jezdil

do préce ¢isnik z Ceskych Bu-
déjovic jen kousek za hrani-
ce. Na tachometru bylo
u osm let starého vozidla
67 tisic kilometrt. Silné osla-
pané gumy na peddlech a vy-
dfené sedacky ho nevarovaly.
Vysledek? Béhem ndsleduji-
cich deseti let opravdu mirné-
ho provozu investoval do
oprav a udrzby vic, nez byla
kupni cena. KdyZ si na radu
znamého dal ptivod vozu ové-
Tit, nestacil se divit. Pvodni
ndjezd byl trojndsobny.

,Je to Casté, Ze lidé se zaci-
naji zajimat o to, co dooprav-
dy koupili, az kdyZz prijdou
problémy,“ fikd Martin Pajer,
feditel spolecnosti Cebia, kte-
rd se vénuje provéfovani pi-
vodu a technického stavu oje-
tych vozidel. A to mnohdy
jen proto, Ze chtéji uSetfit
pdr stokorun za data, jez jsou
schopni pdtra¢i zmapovat
u vozi aZ z dvaceti zemi své-
ta a obsahuji dlouhy seznam
zdznam{ tieba ze servistii to,

Ceska kultura nikdy nebyla na okraji

Ve Zliné se kond festival Harmonia Moraviae. VCera jej zahdjila Spanélskd houslistka Leti-
cia Morenovd (na snimku). Festival potrvd do 2. listopadu, kromé symfonické hudby zazni
i hudba lidov4, filmovd nebo jazzova. ,Cely festival protind tstfedni myslenka Ceskd hud-
ba v Evropé/ Evropa v ceské hudbé, jejimz zdkladnim motivem je hleddni a pfedkldddni
zajimavych paralel, vzdjemnosti a souvislosti mezi ¢eskou a evropskou hudbou. Letosni
rocnik Harmonia Moraviae totiz odkdze na jeden zajimavy fenomén - na skutecnost, Ze
nase kultura byla a je po staleti soucdsti té evropské, Ze zde vZdy probihaly ¢ilé kontakty

s okolnim svétem a Ze Ce$i nikdy nebyvali izolovanym ostrtivkem uprosttred Evropy.

A nejinak tomu bylo i v hudbé,” uvedl dramaturg Filharmonie Bohuslava Martinti Tom4s
Koutny. Rada ceskych skladateld, interpretti a dirigentd piisobila v evropskych zemich.
Ceskd hudba byla také oteviend vnéjsim vliviim a pronikaly do ni nejen evropské hudeb-
niinehudebni ndméty, témata a vlivy ¢i techniky. CTK

jak naptiklad kolisaly tdaje
o ujetych kilometrech naho-
ru a dolt pfi kazdém opako-
vaném prodeji.

Néco za penize, néco zdarma
Cebia pfichdzi s novinkou,
kterd md minimadlné 1Zi o ki-
lometrech vyraznéji elimino-
vat. S velkymi i stfednimi au-
tobazary nabizi pét zdklad-
nich informaci zdarma. Odka-
zy na ddaje jsou u inzerdtu,
staci jen kliknout. Pokud
chce zdjemce i dalsi véci, tre-
ba jestli auto je skutecné ne-
havarované, miiZe si se sle-
vou data dokoupit. Pajer pri-
zndvd, ze udaje vyuzivaji
i podvodnici.

»Podivaji se, kolik md naje-
to viiz v nasi databdzi, ktery
chtéji prodat, aby odhadli ro-
zumnou miru stoceni,” fika
feditel Cebie. Nijak ho to ne-
tési, ale pokud bezplatny pri-
stup k 1dajim povede
k tomu, Ze se u nds snizi pre-
tdceni a dalsi podvody o dvé

Skiareal
ve Spindlu ma
noveé sjezdovky

Tfi sta miliont korun letos
Skiaredl Spindlertiv Mlyn
investuje do nadchdzejici
zimni sezony. Ndvstévnici
nejvétsiho krkonosského
stfediska se mohou tésit
na zdsadnim zptisobem
roz$itené modré sjezdov-
ky, ale hlavné na dvé zbru-
su nové sjezdovky, to vse

s nejnovéjsim systémem
technického zasnézovani.
Jde o prvni fizi pldnované-
ho propojeni obou ¢asti
$pindlerovského aredlu.

Vylety
po Moravském
Toskansku

Posledni zatijovou sobotu
se uskutecni vylet Tour

de burc¢dk po vinatskych
stezkdch Kyjovska. Pokra-
Cuje tak podzimni sezona
cyklo a pésich vylet Kra-
jem vina po Moravskych vi-
nafskych stezkdch. Nd-
vstévnici se diky nim dosta-
nou do raznych koutd Mo-
ravského Toskdnska

a na vyleté svézimi vino-
hrady i malebnymi sklep-
nimi ulickami poznaji
mistni kulturu a folklor.

CESKY PRUMER

0 tolik tisic kilometrd v pra-
méru staceji podvodnici
pocitadla ujeté vzdalenosti.
Zaznamenany staceci
rekord v Cesku je 760 tisic
kilometra u Skody Fabia.

tfetiny, povazuje to za velky
uspéch.

V zebficku patndcti zemi,
kde se nejvice v Evropé stace-
ji tachometry, figuruje deset
statd vychodni Evropy. Vede
Ukrajina, kde je podil stoce-
nych ddaji u 41 procent oje-
tin, Bulharsko md 40 procent
a Rumunsko 39 procent. Ces-
ko je devdté, ,,opraveny* poci-
tac¢ kilometrd tu md 35 pro-
cent ojetin. PAVEL HRABICA

KRATCE

Cely seridl akci obsahuje
11 vylett.

UZasné fotky
k 60 letiim
KRNAP

Vystava fotografii 60 let
Krkono$ského ndrodniho
parku (KRNAP) dorazila do
Prahy, do holeSovické gale-
rie H40. Ndvstévnici se mo-
hou t&3it na vice neZ osm
desitek velkoformdatovych
fotografii na pldtné. Jedi-
necné fotografie predstavu-
ji krkonoS$skou krajinu,
vzdcné druhy rostlin a Zivo-
¢ichd, ale také problémy,
kterym musi nds nejstarsi
ndrodni park celit. Vystava
potrva do 6. fijna.

Den lesa

Lesy CR zitra od 10 hodin
ve vSech regionech Ceska
pofadaji akci Den za obno-
vu lesa. Tradi¢né pfijdou
tisice lidi, ktef{ se chtéji
podilet na obnové lest, ale
taky strdvit pfijemnou so-
botu v prirodé. Na progra-
mu budou napftiklad lesni
hry pro déti, ukazky drav-
cli, mykologické poradny,
ukdzky lesnické techniky
a dalsi. Vice na Facebooku
Lesy Ceské republiky. MET



03

www.metro.cz

Kazdy muze byt hrdinou. Inspirujte se!

Zitra se mUzete
setkat s témi, kteri
nam pomahaji.
Spousté véci vas
mohou naudit.

Osmy roc¢nik oblibené akce
Den hrdint na Vystavisti
predstavi v rdmci celodenni-
ho bohatého programu sloz-
ky integrovaného zdchranné-
ho systému. Akce probéhne
od 11 do 17 hodin. Nadchdze-
jici ro¢nik pfinese také sym-
bolickou oslavu 30 let samo-
statné Ceské republiky
a s tim souvisejici vyroci za-
chrannych sloZek jako Armd-
da CR.

Kulaté vyrodi si v§ak pripo-
mene také Hasi¢sky zdchran-
ny sbor Hlavniho mésta Pra-
hy, a to dctyhodnych 170 let
od zaloZeni. Stejné jako pre-
deslé roky i letos je akce rozsi-
fena o Tyden hrdint pro $ko-
ldky s tim, Ze letos poprvé
probéhne vyuka nejen déti
prvniho a druhé stupné ZS,
ale také stfedoskoldkt, pro

= L

Zitra budete mit moznost potkat
se s opravdovymi hrdiny. VP

DRAHO U BENZINEK

43

Zdrazovani pohonnych
hmot v Cesku pokracuje,
primeérna cena litru benzi-
nu i nafty prekrocila 40 ko-
run. Litr nejprodavanéjsiho
benzinu se prodava v pru-
méru za 40,48 koruny,

pred tydnem byl o 43 halé-
f levnéjsi. O 1,34 koruny
na litru zdrazila nafta,

za litr Fidici daji primérné
40,22 koruny. Podle
analytikt zdrazovani
neskondi, pfi¢emz poroste
zejména cena nafty.
Odavodnuji to hlavné
zdrazenim ropy kvuli

vyssi poptavce a omezenym
kapacitam rafinerii. CTK

které IZS ve spoluprdci s pro-
gramovym oddélenim Vysta-
vi$té Praha pfipravily Skoleni
s ndzvem Hrdina na stfedni.
Hlavni slovo bude mit v tom-
to pripadé Skoleni bezpecné-
ho chovdni na internetu

a toto téma se objevi i na sa-
motném Dni hrdint s cilem
oslovit §irokou vefejnost.
Ndvstévnici uvidi pres
100 vozidel a dalsi téZkou
techniku, ukdzky vyprostovd-
ni osob z havarovanych vozi-

del, déti se mohou zucastnit
Sifrovaci hry. Kromé stroji
a setkdni s profiky tu bude vy-
staven unikdtni a jediny viiz
svého druhu na svété Golem.

V Krizikové pavilonu bude
dalsi dilezity program, ktery

hraje v dne$nim svété dualezi-
touroli — bezpec¢nost na inter-
netu nebo nejriznéjsi kyber
testy. Je toho mnohem vice.
Podrobny program najdete
na webové strance Navysta-
visti.cz.

INZERCE
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super

prodlouzeny
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| V lehce loupatelné |

| ¢ odriida Nadorcott |
| FR R — i@

e Mandarinky
dovoz JAR
I. jakost
1kg

Jasminova
ryze
5kg

(=1kg 39,98)

I

-

TEEERL

| " SRAMBURKY.

Moravské
bramburky

rtizné druhy

1759

//‘-A

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VISA
ELECTROW

ORAVSKE |

(jl(l(z_g\"l\ll,23)
. ,—\__/A

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

NIy Eo- L Up) )

200g

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se maze [igit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platnd s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

APETITO
Taveny syr
rodinné baleni

(=100 g 17,45)

CHLAZENE
POTRAVINY

N\ RADEGAST
|\ RAZNA 10

{ Pivo

svétlé vycepni

Max. 80 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1125,80)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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»Rodice by méli
uznat vlastni
chybu,“ fika pro
denik Metro Alzbéta
Candia Munoz,
ktera jde v slépéjich
svého dédy,
znamého lékare.

Kreslila zacarovanou rodinu,
strom, psala tuzZkou se spe-
cidlnim dchopem, cetla
s okénky, délala Rorschachtiv
test a mnoho pamétovych tes-
td. ,,Obvykle z toho vyslo, Ze
logické uvazovdni nic moc,
ale pamét’ mdm na vynikajici
trovni, ta to zachrani,” vzpo-
mind s ismévem AlZbéta Can-
dia Munoz, jak na ni mamin-
ka a dédecek v rdmci profes-

ka, svétové uzndvaného psy-
chologa Zdenka Matéjcka.
Pravé on prinesl novy pohled
na vychovu déti, ve které zdu-
raznoval nezastupitelnou dlo-
hu rodiny.

Maminky, které si nevédi
rady s domdcnosti a nemaji
nikoho jako oporu pro krizo-
vé situace. Jiné s détmi necho-
di na détské hristé, protoze
se boji socidlniho kontaktu
atrdvis détmi celé dny doma.
Na takové rodice s malymi
détmi se zaméfuje organiza-
ce Home-Start (HoSt), kterou
pred 20 lety Alzbéta zalozila.
Funguje na zdkladnim princi-
pu, kdy dobrovolnice doché-
zeji do rodin zpravidla jed-
nou tydné na dobu dvou az
tif hodin. Takovéto provdze-
ni miiZe trvat skoro dva roky.

»~Pomdhaji s praktickymi
vécmi, jako je podpora ma-
minky ve vedeni déti ke zdra-

ke spdnku. Pomdhaji ale
isrozvojem vztahu mezi ma-
minkou a ditétem.“ popisuje
AlZzbéta. Podle ni neni rodi-
Covstvi o tom byt perfektni
a skvéle zvlddnout vSechny
tkoly, ale o tom uzit si dét-
stvi nasich déti a vytvorit jim
harmonické zdzemi. ,,Vzdyc-
ky jsem chtéla pomdhat rodi-
ndm, které nemély takové
Stésti, jako jsem méla jd.
Vzdycky mé bavila ,akce v te-
rénu’, piimy kontakt s lidmi,
mluvit s nimi autenticky, jez-
dit za nimi do jejich domovt,
do mist, kde trdvi cas, néco
s nimi zaZzivat. TakZe jsem si
za obor studia vybrala socidl-
ni prdci,“ vzpomind Alzbéta
na pocatky dobrovolnické or-
ganizace.

Alzbéta prosla fadou psy-
choterapeutickych vycvikd,
napftiklad komplexnim vycvi-
kem SUR ¢i postgradudlnim

Vnucka uznavaného
psychologa dal pomaha

rodi¢im? ,,Urcité aby byli co
nejvice autenticti, umeéli
uznat chybu a aby se uméli
détem omluvit. Také bych
chtéla rodice povzbudit, aby
sis détmi hodné povidali a po-
slouchali, o ¢em jejich déti
sni, co je pro né zajimavé a co
je bavi,“ radi Alzbéta.
Exotické pfijmeni ma
od manZela z Mexika, které-
ho potkala v prazské restaura-
ci. ,Mexiko je nddherné
svym rytmem, v kazdém
koutku pulzuje 2ivot Mexica-
je takovy, jaky je, a Inu51 se
Zit, tak jak pfichdzi, je v tom
velkd romantika a zdroven
mraziva surovost. Je laskavé
a divoké. V Mexiku se Zije
ted, ne az pristi rok. To mé
na ném uchvacuje,” rikd.
Diky dédovi prozila ndd-
herné détstvi. U¢il ji pozna-
vat pfirodu, soutéZil s nimi,
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ni zvédavosti zkouSeli psy-
chologické testy. Nyni pokra-
Cuje ve §lépéjich svého dédec-

domadcnosti,

véjSimu stravovadni, vedeni
hygiena déti,
fad a ndvyky déti, ukldddni

INZERCE

Némecky PORNOHEREC
V DUCHODU PRODAVA

PRIPRAVEK
NA POTENCI

,Sam nejlépe vim,
z ¢eho se mi roky
stavél a stal se
vétsi. Kazdo-
padné doted
se mi postavi,
jenze ja chci dé-
lat néco jiného
nez hrat porno.
41 ) Zacal jsem v osm-
desatych letech.
V téhle branzi mu-
site byt na nejvyssi obratky mnoho
hodin denné. A nebudeme si lhat:
¢im vétsi a tlustsi, tim lépe vypada
na obrazovce. Od reZisérd jsme do-
stavali specialni tablety. Nikdy mé
nezajimalo, odkud je vzali. Zajimalo
mé jen to, Ze jakmile jsem si je vzal
tak jsem mohl skoro okamzité jit do
akce a po néjaké dobé mi vyrostl asi
o ¢tyri centimetry a byl o dost tlu-
st$i. Teprve ted, v tomhle mém por-
nodtchoduy, jsem se zaéal Zajl’mat 0

> Dlrk Beck (6
Kolin nad Ryne

Pokud si chcete objednat r| ravek na okamZitou,
330 814.
Prvnich 50 lidi to dostane ZDARMA.
Volejte od po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00, bézny mistni hovor.

TVRDOU EREKCI, volejte:

Ukazalo se, Ze to bylo z Thajska. Tam
je kupovali skoro zadarmo, tady je da-
vali ndm herctim, nebo je prodavali
za stonasobek ceny! Rikam naro-
vinu: ted’ na tom chci vydélat sdm. O
produkt se nestaram, protoZe prosté
vim, Ze funguje. A vim, Ze kazdy chlap,
ktery to jednou zkusi, si to bude chtit
vzit znovu a je$té to doporuci svym
kamaradim. Zatim sazim na reklamu
a 50 PRVNICH OSOB, které se prihla-
si, dostane produkt ZDARMA".

Pripravek dovezeny Dirkem Beckem prosel po-
tfebnymi testy a byl schvalen k prodeji. Je bez-
pecny pro zdravi a nezplisobuje vedlejsi Gcinky.
Ocekavané vysledky:

= Penis delSi 0 4,3 cm

= Tlustsi 0 36%

= Silnd erekce ,,na prani* 4 2

vycvikem v gestalt terapii
s détmi a adolescenty a mno-
ha dal$imi. Co by doporucila

kdo pteplave rybnik u Neda-
mova. A byla s nim i dost
legrace. LUCIE MOTTLOVA

ALZBETA S KOLEGY ROCNE POMOHOU 250 RODINAM

Alzbéta Candia Munoz

Organizace HoSt poskytuje pomoc
maminkam a détem ze socialné
znevyhodnéného prostredi.

ORGANIZACE HOST

prace. Vlajkovou lodi je dobrovolnic-
ky program.

e Pracuji na integraci maminek s détmi
do bézného Zivota, podporuji zdravé

vztahy a bezpecné prostredi v rodiné.

Rocné pomohou 250 rodindm v Ces-
ku. Cilem je provazet rodiny a rodice,
ktefi maji obtize ve svém okoli

a starosti v kazdodennim Zivoté.

Nabizi nékolik sluzeb, které mezi
sebou mohou klienti riizné
kombinovat — terapeutickou
Skolicku, psychoterapie, terénni

Zakladatelka organizace Candia
Munoz vychazi ze zkusenosti svého
dédy, uznavaného psychologa Zderka
Matéjcka. Rada na néj vzpomina.
,Déda s nami plaval a délal legraci. Po-
topil se a hrdl, Ze je kapr, a chytal nas
za nohy,“ sméje se. Kdyz byla starsi, na-
savala povidani o psychologické praci
dédy a maminky u poledni kavy. ,Jed-
ny z hodnot, které zastaval mdj déde-
cek a které jsou mi blizké, jsou oprav-
dovost, Cestnost a spravedlnost. Sna-
Zim se jimi fidit, se¢ mazu,“ uzavira.
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. alverde LIB. MN. PRODUKTU
. 2 Overnight SE ZELENOU CENOVKOU*
J : \ pletovy olej
| QT —{ 15 ml
wenr €7/
| RECOYERY OIL

| THQCKENOL
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; Y | 59,93 K¢ za 10 ml
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 VDLOUHODOBA CENA
| 0d23.08.2022 39,90KE

* Aktivita plati od 07.09. 2023. Akt|V|tu nelzekumbmovat S kupony a eKupony na stejnou zna(‘.‘ku nebo produ#t
Lze kombinovat s kupony, eKupony ¢i jingmi aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodl se nevztahuje
na nakup dérkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na poctecni kojeneckou mlécnou vyzwu dle -
zakona ¢. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, ana potravmy pro zvlastni lékarske Gcely dle nafizeni
Komise v prenesene pravomoci (EU) €. 2016/128 -
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Zvedavost ho prilakala az do
Turecka. Dojel tam na plonyru

Na motorce do zahra-
nici? Zadny problém.

Pionyr je jeho srdecni zdleZi-
tosti. Nactilety nadSenec Vic-
lav Hradil se rozhodl vyjet
do Turecka na vlastni pést.
Se svou ldskou, motorkou Pio-
nyr, strdvil na cesté sedm-
ndct dni a navstivil jedendct
zemi. Primérnou rychlosti
45 kilometrt v hodiné nako-
nec ujel Sest tisic kilometrd.

Proc jste se rozhodl zrovna
pro Turecko?

Do destinace mé to tdhlo uz
déle. Je zde zajimavd pfiroda,
na jedné strané hory a lesy,
na druhé pusté plané. Samo-
zfejmé jsem byl velmi zvéda-
vy na lidi, na které ma spous-
ta lidi mnohdy ponékud
zkreslené nazory.

Jak dlouho jste v Turecku
pobyl?

Cestoval jsem po zemi pét
dni, projel jsem si Istanbul,
Ankaru a mij cilovy bod byla
Kappadokie, kde jsem to ota-
cel zpdtky do Evropy. Potkal
jsem tam spoustu skvélych
lidi, ktef{ mé zvali na obéd ¢i
na caj. A od jednoho Turka
jsem dostal dokonce i nové
vyfuky na motorku Jawa 250.

Vozitko se nékterym muze
zdat az nebezpecnym spolec-
nikem. Nemél jste strach?

O pionyra jsem strach nemél,
byl dobfe pripraveny,
a pro jistou jsem vezl témér
vSechny ndhradni dily v¢etné
zdlozniho motoru. To, Ze
jsem nakonec pouzil pdr kli-
¢, klesté a Sroubovidk, uz je
vedlejsi. Ale je pravda, Ze kdy-
by mi nékdo pred cestou
fekl, Ze budu jednou cistit vy-
fuk, tak bych mu nevéfil.

Jak jste to mél napriklad
s pfespanim na cestach? Dal
jste na intuici?

Prespdni jsem vzdycky hledal
podle mista, kde jsem se zrov-
na nachdzel, takze nic pldno-
vaného. Nékdy to bylo slunec-
nicové pole, obcas strnisté,
louka nebo lesik. Je dtlezité
hledat misto na spani za svét-
la, po tmé uz je to horsi.

Pro¢ jste nezvolil napfiklad
kempy?

Po zkusSenostech z cest v Ru-
munsku a Bulharsku jsem
uz v takovém prostiedi spdt
rozhodné nechtél. Vadilo mi,
Ze byly kempy zbytecné
predrazené.

Sdilel jste napfiklad s nékym
svou aktualni polohu na mo-
bilnim telefonu v ramci vasi
bezpecnosti?

Tohle byla moje Gplné prvni
s6lo cesta a paradoxné jsem
Zddnou prevenci nemél.
Zkratka jsem se spoléhal sdim
na sebe a pfi nejhorsim by mi
pravdépodobné  pomohli
lidé.

Motocykl Pionyr v sedle s Vaclavem Hradilem jezdil po Turecku

pramérnou rychlosti 45 kilometrd za hodinu.

Komu byste takovy vylet
doporucil?

Urcité vSem, ktefi se neboji
cestovat a maji radi trochu

ARCHIV V. H.

dobrodruzstvi. Myslim si, Ze
jsou vSude dobrii lidé a neni
tieba vii¢i nim mit jakékoliv
predsudky. TEREzA SIMURDOVA

INZERCE

0%

SLEVA

NA VSE

tescoma.

*Sleva plati pfi nakupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spolec¢nosti TESCOMA s.r.o.
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Otylie Vranska uz neni pomnik

Hlavicka bez télicka
a télicko bez hlavy.
Zahada vyresena.

Policisté i novindfi a dalsi pat-
raci usilovali o odhaleni vra-
ha ¢i vraha slovenské prosti-
tutky takika celé stoleti.
AZnové presetieni pfipadu
po roce 1989 pfispélo
k tomu, Ze vrahové Otylie
Vranské (zemrfela v mnoci
z 31.srpnana 1. z4f{ 1933), je-
jiz rozétvrcené télo nalezli
ve dvou kufrech 2. zdfi ve vla-
cich v Bratislavé a v KoSicich,
jsou zndmi. Na vrazdé se s nej-
vétsi pravdépodobnosti podi-
leli rotmistr Josef Pékny a pro-
stitutka Antonie Koklesovd.
Na predndsce k 90. vyroci
vrazdy to ozndmil feditel poli-
cejniho muzea Radek Galas.

Nepfiznali se ani na smrtelné
posteli

»,Nasi podezieli jsou dva, ni-
kdy po 90 letech nemftizete
Tict, Ze jste si na sto procent
jisti. Jsme si jisti na osmdesdt
procent,” upozornuje freditel
Muzea Policie CR. Otylie
Vranskd nebyla obéti sexudl-
niho devianta, jak se néktefi
kriminalisté i psychologové
1éta domnivali.

Podle pozdéjsiho prezkou-
madni vySetfovaciho spisu do-
Sli soucasni pdtraci k zdvéru,
Ze tehdy policisté opomenuli
znovu vyslechnout podeziely
par a provérit jejich alibi. Ni-
kdy také nebylo zadokumen-
tovdno pfizndni se k vrazdé
¢i na smrtelné posteli.

Poznatky pochdzeji z ar-
chivnich fondd, tisku, a pre-
devsim ze pisu, ten je docho-
vany z velké vétSiny. ,Jsme
na osmdesdt procent presvéd-
ceni o tom, Ze na vrazdé se
pfimo a vyznamnou mérou
podilel rotmistr Josef Pékny
a primou Gcastnici, ne-li spo-
lupachatelkou, byla Antonie
Koklesovd,“ fikd Galas$. Pii-
pad je podle ného mozné po-
vazovat za objasnény.

»Pricinou smrti nebyly
rdny do hlavy, s ¢imz pracova-
la ptivodni teorie, Vranskd
byla podfezdna zaziva. Podfe-
zali ji se zaklonénou hlavou,
fez byl vedeny doslova od
ucha k uchu, dokonce ji ¢ds-
tecné vyhrezl jazyk. Pak sec-
né rdny do hlavy, nejspis se-
kdckem ¢i Savli, ndsledovaly
bodné rdny do hrudniku. Te-
prve pak bylo jeji télo roz-
¢tvrceno,“ priblizil Galas.
Pékny Savli nejspise vlastnil,
protoZe byl legiondr a ucast-
nik bitev v Rusku a na Sibifi.

Kriminalistika i spisovatelé
prisli o zahadu

Podle GalaSe je pravdépodob-
né, Ze Pékny mél co ztratit,

protoZe se jeho a Koklesové
vypovédi hodné lisily a na-
sledné ménil svou vypovéd
po domluvé s milenkou. Ni-
kdy se nepfihldsil na policii,
ackoli Vranskou znal. Dika-

zy jsou vSak neprimé. Gala$
ale upozornil, Ze se nikdy
presné nezjisti, jak to tenkrat
bylo. Pachatelé tidajné vrazdi-
li pod tihou situace a v afektu
kvili existencni situaci Pék-

ného. TéZko Tici, jestli si od-
dechneme. PfiSli jsme totiz
o zdhadu. Devadesdt let bylo
mozné spekulovat, patrat, vy-
tvaret varianty zlocinu. Zmin-
ka o Vranské a slavném poli-

cejnim pomnicku se dostala
do seridlu o majoru Zemano-
vi i dalSich krimindlek. Vysly
nejraznéjsi knizni verze pti-
padu, tisice ¢ldnkd. S tim je
zfejmé konec. iDNES.cza PH

INZERCE

Albert
Cerstva
vejce M

e X
| =~ k‘%\,/'k\_,

¢ do vyprodani zasob

Albert Cerstva vejce Me 30 ks baleni ® 1ks = 2,66 K¢ Akce / 2,33 K¢ Aplikace.
Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 20.9. do 24.9.2023 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach.

-50%

POUZE S APLIKACI

ke, mogy

oxs 3

e

albert

HYPERMARKET

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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POPCORNE

Stallone. Bude postradan?

Banda akcnich vete-
rand je potreti zpat-
ky v kinech, aby na-
kopala zadek bijci
Iku Uwaisovi. Z béc-
kovych vod vsak sé-
rie poklesla do téch
céckovych.

Je to celé ponékud smutné.
Na jednu stranu je clovék
rdd, Ze se série Postradatelni
dockala i ¢tvrtého zdvérecné-
ho pokracovdni. Zdroven je
v§ak nasnadé, Ze by bylo
1épe, kdyby Zadné viibec ne-
nafasovala. Snimek, ktery si
vcera odbyl premiéru v Ces-
kych kinech, a do dneska se
o ném v ramci oficidlniho no-
vindfského embarga de facto
nesmeélo psat, se totiz pfilis
nepovedl.

Stara i nova krev

K ptivodnim clenim party
akénich Zolddka z predcho-
zich snimkd v Cele s Jasonem
Stathamem, Dolphem Lund-
grenem, Randym Couturem,
a hlavné Sylvesterem Stallo-
nem noveé pribyl raper Curtis
,50 Cent“ Jackson, herecké
poleno Megan Fox, akéni bij-
ci Tony Jaa a Iko Uwais nebo
hereckd legenda Andy Gar-
cia. Tentokrat tu jde, dalo by
se Tict, o zdchranu svéta. Ale

’ N,
}a; [ HUIIM. )

Sylvester Stallone naposled jako
Zoldak Barney Ross VERTICAL ENT.

1. AN

vlastné je to fuk. Fanousci sé-
rie totiZ na bandu akcnich ve-
terdnd, ktefi plni jednu Zol-
ddckou misi za druhou, cho-
di kvili acasti devadesdtko-
vych akc¢nich hvézd, jejich
hldskdm, a predevSim akc-
nim scéndm. Toho posledni-
ho je v novém snimku Ex-
pend4bles: Postr4datelni na-
Stésti dostatek. S tim ostat-
nim to je vSak o néco horsi.

0ld school bylo cool

Prvni Postradatelni byli
v roce 2010, kdy film dorazil
do kin, presné tou pfislovec-
nou pésti do zesldblého povo-
leného pupku tehdejsiho ak-
¢niho Zdnru. Kdo se trochu
orientuje a akéndky md rdd,
ten dobre vi, Ze John Wick,

ktery je povaZovany za pomy-
sIny milnik a jeden z posled-
nich kvalitnich nakopdvaci
akéniho Zdnru, dorazil do kin
az vroce 2014. Tedy ve stejny
rok, kdy $li do kin Expenda-
bles: Postradatelni 3. Ale zpét
k jednicce. Ta byla jednoduse
splnénym snem. Stallone
a parta vyhotelych ikon teh-
dy tak trochu poupravili rov-
novdhu sil na jednom jiho-
americkém ostrové, ktery te-
rorizoval diktdtor spolu s by-
valym agentem CIA v poddni
Erica Robertse.

Podobné zhmotnélym
snem pamétnikd pak byla
také o dva roky mladsi dvoj-
ka. Na film, v némz plnohod-
notné bok po boku bojuji Ar-
nold Schwarzenegger, Stallo-
ne, Bruce Willis, Dolph Lund-
gren a Chuck Norris, zatimco
padoucha jim tu déld Jean
Claude Van Damme, prosté
tehdy byla pro fandy povin-
nost do kina zajit. Dvere
od pdnskych zdchodki si
v biografech poddvali otcové,
synové i dédové. Slabsi troj-
ka, kterd za dalsi dva roky do-
razila, pak mnohé zklamala.
Pordd tu ale byli Mel Gibson,
Antonio Banderas a Wesley
Snipes. TakZe uZ by chybél
jen Steven Seagal a nejeden
milovnik Zdnru by mél
na svém seznamu ikon
takika odskrtdno. Tahle série
vSak spala dlouhych devét
let. A pak byla opétovné vzkii-
Sena.

INZERCE

Vareni

s Betty a Vojtou,

finalisty MasterChef Cesko 2022

PFijdte v sobotu 23. zari

do XXXLutz v Plzni. Od 13 do 16 h.

Ochutnejte speciality Betty & Vojty
a inspirujte se zajimavymi recepty!

XXXLutz obchodni diim
Pisecka 1090/10

Plzer 8 - Cernice

XXX R

J I- JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 300 22 33 88

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

' 3] MII-|

NA
c‘l‘Elll““!

pBQSIME!

Poctvrté a céckové

Lhal bych, kdybych tvrdil, Ze
jsem ocekaval vyloZené dob-
ry film. To ale neznamend, Ze
jsem nekvitoval pomérné sveé-
Ze pusobici upoutdvky,
v nichz se tviirci rozhodné ne-
drZeli zpdtky. Pravda, pdr ru-
dych cdkanct a rozprsknu-
tych hlav o klandr dobry film
nedélaji. A jak uZ jsem nasti-
nil dfive, v kiné to ve vysled-
ku bohuZel moc nedopadlo.
Dtivodt je hned nékolik. A ja
se je vSechny pokusim shr-
nout tak, abych pfili§ nepro-
zrazoval.

Prvnim a hlavnim nedu-
hem snimku je jiz dfive avizo-
vand absence nejslavnéjsiho
lidra série Sylvestera Stallo-
nea. Do popfedi se tentokrdt
postavil Jason Statham. Nic
proti nému, ale pokud bych
se chtél mrknout na statha-
movku, neSel bych do kina
na Postradatelné. Ale budiz.
Co tu mdme ddl? Predev§im
odliv dal$ich postav. Na tcast
kohokoli vyrazné zndmého
protentokrat zapomente. Gar-
cia toho ve snimku moc nena-
bojuje, 50 Cent, ktery se po
vzoru kolegy Vina Diesela
v akci omezuje pouze na ha-
zeni lidmi sem a tam, nikoho
moc nezajimd. A Megan Fox
je nejotravnéjsi, nejumélejsi
anejhorsi herecka vSech dob.
Kdo je naopak fajn, jsou Tony
Jaa alko Uwais. Druhy jmeno-
vany si tu zakope hned néko-
likrdt a se Stathamem mad do-
cela prima zdvérec¢nou bitku.
Jaa je tu min, ale jeho bestidl-
ni méd je pfesné tak mimo
misu, aZ je zabavny. Nu a v ne-
posledni fadé je tu dvojice
Lundgren a Couture. Tihle
dva diky absenci vétSich
hvézd dostdvaji adekvdtni
prostor, pficemz to druhému
jmenovanému svédci, u toho
prvniho to pak, bohuZel, vylo-
Zené boli. Lundgren, ktery
v redlném Zivoté statecné bo-
juje s rakovinou, bohuZzel
dost sesel a vice neZ bojovni-
ka pfipomind starou pani
v ndkupdku. NaStésti je tu
zminovany Statham, které-
mu nechybi charizma. Bez
tradi¢niho Spickovdani se Stal-
lonem, které nds predchozi-
mi snimky provazelo, si vsak,
Casto doslova a do pismene,
musi povidat sdm se sebou.

Expend4bles: Postr4datel-
ni posunuli sérii z béckovych
do céckovych vod. Pro znac-
ku pak znamenaji totéz co
pro sérii Smrtonosnd past za-
tracovany a levny paty dil. Po-
kud nemadte ndrocné chuté,
klidné na film vyrazte do kin.
Tentokrdt jde vSak stéZi o fan-
dovskou povinnost.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Kdo v nedéli predhoni Zajice?

Do Béchovic se chys-
taji hvézdni bézci.

Legenddrni zdvod s nejdelsi
nepreruSenou tradici na sveé-
té. To je béh Béchovice-Pra-
ha. Uz 127. ro¢nik se kona
tuto nedéli Spoleéné s dal§i—
ky odstartuji do zdvodu take
béZci v rdmci domdciho re-
publikového  Sampiondtu
v silnicnim béhu. Hlavnimi
favority jsou vitéz poslednich
dvou rocniki Martin Zajic
a Tereza Hrochovd.

Zajic md za sebou uspés-
nou sezonu, v jejimz prabé-
hu nejprve ziskal mistrovsky
titul na drdhové desitce, kdyz
si navic v Ziliné zabéhl i novy
osobni rekord 29:39.56. V T4-
bofe pak bral zlato v rdmci
mistrovstvi Ceské repubhky
na pétce. V Berliné pro zmeé-
nu zaznamenal osobdk
na pulmaratonu, ktery zvladl
v Case 1:05:31.

Postavi se mu vsak hned né-
kolik zajimavych vyzyvateld.
Mezi nimi nechybi naptiklad
Patrik Vebr. Loni dokdzal se
Zajicem drzet krok az do zd-
véreénych stovek metra.
Bronz obhajuje Viktor Sindgl.
Ten je pomérné pilnym sbéra-

RIDICI, POZOR

V souvislosti s tradicnim
bézeckym zavodem j
nutné pocitat s uzavirkami.

e Konévova ulice bude
v nedéli od sesti rano do
Ctyr odpoledne uzaviena
smérem do centra
v Useku od ulice Na Hlidce
po ulici Loudova.

o V Ceskobrodské ulici je
uzavirka v planu v Useku
od ulice Mladych
Béchovic po ulici K Tabo-
ru. Konkrétné jde o cas
od 7.30do 12.30. V Useku
od ulice K Taboru k ulici
Spojovaci dojde k uzavir-
ce 0od 10.00 do 16.00.

e Vice o nedélnich
uzavirkach najdete
na webu prahai4.cz. MET

PRIHLASKA

Ti, kteri se chtéji zucastnit
legendarniho bézeckého

klani, maji stale moznost.

e Registrace k zavodu je
mozna jesté dnes. Pocet
mist je ale omezen. Vice
na webovych strankach
bechovice-praha.cz.  MET

telem cennych kovil na mis-
trovstvi Ceské republiky v sil-
ni¢nim béhu. Za poslednich
pét let chybél na stupnich vi-
tézud pouze jednou a jeho mis-
trovskd bilance je jedno stfi-

bro a tfi bronzy. Letos vSak za-
vodil spiSe sporadicky, a tak
visi nad jeho formou otaznik.

Vitézka predeslych tii roc¢-
nikd Béchovic Moira Stewar-
tovd letos na startu chybi,

atak je jasnou favoritkou Zen-
ského zdvodu Tereza Hrocho-
v4, kterd jen tézko bude hle-
dat rovnocennou soupeiku
amohla by se tak po dvou stfi-
brech a jednom bronzu ko-

necné dockat vitézstvi. Urcité
by si to zaslouzila, jelikoz je
s Casem 34:09 tieti nejrychlej-
§1 zadvodnici historie mistrov-
ského kldni, a presto ji nej-
cennéjsi kov zatim chybi. MET

INZERCE

Sbirejte nalepky za nakupy a dejte celou Super Osmu dohromady:

Y

RAJ S NAMI |V MOBILU
A VYHRAJ PRAVE
VITAMINY!

10 nalepek + 129,90 KE
1 Bez nalepek 367 KE

90 K¢ a za 10 nalepek 129,90 K. Nabidka plati od 16. 8. do 28. 11. 2023 nebo do vyprodani zasob.

- Za kizdych 250 K¢ nakupu ziskate jednu nalepku. Za 20 ks nalepek doplatice za kazdého plySaka ze Super Osmy

Slevu lze uplatnit pouze pro max. 24ks
zboZi na osobu aden

100 ml=25,32 K&

Hotova jiska
tmava, svétla
2509, 2druhy

‘i

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potcaindiskou komarou ()

JihoCeské
Mléko _
trvanlivé ®

Sunka
Zvonarka

z pultu lahlidek
cenaza100g

panensky
750 ml

¥ 16990 K&

Giana
Tresci jatra
115g

1009 =34,70 K&
¥ 44,90 KE

Knorr

100g=1396 K&
¥ 34,90 K&

Pizza
Guseppe
od 335 g, vice druhd

100 g = od 14,09 K&

¥ 64,90 KE

* NejniZsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 20. 9. do Utery 26. 9. 2023.

Lipanek
Platky
100g

Knedliky
ovocné
600g

vice druhd
1009 =9,98 K&
¥ 7990 K&

Purina
One
Granule
pro kocky
1500 g
vice druht
100g=13,33 K¢

[E:3E
OOE@ www.billa.cz Eéﬁ
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Na Matterhorn!

Na tuhle akci jsem se pfipravoval hodné dlouho. UZ pfi doby-
vani Mont Blancu loni jsem védél, Ze mé ¢ekd dalsi vyzva: Mat-
terhorn. Nendpadné jsem se usmival pfi pomysleni, jak tuto
novinu sdéluji svym $éftim. A pfesné tak to probéhlo: ,Alesi,
aplné ses zbldznil! V Zddném piipadé na Zddnou takovou
horu nepolezes!” Ale jd jsem mél zatracené jasno. Prosté jsem
si tiSe broukal néco ve smyslu: ,,To vite, Ze jo, holenkové. Ja
na ten Matterhorn stejné vyrazim.“ A od té doby mé uz nikdo
nepremlouval, snad jen mi nejbliZsi obcas utrousili néjakou
tu pozndmku, jak jsem palicaty

, P¥ece si a jak maji strach a jak budu mu-
set hodné trénovat, a doddvali
s sehou vielijaké dalii véticky. Jenze jd
nevezmu jsem Zufivy reportér, proto
s P jsem se do svého snu zufivé za-
krgtena, lstery kousl a jal se ho naplnit. A bylo
meé tam nékde to setsakramentsky tézké, to
necha. vam tedy povim. Vzal si mé do

parddy horolezec par excellence
Radek Jaros. To je ten typek, kte-
1y bez kysliku zdolal vSechny osmitisicovky a dobyl tak Koru-
nu Himdlaje. A viibec mé neSetfil! Proc by taky jo, kdyZ roz-
hodné nechtél, abych nékde na prudké sténé Matterhornu
ztrdcel dech. Tréninky probihaly v duchu jeho citdtu , Prece si
s sebou nevezmu kreténa, ktery mé tam nékde nechd“. A tak
jsme Splhali, natahovali a jistili lana, trénovali dychdni ve vys-
kdch, posilovali vzdjemnou diivéru a jednohlasné si broukali
nasi oblibenou pisnic¢ku Tak sorry, Ze mam rdd hory. Bylo to
jaro a léto na doraz. A ¢im tvrdéji jsme
makali, tim rychleji se akce Matterhorn
bliZila. Pristé se dozvite, jak to dopadlo.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. ziskat lovem

2. zakefné 1

3. opuchavat

4. tajenka 2

5. vlastni

lvanovi 3

6. snury lukd
4 U
©
6

Zitra hraji v Divadle Spejbla a Hurvinka predstaveni Hurvinek a kral Blecha.

@mojemetro

(h

T r——
metr@ PROVODCE PRAHOU

Serialovy mag Jaroslav Dietl si pfi psani Nemocnice na kraji mésta
zazongloval s déjinami Strossmayerova namésti, roku 1925
pojmenovaného po chorvatském cechofilovi Josipu Juraji
Strossmayerovi. Jaka to byla slovni hficka, kdyz hral tuto roli Milos
Kopecky? Vice na nasem Instagramu @mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

\AS VLA HAZEL
o MEIN AUTU

“TENBYSEY  [C
IoTz L
TPEFIL S

‘G




Domdci kryoterapeutickd mast' \

ZNECITLIVENO ZA 30 SEK UND

Tim konci cekani v mnohameésicnich frontach na urady, utraceni
| dalsich peneéz za pripravy, havstévy specialistii a rizikové léchy.

se kterou do Evropy prijela skupina specialistii z Ukrajiny

»JiZ po prvni aplikaci odstranuje silné bolesti kloubu, pateie, kolen, svalu,

degenerativni bolesti, RA, migrény, neuralgie, napéti, hematomy a otoky!
MAME PRULOM“ — komentovali specialisté a hned po jejich slovech ziskava

inovativni analgeticky koncentrat prestizni ocenéni ProMedica 2022!

Dolozeno zmirnéni degenerativnich
onemocnéni u pani Diany (56)
z Prahy pomoci inovativni

e’/

Uklidnuijici vselék na- '-‘Y

bolest a revmatismus
PO 1. POUZITi VYPNETE
BOLESTI KLOUBU, Bolest po
URAZU A OKRAJI

Vyzkumy provedené specialisty z Kli-
niky diagnostiky a zmirnéni bolesti
potvrdily, Ze i ostra bolest po Urazech,
podvrtnutich, zlomeninach a pohmoz-
déninach prejde do 30 sekund po pra-
kopnické, analgetické a protizanétlivé
masti - tento inovativni zazrak si
mozna brzy najde cestu k vaSemu do-
maci lékarnicka a je dobre, Ze vite, Ze
takovou prilezitost si nelze nechat ujit.

Pisobi proti bolesti
svall a kloubi

Plavani, systémova kryoterapie - me-
tody tlumeni bolesti chladem jsou
znamé po staleti, ale to, co se Ceskému
védci podarilo, si zatim nikdo nepa-
tentoval. Historie inovativni masti pro

PRESTAN TRPET. PARALYZUJICi BOLEST ZMIZi ZA 30 SEKUND. ZiSKEJTE CHLADICi MAST NA BOLEST zA O ké ! A

® Zavolejte: 381 601 319 -

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku

Prvnich 100 lidi ktei zavlaji do.07:10:2023
obdrzi100% NAHRADU VYROBCE!

EXTREMALNE
SILNE FUNGOVANI:

> ANALGETIKUM
> ANTIHEMORAGICKE
> PROTIZANETLIVE

domaci kryoterapii je mimoradna - jeji
pocatek by se mél hledatv ... 18. stole-
ti! Receptura vytvorena nemocni¢nimi
mnichy v Plzni nespatfila svétlo svéta
stovky let, dokud mezi specialisty, kte-
i do Ceska prisli z Ukrajiny, nezaradili
skupinu se staroddvnym originalnim
receptem mnichd. To, co nasledovalo,
zcela zménilo trh.

Komplexni zdchrana
pri bolesti a zdnétu
Uvédomuji si, Ze pa-
tentovdni  tohoto
velkolepého vzorce
a8 /e pro mnoho lidi vy-
svobozenim z mnoha
let intenzivni, chronické bolesti —
bez ohledu na to, co je jeji pricinou.
Chladivd mast stavi na nohy lidi s
tézkymi degeneracemi, ktefi se
sotva mohli sami hybat. Uklidriuje
pretizené svaly a klouby, zmirriuje
prudkeé a intenzivni bolesti, uvolriu-
je napéti v téle, odstrariuje krece,
otoky a zdnéty. Tak holistickd meto-
da boje proti bolesti na evropském
trhu jesté nikdy nebyla.

Jiz od prvniho pouziti
»Vypind“ zanéty a napéti
v celém téle

Tym vyzkumnik( pod vedenim pro-
fesora Libora Masného pracoval
nékolik mésicli na znovuvytvoreni
vychodni receptury - vyvinul ideal-
ni poméry aktivnich latek v nejvyssi
mozZné koncentraci, kterou je mozné

Zbavil jsem se
ochromujici bolesti
kolen, krku a pdtere

. Kvdli silnym kontrak-
9 turdm krku a bolesti
a ztuhlosti pdtefe mi dokonce hro-
Zily protézy plotének! Kolena také
zacala vypaddvat, nohy byly stdle
oteklé a tézké jako z olova... Zddné

:
]
]
]
1
]
]
:
i vstfebat tkanémi, a obohatili tento
]

]
]
]
]
:
]
prostiedky mi nepomohly, kromé |
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
1
)
]

spektakularni koncentrat mj. panthe-
nol v koncentraci pouzivané pf¥i Ié-
¢ebnych procesech po popaleninach
a extrakty zlepsujici lymfatickou
drendz. Vysoce koncentrovand mast
aplikovana pfimo na bolestivou ob-
last okamzité pronikd do hlubokych
vrstev kize, znecitlivi nervova zakon-
Ceni za pouhych 30 sekund. Prijemné
chladi, zlepsuje krevni obéh, odstra-
fuje pocit zablokovanych a ztuhlych
kloub(, brzdi degenerativni procesy,
dezinfikuje a béhem par okamzik(
odstranuje otoky, zanéty, zarudnuti
a hematomy.

toho, kolik této chemie snesete?!
Tuto mast na domdci kryoterapii mi
doporucila kamarddka fyzioterape-
utka - prinesla mi dlevu hned pote,
co jsem si namazal bolavd zdda,
krk a nohy! Otoky zmizely mrknutim
oka, krk uz neni napjaty, pdter pre-
stala bolet, kolena se hladce ohy-
baji. Nddherny produkt - at ho nikdy
neprestanou vyrdbét!

INZERCE

® POZOR! Prof. Libor Masny zdokonalil recepturu z doby pred 250 Iety,

Nejucmne15| uleva
od bolesti pro
mimonemocnicni
pouziti

Snizte degeneraci kloub, RA,
zdchvaty ischias a ,ldmdni”
v dolni ¢asti zad

-

I Zbavit se bolesti jakéhokoliv

plvodu za pouhych 30 vtefin
I Zbavte se vrzani kolen, ztuhlosti
a omezeni pohybu
Osvobod'te se od “
neuralgie, migrén,
rannich ,,pocatecnich bolesti“

Odstrante krecové zily,
otoky, modfiny a dojem
»tézkych” nohou

v
___________________ 1‘5‘

Urychlit regeneraci po trazech,
I pohmozdénindch a vyronech

____________________ a

Zlepsuje krevni obéh,
e

chladi bolavé a oteklé
oblasti téla

30 VTERIN A JE PO

BOLESTI B
DEJTE SBOHEM STRESU, NAPETI,
MIGRENAM A REVMATISMU

Ceka vas Uplné novy Zivot - bez
pretrvavajicich bolesti, pohybovych
omezeni, progresivnich degenerativ-
nich zmén a neustalého napéti, kvali
kterym trpite nespavosti a depresiv-
nimi naladami. Zklidrujici analgeticky
a protizanétlivy koncentrat okamzi-
té znecitlivi bolavé svaly a klouby,
urychli regeneraci poskozenych tkani
a bunék, odstrani ztuhlost kloubd,
bolesti zad, Sije, kycli a ramen. Pama-
tujte - je to ztrata Zivota pro bolest!
Zavolejte ndm nyni - posledni balicky
Cekaji na 0 CZK!
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20.10

21.10

22.05

23.40

Osada 2 (4/10)
Komedialni serial (CR, 2023).
Hraji: M. Mysicka, P. Beretova,
R. Holub, P. Nesvacilova

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot X
Zahada Modrého expresu.
Detektivni serial (VB, 2005).
Hraji: D. Suchet, J. D’Arcy,
G. Rylanceova, N. Farrell

Kriminalista V
Svidce.
Krimiserial (N, 2018-2019)

AZ-kviz

20.00

21.50

23.50

00.35

Profesional

Drama (Fr., 1981). Agent,
kterého vlast odepsala. Hraji:
J-P. Belmondo, R. Hossein,

J. Desailly, C. Claireova.

Rezie G. Lautner

Micenlivy

Drama (Fr./It., 1973). Spion

z donuceni. Hraji: L. Ventura,
L. Genn, S. Flonova, R. Hardy.
Rezie C. Pinoteau

Letecké katastrofy
Mrazivy sestup 18. kvétna 2011

Apokalypsa:
Valka svétti (3/6)
Svét se chvéje

,»Ja chci sedét
u okynka.“

MAREK KRACMAR
Facehook

NEDELE PONDELL

\I S
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

W2 LY

19/23 °C 14/18°C 15/19 °C 21/25°C

FOTO: 2x AP

29,2°C (2003) Bio: " QP

°C(1915)

i

> e
20.20 Co ste hasici Il (4) 20.15 Mame radi Cesko 16.05 Ocko hity

Blackout. Komedialni serial Zabavni porad opét provéri

(CR, 2023). Jara zpGsobi zkrat nejen znalosti divakd, ale 17.00 Novinky

v celé vesnici a omylem vyzradi predevsim védomosti ¢eskych Nové klipy pohromadé

lécku s faleSnym investorem. celebrit. V roli kapitanu se .

Hraji: P. Rychly, V. Kopta, opét proti sobé postavi 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart

J. Bernaskova, L. BeneSova V. Kotek a J. Pracha¥. Uéinkuji: Prvni tyri mista v hitparadé di-

V. Jelinek, D. Skach, A. Lehky, vakd Ocka. Chees je udrzet ¢

21.35 Thor: Ragnarok N. Matouskova, K. Brzobohata zménit? Tak hlasuj na

Ak¢ni fantasy film (USA/Austr., aR. Labajova www.ocko.tv!

2017). Hraji: Ch. Hemsworth, . 18.15 Ocko hity

T. Hiddleston, M. Ruffalo, 22,05 Mame radi Cesko Klipy nonstop

T. Thompson. Rezie T. Waititi

23.45 Ano, séfe! 22.00 O black list party

00.05 Dr. Houselll (7, 8) Jsme tu proto, abyste v hospo- Hip hop a r&b party

Serial (USA, 2005). Hraji: dach nejedli blafy!

H. Laurie, L. Edelsteinové 0.00 Ocko flirt

00.55 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy

01.50 Kriminalka Andél V (g) Ctyfi pripady, ¢tyfi lidské osudy divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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,Chci si
sezonu uzit“

Skeletonistka Anna Fern-
stddtovd se chystd na dru-
hou sezonu po zjisténi, ze
trpi cukrovkou prvniho
typu. Z minulého ro¢niku
si vzala fadu poznatkd,
vice nez na vysledky se
chce soustfedit na postup-
né zlepSovani. Béhem pri-
pravy pracovala na star-
tech a zvlddla trénovat i ve
vétsim objemu. Pfedstavi-
la novy design helmy, kte-
ry odkazuje na jeji nemoc.
,Nejvice jsem si z toho vza-
la, Ze kazdy den je novy.
Télo funguje uplné jinak,
ja také, s tim je tfeba pra-
covat a dat do toho vic po-
hody. Rdda bych se soustfe-
dila vic na sport nez

na cukrovku,“ fekla. €Tk

niorském svétovém Sampio-
ndtu debutuje, o setinu pred
olympijskym vitézem Jifim
Prskavcem. Obhdjce svétové-
ho titulu Vit Pfindis byl ctr-

VSichni ¢esti kajakdfi postou-
pili do semifindle mistrovstvi
svéta ve vodnim slalomu. Vce-
rej$i kvalifikaci v Londyné vy-
hrdl Jakub Krejci, ktery na se-

LIITTTIE Y]

AP

Federer by chtél byt evropskym kapitanem

Byvaly prvni tenista svéta Roger Federer doufd, Ze v budoucnosti by mohl v Laver Cupu
vést jako kapitdn vybér Evropy. Dvaactyficetilety Svycar to uvedl na webu soutéze, kterou
v roce 2017 spoluzaklddal. ,,Chci byt i naddle soucdsti tenisové komunity. A moznd jeden
den povedu tym Evropy jako kapitdn,“ fekl Federer, ktery loni ukon¢il iispé$nou kariéru,
béhem niz vyhral 103 turnajt véetné 20 grandslami. ,,Nikam nespéchdm,“ uvedl Federer,
ktery v nejblizsi dobé kapitdna tymu Evropy a Svédskou tenisovou legendu Bjérna Borga
zatim vystfidat nehodld. Sesty ro¢nik Laver Cupu odstartuje dnes ve Vancouveru. €TK

ndcty. Zatimco vSichni muzi
v aredlu Lee Valley uspéli
hned v prvni jizdé, jejich re-
prezentacni kolegyné musely
do opravného kola. Vném ne-

Cesti fotbalisté po dvou
zarijovych remizach zastali
v Zebricku reprezentaci
FIFA na 37. misté. Pofadi na-
rodnich tymi nadale vévodi
mistii svéta Argentinci pred
porazenym finalistou lon-
ského Sampionatu Francii.

162

Dominikéansky nadhazovac
tymu Milwaukee J. C. Mejia
dostal v MLB zakaz startl

ve 162 zapasech za opakova-
ny doping. Mél pozitivni
test na anabolika. €TK

Mladik predcil i olympijského Sampiona

uspéla bronzovad medailistka
z cervnovych Evropskych her
Tereza FiSerovd. Naopak Ama-
lie Hilgertovd a Antonie Ga-
luskovd postoupily. €TK

Pomohou
enize od
fanousku?

Pozemni hokejistky
mohou o olympiadu
zabojovat dfiv, nez
bylo v planu. K tomu
jsou vsak potreba
financni injekce.

Ceské pozemni hokejistky po-
zadaly o pomoc s financova-
nim ucasti v olympijské kvali-
fikaci na hry v Patizi fanous-
ky. Priznivci mohou pfispi-
vat pfes platformu HitHit.

Pozemkdrky pivodné zis-
kaly od Ndrodni sportovni
agentury finan¢ni podporu ci-
lenou na pfipravu na kvalifi-
kaci na olympijské hry v roce
2028 v Los Angeles. Diky ne-
ddavnému druhému mistu
v divizi B mistrovstvi Evropy
si vSak vybojovaly ucast uz
v kvalifikaci pro hry v pris-
tim roce.

Kvalifikace se uskutecni
v lednu bud v Ciné, nebo

ROZPOCET

2

Nejméné na tolik miliond
korun vyjde ucast v kvalifi-
kaci, ktera se uskutecni

v lednu bud'v Ciné, nebo
ve Spanélsku. V kampani
chtéji ceské reprezentantky
vybrat od fanousku

500 tisic korun.

ve Spanélsku. ,Hlavnim zdro-
jem vedle stdvajici podpory
Nédrodni sportovni agentury
by méli byt komer¢ni partne-
fi. Platformu vnimdme jako
atraktivni a hravou moznost
oslovit Sirokou verejnost, kte-
rd by holkdm chtéla pomoci
splnit si jejich sen,“ uvedl
predseda ceského svazu Gino
Schilders, byvaly Gispésny ni-
zozemsky reprezentant. €Tk
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Prave ted’ bonusy v hodnote az 270 000 Kc

Vlyberte si ze Siroké modelové fady viiz Suzuki a vyuZijte podzimni bonus
v hodnoté az 270 000 KE. Mimo povéstnou japonskou spolehlivost
vozl Suzuki dostanete také pétiletou” zaruku, vyspélé bezpeénostni
asistenty a isporné motory pro vase pohodové a bezpecné cestovani.

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

GARANCE

Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovand spotfeba v /100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km, 5,3 1/100 km.
Suzuki S-Cross 1.4: 120-126 g/km, 5,3-5,6 /100 km. Suzuki Swift 1.2: 106-107 g/km, 4,7-4,8 1/100 km.
Suzuki Ignis 1.2: 110-112 g/km, 4,9-5,0 1/100 km. Suzuki Across 2.5: 22 g/km, 1,0 1/100 km. Suzuki Swace 1.8:
102-104 g/km, 4,5-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Nabidka plati do vyprodani zdsob.

* Pét let garance se sklada z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki
Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovéna podle zarucnich podminek spole¢nosti Real
Garant Versicherung AG.

$ SuUZuKi




