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Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Prondajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis., vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Costatni

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

LI Bl |
r e al & L A t e
JURIS REAL, spol. sr.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a prijmé-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

e Prodam chatu na pronaja-
tém pozemku, Praha 5 - Lipen-
ce, Kazin. Cena dohodou.
Tel.: 737917305.

® Prodam chatu 15km od Pra-
hy smér Beroun, vlastni poze-
mek, 220/380V, potok, lesy,
koupalisté. T:: 722825261

Prace - nabidka

¢ Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 10 000 K¢! Velké mnoz-
stvi nabizenych pozic! Volej
zdarma 800 111 112.

® Pljcovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme montazni
techniky stavebnich vytahd,
zamecniky, RP B. Mnoho bene-
fitG. Nastup mozny ihned.

Tel. 606631354

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlak. Sménny
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

e Skladnik/ce JaZlovice —oble-
¢eni, hpp, 142 — 168 Ké/hod, 2
smény (8h), stravenky, zalohy,
ubytovani, svoz zdarma (M)
Opatov. T: 725426038.

e Pfijmeme strdzné na ostra-
hu prodejny Billa v Uvalech u
Prahy. Kontakt: 800888042

* Pfijmeme strazné na ostra-
hu objektu ve Strancicich, okr.
Praha - vychod. Vlastni auto
podminkou.

Kontakt: 800888042

® 7S Posepného namésti, Pra-
ha 4 - Chodov pfijme asisten-
ta/ku pedagoga. Prace na po-
lovicni uvazek, pedagogické
vzdélani vyhodou. Pfijemné
pracovni prostfedi, vyborna
dostupnost MHD. Vase Zivoto-
pisy zasilejte na
pocova@zsposepneho.cz.

Jedlickiv ustav a $koly
v Praze pfijme

POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE

na plny tvazek

Kontakt: Véra Trnkova,
Tel.: 241 083 395,
E-mail: v.trnkova@jus.cz

2500 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Ostraha budovy
ministerstva (m/z)

Mzda az 170 Ké/h
Naborovy prispévek pro OZP az 15.000 K&
Moznost zkracenych smén pro OZP

Volejte zdarma 800 111 112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* NABIZIME 138 - 160.60
KC/HOD za denni/no¢ni vyba-
lovani a dopliovani zbozi, pro-
dejny v Praze a okoli, vhodné
pro viechny. Tel.: 222534534,
777335756

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni.

Tel.: 731439473.

e PRACE  na  POKLADNE
138-146 K¢/hod. Prodejny po
celé Praze, smény dle Vasich
moznosti, zaskoleni samoziej-
mosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame brigadniky na pul-
tovy prodej lahGdek a dopek
peliva. ODMENA 138-152.60
KC/HOD. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na

tel.: 222534534

e Obch. textil. fa pfijme
muze/zenu pro sklad. prace.
Prac. Pha 3, PO-PA, 130
Ké/hod. Mozny zkrac. Gvaz. Po-
Zad.: nekuf., peclivost.
T.601574269.

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(fréza, soustruh, bruska) do za-
kazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

¢ Pfijmeme opravare traktorl
ZETOR. Praxe podminkou. Ho-
dinovd mzda, velmi zajimavé
fin. ohodnoceni. Roztoky u
Prahy. Tel. 602285205.

e Mald uklidova firma hleda
invalidni dichodkyni na pozi-
ci provozni. Na 1/2 uUvazek.
Podm. je praxe s Uklidem a ko-
munikacni schopnosti.

TEL.: 774510686

¢ Nabizime 150 - 185 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pFiprava
zbozi/Fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace,
nastup ihned.

Tel.: 222534534.

e Pfijmu zdravotni sestru - ak-
tivni DUCHODKYNI na dcast.
av. 3 dny v tydnu at, st, pa, 8
hod. denné do kozni ambulan-
ce - Praha 1 - Florenc.

T. 604995578

¢ Na recepci do administrativ-
ni budovy v Praze 10 pfijme-
me ihned invalidni dlichodce
(PID, €ID). Plat 10.000 K¢ &isté-
ho mésicné. Tel. 737209797.

e Pfijmeme IHNED invalidni
duchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-4, P-2
Vinohrady, P-10 - Hostivar.
Plat 10.000 K¢ mésicné.

Tel.: 603280173

e 7§ Praha 9 - Rajska Zahrada,
pfijme od 1. 10. 2020 vratného
na 0,75 Uvazku pro dohled
nad sportovisti skoly. Provoz
15.00 - 21.00 hod. Tel.:
281000037, mail:
pavla.boturova@zsvencliku.cz

meC

AZ 160 Ké/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

e ANVITRADE s.r.0. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po - Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

Mpubupanua
B Mpasi Ta okoAMUAX

me'C

AeranbHe npauesnawTysaHHs

B CTabiAbHIN KoMNaHii 6e3 NoCepeAHMKIB.
BuacHa B1naTa 3apnaaTyi Ta aBaHcis.
Aonomaraemo 3HaiiT1 XuTAO.
3apo6irHa naata 100-140 KpoH/roanHy

Asgorits beskowrosHo 800 111 112
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Noéni vykladka/nakladka kamiont

» Lokalita Modletice, poZadujeme:
min. 18 let, fyzickou zdatnost

*Nabizime: vypléceni po sméné,
volné vikendy, moznost ubytovani,

*Mzda: 100 Kéhod, préce na DPP,
nastup ihned

- E B O O N W =
Skladnik, fidic NZV

» Pozadujeme: spolehiivost, dobry
zdravotni stav, chut pracovat

» Nabizime: moznost ubytovani,
prispévek na stravu, tydenni zalohy,
prace na DPP

» Mzda: 110-130 Kéhhod,
lokalita Modletice, néstup ihned.

- E B O O N W =

Ridié VZVIRetraka

* Pozadujeme: zkusenosti s
VZVIretrakem, spolehlivost, pracovitost.

* Nabizime: moznost ubytovani,
prispévek na stravu, tydenni zalohy,
préce na DPP

» Mzda: 130-150 K¢/hod, lokalita
Modletice, néstup ihned.

Volejte

739220 120

ANCE
ME ZAMESTN
HLEDA A POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

j i lidni
ozadujeme inval
’ duachod.
Mzda od 100 Ké/hod.
ime naborovy
k 10.000 \'(c,
ime denne.

vypla
. 800 888 440

(bezplatna linka)

Hledas
PRACI?
prace v ostraze
na HPP i DPP
- mzda od 115Ké/hod

- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:

800991100
job@malgen.cz

e Pfijmeme pracovité STA-
ROBNI DUCHODKYNE na ob-
sluhu toalet - Praha 6, stanice
metra "A". Pozadujeme spo-
lehlivost. tel. 777065670.

¢ 150 K¢/hod. Noéni vykladka
kamion(, Praha. Tydenni zal.
50 procent. MoZnost ubytova-
ni. Tel.: 606036770. E-mail:
info@tmservice.cz

Sluzby

VYKLIZENi BYTU, SKLEPU A PUD
odvoz nepotrebného nabytku,
: uklidové pr?ce L.
NYNI SLEVA 20% NA VESKERE SLUZBY
Tel.: 736 700 320

Starozitnosti

KNIHY! 5
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST {
1 solidni ceny za Va$e knihy. |
\  Tel:603478873 )

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Vyplatime Vase dluhy.
Vykup nemovitosti
s moznosti Vaseho

doZivotniho uZivani.

731911 992

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrémi $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Chata - poptavka
Koupim chatu nebo chalupu
ve stfednich Cech4ch.

stav nerozhoduje, spise misto.

Telefon: 773 117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Hledam obecni byt i pred
privatizaci nebo ve vypovédi,
poskytnu nahradni byt nebo
odstupné. Vyplatim exekuci
nebo hned odkoupim byt,
ddm nebo chatu, fér a rychla
domluva, volejte 776363636

e Koupim chatu, chalupu
nebo pozemek, i pred rekon-
strukci, dédictvi nebo s pravni
vadou, exekuci, férova domlu-
va , rychla platba, volejte
776363636.

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

Koupim byt
Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy. Osobni ¢i druz-
stevni vlastnictvi. Na stavu
nezalezi. 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

¢ Dobre zaplatim byt u Druz-
stva, OV, s PRIVATIZACI. Starsi
osoby mohu nechat v byté na
doziti. Slusné jednani, zaloha.
Dékuji J. Jurdova 725805115

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a casopisy

H KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )




SLAVIA BUDE USILOVAT
0 DALSI LIGU MISTRU

FOTBALISTE SE VECER V EDENU UTKAJi S MIDTJYLLANDEM sruauecs
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Epidemiolog Prymula
je ministr. Co udéla?

Zdravotnictvi. Povede je byvaly naméstek, Adam Vojtéch sam odstoupil. Vlada. Kvali posledmmu Vyvoji
koronavirové ep1dem1e opét aktivovala Ustrednf krlzovy Stab. Babis. ,Dbejte na noseni rousek!” swanvsas

® Vazeni

b4 P& A

ctenari,

zitra, tedy ve stfedu

23. z4ati, se vdm do ruky
misto klasického

DIVADLO LUCIE BILE LovinoTale ML

Metro. I v ném najdete
spoustu zajimavého cteni,
treba rozhovor se
zpévackou Katefinou

Marii Tichou, které pravé
vychdzi debutové album.

V klasické podobé se k vdm
vrdtime ve ctvrtek.

Chata v osadé
vyjde draho

Cesky zahradkafsky

svaz nezaznamenal

v poslednich letech Zddnou
novou zahradkdrskou
osadu. Coz vedlo k doslova
raketovému ristu cen
téchto chatek. Pfitom
nikdo nezarudi, ze se

v rdmci obce nezméni
tzemni pldn a o plochu
neprojevi zdjem
developer. STRANA 7

20177
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,. - " | Malé Emmy
=: Lucie Blla ma své dlvadlo, cmohru povede Simona Stasova americijeh televiznich

V Praze se véera oficialné predstavilo Divadlo Lucie Bilé (vlevo). Scéna s kapacitou 400 mist znama z d¥ivéjéka jako diva- cen Emmy se kviili

dlo Ta Fantastika se nachazi v historickém centru nedaleko Karlova mostu. Provoz zacne tento tyden. Program nabidne pande,rrp} konal b'ezﬂ )
koncerty, muzikaly, besedy i ¢inohru, kterou bude mit na starosti herecka Simona Stasova (vpravo). ,,Prvni koncert zde gsobm }1C35t1 divaki i bez
bude v nedéli. PGjde o mé vystoupeni s Petrem Malaskem. Jedna se o nékolikrat prekladany koncert,“ fekla Bila. CTK Cerveného koberce. Kdo

uspél? STRANA 11
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V bankach ziskate vynos az minus 3 %. Co s tim?

Stavajici vysoka mira inflace a nizké uroceni bankovnich vklada zptsobuji, Ze letos miZzeme
prijit redlné az o 3 % z penéz uloZenych na bankovnich uctech.

Inflace v CR letos ziistane nad
3%

Meziroéni inflace v Cerven-
ci letosniho roku c¢inila 3.4 %
a dle vyjadieni zastupcii Ces-
ké nédrodni banky po zby-
tek letoSnitho roku setrvd nad
3 %. Tempo ristu cen v Ceské
republice patii k nejrychlejsim
v celé Evropské unii. Zdrazuji
zejména potraviny, z nichZ byl za
posledni rok rlst cen nejvyraz-
néjsi u ovoce (0 22,8 %), ale pod-
razily také uzeniny, vejce, mouka,
cukr ¢i vepfové maso. Nartst cen
nepotésil ani kurdky a milovniky
alkoholu, jelikozZ ceny cigaret za
posledni rok vzrostly o 13,8 %

a lihovin o 10,6 % a ocekava se,
Ze 1 nadale porostou.

Nechat penize lezet v bance
znamena prodélat

Ve snaze zmirnit dopady zptso-
bené epidemii koronaviru a pod-
porit zotaveni tuzemské ekono-
miky pfistoupila Ceska ndrodni
banka k postupnému sniZovéni
zakladni sazby (tzv. repo sazby)
7 2,25 % v tnoru az na 0,25 %
v kvétnu. Na této drovni zista-
ne repo sazba, od niz se odviji
uroceni bankovnich produkti,
dle vyjadfeni guvernéra CNB
i po nékolik nésledujicich Ctvrt-
leti. V disledku toho pfistoupily

tuzemské banky k postupnému
snizovani vynostt z vkladu,
které se v soucasné dobé u spo-
ficich actd i terminovanych
vkladi bliZi nule, pfipadné ¢ini
jen nékolik maélo desetin %.
Po zohlednéni inflace, kterd od
zaCatku letosniho roku v pri-
méru Cini 3,35 %, se dostavame
na zaporny redlny vynos okolo
minus 3 % ro¢né.

Jak na zaporny vynos vyzrat?
Jedinym zpusobem, jak proti
zapornému redlnému vynosu na
bankovnich vkladech bojovat,
je investovat volné prostredky
do reédlnych majetkovych aktiv,

jejichz hodnota s rostouci infla-
ci roste. K nim patii napiiklad
nemovitosti nebo akcie. Stale
vetsi oblibu si u investort ziska-
vaji pravé nemovitosti jakoZto
vyznamny uchovatel hodnoty.
Z pohledu drobného investora
v§ak mize byt omezujici potfe-
ba relativné vysokého vstupniho
kapitalu a nedostatek znalosti
realitniho trhu. Z tohoto pohle-
du jsou vhodnou alternativou
investice do aktiv zajiSténych
nemovitostmi, kterymi mohou
byt napiiklad avéry.

Investice do uvért zajisténych
nemovitostmi nabizi i RONDA

INVEST, kterd na jedné stra-
né nabizi financovani malym
a stfednim podnikatelim, pfi-
¢emz kazdy poskytnuty uvér
je zajistén nemovitosti v Praze
nebo krajskych méstech. Na
strané druhé RONDA INVEST
umoziiuje investorim do téchto
tveér investovat, a to s vynosem
az 6 % rocné jiz od 1.000 K¢,
a to i ONLINE z bezpeci VaSe-
ho domova. Investice u RONDY
navic neni spojena s Zadnymi
vstupnimi ani pravidelnymi pau-
Salnimi poplatky. Vice se dozvite
na www.rondainvest.cz, na bez-
platné lince 800 023 099 nebo na
pobocce Olivova 4, Praha 1.

| Krétce

Vernisaz

V kavdrné Barley Gallery

v Je¢né ulici probéhne
dnes od 19 hodin vernisdz
vystavy Voynichova bota-
nika od ¢eské malitky Kla-
ry Sedlo. Ta ve svych obra-
zech casto netradicné pro-
pojuje realitu s abstrakci
a nuti divdka hledat i pfe-
myslet. Vstup je zdarma.

Provoz vzrostl

Na ruzynském letisti v srp-
nu rostl provoz, cestovalo
pres néj témér 350 tisic
pasazéri, oproti cervenci
0 39 procent vice. Meziroc¢-
né jde vSak o pokles

0 82,6 procenta. Nyni
miize provoz zase oslabit,
skonci dovolenkové lety,
dalsi budou ruSeny. érx

s

» ~ ? b4

Je vas pres sto? Tak rousky
V Praze pribylo od nedélniho vecera do véerejsi 18. hodi-
ny 283 prokazanych pfipadi nemoci covid-19. Je to zhru-
ba o0 110 vice nez v nedéli, ale prakticky stejné jako minu-
lé pondéli. Od zac¢atku epidemie se v metropoli nakazilo
novym koronavirem 9287 lidi. Od véerejska je v metropo-
li povinné noseni rousek nejen v MHD (na snimku), ale

i na venkovnich akcich nad 100 lidi. Na vysokych skolach
musi byt zavedena distan¢ni vyuka.

CTK

Signa
chyti

Pokryt stanice
daty nemusi stat
miliony. Cestujici
by ale radéji chtéli
wi-fi pFipojeni.

Celkové je v siti prazského
metra pokryto datovym mo-
bilnim signdlem jiz 31 stanic
a prilehlych tuneld. Posled-
nim prirdstkem je spodni
Cdst stanice metra Mistek,
kde se dd pfestoupit na trasu
B. Dopravni podnik ve spolu-
préci s konsorciem operdtori
k tomuto tcelu vyuzivd tak-
zvanou LTE technologii, kte-
rd pomoci postupné instalo-
vanych vyzafovacich antén
a kabeldi pfendsi do telefont
vysokorychlostni pfipojeni.
Stanic, v nichZ se da v Praze
chytit signdl, je ale ve skutec-
nosti mnohem vice. ,Venkov-
ni signdl je tfeba i na Stiizko-
vé, Cerném Mosté, Hirce
nebo na Depu Hostivart,” pise
na Facebooku Ropid uzivatel
FrantiSek Stainc.

Prdvé povrchové stanice
metra, mezi které se radi jes-
té napiiklad Rajskd zahrada
¢i Vysehrad, proto de facto do-
pravnimu podniku kazi statis-
tiky. A to i pTesto, Ze jsou vel-
mi detailné propracované.
Kam se ale signdl v povrcho-
vych stanic ,,sdm*“ nedostane,
jsou bezesporu tunely. Tam
je jiz tfeba osazovat pfiblizné

1 v metru
i na Hurce

Mobilni signal v metru

V metropoli je pokryto signa-
lem LTE 31 z celkovych 61 sta-
nic. Diky nému chytite data.

o Wifi signal byl dfive dostup-
ny v osmi stanicich metra: na
lince A na Muzeu, na lince B
na Florenci, Namésti Republi-
ky a Smichovském nadrazi
ana lince C na Florenci, Hlav-
nim nadrazi, Muzeu a na Praz-
ského povstani. Viechny tyto
stanice, vyjma Namésti Repub-
liky, jsou v soucasnosti jiz
plné pokryty signalem vysoko-
rychlostni sité LTE, vCetné pfi-

lehlych tunell, kam wifi sit
nedosahovala. Na Namésti
Republiky bude LTE do konce
roku.

Veskeré prace na vystavbé
LTE sité probihaji pouze bé-
hem pravidelnych nocnich vy-
luk metra, které trvaji pribliz-
né tfi hodiny. Instalace nicmé-
né neprobihaji kazdou noc.
Prednost pred nimi maji re-
konstrukce, opravy stanic ¢i tu-
nelli a veskeré cinnosti nezbyt-
né pro zachovani plné provo-
zuschopnosti metra.

pét centimetri Siroky vyzato-
vaci kabel.

»Rychlost osazovani tune-
lu metra siti LTE zdleZi na
jeho délce. Nejkratsi dsek
mezi Muzeem a Hlavnim né-
drazi méfi 425 metrd, na-
opak nejdelsi s 2748 metry
spojuje Nddrazi HoleSovice
a Kobylisy. Na instalacich se
v prepravni vyluce podili az
70 technikd. Na vystavbu LTE
sité v jedné stanici je potfeba
minimdlné 50 hodin, pokryti
tunelu mezi dvéma stanice-
mi v obou smérech zabere pfi-
blizné dva mésice,” upfesnu-
je pro Metro mluv¢i dopravce
Aneta Rehkovd.

Pokryti tiseku mezi dvéma
stanicemi stoji podle tiskové-
ho odboru dopravniho podni-
ku v priméru deset miliont
korun v zdvislosti na jeho dél-

ce. Ptivodné se hovorilo
o tom, Ze celou stdvajici sit
metra pokryje konsorcium
operdtorti do konce roku
2022. Zatimco generdlni redi-
tel dopravniho podniku Petr
Witowski tvrdi, Ze metropole
pokryvd metro daty pozdé,
kritici hovofi o zbytecnosti
celé akce. Daleko oblibenéjsi
je u Prazant wi-fi pfipojeni,
které je na rozdil od dat zdar-
ma. ,,Kdyby se radsi vybavily
vSechny stanice wi-fi jako tfe-
ba v metru v Sofii. Myslim, Ze
na Smichovském nddrazi né-
jakd byvala, ale v posledni
dobé jsem ji tam uZ nechytil
- pro koupeni jizdenky na
vlak jsem se musel pfipojit
k odstavenému vlaku RegioJe-
tu,” komentuje na Faceboo-
ku Ropidu uzivatel Martin Vo-
tava. FILIP JAROSEVSKY
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Strasnice se zmeéni v New York

Vystava v Centru
architektury laka
na nejvyraznéjsi
stavebni projekty.
Zcela zdarma.

KdyZ vdm organizdtori jaké-
koli expozice slibuji nahléd-
nout do budoucnosti, vétsi-
nou je to mysleno obrazné.
V pripadé vystavy s ndzvem
Prazské priority si vSak miru
oné obraznosti bude moci za
pdr let ovérit kazdy Prazan.

Expozice, jiZ je mozné od
zittka zhlédnout v prosto-
rdch prazského Centra archi-
tektury a méstského pldnova-
ni (CAMP) a ve stru¢né pane-
lové podobé také pied magis-
tritem na Maridnském nd-
mésti, totiZ mapuje 25 ambi-
ciéznich stavebnich projek-
td. Ty maji v metropoli vznik-
nout do dvaceti let.

Vystava, do které se mo-
hou interaktivné zapojit i
sami ndvstévnici, predstavu-
je pétici zakladnich kategorii
stavebniho vyvoje hlavniho

meésta Prahy, a to nové ¢tvrti,
novd dopravni propojeni,
nové prileZitosti, novd ndmés-
ti a ulice a nové parky. Kaz-
dou kategorii pfitom repre-
zentuje pét konkrétnich pro-
jektd.

,Vystava Prazské priority
nabizi zdkladni vizi rozvoje
smérem k sebevédomé met-
ropoli, kterd zvysuje kvalitu
Zivota svych obyvatel, stejné
jako ulic, ndmésti ¢i doprav-
nich spojeni,” fikd reditel In-
stitutu pldnovdni a rozvoje
Ondrej Bohdc.

ARCHIV

High line ve Strasnicich
Kromé velkych stavebnich
projektd, jako je metro D,
Prazsky okruh, revitalizace
Karlova ndmésti nebo stavba
Vltavské filharmonie, ukazu-
je vystava také méné zndmé
promény budouci Prahy. Jed-
nou z nich je Drdzni prome-
nddav Praze 10. ,Rekonstruk-
ci opusténé trati spojujici Vr-
Sovice a Strasnice vznikne pri-
jemny meéstsky park, ktery
bude pfipominat newyor-
skou High Line. Hradebni kor-
zo nachdzejici se na rozhrani

Starého a Nového Mésta pii-
nese lep$i propojeni a pod-
minky pro chodce, cyklisty ¢i
meéstskou dopravu na jedné
z nejstarSich prazskych pro-
mendd. Novou podobu ziskd
také dostavba Kongresového
centra Praha, kterd vzeS§la
z oteviené architektonické
soutéZe s mezindrodni ucas-
ti,“ uvddi Nikola Lorinczova
z Institutu pldnovani.

Byty v Bubnech

Nova spojeni reprezentuje
Dvorecky most, ktery prekle-
ne Vltavu v dseku mezi zli-
chovskym a podolskym nd-
bfezim a propoji tak Smi-
chov a Pankrdc. Most je navic
tvarovan jako socha - archi-
tekti ve spoluprdci s koncep-
tudlnim umélcem KriStofem
Kinterou predpoklddaji reali-
zaci vytvarného dila v podo-
bé specifického slavnostniho
osvétleni.

Rozvojové oblasti reprezen-
tuje vedle velkych brownfiel-
dd, jako jsou Bubny-Zdtory
nebo Smichov City, napii-
klad méné zndmd novd Ctvrt
Bohdalec-Slatiny ohranicena
Zelezni¢nimi tratémi a téle-

sem Méstského okruhu, kte-
1d by se v budoucnu méla pro-
meénit v pfijemné misto k Zi-
votu. ,Jako prioritu vhimdm
celkové zlepSeni kvality Zivo-
ta v Praze. Myslim, Ze nejvét-
$im problémem Prahy je kri-
ze dostupnosti bydleni. Jako
zdsadni téma rozvoje mésta
proto vidim oteviit pro vy-
stavbu nejvétsi brownfield,
tedy Bubny-Zdtory,“ mini pri-
madtor hlavniho mésta Hrib.

Prostor pro navstévniky

Zapojit do hleddni praz-
skych priorit se pritom mtiZe
kazdy. Sami ndvStévnici mo-
hou hlasovat o nejvyssi priori-
té nebo navrhnout svij vlast-
ni prioritni projekt, ktery jim
zdsadné chybél na kurdtor-
ském seznamu.

»Mou aktudlni prioritou je
udrZeni rozpoctu navzdory
tézké dobé. Z konkrétnich
tkoltt bych zminil rozvoj
Prazské trznice a Vystavisté
Praha,” komentuje situaci Pa-
vel Vyhndnek, ndméstek pri-
mdtora pro oblast financi
arozpoctu.

Vystavu lze navstivit do
20. prosince. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

POZOR NA NE!

PETIPRSTAK DOPRAVNI
Quinqueprstae transportus

Misto vyskytu
+ Tramvaje

« Autobusy

» Metro
T —

Zpusob obzivy

« NatlaZi se na obét,
opatrné rozepne
kabelku na rameni
a krade vie cenné,

« Casto vyudiva oka-
miik vystupovini,
Ei nastupovani.

« Lovi ve skupiné,

« PEi nastupovini, jizdé
i vystupovini z pra-

stiedki MHD méjte

nejlépe na kliné nebo
pied télem.

kabelku pod dohleder, |

F-— - r 4 F— F____J F——
Tents material byl pofizen 2 finaninich prostiedki poskytnutich hlavnim méstem Prahou na prevend kriminality.

V pfipadé vyskytu: T 158

cng.ppas.cz

NAVIC

ECHTE SE LEVNE,
BEZPECNE A EKOLOGICKY
UNASET CNG AUTEM OD
PPAS ZA 1 KC/KM!

- nizké emise

- bezpeény provoz

- iroka sit plnicich stanic po celé CR
- sleva na pofizeni CNG auta

Prijd'te se presvédcit o vyhodach CNG
a vyzkouset si auta v CNG autoptijéovné PPAS

.

Naw'c s CN &
/(arfUU PPAS’
uejv_yfff ¢cleva

CNG na trhw

PLYNARENSKA
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Muslovy tyden

Cely tento tyden patti

v desitkdch restauraci
sldvkdm z Nizozemska.
Druhy ro¢nik festivalu
Prague mussel week na-
bizi zvyhodnénd muslo-
vad menu pripravend sku-
te¢nymi kulindiskymi
esy. Zapojili se naptiklad
Les Moules, Bruxx ¢i
Grandhotel Pupp. Vice
informaci o podnicich

a menu najdete na webu
praguemusselweek.cz.

Mesto v pasazi
Ustfednim motivem ob-
razl vytvarnice Slavky
Krdtkeé jsou urbanistické
kompozice v naivnim
stylu, které zachycuji pfi-
béhy a emoce z riiznych
meést a méstskych c¢dsti.
Jeji dila predstavi vysta-
va Mésto v pasdzi, jejiz
vernisdz probéhne dnes
od 17 hodin v Pasazi
ceského designu. Mer

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky granat, nébytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vano¢ni ozdoby, formic-
ky na vdnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelén, parozi, fotoaparaty,
staré nradi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybéiské potreby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Pfijedeme radi kamkoliv
v Cechachi na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Od terminalu pies mobily po QR kody.
Zpusoby placeni zménila i pandemle

JeSté pred triceti lety zadny
¢esky hospodsky netusil, zZe
existuje néco jako platebni
termindl. V posledni dobé se
ale zptisob thrady v restaura-
cich a dalSich stravovacich
podnicich aZ nekontrolovatel-
né vyviji. Po ndstupu bezkon-
taktnich karet pfiSlo placeni
skrze mobiln{ telefon a rozsi-
fuji se i QR kddy pro naskeno-
vani pres specidlni aplikaci.
Podle nékterych hygieniki
se onemocnéni covid-19 pre-
ndsiipomoci bankovek a min-
ci. ,Bezpecnost nebyla nds pt-
vodni timysl, v soucasnosti se
ale vyuzivani QR kédt casto
doporucuje, protoZe zdkaz-
nik nepfichdzi do kontaktu
s obsluhou a zaplati pomoci
svého mobilniho telefonu,”
sdélil pro denik Metro Lukds
Kovag, zakladatel spole¢nosti
Qerko, jejiz sluzbu vyuziva
v Praze asi 150 provozoven.
Podle provoznich a zamést-
nanct podnikd, ve kterych se

Naku

Vlastni mobil
itaska a za dvacet
minut mizime.

Bezkontaktni platby jsou
v Cesku uz oblibenym feno-
ménem. Stdle vice ale také pfi-
byvd lidi, ktefi nechtéji vykla-
dat jednotlivé produkty, jez
nakoupili, z voziku na poklad-
ni pds a zpét. Zvl4sté v dobé
pandemie koronaviru je dob-
ré nakoupit za co nejkratsi
Cas. Nékolik obchodnich fe-
tézcd proto nabizi skenery na
samoobsluzny ndkup, pfipad-
né mobilni aplikace, které
v$e usnadni jesté vice. Aplika-
ci Mtij Globus s novinkami
jsme zkusili v hypermarketu
Globus v Cakovicich.

,Nase aplikace se stala jed-
nim z nejlepsich ndstrojti na

QR kédy nachdzeji, jsou v po-
slednich mésicich ale stdle
nejvyuzivanéjsi platebni ter-
mindly. ,,Kdybych to mél vyja-
drit procentudlné, 60 procent
lidi pouzivd karty, 30 procent
jeSté stdle hotovost a zbytek
pravé QR kédy,“ nastinil ku-
chat a ¢iSnik z Food Depa
v blizkosti ndmésti Jitfiho z Po-
débrad Stefan Velizhanskii.

Stejné zkuSenosti z neddv-
nych tydnd md i obsluha z re-
staurace Putica v Sudoméiské
ulici. ,QR kédy ndm pomadha-
ji pres obédy, protoze lidé za-
plati, my to hned vidime na
kase a oni mohou odejit. Stej-
né ale lidé vice vyuZivaji ter-
mindly nebo stravenky,“ po-
psal pan Frint.

V dtisledku koronavirové
pandemie a s ni spojené eko-
nomické krize vznikl také
program Cesko plati kartou,
ktery umoziuje zivnostni-
kim vyzkouset si na rok pla-
tebni termindl zdarma. Od za-

to, jak provést rychly a bez-
pecny ndkup. S vlastnim tele-
fonem, kde mdte pripraveny
ndkupni seznam, a vlastni tas-
kou se nikde nezdrzujete. Ske-
nujete v mobilu a rovnou jde-
te ke kase,“ fikd Adéla Justova
z vyvojového tymu Globusu
a doddva: ,Nemusim provi-
dét prakticky Zddnou interak-

AOR INTERIOR

VELETRH NABYTKU, INTERIERU A BYTOVYCH DOPLNKU

PVA

EXPO FRAHA

www.forinterior.cz
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¢atku bfezna tuto sluzbu spo-
jenou napfiklad s Komerc¢ni
bankou, CSOB, Visou nebo Mi-
nisterstvem primyslu a ob-
chodu CR vyuZilo kolem ti1 ti-
sic Zivnostnikd. ,Véiim, Ze
nyni, kdy se obchodnici vrace-
ji do plného provozu a snazi
se prizpisobit novym pravi-
dlim kontaktu se zdkazniky,
bude zdjem o termindly zdar-
ma jeSté vétsi nez v dobé spus-
téni iniciativy,“ fikd Tomds
Prouza, prezident Svazu ob-
chodu a cestovniho ruchu CR.

I podle Kovace ze spole¢nos-
ti Qerko, kterou zalozil letos
v lednu, pocitili podnikatelé
postupem casu potfebu bez-
kontaktnich plateb. ,V bfez-
nu zacalo po sluSném startu
obdobi, kdy o nase sluzby ne-
mél nikdo zdjem, provozova-
telé se bdli a nevédéli, co
bude ddl. O letnich prdzdni-
ndch jsme ale zacali opét nase
kody instalovat do novych re-

stauraci,“ dodal Kovac. Liz

QERKO

'Naskenovat a jit.

Kolik se plati

300

Tolik korun ¢ini primérna
utrata pres QR kddy. V dobé
obédu se tato ¢astka snizuje
na 200 korun. Polovina lidi,
ktefi se naucili pouzivat
Qerko, plati timto zplisobem
opakované.

kontaktu

ci s lidmi. Cely ndkup si fidim
sama a nemusim se potkat
s nikym. Uchrdnim se socidl-
niho kontaktu s pokladnimi,
coz je lepsi pro jejich i moji
bezpecnost. Vidime z dat, Ze
primérny ndkup se skene-
rem trvd zhruba Ctyficet mi-
nut, s telefonem byva az o po-
lovinu kratsi.”

To jsme si sami ndsledné
overili. I kdyZ jsme neméli pfi-
praveny seznam, za dvacet mi-
nut byl ndkup hotovy.

Zminénd aplikace uz umi
napiiklad zdkaznikiim
predradit kupony, které ne-
musi nikde hledat nebo si je
tisknout. Dal§i novinkou je se-
fazeni véci z ndkupniho se-
znamu k sobé podle toho, kde
danou polozku v obchodé
lidé najdou. ,Diky tomu, Ze
ndkupni seznam je konkrét-
ni, a i kdyz nevim, co presné
to je, mdm tam vZdy obrdzek.
Typicky je pfipad, Ze muzi
jdou nakoupit podle sezna-
mu, ktery jim pripravi man-
Zelka, a tak hledaji podle ob-
razkd,“ zminuje pro Metro
Justova a doddvd, Ze v budouc-
nu by méla aplikace zobrazit
presny regdl a misto, kde
dany vyrobek zdkaznik najde.
S ohledem na Siroky sorti-
ment to v§ak bude jesté chvili
trvat.

,Pracujeme i na tom, ze
vdm presné sefadime podle
seznamu trasu, abyste jesté
vice uSetfili cas. KdyZ pak
néco naskenuji, rovnou se mi
dand polozka odSkrtne v nd-

kupnim seznamu. Také fesi-
me, Ze kdyZ je zdkaznik u nd-
pojt, neni dobré, aby si dal do
voziku nejdfive Cerstvé véci
a pak si na to ddval tézké lah-
ve, ale to je ve fazi tivah.”

Podle Justové zvlddaji ndku-
py s aplikacii starsi lidé, ¢i do-
konce seniofi. Ti, co pouzivaji
skener, uz maji k dispozici
i lupu, casem md byt i v apli-
kaci. Stejné tak se chystaji ka-
tegorie pro lepsi vyhleddvani
v obfim sortimentu produk-
t, UZ na konci zdif budou
v Cakovicich testovat v pilot-
nim provozu dals$i novinku.
»Plijde si na ddlku objednat
néco v nasi restauraci a pak si
to uZ jen prfijit vyzvednout
a snist bez ¢ekdni. AZ si na to
vSichni zvyknou, rozsifime
tuto moZnost i na dalsi obcho-
dy,“ slibuje Justova.

Od zacatku epidemie koro-
naviru rostl pocet zdkaznika
vyuzivajicich skenery Scan
& Go ¢i aplikaci M1j Globus
o desitky procent. ,,Kdyz do-
Sly skenery, coZ se ve Spic-
kach obcas stalo, hledali lidé
alternativu, a tu nasli v aplika-
ci. A pak uz u ni mnozi ztsta-
1i,“ uvddi Justova. Podle ni se
u pokladen, kde 1ze platit rov-
nou po pouziti skeneru ¢i apli-
kace bez pokladnich, fronty
i pfes vyssi procento zdkazni-
ki vyuzivajicich tyto moznos-
ti netvori. Je to ddno rychlosti
procesu a bezkontaktnimi
platbami. VSe v Globusu smé-
fuje k tomu, aby mohli lidé
platit i mobilem. PAVEL URBAN



KOMERCNI SDELENI

Zatocte s EKZEMEM,
ne s pokozkou!

ELLIXir na menopauzu

SuZuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné
poceni ¢i navaly horka? V kombinaci s nariistem
hmotnosti a ztratou chuti na sex se mohou ¢asem
dostavit dokonce i stavy tizkosti. Vsechny tyto
pfiznaky ma na svédomi menopauza. Rozlucte

se s ni jednou pro vzdy!

L
EHIMenﬂ'U_‘“?

FORTE

Nenechte se déle tyrat nepfijemnou menopauzou a vyzkousej-
te Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dllezitych latek
pro zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho
pomaha udrzovat klidny a pohodiny pfechod. Extrakt ze $istic
chmele otacivého zase napoméha zendm vyrovnat se s nava-
ly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Doplnék stravy
obsahuje také vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potiebny
pro zdravi kosti.

ELLIxir pro pohodové dny v dobé menopauzy zakoupite
ve své lékarné.

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspa-

ni? Spatny spanek je nejéastéji zapficinén nevhodnymi podminkami
pro spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim stylem.

vee

zkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte, kte-
ry byl vyvinut pravé pro zlepseni spankové hygie-
ny. Obsahuje jedine¢né extrakty z kozliku, mu-
cenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku,
jez usnadnuji usinani, zlepsuji kvalitu spanku
a omezuji predcasné probouzeni. Aby Unava
rychleji odeznéla, je ve slozeni také
hoi¢ik a vitaminy skupiny B, pro zklid-
néni od stresu a napéti.

l Pokud chcete poznat silu zdravého spanku, vy-

L )

NEOSPAN..

PRI FOTIZICH £ USINARIM & SPANKEM '

NEOSPAN forte z vasi Iékarny
je na piirodni bazi, tedy zcela
bezpecny a nenavykovy.

Ekzém, kortikoidy,
ekzém, kortikoidy...
Nekonecny koloto¢,
ktery zna kazdy
atopik. Re3eni, jak
zkola ven, je piitom
snadné. Misto
kortikoidiim staci
Vvéfit prirodeé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hormo-
ny se schopnosti potla¢ovat imunitni reakci pokozky
na alergeny - zanét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni
svédéni, zacervenanii pnuti pokozky. Dani za tuto ule-
vu jsou vsak nezadouci vedlejsi ucinky a casto opétov-
ny ndvrat problému po jejich vysazeni. Zkuste radéji
ptirodni Exema zklidnujici krém bez vedlejsich ucin-
kd. Diky slozeni se snizenym pH, konopnym olejem,
bambuckym maslem a kyselinou mlé¢nou rychle zmir-
nuje svédéni, paleni i zarudnuti pokozky a ucinné ule-
vuje od akutnich projeva ato-
pie. Exema zatoci s ekzémem,
ne s vasi pokozkou.

1~3h ot

Vyzkousejte i dalsi
konopné pripravky
Cannaderm dostupné
v lékarnach a zdravych
vyzivach.

Pali, svedi, bodaji?
STOP hemoroidiim!

Hemoroidy postihuji az tii
ze ctyr lidi. Pricinou jejich
vzniku je predevsim
nedostatek pohybu,
sedavé zaméstna-
ni, nadvaha,
ale takeé tého-
tenstvi nebo
nadmérny stres.
Mate s hemoroidy
problémivy?

Natrete to hemoroidiim!

Trefou do cerného je nejpro-
davanéjsi gel na hemoroidy
v kategorii zdravotnickych
prostiedkd — Hemostop® Gel
Max z prémiové fady Da Vin-
ci Academia. Diky kombinaci
dubové kilry, boswellie, Aloe
vera a dalsich deviti bylin pud-
sobi Hemostop® jiz pfi prvot-
nich problémech spojenych
s hemoroidy (svrbéni, stipani
a péleni konec¢niku). Diky Aloe
vera ma Hemostop® zklidnujici ucinek pfi podrazdéni
a svédéni v oblasti kone¢niku. Boswellie je vyuzivéna
predevsim pro své protizanétlivé Gcinky. Je vhodny také
pro téhotné a kojici zeny.
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U¥ad prace.
Otevreno je
jen tri dny

Kratsi pracovni
doba ma chranit
klienty i afedniky.

Ufady prdce v Praze véera
kvtli riziku $ifeni koronavi-
rové ndkazy omezily afedni
hodiny. V utery a ve ctvrtek
zlstanou docasné pobocky
vSech prazskych méstskych
¢asti a Prahy-vychod i Pra-
ha-zdpad zaviené. BéZny pro-
voz ale zlistdvad v prazském
krajském uradu prace.

V pondéli a ve stfedu bu-
dou mit ufady prdce otevie-
no od 8.00 do 17.00. V patek
budou afedni hodiny od 8.00
do 11.00, ale jen pro zapsdni
novych nezaméstnanych do
evidence, pro pfijimadni no-

vych Zddosti o ddvky ¢i pro
pozvané.

Podle zastupujiciho Fedite-
le Uradu prdce CR Viktora Na-
jmona ma opatieni chrdnit
klienty i dfedniky. ,Davky
a podpory by se mély vyrizo-
vat a vypldcet v fddném ter-
minu,“ uvedl Najmon. Podle
mluvdi tfadu Katefiny Berdn-
kové mohou lidé s pracovisti
komunikovat elektronicky.
Formuldfe jsou na webu.
K poddni zadosti a podkladt
je potfeba datovd schranka ¢i
elektronicky podpis. Ufad na
svém webu a Facebooku zve-
fejiiuje videa s ndvody k vypl-
novdni tiskopist a s informa-
cemi o ndroku na ddvky. Na
dotazy odpovi i virtudlni asis-
tent na strdnkdch dradu ¢i
call centrum s bezplatnou lin-
kou 800 779 900. €Tk

Spor o reklamu

Mezindrodni skupina
JCDecaux zahdjila s Ces-
kou republikou arbitrdz-
ni spor ohledné ukonce-
ni prondjmu reklamnich
ploch ze strany prazské-
ho dopravniho podniku.
Vyplyvd to z aktualizova-
ného prehledu arbitrdz-
nich sport, ktery vcera
zvefejnilo ministerstvo
financi. Konkrétni vyse
poZadované Skody v Zalo-
bé neni uvedend. érk

V obalce pro
starostu byl cukr

Na méstsky tifad v Repo-
ryjich vcera pfiSla obal-
ka s podeztelym bilym
prasSkem. Chemici hasi-
¢l zjistili, Ze v zdsilce
byl mouckovy cukr. Po-
dobnd uddlost se tamtéz
stala uz letos v kvétnu.
Co tehdy bylo obsahem
obdlky pro starostu Pav-
la Novotného, policie do-
sud nesdélila, pfipad sta-
le vySetfuje. iDNES.cz

A k

Kdo si hraje, nestarne

Osmy rocnik Fresh senior festivalu v duchu motta Kdo

si hraje, nestarne se vcera uskutecnil v zahradé Pelléovy
vily. Na programu byla hudba, unikatni médni prehlidka,
soutéze v deskovych a karetnich hrach, védomostni kviz,
kratké divadelni predstaveni, workshopy nebo ukazky
spolecenskych tancd. MAFRA

INZERCE

B eRouska

Chrante sebe i sveé
blizké s aplikaci
eRouska

Aplikace eRouska si pamatuje dalSi eRousky, které jste
potkali. Pokud potkate nakazeného, eRouska vas na to
upozorni. A vy tak mlzZete chranit ostatni.

CENTRALNI
RIDICi TYM

CESKE REPUBLIKY

<4

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

2\
\o

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy
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GETITON
*® Google Play
# Stahnout v
@& App Store

STAHNETE SI APLIKACI a zapojte se do
boje proti epidemii COVID-19.

www.eRouska.cz
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Kde jsou ty doby, kdy chatka
v kolonii byla za dvacet tisic

Utratili jsme pét
milionl za mini-
byt. Na chatu uz
nemame, tak

aspon zahradku.

Cesky zahradkéisky svaz ne-
zaznamenal v poslednich le-
tech Zddnou novou zahrad-
kdrskou osadu. ,,Spis ndm ko-
lonie ubyvaji, Ze by obec
nebo soukromnik nabidl kus
louky nebo pole zahrddka-
fim, to neregistrujeme,“ kon-
statuje Marta Pawlicovd,
mluvdi a tajemnice Ceského
zahradkarského svazu (CZS).
Coz vedlo v poslednich péti
letech k doslova raketovému
rdstu cen téchto nemovitosti.

»Problém je, Ze pozemky
byvaji v prondjmu od obce,
pripadné soukromnika a zd-
jemce plati ptivodnimu uZiva-
teli odstupné pouze za chat-
ku a vybaveni,“ konstatuje Pa-
wlicovd. Pokud se obec roz-
hodne kolonii napfiklad kvi-
li vystavbé rodinnych domt
zrusit, zbudou mu od¢i pro
pld¢. V piipadé nékterych
mistnich organizaci CZS do-
sud plati smlouvy uzaviené
pred desitkami let, prondjem
1ze vypovédét v podstaté ze
dne na den.

Ne vSude se musi obdvat.
,VétsSina pardubickych osad
je bud na pozemcich sou-
kromnika, nebo si je uZivate-
1é kdysi koupili do vlastnictvi
od Pozemkového fondu,”
fekl Metru Ivan Sddovsky,
predseda tamnich zahrddka-
ra. Ctyfsetmetrovd ,latifun-
die“ tak vysla néco madlo pfes
pét tisic korun.

Roman Podvolecky z Prahy
se problematikou zahrddkar-
skych kolonii zabyva zhruba
dvacet let. Potvrzuje, Ze nez
by vznikaly nové pozemky
pro zahrddkateni, jsou ty sta-
vajiciv ohroZeni. ,Nikdo vdm
nezaruci, Ze se v rdmci obce
nezméni izemni pldn a o plo-
chu neprojevi zdjem develo-
per,” fikd Podvolecky. Pfesto

je o pfevody prondjmt i na
obecnich pozemcich obrov-
sky zdjem. ,Doby, kdy se dal
pozemeki s chatickou koupit
za dvacet tisic, jsou pochopi-
telné pry¢. Mdte-li Stésti, nara-
zite na zahrddku bez chatky,
jen s boudou na ndradi, kte-
rou vdm pienechd piivodni
ndjemce za sto tisic korun,“
konstatuje Podvolecky.

Pokud nékdo pfenechdvd
prondjem v kolonii (ten byva
kolem ctyt aZ péti tisic korun
rocné), ,,uctuje” si u pristiho
zahrddkdre za lépe ¢i hiife vy-
bavenou a obyvatelnou cha-
ticku, vétSinou i za ndaradi
a dal§i vybaveni statisice.
,V Pardubicich se tyto ceny
pohybuji kolem dvou azZ tfi
set tisic korun,“ shrnuje pred-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

ENERGIE

FUR IHRE HAUT!
Nachweisbare Wirksamkeit:
 Beugt frihzeitigar Haut-

alterung vor

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Kﬁ.‘/

Reduziert nachwelsbar die
Faltentiefe nach 4 Wachen®

«strafft und starkt

l 3 - mit Omega-Komplex
T

™

Balea
Q10

50 ml

11,98 K¢ za 10 ml

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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Diky obsazenému OF 15 chrdni
pred UV zdrenim a zabranuje
predcasnému stdrnuti pokozky
vyvolanému slune¢nim
zdrenim. Jeho revitalizujici
omega-komplex podporuje
vlastni bunécnou funkci

kaze, Q10 aktivné prispivd

k regeneraci pokoZky. PokoZka
je hladsi a pruznéjsi.

denni pletovy krém OF 15

20
G

seda mistniho CZS Sadovsky.
»V Praze jsou samoziejmé re-
lace vy$si,“ fikd mluvéi CZS
Pawlicovd. JeSté pred péti
nebo sedmi lety se dala za-
hradka poridit za osmdesdt ti-
sic korun, pét nebo Sest set ti-
sic korun v soucasnosti neni
za tentyZz pozemek s chati¢-
kou nic vyjimecného.
,Ddte-li na web inzerdt, neni
nic neobvyklého, Ze do tficeti
minut mdte az padesdt vdz-
nych reakci,“ konstatuje
mluvéi CZS Pawlicova.

Méni se ale i struktura no-
vych ,majiteld“ v koloniich.
»,Mladé rodiny, které utratily
nékolik milion® za miniatur-
ni byt bez terasy v developer-
ském projektu, se snaZi pori-
dit si pozemek jako misto,
kde mohou trdvit volny cas s
détmi svym zptlisobem v pii-
rodé,” vysvétluje Roman Pod-
volecky. To vede k tomu, Ze
se uZ jako predes$lé generace
,herypou v zemi“, vénuji se
klasickému zahrddkafeni,
bud zcela okrajové péstovani
kvétin, nebo viibec ne. ,Maji
to jako rekreacni objekt, na-
vic v dosahu MHD,“ dodadvd
Podvolecky. PAVEL HRABICA

Drahé zahradkareni

600

Sest set tisic korun jako ,,0d-
stupné“ za pronajem ctyrset-
metrového pozemku v za-
hradkarské kolonii v Praze.
Ceny takovych pozemki
vzrostly za poslednich pét let
pét- az osmkrat. Vyrazné tak
prekonaly rist cen bytu. Ty

v Cesku vzrostly od roku 2012
»jen 0 162 procent (CSU).

Otevre se
rozhledna

Jestfebi hory maji na nej-
vy$sim vrcholu Zaltmanu
novou rozhlednu. Slavnost-
ni otevreni bude ve ctvr-
tek. Ve stejny den pred

53 lety tam byla oteviena
plvodni vyhlidka. Nova
rozhledna s ocelovou kon-
strukci a tocitym schodis-
tém vysla na zhruba 3,6 mi-
lionu korun. Vstup na roz-
hlednu bude zdarma. Je

z ni panoramaticky vyhled
na Krkonose, Adrspas-
sko-teplické skaly, Orlické
hory, Kralicky Snéznik ¢i
Podkrkonosi. 2x CTK
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l¥ad povede muz, jenz mluvil
o dvouletem uzavreni hranic

Roman Prymula
chce zlepsit komu-
nikaci o covidu.
Opatreni musi byt
srozumitelna.

Novym ministrem zdravot-
nictvi je vlddni zmocnénec
pro védu a vyzkum ve zdra-
votnictvi Roman Prymula. Do
funkce ho hned vcera jmeno-
val prezident Milo§ Zeman.
Sestapadesdtilety roddk z Par-
dubic nahradi Adama Vojté-
cha, ktery véera ozndmil re-
zignaci. Profesor Prymula
coby exndméstek ministra na
jafe fidil protiepidemicka
opatfeni a je velmi pfrisnym
epidemiologem. €TK a iDNES.cz

Kdo je Roman Prymula?

V dobé pandemie vedl Zebfic-

ky davéryhodnosti politika.

V breznu ved| Ustredni krizovy
$tab. Néktera jeho tehdejsi vy-
jadreni vyvolala velkou pozor-
nost. Prezident v dobé vrcholu
pandemie uvedl, Ze Prymulovi
udéli statni vyznamenani.

o Nového ministra kritizuje
vladni opozice. Ackoli doufa,
Ze najde ucinny postup proti
pandemii, pfipomina také jeho
kritizovany vyrok o mozném
uzavfeni hranic na dva roky.
TOP 09 upozorfuje i na mozny
PrymulQv stret zajm0, protoze
ma Zivnost v oboru vyroby
zdravotnickych potreb. Svou
Zivnost si podle obchodniho
rejstfiku zalozil 17. cervna.

o Znamy je jeho stret s odstupuiji-
cim ministrem Vojtéchem. Pry-
mula na Uradé skondil v kvétnu
kvali tomu, ze mu Narodni bez-
pecnostni Urad nedal provér-
ku. Tu jako ndméstek ministra
musi mit. Podle médii tomu
branilo jeho nékdejsi plisobe-
ni ve firmé jeho dcery Biovo-
med. Ta se zabyva poraden-
stvim a vyzkumy v oblasti zdra-
votnictvi. ,Vnimal jsem to jako
Ucelovou véc, protoze se mé

«y

tady boji,” fekl tehdy Prymula.

o Od 1. Cervna se diky Babisovi
stal vlddnim zmocnéncem
pro védu a vyzkum ve zdravot-
nictvi. Cast opozice oznatila
pozici za politickou trafiku.

T T W

Roman Prymula na snimku z leto

Politologoveé. Vojtéch byl otloukankem Babise

Odstupujici ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch byl
otloukdnkem premiéra An-
dreje BabiSe, mini néktefi po-
litologové. Rezignaci také
spojuji s blizicimi se krajsky-
mi a sendtnimi volbami, pred
kterymi Babi$ vzhledem k vy-
voji koronavirové epidemie
v Cesku ztrdci piidu pod noha-
ma. Pozitivhimu obrazu vld-
dy, jejiho predsedy i ministra
podle nich neprispivaly ne-
shody napfiklad na konci srp-
na kolem noSeni rousek.
»Myslim, Ze ministr Voj-
téch byl premiérovym otlou-

kdnkem, nyni se stal obét-
nim berdnkem. Jednal sprdv-
né, kdyz prosazoval prisnéjsi
hygienickd opatieni, premiér
se vSak chtél zalibit lidu,
¢imz k soucasnému stavu
hodné napomohl. Dle politic-
kych zdkonitosti vSak hlava,
kterd padd, je ministrova,”
uved] Josef Mlejnek z Fakulty
socidlnich véd UK.

Podle Lubomira Kopecka
z Masarykovy univerzity
v Brné je pfekvapivé, Ze Voj-
téch ve funkci ztstal tak dlou-
ho. V pribéhu krize jeho po-
staveni poznamenaly nékte-

ré chyby, napfiklad nepodlo-
Zené prohldSeni pred korona-
virovou krizi, Ze zdravotnic-
kého materidlu je dost, mini.
»JeSté podstatnéjsi je, Ze
v pribéhu koronavirové situ-
acena jare a v 1été se obcas do-
stdval do dost nedistojnych
situaci. Zvl4sté v 1été kvili
marketingové strategii a ko-
munikaci premiéra vypadal
jako ministr, jehoZ ndzory na
potfebu urcitych omezuji-
cich opatieni jsou madlo dile-
Zité — ve srovndni s potfebou
udrZet oblibu ANO. Vysledek
byl, Ze ministr zdravotnictvi

pisobil jako neprilis dilezité
paté kolo u vozu,“ pozname-
nal. Rezignace podle néj odra-
7i fakt, Ze hrozi, Ze se pande-
mie vymkne kontrole.

Také podle Ladislava Mrkla-
se z CEVRO Institutu v Praze
byl Vojtéch tim, na jehoz hla-
vu se hodilo, kdyz se néco ne-
darilo. ,,Obecné vzato byl Voj-
téch typickym produktem Ba-
biSovy premiérské politiky —
na prvni pohled sympaticka
tvar, nepolitik a nemanazer
naprosto zdvisly na premiéro-
vi a snazici se navodit dojem,
Ze vlastné jde o manazera. Za-

roven ovSem také typicky
otloukdnek, na jehoz hlavu
se hodi, co se pravé nedafi,
aniz je ocekdvdna néjaka za-
sadnéjsi obrana. Jakykoli po-
kus o emancipaci je pak v zd-
rodku zaslapdn do zemé (viz
snaha o znovuzavedeni rou-
Sek na konci srpna),“ pozna-
menal. Mrklas nepovazuje
Vojtéchovo odstoupeni za pii-
1i§ pfekvapivé. ,Jiz pdr dni
bylo jasné, Ze Andrej Babi$
ztrdci pidu pod nohama,
a volby se blizi. Babi§ proto
musi néco udélat, musi pre-
vzit iniciativu,” uvedl. €Tk

Premiér. ,,Nechal jsem se ukolébat“

Andrej Babi$ vystoupil vcera
vecer se zhruba devitiminuto-
vym televiznim projevem, ve
kterém vyzyval, aby lidé, ze-
jména kvili ohroZenym seni-
orim a nemocnym, dbali na
noseni rouSek a dodrzovdni
dalSich nafizeni proti Sifeni
koronaviru.

Premiér pfiznal, Ze v lété
udélal chybu, kdyzZ se nechal
ukolébat jarnim vitézstvim
i atmosférou ve spolecnosti
a vlada polevila v opatfenich
proti §ifeni koronaviru. Zopa-
koval, Ze kabinet nechce zavi-
rat ekonomiku, jak se tomu
stalo na jafe, a ohrozit tak za-
meéstnanost.

»Epidemie je zpét. Bohu-
Zel. Cisla ndkazy zdvratné ros-
tou. V poslednich dnech ndm
byly predloZené scéndie vyvo-
je, které mé znac¢né znepoko-
jily,“ fekl Babis.

»Snazime se najit rovno-
vdhu mezi ochranou zdravi
a ekonomikou,” fekl premiér
avyzval spole¢nost k vétSimu
semknuti. ,,Chceme to zvldd-
nout jen s opatfenimi, kterd
nd$§ Zivot omezi co mozZnd
nejméné,” uvedl. Zminil téz,
Ze nékteri lidé nenoSenim
rouSek chtéji vyjddrit protest
proti vlddé a vlddnim opatfe-
nim. Dodal, Ze by si je méli
naopak nasadit kviili ochra-
né svych blizkych, v projevu
rovnéz apeloval na odpovéd-
nost, ohleduplnost a disled-
nost v dodrZovdni pravidel.

Mezi tkoly, které je nyni
tfeba udélat, zminil tieba za-
jiSténi dostatecného poctu
odbérovych mist a kapacity
laboratofi, zajiSténi dostatec-
né kapacity ltizek pro pacien-
ty s covidem ¢i ochranu zdra-
votnického persondlu. MET

Andrej Babi$ oznamuije rezign

Adama Vojtécha.

Svédsko neni vzor

Babis se v projevu vymezil
vici tomu, ze nékteri lidé vidi
vzor ve Svédsku, jez zvolilo

vvvvvv

o ,Svédsko &lo cestou promo-
feni, coz vyustilo v to, Ze
tam zemrelo celkové
5865 lidi s covidem. Jede-
nactkrat vice nez u nas. Maji
zakdzané vsechny kulturni
akce nad 50 lidi. Opatfeni
jsou tam dnes prisnéjsi nez
doposud u nas,” fekl
premiér.

Babis podékoval profesim
zapojenym do boje s korona-
virem a znovu vyslovil uzna-
nii rezignujicimu ministru
zdravotnictvi Vojtéchovi.
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Testovani

Zajem o testovani na one-
mocnéni covid-19 je ve
Zlinském kraji velky. Kolo-
na aut se vcera tvorila
pred odbérovym mistem

u Krajské nemocnice Toma-
Se Bati ve Zliné. S omezeni-
mi byl zahajen novy semes-
tr na Mendelové univerzi-
ta v Brné. Studenti musi no-
sit rousky ve vnitfnich pro-
storach, dezinfikovat si
ruce a dodrzovat rozestu-
py. Pfednasky jsou omeze-
né do 100 lidi, néktefri lek-
tofi tak musi studenty roz-
délit na dvé skupiny. 3x¢TK

Krizovy stab

Vlada véera znovu aktivovala
kvdli poslednimu vyvoji
koronavirové epidemie
Ustredni krizovy 3tab.

o Je pracovnim organem
vlady k reseni krizovych
situaci a je zafazen do systé-
mu organd Bezpecnostni
rady statu. Pfedsedd mu
vicepremiér a ministr vnitra
Jan Hamacek.

,Pokud pocet nakaZenych
koronavirem presdhne za
mésic 120 tisic osob, hrozi
omezeni lizkové péce

v Cesku,“ fekl Hamécek

po prvnim jednani, které
probéhlo hned vcera vecer.

Hamacek pfitom povazuje
za redlné, ze by této hranice
mohlo byt dosazeno uz

v fijnu. Nadchazejici dny
podle néj ukdzou, zda
zafunguje opétovné zavede-
ni rousek, ¢i bude treba pri-
stoupit k dalSim opatrenim.

Podle vicepremiéra bude
krizovy $tab pracovat

na tom, aby katastrofické
scénare nenastaly.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU
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Balea

Chrdni pokoZku pred
povétrnostnimi vlivy

a vysuSenim. Pecujici sloZzeni
s cennymi extrakty pokoZku
zjemnuje a zabranuje

jejimu popraskdni. Dodd
pleti potfebnou hydrataci

a vldcnost. Télovou vazelinu
lze vyuZit i pro masdze.

télova vazelina
mésicek
250 ml

20
Ke

15,16 K& za 100 ml

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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SUKL ohviiuje Ceskou postu

Je tu mozné
ohrozeni lidi,
tvrdi Statni ustav
pro kontrolu léciv
(SUKL).

Ceskd posta porusila pfi roze-
sildni respirdtort a rousek se-
niortm zdkonné poZadavky
na distribuci a technické nor-
my zdravotnickych prostfed-
kii. Informoval o tom SUKL.
PoSta musi do tfi dnt pfi-
jmout nezbytnd ndpravnd
a preventivni opatieni a od-

vratit ohrozeni miliona lidi,
tvrdi.

»Zduraznuji, Ze vyzva je ur-
cena Ceské posté, nikoli obca-
ntm, ktefi zdsilky obdrZeli.
Je to tedy nyni posta, ktera
musi konat a vymyslet zpa-
sob, jak odvrdtit existenci fak-
tického rizika mozZného ohro-
Zeni zdravi miliont uZivate-
14,“ sdélila feditelka SUKL Ire-
na Storova.

Lékovy tistav pfimo na pos-
té provedl kontrolu. Vyrobky
podle néj naplnuji zdkonnou
definici zdravotnického pro-
stfedku. Nesmi proto byt dis-
tribuované pii poruseni origi-
ndlniho obalu nebo bez infor-

Pét rousek, které posta posila-
la v obalce, bylo pfi kontrole
vynato z vétsich baleni o 50 ku-
sech. Respirator nemél infor-
mace v ¢estiné a podle SUKL ne-
nese spravné oznaceni shody

s evropskymi normami CE.

o Pismena CE na respiratoru
sice jsou, ale podle vysvétleni
serveru Kverulant jde o znac-
ku China Export, kterd je jen

Rousky jsou v obalce vlozeny volné. To je problém

velmi podobna. Spatné ozna-
¢ena podle Ustavu je také nor-
ma EN 14385 stanovujici poza-
davky na staciondrni zdroje
znedisténi ovzdusi.

Ceska posta minuly tyden roz-
nesla témér trem milionim
lidi starsich 60 let do schranek
zasilky s rouskami a respirato-
rem. O rozdavani rousek star-
$im lidem rozhodla vlada.

maci od vyrobce. Pét rousek,
které posta posilala v obdlce,
bylo z vétsich baleni o pade-

sdti kusech. Respirdtor zase
nemél informace v CceSti-
né. €TKa iDNES.cz

Covid-19 v cislech

24 214

Nakazenych je 24 214 lidi,
vétsina ma mirny prabéh
nemoci. Aktualné
hospitalizovanych je 494 lidi.

217

Nakaza se nejvyraznéji Sifi

v Praze. Hygienici za posled-
nich sedm dni potvrdili

217 pripadu v pfepoctu na
100 tisic obyvatel, nasleduje
Uherskohradistsko

a Kromérizsko.

3129

Pfirdstek denné potvrzenych
pripadu klesl po $esti dnech
pod tisic. V nedéli pribylo
985 nakazenych. O vikendu
ale laboratore zpravidla
méné testuji. Maximem zUsta-
va Ctvrtecnich 3129 pfipada.

Udaje jsou platné do uzdvérky
tohoto vydani.

Lékafi. PFibjva
nemocnych

V Cesku rychle piibyva zdra-
votnikt nakaZenych korona-
virem. Lékafd bylo k 19. zari
aktudlné nakaZeno 259, o mé-
sic dfiv Ctyti. Mezi zdravotni-
mi sestrami se pocet nakaZe-
nych zvysil od 20. srpna ze tii
na 433. Jeden lékar a jedna
sestra s nemoci covid-19 do-
sud zemfeli. Informace, kte-
ré na svém webu zvefejnila
Ceskd lékaiskd komora, vCe-
ra potvrdil Ustav zdravotnic-
kych informaci a statistiky.
Rychle roste i pocet nakaze-
nych dalsich zdravotnickych
pracovnikt. V Cesku pracuje
50 tisic 1ékart a 80 tisic zdra-
votnich sester. €Tk
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Petr TUma

Vzdy ho zajimalo
podnikani a zacal
si je zkousSet uz

v dobé, kdy bylo

v nasi zemiv plen-
kach, tedy v deva-
desatych letech.

Petr Tima vybudoval firmu
s mezindrodni ptsobnosti.
Jeji specialitou jsou lasery
slouzici k obrdbéni materid-
14, 3D tiskdrny a také uméni
obchodovat s Asii.

»KdyZ jsem v devadesdtych
letech z dostupnych dild se-
stavil stolni pocitac a prodal
ho pres inzerdt, dostal jsem
vynaddno od babicky, abych
okamzité kupci vrdtil penize.
Ze jsem ho okradl,“ sméje se
Petr Tama, kdyZz vzpomind
na své zacdtky. UZ v 19 letech
pak zacal sbirat zkuSenosti
s obchodovadnim s asijskymi
firmami. Tehdy totiz jeho
otec rozjizdél prvni tuzem-
ské kabelové televize a vyslal
syna na obchodni misi. ,Moje

prvni cesta na Tchaj-wan trva-
la pti tehdejsich spojich s riz-
nymi prestupy asi 60 hodin,*
vzpomind. V ostrovnim stdté
strdvil tfi tydny obrdZenim
veletrht a rtznych firem,
aby zajistil piisun zafizeni po-
tfebnych pro byznys pldn —
a povedlo se. Firma se postup-
né rozjela, az se stala atraktiv-
ni pro prodej nékterému
z velkych mezindrodnich hra-
¢d. ,,To bylo v dobé, kdy otec
onemocnél, a jd uz jsem tedy
ve firmé& ptlisobil na plny tva-
zek, nechal jsem i studia,
abych se mohl podniku véno-
vat. Nakonec jsme kyvli na
nabidku UPC a vSech 12 kabe-
lovek jim prodali.“

Napad vznikl v hospodé
Tenkrdt se Petr pustil také
do dalsiho podniku, ktery
vznikl doslova u piva v hospo-
dé v Uvalech u Prahy. Pravé
zde presvédcil nékolik usedli-
ki, aby investovali po zhruba
desitce tisic korun do vybudo-
vani mistni internetové sité.
Ta dnes stdle funguje a pri-
bézné se modernizuje.
,V tom je sila lidi, komunity,

kterd se spoji. VSichni ptivod-
ni investofi uz maji dozivot-
né bezplatné internetové pri-
pojeni v této siti. Na tento
pékny moment rddi vzpomi-
ndme s kolegou, ktery mi teh-
dy pomdhal. Nyni spolu stdle
pracujeme.“ Zdroven uz se
také zabyval vlastni novou
spolecnosti 4isp. Jako ostfile-
ny odbornik na obchod s Asii
zajistoval pro jednu britskou
firmu potfebné dily z Ciny.
,Tenhle nds zdkaznik byl vy-
robce domdcich 3D tiskdren,
které bylo mozné si doma po-
sklddat. To byl vlastné zaca-
tek toho, kde jsme dnes.“

Puj¢il si od maminky

Spolec¢nost Fit Eurazio, ve
které v soucasnosti Tima pu-
sobi jako feditel a jednatel, je
vysledkem spojeni jeho fir-
my a nejvétsiho svétového
producenta 3D tiskdren. ,,Do-
davat ¢inské soucdstky brit-
ské firmé sice nebylo viibec
$patné financ¢né... ale byla to
§ilend nuda! Takze jsem stdle
premyslel, co dalsiho by se
dalo délat, a sezndmil jsem se
s Charliem z FIT. Do rozjezdu
moji firmy totiz vlozila urcité
finance maminka a ja slibil,
Ze podnik neopustim, dokud
se ji investice nevrdti. Abych
tedy mohl ddl tidit svou fir-
mu 4isp a zdroven pracovat
naplno pro Fit, nabizelo se
jedno logické teSeni — Ze fir-
my sfazuji. A vzniklo Fit Eura-
zio.“

Byznys s Cinou

Vlajkovou lodi spole¢nosti
je nejvétsi evropsky showro-
om 3D tiskdren, laserovych
a dalSich obrdbécich strojt

,,Mé éd laser,“ rika

v Modleticich u Prahy. Mezi
zdkazniky patii nejen velké
prumyslové podniky, ale
i malé firmy. Kazdd mince
vSak md dvé strany a tou dru-
hou, htife ¢itelnou, je v ptipa-
dé byznysu s Cinou velmi roz-
dilny pfistup k obchodu.
Neni napfiklad vyjimkou,
kdyz stroj uvedeny v nabidko-
vém katalogu ve skutecnosti
jesSté neexistuje a teprve po
prvni objedndvce jej zacne
dodavatel vyrdbét. Jste
zvykli, Ze kdyZ se néco poka-
zi, a je to v zdruce, pfijede ser-
visni technik a postard se
o opravu? Od ¢inského doda-
vatele cekejte maximdlné zd-
silku s ndhradnim dilem.
I kdyz tedy mtize byt ldkavé
nakupovat techniku z Ciny
primo, bez znalosti zvyklosti
mitZe jit o velmi hofké zkla-
mdni. ,Zndm i pripady, kdy
dodany stroj nemél paramet-
1y, tfeba co se tyce vykonu,
jaké byly uvedeny v propagac-
nich materidlech. Reakce vy-
robce? Ze to ptfece byla mar-
ketingovd informace,” sméje
se Tima a pokracuje: , At se
ndm to libi, nebo ne, takto to
prosté v Ciné chodi. Kdo chce
s ¢inskymi firmami spolupra-
covat, musi s tim pocitat. Pro-
to je nutné mit nékoho pii-
mo tam - ne najatou agentu-
ru, ale vlastniho c¢lovéka. Kte-
ry nakupovany stroj pred pre-
vzetim vyzkousi, ale také se
postard o piipadné reklama-
ce. Cinsky stroj totiz pfirekla-
macinejde jen tak vritit, pro-
toZe tamni firmy nemaji im-
portni licenci a nemohou jej
tedy privézt zpét do zemé. To
jsou vSechno vyzvy, ale nds
bavi.“ MICHAL VECERA

Byvaly politik
u soudu

Krajsky soud v Brné vce-
ra zahdjil hlavni liceni

v kauze Stoka — jde o pri-
pad udajné korupce na
radnici Brno-stied. V kau-
ze je podand obzaloba
na 11 lidi a dvé firmy
vcetné nékdejsiho politi-
ka za hnuti ANO Jifiho
Svachuly. Ten ve své vy-
povédi pied soudem po-
pird, Ze by néjakou orga-
nizovanou skupinu zalo-
Zil. Hrozi mu az 16 let vé-
zeni. Kauza Stoka souvi-
si s podezreni na mani-
pulaci se zakdzkami.
Vyse tplatki podle sou-
du dosdhla 47 miliont
korun.

Nejoblibengjsi
ve vladé

Ze ¢lent vlddy a predse-
dt snémovnich stran
lidé nejlépe hodnoti vice-
premiéra a ministra vnit-
ra Jana Hamacka. V po-
pularité v porovndni

s lednem predstihl pre-
miéra Andreje BabiSe

i dalsi politiky. Na tfeti
misto se dostal exminis-
tr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. Za nim je minis-
tryné prdce a socidlnich
véci Jana Maldcova s po-
pularitou 42 procent. Na
pdtém misté se usadil
$éf Pirdth Ivan Barto$, na
desdtém predseda SPD
Tomio Okamura s 34 pro-
centy. Cisla vyplyvaji ze
zafijového prizkumu
agentury STEM. érx

INZERCE

NATANKUJTE ZADARMO

s Ceskym rozhlasem Region

Po celé zari vyhravejte v nasem vysilani poukazky
na pohonné hmoty v hodnoté 1 000 K¢!
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Nasilnici vydaji
do Australie

Izraelsky soud vcera po-
volil vyhostit Zenu, kte-
1d je v Austrdlii obviné-
na ze sexudlniho zneuzi-
vani studentek. Malka
Leiferovd (na snimku

z roku 2018) plisobila
jako feditelka Zidovské
Skoly v Melbourne

a z Austrdlie kvili obvi-
néni uprchla v roce
2008. Austrdlie pozddala
0 jeji vydani jiz v roce
2014. Zena je obvinéna
ve Ctyfiasedmdesati pii-
padech ze zndsilnéni

a sexudlniho napadeni.

Divaci zrusili
predstaveni

V madridském opernim
divadle Teatro Real v ne-
déli vecer zrusili predsta-
veni poté, co ¢dst publi-
ka kticela a piskala na
protest proti podle nich
nedostate¢nym koronavi-
rovym opatfenim. Divd-
ci v nejvyssich patrech
uz pred zacdtkem hlasi-
té tleskali a skandovali
»konec, konec“. Nelibilo
se jim, Ze na galerii, kde
jsou vstupenky levnéjsi,
nebyly podle nich dosta-
tecné rozestupy, zatim-
co dole v hledisti byly
mezery mezi obsazeny-
mi sedadly vétsi. éTk

Emmy. Komorni vyhlaseni

Leto$ni 72. ro¢nik americ-
kych televiznich cen Emmy
se kviili pandemii konal bez
osobni ucasti divdkd i bez
cerveného koberce.

Soutéz ovlddl americky se-
ridl Watchmen (Strdzci)
s 11 vyhrami vcetné ceny za
nejlepsi minisérii. Kanadsky
sitcom Schitt’s Creek ziskal
devét zlatych soSek vcetné
ceny za nejlepsi komedidlni
seridl.

Jako nejlepsi dramaticky
seridl vybrala americkd tele-
vizni akademie Boj o moc
(Succession), jehoz tviirce Jes-

se Armstrong vyuzil prilezi-
tost i ke kritice amerického
prezidenta Donalda Trumpa
za mizerné zvlddnuti pande-
mie v USA.

,Nikdo neptijde poraZen
domt, protoze vSichni uz
doma jsou,“ zavtipkoval na
zacdtek slavnostniho vecera
jeho americky moderdtor
Jimmy Kimmel. Na kameru
také ujistil divaky, Ze v publi-
ku opravdu nikdo neni. ,,Sa-
mozfejmé nemdme publi-
kum. Toto neni volebni mi-
tink MAGA, jsou to Emmy,“
fekl Kimmel s odkazem na

Trumpovu volebni kampan
Make America Great Again
(MAGA).

Néktefi z ocenénych i mo-
derdtor také vyzvali America-
ny, aby Sli volit. Pfi pfenosu
se objevily i odkazy na pande-
mii, v niZ jsou USA nejposti-
Zenéjsi. Naptiklad herec Ja-
son Sudeikis béhem ohlaSo-
vani vysledki kategorie ko-
medidlni seridl podstoupil
test na koronavirus, ktery
mu tyc¢inkou stérem z nosu
udélala pfimo na pdédiu v
ochranném obleku s rous-
kou a v rukavicich zdravotni

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Setrné a efektivné

Cisti vlasy, odstrariuje
lupy a dalsi necistoty
a zdroven respektuje
prirozenou rovnovdhu
pokoZky hlavy. Jemné
sloZzeni s komplexem
vitaminu B5 vyZivuje
vlasy a zanechdvd je
dokonale pruzné.
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ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
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Prkno naslo majitele

Nalezci pomaha
surfar na Havaji
shanét penize pro
zakladni Skolu.

American Doug Falter spadl
pfi surfovdni do mofte u havaj-
skych brehti pfed dvéma lety.
Jemu se sice nic nestalo, zato
prisel o prkno, které uplava-
lo. Smifil se s tim, avSak ted
ke svému tizasu zjistil, Ze prk-
no prekonalo osm tisic kilo-
metrd a ,vynorilo“ se u ost-
rivku u jihofilipinské provin-

cie Sarangani. Jeho novym
majitelem je ucitel zdkladni
Skoly Giovanne Branzuela,
ktery se surfovat teprve uci.
Od souseda prkno pred né-
kolika mésici Branzuela kou-
pil za 2000 pesos (940 korun).
Filipin$ti rybafi je vylovili
z mote v srpnu 2018, tedy
Sest mésicd poté co uplavalo
Falterovi. I kdyz bylo znacné
pomldcené, znacka havajské-
ho vyrobce Lylea Carlsona na
ném byla stdle ¢itelnd.
Branzuela je poctivec a fo-
tografii svého Cerstvé nabyté-
ho prkna vyrobci poslal. Carl-
son se pak o snimek podélil

na Instagramu, kde se zminil
o majiteli Falterovi. ,Bylo to
prkno z Havaje, nedokdzal
jsem tomu uvéfit,” pfizndva
osmatticetilety Filipinec.
Uvérit nemohl ani Falter.
,Kdyz jsem spatfil tu fotogra-
fii, myslel jsem, Ze je to vtip,“
citovala ho agentura AFP. Pét-
atficetilety American zacal
surfovat pred patndcti lety na
Floridé a nakonec se usadil
na Havaji. Vénuje se tomuto
sportu ve vysokych vindch.
Na filipinsky ostrivek se
pro své prkno vydd, jakmile
to omezeni zavedend kvili
koronaviru dovoli. ,Dokdzal

jsem s nim mnoho, md pro
mne velky vyznam,” pfiznal.

Prdvé s timto prknem Fal-
ter absolvoval v roce 2016
zavod pofddany na pamadtku
surfafe Eddieho Aikaua v zd-
toce Waimea havajského ost-
rova Oahu. Viny byly tehdy
vys$$inez 20 metrd.

Falter si chce sice své prk-
no odvézt zpét, ale Goivanne
Branzuelaovi nabidne ndhra-
dou surf pro zacdtec¢niky,
a navic mu dé pdr lekci. Nez
se za nim bude moci vydat,
ddva zatim dohromady sbir-
ku pro Branzuelaovu zdklad-
ni Skolu. éTK a MET

sestra.

Velkou radost projevila he-
recka Zendaya, kterd se ve
svych 24 letech stala
nejmladsi vitézkou v katego-
rii nejlepsi herecka v drama-
tu. Vyslouzila si to ztvarné-
nim problematické dospivaji-
ci divky v dramatickém serid-
lu Euforie z prostfedi stfedo-
Skoldkt. Zendaya je také te-
prve druhou ¢ernoSkou oce-
nénou za vykon v dramatic-
ké kategorii. Pfed ni se to po-
dafilo v roce 2015 Viole Davi-
sové ocenéné za vykon v seri-
dlu Vrazednd prdva. Zendaya

Jeremy Stronlg

se o radost z ceny podélila s
prdteli a pfibuznymi, s nimiz
byla vidét na videu pofize-
ném zfejmé v hotelovém po-
koji. ,VétSinou nebrecéim,
snazila jsem se, aby mne to
nepfemohlo, byla to velmi
emociondlni chvile a jeSté
jsem tomu neuvérila,” fekla
herecka.

Cenu pro nejlepsiho herce
v dramatu dostal Jeremy
Strong, ktery hraje v seridlu
Boj o moc.

Velké nadSeni vypuklo
v Torontu, kde se shromazdi-
li tviirci seridlu Schitt’s Cre-
ek. Prdvé k jeho herciim Ca-
therine O’Harové a Eugenovi
Levymu sméfovaly ceny za
nejlepsi herecké vykony v ko-
medidlni sérii. Levyho syn
Daniel byl navic ocenén za
scéndf, podélil se s otcem
i 0 cenu za reZii a ziskal oce-
néni jako nejlepsi herec ve
vedlejsi roli.

Néktefi Cerstvi lauredti pri-
pomnéli dtvody leto$nich
protestid proti policejnimu
ndsili a rasové nerovnosti ve
Spojenych stdtech. €Tk
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Nad covidem zatim vitézi

Premiérka Nového Zélandu Jacinda Ardernova vcera
oznamila, Ze v zemi od pulnoci pfestanou platit veskera
opatreni proti koronaviru. Zemé nezaznamenala za
posledni den ani jeden novy pfipad. Vyjimkou je hlavni
mésto Auckland, kde néktera opatfeni zistanou

v platnosti. Situace se zlepsuje také v Australii. AP

Marian Kotleba
pred soudem

Slovensky prokurdtor na-
vrhl soudu, aby poslance
a $éfa krajné pravicové
strany LSNS Mariana
Kotlebu, obzalovaného

z extremistického delik-
tu, poslal do vézeni.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 mi Lbz, wwrw.platmobilem.cz

o BOZSKA TELICKA AMATE-
REK Z PRAHY! Fotky? Pi§ SMS ve
tvaru 48ZJG a text na 909 15 50

b a
 Chci zustat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
na, pfi chuti a nechci se vézat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
36JGD a tvuj text!

LA j

Zemrel
legendarni serpa

Ve véku 72 let zemfel je-
den z nejzndméjsich ne-
pdlskych horolezci, Serpa
Ang Rita. Proslavil se tim,
Ze se mu jako prvnimu
¢lovéku v historii podafi-
lo zdolat desetkrdt nejvys-

Banky presouvaly
nelegalni penize

Financni Gstavy le-
galizovaly i castky,
na které se vztaho-
valy sankce.

Unik dokumentti o podezfe-
lych financnich transakcich
ve vy$i dvou biliond dolari
(asi45 biliond korun) odhalil,
jak nékteré z nejvétsich bank
na svété umoznily zlo¢incim
prdt Spinavé penize. Ukazuje
také, jak rusti oligarchové vy-
uzivali banky, aby se vyhnuli
zdpadnim sankcim, které
mély zabranit pfevodu jejich
penéz na Zapad, uvedl server
BBC News o tniku vice neZ
2500 dokumentt z let
2000 az 2017.

Jde prevdZzné o hldSeni
bank o podezielych aktivi-
tdch americkému uradu Fin-
CEN, ktery spadd pod minis-
terstvo financi USA a jenZ po-
tird finanéni kriminalitu. Né-

$1 horu svéta Mount Eve-
rest. Ve vSech pfipadech
to bylo bez pouziti kysli-
kového pristroje. Byl také
u toho, kdyz na vrcholu
stanuli prvni Cechoslovd-
ci, Zoltdn Demjdn a Jozef
Psotka. Jeho vnuk uved],
Ze trpél problémy s jatry
a s mozkem. Zemfel

v Kdithmdndu. érx

Dozivoti. Souzeni
vV nep¥itomnosti

Dozivotni trest bez moZnosti
predcasného propusténi ulo-
Zil v¢era zv1dstni trestni soud
v Sofii dvéma pomocnikim
atentdtnika, ktery pred osmi
lety ve vychodobulharském
Burgasu odpdlenim ndloZe za-
bil Sest lidi, z toho pét Izrael-
cli. Proces se konal bez pii-
tomnosti souzenych,
po nichz stdle pdtrd Interpol.

Atentdtnik 18. cervence
2012 na letiSti v Burgasu na
pobfeZzi Cerného mofte aktivo-
val ndlozZ pfi ndstupu do auto-
busu. Mél ji skrytou na téle.
O zZivot tehdy kromé ného pri-
Slo pét izraelskych turistt
a bulharsky fidi¢. DalSich os-
matficet Izraelcti utrpélo zra-
néni. Véera odsouzeni muzi
sebevrahovi s pfipravou tero-

ristického ¢inu pomdhali. Jde
o Australana libanonského
ptvodu Meliada Faraha
a o Kanadana Hassana El Hajj
Hassana, ktery rovnéZ pochd-
zi z Libanonu. Souddsti roz-
sudku nad nimi je i ndhrada
nemajetkové tjmy zptisobe-
né blizkym obéti zlocinu. Po-
zustali po obétech pozZadova-
li od$kodnéni v celkové vysi
217 miliont leva (2,9 miliar-
dy korun).

VySetfovatelé zjistili, Ze
i pachatel byl libanonského
pavodu, mél ale francouzské
obcanstvi. Dospéli k zdvéru,
Ze za utokem stdlo libanon-
ské radikdlni hnuti Hizbal-
1dh. Proces zacal aZ v lednu
2018, pét a ptil roku po tero-
ristickém utoku. €Tk

které z dokumentt se tykaji
i bank ptisobicich v Cesku.

Podle zdznami profitovalo
pét svétovych bank - JPMor-
gan, HSBC, Standard Charte-
red Bank, Deutsche Bank
a Bank of New York Mellon
-z transakci mocnych svéto-
vych hrdc¢t i poté, co jim ame-
rické ufady udélily pokuty za
to, Ze v minulosti nezarazily
toky podezfelych penéz. V né-
kterych pfipadech banky std-
le presouvaly ilegdlni finance
nehledé na to, Ze jim americ-
ti Cinitelé hrozili stihdnim,
neprestanou-li spolupracovat
s mafidny a zkorumpovany-
mi rezimy.

Unikld hldSeni obdrzel
zpravodajsky server Buzz-
Feed News a sdilel je s dalsi-
mi novindfi z 88 zemi.

Napfiklad banka HSBC
umoznila podvodnikiim pfe-
souvat ukradené miliony po
svété, a to i poté co se od ame-
rickych vysetfovateli dozvé-
déla, Ze jde o podvod. Banka

JPMorgan udajné umoznila
spolecnosti presunout pres
londynsky ucet vice nez jed-
nu miliardu dolard, aniz vé-
déla, kdo firmu vlastni. Poz-
déji zjistila, Ze inkriminova-
nd spolec¢nost mtiZe patfit ¢lo-
véku, ktery je na seznamu
americké FBI mezi deseti nej-
hledanéj$imi zlocinci.

Jeden z nejblizSich spolu-
pracovnikt ruského prezi-
denta Vladimira Putina podle
dokumentt pouzil londyn-
skou banku Barclays Bank
k tomu, aby se vyhnul sank-
cim, které mu branily ve vy-
uZzivani finan¢nich sluzeb na
Zapadé. Cdst penéz pouZil na
ndkup uméleckych dél.

Centrdlni banka Spojenych
arabskych emirdtd zase ne-
brala zfetel na varovdni pred
mistni firmou, kterd pomdha-
la frdnu vyhnout se sankcim.
Deutsche Bank podle zdzna-
mut pfesouvala penize, jez
pral organizovany zlocin a ob-
chodnici s drogami. €Tk a MET
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Klenot je opét pristupny
V Indii véera po Sesti mésicich otevrela znovu své brany
jedna z nejznaméjsich svétovych pamatek, hrobka Tadz-

mahal. Uzavfena byla v bfeznu, kdy indické urady vyhlasi-
ly po celé zemi zakaz vychazeni, aby zabranily sifeni ko-
ronaviru. Hrobku smi nyni navstivit maximalné pét tisic

lidi za den. Turisté také musi dodrzovat pri navstéveé spo-

lecenské odstupy, skupinové fotografie jsou zakazany.
Pfichozim u vstupu méfi teplotu.

2x AP
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NOVY ROMAN AUTORA
KNIZNIHO BESTSELLERU

TR VERMES

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE V INTERNETOVEM
KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ
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Na uvod Svét podle Muchy
Letosni pfehlidku ceskych celovecernich filmt a doku-
mentarnich filma Findle Plzen v patek otevie svétova
premiéra dokumentu Svét podle Muchy reziséra Romana
Vavry. Jde o nejkomplexnéjsi film, jaky za poslednich
dvacet let o Alfonsi Muchovi vznikl. Nabizi novy pohled
na zivot tohoto ikonického umélce, ktery proslul zejmé-
na svymi secesnimi plakaty a monumentalni Slovanskou
epopeji. Mozna si ani neuvédomujeme, jak silny jeho
odkaz je. Prazska premiéra filmu probéhne 28. zari
v kiné Lucerna. Divaci budou moci na film pfijit do kin od
1. fijna. Festival Finale Plzen probiha az do 30. zafi.  MEr

Havlik a Trestikova. Trenice

probéhly,

Ctyfi roky pracovali reZisér
filmu Bdbovky Rudolf Havlik
s autorkou knizni pfedlohy
Radkou Trestikovou na scénd-
fi ke snimku, ktery jde uz po-
zitfi do kin. Spoluprdci si zku-
sili uzZ u filmu Po ¢em muzi
touzi, ktery mél premiéru
presné pred dvéma lety.

,Oba scéndre vznikaly sou-
bézné,“ priznala TieStikovd
a dodala: ,Myslela jsem si, Ze
jako autorka predlohy mdm
jasnou pfedstavu, jak by to
meélo vypadat, a Ze to vidim
spravné. Tak mi chvili trvalo,
nez jsem k tomu pustila i dal-
§i lidi a ndzory.“ Sama by ale
podle svych slov na scéndfi
délat nemohla, protoze m4d sa-
moty dost pfi psani knih.

Nesnadnou tvorbu scéndie
pripustil i Havlik. ,Méli jsme
rtzné verze scéndre snad se
vSemi postavami z knihy, ale
nakonec tam ztstalo aspon
tolik postav, aby to zistalo
trochu zachované predloze.
Bylo tézké dit vSe dohroma-
dy, aby se kniha dala pfevy-
pravét,“ zminil Havlik fakt,
Ze v ptredloze je zenskych po-
stav mnohem vic. Sdm dodal,

|
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Tvurci a herci filmu Babovky

Ze kdyby nékdo chtél adapto-
vat jeho knihu, asi by ho
v tvliréim procesu zabil.

Kde vSak podle obou nesho-
dy prakticky nenastaly, byla
otdzka obsazeni. , O spousté
roli jsme méli od zacatku jas-
no. Kdyz priSla zelend pro na-
tdcend, $li jsme uz skoro najis-
to. A vétSina herctd nds podpo-
tila,” fikd Havlik.

TteStikova se priSla obcas
podivat i na natdceni, ale spi-
Se jako pozorovatelka. ,UZ
jsem do toho Rudovi nechté-
la mluvit, véfila jsem, Ze to
zvladne. Musim Tict, Ze jsem
spokojend,“ doplnila.

Vzhledem k epidemické si-
tuaci ohledné koronaviru ne-
maji snadny tkol s filmem
v kinech obstdt. ,Ono se
v téchto dnech nedd moc pla-
novat. Vime, Ze kina jsou
v tézké situaci, ale po dlouhé
debaté jsme se rozhodli, Ze to
zkusime a do premiéry ted
pijdeme,“ prohldsil Havlik.

Producent filmu Petr Er-
ben dodal, Ze na tento tyden
je domluvend distribuce Ba-
bovek do 212 kin po celé re-
publice. ,Loni by ten film pfi-
ldkal moznd i milion divakd,
letos opravdu nevime,“ za-
koncil Erben. pur

Babovky. Lapani
po pozitivni chvili

Film podle knizni-
ho bestselleru miri
primo na komoru.
V zivoteé ale snad
neni tak zle.

Uz kdyz jsem pred nékolika
lety cetl Babovky Radky Tres-
tikové, musel jsem chvilemi
knihu odlozit, abych se vratil
z drsnych zivotnich situaci
a vztaht do reality. Také
jsem musel obcas listovat
zpét, abych si pfipomnél, kte-
rd postava je kdo a jaké ma
amysly. Bylo jich tam pfilis.
To prvni film zachoval, to
druhé ne. Negativita na mé
z pldtna pfimo ciSela praktic-
ky po celou dobu. Jasné, exis-
tuji milenky, rodi¢e nemaji
cas na déti a nékdo nedéla
zrovna prdci, po které by tou-
zil. OvSem v takovéto koncen-
traci je to trochu sila. S tim
souvisi fakt, Ze zenskych po-
stav je ve snimku oproti kni-
ze jen polovina a vyraznéjsi
role zde sehrdvaji také muZzi.
Casto jako opory. VZdyt jedi-

o
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Taclik a Plodkova

nd kladnd postava je starostli-
vd babicka a zdravotnice, kte-
rd vSak, aby ndhodou nebyla
moc pozitivni, md sama poti-
Ze se zdravim. Jakdsi katarze
u mnohych nastane az po vy-
pjatych situacich.

Tvirci se snazi do marastu
fiznout alespon drsny hu-
mor, coZ je piijemné zpestte-
ni, ale nékdy se pristihnete,
Ze Usmév vyloudite vzhle-
dem k okolnostem spiSe jen
trpky. Zkratka si myslim, zZe
by se v béZném Zivoté nasel
mezi zhruba tuctem hlav-
nich postav i néjaky ten $tast-
ny clovék, ktery tfeba dokdze
skloubit prici a rodinu nebo
je vérny manzelce, jez touzi
po ditéti.

Sama TreStikovd prizndva,
Ze Babovky jsou velkd skld-
dacka, kde je hodné véci jen
nastinénych a divdk si je ma
domyslet, jenze v knize byl
na jednotlivé postavy pro-
stor, ktery ve filmu trochu vy-
mizel. Ano, déj odsypd na té-
meéT sto minut slusné, avsak
nékdy by to chtélo jeSté malé
pohlédnuti za kulisy.

Pozoruhodné jsou také ne-
tradi¢né delsi zabéry, coz vy-
Zadovalo u zdvérecné epické
scény, thajského monologu
nebo popisu zranéni pacien-
ta skvélou pripravu hercd,
ale i Stdbu. Mimochodem, ob-
sazeni je skutecné brilantni.
Je zajimavé vidét v netradi¢ni
roli Marka Taclika ¢i Janu
Plodkovou, ktefi vytvorili
skvély par. Klobouk ale sme-
kdm predevsim pred mladou
generaci. Narocné role Oskar
Hes a Denisa Biskupovd zvlad-
li vytecné.

JeSté mam dva dodatky. B4-
bovky podle mé nejsou kome-
die, jak se u nich uvddi. A po-
kud dojde na ocenéni filmu -
podle ¢eho se budou odliso-
vat hlavni a vedlejsi postavy,
to fakt netu$im. PAVEL URBAN
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PVK hledajiani

ky vody pomoci

satelitu, stejnou technologii
se hleda voda na Marsu

Prazské vodovody a kanalizace (PVK) otestovaly unikatni
technologii vyuzivajici satelitni snimkovani k vyhledavani
skrytych unikd vody z distribucni sité.

PVK pracuji s technologii vy-
vinutou izraelskou firmou
Utilis, ktera vyuziva zafizeni
na principu Synthetic Apertu-
re Radar umisténé na druzici
japonské vesmirné agentury
JAXA.

,Mdme za sebou pilotni
projekt, ktery predcil nase
ocekavani. Snimkovali jsme
Uzemi od Nového Mésta azZ
po Pankrac, coZ predstavova-
lo zhruba pét set kilometrd
vodovodni sité. Systém ozna-
Cil 45 potencialnich oblasti
s Unikem pitné vody. Z ozna-
cenych oblasti bylo nasledné
zjisténo celkem 26 redlnych
unikd vody,“ hodnoti vysledky
unikatni technologie general-
ni feditel spolecnosti Prazské
vodovody a kanalizace Petr
Mrkos.

NA JAKEM PRINCIPU

SYSTEM PRACUJE?

Samotné méfeni probiha
v okamziku priletu druZice
nad danou lokalitou. Senzor
na satelitu zachycuje vyslané
radarové impulzy, které doka-
Zou rozlisit dokonce i typ vody
— zda se jedna o povrchovou,
odpadni i pitnou. Systém je
funkéni za kazdého pocasi
a radarové odrazy pronikaji
do hloubky az tfi metri podle
typu povrchu.

Systém funguje s prekvapivou spolehlivosti.
V lokalité Nového Mésta dosahla
pravdépodobnost nalezu uniku vody vice nez
60 procent, coz je ve srovnani s ostatnimi
metodami skvély vysledek.

ING. PETR MRKOS, GENERALNI REDITEL PVK

Po nasnimkovéani probiha
dva az tfi tydny vyhodnoceni
pofizenych druZicovych zabé-
ri. Vysledné snimky je totiz
nutné zpracovat radiometric-
kou korekci, ktera odfiltruje
prebytecné signaly a Sumy
vznikajici pfi pofizeni snimku.
Ndsledné dochazi k ovéfeni
ziskanych hodnot.

OVERENI ZVUKEM VODY
Satelitni snimek tedy odhali
potencialni oblast tGniku. Ne-
znamena to viak, Ze se zacne
okamzité kopat. ,Vytipova-
nou oblast vidy nasledné
ovéfujeme pomoci pfistrojo-
vé techniky na akustické bazi.
Unikajici voda totiz vydava
zvuk, ktery diky specialni
technice  zaznamendvame
a vyhodnocujeme,” vysvét-
luje Jaroslav Lauda, vedouci
stfediska diagnostiky vodo-
vodni sité PVK.
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Vyhodnoceni satelitnich snimkd — zelené te¢ky oznaéuji tiniky vody.

Na misto, které bylo vyti-
povano satelitnim snimkova-
nim, tedy dorazi diagnosticky
tym PVK a pomoci specialni-
ho mikrofonu zaznamena-
va jemné akustické signdly
v okoli potencidlniho uniku
vody. Na pravdépodobny tnik
vody je upozorni vyrazné hla-
sitéjsi zvuk, ktery voda pfi
proudéni vydava.

CILENEJSI A EFEKTIVNEJSI
DIKY SNIMKOVANI
Diky vytipovani potencialnich
lokalit pomoci druzicovych
snimkd  jsou vyjezdy dia-
gnostického tymu cilenégjsi
a vlastni opravy vodovodniho
potrubi také efektivnéjsi nez
v prfedchozim obdobi.
,Systém funguje s prekva-
pivou spolehlivosti. V lokalité
Nového Mésta dosahla prav-
dépodobnost nalezu uniku
vody vice nez 60 procent, coz

J. Louda pomoci pfistroji ovéfuje mozny skryty tnik vody.

Vytipovanou oblast vzdy nasledné
ovéfujeme pomoci pristrojové techniky
na akustické bazi. Unikajici voda totiz
vydava zvuk, ktery diky specialni technice
zaznamenavame a vyhodnocujeme.

JAROSLAV LAUDA,

VEDOUCI STREDISKA DIAGNOSTIKY VODOVODNI SITE PVK

je ve srovnani s ostatnimi
metodami skvély vysledek,“
dodava Petr Mrkos, generalni
feditel PVK.

ZTRATY vODY

SE DLOUHODOBE SNIZUJI
Od nové technologie si PVK
slibuji vétsi kontrolu nad ztra-
tami vody prazské vodovodni
sité. ,Pravé neustdly monito-
ring vodovodni sité, priibézné
vyhodnocovani ztrat v zasob-
nich pasmech a pravidelna
diagnostika jsou zakladni
predpoklady pro snizovani
ztrat pitné vody,“ zdGraznuje
Petr Mrkos.

V lonském roce dosahly
ztraty vody v prazské distri-
bucni siti historického mini-
ma 12,5 procenta. V roce 2000
pfitom Ccinily jednu tretinu

a v roce 1996 dokonce presa-
hovaly 43 procent.

SNIMKOVANA DEVITINA SITE
Snimkovani vodovodni sité
s vyuzitim technologie Utilis
bylo realizovano s rozpoctem
dva miliony korun. Satelitni
snimky zachytily celkem pét
set kilometrl prazskych vo-
dovodnich siti. Tedy zhruba
jednu devitinu celkové délky
vodovodniho potrubi v Pra-
ze, které slouzi k zasobovani
pitnou vodou 1,317 obyvatel
hlavniho mésta a 208 tisic
obyvatel Stredoceského kraje.

Vysledky satelitniho snimko-
vani predcily ocekavani a PVK
tak planuji v projektu pokra-
covat. Druhé méfeni by mélo
probéhnout letos na podzim
a dalsi dvé v pristim roce.
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Dopliite do obrazce v§echna slova.

3 — ABY, AVA, ESA, KVA, VUZ, ZDE
4 — BLAF, FARA, KOPA, KROV, NANA, OVCI, PRAH
5— BAJKA, DIVKA, EKZEM, KLASY, SNAHA, TESAK, ZEMLA
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie
-kviz

Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
pravej

sivaci
Kolo plné hvézd
Pfipady detektiva
Murdocha XI
AZ-kviz
Bananové rylm:ky
Zapmavostl z regionil
Kuchafska pohotovost
Dobré rano
Milovnici vina (3/16)

16.00
16.25
17.20

18.15

18.50
19.05
19.15
19.40
19.50

20.00
20.50
21.50
22.45
23.30

01.05

Kralovstvi divociny

Zivot savci

Svét z ptaci perspektivy:
Novy Zéland
Mongolsko - zemé mo-
dreho nebe (3/4)

Co Cech, to chovatel (3/8)
Cyklotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v {eském znako-
vém jazyce

Peklo pod hladinou 11 (3/6)
Zivot s alzheimerem
Vzestup nacistd (3/3)
Grantchester V (4/6)
Dicte — kriminalni repor-
térka (7, 8/10)

Cosa Nostra

Napiste svou bublinu

»Tak kam
to dnes
bude, séfe?“

VLADIMiR CHOCHOLA
Facebook

DNES ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 21/25°C 17/21°C

23/27°C
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Teplotni rekordy: 2,4°C(1915) 29,2 °C (2003)

15.55 Castle na zabiti Il (2 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3897) 19.55 SHOWTIME 14.30 Top 3 YouTube Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.45 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (44) 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko Osizeny lih. Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
21.50 Cesko-:l.g 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
23.05 Namoini vysetiovaci 22.50 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity
sluzba: New Orleans IV 00.00 Policie v akci Klipy nonstop
(23) 00.55 Namorni vySetfovaci 19.00 Moje desitka
0.00 Castle na zabiti Il (2) sluzba VII (9) Top 10 khpu podle divaka Oc¢ka
00.55 Odlozené pripady V (12 Détskd hra. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity
01.50 Odlozené pripady V (13 2009) Klipy nonstop
02.35 Namorni vysetfovaci 01.55 Walker, Texas Ranger Il 21.00 CZ&SK
sluzba: New Orleans IV (23) (13) Ceské a slovenské klipy nebo
03.45 Ordinace v riZové 02.55 Jake a Tlustoch Il (10) Zjva vystoupeni
zahradé 2 (790) 03.55 Prostieno! 22.00 Ocko flirt
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ROCK, NEKDY I ROLL AR ;

[sloupe IS,
ZUBRI ZEME

O vikendu probéhla v Bystfici nad Pernstejnem ojedinéld
akce, které nese hrdy ndzev Rockovy majdles — zubfi zemé.
Byl to jiz desdty ro¢nik, pficemz - jak ndzev napovidd — obvyk-
le se kond v mdji.
Uz kdyZ jsem prijizdél, bylo jasné, Ze se budou dit véci! Minul
jsem muZe v dlouhém tézkém koZeném pldsti, pod kterym
mél dalsi koZenou bundu, na nohou ohromnd pevnd baganca-
ta. OkamZité jsem si zacal bezdéky broukat pisen: ,,Je to on, je
to on, prazskej démon, ten démon!“ No a takovych typt bylo
v aredlu nepocitané. Dorazil jsem prdvé v okamziku, kdy na
podiu excelovala kapela Vitacit. Velmi mne potésilo, kdyZ
jsem v hledisti zahlédl nékolik hrozicd, ktefi pumpovali ruka-
ma do rytmu a pohdnéli tak rockovou ma$inu kupredu.
Spousta jedinct méla ko-

| citat | Zené oblecky, nejriiznéjsi
sy . ”, Satkové doplnky, femin-
Vyh ral J ede r] sta ry ky, cvoéky,p dii;yovinu. .
rocker, ktery to byl jsem jak v rdji. Dychly
rozjel tak, az mu na mé staré dobré casy,
ver ) I kdy se na dzinovych bun-
vys kocilo koleno! ddch bez rukdvii nosily

ndsivky Judas Priest,
AC/DC, Iron Maiden, do voskovaného kelimku se tocilo pivo
ilimo, dlouhé vlasy byly ozdobou rockového muZe a viibec —
tak néjak 1épe se dychalo.
Jd sdm jsem se na pédiu také objevil - vedl jsem soutéZ v ,air
guitar*, coZ je hra nesmirné tézkého kytarového séla na ima-
gindrni kytaru. Clovék md za kol provést to co moznd nejveér-
néji, pfi¢em?z ani bldzniviny nejsou na obtiz. Vyhrdl jeden sta-
ry rocker, ktery to rozjel tak, aZ mu vyskocilo koleno! A nako-
nec dvojice mladikt doslova excelovala ve ,vétrdku®, coZ je
prudké toceni hlavou takovym zptisobem, Ze se vdm dlouhé
vlasy zacnou divoce otdcet a pfipominaji vrtuli ve vétrdku.
Jen tedy musite mit dlouhé vlasy a musi jich byt vic nez pét.

K1 Co vam dala materska skola?

Hana Polanska Pauli Markova Kamil Bandzak
Uméni spolupréce, Cteni a psani jesté To, ze k polévce se
peclivost pred nastupem do nepije ¢aj a backarky
a spoustu legrace. skoly. maji své misto.

.
@ mOjemEtrO Rousky i pres nos

VdZeni ¢tendri, touto ces-
tou vds vSechny vyzyvam
k povinnosti nosit rousky
¢i Satky nejen pres usta,
: e (02 ale i nos! M4 to smysl!
/\/EC‘ H 7' n V soucasné dobé toto bez-
A' r pecnostni opatfeni plati
— : pouze pro vnitini prosto-
J.. g O (l / l/ S EC H A/y 1y, ale protoZe bohuzel
e cast lidi toto ignoruje,
W, muze se stdt, Ze rousky bu-
5 e / T deme muset mit pofad. To
8 ( 7. (JJ 7' snad nechceme! TakZe se
5 - / doopravdy vynasnazme
§7 ﬁsm E vie dodrzovat, at to brzy
2 skonci, dékuji.
5 KAREL KOMAREK

Tri pravidla
Nechdpu, proc vétsina lidi
zpochybnuje covid a nedo-
drZuje tfi zdkladni hygie-
nicka pravidla: nosit rous-
ky, rozestupy a castd dez-
infekce rukou. Budme

»,Hezké rano do redakce,” pfislo ndm Facebook messengerem od k sobé& navzdjem ohledupl-
ctenarky Gabriely Smetanové, jejiz sdéleni je tak krasné prosté... ni, dodrzujme zdkladni hy-
Mili ¢tendFi, kdyz nam budete chtit vylicit své pocity, nebo vas gienickd pravidla, jinak je
dokonce polibi muza, nevahejte a posilejte nam vyplnény zde Vétsi riziko prenosu
instardmecek. Vyuzit mlzZete i Metro hlidace. nédkazy!
JAKUB STRANSKY
dopisy@metro.cz,

www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢
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419

J
<l
—
-
o
—
]
=
H=

6
2
5
3
8
4
9
1
7

N WININ|IO|I®|©O |-
DN (R |= (O |N (W

- N N|D (DN W
WIN(AO (=N O |
O (=N (O |INW || ]

DO (DWW (NN =D
N (NQ (0| =&
O IN|N W (O | =N

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

DATA

Opatreni zavedend kvili druhé
viné covidové pandemie ndm
dost komplikuji Zivot.

Hlavne viklad mistrovijch
v 0 l ’
vyroki je ted pro nas

extrémné naroény.

0d té doby, co pouZivd
respirdtor tridy ffP,..

. Fikd jenom huhly huhly.




INZERCE

V laznich Kostelec u Zlina objevili kouzlo
malych barevnych bobulek

Lécivé sily plodu jalovce a rakyt-
niku dodaji novou silu bolavym
a namozenym svalim a odstrani
unavu.

Jalovcové procedury s rakytnikem
jsou vhodné pro IéEbu pohybové-
ho aparatu, ale také I&Ci akné. Maji
dezinfekéni ucinky, ulevuji pfi rev-
ma, uvolfiuji svalové napéti, dokazi
rozproudit lymfu a dokazi zklidnit,
zrelaxuji cely organismus, odstranuiji
bolesti hlavy a deprese.

Jalovcova koupel s rakytnikem po-
vzbuzuje organismus. Prokrvi po-
kozku, rozpohybuje lymfu, coz pak
urychluje latkovou vymeénu. Koupel
také odstranuje toxické zplodiny
z téla. Masaz, pfi které se pouziva
jalovcovy masazni olej s rakytnikem,
pusobi proti kfe¢im a urychluje rege-
neraci organismu. Zabal s jalovcem

LAZENSKE BABI

Sirny pramen plny zdravi

a rakytnikem je vhodny pro regene-
raci svalu, kloubu, svalovych Upon
a pfiznivé pusobi na relaxaci celého
téla.

Vitaminova bomba s vyjimeCnymi
|€Civymi uCinky

Rakytnik je povazovany za rostlinu
budoucnosti. Divod je prosty — dav-

ku vitaminu C na cely den pokryje
jen jedna jeho oranzova bobulka.

(5 dni'/ 4 noci)

(5 dni'/ 4 noci)

e 1742 o's
ZALOZENO

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

SENIORSKA RELAXACE ,,B“

4 ldzeriské procedury

POHODOVA RELAXACE

Samostatné ubytovani a pIna penze s doplatkem.

A obsahuje spoustu vitamind, mine-
rald a dalSich latek, které si dokazi
poradit s nejriznéjSimi chorobami.

Nejedna se ale o zadny novy ob-
jev. Rakytnik vyuzivali odnepaméti
tradiéni mediciny Cifian(i, Mongol(,
Rusu i obyvatel Sibife. Odtud plyne
i jeho pojmenovani ,citronik severu®.
Tomuto kefi se totiz dafi i v nepfizni-
vych klimatickych podminkach.

To vSechno je umichano v relaxac-
nim pobytu v kosteleckych laznich
s vystiznym nazvem

+~JALOVEC A RAKYTNIK*

Vice o pobytu najdete na
www. hotel-kostelec.cz, nebo
si zavolejte na ¢islo: 577 1562 111

Doporucujeme vyzkouset

O 1 osoba

() polopenze

& 5190, Ke (zd)
4 960,- K¢ (Fijen)

O 1 osoba

(1) polopenze
=) 5 470,- K¢ (zdri)
5 230,- K¢ (ijen)

5 ldzeriskych procedur

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobyti. Staci poslat SMS ve tvaru:
METRO, jméno, adresa a ps¢ na Cislo 777 914 855 nebo totéZ na H
e-mail: metro@hotel-kostelec.cz ~

i

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: metro@hotel-kostelec.cz

www.hotel-kostelec.cz
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Casté uzivani elektroniky mtze
poskodlt jejich zrak

détem

Smartphone,
tablet ¢i pocitac
mohou byt dobrym
sluhou i Spatnym
panem.

Dlouhodobé hledéni do dis-
pleji a monitort md za ndsle-
dek fadu zdravotnich kompli-
kaci véetné takzvaného ako-
modacniho spasmu. Jak poti-
Ze minimalizovat, kdyZ se ze-
jména béhem distan¢ni vy-
uky stala elektronickd zafize-
ni nedilnou soucdsti Skolni
dochdzky?

Jarni obdobi se letos ve §ko-
lich neslo ve znameni
distan¢ni vyuky a s blizicim
se podzimem panuji obavy,
Ze kviili hrozbé $ifici se epide-
mie covidu-19 se miiZe situa-
ce opakovat. U¢eni na ddlku
vyrazné usnadiiuji moderni
technologie v podobé table-

I
Détska ocni lékarka Petra Teplanova

td, mobild a pocitacd, které
détem v dobé uzavienych

ARCHIV

Skol pomadhaji procvicovat
ucivo prostfednictvim vyuko-

INZERCE

vych aplikaci a programi ane-
bo on-line hodin v podobé vi-
deokonferenci.

Casté hledéni do displeji
a obrazovek mad vsak i odvrd-
cenou stranu mince - déti za
cas strdveny u elektronic-
kych zafizeni mohou zaplatit
dan v podobé problémt se
zrakem.

»Vyuzivani tablet(i, mobilt
a pocitaci zatéZuje jed-
nostranné zrak déti, vyZadu-
je usilovné zaostfovani na de-
taily. Jakykoli displej je pro
oko zdroven zcela odliSnym
podnétem neZ stranka v uceb-
nici nebo v seitu — pismena
nejsou tak ostrd ani ohranice-
nd a také je jiny kontrast
mezi textem a pozadim. Vliv
na zrakové podnéty maji
irtzné odlesky. To vse ztéZu-
je oku jeho ¢innost a nuti ho
k mnohem vét§i ndmaze,“ vy-
svétluje MUDr. Petra Teplano-
vd z prazského Détského oc-
niho centra Kukdtko. Dtsled-
kem castého hledéni na mo-

nitor ¢i displej mtizZe byt tak-
zvany akomodacni spasmus.

,PIi ném nadmérnou nd-
mahou dojde ke kieci v cilidr-
nich svalech fasnatého télis-
ka ¢ocky umoznujicich ako-
modaci (zaostfovani). Oko
pak neni schopno prirozené
zaostfit a déti tak vnimaji pro-
blémy s vidénim do dalky,“
popisuje mechanismus one-
mocnéni oftalmolozka Tepla-
novd a doddvd, Ze prdce na po-
¢itacich, tabletech a mobi-
lech by proto vidy méla byt
rozdélena prestavkami.

,Doporucuji dodrzovdni
oc¢ni hygieny, tedy stfiddni
pohledu do blizka a do ddlky,
idedlné pohybem ve venkov-
nim prostfedi. Cim men$i je
dité, tim méné casu by s table-
tem ¢i mobilem mélo trdvit.
PrerusSeni price u Skoldkd na
prvnim stupni by mélo byt
kazdych dvacet minut na pri-
blizné dvé minuty,“ radi dét-
skd oc¢ni lékarka Petra Tepla-
nova. MET

Diabetes. Jak dostupna je

BENU®Z

Vase zdvavi ci bereme na ctarost!

ALZHEIMER

konzulta¢ni centrum

se zaméfenim na v¢asny zachyt Alzheimerovy nemoci a jinych poruch paméti

Prijd’te si otestovat

svoji pamet

Alzheimerova choroba zacina pozvolna a nendpadné. Je v populaci stéle
vice rozsirena. Rychlost vyvoje nemoci je u kazdého rizna. Pri véasném
stanoveni diagndzy se viak vhodnou lécbou dafi projevy nemoci oddalit.

adresy konzultaénich center v BENU lékarnach:

6% pizen, Masarykova 62
V® Brno, Dornych 404/4

{ov® Hradec Kralové, Foerstrova 1655
Praha 4, Opatovska 1753/12
Praha 5, Andél, Stefanikova 6
Ostrava, OC TESCO, Prodlouzend 807

XV CR

Vice informaci najdete na www.benu.cz

moderni lécba pacientu

Cukrovka je v Cesku jednim z nejcas-
téjSich onemocnéni. Diabetem trpi
vice neZ milion lidi, v roce 2030 v tu-
zemsku bude az 1,3 milionu diabeti-
ki (pfedevs§im 2. typu). Inovativni 1é¢-
ba a postupy v poslednich letech z3-
sadné zlepsily vysledky 1écby a tim
i kvalitu Zivota pacientd, ktefi se doZi-
vaji srovnatelného véku jako zbytek
populace a zaroven zlistavaji déle eko-
nomicky aktivni.

Diky pokrokim v 1é¢bé diabetu se
dafi predchdzet jeho nebezpecnym
a ndkladnym komplikacim ¢i oddalo-
vat dobu jejich ndstupu. Velmi dileZi-
td je edukace pacienta, protoZe stejné
dtilezité jako aplikace 1éki jsou dodr-
Zovdni diety a fyzickd aktivita.

Za poslednich zhruba tfindct let
bylo schvdleno a uvedeno na trh pfes
dvacet novych 1é¢iv (napfiklad 1éky ze
skupiny SGLT-2, DPP-4 a GLP-1). Zave-
deni inzulinovych pump (nejcastéji
pri 1écbé déti s diabetem a diabetiki
1. typu), respektive senzort pro méfe-
ni hladiny glykemie, pacientiim vy-
znamné pomohlo s pfesnym monito-
rovanim koncentrace krevniho cukru
a davkovdnim inzulinu.

,Kombinace réiznych tfid 1é¢iv do
jedné pilulky nebo injekce znacné
zjednodusily davkovani, pfispély k da-
kladnéj $imu dodrZovdni 1é¢ebného re-
Zimu a tim i k vétsi efektivité lecby,
uvddi Mgr. Jakub Dvofacek, MHA, vy-
konny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu. Z analyzy
studie Inovace pro Zivot vyplyvd, Ze di-

abetici v soucasnosti maji dobu doziti
srovnatelnou se zbytkem populace.
Jak roste ocekdvand doba doZiti paci-
entt (v roce 2018 vzrostla na devétase-
dmdesdt let), roste i celkovy pocet pa-
cientl s diabetem v populaci. I pfes
vyssi prevalenci se vSak dafi sniZovat
pocet hospitalizovanych a vice nezZ po-
lovina pacientti se z pobytu v nemoc-
nicich vraci dfive nez za tyden. Celko-
vy pocet hospitalizovanych pacientt
se jen v obdobi let 2010-2018 snizil
0 28 tisic.

»,Na nové 1écbé jsem bezmadla rok
avysledky se dostavily uz po dvou mé-
sicich, od té doby, kdy jsem si zacala
novy lék aplikovat. Podatilo se mi
zhubnout pfes tficet kilogrami, mdm
mensi chut na sladké a vice se pohybu-
ji, snazim se dodrZovat Zivotospravu,
ale tady mdm jeSté rezervy,“ rikd paci-
entka Lucie.

Lécba pacientli diabetikli zatéZuje
rozpocet zdravotnictvi. Nejvétsim pro-
blémem jak z hlediska zdravotniho,
tak ekonomického jsou totiZ pozdni
komplikace diabetu, které se daji vcas-
nou moderni 1éc¢bou odvrdtit nebo od-
dalit.

Soucasnd 1écba Setii rovnéz na inva-
lidnich dtichodech. Pacienti jsou
schopni ztstat déle ekonomicky aktiv-
ni bez potieby pobirat dtichod.

»PrestoZe bude pocet pacientd s dia-
betem dlouhodobé nartistat, diky ino-
vativni 1é¢bé bude tempo ndrtstu vy-
dajti na invalidni dichody vyrazné po-
malejsi,“ pfipomind Dvofdcek. MET
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Krecove zily - odstranéni neni feSenim

Nechali jste v 1été sukné

a kratasy radéji ve sk¥ini,
protoZe jste nechtéli ukazovat
metlicky a kfecové Zily?
Zakryvanim se tento zdravotni
problém nevyfiesi. Nejde

totiz jen o krasu, ale také

o0 zdravi. Metlicky a kiecové
Zily, stejné jako oteklé nohy,
ukazuji, Ze s Zilami neni vSe

v pofadku a je ¢as na navstévu
praktického lékafte.

PROBLEM SAM OD SEBE NEZMIZI
Vyse uvedené projevy ukazuji na
chronické Zilni onemocnéni, tedy

PORaDNa

dlouhodoby Zilni zdnét. I kdyz se

priznaky v 1été zhorsuji, nezname-
nd to, Ze by zdnét v chladnéjSich
mésicich zmizel. Naopak. Pokud
nedojde ke zméné, ke kratkodobym
otokim postupné ptibydou trvalé
metlicky a kfecové Zily. Vérite, Ze
staci dojit si na jejich odstranéni
k Zilnimu chirurgovi? Potom vds
zklameme. Zikrok totiZ nefte$i
pri¢inu, ale pouze ndsledek. Pro-
to je dalezité zménit Zivotni styl
a dlouhodobou 1é¢bou se zaméfit
na posileni Zilni stény. Jen tak se
sniZuje riziko novych metlicek,
ktecovych Zil a dal§ich zdravotnich
komplikaci.

»Samozrejmé nejlépe je snazit se do
stddia, kdy je nutno jiZ operovat,
viibec nedostat. Ale casto i dobfe
vedend konzervativni 1écba k apl-

Rady odborniki

nému uspéchu nevede, a proto je
na fadé invazivni feSeni - at uz
klasickd chirurgie, nebo i moder-
ni miniinvazivni operace pomoci
laseru, radiofrekvence nebo Zilni-
ho lepidla. I operace je vSak pouze

vevs

soucdst dlouhodobé a celoZivotni
1é¢by. Nelze ji brdt jako definitivni
feSeni — o své Zily je nutno se sta-
rat celoZivotné,” fikd MUDr. Robert
Vlachovsky, Ph.D. z Centra Zilni
chirurgie VASCUMED.

Podrobnéjsi informace najdete na www.zilniporadna.cz nebo v bezplatné

mobilni aplikaci ,,Boli vds nohy?*.

JAK ZABRANIT VZNIKU METLICEK A KRECOVYCH ZIL?

Pokud hned pfi prvnich obtiZich nenavstivime praktického lékare,
nemizeme védét, jak s pfiznaky tispésné bojovat. Zdkladem prevence
zdkroku, ptipadné jeho opakovdni, jsou 3 kroky.

l Uprava Zivotniho stylu — chybét by nemél pravidelny pohyb (chii-
«Ze, plavdni, jizda na kole) a odpocinek se zvySenou polohou nohou.
Nepfijemné priznaky zlepsi také volné obleceni a pohodlnd obuv, v pti-
padé nadvahy sniZzeni hmotnosti. Naopak nevhodné jsou teplé koupele
a obecné vystavovdni nohou vys$im teplotdm (napf. v saune).

2 Kompresni lé¢ba - jednd se o puncochy nebo banddze, které se na-
«Vlékaji s cilem snizit zvySeny Zilni tlak. Jejich vyhodou je okamzitd
tleva a to, Ze plisobi jako prevence dal§iho zhorsovdni onemocnéni. Mély
by tak byt v Satni skfini hned od prvnich pocitt téZkych nohou a otokt.

3 Venofarmaka - 1éky posilujici Zilni sténu a zmirnujici Zilni zdnét,
«které vim muze doporucit a pripadné pfedepsat prakticky lékat
nebo specialista (angiolog, dermatolog, cévni chirurg ¢i gynekolog).
Venofarmaka by méla byt soucdsti 1écby ihned od prvnich pfiznakua
chronického Zilniho onemocnéni (pocity téZkych nohou, otoky, met-
licky) tak, aby k operaci nemuselo dojit. Pokud je chronické Zilni one-
mocnéni zachyceno v pozdéjsich stadiich, venofarmaka jsou soucdsti
predoperacni i ndsledné péce. Diilezité je pritom uzivat je dlouhodobé

a pravidelné.

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma
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(/) MIRONET

Odolny stroj,
ktery nic nerozhazi

Caterpillar CAT S31
vodéodolnost IP68 / 4000mAh baterie
armadni odolnost MIL-SPEC 810G / Dual SIM

www.mironet.cz

Pracant. Partak do nepohody

Ne kazdy potfebuje nablyska-
ny ,sendvic“ ze skla a Zeleza
k telefonovdni. Patfite-li
mezi ty, jejichZ telefon musi
byt pfipraven odolat vodé,
prachu, pddim a ndrazim,
vybér sprdvného komunika-
toru miZe byt nékdy pofad-
ny ofiSek. A pokud navic oce-
kavdte, Ze telefon bude do-
stupny za rozumnou cenu,
prirovndni k hleddni jehly
v kupce sena se nedd vyne-
chat. Ne kaZzdy ma ale Cas pre-
hrabdvat se desitkami pro-
duktd. NaStésti pro vds, my
jsme si na to ¢as udélali a pri-

Vodeodolny a pogumovany pomocmk

nds§ime vam Zhavy tip na
odolny znackovy telefon, kte-
ry potési vykonem a piekvapi
skvélou cenou.

Konkrétné se jednd o Cater-
pillar CAT S31, a jestli vdm

Zkuste chodici pas

’rve

Prinasime t1p na
snadné cviceni
v pohodli domova.

Posilovani v teple domova je
nejen bezpecnéjsi, ale také
pohodlnéjsia v aktudlni situa-
ci to plati dvojndsob. Fitness
centra navic ani za normadl-
nich podminek nejsou mis-
tem pro kazdého, a pokud se
chcete vyvarovat rizika, neni
snadnéjsi feseni nez vypotit
kalorie doma.

Jedna z cinnosti, které ne-
vyfe$ite nataZenim jogamat-
ky na zem, je chiize. A proto-
Ze se zacind ozyvat podzim,
vecerni prochdzky jiZ nebu-
dou tak zdbavnou cinnosti
jako v teplych letnich vece-
rech. Pokud vdm tedy chybi
trocha pohybu a chcete si ji
vynahradit chtizi doma, vhod

-

RADKA KULHANKOVA

Fothalisti

Konal se jiz 12. roénik
charitativniho turnaje fi-
rem v malé kopané. Jeho
poradatelem je nezisko-
va organizace Sue Ryder.
Ucastnici poskladali vyté-
Zek 850 200 korun.

ml

Zapracujte na fyzicce.

by vdm mohl pfijit chodici
pds Xiaomi KingSmith Wal-
kingPad WPA1F PRO.

Jednd se o kompaktni fit-
ness zafizeni, které navic

Hladka

Spolec¢nost OMV uvddi novou
fadu produktti z oblasti auto-
prisluSenstvi.

Pro kazdy motor

Vybrat spravny olej je stdle
slozitéjsi. OMV nabizi jedno-
duché feSeni — novy vyrazny
design obali se snadno deké-
dovatelnymi ikonami a barev-
nym znacenim jednotlivych
fad.

Kromé toho pfindsi OMV
zdkaznikim aktualizovany
on-line vyhleddvac oleje. Ten-
to digitdlni ndstroj lze najit
na domovské strance OMV,
v aplikaci OMV nebo lze
podrobnosti snadno zobrazit
naskenovanim QR kédu z po-
lice na Cerpaci stanici. Zdkaz-
nikdm, ktefi ddvaji pfednost
osobni radé, je k dispozici
dobfe vySkoleny persondl cer-
pacich stanic.

skvéle zapadne do vasi do-
mdcnosti diky GZasnému mi-
nimalistickému designu. Ma-
nipulace se zafizenim je vel-
mi snadnd diky ultralehké
konstrukci z hlinikové sliti-
ny. Pro cvi¢eni miiZete vyuzit
dva reZimy - manudlni a auto-
maticky. ZkuSené;jsi sportovci
mohou vyuZit patentovany
systém Adaptive Speed Cont-
rol, ktery umoznuje chodit
vlastnim poZadovanym tem-
pem. Systém WalkingPad zase
prizpasobi rychlost tak, aby
vam vyhovovala. Manudlni re-
Zim je mozZné ovlddat pomoci
ddlkového ovladace.

Chodici pds Xiaomi
KingSmith WalkingPad
WPA1F PRO doporucujeme
zakoupit v internetovém ob-
chodé Mironet, kde jej najde-
te za skvélou cenu 12 635 ko-
run. Cvicte pohodIné a bez-
pecné, doma, za jakéhokoli
pocasi.

2x MIRONET

tato znacka nic nefika, vézte,
Ze se jednd o vyrobce zabyva-
jiciho se téZkym strojiren-
stvim, zejména vyrobou zem-
nich strojt a strojt pro téZeb-
ni pramysl. Samotny telefon

je ptfimo stvofeny do podmi-
nek spojenych s touto profe-
si. Nabizi odolny pogumova-
ny povrch, vodéodolné télo
dle certifikace IP68 a extrém-
né dlouhou vydrz baterie. Spl-
nuje také armddni specifika-
ci odolnosti MIL-SPEC 810G.
Pro ndro¢né uzivatele je pri-
praven i 8MPx fotoapardt,
ktery umi fotit pod vodou,
nebo slot pro dvé SIM karty.
Tohoto obrnéného partika
do nepohody doporucujeme
porfidit v internetovém ob-
chodé, kde jej nyni najdete
za skvélou cenu 4249 korun.

Kriket pro celou rodmu

Ve sportovni hale na Trebesiné v Praze 3 se v nedéli

1. listopadu odehraje Rodinny den s kriketem. K vidéni
budou zapasy déti z krouzkd, finale juniorské ligy a po-
prvé se také utkaji proti sobé tymy Zen. Vice informaci

najdete na strankach kriketovaakademie.com.

jizda. Motorove oleje

Pro lepsi vykon N

ARCHIV

Vsestranné oleje

Nové motorové oleje OMV
jsou vyvinuty s vyuZitim nej-
novéjsich technologii a splnu-
ji prisné specifikace a krité-
ria vétSiny hlavnich vyrobcli
automobilt. Kromé své zd-
kladni funkce mazdni také
chladi, cisti, chrdni pfed koro-
zia tésni moto, a to za jakych-
koli podminek béhem celého
roku.

vy

Pro nejvyssi vykon

Jednim z nejvyspélejSich
produktt fady je specidlni
motorovy olej OMV SAE
5W-30 (Ultimate Performan-
ce). Tento plné synteticky
olej s nizkym tfenim a sniZe-
nym obsahem organokovil
byl testovdn v téch nejndroc-
néjsich podminkdch a zarucu-
je optimdlni vykon v kazdé si-
tuaci. Specidlni cistici prisa-
dy zajistuji zlepSené ciSténi
a optimdlni fizeni motoru.

Kombinovany olej

Novy specidlni motorovy
olej OMV C2/C3 SAE 5W-30
byl vyvinut jako vysoce kvalit-
ni mazivo s nizkym obsahem
popela, fosforu a siry (SAPS).
Jeho zdkladni syntetické
komponenty jsou doplnény
pokrocilymi aditivy, coZ zajis-
tuje dlouhou Zivotnost mazi-

va, ochranu proti opotifebeni
a vynikajici vykon pfi niz-
kych teplotach. Tento olej
kombinuje dvé populdrni spe-
cifikace ACEA (Evropské aso-
ciace vyrobcli automobilii)
C2aC3.

Univerzalni feseni

VSestrannym produktem
fady prémiovych motoro-
vych oleji OMV je Universal
Top Up SAE 5W-30.

Jednd se motorovy olej
pro Siroky rozsah provoznich
teplot, ktery je kompatibilni
se vSemi minerdlnimi i synte-
tickymi oleji a jehoZ syntetic-
ké sloZeni je prizptisobeno
nejnovéjsim  motorovym
technologiim. Predstavuje
nejlepsi volbu v piipadé nou-
ze, kdy motorovy olej doporu-
ceny vyrobcem automobilu
neni dostupny.
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Rekord Béchovic?

Poradatelé na tuto nedéli
navzdory komplikované
situaci stdle pldnuji legen-
darni bézecky zdavod Bé-
chovice-Praha, ktery je
akci pro vefejnost i mis-
trovstvim republiky na de-
set kilometra. Kvili koro-
naviru pfijali mnohd opat-
reni. Pokud se jim podarfi
zdvod uspofddat, stanou
se Béchovice nejdéle trva-
jicim nepferusenym zavo-
dem na svété. Dosud mél
primdt maraton v Bosto-
nu, ale ten se letos kvili
koronaviru neuskutecni.

Skandal pri Tour

Po skonceni cyklistické
Tour de France zahdjilo

seille pfedbézné vySetro-
vani kviili dopingovému
podezreni. Jednd se o tym
Arkéa-Samsic, jehoZ nej-
vétsi hvézdou je Kolumbi-
jec Nairo Quintana.

| Bolka ma body

Fotbalisté Mladé Boleslavi
porazili ve 4. kole prvni
ligy Jablonec 2:0 a jako
posledni tym v soutézi
poprvé bodovali. érk

statni zastupitelstvi v Mar-

Pliskova fmle skrecovala

Ceska tenistka Karolina Pliskova (na snimku) turnajovy
titul z Rima neobhaji. Ve véerejsim finale odstoupila ze
zdravotnich diivod( na za¢atku druhého setu za stavu
0:6, 1:2. Triumf tak ziskala Rumunka Simona Halepova.
Pliskova ma necely tyden, aby se dala dohromady pred
Roland Garros, které zacne v Pafizi uz tuto nedéli. AP

Slavia. Zahajuje
boj o ucast v LM

Cesky fotbalovy
mistr se dnes vecer
postavi proti
Midtjyllandu.

Fotbalisté Slavie zahdji vecer
od 21 hodin v tvodnim doma-
cim utkdnim zdvérecného
4. predkola proti Midtjyllan-
du boj o tfeti ticast v zdkladni
skupiné Ligy mistrt (LM). Pra-
Zané chtéji navdzat na lonsky
rok, kdy ve stejné fdzi presli
pres rumunskou Kluz a po-
prvé od roku 2007 postoupili
do hlavni ¢dsti nejprestiznéj-
§i klubové soutéZze. Odvetu
odehraji ¢ervenobili na ptdé
ddnského Sampiona pristi
stfedu. Celd kvalifikace ev-
ropskych pohdri se letos kvii-
li koronavirové pandemii hra-
je bez divakd.

Pouze 4. predkolo Ligy mis-
trd je tradi¢né na dva zdpasy,
jinak se o postupujicich roz-
hoduje jen v jednom utkdni.
Slavisté od ndstupu ¢inskych
majiteld v roce 2015 budou
hrat kvalifikaci Ligy mistra
poctvrté. Uvodni dva pokusy
Cervenobilym nevysly, loni
po dvou vyhrdch 1:0 vyradili
Kluz. Za postup do zdkladni
skupiny by cesky Sampion in-
kasoval prémii zhruba
15,3 milionu eur (410 milio-
nlt korun). Pokud by pres
Midtjylland nepfesel, zahral
by si na podzim skupinu Ev-
ropské ligy.

Bude to urcité velka
valka a bude to
vyrovnané. Budou
rozhodovat drobnosti.

JINDRICH TRPISOVSKY
TRENER SK SLAVIA PRAHA

Zatimco Cervenobili stejné
jako pred rokem vstupuji do
kvalifikace aZ v zdvérecném
predkole, ddnsky tym uz vyta-
dil dva soupefe. Nejprve vy-
hrdl 1:0 na ptdé Ludogorce
Razgrad, ktery vede Cesky tre-
nér Pavel Vrba, a poté doma
porazil Young Boys Bern nece-
kané jasné 3:0.

Sldvistického trenéra Jin-
dficha TrpiSovského to nepfe-
kvapilo. ,,Véfil jsem Dantim.
Vidél jsem zdpas Midtjyllan-
du s Razgradem, kde podali
skvély vykon a byli jedno-
znacné lepsi. Strasné se mi li-
bili i v tom zdpase s Bernem,
jejich vykon postupné grado-
val. Potvrdili suverenitu, kte-
rou méli v danské lize,“ ekl
na on-line tiskové konferenci
TrpiSovsky. .,V kvalifikaci jes-
té nedostali branku. Jsou ted

v kompletnim slozeni, jsou
zodpovédni, dirazni, hodné
béhavi a dobfi v praci v rych-
losti s micem. Je to tym, ktery
nemd moc slabin,“ doplnil
sldvisticky trenér.

Bookmakefi povazuji za fa-
vorita na postup PraZany.
Midtjylland, ktery vznikl ve
meésté Herning sloucenim
dvou klubti teprve v roce
1999, jesté nikdy do zdkladni
skupiny Ligy mistri nepo-
stoupil. Proti ¢eskym soupe-
fim dosud v pohdrech ne-
hrdl.

Slavisté predloni ve skupi-
né Evropské ligy vyhrdli v Ko-
dani 1:0 a doma remizovali
bez branek. Ve c¢tyfech zdpa-
sech s ddnskymi soupefi jesté
neinkasovali. ,,S Kodani jsme
hrdli a vime, jak je kvalitni.
Midtjylland vyhrdl pfed Koda-
ni s obrovskym ndskokem.
KdyZ se budeme bavit o ddn-
ské lize, je podle mé nejkvalit-
néjsi ze vSech téch sever-
skych,“ upozornil TrpiSov-
sky. I vzhledem ke koronavi-
rovym opatfenim mu nevadi,
Ze Slavia na rozdil od lonské-
ho roku zacind 4. predkolo
Ligy mistrd doma. ,,Kdybych
si mél vybrat, tak bych chtél
asi zacit bez divdkd doma. Je
to podle mé vétsi vyhoda do
zdpasu venku. Druhy zdpas
muze byt otevienéjsi a vase
venkovni gély miiZou byt vel-
kd vyhoda, zejména do pro-
dlouZeni. ZdleZzi ale samoziej-
mé na prvnim zdpase,“ dodal
TrpiSovsky. €TK

INZERCE

FORTUNA

97 % ...

1,74
EX
2 A

1%

JAKTO VIDI
BOOKMAKERI

JAK TO VIDI EXPERT FORTUNY

ROMAN KOVARIK

SLAVIA - MIDTJYLLAND:

OBA DAJi GOL -

ANO

Oba celky jsou si hodné podobné stylem
Slavia dvakrat v fadé neudrzela vzadu nulu
SeSivani doma neskoruiji jen vyjimecné
Danové porazili v pfedkole YB Bern (3:0)

Vyse kurzl je platné k 21. 9. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdZe vzniknout zavislost!
Zakaz Ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.
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SUZUKI

X4
ALLGRIP

Vyuzijte limitovanou nabidku pro modely Vitara a S-Cross
a ziskejte nyni zdarma:

- palivo v hodnoté 10 000 K¢ - pétiletou zaruku
- sadu zimnich kol - sadu povinné vybavy
= prvni servisni prohlidku = Suzuki financovani s urokem jiz od 3,99 %

www.suzuki.cz @ facebook.com/suzukimotorczech & Instagram.com/suzuki_czech (HYBRID))

Reprezentativni pfiklad financovani - spotfebitelsky Gvér: pofizovaci cena vozidla (PC) 469 900 K& v&. DPH, podil zékaznika 30 % z PC (140 970 K&), celkova vy3e spotiebitelského
Gveéru 328 930 K¢, poplatek za uzavieni smlouvy 0 K&, doba trvani smlouvy 60 mésici, vypljeni Grokova sazba 4,9360 %, RPSN 5,0492 %, mésicni splatka Gvéru 6 197,67 KC,
celkové Castka splatnd spotfebitelem 371 860,28 KE. Nejednd se o ndvrh na uzavfeni smlouvy. Poskytovatelem vdzaného spotfebitelského avéru je CSOB Leasing, a.s.

Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet HYBRID: emise CO, 104-106 g/km (NEDC), kombinovana spotieba &,6-4,6 /100 km. Suzuki Vitara 1.4 Boosterlet HYBRID: emise €0, 104-105 g/km
(NEDC), kombinovana spotieba &,6-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni.

Nabidka plati do vyCerpéni zasob a vztahuje se na vozy predané kupujicimu nejpozdéji do 15. 12. 2020.




