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INZERCE

V laznich Kostelec u Zlina objevili kouzlo
malych barevnych bobulek

Lécivé sily plodu jalovce a rakyt-
niku dodaji novou silu bolavym
a namozenym svalim a odstrani
unavu.

Jalovcové procedury s rakytnikem
jsou vhodné pro lé¢bu pohybové-
ho aparatu, ale také I&Ci akné. Maji
dezinfekéni uGcinky, ulevuji pfi rev-
ma, uvolnuji svalové napéti, dokazi
rozproudit lymfu a dokazi zklidnit,
zrelaxuji cely organismus, odstranuiji
bolesti hlavy a deprese.

Jalovcova koupel s rakytnikem po-
vzbuzuje organismus. Prokrvi po-
kozku, rozpohybuje lymfu, coz pak
urychluje latkovou vyménu. Koupel
také odstranuje toxické zplodiny
z téla. Masaz, pfi které se pouziva
jalovcovy masazni olej s rakytnikem,
pusobi proti kfe¢im a urychluje rege-
neraci organismu. Zabal s jalovcem
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a rakytnikem je vhodny pro regene-
raci svalu, kloubu, svalovych Uponl
a pfiznivé pusobi na relaxaci celého
téla.

Vitaminova bomba s vyjimeCnymi
[&Civymi UCinky

Rakytnik je povazovany za rostlinu
budoucnosti. Dlivod je prosty — dav-
ku vitaminu C na cely den pokryje
jen jedna jeho oranzova bobulka.

(5 dni'/ 4 noci)

(5 dni'/ 4 noci)

ZALOZENO

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Ldzn& 493, 76314 Zlin 12

SENIORSKA RELAXACE ,,B“

4 ldzeriské procedury

POHODOVA RELAXACE

Samostatné ubytovani a pIna penze s doplatkem.

A obsahuje spoustu vitamind, mine-
rald a dalSich latek, které si dokazi
poradit s nejriznéjSimi chorobami.

Nejedna se ale o zadny novy ob-
jev. Rakytnik vyuzivali odnepaméti
tradiéni mediciny Cifian(i, Mongoll,
Rusu i obyvatel Sibife. Odtud plyne
i jeho pojmenovani ,citronik severu®.
Tomuto kefi se totiz dafi i v nepfizni-
vych klimatickych podminkach.

To vSechno je umichano v relaxac-
nim pobytu v kosteleckych laznich
s vystiznym nazvem

~JALOVEC A RAKYTNIK*

Vice o pobytu najdete na
www.hotel-kostelec.cz, nebo
si zavolejte na Cislo: 577 152 111

Doporucujeme vyzkouset

O 1 osoba

() polopenze

= 5190, Ke (zd7)
4 960,- K¢ (fijen)

O 1 osoba

(11 polopenze
=) 5 470,- K¢ (zdfi)
5 230,- K¢ (fijen)

5 ldzeriskych procedur

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobyti. Staci poslat SMS ve tvaru:
METRO, jméno, adresa a ps¢ na cislo 777 914 855 nebo totéZ na H
e-mail: metro@hotel-kostelec.cz ~

i

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: metro@hotel-kostelec.cz

www.hotel-kostelec.cz
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Epidemiolog Prymula
je ministr. Co udéla?

Zdravotnictvi. Povede je byvaly naméstek, Adam Vojtéch sam odstoupil. Vlada. Znovu aktivovala kvili
poslednimu vyvoji koronavirové epidemie Ustredni krizovy Stab, predseda mu Jan Hamacek swanvz2as

&4 »
® Vazeni
Z b4 P& A
ctenari,
' zitra, tedy ve stfedu
23. z4ati, se vdm do ruky
misto klasického

DIVADLO LUCIE BILE LovinoTale ML

Metro. I v ném najdete
spoustu zajimavého cteni,
treba rozhovor se
zpévackou Katefinou

Marii Tichou, které pravé
vychdzi debutové album.

V klasické podobé se k vdm
vrdtime ve ctvrtek.

Chata v osadé
vyjde draho

Cesky zahradkafsky

svaz nezaznamenal

v poslednich letech Zddnou
novou zahradkdrskou
osadu. Coz vedlo k doslova
raketovému ristu cen
téchto chatek. Pfitom
nikdo nezarudi, ze se

v rdmci obce nezméni
tzemni pldn a o plochu
neprojevi zdjem
developer. STRANA 5

Malé Emmy

Letosni 72. ro¢nik

= Luc1e Blla ma SVe dlvadlo, cmohru povede Simona Stasova americkych televiznich

=—=| V Praze se viera oficialné pfedstavilo Divadlo Lucie Bilé (vlevo). Scéna s kapacitou 400 mist znama z dFivéjska jako diva- cen Emmy se kviili
=—=g| dlo Ta Fantastika se nachazi v historickém centru nedaleko Karlova mostu. Provoz zacne tento tyden. Program nabidne pande,rrp} konal b'ezﬂ )
=——-| koncerty, muzikaly, besedy i ¢inohru, kterou bude mit na starosti herecka Simona Stasova (vpravo). ,,Prvni koncert zde gsobm }1C35t1 divaki i bez
—=——=n~| bude v nedéli. PGjde o mé vystoupeni s Petrem Malaskem. Jedna se o nékolikrat prekladany koncert,“ fekla Bila. CTK Cerveného koberce. Kdo

5 uspél? sTRANA 7
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V bankach ziskate vynos az minus 3 %. Co s tim?

Stavajici vysoka mira inflace a nizké uroceni bankovnich vklada zptsobuji, Ze letos miZzeme
prijit redlné az o 3 % z penéz uloZenych na bankovnich uctech.

Inflace v CR letos ziistane nad
3%

Meziroéni inflace v Cerven-
ci letosniho roku c¢inila 3.4 %
a dle vyjadieni zastupcii Ces-
ké nédrodni banky po zby-
tek letoSnitho roku setrvd nad
3 %. Tempo ristu cen v Ceské
republice patii k nejrychlejsim
v celé Evropské unii. Zdrazuji
zejména potraviny, z nichZ byl za
posledni rok rlst cen nejvyraz-
néjsi u ovoce (0 22,8 %), ale pod-
razily také uzeniny, vejce, mouka,
cukr ¢i vepfové maso. Nartst cen
nepotésil ani kurdky a milovniky
alkoholu, jelikozZ ceny cigaret za
posledni rok vzrostly o 13,8 %

a lihovin o 10,6 % a ocekava se,
Ze 1 nadale porostou.

Nechat penize lezet v bance
znamena prodélat

Ve snaze zmirnit dopady zptso-
bené epidemii koronaviru a pod-
porit zotaveni tuzemské ekono-
miky pfistoupila Ceska ndrodni
banka k postupnému sniZovéni
zakladni sazby (tzv. repo sazby)
7 2,25 % v tnoru az na 0,25 %
v kvétnu. Na této drovni zista-
ne repo sazba, od niz se odviji
uroceni bankovnich produkti,
dle vyjadfeni guvernéra CNB
i po nékolik nésledujicich Ctvrt-
leti. V disledku toho pfistoupily

tuzemské banky k postupnému
snizovani vynostt z vkladu,
které se v soucasné dobé u spo-
ficich actd i terminovanych
vkladi bliZi nule, pfipadné ¢ini
jen nékolik maélo desetin %.
Po zohlednéni inflace, kterd od
zaCatku letosniho roku v pri-
méru Cini 3,35 %, se dostavame
na zaporny redlny vynos okolo
minus 3 % ro¢né.

Jak na zaporny vynos vyzrat?
Jedinym zpusobem, jak proti
zapornému redlnému vynosu na
bankovnich vkladech bojovat,
je investovat volné prostredky
do reédlnych majetkovych aktiv,

jejichz hodnota s rostouci infla-
ci roste. K nim patii napiiklad
nemovitosti nebo akcie. Stale
vetsi oblibu si u investort ziska-
vaji pravé nemovitosti jakoZto
vyznamny uchovatel hodnoty.
Z pohledu drobného investora
v§ak mize byt omezujici potfe-
ba relativné vysokého vstupniho
kapitalu a nedostatek znalosti
realitniho trhu. Z tohoto pohle-
du jsou vhodnou alternativou
investice do aktiv zajiSténych
nemovitostmi, kterymi mohou
byt napiiklad avéry.

Investice do uvért zajisténych
nemovitostmi nabizi i RONDA

INVEST, kterd na jedné stra-
né nabizi financovani malym
a stfednim podnikatelim, pfi-
¢emz kazdy poskytnuty uvér
je zajistén nemovitosti v Praze
nebo krajskych méstech. Na
strané druhé RONDA INVEST
umoziiuje investorim do téchto
tveér investovat, a to s vynosem
az 6 % rocné jiz od 1.000 K¢,
a to i ONLINE z bezpeci VaSe-
ho domova. Investice u RONDY
navic neni spojena s Zadnymi
vstupnimi ani pravidelnymi pau-
Salnimi poplatky. Vice se dozvite
na www.rondainvest.cz, na bez-
platné lince 800 023 099 nebo na
pobocce Olivova 4, Praha 1.

U¥ad povede muz, jenZz mluvil
0 dvouletém uzavieni hranic

Roman Prymula
chce zlepsit komu-
nikaci o covidu.
Opatreni musi byt
srozumitelna.

Novym ministrem zdravot-
nictvi se stane vlddni zmocné-
nec pro védu a vyzkum ve
zdravotnictvi Roman Prymu-
la. Na zméné se v nedéli doho-
dl s prezidentem MiloSem Ze-
manem, ktery ministra jme-
noval v€era. Ve funkci 56lety
Prymula nahradi Adama Voj-
técha, ktery vCera ozndmil re-
zignaci. Exndméstek minist-
rana jare fidil protiepidemic-
ka opatfeni a je pfisnym epi-
demiologem. €TK a iDNES.cz

Kdo je Roman Prymula?

V dobé pandemie ved| Zebfi¢-

ky dvéryhodnosti politika.

V breznu ved| Ustfedni krizovy
stab. Néktera jeho tehdejsi vy-
jadreni vyvolala velkou pozor-
nost. Prezident v dobé vrcholu
pandemie uvedl, Ze Prymulovi
udéli statni vyznamenani.

o Nového ministra kritizuje
vladni opozice. Ackoli doufa,
Ze najde Ucinny postup proti
pandemii, pfipomind také jeho
kritizovany vyrok o mozném
uzavfeni hranic na dva roky.
TOP 09 upozornuje i na mozny
Prymulllv stfet z4jmd, protoze
ma Zivnost v oboru vyroby
zdravotnickych potfeb. Svou
Zivnost si podle obchodniho
rejstfiku zaloZil 17. Cervna.

o Znamy je jeho stret s odstupuiji-
cim ministrem Vojtéchem. Pry-
mula na Uradeé skondil v kvétnu
kvili tomu, Ze mu Narodni bez-
pecnostni Urad nedal provér-
ku. Tu jako ndméstek ministra
musi mit. Podle médii tomu
branilo jeho nékdejsi ptsobe-
ni ve firmé jeho dcery Biovo-
med. Ta se zabyva poraden-
stvim a vyzkumy v oblasti zdra-
votnictvi. ,Vnimal jsem to jako
Ucelovou véc, protoZe se mé
tady boji,” ekl tehdy Prymula.

o Od 1. Cervna se diky Babisovi
stal vlddnim zmocnéncem
pro védu a vyzkum ve zdravot-
nictvi. Cast opozice oznatila
pozici za politickou trafiku.

Andrej Babi§ oznamuje rezignaci Adama Vojtécha.

Politologoveé. Vojtéch byl otloukankem Babise

Odstupujici ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch byl
otloukdnkem premiéra An-
dreje BabiSe, mini néktefi po-
litologové. Rezignaci také
spojuji s blizicimi se krajsky-
mi a sendtnimi volbami, pred
kterymi Babi$ vzhledem k vy-
voji koronavirové epidemie
v Cesku ztrdci ptidu pod noha-
ma. Pozitivhimu obrazu vlé-
dy, jejiho predsedy i ministra
podle nich neprispivaly ne-
shody naprtiklad na konci srp-
na kolem noseni rousek.
»~Myslim, Ze ministr Voj-
téch byl premiérovym otlou-

kdnkem, nyni se stal obét-
nim berdnkem. Jednal sprdv-
né, kdyz prosazoval prisnéjsi
hygienickd opatfeni, premiér
se vSak chtél zalibit lidu,
¢imZz k soucasnému stavu
hodné napomohl. Dle politic-
kych zdkonitosti vSak hlava,
ktera padd, je ministrova,”
uvedl Josef Mlejnek z Fakulty
socidlnich véd UK.

Podle Lubomira Kopecka
z Masarykovy univerzity
v Brné je prekvapivé, ze Voj-
téch ve funkci ztistal tak dlou-
ho. V pritbéhu krize jeho po-
staveni poznamenaly nékte-

ré chyby, naprtiklad nepodlo-
Zené prohldseni pred korona-
virovou krizi, Ze zdravotnic-
kého materidlu je dost, mini.
»JeSté podstatnéjsi je, Ze
v pribéhu koronavirové situ-
ace na jafe a v 1été se obcas do-
staval do dost nediistojnych
situaci. Zvl4sté v 1été kvuli
marketingové strategii a ko-
munikaci premiéra vypadal
jako ministr, jehoZ ndzory na
potfebu urcitych omezuji-
cich opatfeni jsou madlo dile-
Zité — ve srovndni s potiebou
udrzet oblibu ANO. Vysledek
byl, Ze ministr zdravotnictvi

ptsobil jako nepiili§ dilezité
paté kolo u vozu,“ pozname-
nal. Rezignace podle néj odrd-
Zi fakt, Ze hrozi, Ze se pande-
mie vymkne kontrole.

Také podle Ladislava Mrkla-
se z CEVRO Institutu v Praze
byl Vojtéch tim, na jehoz hla-
vu se hodilo, kdyZ se néco ne-
daftilo. ,,Obecné vzato byl Voj-
téch typickym produktem Ba-
biSovy premiérské politiky —
na prvni pohled sympatickd
tvdar, nepolitik a nemanazer
naprosto zdvisly na premiéro-
vi a snazici se navodit dojem,
Ze vlastné jde o manazera. Z3-

rovenn ovSem také typicky
otloukdnek, na jehoz hlavu
se hodi, co se prdvé nedari,
aniz je ocekdvdna néjaka za-
sadnéjsi obrana. Jakykoli po-
kus o emancipaci je pak v za-
rodku zaSlapdn do zemé (viz
snaha o znovuzavedeni rou-
Sek na konci srpna),” pozna-
menal. Mrklas nepovazuje
Vojtéchovo odstoupeni za pii-
li§ pfrekvapivé. ,JiZ pdr dni
bylo jasné, Ze Andrej Babis
ztrdci ptidu pod nohama,
a volby se blizi. Babi$ proto
musi néco udélat, musi pre-
vzit iniciativu,” uvedl. €Tk
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Testovani

Zajem o testovani na one-
mocnéni covid-19 je ve
Zlinském kraji velky. Kolo-
na aut se vcera tvorila

pred odbérovym mistem

u Krajské nemocnice Toma-
Se Bati ve Zliné. S omezeni-
mi byl zahajen novy semes-
tr na Mendelové univerzi-
ta v Brné. Studenti musi no-
sit rousky ve vnitfnich pro-
storach, dezinfikovat si
ruce a dodrzovat rozestu-
py. Pfednasky jsou omeze-
né do 100 lidi, néktefri lek-
tofi tak musi studenty roz-
délit na dvé skupiny. 3x¢TK

Bude opét
nouzovy stav?

Vldda vcera znovu akti-
vovala kviili poslednimu
vyvoji koronavirové epi-
demie Ustfedni krizovy
Stdb. Premiér Andrej Ba-
bi$ v poslednich tydnech
odmital ndvrhy koali¢ni
CSSD a opozice na svola-
ni Stdbu, v pdtek ale zmé-
nil ndzor po vyzvé Aso-
ciace kraju. Zdali bude
opét zaveden nouzovy
stav, se rozhodlo po uza-
vérce tohoto vyddani.

Trasuji urednici

S trasovdnim kontaktt
nakaZenych koronavi-
rem v Praze a ve Stfedo-
¢eském kraji hygienic-
kym stanicim pomdhd
60 zaméstnanct Uradu
vlddy. Reditelka prazské
hygienické stanice Zden-
ka Jagrovd pred 14 dny
uvedla, Ze Praha prestd-
vd zvlddat dohleddvani
kontaktti nakazZenych.
Do trasovani se poté za-
pojili medici. €Tk
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VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

r ENERGIE
~ FUR IHRE HAUT!

Nachweisbare Wirksamkeit:
" Beugt frithzeitiger Haut-

alterung vor

|

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

 Reduziert nachwelsbar die
Faltentiefe nach 4 Wachen®

ANTI-FALTEN
TAGESCREME

«strafft und starkt
-mit Omega-Komplex |
k=

™

Balea
Q10

—

50 ml

11,98 K¢ za 10 ml

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Diky obsazenému OF 15 chrdni
pred UV zdrenim a zabranuje
predcasnému stdrnuti pokozky
vyvolanému slune¢nim
zdrenim. Jeho revitalizujici
omega-komplex podporuje
vlastni bunécnou funkci

kaze, Q10 aktivné prispivd

k regeneraci pokoZky. PokoZka
je hladsi a pruznéjsi.

denni pletovy krém OF 15

90
Kc
dm
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SUKL ohviiuje Ceskou postu

Je tu mozné
ohrozeni lidi,
tvrdi Statni ustav
pro kontrolu léciv
(SUKL).

Ceskd posta porusila pfi roze-
sildni respirdtort a rousek se-
niortm zdkonné poZadavky
na distribuci a technické nor-
my zdravotnickych prostfed-
kii. Informoval o tom SUKL.
PoSta musi do tfi dnt pfi-
jmout nezbytnd ndpravnd
a preventivni opatieni a od-

vratit ohrozeni miliona lidi,
tvrdi.

»Zduraznuji, Ze vyzva je ur-
cena Ceské posté, nikoli obca-
ntm, ktefi zdsilky obdrZeli.
Je to tedy nyni posta, ktera
musi konat a vymyslet zpa-
sob, jak odvrdtit existenci fak-
tického rizika mozZného ohro-
Zeni zdravi miliont uZivate-
14,“ sdélila feditelka SUKL Ire-
na Storova.

Lékovy tistav pfimo na pos-
té provedl kontrolu. Vyrobky
podle néj naplnuji zdkonnou
definici zdravotnického pro-
stfedku. Nesmi proto byt dis-
tribuované pii poruseni origi-
ndlniho obalu nebo bez infor-

Pét rousek, které posta posila-
la v obalce, bylo pfi kontrole
vynato z vétsich baleni o 50 ku-
sech. Respirator nemél infor-
mace v ¢estiné a podle SUKL ne-
nese spravné oznaceni shody

s evropskymi normami CE.

o Pismena CE na respiratoru
sice jsou, ale podle vysvétleni
serveru Kverulant jde o znac-
ku China Export, kterd je jen

Rousky jsou v obalce vlozeny volné. To je problém

velmi podobna. Spatné ozna-
¢ena podle Ustavu je také nor-
ma EN 14385 stanovujici poza-
davky na staciondrni zdroje
znedisténi ovzdusi.

o Ceské posta minuly tyden roz-
nesla témér trem milionim
lidi starsich 60 let do schranek
zasilky s rouskami a respirato-
rem. O rozdavani rousek star-
$im lidem rozhodla vlada.

maci od vyrobce. Pét rousek,
které posta posilala v obdlce,
bylo z vétsich baleni o pade-

sdti kusech. Respirdtor zase
nemél informace v CceSti-
né. €TKa iDNES.cz

Covid-19 v cislech

24 032

Nakazenych je 24 032 lidi,
vétsina ma mirny prubéh ne-
moci. Hospitalizovanych je
503 lidi, 87 ve vazném stavu.

217

Nakaza se nejvyraznéji Sifi

v Praze. Hygienici za posled-
nich sedm dni potvrdili

217 pripadu v pfepoctu na
100 tisic obyvatel, nasleduje
Uherskohradistsko a Kromé-
fizsko.

3129

Pfirdstek denné potvrzenych
pripadu klesl po $esti dnech
pod tisic. V nedéli pribylo
985 nakazenych. O vikendu
ale laboratore zpravidla
méné testuji. Maximem zUsta-
va Ctvrtecnich 3129 pfipada.

Udaje jsou platné do uzdvérky
tohoto vydani.

Lékafi. PFibjva
nemocnych

V Cesku rychle piibyva zdra-
votnikt nakaZenych korona-
virem. Lékard bylo k 19. zaii
aktudlné nakaZeno 259, o mé-
sic dfiv Ctyti. Mezi zdravotni-
mi sestrami se pocet nakaZe-
nych zvysil od 20. srpna ze tii
na 433. Jeden lékar a jedna
sestra s nemoci covid-19 do-
sud zemfeli. Informace, kte-
ré na svém webu zvefejnila
Ceskd lékaiskd komora, vCe-
ra potvrdil Ustav zdravotnic-
kych informaci a statistiky.
Rychle roste i pocet nakaze-
nych dalsich zdravotnickych
pracovnikt. V Cesku pracuje
50 tisic 1ékart a 80 tisic zdra-
votnich sester. €Tk
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Eskorta privadi byvalého kom.Lunélniho politika Jifiho Svachulu.

Byvaly politik u soudu

Krajsky soud v Brné vcera zahdjil
hlavni liceni v kauze Stoka, jde
o pripad udajné korupce na radni-
ci Brno-stfed. V kauze je podand
obZaloba na 11 lidi a dvé firmy
vcetné neékdejsiho politika za hnu-
ti ANO Jifiho Svachuly. Ten ve své
vypovédi pfed soudem popird, ze
by néjakou organizovanou skupi-
nu zalozil. Hrozi mu az 16 let vé-
zeni. Kauza Stoka souvisi s pode-
zfeni na manipulaci se zakdzka-
mi. VySe tplatki podle soudu
dosdhla 47 milionti korun.

Nejoblibengjsi ve vladé
Ze ¢lend vlddy a predsedi sné-
movnich stran lidé nejlépe hodno-
ti vicepremiéra a ministra vnitra
Jana Hamdcka. V popularité v po-
rovndni s lednem predstihl pre-
miéra Andreje Babise i dalsi politi-
ky. Na tfeti misto se dostal v zafi
odstupujici ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Za Vojtéchem figu-
ruje ministryné prdce a socidlnich
véci Jana Maldcovd s popularitou
42 procent. Cisla vyplyvaji ze
zafijového priizkumu agentury
STEM. érk
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Sikovny Cech
miluje laser

Vzdy ho za]lmalo podnikani a zacal si
je zkouset uz v dobé, kdy bylo v nasi
zemi teprve v plenkdch, tedy v deva-
desatych letech. Od té doby 42lety
Petr Tma postupné vybudoval fir-
mu s mezindrodni piisobnosti. Jeji
specialitou jsou lasery slouzici k obra-
béni materidld, 3D tiskdrny a také
umeéni obchodovat s Asii.

»KdyZ jsem v devadesdtych letech
z dostupnych dilt sestavil stolni poci-
tac¢ a prodal ho pres inzerdt, dostal
jsem vynaddno od babicky, abych
okamzité kupci vritil penize. Ze
jsem ho okradl,“ sméje se Petr Tima,
kdyZ vzpomind na své zacdtky. Uz
v 19 letech pak zacal sbirat zkuSenos-
ti s obchodovdnim s asijskymi firma-
mi. Tehdy totiZ jeho otec rozjizdél
prvni tuzemské kabelové televize
avyslal syna na obchodni misi. ,Moje
prvni cesta na Tchaj-wan trvala pfi
tehdejSich spojich s riznymi prestu-
py asi 60 hodin,“ vzpomind. V ostrov-
nim stdté stravil tfi tydny obrdzenim
veletrhti a rznych firem, aby zajistil
pfisun zafizeni potfebnych pro byz-
nys pldn — a povedlo se. Firma se po-
stupné rozjela, az se stala atraktivni
pro prodej nékterému z velkych me-
zindrodnich hract. , To bylo v dobé,
kdy otec onemocnél, a jd uz jsem
tedy ve firmé ptisobil na plny tvazek,
nechal jsem i studia, abych se mohl
podniku vénovat. Nakonec jsme
kyvli na nabidku UPC a vSech 12 ka-
belovek jim prodali.*

Napad vznikl v hospodé

Tenkrdt se Petr pustil také do dalsi-
ho podniku, ktery vznikl doslova
u piva v hospodé v Uvalech u Prahy.
Pravé zde presvédcil nékolik usedli-
ki, aby investovali po zhruba desitce
tisic korun do vybudovani mistni in-
ternetové sité. Ta dnes stdle funguje
a pribézné se modernizuje. ,,\V tom
je sila lidi, komunity, kterd se spoji.
VSichni ptivodni investofi uz maji do-
Zivotné bezplatné internetové piipo-
jeni v této siti. Na tento pékny mo-
ment rddi vzpomindme s kolegou,
ktery mi tehdy pomdhal. Nyni spolu
stdle pracujeme.“ Zdroven uz se také
zabyval vlastni novou spolecnosti
4isp. Jako ostrileny odbornik na ob-
chod s Asif zajiStoval pro jednu brit-
skou firmu potfebné dily z Ciny.
»~Tenhle nds zdkaznik byl vyrobce do-
madcich 3D tiskdren, které bylo moz-
né si doma posklddat. To byl vlastné
zacdtek toho, kde jsme dnes.”

Pujéil si od maminky

Spolec¢nost Fit Eurazio, ve které
v soucasnosti Ttima ptisobi jako fedi-
tel a jednatel, je vysledkem spojeni
jeho firmy a nejvétsiho svétového
producenta 3D tiskdren. ,Doddvat
¢inské soucdstky britské firmé sice
nebylo viibec Spatné financné... ale
byla to Silend nuda! TakZe jsem stdle
premyslel, co dal$iho by se dalo dé-
lat, a sezndmil jsem se s Charliem
z FIT. Do rozjezdu moji firmy totiz
vloZila urcité finance maminka a jd

Petr Tima

slibil, Ze podnik neopustim, dokud
se ji investice nevrdti. Abych tedy
mohl ddl ridit svou firmu 4isp a zdro-
ven pracovat naplno pro Fit, nabizelo
se jedno logické feSeni — Ze firmy
sfazuji. A vzniklo Fit Eurazio.”

Byznys s Cinou

Vlajkovou lodi spole¢nosti je nej-
vétsi evropsky showroom 3D tiskd-
ren, laserovych a dalSich obrdbécich
stroji v Modleticich u Prahy. Mezi za-
kazniky patfi nejen velké priimyslo-
vé podniky, ale i malé firmy. Kazda
mince v§ak md dvé strany a tou dru-
hou, hife citelnou, je v pripadé byz-
nysu s Cinou velmi rozdilny pfistup
k obchodu. Neni napiiklad vyjim-
kou, kdyz stroj uvedeny v nabidko-
vém katalogu ve skutec¢nosti jeSté ne-
existuje a teprve po prvni objedndvce
jej zacne dodavatel vyrdbét. Jste
zvykli, Ze kdyzZ se néco pokazi, a je to
v zdaruce, prijede servisni technik
a postard se o opravu? Od ¢inského
dodavatele Cekejte maximdlné zasil-
ku s ndhradnim dilem. I kdyz tedy
muze byt ldkavé nakupovat techniku
z Ciny pfimo, bez znalosti zvyklosti
miuzZe jit o velmi hoiké zklamani.
,Znam i ptipady, kdy dodany stroj ne-
meél parametry, tfeba co se tyce vyko-
nu, jaké byly uvedeny v propagac-
nich materidlech. Reakce vyrobce?
Ze to prece byla marketingovd infor-
mace,” sméje se Tlima a pokracuje:
~At se ndm to 1ibi, nebo ne, takto to
prosté v Ciné chodi. Kdo chce s ¢in-
skymi firmami spolupracovat, musi
s tim pocitat. Proto je nutné mit néko-
ho pfimo tam - ne najatou agenturu,
ale vlastniho c¢lovéka. Ktery nakupo-
vany stroj pred pfevzetim vyzkousi,
ale také se postard o piipadné rekla-
mace. Cinsky stroj totiz pfi reklama-
ci nejde jen tak vrdtit, protoZe tamni
firmy nemaji importni licenci a ne-
mohou jej tedy privézt zpét do zeme.
To jsou vSechno vyzvy, ale nds
bavi.“ MICHAL VECERA
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Kde jsou ty doby, kdy chatka
v kolonii byla za dvacet tisic

Utratili jsme pét
milionl za mini-
byt. Na chatu uz
nemame, tak

aspon zahradku.

Cesky zahradkéisky svaz ne-
zaznamenal v poslednich le-
tech Zddnou novou zahrad-
kdrskou osadu. ,,Spis ndm ko-
lonie ubyvaji, Ze by obec
nebo soukromnik nabidl kus
louky nebo pole zahrddka-
fim, to neregistrujeme,“ kon-
statuje Marta Pawlicovd,
mluvdi a tajemnice Ceského
zahradkarského svazu (CZS).
Coz vedlo v poslednich péti
letech k doslova raketovému
rdstu cen téchto nemovitosti.

»Problém je, Ze pozemky
byvaji v prondjmu od obce,
pripadné soukromnika a zd-
jemce plati ptivodnimu uZiva-
teli odstupné pouze za chat-
ku a vybaveni,“ konstatuje Pa-
wlicovd. Pokud se obec roz-
hodne kolonii napfiklad kvi-
li vystavbé rodinnych domt
zrusit, zbudou mu od¢i pro
pld¢. V piipadé nékterych
mistnich organizaci CZS do-
sud plati smlouvy uzaviené
pred desitkami let, prondjem
1ze vypovédét v podstaté ze
dne na den.

Ne vSude se musi obdvat.
,VétsSina pardubickych osad
je bud na pozemcich sou-
kromnika, nebo si je uZivate-
1é kdysi koupili do vlastnictvi
od Pozemkového fondu,”
fekl Metru Ivan Sddovsky,
predseda tamnich zahrddka-
ra. Ctyfsetmetrovd ,latifun-
die“ tak vysla néco madlo pfes
pét tisic korun.

Roman Podvolecky z Prahy
se problematikou zahrddkar-
skych kolonii zabyva zhruba
dvacet let. Potvrzuje, Ze nez
by vznikaly nové pozemky
pro zahrddkateni, jsou ty sta-
vajiciv ohroZeni. ,Nikdo vdm
nezaruci, Ze se v rdmci obce
nezméni izemni pldn a o plo-
chu neprojevi zdjem develo-
per,” fikd Podvolecky. Pfesto

je o pfevody prondjmt i na
obecnich pozemcich obrov-
sky zdjem. ,Doby, kdy se dal
pozemeki s chatickou koupit
za dvacet tisic, jsou pochopi-
telné pry¢. Mdte-li Stésti, nara-
zite na zahrddku bez chatky,
jen s boudou na ndradi, kte-
rou vdm pienechd piivodni
ndjemce za sto tisic korun,“
konstatuje Podvolecky.

Pokud nékdo pfenechdvd
prondjem v kolonii (ten byva
kolem ctyt aZ péti tisic korun
rocné), ,,uctuje” si u pristiho
zahrddkdre za lépe ¢i hiife vy-
bavenou a obyvatelnou cha-
ticku, vétSinou i za ndaradi
a dal§i vybaveni statisice.
,V Pardubicich se tyto ceny
pohybuji kolem dvou azZ tfi
set tisic korun,“ shrnuje pred-
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seda mistniho CZS Sadovsky.
»V Praze jsou samoziejmé re-
lace vy$si,“ fikd mluvéi CZS
Pawlicovd. JeSté pred péti
nebo sedmi lety se dala za-
hradka poridit za osmdesdt ti-
sic korun, pét nebo Sest set ti-
sic korun v soucasnosti neni
za tentyZz pozemek s chati¢-
kou nic vyjimecného.
,Ddte-li na web inzerdt, neni
nic neobvyklého, Ze do tficeti
minut mdte az padesdt vdz-
nych reakci,“ konstatuje
mluvéi CZS Pawlicova.

Méni se ale i struktura no-
vych ,majiteld“ v koloniich.
»,Mladé rodiny, které utratily
nékolik milion® za miniatur-
ni byt bez terasy v developer-
ském projektu, se snaZi pori-
dit si pozemek jako misto,
kde mohou trdvit volny cas s
détmi svym zptlisobem v pii-
rodé,” vysvétluje Roman Pod-
volecky. To vede k tomu, Ze
se uZ jako predes$lé generace
,herypou v zemi“, vénuji se
klasickému zahrddkafeni,
bud zcela okrajové péstovani
kvétin, nebo viibec ne. ,Maji
to jako rekreacni objekt, na-
vic v dosahu MHD,“ dodadvd
Podvolecky. PAVEL HRABICA

Drahé zahradkareni

600

Sest set tisic korun jako ,,0d-
stupné“ za pronajem ctyrset-
metrového pozemku v za-
hradkarské kolonii v Praze.
Ceny takovych pozemki
vzrostly za poslednich pét let
pét- az osmkrat. Vyrazné tak
prekonaly rist cen bytu. Ty

v Cesku vzrostly od roku 2012
»jen 0 162 procent (CSU).

Otevre se
rozhledna

Jestfebi hory maji na nej-
vy$sim vrcholu Zaltmanu
novou rozhlednu. Slavnost-
ni otevreni bude ve ctvr-
tek. Ve stejny den pred

53 lety tam byla oteviena
plvodni vyhlidka. Nova
rozhledna s ocelovou kon-
strukci a tocitym schodis-
tém vysla na zhruba 3,6 mi-
lionu korun. Vstup na roz-
hlednu bude zdarma. Je

z ni panoramaticky vyhled
na Krkonose, Adrspas-
sko-teplické skaly, Orlické
hory, Kralicky Snéznik ¢i
Podkrkonosi. 2x CTK
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Nad covidem zatim vitézi

Premiérka Nového Zélandu Jacinda Ardernova (na snim-

ku) véera oznamila, Ze v zemi od pulnoci pfestanou platit
veskera opatfeni proti koronaviru. Zemé nezaznamenala
za posledni den ani jeden novy pfipad. Vyjimkou je hlav-
ni mésto Auckland, kde néktera opatreni zlstanou v plat-
nosti. Situace se zlepsuje také v Australii. AP

CKritce.

Marian Kotleba
pred soudem

Slovensky prokurdtor na-
vrhl soudu, aby poslance
a $éfa krajné pravicové
strany LSNS Mariana
Kotlebu, obzalovaného

z extremistického delik-
tu, poslal do vézeni.

Sloni. Zfejmé
je usmrtily
jedovaté sinice

Uhyn stovek sloni v africké
Botswané zptisobily toxické
ldtky produkované sinicemi.
Vcera to uvedl zdstupce fedi-
tele tamniho oddéleni ochra-
ny ndrodnich parkt Cyril Tao-
lo. Podle néj bylo nalezeno uz
330 mrtvych zvifat. Jejich
smrt nedokdzaly drady zatim
uspokojivé vysvétlit. ,NaSe
posledni testy ukazuji, Ze pri-
¢inou smrti byly neurotoxiny
produkované sinicemi. Jde
o bakterie, které se nachdzeji
ve vodé. Musime ale najit od-
povédi na mnoho dalSich oté-
zek, napfiklad proc ti sloni
uhynuli pouze v jedné lokali-
té. Mdme nékolik hypotéz
a vysetfujeme,“ fekl hlavni
veterindf Mmadi Reuben. Na-
lezend téla méla kly, coz vy-
loucilo zdsah pytldkd. €Tk

Zemrel
legendarni serpa

Ve véku 72 let zemfel je-
den z nejzndmé;jsich ne-
pdlskych horolezci, Serpa
Ang Rita. Proslavil se tim,
Ze se mu jako prvnimu
¢lovéku v historii podafi-
lo zdolat desetkrdt nejvys-

Banky presouvaly
nelegalni penize

Financni ustavy le-
galizovaly i castky,
na které se vztaho-
valy sankce.

Unik dokumentti o podezfe-
Iych financ¢nich transakcich
ve vys$i dvou biliont dolara
(asi 45 biliond korun) odhalil,
jak nékteré z nejvétSich bank
na svété umoznily zlocincim
prét Spinavé penize. Ukazuje
také, jak rusti oligarchové vy-
uzivali banky, aby se vyhnuli
zdpadnim sankcim, které
meély zabranit pfevodu jejich
penéz na Zapad, uvedl server
BBC News o tniku vice nez
2500 dokumentd z let
2000 az 2017.

Jde prevdzné o hldSeni
bank o podeztelych aktivi-
tdch americkému afadu Fin-
CEN, ktery spadd pod minis-
terstvo financi USA a jenZ po-
tird finan¢ni kriminalitu. Né-

$i horu svéta Mount Eve-
rest. Ve vSech pripadech
to bylo bez pouziti kysli-
kového pristroje. Byl také
u toho, kdyZ na vrcholu
stanuli prvni Cechoslovd-
ci, Zoltan Demjdn a Jozef
Psotka. Jeho vnuk uved],
Ze trpél problémy s jatry
a s mozkem. Zemftel

v Kdithmdndu. érx

Dozivoti. Souzeni
VvV nepiitomnosti

DoZivotni trest bez mozZnosti
predcasného propusténi ulo-
Zil v¢era zv14stni trestni soud
v Sofii dvéma pomocnikiim
atentdtnika, ktery pred osmi
lety ve vychodobulharském
Burgasu odpdlenim ndloze za-
bil Sest lidi, z toho pét Izrael-
cti. Proces se konal bez pfi-
tomnosti souzenych,
po nichz stdle pdtrd Interpol.

Atentdtnik 18. cervence
2012 na letiSti v Burgasu na
pobfeZzi Cerného mofe aktivo-
val ndloz pfi ndstupu do auto-
busu. Mél ji skrytou na téle.
O zivot tehdy kromé ného pfi-
Slo pét izraelskych turistt
a bulharsky tidi¢. Dal$ich os-
matiicet Izraelcd utrpélo zra-
néni. Vcera odsouzeni muzi
sebevrahovi s pfipravou tero-

ristického ¢inu pomdhali. Jde
o Australana libanonského
ptvodu Meliada Faraha
a o Kanadana Hassana El Hajj
Hassana, ktery rovnéz pochd-
zi z Libanonu. Souddsti roz-
sudku nad nimi je i ndhrada
nemajetkové tjmy zptisobe-
né blizkym obéti zlo¢inu. Po-
zistali po obétech pozadova-
li odSkodnéni v celkové vysi
217 miliont leva (2,9 miliar-
dy korun).

Vysetfovatelé zjistili, Ze
i pachatel byl libanonského
pivodu, mél ale francouzské
obcanstvi. Dospéli k zdvéru,
Ze za utokem stdlo libanon-
ské radikdlni hnuti Hizbal-
1dh. Proces zacal aZ v lednu
2018, pét a piil roku po tero-
ristickém utoku. €Tk

které z dokumentt se tykaji
ibank ptisobicich v Cesku.

Podle zdznam profitovalo
pét svétovych bank - JPMor-
gan, HSBC, Standard Charte-
red Bank, Deutsche Bank
a Bank of New York Mellon
-z transakci mocnych svéto-
vych hradcia i poté, co jim ame-
rické urady udélily pokuty za
to, ze v minulosti nezarazily
toky podezfelych penéz.V né-
kterych pripadech banky sté-
le pfesouvaly ilegdIni finance
nehledé na to, Ze jim americ-
ti Cinitelé hrozili stihdnim,
neprestanou-li spolupracovat
s mafidny a zkorumpovany-
mi rezimy.

Unikld hldseni obdrzel
zpravodajsky server Buzz-
Feed News a sdilel je s dalsi-
mi novindfi z 88 zemi.

Napiiklad banka HSBC
umoznila podvodnik@im pfe-
souvat ukradené miliony po
svété, a toipoté co se od ame-
rickych vysetfovateli dozvé-
déla, Ze jde o podvod. Banka

JPMorgan udajné umozZnila
spolecnosti presunout pres
londynsky tcet vice nez jed-
nu miliardu dolard, aniz vé-
déla, kdo firmu vlastni. Poz-
dé&ji zjistila, Ze inkriminova-
nd spolec¢nost muize patfit ¢lo-
véku, ktery je na seznamu
americké FBI mezi deseti nej-
hledanéj$imi zlocinci.

Jeden z nejblizSich spolu-
pracovnikt ruského prezi-
denta Vladimira Putina podle
dokumentti pouzil londyn-
skou banku Barclays Bank
k tomu, aby se vyhnul sank-
cim, které mu branily ve vy-
uzivdni financ¢nich sluZeb na
Zapadé. Cast penéz pouzil na
ndkup uméleckych dél.

Centrdlni banka Spojenych
arabskych emirdtd zase ne-
brala zfetel na varovani pred
mistni firmou, kterd pomdha-
la frdnu vyhnout se sankcim.
Deutsche Bank podle zdzna-
ml presouvala penize, jez
pral organizovany zlocin a ob-
chodnici s drogami. €Tk a MET

V Indii véera po Sesti mésicich otevrela znovu své brany
jedna z nejznaméjsich svétovych pamatek, hrobka Tadz-
mahal. Uzavfena byla v bfeznu, kdy indické urady vyhlasi-
ly po celé zemi zakaz vychazeni, aby zabranily sifeni ko-
ronaviru. Hrobku smi nyni navstivit maximalné pét tisic
lidi za den. Turisté také musi dodrzovat pri navstéveé spo-
lecenské odstupy, skupinové fotografie jsou zakazany.
Pfichozim u vstupu méfi teplotu.

2x AP
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Nasilnici vydaji
do Australie

Izraelsky soud vcera po-
volil vyhostit Zenu, kte-
1d je v Austrdlii obviné-
na ze sexudlniho zneuzi-
vani studentek. Malka
Leiferovd (na snimku

z roku 2018) plisobila
jako feditelka Zidovské
Skoly v Melbourne

a z Austrdlie kvili obvi-
néni uprchla v roce
2008. Austrdlie pozddala
0 jeji vydani jiz v roce
2014. Zena je obvinéna
ve Ctyfiasedmdesati pii-
padech ze zndsilnéni

a sexudlniho napadeni.

Divaci zrusili
predstaveni

V madridském opernim
divadle Teatro Real v ne-
déli vecer zrusili predsta-
veni poté, co ¢dst publi-
ka kticela a piskala na
protest proti podle nich
nedostate¢nym koronavi-
rovym opatfenim. Divd-
ci v nejvyssich patrech
uz pred zacdtkem hlasi-
té tleskali a skandovali
»konec, konec“. Nelibilo
se jim, Ze na galerii, kde
jsou vstupenky levnéjsi,
nebyly podle nich dosta-
tecné rozestupy, zatim-
co dole v hledisti byly
mezery mezi obsazeny-
mi sedadly vétsi. éTk

Emmy. Komorni vyhlaseni

Leto$ni 72. ro¢nik americ-
kych televiznich cen Emmy
se kviili pandemii konal bez
osobni ucasti divdkd i bez
cerveného koberce.

Soutéz ovlddl americky se-
ridl Watchmen (Strdzci)
s 11 vyhrami vcetné ceny za
nejlepsi minisérii. Kanadsky
sitcom Schitt’s Creek ziskal
devét zlatych soSek vcetné
ceny za nejlepsi komedidlni
seridl.

Jako nejlepsi dramaticky
seridl vybrala americkd tele-
vizni akademie Boj o moc
(Succession), jehoz tviirce Jes-

se Armstrong vyuzil prilezi-
tost i ke kritice amerického
prezidenta Donalda Trumpa
za mizerné zvlddnuti pande-
mie v USA.

,Nikdo neptijde poraZen
domt, protoze vSichni uz
doma jsou,“ zavtipkoval na
zacdtek slavnostniho vecera
jeho americky moderdtor
Jimmy Kimmel. Na kameru
také ujistil divaky, Ze v publi-
ku opravdu nikdo neni. ,,Sa-
mozfejmé nemdme publi-
kum. Toto neni volebni mi-
tink MAGA, jsou to Emmy,“
fekl Kimmel s odkazem na

Trumpovu volebni kampan
Make America Great Again
(MAGA).

Néktefi z ocenénych i mo-
derdtor také vyzvali America-
ny, aby Sli volit. Pfi pfenosu
se objevily i odkazy na pande-
mii, v niZ jsou USA nejposti-
Zenéjsi. Naptiklad herec Ja-
son Sudeikis béhem ohlaSo-
vani vysledki kategorie ko-
medidlni seridl podstoupil
test na koronavirus, ktery
mu tyc¢inkou stérem z nosu
udélala pfimo na pdédiu v
ochranném obleku s rous-
kou a v rukavicich zdravotni

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Setrné a efektivné

Cisti vlasy, odstrariuje
lupy a dalsi necistoty
a zdroven respektuje
prirozenou rovnovdhu
pokoZky hlavy. Jemné
sloZzeni s komplexem
vitaminu B5 vyZivuje
vlasy a zanechdvd je
dokonale pruzné.
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www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
Sampon
proti luptim

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

dm
—

Prkno naslo majitele

Nalezci pomaha
surfar na Havaji
shanét penize pro
zakladni Skolu.

American Doug Falter spadl
pfi surfovdni do mofte u havaj-
skych brehti pfed dvéma lety.
Jemu se sice nic nestalo, zato
prisel o prkno, které uplava-
lo. Smifil se s tim, avSak ted
ke svému tizasu zjistil, Ze prk-
no prekonalo osm tisic kilo-
metrd a ,vynorilo“ se u ost-
rivku u jihofilipinské provin-

cie Sarangani. Jeho novym
majitelem je ucitel zdkladni
Skoly Giovanne Branzuela,
ktery se surfovat teprve uci.
Od souseda prkno pred né-
kolika mésici Branzuela kou-
pil za 2000 pesos (940 korun).
Filipin$ti rybafi je vylovili
z mote v srpnu 2018, tedy
Sest mésicd poté co uplavalo
Falterovi. I kdyz bylo znacné
pomldcené, znacka havajské-
ho vyrobce Lylea Carlsona na
ném byla stdle ¢itelnd.
Branzuela je poctivec a fo-
tografii svého Cerstvé nabyté-
ho prkna vyrobci poslal. Carl-
son se pak o snimek podélil

na Instagramu, kde se zminil
o majiteli Falterovi. ,Bylo to
prkno z Havaje, nedokdzal
jsem tomu uvéfit,” pfizndva
osmatticetilety Filipinec.
Uvérit nemohl ani Falter.
,Kdyz jsem spatfil tu fotogra-
fii, myslel jsem, Ze je to vtip,“
citovala ho agentura AFP. Pét-
atficetilety American zacal
surfovat pred patndcti lety na
Floridé a nakonec se usadil
na Havaji. Vénuje se tomuto
sportu ve vysokych vindch.
Na filipinsky ostrivek se
pro své prkno vydd, jakmile
to omezeni zavedend kvili
koronaviru dovoli. ,Dokdzal

jsem s nim mnoho, md pro
mne velky vyznam,” pfiznal.

Prdvé s timto prknem Fal-
ter absolvoval v roce 2016
zavod pofddany na pamadtku
surfafe Eddieho Aikaua v zd-
toce Waimea havajského ost-
rova Oahu. Viny byly tehdy
vys$$inez 20 metrd.

Falter si chce sice své prk-
no odvézt zpét, ale Goivanne
Branzuelaovi nabidne ndhra-
dou surf pro zacdtec¢niky,
a navic mu dé pdr lekci. Nez
se za nim bude moci vydat,
ddva zatim dohromady sbir-
ku pro Branzuelaovu zdklad-
ni Skolu. éTK a MET

sestra.

Velkou radost projevila he-
recka Zendaya, kterd se ve
svych 24 letech stala
nejmladsi vitézkou v katego-
rii nejlepsi herecka v drama-
tu. Vyslouzila si to ztvarné-
nim problematické dospivaji-
ci divky v dramatickém serid-
lu Euforie z prostfedi stfedo-
Skoldkt. Zendaya je také te-
prve druhou ¢ernoSkou oce-
nénou za vykon v dramatic-
ké kategorii. Pfed ni se to po-
dafilo v roce 2015 Viole Davi-
sové ocenéné za vykon v seri-
dlu Vrazednd prdva. Zendaya

Jeremy Stronlg

se o radost z ceny podélila s
prdteli a pfibuznymi, s nimiz
byla vidét na videu pofize-
ném zfejmé v hotelovém po-
koji. ,VétSinou nebrecéim,
snazila jsem se, aby mne to
nepfemohlo, byla to velmi
emociondlni chvile a jeSté
jsem tomu neuvérila,” fekla
herecka.

Cenu pro nejlepsiho herce
v dramatu dostal Jeremy
Strong, ktery hraje v seridlu
Boj o moc.

Velké nadSeni vypuklo
v Torontu, kde se shromazdi-
li tviirci seridlu Schitt’s Cre-
ek. Prdvé k jeho herciim Ca-
therine O’Harové a Eugenovi
Levymu sméfovaly ceny za
nejlepsi herecké vykony v ko-
medidlni sérii. Levyho syn
Daniel byl navic ocenén za
scéndf, podélil se s otcem
i 0 cenu za reZii a ziskal oce-
néni jako nejlepsi herec ve
vedlejsi roli.

Néktefi Cerstvi lauredti pri-
pomnéli dtvody leto$nich
protestid proti policejnimu
ndsili a rasové nerovnosti ve
Spojenych stdtech. €Tk
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 — ABY, AVA, ESA, KVA, VUZ, ZDE
4 — BLAF, FARA, KOPA, KROV, NANA, OVCI, PRAH
5 — BAJKA, DIVKA, EKZEM, KLASY, SNAHA, TESAK, ZEMLA

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
22.40
23.35

00.20
00.50
01.25
01.50
02.15
04.45

z

D
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To je vrazda, napsala Il
Cestomanie

AZ-kvi
Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Vihvac

Kolo plné hvézd
PFipady detektiva

Murdocha XI
AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regionil
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

Milovnici vina (3/16)

16.00
16.25
17.20

18.15

18.50
19.05
19.15
19.40
19.50

20.00
20.50
21.50
22.45
23.30

01.05

Kralovstvi divociny

Zivot savcu

Svét z ptaci perspektivy:
Novy Zéland

Mongolsko — zemé mo-
drého nebe (3/3)

Co Cech, to chovatel (3/8)
Cyklotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Peklo pod hladinou 11 (3/6)
Zivot s alzheimerem
Vzestup nacisti (3/3)
Grantchester V (4/6)
Dicte — kriminalni repor-
térka (7, 8/10)

Cosa Nostra

Napiste svou bublinu

»Tak kam
to dnes
bude, séfe?

VLADIMiR CHOCHOLA
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C

23/27°C 21/25°C 21/25°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 2,4°C (1915) 29,2 °C (2003)

15.55 Castle na zabiti Il (2) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3897) 19.55 SHOWTIME 14.30 Top 3 YouTube Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.45 Ocko hity
tovni novierP/ Pocasi 20.15 Slunecna (44) 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko Osizeny lih. Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
21.50 Cesko-19 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
23.05 Namoini vysetiovaci 22.50 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity
sluzba: New Orleans IV 00.00 Policie v akci Klipy nonstop
(23) 00.55 Namofrni vysetfovaci 19.00 Moje desitka
0.00 Castle na zabiti Il (2) sluzba VII (9) Top 10 klipt podle divaka Ocka
00.55 Odlozené pripady V 12} Détska hra. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity
01.50 Odlozené pripady V (13 2009) Klipy nonstop
02.35 Namofrni vysetfovaci 01.55 Walker, Texas Ranger Il 21.00 CZ&SK
sluzba: New Orleans IV (23) (12, Ceské a slovenské klipy nebo
03.45 Ordinace v riZové 02.55 Jake a Tlustoch Il (10) Zjva vystoupeni
zahradé 2 (790) 03.55 Prostieno! 2.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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KOMERCNI SDELENI

Zatocte s EKZEMEM,
ne s pokozkou!

se s ni jednou pro vzdy!

pro zdravi kosti.

ve své lékarné.

ELLIxir na menopauzu

Suzuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné
poceni ¢i navaly horka? V kombinaci s nariistem
hmotnosti a ztratou chuti na sex se mohou casem
dostavit dokonce i stavy tzkosti. Vsechny tyto
priznaky ma na svédomi menopauza. Rozlucte

Nenechte se dale tyrat nepiijemnou menopauzou a vyzkousej-
te Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dllezitych latek
pro zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho
pomaha udrzovat klidny a pohodiny prechod. Extrakt ze $istic
chmele otacivého zase napoméha zendm vyrovnat se s ndva-
ly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénosti.
obsahuje také vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potfebny

ELLIxir pro pohodové dny v dobé menopauzy zakoupite

Doplnék stravy

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspa-
ni? Spatny spanek je nejcastéji zapficinén nevhodnymi podminkami
pro spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim stylem.

PRI FOTIZICH 5 USINARIM A SPANKEM!

N EOS PA P"lfurm

Pokud chcete poznat silu zdravého spanku, vy-
zkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte, kte-
ry byl vyvinut pravé pro zlepseni spankové hygie-
ny. Obsahuje jedine¢né extrakty z kozliku, mu-
cenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku,
jez usnadnuji usinani, zlepsuji kvalitu spanku
a omezuji predcasné probouzeni. Aby Unava
rychleji odeznéla, je ve slozeni také
hoi¢ik a vitaminy skupiny B, pro zklid-
néni od stresu a napéti.

-]

NEOSPAN forte z vasi Iékarny
je na piirodni bazi, tedy zcela
bezpecny a nenavykovy.

Ekzém, kortikoidy,
ekzém, kortikoidy...
Nekonecny koloto¢,
ktery zna kazdy
atopik. Reseni, jak
zkola ven, je pritom
snadné. Misto
kortikoidiim staci

v wve

vérit prirodeé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hormo-
ny se schopnosti potla¢ovat imunitni reakci pokozky
na alergeny - zanét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni
svédéni, zacervenanii pnuti pokozky. Dani za tuto Ule-
vu jsou vsak nezddouci vedlejsi ucinky a casto opétov-
ny navrat problému po jejich vysazeni. Zkuste radéji
ptirodni Exema zklidnujici krém bez vedlejsich ucin-
ka. Diky slozeni se snizenym pH, konopnym olejem,
bambuckym maslem a kyselinou mlé¢nou rychle zmir-
fuje svédéni, paleni i zarudnuti pokozky a ucinné ule-
vuje od akutnich projeva ato-
pie. Exema zatoci s ekzémem,
ne s vasi pokozkou.

1;’3 .

Vyzkousejte i dalsi
konopné pripravky
Cannaderm dostupné
v lékarnach a zdravych
vyzivach.

Pali, svedi, bodaji?
STOP hemoroidim!

Hemoroidy postihuji az tfi
ze Ctyr lidi. Pricinou jejich
vzniku je predevsim
nedostatek pohybu,
sedavé zaméstna-
ni, nadvaha,
ale také tého-
tenstvi nebo
nadmérny stres.
Mate s hemoroidy
problém i vy?

Natrete to hemoroidiim!

Trefou do c¢erného je nejpro-
davanéjsi gel na hemoroidy
v kategorii zdravotnickych
prostfedkd — Hemostop® Gel
Max z prémiové fady Da Vin-
ci Academia. Diky kombinaci
dubové kury, boswellie, Aloe
vera a dalsich deviti bylin pu-
sobi Hemostop® jiz pfi prvot-
nich problémech spojenych
s hemoroidy (svrbéni, stipani
a paleni konec¢niku). Diky Aloe
vera ma Hemostop® zklidnujici ucinek pfi podrazdéni
a svédéni v oblasti kone¢niku. Boswellie je vyuzivéna
predevsim pro své protizanétlivé Gcinky. Je vhodny také
pro téhotné a kojici zeny.
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Casté uzivani elektroniky mtze
poskodlt jejich zrak

détem

Smartphone,
tablet ¢i pocitac
mohou byt dobrym
sluhou i Spatnym
panem.

Dlouhodobé hledéni do dis-
pleji a monitort md za ndsle-
dek fadu zdravotnich kompli-
kaci véetné takzvaného ako-
modacniho spasmu. Jak poti-
Ze minimalizovat, kdyZ se ze-
jména béhem distan¢ni vy-
uky stala elektronickd zafize-
ni nedilnou soucdsti Skolni
dochdzky?

Jarni obdobi se letos ve §ko-
lich neslo ve znameni
distan¢ni vyuky a s blizicim
se podzimem panuji obavy,
Ze kviili hrozbé $ifici se epide-
mie covidu-19 se miiZe situa-
ce opakovat. U¢eni na ddlku
vyrazné usnadiiuji moderni
technologie v podobé table-

I
Détska ocni lékarka Petra Teplanova

td, mobild a pocitacd, které
détem v dobé uzavienych

ARCHIV

Skol pomadhaji procvicovat
ucivo prostfednictvim vyuko-

INZERCE

vych aplikaci a programi ane-
bo on-line hodin v podobé vi-
deokonferenci.

Casté hledéni do displeji
a obrazovek mad vsak i odvrd-
cenou stranu mince - déti za
cas strdveny u elektronic-
kych zafizeni mohou zaplatit
dan v podobé problémt se
zrakem.

»Vyuzivani tablet(i, mobilt
a pocitaci zatéZuje jed-
nostranné zrak déti, vyZadu-
je usilovné zaostfovani na de-
taily. Jakykoli displej je pro
oko zdroven zcela odliSnym
podnétem neZ stranka v uceb-
nici nebo v seitu — pismena
nejsou tak ostrd ani ohranice-
nd a také je jiny kontrast
mezi textem a pozadim. Vliv
na zrakové podnéty maji
irtzné odlesky. To vse ztéZu-
je oku jeho ¢innost a nuti ho
k mnohem vét§i ndmaze,“ vy-
svétluje MUDr. Petra Teplano-
vd z prazského Détského oc-
niho centra Kukdtko. Dtsled-
kem castého hledéni na mo-

nitor ¢i displej mtizZe byt tak-
zvany akomodacni spasmus.

,PIi ném nadmérnou nd-
mahou dojde ke kieci v cilidr-
nich svalech fasnatého télis-
ka ¢ocky umoznujicich ako-
modaci (zaostfovani). Oko
pak neni schopno prirozené
zaostfit a déti tak vnimaji pro-
blémy s vidénim do dalky,“
popisuje mechanismus one-
mocnéni oftalmolozka Tepla-
novd a doddvd, Ze prdce na po-
¢itacich, tabletech a mobi-
lech by proto vidy méla byt
rozdélena prestavkami.

,Doporucuji dodrzovdni
oc¢ni hygieny, tedy stfiddni
pohledu do blizka a do ddlky,
idedlné pohybem ve venkov-
nim prostfedi. Cim men$i je
dité, tim méné casu by s table-
tem ¢i mobilem mélo trdvit.
PrerusSeni price u Skoldkd na
prvnim stupni by mélo byt
kazdych dvacet minut na pri-
blizné dvé minuty,“ radi dét-
skd oc¢ni lékarka Petra Tepla-
nova. MET

Diabetes. Jak dostupna je

BENU®Z

Vase zdvavi ci bereme na ctarost!

ALZHEIMER

konzulta¢ni centrum

se zaméfenim na v¢asny zachyt Alzheimerovy nemoci a jinych poruch paméti

Prijd’te si otestovat

svoji pamet

Alzheimerova choroba zacina pozvolna a nendpadné. Je v populaci stéle
vice rozsirena. Rychlost vyvoje nemoci je u kazdého rizna. Pri véasném
stanoveni diagndzy se viak vhodnou lécbou dafi projevy nemoci oddalit.

adresy konzultaénich center v BENU lékarnach:

6% pizen, Masarykova 62
V® Brno, Dornych 404/4

{ov® Hradec Kralové, Foerstrova 1655
Praha 4, Opatovska 1753/12
Praha 5, Andél, Stefanikova 6
Ostrava, OC TESCO, Prodlouzend 807

XV CR

Vice informaci najdete na www.benu.cz

moderni lécba pacientu

Cukrovka je v Cesku jednim z nejcas-
téjSich onemocnéni. Diabetem trpi
vice neZ milion lidi, v roce 2030 v tu-
zemsku bude az 1,3 milionu diabeti-
ki (pfedevs§im 2. typu). Inovativni 1é¢-
ba a postupy v poslednich letech z3-
sadné zlepsily vysledky 1é¢by a tim
ikvalitu Zivota pacientt, ktefi se doZi-
vaji srovnatelného véku jako zbytek
populace a zdroven ztistdvaji déle eko-
nomicky aktivni.

Diky pokrokdm v 1écbé diabetu se
dafi predchdzet jeho nebezpecnym
a ndkladnym komplikacim ¢i oddalo-
vat dobu jejich ndstupu. Velmi dileZi-
td je edukace pacienta, protoZe stejné
dilezité jako aplikace 1éki jsou dodr-
Zovani diety a fyzickd aktivita.

Za poslednich zhruba tfindct let
bylo schvdleno a uvedeno na trh pies
dvacet novych 1é¢iv (napfiklad 1éky ze
skupiny SGLT-2, DPP-4 a GLP-1). Zave-
deni inzulinovych pump (nejcastéji
pri 1écbé déti s diabetem a diabetiki
1. typu), respektive senzort pro méfe-
ni hladiny glykemie, pacientim vy-
znamné pomohlo s pfesnym monito-
rovanim koncentrace krevniho cukru
a davkovdnim inzulinu.

»,Kombinace rtiznych trid 1é¢iv do
jedné pilulky nebo injekce znacné
zjednodusSily ddvkovani, pfispély k di-
kladnéj $imu dodrZovdni 1é¢ebného re-
Zimu a tim i k vétsi efektivité lecby,
uvddi Mgr. Jakub Dvorfdcek, MHA, vy-
konny feditel Asociace inovativniho
farmaceutického primyslu. Z analyzy
studie Inovace pro Zivot vyplyvd, Ze di-

abetici v soucasnosti maji dobu doziti
srovnatelnou se zbytkem populace.
Jak roste ocekdvand doba doziti paci-
entd (v roce 2018 vzrostla na devétase-
dmdesat let), roste i celkovy pocet pa-
cientli s diabetem v populaci. I pfes
vy$si prevalenci se vSak dafi sniZovat
pocet hospitalizovanych a vice neZ po-
lovina pacientt se z pobytu v nemoc-
nicich vraci diive nez za tyden. Celko-
vy pocet hospitalizovanych pacient
se jen v obdobi let 2010-2018 snizil
0 28 tisic.

,Na nové 1écbé jsem bezmdla rok
avysledky se dostavily uz po dvou mé-
sicich, od té doby, kdy jsem si zacala
novy 1ék aplikovat. Podarilo se mi
zhubnout pres tiicet kilogramd, mam
mensi chut na sladké a vice se pohybu-
ji, snazim se dodrZovat Zivotosprdvu,
ale tady mdm jeSté rezervy,“ fikd paci-
entka Lucie.

Lécba pacientli diabetikl zatéZuje
rozpocet zdravotnictvi. Nejvétsim pro-
blémem jak z hlediska zdravotniho,
tak ekonomického jsou totiZ pozdni
komplikace diabetu, které se daji v€as-
nou moderni lé¢bou odvrdtit nebo od-
dalit.

Soucasnd 1écba Setii rovnéz na inva-
lidnich dtichodech. Pacienti jsou
schopni ztstat déle ekonomicky aktiv-
ni bez potieby pobirat dtichod.

,PrestoZe bude pocet pacientd s dia-
betem dlouhodobé nartistat, diky ino-
vativni 1é¢bé bude tempo ndrtistu vy-
dajti na invalidni diichody vyrazné po-
malejsi,” pfipomind Dvordcek. MET
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Krecove zily - odstranéni neni feSenim

Nechali jste v 1été sukné

a kratasy radéji ve sk¥ini,
protoZe jste nechtéli ukazovat
metlicky a kfecové Zily?
Zakryvanim se tento zdravotni
problém nevyfiesi. Nejde

totiz jen o krasu, ale také

o0 zdravi. Metlicky a kiecové
Zily, stejné jako oteklé nohy,
ukazuji, Ze s Zilami neni vSe

v pofadku a je ¢as na navstévu
praktického lékafte.

PROBLEM SAM OD SEBE NEZMIZI
Vyse uvedené projevy ukazuji na
chronické Zilni onemocnéni, tedy

PORaDNa

dlouhodoby Zilni zdnét. I kdyz se

priznaky v 1été zhorsuji, nezname-
nd to, Ze by zdnét v chladnéjSich
mésicich zmizel. Naopak. Pokud
nedojde ke zméné, ke kratkodobym
otokim postupné ptibydou trvalé
metlicky a kfecové Zily. Vérite, Ze
staci dojit si na jejich odstranéni
k Zilnimu chirurgovi? Potom vds
zklameme. Zikrok totiZ nefte$i
pri¢inu, ale pouze ndsledek. Pro-
to je dalezité zménit Zivotni styl
a dlouhodobou 1é¢bou se zaméfit
na posileni Zilni stény. Jen tak se
sniZuje riziko novych metlicek,
ktecovych Zil a dal§ich zdravotnich
komplikaci.

»Samozrejmé nejlépe je snazit se do
stddia, kdy je nutno jiZ operovat,
viibec nedostat. Ale casto i dobfe
vedend konzervativni 1écba k apl-

Rady odborniki

nému uspéchu nevede, a proto je
na fadé invazivni feSeni - at uz
klasickd chirurgie, nebo i moder-
ni miniinvazivni operace pomoci
laseru, radiofrekvence nebo Zilni-
ho lepidla. I operace je vSak pouze

vevs

soucdst dlouhodobé a celoZivotni
1é¢by. Nelze ji brdt jako definitivni
feSeni — o své Zily je nutno se sta-
rat celoZivotné,” fikd MUDr. Robert
Vlachovsky, Ph.D. z Centra Zilni
chirurgie VASCUMED.

Podrobnéjsi informace najdete na www.zilniporadna.cz nebo v bezplatné

mobilni aplikaci ,,Boli vds nohy?*.

JAK ZABRANIT VZNIKU METLICEK A KRECOVYCH ZIL?

Pokud hned pfi prvnich obtiZich nenavstivime praktického lékare,
nemizeme védét, jak s pfiznaky tispésné bojovat. Zdkladem prevence
zdkroku, ptipadné jeho opakovdni, jsou 3 kroky.

l Uprava Zivotniho stylu — chybét by nemél pravidelny pohyb (chii-
«Ze, plavdni, jizda na kole) a odpocinek se zvySenou polohou nohou.
Nepfijemné priznaky zlepsi také volné obleceni a pohodlnd obuv, v pti-
padé nadvahy sniZzeni hmotnosti. Naopak nevhodné jsou teplé koupele
a obecné vystavovdni nohou vys$im teplotdm (napf. v saune).

2 Kompresni lé¢ba - jednd se o puncochy nebo banddze, které se na-
«Vlékaji s cilem snizit zvySeny Zilni tlak. Jejich vyhodou je okamzitd
tleva a to, Ze plisobi jako prevence dal§iho zhorsovdni onemocnéni. Mély
by tak byt v Satni skfini hned od prvnich pocitt téZkych nohou a otokt.

3 Venofarmaka - 1éky posilujici Zilni sténu a zmirnujici Zilni zdnét,
«které vim muze doporucit a pripadné pfedepsat prakticky lékat
nebo specialista (angiolog, dermatolog, cévni chirurg ¢i gynekolog).
Venofarmaka by méla byt soucdsti 1écby ihned od prvnich pfiznakua
chronického Zilniho onemocnéni (pocity téZkych nohou, otoky, met-
licky) tak, aby k operaci nemuselo dojit. Pokud je chronické Zilni one-
mocnéni zachyceno v pozdéjsich stadiich, venofarmaka jsou soucdsti
predoperacni i ndsledné péce. Diilezité je pritom uzivat je dlouhodobé

a pravidelné.

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma
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(/) MIRONET

Odolny stroj,
ktery nic nerozhazi

Caterpillar CAT S31
vodéodolnost IP68 / 4000mAh baterie
armadni odolnost MIL-SPEC 810G / Dual SIM

www.mironet.cz

’rve

Prinasime t1p na
snadné cviceni
v pohodli domova.

Posilovani v teple domova je
nejen bezpecnéjsi, ale také
pohodInégjsi a v aktudlni situa-
ci to plati dvojndsob. Fitness
centra navic ani za normadl-
nich podminek nejsou mis-
tem pro kazdého, a pokud se
chcete vyvarovat rizika, neni
snadnéjsi feseni nez vypotit
kalorie doma.

Jedna z cinnosti, které ne-
vyfe$ite nataZenim jogamat-
ky na zem, je chiize. A proto-
Ze se zacind ozyvat podzim,
vecerni prochdzky jiZ nebu-
dou tak zdbavnou cinnosti
jako v teplych letnich vece-
rech. Pokud vdm tedy chybi
trocha pohybu a chcete si ji
vynahradit chtizi doma, vhod

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
od 18let, Tsms/50KE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wyw.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOZSKA TELICKA AMATE-
REK Z PRAHY! Fotky? Pi§ SMS ve
tvaru 48ZJG a text na 909 15 50

s wa

« Chci zistat sama, ale taky
si uZivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vézat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
36JGD a tvUj text!

Pracant. Partak do nepohody

Ne kazdy potfebuje nablyska-
ny ,sendvic“ ze skla a Zeleza
k telefonovdni. Patfite-li
mezi ty, jejichZ telefon musi
byt pfipraven odolat vodé,
prachu, pddim a ndrazim,
vybér sprdvného komunika-
toru miZe byt nékdy pofad-
ny ofiSek. A pokud navic oce-
kavdte, Ze telefon bude do-
stupny za rozumnou cenu,
prirovndni k hleddni jehly
v kupce sena se nedd vyne-
chat. Ne kaZzdy ma ale Cas pre-
hrabdvat se desitkami pro-
duktd. NaStésti pro vds, my
jsme si na to ¢as udélali a pri-

Zapracujte na fyzicce.

by vdm mohl pfijit chodici
pds Xiaomi KingSmith Wal-
kingPad WPA1F PRO.

Jednd se o kompaktni fit-
ness zafizeni, které navic

Hladka

Spolec¢nost OMV uvddi novou
fadu produktti z oblasti auto-
prisluSenstvi.

Pro kazdy motor

Vybrat spravny olej je stdle
slozitéjsi. OMV nabizi jedno-
duché feSeni — novy vyrazny
design obali se snadno deké-
dovatelnymi ikonami a barev-
nym znacenim jednotlivych
fad.

Kromé toho pfindsi OMV
zdkaznikim aktualizovany
on-line vyhleddvac oleje. Ten-
to digitdlni ndstroj lze najit
na domovské strance OMV,
v aplikaci OMV nebo lze
podrobnosti snadno zobrazit
naskenovanim QR kédu z po-
lice na Cerpaci stanici. Zdkaz-
nikdm, ktefi ddvaji pfednost
osobni radé, je k dispozici
dobfe vySkoleny persondl cer-
pacich stanic.

Vodéodblny a poaumovany pomcnik

nds§ime vam Zhavy tip na
odolny znackovy telefon, kte-
ry potési vykonem a piekvapi
skvélou cenou.

Konkrétné se jednd o Cater-
pillar CAT S31, a jestli vdm

skvéle zapadne do vasi do-
mdcnosti diky GZasnému mi-
nimalistickému designu. Ma-
nipulace se zafizenim je vel-
mi snadnd diky ultralehké
konstrukci z hlinikové sliti-
ny. Pro cvi¢eni miiZete vyuzit
dva reZimy - manudlni a auto-
maticky. ZkuSené;jsi sportovci
mohou vyuZit patentovany
systém Adaptive Speed Cont-
rol, ktery umoznuje chodit
vlastnim poZadovanym tem-
pem. Systém WalkingPad zase
prizpasobi rychlost tak, aby
vam vyhovovala. Manudlni re-
Zim je moZné ovlddat pomoci
ddlkového ovladace.

Chodici pds Xiaomi
KingSmith WalkingPad
WPA1F PRO doporucujeme
zakoupit v internetovém ob-
chodé Mironet, kde jej najde-
te za skvélou cenu 12 635 ko-
run. Cvicte pohodIné a bez-
pecné, doma, za jakéhokoli
pocasi.

L ——

2x MIRONET

tato znacka nic nefika, vézte,
Ze se jednd o vyrobce zabyva-
jiciho se téZkym strojiren-
stvim, zejména vyrobou zem-
nich strojt a strojt pro téZeb-
ni pramysl. Samotny telefon

je ptfimo stvofeny do podmi-
nek spojenych s touto profe-
si. Nabizi odolny pogumova-
ny povrch, vodéodolné télo
dle certifikace IP68 a extrém-
né dlouhou vydrz baterie. Spl-
nuje také armddni specifika-
ci odolnosti MIL-SPEC 810G.
Pro ndro¢né uzivatele je pri-
praven i 8MPx fotoapardt,
ktery umi fotit pod vodou,
nebo slot pro dvé SIM karty.
Tohoto obrnéného partika
do nepohody doporucujeme
porfidit v internetovém ob-
chodé, kde jej nyni najdete
za skvélou cenu 4249 korun.

Kriket pro celou rodmu

Ve sportovni hale na Trebesiné v Praze 3 se v nedéli

1. listopadu odehraje Rodinny den s kriketem. K vidéni
budou zapasy déti z krouzkd, finale juniorské ligy a po-
prvé se také utkaji proti sobé tymy Zen. Vice informaci

najdete na strankach kriketovaakademie.com.

jizda. Motorove oleje

Pro lepsi vykon B

ARCHIV

Vsestranné oleje

Nové motorové oleje OMV
jsou vyvinuty s vyuZitim nej-
novéjsich technologii a splnu-
ji prisné specifikace a krité-
ria vétSiny hlavnich vyrobcli
automobilt. Kromé své zd-
kladni funkce mazdni také
chladi, cisti, chrdni pfed koro-
zia tésni moto, a to za jakych-
koli podminek béhem celého
roku.

vy

Pro nejvyssi vykon

Jednim z nejvyspélejSich
produktt fady je specidlni
motorovy olej OMV SAE
5W-30 (Ultimate Performan-
ce). Tento plné synteticky
olej s nizkym tfenim a sniZe-
nym obsahem organokovil
byl testovdn v téch nejndroc-
néjsich podminkdch a zarucu-
je optimdlni vykon v kazdé si-
tuaci. Specidlni cistici prisa-
dy zajistuji zlepSené ciSténi
a optimdlni fizeni motoru.

Kombinovany olej

Novy specidlni motorovy
olej OMV C2/C3 SAE 5W-30
byl vyvinut jako vysoce kvalit-
ni mazivo s nizkym obsahem
popela, fosforu a siry (SAPS).
Jeho zdkladni syntetické
komponenty jsou doplnény
pokrocilymi aditivy, coZ zajis-
tuje dlouhou Zivotnost mazi-

va, ochranu proti opotifebeni
a vynikajici vykon pfi niz-
kych teplotach. Tento olej
kombinuje dvé populdrni spe-
cifikace ACEA (Evropské aso-
ciace vyrobcli automobilii)
C2aC3.

Univerzalni feseni

VSestrannym produktem
fady prémiovych motoro-
vych oleji OMV je Universal
Top Up SAE 5W-30.

Jednd se motorovy olej
pro Siroky rozsah provoznich
teplot, ktery je kompatibilni
se vSemi minerdlnimi i synte-
tickymi oleji a jehoZ syntetic-
ké sloZeni je prizptisobeno
nejnovéjsim  motorovym
technologiim. Predstavuje
nejlepsi volbu v piipadé nou-
ze, kdy motorovy olej doporu-
ceny vyrobcem automobilu
neni dostupny.
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Rekord Béchovic?

Poradatelé na tuto nedéli
navzdory komplikované
situaci stdle pldnuji legen-
darni bézecky zdavod Bé-
chovice-Praha, ktery je
akci pro vefejnost i mis-
trovstvim republiky na de-
set kilometra. Kvili koro-
naviru pfijali mnohd opat-
reni. Pokud se jim podarfi
zdvod uspofddat, stanou
se Béchovice nejdéle trva-
jicim nepferusenym zavo-
dem na svété. Dosud mél
primdt maraton v Bosto-
nu, ale ten se letos kvili
koronaviru neuskutecni.

Rychla domluva

li v extralize nepldnované
predstavi na ledé Mladé
Boleslavi v pfedehrdvce
26. kola. Prazané maji
hrit doma s Vitkovicemi,
ale ostravsky klub je nyni
v karanténé. Podobné
jako Brno, které mélo
hrit s Mladou Boleslavi.

DeChambeau

Americky golfista Bryson
DeChambeau ovlddl se

skére -6 US Open a ziskal
sviij prvni major titul. érk

Hokejisté Sparty se v nedé-

Pliskova fmle skrecovala

Ceska tenistka Karolina Pliskova (na snimku) turnajovy
titul z Rima neobhaji. Ve véerejsim finale odstoupila ze
zdravotnich diivod( na za¢atku druhého setu za stavu
0:6, 1:2. Triumf tak ziskala Rumunka Simona Halepova.
Pliskova ma necely tyden, aby se dala dohromady pred
Roland Garros, které zacne v Pafizi uz tuto nedéli. AP

Slavia. Zahajuje
boj o ucast v LM

Cesky fotbalovy
mistr se dnes vecer
postavi proti
Midtjyllandu.

Fotbalisté Slavie zahdji vecer
od 21 hodin v tvodnim doma-
cim utkdnim zdvérecného
4. predkola proti Midtjyllan-
du boj o tfeti ticast v zdkladni
skupiné Ligy mistrt (LM). Pra-
Zané chtéji navdzat na lonsky
rok, kdy ve stejné fdzi presli
pres rumunskou Kluz a po-
prvé od roku 2007 postoupili
do hlavni ¢dsti nejprestiznéj-
§i klubové soutéZze. Odvetu
odehraji ¢ervenobili na ptdé
ddnského Sampiona pristi
stfedu. Celd kvalifikace ev-
ropskych pohdri se letos kvii-
li koronavirové pandemii hra-
je bez divakd.

Pouze 4. predkolo Ligy mis-
trd je tradi¢né na dva zdpasy,
jinak se o postupujicich roz-
hoduje jen v jednom utkdni.
Slavisté od ndstupu ¢inskych
majiteld v roce 2015 budou
hrat kvalifikaci Ligy mistra
poctvrté. Uvodni dva pokusy
Cervenobilym nevysly, loni
po dvou vyhrdch 1:0 vyradili
Kluz. Za postup do zdkladni
skupiny by cesky Sampion in-
kasoval prémii zhruba
15,3 milionu eur (410 milio-
nlt korun). Pokud by pres
Midtjylland nepfesel, zahral
by si na podzim skupinu Ev-
ropské ligy.

Bude to urcité velka
valka a bude to
vyrovnané. Budou
rozhodovat drobnosti.

JINDRICH TRPISOVSKY
TRENER SK SLAVIA PRAHA

Zatimco Cervenobili stejné
jako pred rokem vstupuji do
kvalifikace aZ v zdvérecném
predkole, ddnsky tym uz vyta-
dil dva soupefe. Nejprve vy-
hrdl 1:0 na ptdé Ludogorce
Razgrad, ktery vede Cesky tre-
nér Pavel Vrba, a poté doma
porazil Young Boys Bern nece-
kané jasné 3:0.

Sldvistického trenéra Jin-
dficha TrpiSovského to nepfe-
kvapilo. ,,Véfil jsem Dantim.
Vidél jsem zdpas Midtjyllan-
du s Razgradem, kde podali
skvély vykon a byli jedno-
znacné lepsi. Strasné se mi li-
bili i v tom zdpase s Bernem,
jejich vykon postupné grado-
val. Potvrdili suverenitu, kte-
rou méli v danské lize,“ ekl
na on-line tiskové konferenci
TrpiSovsky. .,V kvalifikaci jes-
té nedostali branku. Jsou ted

v kompletnim slozeni, jsou
zodpovédni, dirazni, hodné
béhavi a dobfi v praci v rych-
losti s micem. Je to tym, ktery
nemd moc slabin,“ doplnil
sldvisticky trenér.

Bookmakefi povazuji za fa-
vorita na postup PraZany.
Midtjylland, ktery vznikl ve
meésté Herning sloucenim
dvou klubti teprve v roce
1999, jesté nikdy do zdkladni
skupiny Ligy mistri nepo-
stoupil. Proti ¢eskym soupe-
fim dosud v pohdrech ne-
hrdl.

Slavisté predloni ve skupi-
né Evropské ligy vyhrdli v Ko-
dani 1:0 a doma remizovali
bez branek. Ve c¢tyfech zdpa-
sech s ddnskymi soupefi jesté
neinkasovali. ,,S Kodani jsme
hrdli a vime, jak je kvalitni.
Midtjylland vyhrdl pfed Koda-
ni s obrovskym ndskokem.
KdyZ se budeme bavit o ddn-
ské lize, je podle mé nejkvalit-
néjsi ze vSech téch sever-
skych,“ upozornil TrpiSov-
sky. I vzhledem ke koronavi-
rovym opatfenim mu nevadi,
Ze Slavia na rozdil od lonské-
ho roku zacind 4. predkolo
Ligy mistrd doma. ,,Kdybych
si mél vybrat, tak bych chtél
asi zacit bez divdkd doma. Je
to podle mé vétsi vyhoda do
zdpasu venku. Druhy zdpas
muze byt otevienéjsi a vase
venkovni gély miiZou byt vel-
kd vyhoda, zejména do pro-
dlouZeni. ZdleZzi ale samoziej-
mé na prvnim zdpase,“ dodal
TrpiSovsky. €TK

INZERCE

FORTUNA

97 % ...

1,74
EX
2 A

1%

JAKTO VIDI
BOOKMAKERI

JAK TO VIDI EXPERT FORTUNY

ROMAN KOVARIK

SLAVIA - MIDTJYLLAND:

OBA DAJi GOL -

ANO

Oba celky jsou si hodné podobné stylem
Slavia dvakrat v fadé neudrzela vzadu nulu
SeSivani doma neskoruiji jen vyjimecné
Danové porazili v pfedkole YB Bern (3:0)

Vyse kurzl je platné k 21. 9. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdZe vzniknout zavislost!
Zakaz Ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.
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SUZUKI

X4
ALLGRIP

Vyuzijte limitovanou nabidku pro modely Vitara a S-Cross
a ziskejte nyni zdarma:

- palivo v hodnoté 10 000 K¢ - pétiletou zaruku
- sadu zimnich kol - sadu povinné vybavy
= prvni servisni prohlidku = Suzuki financovani s urokem jiz od 3,99 %

www.suzuki.cz @ facebook.com/suzukimotorczech & Instagram.com/suzuki_czech (HYBRID))

Reprezentativni pfiklad financovani - spotfebitelsky Gvér: pofizovaci cena vozidla (PC) 469 900 K& v&. DPH, podil zékaznika 30 % z PC (140 970 K&), celkova vy3e spotiebitelského
Gveéru 328 930 K¢, poplatek za uzavieni smlouvy 0 K&, doba trvani smlouvy 60 mésici, vypljeni Grokova sazba 4,9360 %, RPSN 5,0492 %, mésicni splatka Gvéru 6 197,67 KC,
celkové Castka splatnd spotfebitelem 371 860,28 KE. Nejednd se o ndvrh na uzavfeni smlouvy. Poskytovatelem vdzaného spotfebitelského avéru je CSOB Leasing, a.s.

Suzuki S-Cross 1.4 BoosterJet HYBRID: emise CO, 104-106 g/km (NEDC), kombinovana spotieba &,6-4,6 /100 km. Suzuki Vitara 1.4 Boosterlet HYBRID: emise €0, 104-105 g/km
(NEDC), kombinovana spotieba &,6-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni.

Nabidka plati do vyCerpéni zasob a vztahuje se na vozy predané kupujicimu nejpozdéji do 15. 12. 2020.




