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INZERCE

V laznich Kostelec u Zlina objevili kouzlo
malych barevnych bobulek

Lécivé sily plodu jalovce a rakyt-
niku dodaji novou silu bolavym
a namozenym svalim a odstrani
unavu.

Jalovcové procedury s rakytnikem
jsou vhodné pro lé¢bu pohybové-
ho aparatu, ale také I&Ci akné. Maji
dezinfekéni uGcinky, ulevuji pfi rev-
ma, uvolnuji svalové napéti, dokazi
rozproudit lymfu a dokazi zklidnit,
zrelaxuji cely organismus, odstranuiji
bolesti hlavy a deprese.

Jalovcova koupel s rakytnikem po-
vzbuzuje organismus. Prokrvi po-
kozku, rozpohybuje lymfu, coz pak
urychluje latkovou vyménu. Koupel
také odstranuje toxické zplodiny
z téla. Masaz, pfi které se pouziva
jalovcovy masazni olej s rakytnikem,
pusobi proti kfe¢im a urychluje rege-
neraci organismu. Zabal s jalovcem
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a rakytnikem je vhodny pro regene-
raci svalu, kloubu, svalovych Uponl
a pfiznivé pusobi na relaxaci celého
téla.

Vitaminova bomba s vyjimeCnymi
[&Civymi UCinky

Rakytnik je povazovany za rostlinu
budoucnosti. Dlivod je prosty — dav-
ku vitaminu C na cely den pokryje
jen jedna jeho oranzova bobulka.

(5 dni'/ 4 noci)

(5 dni'/ 4 noci)

ZALOZENO

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Ldzn& 493, 76314 Zlin 12

SENIORSKA RELAXACE ,,B“

4 ldzeriské procedury

POHODOVA RELAXACE

Samostatné ubytovani a pIna penze s doplatkem.

A obsahuje spoustu vitamind, mine-
rald a dalSich latek, které si dokazi
poradit s nejriznéjSimi chorobami.

Nejedna se ale o zadny novy ob-
jev. Rakytnik vyuzivali odnepaméti
tradiéni mediciny Cifian(i, Mongoll,
Rusu i obyvatel Sibife. Odtud plyne
i jeho pojmenovani ,citronik severu®.
Tomuto kefi se totiz dafi i v nepfizni-
vych klimatickych podminkach.

To vSechno je umichano v relaxac-
nim pobytu v kosteleckych laznich
s vystiznym nazvem

~JALOVEC A RAKYTNIK*

Vice o pobytu najdete na
www.hotel-kostelec.cz, nebo
si zavolejte na Cislo: 577 152 111

Doporucujeme vyzkouset

O 1 osoba

() polopenze

= 5190, Ke (zd7)
4 960,- K¢ (fijen)

O 1 osoba

(11 polopenze
=) 5 470,- K¢ (zdfi)
5 230,- K¢ (fijen)

5 ldzeriskych procedur

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobyti. Staci poslat SMS ve tvaru:
METRO, jméno, adresa a ps¢ na cislo 777 914 855 nebo totéZ na H
e-mail: metro@hotel-kostelec.cz ~

i

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: metro@hotel-kostelec.cz

www.hotel-kostelec.cz
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Epidemiolog Prymula
je ministr. Co udéla?

Zdravotnictvi. Povede je byvaly naméstek, Adam Vojtéch sam odstoupil. Vlada. Znovu aktivovala kvili
poslednimu vyvoji koronavirové epidemie Ustredni krizovy Stab, predseda mu Jan Hamacek swanvz2as

&4 »
® Vazeni
Z b4 P& A
ctenari,
' zitra, tedy ve stfedu
23. z4ati, se vdm do ruky
misto klasického

DIVADLO LUCIE BILE LovinoTale ML

Metro. I v ném najdete
spoustu zajimavého cteni,
treba rozhovor se
zpévackou Katefinou

Marii Tichou, které pravé
vychdzi debutové album.

V klasické podobé se k vdm
vrdtime ve ctvrtek.

Chata v osadé
vyjde draho

Cesky zahradkafsky

svaz nezaznamenal

v poslednich letech Zddnou
novou zahradkdrskou
osadu. Coz vedlo k doslova
raketovému ristu cen
téchto chatek. Pfitom
nikdo nezarudi, ze se

v rdmci obce nezméni
tzemni pldn a o plochu
neprojevi zdjem
developer. STRANA 5

Malé Emmy

Letosni 72. ro¢nik

= Luc1e Blla ma SVe dlvadlo, cmohru povede Simona Stasova americkych televiznich

=—=| V Praze se viera oficialné pfedstavilo Divadlo Lucie Bilé (vlevo). Scéna s kapacitou 400 mist znama z dFivéjska jako diva- cen Emmy se kviili
=—=g| dlo Ta Fantastika se nachazi v historickém centru nedaleko Karlova mostu. Provoz zacne tento tyden. Program nabidne pande,rrp} konal b'ezﬂ )
=——-| koncerty, muzikaly, besedy i ¢inohru, kterou bude mit na starosti herecka Simona Stasova (vpravo). ,,Prvni koncert zde gsobm }1C35t1 divaki i bez
—=——=n~| bude v nedéli. PGjde o mé vystoupeni s Petrem Malaskem. Jedna se o nékolikrat prekladany koncert,“ fekla Bila. CTK Cerveného koberce. Kdo

5 uspél? sTRANA 7
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V bankach ziskate vynos az minus 3 %. Co s tim?

Stavajici vysoka mira inflace a nizké uroceni bankovnich vklada zptsobuji, Ze letos miZzeme
prijit redlné az o 3 % z penéz uloZenych na bankovnich uctech.

Inflace v CR letos ziistane nad
3%

Meziroéni inflace v Cerven-
ci letosniho roku c¢inila 3.4 %
a dle vyjadieni zastupcii Ces-
ké nédrodni banky po zby-
tek letoSnitho roku setrvd nad
3 %. Tempo ristu cen v Ceské
republice patii k nejrychlejsim
v celé Evropské unii. Zdrazuji
zejména potraviny, z nichZ byl za
posledni rok rlst cen nejvyraz-
néjsi u ovoce (0 22,8 %), ale pod-
razily také uzeniny, vejce, mouka,
cukr ¢i vepfové maso. Nartst cen
nepotésil ani kurdky a milovniky
alkoholu, jelikozZ ceny cigaret za
posledni rok vzrostly o 13,8 %

a lihovin o 10,6 % a ocekava se,
Ze 1 nadale porostou.

Nechat penize lezet v bance
znamena prodélat

Ve snaze zmirnit dopady zptso-
bené epidemii koronaviru a pod-
porit zotaveni tuzemské ekono-
miky pfistoupila Ceska ndrodni
banka k postupnému sniZovéni
zakladni sazby (tzv. repo sazby)
7 2,25 % v tnoru az na 0,25 %
v kvétnu. Na této drovni zista-
ne repo sazba, od niz se odviji
uroceni bankovnich produkti,
dle vyjadfeni guvernéra CNB
i po nékolik nésledujicich Ctvrt-
leti. V disledku toho pfistoupily

tuzemské banky k postupnému
snizovani vynostt z vkladu,
které se v soucasné dobé u spo-
ficich actd i terminovanych
vkladi bliZi nule, pfipadné ¢ini
jen nékolik maélo desetin %.
Po zohlednéni inflace, kterd od
zaCatku letosniho roku v pri-
méru Cini 3,35 %, se dostavame
na zaporny redlny vynos okolo
minus 3 % ro¢né.

Jak na zaporny vynos vyzrat?
Jedinym zpusobem, jak proti
zapornému redlnému vynosu na
bankovnich vkladech bojovat,
je investovat volné prostredky
do reédlnych majetkovych aktiv,

jejichz hodnota s rostouci infla-
ci roste. K nim patii napiiklad
nemovitosti nebo akcie. Stale
vetsi oblibu si u investort ziska-
vaji pravé nemovitosti jakoZto
vyznamny uchovatel hodnoty.
Z pohledu drobného investora
v§ak mize byt omezujici potfe-
ba relativné vysokého vstupniho
kapitalu a nedostatek znalosti
realitniho trhu. Z tohoto pohle-
du jsou vhodnou alternativou
investice do aktiv zajiSténych
nemovitostmi, kterymi mohou
byt napiiklad avéry.

Investice do uvért zajisténych
nemovitostmi nabizi i RONDA

INVEST, kterd na jedné stra-
né nabizi financovani malym
a stfednim podnikatelim, pfi-
¢emz kazdy poskytnuty uvér
je zajistén nemovitosti v Praze
nebo krajskych méstech. Na
strané druhé RONDA INVEST
umoziiuje investorim do téchto
tveér investovat, a to s vynosem
az 6 % rocné jiz od 1.000 K¢,
a to i ONLINE z bezpeci VaSe-
ho domova. Investice u RONDY
navic neni spojena s Zadnymi
vstupnimi ani pravidelnymi pau-
Salnimi poplatky. Vice se dozvite
na www.rondainvest.cz, na bez-
platné lince 800 023 099 nebo na
pobocce Olivova 4, Praha 1.

U¥ad povede muz, jenZz mluvil
0 dvouletém uzavieni hranic

Roman Prymula
chce zlepsit komu-
nikaci o covidu.
Opatreni musi byt
srozumitelna.

Novym ministrem zdravot-
nictvi se stane vlddni zmocné-
nec pro védu a vyzkum ve
zdravotnictvi Roman Prymu-
la. Na zméné se v nedéli doho-
dl s prezidentem MiloSem Ze-
manem, ktery ministra jme-
noval v€era. Ve funkci 56lety
Prymula nahradi Adama Voj-
técha, ktery vCera ozndmil re-
zignaci. Exndméstek minist-
rana jare fidil protiepidemic-
ka opatfeni a je pfisnym epi-
demiologem. €TK a iDNES.cz

Kdo je Roman Prymula?

V dobé pandemie ved| Zebfi¢-

ky dvéryhodnosti politika.

V breznu ved| Ustfedni krizovy
stab. Néktera jeho tehdejsi vy-
jadreni vyvolala velkou pozor-
nost. Prezident v dobé vrcholu
pandemie uvedl, Ze Prymulovi
udéli statni vyznamenani.

o Nového ministra kritizuje
vladni opozice. Ackoli doufa,
Ze najde Ucinny postup proti
pandemii, pfipomind také jeho
kritizovany vyrok o mozném
uzavfeni hranic na dva roky.
TOP 09 upozornuje i na mozny
Prymulllv stfet z4jmd, protoze
ma Zivnost v oboru vyroby
zdravotnickych potfeb. Svou
Zivnost si podle obchodniho
rejstfiku zaloZil 17. Cervna.

o Znamy je jeho stret s odstupuiji-
cim ministrem Vojtéchem. Pry-
mula na Uradeé skondil v kvétnu
kvili tomu, Ze mu Narodni bez-
pecnostni Urad nedal provér-
ku. Tu jako ndméstek ministra
musi mit. Podle médii tomu
branilo jeho nékdejsi ptsobe-
ni ve firmé jeho dcery Biovo-
med. Ta se zabyva poraden-
stvim a vyzkumy v oblasti zdra-
votnictvi. ,Vnimal jsem to jako
Ucelovou véc, protoZe se mé
tady boji,” ekl tehdy Prymula.

o Od 1. Cervna se diky Babisovi
stal vlddnim zmocnéncem
pro védu a vyzkum ve zdravot-
nictvi. Cast opozice oznatila
pozici za politickou trafiku.

Andrej Babi§ oznamuje rezignac

L
dama Vojtécha.

Politologoveé. Vojtéch byl otloukankem Babise

Odstupujici ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch byl
otloukdnkem premiéra An-
dreje BabiSe, mini néktefi po-
litologové. Rezignaci také
spojuji s blizicimi se krajsky-
mi a sendtnimi volbami, pred
kterymi Babi$ vzhledem k vy-
voji koronavirové epidemie
v Cesku ztrdci ptidu pod noha-
ma. Pozitivhimu obrazu vlé-
dy, jejiho predsedy i ministra
podle nich neprispivaly ne-
shody naprtiklad na konci srp-
na kolem noseni rousek.
»~Myslim, Ze ministr Voj-
téch byl premiérovym otlou-

kdnkem, nyni se stal obét-
nim berdnkem. Jednal sprdv-
né, kdyz prosazoval prisnéjsi
hygienickd opatfeni, premiér
se vSak chtél zalibit lidu,
¢imZz k soucasnému stavu
hodné napomohl. Dle politic-
kych zdkonitosti vSak hlava,
ktera padd, je ministrova,”
uvedl Josef Mlejnek z Fakulty
socidlnich véd UK.

Podle Lubomira Kopecka
z Masarykovy univerzity
v Brné je prekvapivé, ze Voj-
téch ve funkci ztistal tak dlou-
ho. V pritbéhu krize jeho po-
staveni poznamenaly nékte-

ré chyby, naprtiklad nepodlo-
Zené prohldseni pred korona-
virovou krizi, Ze zdravotnic-
kého materidlu je dost, mini.
»JeSté podstatnéjsi je, Ze
v pribéhu koronavirové situ-
ace na jafe a v 1été se obcas do-
staval do dost nediistojnych
situaci. Zvl4sté v 1été kvuli
marketingové strategii a ko-
munikaci premiéra vypadal
jako ministr, jehoZ ndzory na
potfebu urcitych omezuji-
cich opatfeni jsou madlo dile-
Zité — ve srovndni s potiebou
udrzet oblibu ANO. Vysledek
byl, Ze ministr zdravotnictvi

ptsobil jako nepiili§ dilezité
paté kolo u vozu,“ pozname-
nal. Rezignace podle néj odrd-
Zi fakt, Ze hrozi, Ze se pande-
mie vymkne kontrole.

Také podle Ladislava Mrkla-
se z CEVRO Institutu v Praze
byl Vojtéch tim, na jehoz hla-
vu se hodilo, kdyZ se néco ne-
daftilo. ,,Obecné vzato byl Voj-
téch typickym produktem Ba-
biSovy premiérské politiky —
na prvni pohled sympatickd
tvdar, nepolitik a nemanazer
naprosto zdvisly na premiéro-
vi a snazici se navodit dojem,
Ze vlastné jde o manazera. Z3-

rovenn ovSem také typicky
otloukdnek, na jehoz hlavu
se hodi, co se prdvé nedari,
aniz je ocekdvdna néjaka za-
sadnéjsi obrana. Jakykoli po-
kus o emancipaci je pak v za-
rodku zaSlapdn do zemé (viz
snaha o znovuzavedeni rou-
Sek na konci srpna),” pozna-
menal. Mrklas nepovazuje
Vojtéchovo odstoupeni za pii-
li§ pfrekvapivé. ,JiZ pdr dni
bylo jasné, Ze Andrej Babis
ztrdci ptidu pod nohama,
a volby se blizi. Babi$ proto
musi néco udélat, musi pre-
vzit iniciativu,” uvedl. €Tk
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Testovani

Zajem o testovani na one-
mocnéni covid-19 je ve
Zlinském kraji velky. Kolo-
na aut se vcera tvorila

pred odbérovym mistem

u Krajské nemocnice Toma-
Se Bati ve Zliné. S omezeni-
mi byl zahajen novy semes-
tr na Mendelové univerzi-
ta v Brné. Studenti musi no-
sit rousky ve vnitfnich pro-
storach, dezinfikovat si
ruce a dodrzovat rozestu-
py. Pfednasky jsou omeze-
né do 100 lidi, néktefri lek-
tofi tak musi studenty roz-
délit na dvé skupiny. 3x¢TK

Bude opét
nouzovy stav?

Vldda vcera znovu akti-
vovala kviili poslednimu
vyvoji koronavirové epi-
demie Ustfedni krizovy
Stdb. Premiér Andrej Ba-
bi$ v poslednich tydnech
odmital ndvrhy koali¢ni
CSSD a opozice na svola-
ni Stdbu, v pdtek ale zmé-
nil ndzor po vyzvé Aso-
ciace kraju. Zdali bude
opét zaveden nouzovy
stav, se rozhodlo po uza-
vérce tohoto vyddani.

Trasuji urednici

S trasovdnim kontaktt
nakaZenych koronavi-
rem v Praze a ve Stfedo-
¢eském kraji hygienic-
kym stanicim pomdhd
60 zaméstnanct Uradu
vlddy. Reditelka prazské
hygienické stanice Zden-
ka Jagrovd pred 14 dny
uvedla, Ze Praha prestd-
vd zvlddat dohleddvani
kontaktti nakazZenych.
Do trasovani se poté za-
pojili medici. €Tk
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VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

r ENERGIE
~ FUR IHRE HAUT!

Nachweisbare Wirksamkeit:
" Beugt frithzeitiger Haut-

alterung vor

|

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

 Reduziert nachwelsbar die
Faltentiefe nach 4 Wachen®

ANTI-FALTEN
TAGESCREME

«strafft und starkt
-mit Omega-Komplex |
k=

™

Balea
Q10

—

50 ml

11,98 K¢ za 10 ml

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Diky obsazenému OF 15 chrdni
pred UV zdrenim a zabranuje
predcasnému stdrnuti pokozky
vyvolanému slune¢nim
zdrenim. Jeho revitalizujici
omega-komplex podporuje
vlastni bunécnou funkci

kaze, Q10 aktivné prispivd

k regeneraci pokoZky. PokoZka
je hladsi a pruznéjsi.

denni pletovy krém OF 15

90
Kc
dm
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SUKL ohviiuje Ceskou postu

Je tu mozné
ohrozeni lidi,
tvrdi Statni ustav
pro kontrolu léciv
(SUKL).

Ceskd posta porusila pfi roze-
sildni respirdtort a rousek se-
niortm zdkonné poZadavky
na distribuci a technické nor-
my zdravotnickych prostfed-
kii. Informoval o tom SUKL.
PoSta musi do tfi dnt pfi-
jmout nezbytnd ndpravnd
a preventivni opatieni a od-

vratit ohrozeni miliona lidi,
tvrdi.

»Zduraznuji, Ze vyzva je ur-
cena Ceské posté, nikoli obca-
ntm, ktefi zdsilky obdrZeli.
Je to tedy nyni posta, ktera
musi konat a vymyslet zpa-
sob, jak odvrdtit existenci fak-
tického rizika mozZného ohro-
Zeni zdravi miliont uZivate-
14,“ sdélila feditelka SUKL Ire-
na Storova.

Lékovy tistav pfimo na pos-
té provedl kontrolu. Vyrobky
podle néj naplnuji zdkonnou
definici zdravotnického pro-
stfedku. Nesmi proto byt dis-
tribuované pii poruseni origi-
ndlniho obalu nebo bez infor-

Pét rousek, které posta posila-
la v obalce, bylo pfi kontrole
vynato z vétsich baleni o 50 ku-
sech. Respirator nemél infor-
mace v ¢estiné a podle SUKL ne-
nese spravné oznaceni shody

s evropskymi normami CE.

o Pismena CE na respiratoru
sice jsou, ale podle vysvétleni
serveru Kverulant jde o znac-
ku China Export, kterd je jen

Rousky jsou v obalce vlozeny volné. To je problém

velmi podobna. Spatné ozna-
¢ena podle Ustavu je také nor-
ma EN 14385 stanovujici poza-
davky na staciondrni zdroje
znedisténi ovzdusi.

o Ceské posta minuly tyden roz-
nesla témér trem milionim
lidi starsich 60 let do schranek
zasilky s rouskami a respirato-
rem. O rozdavani rousek star-
$im lidem rozhodla vlada.

maci od vyrobce. Pét rousek,
které posta posilala v obdlce,
bylo z vétsich baleni o pade-

sdti kusech. Respirdtor zase
nemél informace v CceSti-
né. €TKa iDNES.cz

Covid-19 v cislech

24 032

Nakazenych je 24 032 lidi,
vétsina ma mirny prubéh ne-
moci. Hospitalizovanych je
503 lidi, 87 ve vazném stavu.

217

Nakaza se nejvyraznéji Sifi

v Praze. Hygienici za posled-
nich sedm dni potvrdili

217 pripadu v pfepoctu na
100 tisic obyvatel, nasleduje
Uherskohradistsko a Kromé-
fizsko.

3129

Pfirdstek denné potvrzenych
pripadu klesl po $esti dnech
pod tisic. V nedéli pribylo
985 nakazenych. O vikendu
ale laboratore zpravidla
méné testuji. Maximem zUsta-
va Ctvrtecnich 3129 pfipada.

Udaje jsou platné do uzdvérky
tohoto vydani.

Lékafi. PFibjva
nemocnych

V Cesku rychle piibyva zdra-
votnikt nakaZenych korona-
virem. Lékard bylo k 19. zaii
aktudlné nakaZeno 259, o mé-
sic dfiv Ctyti. Mezi zdravotni-
mi sestrami se pocet nakaZe-
nych zvysil od 20. srpna ze tii
na 433. Jeden lékar a jedna
sestra s nemoci covid-19 do-
sud zemfeli. Informace, kte-
ré na svém webu zvefejnila
Ceskd lékaiskd komora, vCe-
ra potvrdil Ustav zdravotnic-
kych informaci a statistiky.
Rychle roste i pocet nakaze-
nych dalsich zdravotnickych
pracovnikt. V Cesku pracuje
50 tisic 1ékart a 80 tisic zdra-
votnich sester. €Tk
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Eskorta privadi byvalého komunalniho politika Jifiho Svachulu.

Byvaly politik u soudu

Krajsky soud v Brné vcera zahdjil
hlavni liceni v kauze Stoka, jde
o pripad udajné korupce na radni-
ci Brno-stfed. V kauze je podand
obZaloba na 11 lidi a dvé firmy
vcetné neékdejsiho politika za hnu-
ti ANO Jifiho Svachuly. Ten ve své
vypovédi pfed soudem popird, ze
by néjakou organizovanou skupi-
nu zalozil. Hrozi mu az 16 let vé-
zeni. Kauza Stoka souvisi s pode-
zfeni na manipulaci se zakdzka-
mi. VySe tplatki podle soudu
dosdhla 47 miliont korun.

Nejoblibengjsi ve vladé
Ze ¢lend vlddy a predsedi sné-
movnich stran lidé nejlépe hodno-
ti vicepremiéra a ministra vnitra
Jana Hamdcka. V popularité v po-
rovndni s lednem predstihl pre-
miéra Andreje Babise i dalsi politi-
ky. Na tfeti misto se dostal v zafi
odstupujici ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Za Vojtéchem figu-
ruje ministryné prdce a socidlnich
véci Jana Maldcovd s popularitou
42 procent. Cisla vyplyvaji ze
zafijového priizkumu agentury
STEM. érk
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Spojeni energii i sluzeb

Sikovny Cech
miluje laser

Vzdy ho za]lmalo podnikani a zacal si
je zkouset uz v dobé, kdy bylo v nasi
zemi teprve v plenkdch, tedy v deva-
desatych letech. Od té doby 42lety
Petr Tma postupné vybudoval fir-
mu s mezindrodni piisobnosti. Jeji
specialitou jsou lasery slouzici k obra-
béni materidld, 3D tiskdrny a také
umeéni obchodovat s Asii.

»KdyZ jsem v devadesdtych letech
z dostupnych dilt sestavil stolni poci-
tac¢ a prodal ho pres inzerdt, dostal
jsem vynaddno od babicky, abych
okamzité kupci vritil penize. Ze
jsem ho okradl,“ sméje se Petr Tima,
kdyZ vzpomind na své zacdtky. Uz
v 19 letech pak zacal sbirat zkuSenos-
ti s obchodovdnim s asijskymi firma-
mi. Tehdy totiZ jeho otec rozjizdél
prvni tuzemské kabelové televize
avyslal syna na obchodni misi. ,Moje
prvni cesta na Tchaj-wan trvala pfi
tehdejSich spojich s riznymi prestu-
py asi 60 hodin,“ vzpomind. V ostrov-
nim stdté stravil tfi tydny obrdzenim
veletrhti a rznych firem, aby zajistil
pfisun zafizeni potfebnych pro byz-
nys pldn — a povedlo se. Firma se po-
stupné rozjela, az se stala atraktivni
pro prodej nékterému z velkych me-
zindrodnich hract. , To bylo v dobé,
kdy otec onemocnél, a jd uz jsem
tedy ve firmé ptisobil na plny tvazek,
nechal jsem i studia, abych se mohl
podniku vénovat. Nakonec jsme
kyvli na nabidku UPC a vSech 12 ka-
belovek jim prodali.*

Napad vznikl v hospodé

Tenkrdt se Petr pustil také do dalsi-
ho podniku, ktery vznikl doslova
u piva v hospodé v Uvalech u Prahy.
Pravé zde presvédcil nékolik usedli-
ki, aby investovali po zhruba desitce
tisic korun do vybudovani mistni in-
ternetové sité. Ta dnes stdle funguje
a pribézné se modernizuje. ,,\V tom
je sila lidi, komunity, kterd se spoji.
VSichni ptivodni investofi uz maji do-
Zivotné bezplatné internetové piipo-
jeni v této siti. Na tento pékny mo-
ment rddi vzpomindme s kolegou,
ktery mi tehdy pomdhal. Nyni spolu
stdle pracujeme.“ Zdroven uz se také
zabyval vlastni novou spolecnosti
4isp. Jako ostrileny odbornik na ob-
chod s Asif zajiStoval pro jednu brit-
skou firmu potfebné dily z Ciny.
,Tenhle nas zdkaznik byl vyrobce do-
madcich 3D tiskdren, které bylo moz-
né si doma posklddat. To byl vlastné
zacdtek toho, kde jsme dnes.”

Pujéil si od maminky

Spolec¢nost Fit Eurazio, ve které
v soucasnosti Ttima ptisobi jako fedi-
tel a jednatel, je vysledkem spojeni
jeho firmy a nejvétsiho svétového
producenta 3D tiskdren. ,Doddvat
¢inské soucdstky britské firmé sice
nebylo viibec Spatné financné... ale
byla to Silend nuda! TakZe jsem stdle
premyslel, co dal$iho by se dalo dé-
lat, a sezndmil jsem se s Charliem
z FIT. Do rozjezdu moji firmy totiz
vloZila urcité finance maminka a jd

Petr Tima

slibil, Ze podnik neopustim, dokud
se ji investice nevrdti. Abych tedy
mohl ddl ridit svou firmu 4isp a zdro-
ven pracovat naplno pro Fit, nabizelo
se jedno logické feSeni — Ze firmy
sfazuji. A vzniklo Fit Eurazio.”

Byznys s Cinou

Vlajkovou lodi spole¢nosti je nej-
vétsi evropsky showroom 3D tiskd-
ren, laserovych a dalSich obrdbécich
stroji v Modleticich u Prahy. Mezi za-
kazniky patfi nejen velké priimyslo-
vé podniky, ale i malé firmy. Kazda
mince v§ak md dvé strany a tou dru-
hou, hife citelnou, je v pripadé byz-
nysu s Cinou velmi rozdilny pfistup
k obchodu. Neni napiiklad vyjim-
kou, kdyz stroj uvedeny v nabidko-
vém katalogu ve skutecnosti jeSté ne-
existuje a teprve po prvni objedndvce
jej zacne dodavatel vyrdbét. Jste
zvykli, Ze kdyzZ se néco pokazi, a je to
v zdaruce, prijede servisni technik
a postard se o opravu? Od ¢inského
dodavatele Cekejte maximdlné zasil-
ku s ndhradnim dilem. I kdyz tedy
muze byt ldkavé nakupovat techniku
z Ciny pfimo, bez znalosti zvyklosti
miuzZe jit o velmi hoiké zklamani.
,Znam i ptipady, kdy dodany stroj ne-
meél parametry, tfeba co se tyce vyko-
nu, jaké byly uvedeny v propagac-
nich materidlech. Reakce vyrobce?
Ze to prece byla marketingovd infor-
mace,” sméje se Tlima a pokracuje:
~At se ndm to 1ibi, nebo ne, takto to
prosté v Ciné chodi. Kdo chce s ¢in-
skymi firmami spolupracovat, musi
s tim pocitat. Proto je nutné mit néko-
ho pfimo tam - ne najatou agenturu,
ale vlastniho c¢lovéka. Ktery nakupo-
vany stroj pred pfevzetim vyzkousi,
ale také se postard o piipadné rekla-
mace. Cinsky stroj totiz pfi reklama-
ci nejde jen tak vrdtit, protoZe tamni
firmy nemaji importni licenci a ne-
mohou jej tedy privézt zpét do zemé.
To jsou vSechno vyzvy, ale nds
bavi.“ MICHAL VECERA
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Kde jsou ty doby, kdy chatka
v kolonii byla za dvacet tisic

Utratili jsme pét
milionl za mini-
byt. Na chatu uz
nemame, tak

aspon zahradku.

Cesky zahradkéisky svaz ne-
zaznamenal v poslednich le-
tech Zddnou novou zahrad-
kdrskou osadu. ,,Spis ndm ko-
lonie ubyvaji, Ze by obec
nebo soukromnik nabidl kus
louky nebo pole zahrddka-
fim, to neregistrujeme,“ kon-
statuje Marta Pawlicovd,
mluvdi a tajemnice Ceského
zahradkarského svazu (CZS).
Coz vedlo v poslednich péti
letech k doslova raketovému
rdstu cen téchto nemovitosti.

»Problém je, Ze pozemky
byvaji v prondjmu od obce,
pripadné soukromnika a zd-
jemce plati ptivodnimu uZiva-
teli odstupné pouze za chat-
ku a vybaveni,“ konstatuje Pa-
wlicovd. Pokud se obec roz-
hodne kolonii napfiklad kvi-
li vystavbé rodinnych domt
zrusit, zbudou mu od¢i pro
pld¢. V piipadé nékterych
mistnich organizaci CZS do-
sud plati smlouvy uzaviené
pred desitkami let, prondjem
1ze vypovédét v podstaté ze
dne na den.

Ne vSude se musi obdvat.
,VétsSina pardubickych osad
je bud na pozemcich sou-
kromnika, nebo si je uZivate-
1é kdysi koupili do vlastnictvi
od Pozemkového fondu,”
fekl Metru Ivan Sddovsky,
predseda tamnich zahrddka-
ra. Ctyfsetmetrovd ,latifun-
die“ tak vysla néco madlo pfes
pét tisic korun.

Roman Podvolecky z Prahy
se problematikou zahrddkar-
skych kolonii zabyva zhruba
dvacet let. Potvrzuje, Ze nez
by vznikaly nové pozemky
pro zahrddkateni, jsou ty sta-
vajiciv ohroZeni. ,Nikdo vdm
nezaruci, Ze se v rdmci obce
nezméni izemni pldn a o plo-
chu neprojevi zdjem develo-
per,” fikd Podvolecky. Pfesto

je o pfevody prondjmt i na
obecnich pozemcich obrov-
sky zdjem. ,Doby, kdy se dal
pozemeki s chatickou koupit
za dvacet tisic, jsou pochopi-
telné pry¢. Mdte-li Stésti, nara-
zite na zahrddku bez chatky,
jen s boudou na ndradi, kte-
rou vdm pienechd piivodni
ndjemce za sto tisic korun,“
konstatuje Podvolecky.

Pokud nékdo pfenechdvd
prondjem v kolonii (ten byva
kolem ctyt aZ péti tisic korun
rocné), ,,uctuje” si u pristiho
zahrddkdre za lépe ¢i hiife vy-
bavenou a obyvatelnou cha-
ticku, vétSinou i za ndaradi
a dal§i vybaveni statisice.
,V Pardubicich se tyto ceny
pohybuji kolem dvou azZ tfi
set tisic korun,“ shrnuje pred-
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seda mistniho CZS Sadovsky.
»V Praze jsou samoziejmé re-
lace vy$si,“ fikd mluvéi CZS
Pawlicovd. JeSté pred péti
nebo sedmi lety se dala za-
hradka poridit za osmdesdt ti-
sic korun, pét nebo Sest set ti-
sic korun v soucasnosti neni
za tentyZz pozemek s chati¢-
kou nic vyjimecného.
,Ddte-li na web inzerdt, neni
nic neobvyklého, Ze do tficeti
minut mdte az padesdt vdz-
nych reakci,“ konstatuje
mluvéi CZS Pawlicova.

Méni se ale i struktura no-
vych ,majiteld“ v koloniich.
»,Mladé rodiny, které utratily
nékolik milion® za miniatur-
ni byt bez terasy v developer-
ském projektu, se snaZi pori-
dit si pozemek jako misto,
kde mohou trdvit volny cas s
détmi svym zptlisobem v pii-
rodé,” vysvétluje Roman Pod-
volecky. To vede k tomu, Ze
se uZ jako predes$lé generace
,herypou v zemi“, vénuji se
klasickému zahrddkafeni,
bud zcela okrajové péstovani
kvétin, nebo viibec ne. ,Maji
to jako rekreacni objekt, na-
vic v dosahu MHD,“ dodadvd
Podvolecky. PAVEL HRABICA

Drahé zahradkareni

600

Sest set tisic korun jako ,,0d-
stupné“ za pronajem ctyrset-
metrového pozemku v za-
hradkarské kolonii v Praze.
Ceny takovych pozemki
vzrostly za poslednich pét let
pét- az osmkrat. Vyrazné tak
prekonaly rist cen bytu. Ty

v Cesku vzrostly od roku 2012
»jen 0 162 procent (CSU).

Otevre se
rozhledna

Jestfebi hory maji na nej-
vy$sim vrcholu Zaltmanu
novou rozhlednu. Slavnost-
ni otevreni bude ve ctvr-
tek. Ve stejny den pred

53 lety tam byla oteviena
plvodni vyhlidka. Nova
rozhledna s ocelovou kon-
strukci a tocitym schodis-
tém vysla na zhruba 3,6 mi-
lionu korun. Vstup na roz-
hlednu bude zdarma. Je

z ni panoramaticky vyhled
na Krkonose, Adrspas-
sko-teplické skaly, Orlické
hory, Kralicky Snéznik ¢i
Podkrkonosi. 2x CTK
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Nad covidem zatim vitézi

Premiérka Nového Zélandu Jacinda Ardernova vcera
oznamila, Ze v zemi od pulnoci pfestanou platit veskera
opatreni proti koronaviru. Zemé nezaznamenala

za posledni den ani jeden novy pfipad. Vyjimkou je
hlavni mésto Auckland, kde néktera opatfeni zlistanou

v platnosti. Situace se zlepsuje také v Australii. AP

Banky presouvaly
nelegalni penize

Financni ustavy le-
galizovaly i castky,
na které se vztaho-
valy sankce.

Unik dokumentt o podezfe-
Iych financ¢nich transakcich
ve vys$i dvou biliont dolara
(asi 45 biliond korun) odhalil,
jak nékteré z nejvétSich bank
na svété umoznily zlocincim
prét Spinavé penize. Ukazuje
také, jak rusti oligarchové vy-
uzivali banky, aby se vyhnuli
zdpadnim sankcim, které
meély zabranit pfevodu jejich
penéz na Zapad, uvedl server
BBC News o uniku vice neZ
2500 dokumentd z let
2000 az 2017.

Jde prevdzné o hldSeni
bank o podezielych aktivi-
tdch americkému aradu Fin-
CEN, ktery spadd pod minis-
terstvo financi USA a jenZ po-
tird finan¢ni kriminalitu. Né-

které z dokumentt se tykaji
ibank ptisobicich v Cesku.

Podle zdznam profitovalo
pét svétovych bank - JPMor-
gan, HSBC, Standard Charte-
red Bank, Deutsche Bank
a Bank of New York Mellon
-z transakci mocnych svéto-
vych hrdéi i poté, co jim ame-
rické urady udélily pokuty za
to, ze v minulosti nezarazily
toky podezfelych penéz.V né-
kterych pripadech banky sté-
le pfesouvaly ilegdIni finance
nehledé na to, Ze jim americ-
ti Cinitelé hrozili stihdnim,
neprestanou-li spolupracovat
s mafidny a zkorumpovany-
mi rezimy.

Unikld hldseni obdrzel
zpravodajsky server Buzz-
Feed News a sdilel je s dalsi-
mi novindfi z 88 zemi.

Napiiklad banka HSBC
umoznila podvodnik@im pfe-
souvat ukradené miliony po
svété, a to i poté co se od ame-
rickych vysetfovateli dozvé-
déla, Ze jde o podvod. Banka

JPMorgan udajné umozZnila
spolecnosti presunout pres
londynsky tcet vice nez jed-
nu miliardu dolard, aniz vé-
déla, kdo firmu vlastni. Poz-
déji zjistila, Ze inkriminova-
nd spolec¢nost muize patfit ¢lo-
véku, ktery je na seznamu
americké FBI mezi deseti nej-
hledanéj$imi zlocinci.

Jeden z nejbliz§ich spolu-
pracovnikt ruského prezi-
denta Vladimira Putina podle
dokumentti pouzil londyn-
skou banku Barclays Bank
k tomu, aby se vyhnul sank-
cim, které mu branily ve vy-
uzivdni financ¢nich sluZeb na
Zapadé. Cast penéz pouzil na
ndkup uméleckych dél.

Centrdlni banka Spojenych
arabskych emirdtd zase ne-
brala zfetel na varovani pred
mistni firmou, kterd pomdha-
la frdnu vyhnout se sankcim.
Deutsche Bank podle zdzna-
ml presouvala penize, jez
pral organizovany zlocin a ob-
chodnici s drogami. €Tk a MET
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Nasilnici vydaji
do Australie

Izraelsky soud vcera po-
volil vyhostit Zenu, kte-
1d je v Austrdlii obviné-
na ze sexudlniho zneuZzi-
vani studentek. Malka
Leiferovd (na snimku

z roku 2018) ptsobila
jako feditelka Zidovské
Skoly v Melbourne

a z Austrdlie kvili obvi-
néni uprchla v roce
2008. Austrdlie pozddala
0 jeji vydani jiz v roce
2014. Zena je obvinéna
ve Ctyfiasedmdesdti pti-
padech ze zndsilnéni

a sexudlniho napadeni.

Divaci zrusili
predstaveni

V madridském opernim
divadle Teatro Real v ne-
déli vecer zrusili predsta-
veni poté, co ¢dst publi-
ka kticela a piskala na
protest proti podle nich
nedostatecnym koronavi-
rovym opatfenim. Diva-
ci v nejvyssich patrech
uz pred zacdtkem hlasi-
té tleskali a skandovali
»konec, konec“. Nelibilo
se jim, Ze na galerii, kde
jsou vstupenky levnéjsi,
nebyly podle nich dosta-
tecné rozestupy, zatim-
co dole v hledisti byly
mezery mezi obsazeny-
mi sedadly veétsi. érk

Emmy.

Leto$ni 72. roénik americ-
kych televiznich cen Emmy
se kviili pandemii konal bez
osobni ucasti divdkd i bez
cerveného koberce.

Soutéz ovlddl americky se-
ridl Watchmen (Strdzci)
s 11 vyhrami vcetné ceny za
nejlepsi minisérii. Kanadsky
sitcom Schitt’s Creek ziskal
devét zlatych soSek vcetné
ceny za nejlepsi komedidlni
seridl.

Jako nejleps§i dramaticky
seridl vybrala americka tele-
vizni akademie Boj o moc
(Succession), jehoZ tviirce Jes-

Komorni vyhlaseni

se Armstrong vyuzil pfilezi-
tost i ke kritice amerického
prezidenta Donalda Trumpa
za mizerné zvlddnuti pande-
mie v USA.

,Nikdo neptijde poraZen
domd, protoZe vSichni uz
doma jsou,“ zavtipkoval na
zacdtek slavnostniho vecera
jeho americky moderdtor
Jimmy Kimmel. Na kameru
také ujistil divdky, Ze v publi-
ku opravdu nikdo neni. ,Sa-
mozfejmé nemdme publi-
kum. Toto neni volebni mi-
tink MAGA, jsou to Emmy,“
fekl Kimmel s odkazem na

Trumpovu volebni kampan
Make America Great Again
(MAGA). Néktefi z ocené-
nych i moderdtor také vyzva-
li Americany, aby $li volit. Pfi
pfenosu se objevily i odkazy
na pandemii, v nizZ jsou USA
nejpostizenéjsi. Napriklad
herec Jason Sudeikis béhem
ohlasovani vysledkid katego-
rie komedidlni seridl pod-
stoupil test na koronavirus,
ktery mu tycinkou stérem z
nosu udélala pfimo na pédiu
v ochranném obleku s rous-
kou a v rukavicich zdravotni
sestra.
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Setrné a efektivné

Cisti vlasy, odstranuje
lupy a dalsi necistoty
a zdroven respektuje
prirozenou rovnovdhu
pokozky hlavy. Jemné
sloZzeni s komplexem
vitaminu B5 vyZivuje
vlasy a zanechdvd je
dokonale pruzné.
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Prkno naslo majitele

Nalezci pomaha
surfar na Havaji
shanét penize pro
zakladni skolu.

American Doug Falter spadl
pii surfovdni do mote u havaj-
skych brehti pfed dvéma lety.
Jemu se sice nic nestalo, zato
priSel o prkno, které uplava-
lo. Smifil se s tim, avSak ted
ke svému tiZasu zjistil, Ze prk-
no prekonalo osm tisic kilo-
metrl a ,vynofilo“ se u ost-
ravku u jihofilipinské provin-

cie Sarangani. Jeho novym
majitelem je ucitel zdkladni
Skoly Giovanne Branzuela,
ktery se surfovat teprve uci.
Od souseda prkno pred né-
kolika mésici Branzuela kou-
pil za 2000 pesos (940 korun).
Filipin$ti rybafi je vylovili
z mofe v srpnu 2018, tedy
Sest mésict poté co uplavalo
Falterovi. I kdyZ bylo zna¢né
pomldcené, znacka havajské-
ho vyrobce Lylea Carlsona na
ném byla stdle Citelnd.
Branzuela je poctivec a fo-
tografii svého Cerstvé nabyté-
ho prkna vyrobci poslal. Carl-
son se pak o snimek podélil

na Instagramu, kde se zminil
o majiteli Falterovi. ,Bylo to
prkno z Havaje, nedokdzal
jsem tomu uvéfit,” pfizndva
osmatficetilety Filipinec.
Uvérit nemohl ani Falter.
,KdyZ jsem spatftil tu fotogra-
fii, myslel jsem, Ze je to vtip,*“
citovala ho agentura AFP. Pét-
atficetilety American zacal
surfovat pfed patndcti lety na
Floridé a nakonec se usadil
na Havaji. Vénuje se tomuto
sportu ve vysokych vindch.
Na filipinsky ostrtivek se
pro své prkno vydd, jakmile
to omezeni zavedend kvili
koronaviru dovoli. ,Dokdzal

jsem s nim mnoho, md pro
mne velky vyznam,“ pfiznal.

Pravé s timto prknem Fal-
ter absolvoval v roce 2016
zdvod pofddany na pamdtku
surfafe Eddieho Aikaua v za-
toce Waimea havajského ost-
rova Oahu. Viny byly tehdy
vy$s$inez 20 metrt.

Falter si chce sice své prk-
no odvézt zpét, ale Goivanne
Branzuelaovi nabidne ndhra-
dou surf pro zacddtecniky,
a navic mu dd pdr lekci. Nez
se za nim bude moci vydat,
ddva zatim dohromady sbir-
ku pro Branzuelaovu zdklad-
ni Skolu. €TK a MET

Velkou radost projevila he-
recka Zendaya, kterd se ve
svych 24 letech stala
nejmladsi vitézkou v katego-
rii nejlepsi herecka v drama-
tu. VyslouZila si to ztvarneé-
nim problematické dospivaji-
ci divky v dramatickém serid-
lu Euforie z prosttedi stfedo-
Skoldkti. Zendaya je také te-
prve druhou ¢ernoskou oce-
nénou za vykon v dramatic-
ké kategorii. Pfed ni se to po-
dafilo v roce 2015 Viole Davi-
sové ocenéné za vykon v seri-
dlu VraZednd prdva. Zendaya
se o radost z ceny podélila

Heretka Zendaya
s prdteli a pribuznymi, s ni-

miZ byla vidét na videu pori-
zeném ziejmé v hotelovém

Jeremy St ng

pokoji. ,,Vét§inou nebrecim,
snazila jsem se, aby mne to
nepfemohlo, byla to velmi
emociondlni chvile a jeSté
jsem tomu neuvéfila,“ fekla
herecka.

Cenu pro nejlepsiho herce
v dramatu dostal Jeremy
Strong, ktery hraje v seridlu
Boj o moc.

Velké nadSeni vypuklo
v Torontu, kde se shromdzdi-
li tviirci seridlu Schitt’s Cre-
ek. Prdvé k jeho herciim Ca-
therine O’Harové a Eugenovi
Levymu sméfovaly ceny za
nejlepsi herecké vykony v ko-
medidlni sérii. Levyho syn
Daniel byl navic ocenén za
scéndf, podélil se s otcem
i 0 cenu za rezii a ziskal oce-
néni jako nejlepsi herec ve
vedlejsi roli.

Néktefi Cerstvi lauredti pri-
pomnéli divody leto$nich
protestd proti policejnimu
ndsili a rasové nerovnosti ve
Spojenych stdtech. €Tk
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»Tak kam
to dnes
bude, séfe?“

VLADIMiR CHOCHOLA
Facebook

Dopliite do obrazce v§echna slova.

3 — ABY, AVA, ESA, KVA, vUz, ZDE

4 — BLAF, FARA, KOPA, KROV, NANA, OVCI, PRAH

5 — BAJKA, DIVKA, EKZEM, KLASY, SNAHA, TESAK, ZEMLA
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Teplotni rekordy: & 2,4°C(1915) 1 29,2 °C(2003) ("X HEAbnED FOTO: 288

15.55 To je vrazda, napsala Il 16.00 Kralovstvi divociny 15.55 Castle na zabiti Il (2 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 16.25 Zivot savcli 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 17.20 Svét z ptadi perspektivy: viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce Novy Zéland 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech 18.15 Mongolsko - zemé mo- 18.25 Ulice (3897) 19.55 SHOWTIME 14.30 Top 3 YouTube Chart

18.25 Kde domov muij? dreho nebe (3/4) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.45 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.50 Co Cech, to chovatel (3/8) tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (44) 15.00 Mixxxer Live

19.56 Branky, body, vtefiny 19.05 Cyklotoulky 20.20 MasterChef Cesko Ogizeny lih. Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity

20.10 Vypravéj 19.15 Cesty viry 21.50 Cesko-19 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania

21.05 Vsivaci 19.40 Postrehy odjinud 23.05 Namorni vysetfovaci 22,50 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity

22.40 Kolo plné hvézd 19.50 Zpravy v ceském znako- sluzba: New Orleans IV 00.00 Policie v akci Klipy nonstop

23.35 Pripady detektiva vém jazyce (23) 00.55 Namofini vysetfovaci 19.00 Moje desitka
Murdocha XI 20.00 Peklo pod hladinoull(3/6) = 0.00 Castle na zabiti Il (2) sluzba VII (9) Top 10 khpu podle divaka Oc¢ka

00.20 AZ-kviz 20.50 Zivot s alzheimerem 00.55 Odlozené pripady V (12 Détskd hra. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity

00.50 Bananové rybicky 21.50 Vzestup nacistt (3/3) 01.50 Odlozené pripady V (13 2009) Klipy nonstop

01.25 Zajimavosh zregionu 22.45 Grantchester V (4/6) 02.35 Namorni vysetfovaci 01.55 Walker, Texas Ranger Il 21.00 CZ&SK

0150 Kuchaiska pohotovost 23.30 Dicte - kriminalni repor- sluzba: New Orleans IV (23) (12) Ceské a slovenské klipy nebo

02.15 Dobré rano térka (7, 8/10) 03.45 Ordinace v riZové 02.55 Jake a Tlustoch I (10) Zjva vystoupeni

04.45 Milovnici vina (3/16) 01.05 Cosa Nostra zahradé 2 (790) 03.55 Prostieno! 22.00 Ocko flirt
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KOMERCNI SDELENI

Zatocte s EKZEMEM,
ne s pokozkou!

ELLIXir na menopauzu

SuZuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné
poceni ¢i navaly horka? V kombinaci s nariistem
hmotnosti a ztratou chuti na sex se mohou ¢asem
dostavit dokonce i stavy tizkosti. Vsechny tyto
pfiznaky ma na svédomi menopauza. Rozlucte

se s ni jednou pro vzdy!

L
EHIMenﬂ'U_‘“?

FORTE

Nenechte se déle tyrat nepfijemnou menopauzou a vyzkousej-
te Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dllezitych latek
pro zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho
pomaha udrzovat klidny a pohodiny pfechod. Extrakt ze $istic
chmele otacivého zase napoméha zendm vyrovnat se s nava-
ly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénosti. Doplnék stravy
obsahuje také vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potiebny
pro zdravi kosti.

ELLIxir pro pohodové dny v dobé menopauzy zakoupite
ve své lékarné.

Konec bezesnym nocim!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspa-

ni? Spatny spanek je nejéastéji zapficinén nevhodnymi podminkami
pro spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim stylem.

vee

zkousejte doplnék stravy NEOSPAN forte, kte-
ry byl vyvinut pravé pro zlepseni spankové hygie-
ny. Obsahuje jedine¢né extrakty z kozliku, mu-
cenky, chmele a oleje z kvétu pomerancovniku,
jez usnadnuji usinani, zlepsuji kvalitu spanku
a omezuji predcasné probouzeni. Aby Unava
rychleji odeznéla, je ve slozeni také
hoi¢ik a vitaminy skupiny B, pro zklid-
néni od stresu a napéti.

l Pokud chcete poznat silu zdravého spanku, vy-

L )

NEOSPAN..

PRI FOTIZICH £ USINARIM & SPANKEM '

NEOSPAN forte z vasi Iékarny
je na piirodni bazi, tedy zcela
bezpecny a nenavykovy.

Ekzém, kortikoidy,
ekzém, kortikoidy...
Nekonecny koloto¢,
ktery zna kazdy
atopik. Re3eni, jak
zkola ven, je piitom
snadné. Misto
kortikoidiim staci
Vvéfit prirodeé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni hormo-
ny se schopnosti potla¢ovat imunitni reakci pokozky
na alergeny - zanét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni
svédéni, zacervenanii pnuti pokozky. Dani za tuto ule-
vu jsou vsak nezadouci vedlejsi ucinky a casto opétov-
ny ndvrat problému po jejich vysazeni. Zkuste radéji
ptirodni Exema zklidnujici krém bez vedlejsich ucin-
kd. Diky slozeni se snizenym pH, konopnym olejem,
bambuckym maslem a kyselinou mlé¢nou rychle zmir-
nuje svédéni, paleni i zarudnuti pokozky a ucinné ule-
vuje od akutnich projeva ato-
pie. Exema zatoci s ekzémem,
ne s vasi pokozkou.

1~3h ot

Vyzkousejte i dalsi
konopné pripravky
Cannaderm dostupné
v lékarnach a zdravych
vyzivach.

Pali, svedi, bodaji?
STOP hemoroidiim!

Hemoroidy postihuji az tii
ze ctyr lidi. Pricinou jejich
vzniku je predevsim
nedostatek pohybu,
sedavé zaméstna-
ni, nadvaha,
ale takeé tého-
tenstvi nebo
nadmérny stres.
Mate s hemoroidy
problémivy?

Natrete to hemoroidiim!

Trefou do cerného je nejpro-
davanéjsi gel na hemoroidy
v kategorii zdravotnickych
prostiedkd — Hemostop® Gel
Max z prémiové fady Da Vin-
ci Academia. Diky kombinaci
dubové kilry, boswellie, Aloe
vera a dalsich deviti bylin pud-
sobi Hemostop® jiz pfi prvot-
nich problémech spojenych
s hemoroidy (svrbéni, stipani
a péleni konec¢niku). Diky Aloe
vera ma Hemostop® zklidnujici ucinek pfi podrazdéni
a svédéni v oblasti kone¢niku. Boswellie je vyuzivéna
predevsim pro své protizanétlivé Gcinky. Je vhodny také
pro téhotné a kojici zeny.
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Casté uzivani elektroniky muze

détem po

Smartphone,
tablet ¢i pocitac
mohou byt dobrym
sluhou i Spatnym
panem.

Dlouhodobé hledéni do dis-
pleji a monitort md za ndsle-
dek fadu zdravotnich kompli-
kaci vcetné takzvaného ako-
modacniho spasmu. Jak poti-
Ze minimalizovat, kdyZ se ze-
jména béhem distancni vy-
uky stala elektronickd zafize-
ni nedilnou soucdsti Skolni
dochdzky?

Jarni obdobi se letos ve §ko-
laich neslo ve znameni
distan¢ni vyuky a s blizicim
se podzimem panuji obavy,
Ze kvili hrozbé §ifici se epide-
mie covidu-19 se miZe situa-
ce opakovat. Uc¢eni na ddlku
vyrazné usnadiuji moderni
technologie v podobé table-

< @ \ \

I
Détska ocni lékarka Petra Teplanova

td, mobild a pocitacd, které
détem v dobé uzavienych

Skodit je

ARCHIV

Skol pomdhaji procvicovat
ucivo prostrednictvim vyuko-

INZERCE

jich zrak

vych aplikaci a programi ane-
bo on-line hodin v podobé vi-
deokonferenci.

Casté hledéni do displeji
a obrazovek mad vsak i odvrd-
cenou stranu mince - déti za
¢as strdveny u elektronic-
kych zafizeni mohou zaplatit
dan v podobé problémi se
zrakem.

»Vyuzivani tablet(i, mobilt
a pocitacl zatéZuje jed-
nostranné zrak déti, vyzadu-
je usilovné zaostfovdni na de-
taily. Jakykoli displej je pro
oko zdroven zcela odliSnym
podnétem nez stranka v uceb-
nici nebo v seSitu — pismena
nejsou tak ostrd ani ohranice-
nd a také je jiny kontrast
mezi textem a pozadim. Vliv
na zrakové podnéty maji
irdzné odlesky. To vSe ztézu-
je oku jeho ¢innost a nuti ho
k mnohem vét$i ndmaze,“ vy-
svétluje MUDr. Petra Teplano-
va z prazského Détského oc-
niho centra Kukadtko. Dtsled-
kem castého hledéni na mo-

nitor ¢i displej mtize byt tak-
zvany akomodacni spasmus.

,PIi ném nadmérnou nd-
mahou dojde ke kieci v cilidr-
nich svalech fasnatého télis-
ka cocky umoznujicich ako-
modaci (zaostfovani). Oko
pak neni schopno prirozené
zaostTit a déti tak vnimaji pro-
blémy s vidénim do ddlky,*
popisuje mechanismus one-
mocnéni oftalmolozka Tepla-
novd a dodavd, Ze prace na po-
Citacich, tabletech a mobi-
lech by proto vzdy méla byt
rozdélena prestdvkami.

,Doporucuji dodrzovani
o¢ni hygieny, tedy stfiddni
pohledu do blizka a do dilky,
idedlné pohybem ve venkov-
nim prostfedi. Cim mens$i je
dité, tim méné casu by s table-
tem ¢i mobilem mélo trdvit.
PrerusSeni price u Skoldkd na
prvnim stupni by mélo byt
kazdych dvacet minut na pri-
blizné dvé minuty,” radi dét-
skd oc¢ni lékarka Petra Tepla-
nova. MET

Diabetes. Jak dostupna je

BENU®Z

Vase zdravi si bereme na ctarost!

ALZHEIMER

konzulta¢ni centrum

se zaméfenim na v¢asny zachyt Alzheimerovy nemoci a jinych poruch paméti

Prijd'te si otestovat

svoji pamet

Alzheimerova choroba zacina pozvolna a nenapadné. Je v populaci stale
vice rozsirena. Rychlost vyvoje nemoci je u kazdého rizna. Pfi véasném
stanoveni diagndzy se viak vhodnou lécbou dafi projevy nemoci oddalit.

adresy konzultacnich center v BENU lékarnach:

- Plzen, Masarykova 62
{68 Brno, Dornych 404/4

{ov® HradecKralové, Foerstrova 1655
Praha 4, Opatovska 1753/12
Praha 5, Andél, Stefanikova 6
Ostrava, OC TESCO, Prodlouzend 807

jiz 6X v CR

Vice informaci najdete na www.benu.cz

moderni lécba pacientu

Cukrovka je v Cesku jednim z nejcas-
téjSich onemocnéni. Diabetem trpi
vice neZ milion lidi, v roce 2030 v tu-
zemsku bude az 1,3 milionu diabeti-
ki (predevsim 2. typu). Inovativni 1é¢-
ba a postupy v poslednich letech z&-
sadné zlepsily vysledky 1écby a tim
ikvalitu Zivota pacientt, ktefi se doZzi-
vaji srovnatelného véku jako zbytek
populace a zaroven ztistavaji déle eko-
nomicky aktivni.

Diky pokrokim v 1écbé diabetu se
dati pfedchdzet jeho nebezpeénym
a ndkladnym komplikacim ¢i oddalo-
vat dobu jejich ndstupu. Velmi dtlezi-
td je edukace pacienta, protoZe stejné
dilezité jako aplikace 1€kt jsou dodr-
Zovani diety a fyzicka aktivita.

Za poslednich zhruba tfindct let
bylo schvdleno a uvedeno na trh pfes
dvacet novych 1é¢iv (naptiklad 1éky ze
skupiny SGLT-2, DPP-4 a GLP-1). Zave-
deni inzulinovych pump (nejcastéji
pri 1écbé déti s diabetem a diabetiki
1. typu), respektive senzort pro méfe-
ni hladiny glykemie, pacientim vy-
znamné pomohlo s pfesnym monito-
rovdnim koncentrace krevniho cukru
a ddvkovdnim inzulinu.

,Kombinace réiznych tfid 1é¢iv do
jedné pilulky nebo injekce znacné
zjednodusSily ddvkovani, prispély k di-
kladnéjsimu dodrzovani 1écebného re-
Zimu a tim i k vétsi efektivité 1écby,“
uvddi Mgr. Jakub Dvofacek, MHA, vy-
konny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického priimyslu. Z analyzy
studie Inovace pro Zivot vyplyvd, Ze di-

abetici v soucasnosti maji dobu doziti
srovnatelnou se zbytkem populace.
Jak roste ocekdvand doba dozZiti paci-
entd (vroce 2018 vzrostla na devétase-
dmdesdt let), roste i celkovy pocet pa-
cientli s diabetem v populaci. I pfes
vy$$i prevalenci se vSak dafi snizovat
pocet hospitalizovanych a vice nez po-
lovina pacientd se z pobytu v nemoc-
nicich vraci dfive nez za tyden. Celko-
vy pocet hospitalizovanych pacientd
se jen v obdobi let 2010-2018 sniZil
0 28 tisic.

»,Na nové 1écbé jsem bezmadla rok
avysledky se dostavily uz po dvou mé-
sicich, od té doby, kdy jsem si zacala
novy lék aplikovat. Podatilo se mi
zhubnout pfes tficet kilogrami, mdm
mensi chut na sladké a vice se pohybu-
ji, snazim se dodrZovat Zivotospravu,
ale tady mdm jeSté rezervy,*“ rikd paci-
entka Lucie.

Lécba pacientti diabetikti zatézuje
rozpocet zdravotnictvi. Nejvétsim pro-
blémem jak z hlediska zdravotniho,
tak ekonomického jsou totiZz pozdni
komplikace diabetu, které se dajivcas-
nou moderni lé¢bou odvratit nebo od-
dalit.

Soucasnd lécba Setii rovnéZz na inva-
lidnich dtichodech. Pacienti jsou
schopni ztistat déle ekonomicky aktiv-
ni bez potteby pobirat diichod.

»PrestoZe bude pocet pacientd s dia-
betem dlouhodobé nartistat, diky ino-
vativni 1é¢bé bude tempo ndrtstu vy-
daji na invalidni dichody vyrazné po-
malejsi,” pfipomind Dvordcek. MET
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Krecove zily - odstranéni neni feSenim

Nechali jste v 1été sukné

a kratasy radéji ve sk¥ini,
protoZe jste nechtéli ukazovat
metlicky a kfecové Zily?
Zakryvanim se tento zdravotni
problém nevyfiesi. Nejde

totiz jen o krasu, ale také

o0 zdravi. Metlicky a kiecové
Zily, stejné jako oteklé nohy,
ukazuji, Ze s Zilami neni vSe

v pofadku a je ¢as na navstévu
praktického lékafte.

PROBLEM SAM OD SEBE NEZMIZI
Vyse uvedené projevy ukazuji na
chronické Zilni onemocnéni, tedy

PORaDNa

dlouhodoby Zilni zdnét. I kdyz se

priznaky v 1été zhorsuji, nezname-
nd to, Ze by zdnét v chladnéjSich
mésicich zmizel. Naopak. Pokud
nedojde ke zméné, ke kratkodobym
otokim postupné ptibydou trvalé
metlicky a kfecové Zily. Vérite, Ze
staci dojit si na jejich odstranéni
k Zilnimu chirurgovi? Potom vds
zklameme. Zikrok totiZ nefte$i
pri¢inu, ale pouze ndsledek. Pro-
to je dalezité zménit Zivotni styl
a dlouhodobou 1é¢bou se zaméfit
na posileni Zilni stény. Jen tak se
sniZuje riziko novych metlicek,
ktecovych Zil a dal§ich zdravotnich
komplikaci.

»Samozrejmé nejlépe je snazit se do
stddia, kdy je nutno jiZ operovat,
viibec nedostat. Ale casto i dobfe
vedend konzervativni 1écba k apl-

Rady odborniki

nému uspéchu nevede, a proto je
na fadé invazivni feSeni - at uz
klasickd chirurgie, nebo i moder-
ni miniinvazivni operace pomoci
laseru, radiofrekvence nebo Zilni-
ho lepidla. I operace je vSak pouze

vevs

soucdst dlouhodobé a celoZivotni
1é¢by. Nelze ji brdt jako definitivni
feSeni — o své Zily je nutno se sta-
rat celoZivotné,” fikd MUDr. Robert
Vlachovsky, Ph.D. z Centra Zilni
chirurgie VASCUMED.

Podrobnéjsi informace najdete na www.zilniporadna.cz nebo v bezplatné

mobilni aplikaci ,,Boli vds nohy?*.

JAK ZABRANIT VZNIKU METLICEK A KRECOVYCH ZIL?

Pokud hned pfi prvnich obtiZich nenavstivime praktického lékare,
nemizeme védét, jak s pfiznaky tispésné bojovat. Zdkladem prevence
zdkroku, ptipadné jeho opakovdni, jsou 3 kroky.

l Uprava Zivotniho stylu — chybét by nemél pravidelny pohyb (chii-
«Ze, plavdni, jizda na kole) a odpocinek se zvySenou polohou nohou.
Nepfijemné priznaky zlepsi také volné obleceni a pohodlnd obuv, v pti-
padé nadvahy sniZzeni hmotnosti. Naopak nevhodné jsou teplé koupele
a obecné vystavovdni nohou vys$im teplotdm (napf. v saune).

2 Kompresni lé¢ba - jednd se o puncochy nebo banddze, které se na-
«Vlékaji s cilem snizit zvySeny Zilni tlak. Jejich vyhodou je okamzitd
tleva a to, Ze plisobi jako prevence dal§iho zhorsovdni onemocnéni. Mély
by tak byt v Satni skfini hned od prvnich pocitt téZkych nohou a otokt.

3 Venofarmaka - 1éky posilujici Zilni sténu a zmirnujici Zilni zdnét,
«které vim muze doporucit a pripadné pfedepsat prakticky lékat
nebo specialista (angiolog, dermatolog, cévni chirurg ¢i gynekolog).
Venofarmaka by méla byt soucdsti 1écby ihned od prvnich pfiznakua
chronického Zilniho onemocnéni (pocity téZkych nohou, otoky, met-
licky) tak, aby k operaci nemuselo dojit. Pokud je chronické Zilni one-
mocnéni zachyceno v pozdéjsich stadiich, venofarmaka jsou soucdsti
predoperacni i ndsledné péce. Diilezité je pritom uzivat je dlouhodobé

a pravidelné.

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma




komeréni ptiloha

| METROLIVE |

{itery 22. zafi 2020

12

(/) MIRONET

Odolny stroj,
ktery nic nerozhazi

Caterpillar CAT S31
vodéodolnost IP68 / 4000mAh baterie
armadni odolnost MIL-SPEC 810G / Dual SIM

www.mironet.cz

’rve

Prinasime t1p na
snadné cviceni
v pohodli domova.

Posilovani v teple domova je
nejen bezpecnéjsi, ale také
pohodInégjsi a v aktudlni situa-
ci to plati dvojndsob. Fitness
centra navic ani za normadl-
nich podminek nejsou mis-
tem pro kazdého, a pokud se
chcete vyvarovat rizika, neni
snadnéjsi feseni nez vypotit
kalorie doma.

Jedna z cinnosti, které ne-
vyfe$ite nataZenim jogamat-
ky na zem, je chiize. A proto-
Ze se zacind ozyvat podzim,
vecerni prochdzky jiZ nebu-
dou tak zdbavnou cinnosti
jako v teplych letnich vece-
rech. Pokud vdm tedy chybi
trocha pohybu a chcete si ji
vynahradit chtizi doma, vhod

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
od 18let, Tsms/50KE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wyw.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOZSKA TELICKA AMATE-
REK Z PRAHY! Fotky? Pi§ SMS ve
tvaru 48ZJG a text na 909 15 50

s wa

« Chci zistat sama, ale taky
si uZivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vézat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem
36JGD a tvUj text!

Pracant. Partak do nepohody

Ne kazdy potfebuje nablyska-
ny ,sendvic“ ze skla a Zeleza
k telefonovdni. Patfite-li
mezi ty, jejichZ telefon musi
byt pfipraven odolat vodé,
prachu, pddim a ndrazim,
vybér sprdvného komunika-
toru miZe byt nékdy pofad-
ny ofiSek. A pokud navic oce-
kavdte, Ze telefon bude do-
stupny za rozumnou cenu,
prirovndni k hleddni jehly
v kupce sena se nedd vyne-
chat. Ne kaZzdy ma ale Cas pre-
hrabdvat se desitkami pro-
duktd. NaStésti pro vds, my
jsme si na to ¢as udélali a pri-

Zapracujte na fyzicce.

by vdm mohl pfijit chodici
pds Xiaomi KingSmith Wal-
kingPad WPA1F PRO.

Jednd se o kompaktni fit-
ness zafizeni, které navic

Hladka

Spolec¢nost OMV uvddi novou
fadu produktti z oblasti auto-
prisluSenstvi.

Pro kazdy motor

Vybrat spravny olej je stdle
slozitéjsi. OMV nabizi jedno-
duché feSeni — novy vyrazny
design obali se snadno deké-
dovatelnymi ikonami a barev-
nym znacenim jednotlivych
fad.

Kromé toho pfindsi OMV
zdkaznikim aktualizovany
on-line vyhleddvac oleje. Ten-
to digitdlni ndstroj lze najit
na domovské strance OMV,
v aplikaci OMV nebo lze
podrobnosti snadno zobrazit
naskenovanim QR kédu z po-
lice na Cerpaci stanici. Zdkaz-
nikdm, ktefi ddvaji pfednost
osobni radé, je k dispozici
dobfe vySkoleny persondl cer-
pacich stanic.

Vodéodblny a poaumovany pomcnik

nds§ime vam Zhavy tip na
odolny znackovy telefon, kte-
ry potési vykonem a piekvapi
skvélou cenou.

Konkrétné se jednd o Cater-
pillar CAT S31, a jestli vdm

skvéle zapadne do vasi do-
mdcnosti diky GZasnému mi-
nimalistickému designu. Ma-
nipulace se zafizenim je vel-
mi snadnd diky ultralehké
konstrukci z hlinikové sliti-
ny. Pro cvi¢eni miiZete vyuzit
dva reZimy - manudlni a auto-
maticky. ZkuSené;jsi sportovci
mohou vyuZit patentovany
systém Adaptive Speed Cont-
rol, ktery umoznuje chodit
vlastnim poZadovanym tem-
pem. Systém WalkingPad zase
prizpasobi rychlost tak, aby
vam vyhovovala. Manudlni re-
Zim je moZné ovlddat pomoci
ddlkového ovladace.

Chodici pds Xiaomi
KingSmith WalkingPad
WPA1F PRO doporucujeme
zakoupit v internetovém ob-
chodé Mironet, kde jej najde-
te za skvélou cenu 12 635 ko-
run. Cvicte pohodIné a bez-
pecné, doma, za jakéhokoli
pocasi.

L ——

2x MIRONET

tato znacka nic nefika, vézte,
Ze se jednd o vyrobce zabyva-
jiciho se téZkym strojiren-
stvim, zejména vyrobou zem-
nich strojt a strojt pro téZeb-
ni pramysl. Samotny telefon

je ptfimo stvofeny do podmi-
nek spojenych s touto profe-
si. Nabizi odolny pogumova-
ny povrch, vodéodolné télo
dle certifikace IP68 a extrém-
né dlouhou vydrz baterie. Spl-
nuje také armddni specifika-
ci odolnosti MIL-SPEC 810G.
Pro ndro¢né uzivatele je pri-
praven i 8MPx fotoapardt,
ktery umi fotit pod vodou,
nebo slot pro dvé SIM karty.
Tohoto obrnéného partika
do nepohody doporucujeme
porfidit v internetovém ob-
chodé, kde jej nyni najdete
za skvélou cenu 4249 korun.

Kriket pro celou rodmu

Ve sportovni hale na Trebesiné v Praze 3 se v nedéli

1. listopadu odehraje Rodinny den s kriketem. K vidéni
budou zapasy déti z krouzkd, finale juniorské ligy a po-
prvé se také utkaji proti sobé tymy Zen. Vice informaci

najdete na strankach kriketovaakademie.com.

jizda. Motorove oleje

Pro lepsi vykon B

ARCHIV

Vsestranné oleje

Nové motorové oleje OMV
jsou vyvinuty s vyuZitim nej-
novéjsich technologii a splnu-
ji prisné specifikace a krité-
ria vétSiny hlavnich vyrobcli
automobilt. Kromé své zd-
kladni funkce mazdni také
chladi, cisti, chrdni pfed koro-
zia tésni moto, a to za jakych-
koli podminek béhem celého
roku.

vy

Pro nejvyssi vykon

Jednim z nejvyspélejSich
produktt fady je specidlni
motorovy olej OMV SAE
5W-30 (Ultimate Performan-
ce). Tento plné synteticky
olej s nizkym tfenim a sniZe-
nym obsahem organokovil
byl testovdn v téch nejndroc-
néjsich podminkdch a zarucu-
je optimdlni vykon v kazdé si-
tuaci. Specidlni cistici prisa-
dy zajistuji zlepSené ciSténi
a optimdlni fizeni motoru.

Kombinovany olej

Novy specidlni motorovy
olej OMV C2/C3 SAE 5W-30
byl vyvinut jako vysoce kvalit-
ni mazivo s nizkym obsahem
popela, fosforu a siry (SAPS).
Jeho zdkladni syntetické
komponenty jsou doplnény
pokrocilymi aditivy, coZ zajis-
tuje dlouhou Zivotnost mazi-

va, ochranu proti opotifebeni
a vynikajici vykon pfi niz-
kych teplotach. Tento olej
kombinuje dvé populdrni spe-
cifikace ACEA (Evropské aso-
ciace vyrobcli automobilii)
C2aC3.

Univerzalni feseni

VSestrannym produktem
fady prémiovych motoro-
vych oleji OMV je Universal
Top Up SAE 5W-30.

Jednd se motorovy olej
pro Siroky rozsah provoznich
teplot, ktery je kompatibilni
se vSemi minerdlnimi i synte-
tickymi oleji a jehoZ syntetic-
ké sloZeni je prizptisobeno
nejnovéjsim  motorovym
technologiim. Predstavuje
nejlepsi volbu v piipadé nou-
ze, kdy motorovy olej doporu-
ceny vyrobcem automobilu
neni dostupny.
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Rekord Béchovic?

Poradatelé na tuto nedéli
navzdory komplikované
situaci stdle pldnuji legen-
darni bézecky zdavod Bé-
chovice-Praha, ktery je
akci pro vefejnost i mis-
trovstvim republiky na de-
set kilometra. Kvili koro-
naviru pfijali mnohd opat-
reni. Pokud se jim podarfi
zdvod uspofddat, stanou
se Béchovice nejdéle trva-
jicim nepferusenym zavo-
dem na svété. Dosud mél
primdt maraton v Bosto-
nu, ale ten se letos kvili
koronaviru neuskutecni.

Rychla domluva

li v extralize nepldnované
predstavi na ledé Mladé
Boleslavi v pfedehrdvce
26. kola. Prazané maji
hrit doma s Vitkovicemi,
ale ostravsky klub je nyni
v karanténé. Podobné
jako Brno, které mélo
hrit s Mladou Boleslavi.

DeChambeau

Americky golfista Bryson
DeChambeau ovlddl se

skére -6 US Open a ziskal
sviij prvni major titul. érk

Hokejisté Sparty se v nedé-

Pliskova fmle skrecovala

Ceska tenistka Karolina Pliskova (na snimku) turnajovy
titul z Rima neobhaji. Ve véerejsim finale odstoupila ze
zdravotnich diivod( na za¢atku druhého setu za stavu
0:6, 1:2. Triumf tak ziskala Rumunka Simona Halepova.
Pliskova ma necely tyden, aby se dala dohromady pred
Roland Garros, které zacne v Pafizi uz tuto nedéli. AP

Slavia. Zahajuje
boj o ucast v LM

Cesky fotbalovy
mistr se dnes vecer
postavi proti
Midtjyllandu.

Fotbalisté Slavie zahdji vecer
od 21 hodin v tvodnim doma-
cim utkdnim zdvérecného
4. predkola proti Midtjyllan-
du boj o tfeti ticast v zdkladni
skupiné Ligy mistrt (LM). Pra-
Zané chtéji navdzat na lonsky
rok, kdy ve stejné fdzi presli
pres rumunskou Kluz a po-
prvé od roku 2007 postoupili
do hlavni ¢dsti nejprestiznéj-
§i klubové soutéZze. Odvetu
odehraji ¢ervenobili na ptdé
ddnského Sampiona pristi
stfedu. Celd kvalifikace ev-
ropskych pohdri se letos kvii-
li koronavirové pandemii hra-
je bez divakd.

Pouze 4. predkolo Ligy mis-
trd je tradi¢né na dva zdpasy,
jinak se o postupujicich roz-
hoduje jen v jednom utkdni.
Slavisté od ndstupu ¢inskych
majiteld v roce 2015 budou
hrat kvalifikaci Ligy mistra
poctvrté. Uvodni dva pokusy
Cervenobilym nevysly, loni
po dvou vyhrdch 1:0 vyradili
Kluz. Za postup do zdkladni
skupiny by cesky Sampion in-
kasoval prémii zhruba
15,3 milionu eur (410 milio-
nlt korun). Pokud by pres
Midtjylland nepfesel, zahral
by si na podzim skupinu Ev-
ropské ligy.

Bude to urcité velka
valka a bude to
vyrovnané. Budou
rozhodovat drobnosti.

JINDRICH TRPISOVSKY
TRENER SK SLAVIA PRAHA

Zatimco Cervenobili stejné
jako pred rokem vstupuji do
kvalifikace aZ v zdvérecném
predkole, ddnsky tym uz vyta-
dil dva soupefe. Nejprve vy-
hrdl 1:0 na ptdé Ludogorce
Razgrad, ktery vede Cesky tre-
nér Pavel Vrba, a poté doma
porazil Young Boys Bern nece-
kané jasné 3:0.

Sldvistického trenéra Jin-
dficha TrpiSovského to nepfe-
kvapilo. ,,Véfil jsem Dantim.
Vidél jsem zdpas Midtjyllan-
du s Razgradem, kde podali
skvély vykon a byli jedno-
znacné lepsi. Strasné se mi li-
bili i v tom zdpase s Bernem,
jejich vykon postupné grado-
val. Potvrdili suverenitu, kte-
rou méli v danské lize,“ ekl
na on-line tiskové konferenci
TrpiSovsky. .,V kvalifikaci jes-
té nedostali branku. Jsou ted

v kompletnim slozeni, jsou
zodpovédni, dirazni, hodné
béhavi a dobfi v praci v rych-
losti s micem. Je to tym, ktery
nemd moc slabin,“ doplnil
sldvisticky trenér.

Bookmakefi povazuji za fa-
vorita na postup PraZany.
Midtjylland, ktery vznikl ve
meésté Herning sloucenim
dvou klubti teprve v roce
1999, jesté nikdy do zdkladni
skupiny Ligy mistri nepo-
stoupil. Proti ¢eskym soupe-
fim dosud v pohdrech ne-
hrdl.

Slavisté predloni ve skupi-
né Evropské ligy vyhrdli v Ko-
dani 1:0 a doma remizovali
bez branek. Ve c¢tyfech zdpa-
sech s ddnskymi soupefi jesté
neinkasovali. ,,S Kodani jsme
hrdli a vime, jak je kvalitni.
Midtjylland vyhrdl pfed Koda-
ni s obrovskym ndskokem.
KdyZ se budeme bavit o ddn-
ské lize, je podle mé nejkvalit-
néjsi ze vSech téch sever-
skych,“ upozornil TrpiSov-
sky. I vzhledem ke koronavi-
rovym opatfenim mu nevadi,
Ze Slavia na rozdil od lonské-
ho roku zacind 4. predkolo
Ligy mistrd doma. ,,Kdybych
si mél vybrat, tak bych chtél
asi zacit bez divdkd doma. Je
to podle mé vétsi vyhoda do
zdpasu venku. Druhy zdpas
muze byt otevienéjsi a vase
venkovni gély miiZou byt vel-
kd vyhoda, zejména do pro-
dlouZeni. ZdleZzi ale samoziej-
mé na prvnim zdpase,“ dodal
TrpiSovsky. €TK

INZERCE

FORTUNA

97 % ...

1,74
EX
2 A

1%

JAKTO VIDI
BOOKMAKERI

JAK TO VIDI EXPERT FORTUNY

ROMAN KOVARIK

SLAVIA - MIDTJYLLAND:

OBA DAJi GOL -

ANO

Oba celky jsou si hodné podobné stylem
Slavia dvakrat v fadé neudrzela vzadu nulu
SeSivani doma neskoruiji jen vyjimecné
Danové porazili v pfedkole YB Bern (3:0)

Vyse kurzl je platné k 21. 9. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdZe vzniknout zavislost!
Zakaz Ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.
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Kdyz das cihlu k cihle...
A je tu orlgmalm vystava

Na starych staveb-
nich kvadrech
jsou znacky
vyrobcl i otisky
zvirecich tlap.

Odbornici z Fakulty stavebni
Vysokého uceni technického
(FAST VUT) zmapovali 99 his-
torickych cihelen v Brné. His-
torii v soucasné dobé nejpou-
Zivangjsiho stavebniho mate-
ridlu ted pfiblizuji na vystave
v expozi¢nich prostordch
mezi fakultnimi budovami
B a E na Veveri.

Pdlené cihly se jako staveb-
ni materidl zacaly v Evropé
rozmdhat v 11. stoleti, od
13. stoleti mnastal boom
i v Brné. Momentdlné se
presto v moravské metropoli
Zadnd cihelna nenachazi.

,Brno mélo dfiv dobré zdro-
je c1hlarske hliny. Podél ulice
Uvoz a na svazich Kravi hory
byla jedna cihelna vedle dru-
hé. Mnoho Briant asi znd
Kohnovu cihelnu, coz byl vel-
ky aredl mezi Styrlceml a Bo-
hunicemi a dosud jsou tam
jako pozistatky po té€zbé jilu
vidét typické svahy. Tisice
lidi kazdy den navstévuji nd-
kupni centrum v Krdlové
Poli, které lezi v adoli vznik-
1ém jako dobyvaci prostor by-
valé cihelny. Stejné tak sta-
dion za Luzdnkami,“ popisu-
je polohu nékterych historic-
kych cihelen vedouci projek-
tu Ondfej Anton z FAST VUT.

Ve vitrindch vystavniho
prostoru ukazuji vyzkumnici
tfi stovky expondtd, tedy pou-
ze zlomek bohaté sbirky cita-
jici tisice cihel. ,VSechny
upoutd cihla s ndpisem SEX.
Archeologové objevili ve Vi-
deniské ulici fadu cihel ozna-

Vedouci prolektu Ondrej Anton ze stavebni fakulty Vysokého uceni technického

INZERCE

JE CAS

Tomio Okamura
prediecs hiiti 5FD

feditel stredni Skoly,

J. A. Komensky

Zakladni témata:

Intervence smérujici na tradi¢ni rodinu,
pracujici obéany a podporu bydleni.

Podpora jedinct s handicapem, senioru
a déti ohrozenych bidou.

Zamezeni evropské integrace, diktatu EU
a ukoncéeni predavani moci do rukou EU.

zadavatel

= SPD, zhotovitel =

Tomas Anderle
kandidit do senatu

Mgr. Bc. Tomas Anderle, MBA, LL.M.

kandidat do Senatu Parlamentu CR za Brno - mésto

~Cemukoliv vyucujes, hled, aby jasna pravda byla“

ZrusSeni inkluzivniho modelu vzdélavani, ideologizace
a ukonceni ukvapenych reforem.

Zamezeni zneuzivani davek nepfizplisobivym jedinctiim.

Podpora lidi, jez se ocitli v dluhovych pastech.

SPD

¢enych SE, coZ jsou podle vSe-
ho inicidly pdn Spitze
a Ehrenfesta, majitelt cihel-
ny. Kromé inicidl se v té dobé
doplnovaly cihly cislovkou,
kterd oznacovala cislo formy,
aby mohli délnici vykdzat, ko-
lik jich vyrobili. VSechny
fady byly popsané arabskou
Cislici a uz v 19. stoleti asi né-
komu pfipadalo vtipné, kdyZ
desitku napsal fimskou disli-
ci,“ upozoriuje na jednu z ku-
riozit Anton.

Zajimavéjsi cihly jsou ale
podle néj ty, které odborni-
kim pfibliZuji Zivot tehdej-
Sich obyvatel. Tim, Ze se cihly
nechdvaly schnout dlouhou
dobu na slunci, casto za
hradbami mésta, takZe se po
jejich nezaschlém povrchu
obcas prosla kocka nebo pra-
se. Vedle trvalych zvifecich
otiskli se vyjimd i otlacend
ploska lidského chodidla.

»-NaSe nejmilejsi cihla
z 18. stoleti md na sobé otisk
bosé Zenské nohy, kterd je de-
formovand celoZivotnim no-

ZFej‘mé nejsledované;jsi exponat vystavy

Senim $picaté obuvi, coZ byla
v té dobé vysada hornich de-
seti tisic. Néjakd ddma z vys-
§ich vrstev méla potiebu se
zout a otisknout do jedné z ci-
hel svoji nohu,” usmivd se vé-
dec Anton.

Odbornici z FAST VUT se za-
byvaji také zkouskami, které
maji zjistit, zda jsou staré cih-
ly pouZitelné v pripadé rekon-
strukci kulturnich pamdtek.
,PouzZivime predevsim elek-
troakustické metody, mezi
které patfi ultrazvuk a rezo-
nanéni metoda. Diky tomu
pozndme kvalitu cihly a odha-
lime piipadné vnitini vady,
aniz bychom cihlu znicili,*
vysvétluje vyzkumnik Petr Ci-
krle, ktery se s kolegy podilel
ina obnové cihlového mostu
pobliz Mikulova. Vystava je
k vidéni kazdy vSedni den od
6 do 21 hodin a potrvd do jara
pristiho roku.

)| RADEK
" 17| BABICKA
; dopisy@metro.cz

2x FAST VUT
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Vyvrcholenim letosnich
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s e 0 F CRTMEDIA oslav nékolika vyznamnych

vyroci Masarykova okruhu
bude v nedéli, tedy v predve-
cer 90. vyroci prvniho startu
automobiltl na brnénské tra-
ti, akce nazvana Masarykav
okruh jubilujici. Historické
stroje, které se o den dfive
zucastni vzpominkové jizdy
Brno-Sobésice, prijedou

v 9 hodin do historického
depa v Bosonohach. ,,Poté
motoristické skvosty a za-
jemci o historii Masarykova
okruhu vystartuji na komen-
tovanou prohlidku po pul-
vodni trati, na niz se v rGz-
nych variantach zavodilo od
roku 1930 do roku 1986,“
fika poradatel Brnénského
roku sportu Vladimir Koudel-
ka. Kolona se ve 14.30 vrati
na Bosonozské namésti ke
kapli, kde se stroje predstavi
verejnosti podruhé. Nasled-
né se v prostorach mistniho
uradu uskutecni vernisaz
vystavy Masarykav okruh,
legenda, ktera byla poprvé
predstavena v nové uprave-
ném depu starého Masaryko-
va okruhu v srpnu letosniho
roku. Vstup na vSechny zmi-
néné akce je zdarma. BAB

INZERCE

 V&s spolehlivy
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Testovat se bude
dat i v minibusu

Jihomoravsky kraj chce
dat skoro 600 tisic korun
Fakultni nemocnici
Brno na minibus, ktery
bude jezdit po kraji a tes-
tovat lidi na covid-19.
,Podrobnosti jesté ne-
mocnice fesi,” uvedl jeji
mluvdci Pavel Zdra. Podle
hejtmana Bohumila
Simka by mél minibus
jezdit pét dni v tydnu.

Pamatky tahly

Leto$ni turistickd sezona
v Brné byla aspésnd,
ikdyz kviili pandemii ko-
ronaviru ubylo zahranic-
nich turistd. Pamdtky
ani dal$i mista pokles za-
jmu nepocitily, uvedlo
brnénské Turistické a in-
formacni centrum. érx

INZERCE

Vyuka pfimo v centru mésta

Masarykova 31 ¢« 602 00 Brno
= 542 221 578, 603 776 978
agentura@vika.cz e www.vika.cz
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Lesné poZehnali kostelu blahoslavené M rie Rest‘ituty

Zhruba tisicovka lidi se predminulou sobotu zucastnila slavnostniho poZzehnani kostela blahoslavené Marie Restituty

v Brné-Lesné. Naklady na stavbu presahly 100 miliond korun. Farnost na to mnoho let sbirala penize. Faraf Pavel Hovéz
(zcela vpravo na snimku vpravo dole) pfi zahajeni m3e uvedl, ze pfispélo asi 25 tisic lidi. Reholnice Marie Restituta byla
za druhé svétové valky popravena. Netradi¢ni kostel podle navrhu architekta Marka Jana Stépana se stavél od srpna
2017. Kruhovy objekt s dominantni, 31 metri vysokou vézi se zvonkohrou vyrostl kompletné jako monoliticka
Zelezobetonova konstrukce. K zajimavym prvkim patfi duhova skla pod klenbou (na snimku vlevo). 3x CTK

y )
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OBOROVA ZDRAVOTN{
POJISTOVNA

mit za pul roku.

1000Ke.

Vyuzijte posledni Sanci zménit zdravotni
pojistovnu k 30. 9. Dal$i moznost budete

Oborova zdravotni pojistovna nabizi jednoduchy zplisob zmé-
ny pojistovny, staéi vyplnit pfihlasku na www.chcidoozp.cz
nebo zajit na pobocku OZP v Brné, Piikop 4.

Zdravotni pojistovny se li§i pfedevsim v nabidce benefitd nad ramec za-
kladni zdravotni péce. Oborova zdravotni pojistovna nabizi rozsifenou
nabidku preventivnich vy$etfeni. V ramci sedmi program( z fady STOP
mohou poji§ténci preventivni vySetieni rakoviny prsu, kiZe, prostaty,
ledvin a bfignich organd, dutiny Ustni, osteopordézy ¢i infarktu absolvo-
vat zcela zdarma nebo prostfednictvim celoro¢nich kupond.

OZP mé ve své nabidce i kupony, které spousti 2 x v roce, aktualné ted
v z4afi, a to na ockovani do max. vy$e 1 000K¢; na preventivni aktivity
jako jsou plavani, détské sportovni krouzky, vitaminy, rovnatka, bryle
¢i test na COVID-19 v hodnoté 500K¢ a na dentalni hygienu ve vysi

EKOLOGICKA

LIKVIDACE VOZIDEL

[cFMMET

Odtah + doklad o likvidaci zdarma - ihned
vykupni cena dle hmotnosti vozidla

Volejte po - pa od 8.00 do 16.00 hodin - 724 731 959
NONSTOP - 731566 786, www.ib-met.cz

Brambor je na
jizni Moravé dost

Pracovniku

na sklizen okurek
byl dostatek.
Presto podrazi.

Nejen obilovin, ale také bram-
bor bude letos z jihomorav-
skych poli vic. Podle tidajti br-
nénské pobocky Ceského sta-
tistického ufadu (CSU) zhru-
ba o 18 procent. Kviili nizké-
mu hektarovému vynosu
a mensi ploSe je ale méné
okurek naklddacek, uvedla
Jindfiska Svobodova ze statis-
tického tradu.

,V Jihomoravském kraji se
v tomto roce péstovaly okur-
ky naklddacky na ploSe
194 hektard, loni rozloha
s touto plodinou predstavova-
la 211 hektarti. Pfedpoklad le-
to$ni sklizné je 3,4 tisice tuny
plodi. Lonisky hektarovy vy-
nos byl téméf dvojndsobny.
Sklidilo se 5,8 tisice tuny oku-
rek,“ sdélila Svobodovd.

V Zosi Agro na Brnénsku
maji letos okurek zhruba stej-
né jako loni. Presto zdraZova-
li o nékolik korun. ,Kviili ko-
ronaviru ndm chybéli lidé,

Brambory péstovali na 1500 hektarech.

takZe jsme méli vétsi ndkla-
dy, museli jsme platit testy.
Ptivodné jsme nevédéli, jestli
okurky sdzet, zda je bude mit
kdo sbirat. Nastésti pracovni-
ki mdme dost a sklizen potr-
vd jesté zhruba tyden,“ fekla
za firmu Simona Zoufald.
Jihomoravsti zemédélci le-
tos péstuji brambory stejné
jako loni na 1500 hektarech.
»LetoSni hektarovy vynos
by mél byt 29,59 tuny, loni to
bylo 25,10 tuny. Pokud se ten-
to predpoklad naplni, tak se
sklidi 43,8 tisice tuny bram-

PROFIMEDIA.CZ

bor s meziro¢nim ndriistem
18,1 procenta. Také cukrov-
ky technické se letos sveze
vice,“ doplnila Svobodova.

Produkce obilovin byla pro-
ti lonskému roku vyssi o de-
sitky tisic tun. JiZni Morava je
v mezikrajském srovndni po
StfedocCeském kraji vcetné
Prahy druhym nejvétSim pés-
titelem pSenice ozimé, které
letos zemédélci v kraji sklidi-
li okolo 650 tisic tun. Osevni
plocha byla sice letos mensi,
avSak hektarovy vynos byl
vetsi. €Tk
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Na imunitu vyborné

zafungoval AVS pristroj.

Nékteii lidé udrZuji zdravi a dobrou
imunitu pomoci pristroje zvaného AVS
(audiovizudlni  stimulacni  pfistroj).
Vyzkouset zdarma si jej miiZete p¥imo
v Brné. AVS pristroj je urcen na domdci
pouzivdni a tcinnost garantuji védec-
ké vyzkumy i 25leté pouzivini v Ces-
ku. Ostatné jak tikd Prim. MUDr. Jan
Cimicky, CSc: ,,Chodi k ndm lidé vy-
stresovani, s mnespavosti, depresemi,
tizkosti. Na tyto potize AVS pristroje
funguji vyborné, pouzivime je pres 20
let a v dnesni dobé bych je doporucil té-
mér viem.“

Biomedicinsky AVS ptistroj se sklada ze
specialnich bryli, sluchitek a ovlddaci
jednotky. Vyberete si ptislu$ny program,
tfeba na podporu imunity a spustite
start. Bryle a sluchdtka vysilaji frekvenci,
ktera preladi mozek do ur¢itych stavii
védomi, zméni somatické i psychické
biorytmy. Mozek pak zvysi produkci
nékterych latek v téle, v pripadé imunity
naptiklad lymfocitd, bilych krvinek a se-
rotoninu.

Tuto technologii vyvijelo béhem posled-
nich padesati let mnoho védeckych tymt
svéta vcetné nékolika nositelt Nobelo-
vych cen. Nejvice vyuzivané jsou v sou-
¢asnosti programy pro eliminaci unavy,
nespavosti, depresi, vysokého krevniho
tlaku a také stresu. To je podle mnoha
lékarti klicové, protoze stres negativ-
né zhor$uje pres 70% nemoci. Pfitom
AVS ptistroj poskytne béhem minut tak
hlubokou relaxaci, kterd u vétsiny lidi
neprichdzi ani po nékolika dnech dovo-
lené. Uzivatelé popisuji, Ze se po pouziti
dvacetiminutového programu citi odpo-
¢inuti jako po hodinach spanku, s lepsi
naladou, bez stresujicich myslenek.

Jde to i bez 1éka

AVS pristroj lze doporudit. Je ucinny,
snadno ovladatelny, nema vedlejsi uc¢in-
ky a v mnoha ptipadech nahradi uzivani
1éka. Stéle se pracuje na vylepSovani: ne-
davno vydala odbornd asociace WAAT
programy pro prevenci Parkinsonovy
a Alzheimerovy choroby. Nejprodéva-
néjsim AVS pristrojem u nds i ve svété

Brnénskad specializovand prodejna odborného garanta Galaxy (Mojmirovo ndmésti 27,
Brno Krdlovo Pole) umoziiuje vyzkouseni vicinku zdarma predem. Vétsina zdjemci
zkousi predevsim relaxacni programy. Casto se jednd o jedinecny zdZitek, kterd vétsina
lidi nikdy nezazZila - béhem minut se propadnete do hlubokého uvolnéni.

je némecky LAXMAN s 56ti programy.
Podle prestizni berlinské fakultni klini-
ky Charité St. Hedwig, ktera jej testo-
vala (2018), zvysi psychickou odolnost
o neuvéfitelnych 27% béhem nékolika
minut. Pro dal$i informace si miizete

AVS pristroj: klid
v dusSi a zdravi

Okamzita redukce stresu, Unavy,
nespavosti, depresi. Zrychleni uceni,
zvyseni vykonu. 25 let uspésného
pouzivani. Doporucuiji Iékafri.

Nic neriskujete: vyzkouseni
ucinku zdarma predem!

ptimo zde vyZzadat tiSténou brozuru
o této biomedicinské technologii. Staci,
kdyz poslete béznou SMS s vasi postov-
ni adresou a slovem METRO na telefon
778 035 563. Zaslani brozury je zdarma.

Mgr. Vitézslav Brabec

Tisténou brozuru

zdarma pres SMS

objednate:

Poslete béznou SMS s Vasi

postovni adresou

a slovem METRO na tel.:
774 444 795 (Cechy) nebo
778 035 563 (Morava).
Zasilku obdrzite
obratem.

Vyzkouseni zdarma, prodejnat .
Mojmirovo namésti 27, Brno
www.galaxy.cz

Infolinka Brno: 778 035 563

4
€:15).4%
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Keltove pod Palavou
nevarili kouzelny napoj

Na zamku v Mikulové se letos
vydame poFadné hluboko do
historie. Leto$ni hlavni vystavou
budou totiz Keltové pod Palavou,
které Regionalni muzeum
v Mikulové pripravilo ve spolu-
praci s Moravskym zemskym mu-
zeem a Archeologickym ustavem
Akademie véd v Brneé.

Spolecné ndvstévniky zave-
dou na cestu historii starou
vice nez 2000 let, kdy okolo
palavskych kopcti zili Keltové.

”Snazili jsme se predstavit
nejen Zivot Keltii pod Pdlavou,
ale také prdci archeologili, ktevi
casto trdavi na lokalitdch pf¥i
terénnich vyzkumech celé dny.
Jesté vice casu vsak vénuji prdci
v archivech a depozitdfich. Diky
tomu mohou ndlezy zasadit do
kontextu, propiijcit jim smysl
a vyznam.“ 1ikd feditel muzea
Petr Kubin. Ndvstévnici se
mohou téSit na unikdtni ex-
pondty i zajimavosti z béZného
zivota KeltGd v regionu. Bu-
dou se moci sezndmit s jejich
zemédélstvim, zplsobem by-
dleni, jidelnickem, femesly,

ndboZenstvim, Sperky ¢i zbra-
némi

Prtivodcem ndvstévnikim
bude smysSlend postava staré
Elantie, ktera vzpomind, jak
s rodinou Zila v dobé, kdy kraji
kolem Pdlavy vlddli jesté Kel-
tové. Pro rodiny s détmi jsou
pripraveny programy, které je
s Kelty seznami hravou formou.
Nejmens$i ndvstévnici se také
dozvi, zda oblibené komiksy
s Asterixem a Obelixem
zachycuji vérné dobu, o niz
vyprdavéji, nebo zda pdlavsti
Keltové skutec¢né travili cas
vafenim kouzelného ndpoje a
rvackami s Rimany.

Vystava bude  slavnostné
oteviena 9. fijna na mikulo-
vském zdmku a zhlédnout ji
bude mozné az do konce lis-
topadu a v ndsledujici sezéné.
Ndvstévnici mohou zavitat
rovnéZ na Muzejni noc 16.
fijna, v tento den vystava
doslova ozije a Keltové daji
ndvstévnikim ochutnat, jak
vypadal Zivot pod Pdlavou pred
vice neZ 2000 lety.

Jeste jste dé.telyvqgvybralizéimov'\i
krouzek? Nejvyssi cas to napravit!

Astronomie, robotika, Siti, nebo tieba
$erm? V brnénském Domé déti a mladeie
Helceletka naplnite skolni rok spoustou
novych zazitku. Sobé i détem.

Hleddte krouZek, ktery bude déti ba-
vit, ale soucasné se v ném nauci mluvit
anglicky, programovat, hrdt na hudebni
ndstroj, nebo pecovat o zvirata? Prejete
si, aby déti rozvijely své technické
dovednosti, nebo vytvarny talent?
S Helceletkou se z déti snadno stanou
umeélci, technici i zoologové. Vybirat
miiZete z téméf 400 krouzkd po celém
Brné.

Mdte doma malého zvédavce, ktery
rdd bddd a pozndvd okolni svét?
V  krouzku Védatofi na slatinské
pobocce Fantdzie, nebo v kominskych
Hokusech pokusech si prijde na své.
AZ za hranice nas$i planety nahlédne
v Astronomickém krouzku, ktery letos
jako novinku nabizeji hned dvé nase
pobocky, KominiCek a Bystrouska.
V Minecraftu na Fantdzii, feckovickych
Legoprojektech, nebo Robotice se déti
nauci nejen konstruovat stavby a se-
stavovat roboty, ale nakouknou pod
poklicku i samotnému programovani.
Prdvé tradicni rukodélnou prdci
spolecné s robotikou a dal$imi mod-
ernimi technologiemi v sobé snoubi
dokonce celd jedna pobocka Helceletky,
Robotarna, kterd sidli ve stfedu mésta
na ulici Sokolskd.

Radost z vlastnoruéné vyrobe-
nych vyrobkd zaziji déti v krouicich
keramiky, nebo Siti. Proménit se v mla-
dého Da Vinciho mohou ve stejnojmen-
ném krouzku na pobocce Frikulin i ve
spousté dalsich umeélecky zaloZenych
aktivitach po celém Brné.

A co procvicit jazykové dovednosti?
V krouzZcich Anglictina hrou a Anglictina
v akci to pljde skoro samo a jeSté
si u toho déti uZiji spoustu zdbavy
a legrace. Netradi¢ni vyuku jazyku nové
nabizi pobocka Slunicko v Komdrové
a bystrckd Bystrouska. Novinku letos
pfipravila také nase Pfirodovédna stani-
ce Kamenacky. V jejich novém krouzku
Péstitelé se déti v prostfedi tropického
skleniku sezndmi s exotickou florou
a pralesnimi zvifaty vcetné krokodyld,
které stanice chovd.

Radost z aktivné strdveného Casu
u nds proZiji také rodie s malymi
détmi. SpoleCné zdzitky je Cekaji kromé
cviCeni a vytvarek i v novém krouzku
Ctenafi v détech, kde budou spolecné
objevovat ldsku ke knihdm a literdrnim
pribéhiim.

Rddi byste objevili jesté néco dalsiho?
S Helceletkou se miiZete proménit v animd-
tora, zahrddkdre, florbalistu, herce, nebo
chovatele. Svou vysnénou aktivitu urcité
najdete. Vyberte si ji na www.helceletka.
«z a naskocte do krouzku, ktery je vdm
nejblize. At uz srdcem, nebo mistem.

(%) HELCELETKA

pOM DETI A MLADEZE

NASHOC DO KROUZNU

www.helceletka.cz




Nejkrasn

Zurél'cl' poticky, ranni mlha, rozbresk
slunce, pereje a zatociny rek... To
neni zacatek dokumentu o horskych
stranich, ale o druhém nejvétSim méstée
Ceské republiky. Hvézdarna a planetari-
um Brno uvadi novy porad vlastni pro-
dukce, vénovany — alespon podile tvurct
— nejkrasnéjSimu meéstu na svété. Kro-
meé pestré prirody v ném uvidite znamé
dominanty z neokoukanych uhla a také
mista, ktera jste mozna sami nikdy nena-
vstivili. To vSe v unikatni projekci na ko-
puli digitaria.

Jak uvadi hlavni autor Pavel Karas: V po-
fadu jsme se zaméfili na brnénskeé reky, které

se pofadem linou podobné, jako se prople-
taji samotnym meéstem. Reky jsou a byly pro

Hvézdarna
a planetarium
Brno

siafalef fihamperavsky kraj

\"ALI" A 4 \'4

ejSI me
Brno 360

rozvoj vSech mést kliové. Vzdyt samotny
nazev Brno vzniklo z praslovanského slova
BRN, neboli blata po povodnich. Paradox-
né v Brné jsou vSak vSechny tfi feky témér
neviditelné. Ponavka je doslova ,v utajeni*.
Postupem ¢asu byly Svitava a Svratka regu-
lovany tak, ze jsou vytla¢eny na okraj. Brno
proto nema zadna néabrezi, jako je tomu
v Praze nebo Olomouci. Pfestoze se pofad
vénuje celému Brnu, téma fek se jim nena-
padné vine po celou dobu.

Nataceni a vyroba Brno 360 trvala rok
a pul. Nataceci stab stravil v ulicich mést
a v okolni pfirodé vice nez 80 dni a nasni-
mal pfes 24 hodin videi a ¢asosbéru. Vysled-
kem je pllhodinova prehlidka znamych, ale
i utajenych pavabUl jihomoravské metropole.

Loy B L UESHiR

INZERCE

to na svéte:

Nezavislou soucasti projektu Brno 360 je
stejnojmenna publikace o armadé lidi, diky
kterym funguje naSe mésto. Zdarma ji do-
stanete pfimo u na hvézdarné a také v fadé
brnénskych kavaren.

Tvarcem poradu je Pavel Karas, autorem
scénare Ivo Cicvarek, na leteckych zabeé-
rec se podilela brnénské firma Jamcopters.
Filmem provazi charismaticky hlas Radima
Fialy, o hudbu a zvuk se postaral Roman
Kasnik ze studia Reset. Autorem animaci je
Petr Hlou$ek, logo se siluetami brnénskych
dominant vytvofila talentovana graficka Kris-
tina Porazikova.

Za Brnem 360 se mUizete vydat v digitariu
uz od fijna. Staéi kliknout na www.hvezdar-
na.cz a chytnout letenky.

® Program a vstupenky
www.hvezdarna.cz

& Namluvil
Radim Fiala

CityTools  EerrZpravy oz

Hvézddrna a planetdrium Brno je pfispévkovou organizaci zfizenou statutarnim méstem Brnem.
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Hra o Malinu uz ma za sebou predpremiéru.

INZERCE

’;,!

JIRI SLAMA

Brno
Cejl 103
tel.: 545241347

MASO - UZENIN

Maso z éeskych chovu, éerstvé chlazené pfimo od vyrobce

Bocek sk. 99,- KE Plecko 109,- Ké
Bocek bk. 109,- Ké Kotleta 119,- Ké
Panenka 190,- Ké Kyta 119,- Ké

Krkovieka 119,- KE Vepr. pilka 83,- K€ (vshacco 3845k

Veprovd kyta sk.  99,- Ké
Celd kyta 83,- K¢
Celd plec 83,- K¢

Celd kofleta nebokrkovicka=109,- Ké
Mleté maso veprové 89,- K¢
Syrové vepr. sadlo s kizi

10-20,- Ké/kg

Hovézi z byka (vysoéina)
H. zadni 229,- K¢ H. predni (klizka) 169,- Ké
Rosténec s kosti  169,- K€ H. Zebro + hrudi  135,- Ké

Bereme platebni karty, E-stravenky, stravenky i socidlni
Maso vykostime a nakrdjime, udéldme rolédy a kapsy

Chlazené kuieci maso :
Ctvrtky 54,- Ké/pii koupi nad 3 kg cena za 1 kg 49,- Kc
Skelet s kridly 39,- Ké/kiidla 54,- Ké/

Prso 129,- K&/pii koupi 2 kg a vice cena za 1 kg '|l9 Kc

Po-Pd 6 - 16.00 hod. / So 7 - 11 hod. - AKCE NA MASO

+ Hausopera
= uvede dalsi
novmky
Zpev zazni
t iz kavarny

Zapomerite na
divadelni saly.
Opera miri

z bazénu napriklad
mezi cukrarské
zakusky a knizni
pulty.

Dvé kratké opery spjaté s vy-
znamnymi funkcionalisticky-
mi pamdtkami Brna ukdzou
mista, kde se béZné popiji
kdva nebo listuje knihami,
v novém svétle a kontextu.
Dvojice predstaveni zacne
16., 17. a 18. fijna vidy ve
20 hodin v Zemanové kavar-
né a cukrdrné, odkud se po
prvni cdsti divdci pfesunou
do nedalekého Knihkupectvi
Michala Zeni$ka.

Na své si pfijdou soustiedé-
ni ctitelé soucasné hudby i nd-
hodni kolemjdouci, ktefi do-
sud povazZovali operu za ex-
kluzivni Zanr pristupny pou-
ze ndrocnému, poucenému
publiku.

Spolek Hausopera uz
v roce 2018 uvedl u bazénu
Lazni Rasinova kratkou ope-
ru s ndzvem Posledni pélo.
V nostalgickém piibéhu o zlo-
meném srdci, cerném svédo-
mi a odpusténi dostaly po
boku tif odvdZnych vokalistil
v plavkdch prostor také pt-
vabné akvabely. Po divickém
uspéchu se spolek sméle pus-
til do pfipravy dal$iho hudeb-
niho pfedstaveni Sitého na
miru velmi netradi¢nimu pro-
stfedi.

Autory dvou leto$nich novi-
nek Vécnd sle¢na Bledd a Hra
o Malinu jsou v prvnim pfipa-
dé Markéta Dvordkovd spolec-
né s Ivem Medkem, druhou
z nich zkomponoval Lukds
Sommer, libreto napsal Josef
Skarka. Vé¢nd sle¢na Bledd se
vydd na svou pout v Zemano-
vé kavarné a cukrdrné v Jo-
sefské ulici.

Nejdéle a bez prestdvky
fungujici podnik svého dru-

prazvldstnich uddlosti, které
béhem jednoho odpoledne
zazil nendpadny obchodni
cestujici. Spole¢nost mu bu-
dou délat bledd servirka, uke-
cané pubertacky a retro atmo-
sféra podniku, ktery v roce
1936 navrhl brnénsky archi-
tekt Vitézslav Korn pro cukra-
fe Josefa Sedldcka.

»Potidcime se mezi snem
a skutecnosti, neni ziejmé,
kde je tady a kde je tam a kdo
je vlastné Bledd. Divdk si od-
povédi najde sdm, musi ale
zapojit fantazii, protoZe stej-
né dualezité jako to, co je vi-
dét na jevisti, je i ono skryté
za nim. Ndstrojovym obsaze-
nim jsme se s Ivem Medkem
snazili co nejvice priblizit
charakteru §ldgrt 30. let, aby-
chom se naladili na zachova-
ly interiér funkcionalistické
Zemanovy cukrdrny,” rikd
Markéta Dvordkovd.

Po ti-iceti minutdch s Véé-
veCera presune do Paldce
Alfa, ktery byl dokoncen
v roce 1937 podle navrhu Bo-
huslava Fuchse.

Hra o Malinu se odehraje
v obchodé legenddrniho knih-
kupce Michala Zenigka, ktery
v opefe sdm vystoupi. Pro po-
sluchace je pfipraven emocio-
ndlné vypjaty piibéh o snaze
zachrdnit podnik pred kra-
chem, pri¢emz dojde k odha-
leni ddvného zlocinu. Publi-
kum uvidi pribéh ze Zidlicek
umisténych v Pasdzi Alfa,
zvuk zprostfedkuji bezdrdto-
vd sluchdtka.

,Preji si, aby si kazdy v za-
hloubaném knihkupci, jeho
upovidané choti i cynickém
dealerovi nasel kousek sebe
sama. Hravé a k plevelnym
sloviim krdsné lehve libreto
Josefa Skarky mé téSilo v kaz-
dé fazi prdce,” rikd skladatel
Lukd$ Sommer.

Vstupenky jsou k dispozici
v pfedprodejni siti
SMSticket.
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Technologie pro kontrolu
vyroby brzd pnsla z Brna

Software startupu

Pekat Vision je vy-
uzitelny pro rizné

oblasti v automobi-
lovém primyslu.

Brnénska firma vytvofila soft-
ware pro primyslovou vizudl-
ni kontrolu kvality zaloze-
nou na Al, ktery je k pouZiti
v celé fadé vyrobnich zdvodt.

V némeckém Accenture In-
novation Center v Garchingu
vyvinuli a otestovali konkrét-
ni feSeni pro automobilovy
pramysl - automatizovany
proces kontroly brzdovych
kotouct.

ReSeni nabizi i mnoho dal-
Sich mozZnosti vyuZiti v auto-
mobilovém pramyslu. Napti-
klad kontrolu kvality dild
a komponent, odlitkd, ale

i kvahty lakd a ndstfikd pri fi-
ndlni apraveé.

Na vyrobni lince Fischer-
technik v inovacnim centru
Accenture probihala simula-
ce vyroby brzdovych kotou-
¢l. Kontrola kvality vSak ne-
byla vizudlni dozor pracovni-
kd, ale specidlni kamera pofi-
zovala snimky produktd, kte-
ré byly odesildny k analyze
softwarem Pekat Vision. Po-
kud zjistil anomalie, oznacil
je a vyrobni linka produkt
pak oddélila od bezchybnych
vyrobkd.

Algoritmus, ktery takto
vznikl, dokdZe provddét ana-
lyzu na svétové drovni. Pfi-
tom cely proces md velmi jed-
noduchy zdklad. Vycleni vy-
robky, jez jsou bezchybné
a software se je nauci, coz mu
zabere fddové nékolik mi-
nut. Pak je porovndnim scho-
pen vybrat defekty a anomd-
lie na dalSich vyrobcich.

TI':echnologie LERSEGAE \'/yrobé“

,, To vSe probihd na uzivatel-
sky jednoduchém rozhrani
a podporuje snadnou imple-
mentaci do jakéhokoli vyrob-
niho procesu. Velkou vyho-
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dou feSeni Pekat Vision je, Ze
si vystaci s desitkami, maxi-
mdlné stovkami snimkd, pti-
¢emz bézné metody Al jich
potfebuji tisice az miliony,*“

fikd Petr Smid, zakladatel
a CEO Pekat Vision.

Vyzkumny tym spolecnos-
ti vyvijel sviij software pro
kontrolu kvality produktd ve
vyrobé vice nez dva roky
a nyni dokdze pomoci umélé
inteligence rozeznat o¢ekdva-
né i necekané defekty na ja-
kémkoli povrchu nebo mate-
ridlu.

Funguje na zdkladé specidl-
nich algoritmi analyzy obra-
zu bez lidského zdsahu. Pri-
kladem pouziti je vyroba ma-
lych kovovych dild, textilii,
dfeva, ale také 1ékd nebo po-
travin.

Dalsi moznosti vyuziti v au-
tomobilovém primyslu jsou
Siroké, protoze software je
vhodny pro kontrolu vyrob-
ki z jakéhokoli materidlu.
Umi kontrolovat kvalitu dilt
a komponent, odlitkd, ale
ikvalitu lakd a ndstfikd pfi fi-
ndlni Gpravé. MET
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LOHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. . 0. patfici mezi predni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobk

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

¢ hlavni mechanik

e délnice ve zdravotnické vyrobe

OBSLUHA CNC
KOVAR
ngvARENSKY
DELNIK

STANTE SE SOUCASTI
NASEHO TYMU
V MODRICIiCH

az 32 000 Ké
az 35 000 Ké

az 26 000 K¢

e Svadlena ve zdravotnické
vyrobé

Co vam mizZeme nabidnout:

e zazemi prosperujici mezinarodni ¢ pfiplatky nad zakonnou vysi

spole¢nosti ¢ kooperativni prémie

e (Cisté pracovni prostiedi * prémie na letni dovolenou

e pracovni pomér na dobu a Vanoce
neurcitou e vérnostni odmény

* moznost osobniho rozvoje, e dotované stravovani
jazykové vzdélavani e vitaminové baliky

¢ dovolena nad ramec Zakoniku e tabory pro déti zaméstnancu
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prace firemni akce a benefity

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com

tel.: +420 420 544 425 879
Qohmann & Rauscher, s.r.o0., Buc¢ovicka 256, 684 01 Slavkov u Brny

VétSina uvedenych pozic je vhodna pro muze i Zeny.
Potfebujete pouze peclivost, zruénost a fyzickou zdatnost.
Ostatni Vas naucime. ©
Vice info na www.kovolit.cz/kariera

NABIZiME:
v/ Dochazkové prémie
v Tyden dovolené navic a prac. uvazek 37,5 hod/tydné
v Siroky vybér dotovaného stravovani, firemni tarify a dal$i benefity
v ZkusSeny tym — vhodné i pro absolventy
v Bezproblémové spojeni MHD a IDOS.

el.: 532 157 450

personalista@kovolit.cz

D KOVOLIT :

Kovolit, a. s., Nadrazni 344, 664 42 Modrice, tel.: +420 532 157 111, www.kovolit.cz



HORMANN

Dverni a vratove systemy

DO ARET T
kde se citite
bezpecne

e Sekéni garazova vrata
RenoMatic véetné
pohonu s drazkou

Domovni dvefe M nebo L
bez proskleni
bez bocniho dilu

* e AkEni vchodové dvere
**31.999 k¢ o !
. Garazovalvrata véetné standardni

s pohonem bezpeé&nostni vybavy
od w¥

21.499 ke o NOVINKA: dalkové
ovladany pohon
cylindrické viozky
SmartKey k odemceni
dvefi od domu nebo
bytu pomoci dalkového
ovladace

*Nezédvazné cenové doporuceni
bez vyméreni a montaze pro
akéni velikosti véetné 15 %
DPH. Platné do 31.12.2020 FHCQ
u vSech zti¢astnénych .
prodejcii v Ceské republice. \ ) ABNUIDEEGIL
Vice informaci na strankach gty / Geského narodnino tymu
www.hormann.cz




