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VySetieni zdarma!
PojiStovny zrovna vabi

Do konce zafi. Za par dni kondi jeden ze dvou termind pro zménu zdravotni pojistovny. Klientské bonusy.
Nonstop ékaf na telefonu nebo tisice na bezlepkové potraviny. Slevy nejsou vse. Ovérte si pokryti swaua -

Slivovice na
Hradé. Objev

V renesancnich odpadnich
jimkdch Prazského hradu
se nasly také destila¢ni
pristroje. Je mozné, Ze za
vlddy cisate Rudolfa II.

v nich alchymisté palili
slivovici. STRANA 3

Medaile
s korejStinou

Predni stranu zdobi motiv
olympijskych kruhd, zadni
strana odkazuje k urcité
sportovni discipliné. Tak
vypadaji medaile zimni
olympiddy v korejském
Pchjongéchangu. sTRANA 15

BO]ll]l za
prava Zen

Dvé letusky zaZalovaly
Aeroflot kviili diskriminaci
na zdkladé véku, vdhy
avzhledu. Nevesly se

do pozadované velikosti
stejnokroje. STRANA 7

—
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=: Harrison Ford se vraci okra(':ovéni kultovniho filmu UPOZORNENTI

Do ceskych kin prijde az za dva tydny, uz vcera ale herec Harrison Ford prezentoval novy snimek Blade Runner 2049 Vi hled
=———| vlondyné. PGvodni stejnojmenny film z roku 1982, kde si Ford zahral hlavni roli, se stal obdivovanym klasickym dilem kilz*enl _gtenarl Vvzhledem
v Zanru sci-fi. Tficet let po udalostech prvniho filmu odhaluje novy Blade Runner a distojnik losangeleské policie K, drlve]51 uzacxllerce v tomto
———| kterého hraje Ryan Gosling, dlouho ukryté tajemstvi, které by mohlo zcela rozvratit posledni zbytky lidské spolecnosti. vydani nenajdete VFC6¥HI
= i { o hAiit nAtrAn Sctném Ri ; 4 i brave ; a noc¢ni uddlosti. Dékujeme
=== | Odhaleni ho nuti zahajit patrani po 30 let nezvéstném Ricku Deckardovi, kterého hraje pravé Harrison Ford. AP 7a pochopent
[e)) .

—
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Nabidka zbodi plati od 25.9. do 1.10. 2017 nebo do vyprodani zdsob. Chyby
v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén
v baleni o varianté nabizeného zhoi. Odb&r mozny jen v obvyklém mnoistvi.
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. Pojistovny vabi na bonusy.

Slevy vsak nejsou vSechno

Zmeénit zdravotni
pojistovnu muzete
jen do konce zaFi.
Nenechte se vsak
nalakat ,jen“na
benefity.

Uz za pdr dni kondi jeden ze
dvou rocnich termint pro
zménu zdravotni poji§tovny.
Mdte nejvyssi cas se rozmys-
let, zda sluzby a benefity, kte-
ré nabizi vase pojistovna, ne-
jsou méné vyhodné nez ty, co
maji pojistovny jiné.
Pojistovny proto v téchto
dnech vyrdzZeji za svymi novy-
mi klienty. Napfiklad Oborovd
zdravotni pojistovna zamést-
nanci bank, pojistoven a sta-
vebnictvi (OZP) brazdi Cesko
s mobilni pobockou v karava-
nu. Klip Ceské primyslové
zdravotni pojistovny zase bézi
ve vybranych kinech (CPZP).
Tuzemské pojistovny se
také predhdnéji v bonusech,
které svym klientim nabizeji.
Napfiklad Revirni bratrskd po-
kladna, zdravotni pojistovna
(RBP) md nonstop sluzbu léka-
fe na telefonu, OZP zase nabizi
zcela zdarma Siroké spektrum
preventivnich vySetteni civili-
zacnich chorob. Klienti Vojen-
ské zdravotni pojistovny CR
(VOZP) pro zménu mohou vy-
uzit 1é¢by ve specializovanych
armddnich zdravotnich zafize-

Velké kauzy

soudkyn

nich a vojenskych nemocni-
cich.

Ceské zdravotni pojistovny
také neustdle vylepsuji své in-
ternetové ¢i mobilni aplikace.
»~Aktudlni novinkou pro naSe
pojisténce je mobilni verze
nasi elektronické aplikace Kar-
tamého srdce, cozZ je krdtce Te-
ceno elektronicky privodce
zdravim pojiSténce,“ fika Petr
Kvapil ze Zaméstnanecké po-
jistovny Skoda (ZPS). Podob-
nou aplikaci md i CPZP.
,V osobnim tétu si pojiSténec
provéfi, kolik korun zaplatila
CPZP za konkrétni lékafské vy-
kony, zjisti potfebné informa-
ce o svych lékafich,” fikd Elen-
ka Mazurova, mluvdi pojistov-
ny.
Napfiklad VSeobecnd pojis-
tovna (VZP) vSak lidem radi,
aby se nenechali naldkat jen
na benefity. ,Vychdzime

Denik Metro vybral zajimavé
benefity pojistoven.

ktery je zaméren na mladé
maminky s malymi détmi.

vybrat napriklad na cviceni
pro téhotné, monitoring
dechu pro novorozence

a pomucky pro kojeni.

o VOZP: M program Maminka,

Pojistovna pro né ma pfiprave-
no 1800 korun, které si mohou

o OZP: Nabizi zdarma napriklad
vysetieni prsu, prostaty, led-

z toho, Ze ¢lovék by si nemél
vybirat zdravotni pojistovnu
podle toho, Ze mu pfispéje par
stokorunami na aktivity, které
provozuje, kdyz je zdravy, ale
podle toho, jak se o néj posta-
14, kdyz je nemocny,” tika Ol-
drich Tichy, mluvci VZP.

Ze bonusy nejsou tplné to
nejdileZitéjsi, potvrzuje také
Hana Kadeckova, mluvci Zdra-
votni pojistovny ministerstva
vnitra (ZPMV). ,,Urcité si ovéi-
te pokryti nové pojistovny,
tedy zda pisobi jen regiondl-
né, nebo jde o pojistovnu s ce-
lostdtni ptisobnosti, a zda vasi
1ékafimaji s vybranou zdravot-
ni pojiStovnou uzavienou
smlouvu,“ doporucuje Kadec-
kova.

™ | MAREK
" HYR
.. |marek.hyr@metro.cz

vin, tlustého streva a konecni-
ku. Maminkam a novorozen-
clm pfispiva napriklad na na-
kup chavicky, monitoru dechu
¢i kurzy plavani.

o VZP: Prispiva na ockovani pro-
ti klistové encefalitidé, nastava-
jicim matkam déva az tisic ko-
run na screening Downova syn-
dromu. Déti s celiakii mohou
dostat na bezlepkové potravi-
ny az 6 tisic, na odvykani kou-
feni nabizi pojistovna 2500 ko-
run.

Pokud zménite svoji
zdravotni pojistovnu,
tak to nezapomeinte
nahlasit také u svych
lékard, které navstévu-
jete.

HANAKADECKOVA
MLUVCI ZDRAVOTNI POJISTOVNY
MINISTERSTVA VNITRA CR

Jak zménit pojistovnu

Staci poslat vyplnénou a po-

depsanou pfihlasku nové po-
jistovné, ptivodni pojistovné

nemusite ohlasovat nic.

o Pokud jste OSVC, musite si
pfipravit také kopii Zivnos-
tenského listu a potvrzeni
o vysi zaloh hrazenych
predchozi pojistovné.

Jste-li zaméstnanec, po
prechodu k nové pojistovné
vam vznika povinnost
nahlasit prestup svému
zaméstnavateli. Informovat
ho musite do osmi dnli od
zmény, tedy aktudlné do

8. ledna. Pozor —v pripadé,
Ze zménu nenahlasite, plat-
by se nepfesméruji k nové
pojistovné. U té puvodni
pak vznikne preplatek,
zatimco u nové nedoplatek.

Ceské zdravotni pojistovny lakaji nové klienty na nejriiznéjsi bonusy

o ZPMV: Prispiva také na ockova-
ni proti klistové encefalitidé,
dale na skoly v pfirodé, fixni
rovnatka i dentalni hygienu.

o RBP: Ma prispévek do vyse ti-
sic korun na kterékoliv ockova-
ni nehrazené ze zdravotniho
pojisténi a prispévek az Ctyfi ti-
sice na ockovani proti rakovi-
né délozniho cipku.

o ZPS: Nabizi slevy do vybranych
sportovnich aredlt a bazénd.

Pojistovna prispiva také napri-
klad na lazné darcim krve i
téhotnym Zenam. Studenti do-
stanou prispévek na sportovni
aktivity a seniofi napriklad sle-
vu na helmy ¢i chranice.

o CPZP: Dava 1000 korun na ko-
jenecké pomdicky nebo na cvi-
Ceni pro Zeny. Az 1500 korun
mohou Cerpat téhotné zeny
v ramci balicku Manazerka
matefstvi. Pojistovna klientdm
také dava prispévek 500 korun
na pohybové aktivity.

. Kvuli

i se tahly léta.

Pelikan ji chce odvolat

Ministr spravedlnosti Robert
Pelikdn vcera podal kdrnou
zalobu na soudkyni Helenu
Krdlovou z Obvodniho soudu
pro Prahu 1. Ndavrh se tykd
péti riznych trestnich fizeni,
které Krdlovd podle ministra
prodlouzila o léta, protoZe
v nich opakované nerespekto-
vala zdvazné pravni ndzory
nadfizenych souda.

Mezi pétici kauz jsou i me-
didlné sledované pripady ex-
manaZer Cepra ¢ zneuZiti
Vojenského zpravodajstvi.

Krdlovd se s prazskym
meéstskym soudem neshodla
v kauze Vojenského zpravo-
dajstvi, v niZ celi obZalobé
inékdejsi Séfka kabinetu Pet-
ra Necase Jana Necasova.
Poté, co soudkyné aktéry pri-
padu opakované zprostila

viny, zpochybnil méstsky
soud jeji nestrannost, vytkl ji
nelogické hodnoceni dikazi
a véc ji odebral. V dubnu le-
toSniho roku ji pak odvolaci
sendt zbavil i kauzy byvalého
generdlniho feditele Cepra
Tomase Kadlece a obchodni-
ho feditele Alexandra Hous-
ky. Soudkyné dvojici osvobo-
dila celkem tfikrdt. Méstsky
soud mimo jiné konstatoval,
Ze sendt Krdlové ,zcela igno-
roval“ prdvni ndzor Nejvyssi-
ho soudu.

Krdlovad naddle rozhoduje
kauzu takzvanych poslanec-
kych trafik, kterd vedla
v roce 2013 k paddu Necasovy
vlddy. Prazsky méstsky soud
na jafe zamitl stiZznost stdt-
nich zdstupcd, podle nichz je
soudkyné podjatd. €Tk

A4 » ] v v ° ° [ 4
Plzenskému pivu nové sefuje Jihoafrican
Novym generalnim feditelem Plzeriského Prazdroje se vcera stal padesatilety Grant
Liversage. Naposledy byl financ¢nim reditelem jihoafrickych firem pivovarnické skupiny
SABMiller. V Jizni Africe vystudoval univerzitu. Pfinasi dlouholeté zkusenosti z vrcholové-
ho managementu a financi. BEhem své kariéry prosel nékolika firmami. Do Jizni Afriky
se vratil koncem roku 2014. ,,Ceska republika se mGze pysnit dlouhou a bohatou pivovar-
nickou tradici. Lidé, ktefi se sem pfistéhuji z jinych zemi, se v této oblasti mohou jen

ucit,” uvedl pfi svém jmenovani do pozice.

CTK




Rakousko

Pojisténi
Faktor 100

Francie

Zajezdy od vice
nez 300 CK

Svycarsko

15 let na trhu

Vase dovolena
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Jelen ma
sviij obchod

V Usti nad Labem byl
vcera otevien prvni ob-
chod s pradelnou znacky
Schicht, ktera vyrabi slav-
né mydlo Jelen. Jeho histo-
rie saha az do roku 1882.

U zrodu drogistické firmy
stal severocesky velkovy-
robce Johann Schicht z Ry-
noltic, ktery si pravé v tom-
to roce otevrel na stiekov-
ském nabrezi v Usti nad
Labem prvni moderni my-
dlovnu. V roce 1891 ziskal
na produkt ochrannou
znamku Schichtovo jadro-
vé mydlo s jelenem. Za
Rakouska-Uherska byl
Johann Schicht za zasluhy
o primyslovy rozvoj
monarchie jmenovan
cisarskym radou. Za
komunismu patfil podnik
statu, po revoluci 1989 fir-
ma malem nepfezila. ¢tk
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Kauza Necesany.
Svédci neprisli
ani se neomluvili
Projedndvdni pripadu
Lukdse Necesaného se vce-
ra u krdlovéhradeckého
krajského soudu kviili ne-
Gcasti vSech Ctyt svédki
nekonalo. Necesany celi
obzalobé z pokusu o vraz-
du kadefnice v Hoficich

v roce 2013, jakoukoliv
vinu odmitd. V¢era dopo-
ledne méli postupné pred
soudem vypovidat Ctyfi
svédci. ,Nikdo z nich se ne-
omluvil,“ uvedl soudce Mi-
roslav Mjartan po hodiné
a ptil ¢ekdni na svédky. Jed-
ndni proto ani nezahdjil.
Necesany byl za pokus

o vrazdu kadefnice pravo-
mocné odsouzeny k 13 le-
tim vézeni. Verdikt vSak

zrusSil Nejvyssi soud. érx

Knézi asi chemii nezkoumalli,
na Hradé spls palili slivovici

V renesancnich od-
padnich jimkach
Prazského hradu
se nasly i destilac-
ni pristroje. Kdo je
pouzival, neni upl-
né zrejme.

ArcheoloZka Gabriela Blazko-
vd se vénovala vyzkumu a in-
terpretaci ndlezt z odpadnich
jam Prazského hradu. Stovky
hlinénych a sklenénych nddob
a jejich zbytkd nasli jeji pfed-
chtidci v odpadnich jimkdch
(slouzily i jako zdchody) bé-
hem prestavby hradniho ared-
lu ve 20. a 30. letech na dfistoj-
né sidlo ceskoslovenského pre-
zidenta. Blazkovd se vcera sta-
lajednou z téch, ktefi na Mate-
maticko-fyzikdlni fakulté UK
v Praze za své usili obdrzeli
Ceny Grantové agentury CR.
.V dobé, kdy zde archeologo-
vé pracovali, se tyto nalezené
predmeéty vétSinou vyhazova-
ly,“ fikd védkyné.

Nadobi neskoncilo
na smetisti déjin
Archeologové z mezivdlec-
ného obdobi byli proziravi
a stovky keramickych a sklené-
nych pfedmétt uchovali pro
pozdéjsi baddni. ,Jsem rdda,
Ze diky jejich proziravosti ne-
skoncily véci na skladce, doslo-
va na smetisti déjin.“ Tehdejsi
védci vSak neméli na podrob-

Tisice zajezdu na jednom

k. i
Ocenéna archeolozka Mgr. Gabriela Blazkova, Ph.D.

ngjsi zkoumdni ndlezli cas.
Ten sinasla az Blazkovd. Vétsi-
na véci pochdzela z III. hradni-
ho nddvofi a z mist za Starym
proboststvim v blizkosti svato-
vitské katedrdly, z obdobi ra-
ného stiedovéku.
,Prizkumem jsme popsali
bézny zivot domdcnosti lidi.
V testamentech z té doby byva-
ji popsdny luxusni pfedméty.
Co se ale pouzivalo ve zdejsich
kuchynich v tomto obdobi,
z Ceho jedli a pili, to jsme zjis-
tovali aZ nyni,“ popisuje Blaz-
kovd. Keramika byla béZnym
spotfebnim zboZim. SlouZila
k vareni i k uchovavani potra-
vin. V 16. stoleti lidé z Hradu
¢ile obchodovali s vyrobci z Be-

rounska, kde bylo centrum
malované keramiky. Divod,
proc vcera Grantovd agentura
CR ocenila nékolikaletou pra-
ci Blazkové, bylo také to, zZe se
ji podafilo spojit nékteré od-
padni jamy s konkrétnimi oby-
vateli hradniho aredlu a jejich
socidlnim prostfedim.

Cirkevni hodnostari
pili, nebo badali?

Ndlezy potvrdily obchodni
kontakty s Némeckem, v jim-
kich byla i kamenina ze Sas-
ka. Nékteré sklenéné zbytky
jsou bohaté zdobené zlatem
a barvami, Ize se proto domni-
vat, Ze je pouzivaly i vysoce po-
stavené osoby cisafského dvo-

Na co ocenéni prisli

Chytré ceské hlavy vcera ziska-
ly od Grantové agentury CR né-
kolik Cen predsedkyné GA CR.

o Biochemicka Michaela Rumlo-
va z VSCHT Praha studovala
retrovirové Castice a hledala
slouceninu, ktera by v budouc-
nu slouzila k lécbé viru HIV.

Projekt Ivany Orlitové z Astro-
nomického Ustavu AV umoz-
nuje lepsi porozuméni me-
chanismu vzniku a vyvoje
vesmiru. Jeji zkoumani pro-
béhlo také diky moznosti po-
uzit Hubblav teleskop.

Gabriela Blazkova z Archeolo-
gického Ustavu AV CR popsala
ve dvoudilné monografii
Castrum Pragense nalezy

z renesancnich odpadnich
jam Prazského hradu. Ilustru-
ji Zivot poddanych i vysokych
hodnostard mimo jiné v dobé
vlady Rudolfa II.

o Profesor Lukas Sekanina
z Fakulty IT VUT Brno vyvinul
svétové unikatni metody evo-
lucniho navrhu slozitych cisli-
covych obvodu. V budoucnos-
ti by to mohlo napfiklad sni-
zit energetickou spotrebu
mobilnich telefonu.

o Jifi Kopacek z Biologického
centra AV v Ceskych Budéjovi-
cich prokazal, Ze bezzasaho-
vost a pFirozena regenerace
po klrovcové kalamité je
nejlepsim fesenim pro chra-
néné horské lesy.

ra. Mezi zkoumanymi predmé-
ty bylo nékolik kusii destila¢ni
keramiky. Ta pochdzi z cast,
kdy se na Prazském hradé za
vlady cisare Rudolfa II. soustfe-
dovali alchymisté. Nékteré
destilacni pfedméty dokonce
pochdzeji z jdmy v blizkosti
cirkevniho sidla.

Je mozné, Ze jde o vybaveni
alchymistickych laboratori,
nebo v nich knézi pdlili alko-
hol? ,Jsme schopni zjistit,
o jaké pfedméty se jednd, kde
se asi nachdzely, ale nevime,
kdo je pouZzival,” fikd ocenénd
archeolozka. Védci maji jisto-
tu, Ze nalezené kusy byly sou-
Casti destila¢nich aparatur.
,Proc je vSak u sebe, ve svém

Cenné odpadky

930

Ocenéna Gabriela Blazkova

v poslednich letech zkoumala
renesancni odpad z Prazské-
ho hradu. Jednalo se o pribliz-
né 680 kusti keramického
nadobi a pfedmétd a okolo
250 sklenénych véci.

sidle, méli cirkevni hodnosta-
fi, se dnes miZeme jen domni-
vat.“ Prikldni se k teorii, Ze na-
lezené apardty slouzily spiSe
k vyrobé alkoholu nez k od-
bornym chemickym poku-
SUm. PAVEL HRABICA

misté za nejvyhodnéjsi ceny

www.invia.cz « tel.: 800 999 800

Mauricius

Ve

Parkovani
u letisté

Thajsko

First Minute
slevy exotika

Zanzibar

Dovolena
na miru



‘ Seznamte se na tel:
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m Najde se upfimny, mily, hodny muz 27-35 ze Stre-
doceského kraje, ktery ma hodnou a nezarlivou po-
vahu? Ozvi se, rada t& pozndm bliZ. Mia (28), Bfe-
zinka u Ml.Bol.

m Pohledna Gabriela (36), Chrudim, se tési na se-
tkéni s atraktivnim sympatakem s vyf.min. a smys-
lem pro humor. Dokaze$ mé rozesmat?

m Hana (37), Pfibram, se t&3i na setkani s pfatel-
skym panem s vyfeSenou min. ze stfednich Cech.
Réda zajdu na sklenic¢ku!

m_Aktivni padesatnice Jana z Prahy, rdda pozna
VS vzdélaného podnikatele s vétsi firmou, ktery by
chtél zaloZit pobo¢ku na Vyso¢iné. Zn.: U prace to
nekondi!

= Budu moc rada, kdyz se mi ozve viestranné zaloze-
ny pohodar a milovnik pfirody z Prahy. Treba si bude-
me rozumét i v ostatnich vécech. Miluska (55, Praha)
= SedmasSedesatnice Lida z Prahy, by se chtéla se-
znamit s milym muzem, 65-74, ob¢asnym kufdkem,
abstinentem. Najdu té?

ga m 64letd vdova Marcela z Rakovnika by rada

poznala pana z vesnice do 70 let. Netrap se
samotou a zavolej mi!
m Vasniva chatarka Jaroslava (53) z Prahy moc rada
pozna seridzniho, inteligentniho muZe se smyslem
pro humor. Zn.: Vzdjemna tolerance!
L . SR

Poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o,, P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje

W

Materna Tmin/70K¢ v¢. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

SR EEVRE e T G

Www.metro.cz

| DOMOV |

patek 22. zari 2017

04

Plosne preventlvm prohlldky
meé dési, fika novy sef zubaru

Funkce prezidenta Ceské sto-
matologické komory se vcera
ujal 1ékar a televizni moderd-
tor Roman Smucler. Denik
Metro mu polozil nékolik ot4-
zek.

Co byste rad jako predse-
da Ceské stomatologické
komory prosadil?

Kvalitu péce, jako maji na-
priklad v Némecku. Nic ne-
proveditelného, ale do cile to
dotdhnou aZ mi ndstupci...

Mam pocit, Ze zakroky
u zubare ¢im dal vice zdra-
zuji. Cim to je?

Jd mdm pocit, Ze se zdraZu-
jii telefony a mdslo... Navic
ve stomatologii je fada Spic-
kovych mozZnosti a ty jsou
drahé. NaSe zdravotni pojisté-
ni md byt jako slusné jedouci
postarsi auto, ale jisté existu-
jeinové ferrari... Ale tfeba jd
ho nemdm, tak to v Zivoté je.

Zadatkem léta doslo ke
zpfisnéni podminek pro
cizince pfi snaze ziskat
aprobaci v zubnim lékar-

VYROSTLI
JSME S VAM]

Lep D

osvétleni | |

PC stiil, buk, $vestka nebo dub Sonoma,
150x95x 74 cm, odkladaci police na monitor,
vysuv na klavesnici, 4 zasuvky, prosklena dvirka,
1002341-00**, 01, 03

11550~
Sleva
4

ssnousxo

NOSNOST

9

Kancelarské kreslo,

ekokuiZe bilo-¢erna nebo ¢erveno-¢ernd,
63x110-122x69 cm,

1006070 00, 01

990- z '

kourové stiibrna/bila nebo
dub Sonoma svétly / bila,

energeticka tiida A,

Obyvaci sténa,

véetné osvétleni, 200x72-84x92 cm,
Lizko 140%200 cm,
293x188x44 cm, 5006628-02

1002079-00, 01**

E5HOP ASKO

Pohovka, tkana latka ¢erna
/latka modra, opérné polstére,
2 opérkové polstare,

stvi. NemiiZe se ted'stat,
Ze budou zubafi chybét?

Zubnich 1ékaitt mdme sko-
ro nejvice na svété. Vétsina ci-
zincd stejné mifi do velkych
meést. Ani oni nechtéji praco-
vat §patné a za madlo penéz.
V Evropské unii ani nekvalit-
né pracovat nesméji. Pro pa-
cienta je dilezité, aby byl
oSetfen kvalitné. Dvakrdt do
roka tireba deset patndct kilo-
metri dojede. Jako jede na nd-
kup nebo do kina.

Zubnich lékafi je dostatek
ve velkych méstech. Na
malych méstech uz je to
horsi. Co se s tim da podle
vas délat?

Chybi zubni 1ékafi i v Pra-
ze, kdyZ pacient hledd 1éka-
fe, ktery provede vSechna
oSetfeni ,,na pojistovnu“. Std-
le vice a vice lékart omezuje
spoluprdci s pojiStovnami. Ty
musi ddt lidem, ktef{ si je pla-
ti, splnitelné sliby a dodrZo-
vat je. Na venkové je casto
problém v tom, Ze se mladi
zubni 1ékafi sdruzuji do vét-
Sich zatizeni, kde se mohou

Prezident Ceské stomét‘ologické kohory R. Smucler

specializovat a pracovat kva-
litnéji. Néktefi pacienti bu-
dou asi dojizdét nékolik kilo-
metrd, ale péce bude lepsi. Po-
kud chce mit obec svého sto-
matologa, je to o tom, zda se
spolu domluvi na podmin-
kdch. R4di to zprosttedkuje-
me.

ASKO

WA NABYTEK

Rozklad na Lizko:
140%200cm

Komoda, dub Sonoma

1. dvoudverova, 60x70x30cm, 1007292-00 - 599,-
2. tiidvefovd, 90x70x30cm, 1007292-01 - 1299,-
3. &tyidverovd, 118 x70x30cm, 1007292-02 - 1599,-

Dalsi potahy

o i, v aktudlni nabidce

Lizko \/
ulozny prostor

potazeni zad

polstare

ESHOP ASKOJ

ARCHIV

Hodné se nedavno mluvi-
lo o zakazu levnych amal-
gamovych plomb. Vy jste
k tomu fekl, Ze omezeni
amalgamovych plomb byl
¢iry populismus a straseni
lidi. Proc?

Neni védecky diikaz o §kod-
livosti amalgdmovych vyplni.

Roman Smucler je zubni lé-
kaf, specialista na laserovou
a estetickou medicinu, peda-
gog a moderator.

« Moderoval Studio Kontakt,
Miss Ceskoslovenska a pofa-
dy Uzel, Proc¢? a Tabu.

e Vroce 2008 obdrzel Cenu
za medicinsky vyzkum.

Slo o ekologii. Populismus
byl v zdkazu pro téhotné, ko-
jici Zeny a déti. Bud to zakd-
zat vSem, nebo nikomu.

Zubafri také casto fikaji, ze
nejdulezitéjsi je prevence.
Zaved| byste plosné skolni
preventivni prohlidky?

Ani omylem. Ta pfedstava
dodnes dési 1ékate i pacienty.
Tticet déti ,odvrtanych“ za
dvé az ¢tyti hodiny. Kfik, ne-
spoluprdce... Prevence patii
do $kol, jako vyuka. ]Jde o to,
aby si déti sprdvné Cdistily
zuby, kdyz se vrtd, uz je poz-
dé. MAREK HYR

Na betlemu délali pet let

Mechanicky papirovy betlém predstavilo véera Méstské
muzeum v Usti nad Orlici. Malbu betlému vytvoril Jaro-
slav Herain a mechanickou ¢ast Kamil Andres. Vznikal po-
stupné od roku 2012 jako reminiscence na jiz zmizely Ci-
bulkiv pohyblivy betlém. Na snimku feditelka muzea Jar-
mila Suisserova upravuje betlém.

2x CTK

Seznamte se na tel:
906702070

Univerzalni dozy,

plast, riizné barvy,

mrazuvzdorné (-30°C),
0922044-00

orientaéni. Na pidni zdkaznika zaﬂst:me dopravu a montdz. ZboZi.

.
ESHOP ASKO

Misky, 1,5+2+3 L, 921329-00

0dmérky,
plast, transparentni,
0,25L+05L+1L,
921334-00

1455
Sleva —-
49:

; =
Sleva

17%

Prkénko, material drevo,
2 30%x16x1,6 cm,
H 0112305-00 - 49,-
i | 35%20%1,6 cm,
A 0112306-00 - 69,

- @49:
81%

Set nozil .
se stojanem+nuzky,
0921759-00

\\/ :

Nabidka plati do 5.10.2017 nebo do vyproddni zdsob ve vech prodejndch ASKO-NABYTEK v CR véetné e-shopu www.asko.cz a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem. Pak si zdkaznik mizZe zboZi v uvedené dobé
v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spolecnost ASKO- NABYTEK si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou

prode jné

na dobirku. Vybér potahovych Ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitajiz daparuéenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalSimi
akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na ukcm zboZi z nasi reklamy ajiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové dopliiry. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé platnosti nabidRy v prodejné objednat.

PRAHA - STERBOHOLY « PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV  CESKE BUDEJOVICE - TABOR - OLOMOUC « TEPLICE - ZNOJMO ¢ ZLiN - BRNO  MLADA BOLESLAV « HRADEC KRALOVE « PLZEN

On hleda ji

m Hleddm Zenu, ktera je sama a chce najit partnera.
Jsem obycejny muZsky, co véfi, Ze skutecna krasa se
skryva uvnitf ¢lovéka. Pavel (38), Votice

m David/37 z Prahy by se chtél seznamit s prima
divkou i Zenou, kterd ma v hlavé srovnané priori-
ty. Nehledas jen povyraZeni? Ozvi se a miZeme to
probrat osobné.

m Filip (58), Praha by se chtél sezndmit s nekufac-
kou, ktera stejné jako ja preferuje zdravy Zivotni styl.
Mam rad pfirodu, turistiku cestovani, kulturu. Co
spolu podnikneme?

= Miroslav/58, Praha, by chtél poznat veselou po-
hodarku nejenom na spoleéné traveni vikend( a vol-
ného ¢asu. Nechas se pozvat na sklenicku?

m Pohledny pétapadesatnik Libor z Prahy by se rad
seznamil s pfijemnou, nehddavou Zenou ze stfed-
nich Cech. Ostatni se ukaZe, aZ se uvidime.

m Mirek /65/ Praha, se t&Si na setkani s komunika-
tivni, aktivni Zenou s rozhledem a smyslem pro hu-
mor. Mas napad, co spolu podnikneme jako prvni?

m Hledam pfijemnou, milou a férovou Zenu pro hez-
ké chvile a mozna i mnohem vice. Mam rad legraci
a na svété jsem rad. Tomas (65), Kladno.

m Zdravim nezadané Zeny z Prahy! Rad bych vés po- |
zval nékam na sklenic¢ku. KdyZz budeme mit Stésti,
neuvidime se jen jedinkrat. Jirka/65/Praha 8.

Poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje
Materna, Tmin/70K¢ v¢. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Spor umélcii. Knizakovi za urazku zaplatte

Ustavni soud (US) odmit] stiz-
nost vytvarnika Davida Cer-
ného proti rozsudku, podle
kterého md zaplatit byvalé-
mu fediteli Narodni galerie
Milanu KniZdkovi 100 tisic ko-
run za urdzku v dokumentu

Ceské televize. Justice kauzu
tesila Sest let, dvakrdt do ni
zasdhl Nejvyssi soud, letos v
lednu u# verdikt potvrdil. US
také nechal rozhodnuti beze
zmén, Soudy pry dostatecné
zohlednily vSechna tustavné

relevantni kritéria. Slo o stiet
prdv na svobodu projevu
a ochranu osobnosti. Vzhle-
dem k okolnostem je vysled-
ny verdikt v poradku. Cerné-
ho vyrok pry nelze v dané si-
tuaci ospravedlnit ani tim, Ze

Kockuv vrah
chce na svobhodu

Odsouzeny, byvaly prazsky hoteliér, véera u soudu

T S S o = e S . AR Pohledny &tyficatnik Milan z Prahy 4, nahazuj

Bohumir DUI‘ICkO, a II)OVTChI?lL bStat];u zas‘FEplae g_voul_tle_tm pe.f;]tlu. TVI'Cll’,hZE centi,” Fekl ministr zemeé- kem byla kolektivni kres- :diécl)mi dnoyu‘f:éﬁ::er:a ni'c;;t?je::) gyt-astﬁg r%w:

vz veli _ Ppaknavrhl, aby oba psycholo-  ¢inu lituje a Ze chce pomdhat délstvi Marian Jurecka. Do-  ba ti1 stovek obyvatel E NerrisiE bt kouzelng, statl abys plavala ha stejiié
ery zastretii po

nikatele Vaclava
Kocku ml. na vecir-
ku Jifiho Paroubka,
svého cinu lituje.

Tricdtého fijna. To je datum,
kdy by se mohl zménit osud
vraha vlivhého prazského
podnikatele Vdclava Kocky.
Mohl by byt bliZz ke svobodé.
Soudkyné rozhodujici v piipa-
du Bohumira Duricka o pod-
minéném propusténi z véze-
ni chce vyslechnout soudni
znalce — psychology. Stejny
pozadavek uplatnili statni za-
stupce i jeho advokatka.
Divodem, proc soud i obé
strany pozaduji vyslech znal-
cli, jsou rozpory v jejich zna-
leckych posudcich. Zatimco
znalkyné objednand soudem
md urdité pochybnosti o né-
pravé odsouzeného muze
a jeho pfipadné nebezpecnos-
ti pro spole¢nost, znalec naja-
ty obhajobou je zcela presvéd-
¢eny o opaku. Podle néj Duric¢-
ko patfi na svobodu, jediné
tak mtiZe byt dokoncena reso-
cializace, a divno neni pro ni-
koho nebezpeény. Soudkyné
vera posudky precetla. Cas-
to se v nich psalo o tom, Ze
osobnost odsouzeného ,je
narcistickd a md zvyrazné-
nou egocentrickou slozku. Je
udajné také teatrdlni, labilni

gové byli k soudu piedvoldni.
LEXxistuji urcité rozpory.
Chceme, aby byli znalci vy-
slechnuti, aby jim byly pfed-
lozeny dalsi posudky a mohli
se k nim vyjddfit,” uved] stat-
ni zdstupce.

O propusténi pozddal od-
souzeny hoteliér po uplynuti

Byli opili. Verzi udalosti je nékolik

O propusténi pozadal odsouze-
ny hoteliér po uplynuti dvou
tretin trestu. Tvrdi, ze inu litu-
je a Ze chce pomahat spoleé-
nosti i posSkozenym.

o Slibil také, Ze by se na svobo-
dé zdrzel piti alkoholu
a nebude vlastnit zbran.

« Udalost se stala v fijnu 2008
v prazské restauraci Monarch
po krtu a autogramiade
knihy tehdejSiho predsedy
(SSD lifiho Paroubka

o Duricko a Kocka mladsi se
dostali do roztrzky, pfi které
Kocka hoteliéra nejméné
jednou udefil do obliceje.

 Duricko pak vytahl od pasu
zbran, namifil na svého
protivnika a trikrat vystrelil
z bezprostredni vzdalenosti.
Kazdy vystiel byl smrtelny.

« Piipad ma nékolik verzi -
podle jinych svédkl jen
Kocka Duritkovi néco podep-
tal a ten pak vytahl pistoli.

spolenosti i poS§kozenym. Sli-
bil také, Ze by se na svobodé
zdrZel piti alkoholu a nebude
vlastnit zbrai. Vézenisky vy-
chovatel uz dfive u soudu uve-
dl, Ze se z néj postupné stal
bezproblémovy vézen. ,Vy-
kon trestu splnil sviij ucel,”
tekl vychovatel. €Tk, MaP

« Duricko v rozhovoru z listopa-
du 2008 pro iDNES.cz tvrdil,
Ze se vie stalo jinak. Podle néj
byl otec zavrazdéného — pro-
vozovatel matéjské pouti
v Praze Vaclav Kocka starsi—
strasné opily. V restauraci
se s dalsimi bavil o tom, kdo
a kolik plati politickym stra-
nam. Mélo jit o CSSD 1 dalsi
strany. Duricko pry chtél
odejit domd, ale Kocka starsi
ho zeptal: ,A kolik platis ty?*

Duricko odpovédél, ze
kdyby byl kolotocarem jako
rodina Kockowych, mél by
miliony. To Kocku starsiho
urazilo a el pro svého syna.

Pak doélo k potycce —Kocka
mladsi dal Durickovi nékoli-
krat pésti a on spadl na svou
téhotnou pritelkyni. Ve
vyhrocené situaci pak doslo
ke strelbé. Duricko od soudu
v dubnu 2009 dostal 12,5
roku vézeni ve véznici

se zvysenou ostrahou.

se sam stal v minulosti ter-
¢em tvrdych Knizikovych
slov. Cerny pocddtkem roku
2011 oznacil Knizdka v doku-
mentu Cena Jindficha Chalu-
peckého extrémné vulgdrni-
mi slovy. Podle Knizika ho

Zpravy kratce

Praha proti
blokadé taxikaru
PraZskd primdtorka Adria-
na Krndcovd jiz jednala

s policii. Praha zasdhne
proti ohldsené blokddé ta-
xikdri, fekla v pofadu
Rozstiel. Taxikafi dali pri-
madtorce ultimdtum - po-
kud do patecniho odpoled-
ne nevyfesi nerovnost pa-
nujici v oblasti pfepravy
zpusobenou Fidi¢i Uberu,
vyhldsi stavku a zablokuji
nékterou z prazskych do-
pravnich tepen.

Cena masla -
hysterie, kterou
obchody vyuzivaji
Cena mdsla v Cesku byla
v srpnu 35 korun, fetézce
je nyni nabizeji za 65 ko-
run i vice. ,MarZe je u ob-
chodniki, nikoli produ-

dal, Ze necekd, Ze mdslo
zlevni diive neZ po Vdno-
cich. Kolem madsla podle
néj vznikla panika a ob-

tim chtél vytvarnik tmyslné
znevazit. Odvolaci Vrchni
soud v Praze opakované do-
spél k zavéru, Ze pouZité vyra-
zy zasahuji do osobnostnich
prdv natolik, Ze pouhd omlu-
va neni dostacujici. €T

chodnici toho vyuZzivaji. Si-
tuace kolem cen se pry
uklidni nejspis az po
Vénocich. DNgs.cz

Architektka roku

Katefina Sedd. To je jmé-
no umélkyné, kterd se sta-
la Architektkou roku
2017. Rozhodla o tom od-
bornd porota na prazském
veletrhu For Arch. Sedd je
drzitelkou Chalupeckého
ceny pro mladé vytvarni-
ky. Zabyvd se tim, co se
oznacuje jako ,socidlni ar-
chitektura®. Zaméfuje se
na prdci s lidmi, ve svych
projektech zaméstndvd de-
sitky i stovky osob. Jeden
z jejich projekti byl v né-
mecké vesnici Uhyst. Mist-
niméli za kol jednou
¢arou a postupné riiznymi
kreslicimi prostfedky na-
kreslit sviij pohled na
zvldStnosti obce na jednu
¢tvrtku papiru. Vysled-

Uhystu. Obraz by namno-
Zen podle poctu obyvatel
a kopie vylepeny najed-
nou po celé obci. meT

.

Sava na, 25, Pha.

- - ‘
e d .Vyuzljti weznostl F seznamte se‘

_ = Hledam partnera, ktery uZ vi, co od Zivota ceka. :
Co takhle popovidat si 0 sobé nékde v klidu u vina?

- m Hledam hodného a milého pana, nejradéji z ves-
- nice z blizkého okoli (Nymbursko), radéji kufdka,
7adného pedanta. Mam zahradku, zvitata, tak abys

mél stejné konicky. Pavlina, 40 let.

m Vlasta (39), BeneSov, by se rada seznamila se Ei
Stihlym partnerem doméciho raZeni. Rada se sejdu

na spolecnou kavu!

méni. Jifi, 41, Pfibramsko.

- vIné jako ja.

m Zdravim Zeny z Prahy a stfednich Cech. Je vdm

mezi 45 a 58 lety, jste sama a hledate vazny vztah?

Pak nabizim svou malickost. Rad se sejdu nékde =
= v klidu a Feknu o sobé vic. Milan, 56, Slany. ~ -

m Karel (64), Praha, by rad zasel do spoleCnosti,na =~
kafe nebo jen tak projit krasy okoli s pozitivné ladé-
nou pani s vyf.minulosti. Dostanu 3anci?

m Vlada (78), Praha 3, nechce zlistat sdm. Dny jsou
dlouhé a monotonni, vratis jim zpatky chut néceho
~ nepoznaného?

Nezaujal Vas zadny inzerat?

Zavolejte na 906 70 20 70 a my Vam
""":““ doporucime idedlniho partnera pfimo pro Vas! ==

Poskytuje: EM.A. Europe s.r.o, P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje
Materna, Tmin/70Ke v¢. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

= Jifina (57), Praha, chce poznat spoleh- ¥
livého, vérného a pratelského muze nad
180cm, ktery mé chut do cestovani. Ozvi
se a miZeme spolecné nékam vyrazit!

= Dana (55) z Prahy, hledd rozumného muZe

s viestrannymi konicky - turistika, sport, chalupare- =
~ ni. Chci partnera pro traveni spole¢nych chvil!

= Jsem abstin. a nekuf. Velice rada fidim. Proza-

tim hledam pratelstvi, pozdé&ji se uvidi. Rada zpivam

= atancuji, dokonce i vystupujeme. Jsem mladistvého
vzhledu. Drahomira/70, Slany.

On hleda ji

~ m Hlavam milou a pohodovou Zenu, klidn& i mamin-
ku s ditétem. Jsem sam v domécku a chci to zménit.
Mam mirnou vadu Fedi, ale to na mych citech nic ne-

2

- =

ZKROTTE SMECKU

Dny testovacich jizd SKODA 2017

SKODA

SIMPLY CLEVER

AR 4
Kombinovana spotfeba a emise CO, vozd YETI NTI CARLO, @
OCTAVIA SCOUT a KOW‘ AG: 4,5-7,41/100kn g/km.
i I }
i &
{ ; \
Navstivte Dny testovacich jizd SKODA 2017 ;{‘ o 0
: T hrajte viz D TAVI M d J > i
-, isme nejétenéjsi denik zdarma avyhrajte vz SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT | - -
Al A
i-—-u; NN U4 p-n( \.c L) Chcete spatfit medvéda, odhalit tajemstvi snézného muze );’;Q_Z,?’
_’7 * * g,. %" nebo se seznamit s legendou? PFijdte si uft skvély den pro |
oL an J“ - malé i velké motoristy, na kterém muazZete zkrotit smecku
@ modelt SKODA 4x4 v Eele s vozem KODIAQ. Navic Vés
' Ceka soutéz o model SKODA OCTAVIA COMBI SCOUT.
7-‘\ Sledujte nas na testovacijizdyskoda.cz. Oficiélni partnefi projektu:
kOfO’il’ SKODA Financial Services
’ “ testovacijizdyskoda.cz Uwér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.




- odi, at neztracime cenny Cas.

se uvidime!

a hlavné na vidénou.

da /65/ Praha 9.

Véra (65, Kralupy n/V).

Revoluce v hubnuti:

vy

I = Jana/55/PHA by rdda poznala vysSiho pohoda-
| fe s vyf.minulosti, bez dluh{. TéSim se na slySenou

1906702070 SENEhoN
Ona hleda jeho

| min. kvaznému sezndmeni. Uvitdm schiizku z o¢ido ©

m_Ukr. Liana (40) z Prahy, by chtéla najit eského '
pfitele nejen na kédvu. Mdm v Cesku trvaly pobyt =
amoc se mi tu libi. Rdda se sejdu osobné.

m Hledam vzdélaného muZe 35-45, nejlépe nekufdka |
a VS vestrannych zajmd. Rada sportuju, mam osmi-
letého syna. Chces$ o nas zjistit vic? Olga (40), BeneSov

m llona (47, Praha). Rada bych se sbliZila s vy3sim, &8
pracujicim a fin. zaj. Prazakem, 45-50. Kladny vztah =
k pfirodé a zvifatiim podminkou. Ostatni uvidime, az =

m Rada se sméju, a proto hledam muzského, ktery
ma smysl pro humor a optimismus v dusi. Zn.: Ber
Zivot s tsmévem. Zderika 55, Praha

| m Hleddm normélniho hodného muze s vy¥.-minu-
losti na obcasné schiizky i vazné seznameni. Nadéz-

m Zajisténa, prirozené inteligentni Zena hleda pra-

telsky vztah s partnerem na trovni s vl. vozem. V pfi- |

padé souznéni dusi mozné pozdéjsi partnerstvi. | ks,
o NG I T k

Poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o,, P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje ;
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Vybuchly granat
mohl byt kradeny

Vojenska policie
zjistuje, jak se
munice, ktera zabi-
la nadporucika, do
ubytovny dostala.

Ve sklepé na vojenské ubytov-
né ve Vyskoveé, kde v utery vy-
buchl grandt, jednoho vojdka
zabil a druhého téZce zranil,
nemeéla munice viibec co dé-
lat. Vojensti policisté nyni
zjistuji to hlavni: kde se mu-
nice, kterd je oficidlné pod né-
kolikandsobnym dohledem,
v budové ubytovny vzala?
Hlavni vySetfovaci verze
jsou dvé: budto s grandtem ¢i
grandty do sklepa prfiSel je-
den z vojdkd, coZ je v kaz-
dém pripadé poruSeni pravi-
del, nebo ve sklepé byla
skry§ munice ukradené pfi
vycviku. Ministerstvo obrany
ted Cekd na vysledky vySetio-
vani. Kdyby skutecné Slo
o kradenou munici, c¢ekala

by armddu velkd inventariza-
ce. ,Pokud vysetrovdni ukd-
Ze pochybeni, prijmeme
opatfeni, aby se takovym vé-
cem zamezilo. Je$té nevime,
jakd vybusnina explozi zpu-
sobila a jak se tam dostala.
Jestli vojaci munici ukradli
pfi stfelbach, nebudeme to
tutlat a okamZité budeme re-
agovat, ale musime zjistit, co
se presné stalo,” fikd mluvci
ministerstva Jan Pejsek.

Svétld budova vojenské
ubytovny Jugo v aredlu
vySkovskych kasdren ve ¢tvr-
ti Dédice zddlky vypadd jako
obycejny paneldk, ktery by
v prizemi mohl mit sklepy.
JenZe do téchto sklepti se béz-
né nesmi vstupovat. ,,V té bu-
dové neni zddny prirucni
sklad munice. To, Ze tam mu-
nice byla nelegdlné, neméla
tam co délat a je to praser, je
tady jasné kazdému,“ rekl je-
den z vojdki pod striktni pod-
minkou anonymity. Podle od-
hadi bude vySetfovani ptipa-
du trvat jeSté nékolik dni,
moznd tydnd. iDNES.cz

Uterni exploze v arealu Vojen-
ské akademie ve Vyskové

v Utery zabila jednoho
vojaka. Incident se pry stal

ve sklepnich prostorach
vojenské ubytovny.

o Priciny vybuchu vyetfuje
Vojenska policie, zatim ne-
jsou znamy, podle informaci
vybuchly granaty. Média
nyni spekuluji o tom, jak se
tam munice dostala.

o Dalsi vojak byl zranén,
stfepiny mu zasahly odi.
Ve stfedu byl operovan
amél by byt v poradku.

o Ackoli dalsi vybuchy nehrozi-
ly, Vojenska policie uzavrela
okoli ubytovny (na snimku).

e

e

Dalsi ,,kameny zmi

/o g

zach“

V Losticich na Olomoucku véera némecky umélec Gunter

rychlé a 100% prirodni zhubnuti!

Jak zhubnout

0 19 kilo za necely mésic

S 6 kapkami denné

Slavné sérum Slim Drop 10
z 10 rostlin nic¢icich tuk je konecné
k dosténi v Ceské republice.
yZzivovym poradciim a védcim
Vz oblasti prirodni mediciny se
podarilo koncentrovat v kapalném
séru 10 nejaktivnéjsich latek v boji
proti nadvaze. Toto sérum je tak silné,
Ze titiZ védci o ném mluvi jako o
dynamitu ni¢icim tuk. Neni samoziejmé
moZzné ho pouZivat, anizZ bychom ho
rozpustili ve vods. Sest kapek ve skle-
nici vody staci k tomu, aby den po
dni nicily tukové buriky a nakonec je
vypudily z vaSeho téla. Je pfirozené,
Ze téchto 10 rostlin soucasné bran{
vytvafeni nového tuku. Tuk velmi
rychle zmiz{, zméni se vdm postava
a budete se citit osvobozen.
Zbavte se aZ 25 % své hmotnosti.
Ano, to nenf tiskova chyba. Pokud
vaSe nadvéha predstavuje aZ 25 % vasi
soucasné hmotnosti, tak vam to sérum
Slim Drop 10 umoZni. A to aniz byste

To je normdlni, zejména tehdy, pokud
jste vyzkousela uz tplné vSechno.
Musite védet:

1) Sérum se vstiebava do téla rychleji
a prasky nebo jiné chemické prostredky
ztrati az 90 % své ucinnosti, nez se
dostanou do zazivaciho systému.

2) Sérum Slim Drop 10 obnovuje me-
tabolismus, coz ndm umozni zasah-
nout pifmo jadro stdvajicich tukovych
bunék (vime, Ze pokud jsou buriky
znieny, tak jsou zniceny s konecnou
platnosti).

3) Hyper koncentrované rostlinné
vytazky preménuji kalorie z vasi po-
travy na vldkninu, kterd bude vasim
organismem odbourdna.

Zcela jedinecné sloZeni k tomu,
abyste prvni tyden zhubla aZ o 6 kilo.
Diky koncentraci 10 nejaktivnéjSich
rostlin v boji proti tuku a nadvaze, kte-
rymi jsou cesmina paraguayskd, pau-
linie ndpojnd, trubkovec tyCinkovity,
artyCok a 6 dalsich hubnoucich rostlin,

!

paeemnas  + Genedi™ 4+ Pauliniendpojna + Redkevema  +  Artyéok

musela prestat jist to, co mate rada,

a aniz byste se musela vénovat néjaké
fyzické Cinnosti. A to bez ohledu na to,
kolika kil se chcete zbavit. Dalsi dobrou
zpravou je to, Ze se budete zbavovat
nadvahy bez 1ékti, bez bolestivé lipo-
sukce a bez toho, Ze by vis to stdlo
jméni. Tento zcela novy prostiedek je
100% prirodni a bez vedlejsich ¢inkd.
Vyrébi se v evropské laboratori, kde
plati ty nejpfisnéjsi kontrolni normy.
AZ do 06.11.2017 bude toto sérum

k dostdn{ jen ptes tento inzerat.
Tukové buiiky zni¢ené dynamitem

a vypuzené z téla a obnoveny
metabolismus.

Ptate se, jak je to vS§echno moZné?

Védci rudi za vicinnost

séra Slim Drop 10.

Doporucuji vaim nehub-

nout prilis rychle a nebrat

y i vice nez 6 kapek denné.
V pripadé, Ze za 1 tyden

) zhubnete o vice nez 6

kilo, prreruste na 2 dny

kiiru a pak v ni pokracujte.

zhubnete prvni tyden aZ o 6 kilo. A to
vie pouze se 6 kapkami denné. Budete
hubnout automaticky a pravidelné
jako $vycarské hodinky. Po 72 hodi-
néach sama zjistite, Ze jste dosahla
uzasnych vysledku, protoZe vase télo

INZERCE

10 rostlin pozirajicich tuk ¢,

+ 6 kapek séra
= zhubnuti o 19 kilo

Marina: KdyZ si uvédomim, Ze jsem se odvdZila dat tuto fotku na facebook, tak se stydim.
Myslim, Ze jsem méla 17 likii. A potom jedna kamarddka (opravdovd!) mi doporucila
Slim Drop 10. Zhubla jsem o 19 kilo za méné neZ 6 tydnii bez diety a namdhavého
cviceni. Byla jsem na sebe tak pysnd, Ze jsem rychle vyménila tu starou fotku na mém
facebooku za novou. A kolik jsem podle vds méla likii? Ano, vice nez 2500!!!

O O
O OO

se doslova vyfoukne a vy to uvidite
v zrcadle. Ted uZ vdm jen zbyva vybrat
si kiiru v zavislosti na poctu kil, o kterd
chcete zhubnout.

Spokojenost, nebo vraceni penéz.
Neposilejte zddné penize, za kiru zapla-
tite aZ pii prevzeti na poste. Neriskujete
ani jednu korunu. Pokud nezhubnete o
niZe uvedeny pocet kilo odpovidajict

kiife, kterou jste si zvolila, tak stacf,
kdyZ ndm poslete nacaté nebo i prazdné
flakény. A my vdm okam?Zité po jejich
prijeti vratime penize poStovni poukaz-
kou na vase jméno. Méte 6 dlouhych
mésicl na to, abyste zkontrolovala
nejen to, Ze jste se zbavila veSkeré své
nadvihy, ale i to, Ze jste nepfibrala
Znovu ani gram.

Kupén na odstranéni nadvahy pomoci séra Slim Drop 10

1 Kupén odsttihnéte a zaslete na adresu:

1 Home Pack Shopping, s.r.o., PO.BOX 4,

1 755 08, Depo Vsetin 70

]
1 ANoO, chei vyzkouset kiru Slim Drop 10, abych se uc¢inné a s kone¢nou
I platnosti zbavila nadvahy. Je samoztejmé, ze pokud bych v pribéhu 6
1 mésicl nebyla zcela spokojend, tak bude stacit, kdyZ vam po$lu nacaté
1 nebo i prazdné flakony a vy mi vratite poStovni poukazkou penize.
(] 15denni kdra, 1 flakon séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v priméru o 7 kilo pouze za 590 K¢
misto_1190-K¢ (usetiite 600 KE)

_ [_] 30denni kura, 2 flakony séra Slim Drop 10 [ ————

pro zhubnuti v prdméru o 14 kilo pouze za 990 Ké
misto1996-KE (uSetfite 1000 K¢&)

(7] 45denni kara, 3 flakény séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v prdméru o 20 kilo pouze za 1290 Ké
misto_2590-K¢ (uSetfite 1300 K¢E)

] 60denni kra, 4 flakény séra Slim Drop 10
pro zhubnuti v priméru o vice nez 20 kilo pouze 1590 Ké :
misto 3196-K¢ (usetfite 1600 K¢E)

Doplnék stravy.

Cenu za objednavku uhradim pfi prevzeti zasilky
(+ 149,- K& postovné a balné).

Zde jsou mé kontaktni udaje:

PFijmeni: ...........

Jméno: ...............

Adresa: ..............

Telefon: .............

e-mail: ....ooueennne

Podpis: .............

datv souladu se

pan i

08, Dapo Vsetin 70, ak jejich z;
sk Shopping .o, e zavazuje s osobnimi d

PRME6DO8

Demning polozil ¢tyfi ,kameny zmizelych“. Tyto kameny
pfipominaji obéti holokaustu, které pred valkou zily

v Losticich — konkrétné rodiny Knopfelmacherovu

a Fuchsovu. Clenové obou rodin byli zavrazdéni v koncen-
tracnich taborech. Demning tak pokracuje ve svém pro-
jektu Stolpersteine. Kameny u domi obéti holokaustu
poklada uz nékolik let, po celé Evropé uz je diky nému
pfes 60 tisic téchto kament. Demning obdrzel

za svUj projekt Stolpersteine ¢etna ocenéni véetné

Némeckého zasluzného kfize.

MAFRA

Zpravy kratce

Ceska a rakouska
policie provéreny
Pfes 200 ¢eskych a rakous-
kych policistu se ticastni-
lo spole¢ného cviceni, pfi
kterém trénovali napfi-
klad spole¢ny zdsah proti
fotbalovym fanousktm.
Policisté nacvicovali také
postupy pfi prondsledova-
ni aut pres hranice. Cvice-
ni se konalo v pfihranicni
oblasti s Rakouskem. Ci-
lem cviceni bylo piede-
v§im prohloubeni spolu-
préce policejnich sloZzek
obou statd. Cesko tak na-
pliiuje smlouvu s Rakous-
kem o policejni spolupra-
ci. Podobné smlouvy ma
is dalSimi zemémi.

Kvﬁlivsuchu
méné brambor

LetoSni tiroda brambor

v Cesku bude v porovndni
s tou loniskou az o 100 ti-
sic tun, tedy skoro o 15

procent nizsi, tvrdi Cesky
bramborafsky svaz. Zatim-
co na tradi¢né brambordi-
ské Vysociné jsou vynosy
dobré, v jinych cdstech po-
lim Skodilo sucho. Svaz
proto pozddal minister-
stvo zemédeélstvi o kom-
penzace pro nejvice posti-
Zené péstitele brambor.

Benzin za skoro
stejné ceny

Ceny pohonnych hmot

v Cesku se tento tyden
témér nezménily. Benzin
od minulé stfedy podrazil
o haléf, na 30,20 koruny
za litr, cena nafty zistala
na 28,81 koruny za litr.
Tteba v nejdrazsi Praze
primérné ceny klesly. Za
Natural 95 fidici daji
30,84 koruny, naftu 29,69
za litr. Nejlevnéjsi jsou po-
honné hmoty na jihu
Cech a na Liberecku. Vy-
plyva to z tdajt firmy
CCS, jez ceny sleduje. ¢k

On hleda ji

m Ahoj! Jsem normalni smrtelnik z Prahy, ktery hle-
da obycejnou, usmévavou partnerku do nepohody.

Robert/38/Praha

m Jifi/52, Praha pétra po sportovné zaloZe-
né nekuracce s vyf.min. Ja rad cestuji, hraji

volejbal, chatafim,
se uvidime!

lyZuji. Vic prozradim, az

m Zbynék (52), Praha uZ nechce dalsi svatky travit
sam. Hledam seznameni s prima prazandou 40-90!
Hlavni jsou vzajemné sympatie.

m Zdenik z povolani hleda Zenu, se kterou by cihlu po
cihle vystavél lasku jako tram! Vim, Ze na vztahu se
musi makat. Pridas ruku k dilu? Miroslav, 52, Praha 5

m Vasnivy milovnik pejskl a rybaF Frantidek (52)
z Rakovniku by chtél poznat pohodovou pani's klad-

nym vztahem ke zvifatim a
vyvencit nase mazlicky?

pfirodé. Vyrazime spolu

m Zdenék (77), Praha, by chtél poznat pfijemnou
pani doméaciho typu, ktera rada vari. Ja rad jim, tak

by nam to mohlo klapat!

m Hleda se prijemna pani 60-80 z Prahy nejenom na
pratelstvi. Rad na sebe prozradim vic pfi osobnim

setkani. Jan (78 let), Praha.

m Jaroslav (70), PRH, by se chtél seznamit s milou

Zenou, hospodyrikou, kterd

rada vafi a nejsou ji cizi |

domaéci prace. Za to t& budu nosit na rukou!

Poskytuje: E.M.A. Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajil§'t’uj
Materna, 1min/70K¢ v¢. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Dvé letusky
zazalovaly
Aeroflot

Zeny se k vlastni-
mu prekvapeni

v Rusku staly sym-
bolem tazeni za
Zenska prava.

Kvili diskriminaci na zdkla-
dé véku, vahy a vzhledu zaza-
lovaly dvaactyticetiletd Jevge-
nije Magurinovd a pétactyfi-
cetiletd Irina Jerusalimska
svého zaméstnavatele, po-
lostdtni leteckou spole¢nost
Aeroflot. Vedeni aerolinek to-
tiZz zacalo pozadovat, aby se
letusky vesly do stejnokroji
ruské velikosti 48. Ty, kte-
rym se to nepodafilo, vytadi-
lo z mezindrodnich letdi a sni-
Zilo jim platy o prémie
a priplatky.

»VSechny palubni privod-
¢i, a je jich okolo Sesti tisic,
nejprve vyfotografovali, zmé-
rili a rozdélili do nékolika ka-
tegorii podle vzhledu. Proto
vznikla takovd Zertovnd
zkratka STS, jako staré, tlus-

se délo potichu,” fekla Magu-
rinovd. Ta se do osmactyficit-
ky nevesla kviili pfilis velké-
mu poprsi, coZ vzdapéti pociti-
la na mensi vyplaté.

Soud zprvu letusky zamitl,
ale ty se odvolaly. Soudci mos-
kevského méstského soudu
rozhodli, Ze vynucovdni tako-
vych norem v odivdni porusu-
je pracovni pravo, i kdyz zdd-
nou diskriminaci neshledali.
Letuskdm pfiznali symbolic-
ké odSkodnéni 5000 rubld
(asi 1875 korun) plus nevypla-
cené piiplatky. Aerolinky si
ale rozsudek vyklddaji jako
své vitézstvi, protoZe se u sou-
du podle jejich ndzoru proka-
zalo, Ze letuSky nediskrimi-
nuji. Aeroflot od zacatku pfi-
poustél, Ze md na letusky jis-
té naroky ohledné vahy a veli-
kosti. Pozadavky ale povaZo-
val za oprdvnéné. Jeden kilo-
gram letudciny nadvihy tdaj-
né spolecnost stoji rocné
759 rubli (asi 285 korun) do-
datecnych ndkladt na palivo.
A spolecnost také chce vyjit
vstiic klienttim, ktefi ddvaji
prednost mladym a Stihlym

té, strasné. Samoziejmé, vie  letuSkam. éTK,MET

\ f *

L] L3 L]
Protest proti prezidentovi
Tisice lidi véera na Filipinach vysly do ulic na protest pro-
ti prezidentovi Rodrigu Duterteovi. U¢astnici demonstra-
ci ho obvinovali z diktatorskych praktik a brutalnich ope-
raci proti podezfelym obchodnikiim s drogami, béhem
nichz bylo od lofiského léta zabito pfes 3400 lidi. Demon-
strace se uskutecnily u prilezitosti 45. vyroéi vyhlaseni
stanného prava jiz zesnulym diktatorem Ferdinandem
Marcosem. Jedna se zfejmé o nejvétsi protestni akce pro-
ti Duterteovi od jeho lofiského nastupu do uradu. AP

nka

Exprest G2Ng

Seznamte se natel: [ o e
906 70 20 70 ;

_' Jna pda jenag
m Sympaticka €tyficatnice Lilia z Prahy, hledd '
muze svych snli. Pozve§ mé na sklenku? Tfeba ne-
zlistaneme u jediné!

= Hleddm pfatelsky vztah s moZnou vyhlidkou na
vztah do budoucna. Uvidime, jak se to mezi nami
vyvrbi! Natalka, 37, Benatky n.J.

m Ahoj fesaku! Mas smysl pro humor, chut do Zivota |
a chces poznat prima Zenskou? Jesté bych rada do-
dala, Ze hledam vazny vztah zaloZeny na oboustran-
nych sympatiich. Mi3a (34), Praha.

j = Blanka (58 let), Praha, touZi po spofa-
daném partnerovi, ktery rad cestuje, ma

1
.+ M rad zvifata, zahradu a umi vafit. Zajisténa
‘K £¥ jsem, ale chybi mi laska! Zkusime to?
m Rozhodla jsem se, Ze uz nebudu hledat, ale ne-
¥

cham se vypétrat. Jsem snad sympaticka padesat-
nice se spoustou konickd, ale smilou na muze, Zmé-
nis to? Blanka 54, Praha

m Hleda se solidni aktivni sportovec pro jaro, léto,
podzim i zimu! Zn.: Vyb&hneme spolu vstfic lepsi bu-
doucnosti! lva 44, Praha

m Najdu pfitele na ob¢asné schlizky, navitévy, pro-
chazky? Vzdalenost neni prekazkou, ¢asto a rada
cestuji. Zn.: Vzacnost vztahu! Olga (58, Praha)

m Plnostihly domaci kutile, zajimas se o kulturu a pfi-
rodu? Zavolej mi a miZeme jit spolu. Iva (74), Praha
i . I, “Ev.
Poskytuje: EMA. Europe s.r.o, P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje
Materna, 1min/70Ke vé, DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MiStopedsa se rozhadal s Le Penovou

Florian Philippot (na snimku), povazovany dlouha léta za pravou ruku 3éfky francouzské
Narodni fronty Marine Le Penové, véera oznamil, Ze hodla opustit toto krajné pravicové
uskupeni. Philippotiiv odchod muze podle pozorovateli vyvolat rozkol v fadach Narodni
fronty a pfinejmensim svéd¢i o napéti v tomto uskupeni po poraice v kvétnovych prezi-
dentskych volbach. Le Penova ale véfi, Ze se strana s Philippotovym odchodem lehce vy-
rovna. Pétatficetilety politik, ktery stoji za dlouhodobou strategii zbaveni Narodni fronty
nalepky neonacistd, na televizni stanici France 2 uved|, Ze nehodla byt zesmésiovan. ap

On hleda ji

m Zdravim svobodné Zeny ze stiednich Cech! Jsem
obycejny chlap v nejlepsich letech, co nema moc
prileZitosti k seznameni. Zméni to tento inzerat? Pa-
vel, 44, Lysa nL

m Pavel (46), Praha hleda vazné seznameni! Jsem
dlouho sam a chtél bych to zménit. Rad bych pfi-
telkyni na spolecné prochazky a spolecné vikendy.
V [été jsem pracovné zaneprazdnény.

m Vlastimil (54), Praha-zdpad, by si rdd posedél

v soukromi s pfijemnou zenou, které schazi pan-
skd spolecnost. Kdyz neskonéime u jednoho rande,
budu moc rad!

= Jsem pohoddf, ktery nema moc pfileZitosti k se-
znameni. Tfeba se na mné usméje Stésti a najdeme
se touto cestou? Jarda (61), Pha.

= Cekam na sympatickou pohodarku se srdcem
na pravém misté. Budes to Ty? Zavolej Milanovi/65
| z Benatek nad Jizerou!

m Hledam pratelsky vztah, pozdéji se uvidi, co spolu
podnikneme dal. Na brzkou shledanou se tési Vac-
lav (69) z Brandysa nad Labem!

m Zdenék (72) z Prahy se tési na seznameni s usmé-
vavou pani viestrannych zajma. Rad si vyjdu mezi lidi.
= Jifi (73), PHA, se tripi samotou a doufd, Ze se na-
jde mila dama, ktera ho z ni vysvobodi. Spoleéné
nam bude na svété hej.

skytuje: EM.A. Europe sro, P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuj
Materna, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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8000 KC ..o

PohodIné holeni
a zastrihovani

PHILIPS

Philips BG2036/32

Hypoalergenn( zastiihovad chloupkil na téle
Setrné 3picky a planzeta chrani pokozku

3 hrebeny: 3-7 mm, nastavec na zada

50 min bezdratového poiiti jiZ za 1 hod nabiti

Mistrovské uméni
presnosti

PHILIPS

Philips HC7460/15

Vysoce piesny zastiihovad vlast

Elektronickeé hfebeny pro snadny vybér délky
60 nastaveni délky: 0,5-42 mm, ocelové bfity
120 min bezdradtového poufiti jiz za 1 hod nabiti

Uz zadné vousy
v koupelné

PHILIPS

Philips Series 7000 BT7210/15
Zastifihovad s vakuovym odsévénim
Odstfizené vousy konéi v zasobniku
Rovnomérné zastfizeni, hiebinek

20 nastaveni délek s pifesnosti 0,5 mm

Cashback
250 K¢

obj. ked: EAT1135

Cashback
250 K¢

obj ked: EAT6009g

=

obj. kad: EAT6009r

vice na
www.alza.cz/volby

Novy sestfih
snadno a rychle

Cashback
250 K¢

PHILIPS

Philips HC5450/15

Vykonny zastiihovaé vlast

Strihaci jednotka s dvojitym ostfim
24 nastaveni délky: 0,5-23 mm, titanové bfity
90 min bezdratového poiiti jiz za 1 hod nabiti

obj ked: EAT60010c

Pro vousy podle
vasich predstav

Cashback
250 K¢

PHILIPS

Philips BT5205/16

Prakticky zastfihovaé voust

17 nastaveni délky: 0,4-7 mm, celokovové bfity
Integrovany hieben pro nadzvednuti vous(

70 min bezdratového poufiti jiZ za 1 hod nabitf

obj. ked: EAT6009p

Ziskejte svij
dokonaly styl

wa g
Tl
L1

obj. kad: PHIZA002

PHILIPS

Philips Series 7000 MG7720/15
Univerzalni zastfihovac 14 v 1

Technologie DualCut pro maximalni pfesnost

8 hfebenl na zastfihovani tvare, vlast a téla

120 min bezdratového poufiti jiZ za 1 hod nabiti

Podporime Vas rozpocet a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 22. 9. 2017 do odvolani nebo wyprodan( internich skladovyich zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktudIni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zésab
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Seznamte se na tel:

906 70 20 70

Ona hleda jeho

m TFicdtnice Mila z Prahy, hled4 svou Zivotni lasku!
Na véku mi nezalezi, oboustranné sympatie rozhod-
nou. Zavolej a domluv si schiizku. Té3im se na se-
tkani.

m Michaela (38), Praha, hledd pracujiciho intelig.
muze alespof SS bez fin.problém(i. Rada se sejdu
u kavy, abychom se lépe poznali.

m Pro sebe a svou dcerku hleddm milého muZe se
srdcem na dlani! Nenech nés ¢ekat. TéSime se! Sar-
ka (40), Pha.

m TFicatnice Eva z Kralup n.V., hledd muZe navazné
seznameni! Mas zajem zjistit o mé vic? Necekej a do-
mluv si schzku!

m Chtéla bych najit viestrann& nadaného SS/VS
s kladnym vztahem k pfirodé. Preferuji nekufaky!
Rada na sebe vic prozradim osobné. Miroslava/49,
ML.BOL.

m Rada chodim do divadla, ale nechce se mi samot-
né. Najdu spolecnika? Na oplatku klidné vyrazim s
tebou na fotbal. Jaroslava (58, Praha)

" m Najde se sympaticky muZ 55-63 ze stfednich Cech

na spole¢né traveni volného ¢asu, popovidani a tre-
ba i vztah? Vic zjistime, aZ se setkdme. T&3i se llona
(58) z Kralup n.V.
m Nemam Zadné specialni pozadavky.
a Chtéla bych jen najit muZe, se kterym
."';_ ! bych si po vSech strankach rozuméla. Za-
™= jdeme na sklenku? Danuse (55), Miece

= Ladislava (62), Kolin se rada seznami s pfijem-
nym, vy$§im nekufakem - koliv s plesi. Uvitam part-
nera plného Zivota se zajmem o spolecensky Zivot,
kulturu.

= Réada jezdim na vylety nebo jednou do mésice na
chatu do Tabora. Casem se tam chci nastéhovat na
stalo. MGZes jit semnou pokud budes chtit!!! Jaro-
slava/55/Pha

m Hana, 65, Praha, by chtéla najit muZe na kulturni
vyZiti a vylety ve dvou, uvitam i pejska na venceni!
Zkratka uvitdm jakoukoliv zménu stereotypu.

m Dana (55) z Prahy, hledd rozumného muze
s vSestrannymi konicky - turistika, sport, chalupare-
ni. Chci partnera pro traveni spole¢nych chvil!

m Drahoslava (65, Kladno) rdda pozna trochu spor-
tovce a trochu milovnika kultury, se kterym by pro-
Zila pfijemny podzim Zivota. Pojdme si trochu uZit!
m Jsem vasniva kucharka a moc rada pecu. Chybi mi

ale stravnik! Hledam sympatického muze, ktery rad
a hodné cestuje. Blanka/49, Praha.

o) R

-

On hledé ji

= Hleddm pfijemnou Zenu na popovidani, do 75 let
ze stfednich Cech. Na vidénou se tési Michal /65/
z Kladna.

m Hledas sympatického chlapa, se kterym neni
nuda? Ozvi se Janovi (65), BeneSovsko. Vék nere-
$im, dlezité je, abychom si rozuméli my dva.

m Réd bych nasel pfijemnou pani 50-60 ze stfednich
Cech na vaZnou zndmost. Preferuji osobni setkéni,
kdy o sobé zjistime vic. Vaclav/60/ML.Bol.

m Honza, 71, od Ces.Brodu, se trapi samotou. Na-
jdu vlidnou, solidni pani, se kterou by mi bylo zase
do smichu?

m Pro pfijemnéjsi podzim Zivota hledam spfiznénou
dusi, tolerantni, hodnou a povidavou pani, se kterou
bych si rozumél. Vaclav/82/Kolin.

m Pavel (65), Pfibram by rad nasel Zenu zatim pro
pratelsky vztah. Rad chodim na ryby, jezdim po pa-
matkach. M(zes se pridat!

m Hledam pfitelkyni adekvatné ke svému véku. DU-
leZité jsou vzajemné sympatie, ostatni se ukaze. Moh-

" li bychom si vyjit nékam posedét. Pavel, 75, Praha

= Roman (47) z Nymburka je pracovné v Berouné

< jako stavbyvedouci. Rad bych se seznamil s osamé-

lou Zenou, ktera by mi ukazala krasy okoli.

= Rudolf (63), Praha, by se chtél sbliZit s poho-
darkou, kterd nema stejné jako ja moc prilezitosti k
seznameni. Pfipijeme si na spole¢nou budoucnost?
m Pavel/35, Praha, by rdd nael sportovné zaloZe-
nou Zenu. Rad jezdim na lyzich a kole, plavu, vénuji
se turistice. Pridas se?

m Miroslav/58, Praha, by chtél poznat veselou po-
hodarku nejenom na spolec¢né traveni vikendt a vol-
ného ¢asu. Nechas se pozvat na skleni¢ku?

m Tricetilety Jan z Nymburka, se té3i na prvni ran-
de se svou vyvolenou. Doba je hekticka, a tak ne-
mam moc $anci, jak na Tebe narazit. Zkousim tedy
Stésti v lasce timto zplsobem.

m Filip (58), Praha, by se chtél seznamit s nekurac-
kou, ktera stejné jako ja preferuje zdravy Zivotni styl.
Mam rad pfirodu, turistiku cestovani, kulturu. Co
spolu podnikneme?

m At hledam, jak hledam, Zivotni partnerku najit ne-
mUzu. Nahodil jsem udi¢ku aspon tady a doufam, Ze
se zlata rybka chyti. Na oplatku ti splnim néjaké pfa-
ni ja! Milan/48, Praha.

Materna, Tmin/70K¢ v¢. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0,, P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje

metre

WWWw.metro.cz

| VIKEND |

patek 22. zafi 2017

08

Sila i v rukavickach. Zacinala

u navrharu

Skloubila kundali-
ni jogu a siti, které-
mu se chtéla
vyhnout.

Prvni Sici stroj dostala Katefi-
na Cernd v sedmi letech od ba-
bicky, kterd ji naucila $it. Ni-
kdy se tim nechtéla zivit, ale
osud ji stejné dostrkal k lat-
kam. Dnes ji potkdte v obcho-
dé K.Banaul. P. Pavlova v Pra-
ze, kde $ije, proddva svou ko-
lekci a udi kundalini jégu. Od
Siti ji odrazovala zkuSenost
jeji maminky, kterd si po revo-
luci s kamarddkami oteviela
obchod s détskym oblecenim.
,»Po studiich jsem chtéla pro-
hloubit jazykové znalosti, pro-
toZe jsem dyslektik a je pro
mé docela ndro¢ny se naucit
cizi jazyk, a tak jedind Sance
byla vyjet. V Anglii jsem zjisti-
la, Ze mdm daleko vic mozZnos-
ti neZ u nds,” svéfuje se Katefi-
na Cernd.

Neméla cas se rozmyslet,
jestli bude délat grafiku, nebo
ilustraci, kterd ji bavila,
a kdyz vidéla kurzy fashion
designu, rozhodla se pro né,
protoZe se v tom citila nejsil-
néji. ,Potfebovala jsem se
taky néjak uzivit,” zddraziu-
je. ,Na kurzech clovék studu-
je a pracuje v ndvrhdiskych
studiich. U nds ani neni moc
kde se udit, tady jsou moznd
jen ¢tyfi znacky a polovina
z nich jsou sportovni,* fikd
Cernd. V Anglii funguje hie-
rarchie, kazdy musi zacit od-
spodu. ,Nedostanete pozici
hned jako designér, ale musi-
te zacit po malych krocich na-

Tipy na vikend

Sportacek v Plzni

Sportovni kluby pro malé
ivelké se predstavi zitra
na Atletickém stadionu
mésta Plzné. Od 10 do 18
hodin se miiZete téSit na
exhibici sportovnich oddi-
1i s moznosti si jednotlivé
sporty vyzkouSet. Nebu-
dou chybét autogramiddy
zndmych osobnosti, hud-
ba, prekdzkovd drdha
Wannado Ninja Track, ale
ani konzultace s odborni-
ky, trenéry, sportovnimi
psychology, 1ékafi a fyzio-
terapeuty, sporty pro han-
dicapované. Sporticek
bude moderovat Zdenék
PiSkula, Zorka Hejdovd

a Ema Klementova.

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

» Nové
1 metodylechy
| o foopravid
| pomsha
'ul o i 72 to newtracet

JAK NA

BOLESTI
KLOUBU

s v O

Len jako letni zalezitost? Hreje i v zimé.

Nova zimni kolekce

horu, abyste se nékam vypra-
covali. Zacala jsem jako
$vadlena, pracovala jsem na-
priklad pro pfedni ndvrhdie
Victoria Beckham,“ chvdli si
zahrani¢ni zkuSenost.
,Dostala jsem stfih a uSity
prototyp, pak se na tom zaca-
lo pracovat. Byla to dilna o de-
seti lidech, kterd zpracovava-
la mensi kolekce. Byla to ne-
uvéfitelnd zkuSenost. Cena
toho odévu se uddva podle

Hvézdarna

Zitra zavitd na ptidu ¢esko-
budéjovické hvézdarny

a planetdria tym z Geofyzi-
kalniho tistavu AV CR

a predstavi vulkdny v nd-
zornych pokusech,
simulacich a filmech.
Odbornici ukdzou velkym
i mens$im ndvstévnikim
plno zajimavych interak-
tivnich pomiticek, napii-
klad sopku z mouky, nebo
ukdzou vulkdn pohdnény
kompresorem. Ddle si bu-
dete moci v ,dupaci
stanici“ zaznamenat vulka-
nické otfesy. Obrdzek
dokresli vulkdny ve filmu
a vystavené ldvy z riiz-
nych sopek svéta. Akce
zacind ve 13 hodin.

..

e Rozhovor s vyhlaSenym ortopedem
profesorem Tomasem Tréem

Nové metody [éCby

Jake léky skute¢né pomahaji
Da se vérit potravinovym doplikdm?
A jak je to s gumovymi medvidky

Vice najdete na

| WWW.METRO.CZ

2X FILIP JANDOUREK

toho, jak je odév zpracova-
ny,“ vysvétluje Cernd. V Ces-
ku jsme zvykli na zakonceni
stehu overlockem, coZ je niz-
§i tfida. , Kdyz chcete odév po-
sunout na vyssi stupen, tak se
zakoncuje francouzskym ste-
hem, coZ mdm hrozné rdda
a pouZivdm to na svém oblece-
ni. ProtoZe je Cistsi, Zddné nit-
ky vdm z ného nekoukaji, vy-
drzi vim mnohem déle, proto-
Ze je Sity dvakrdt. Je to znak,
Ze to md kvalitu a Cisté zpraco-
vani,” doddvd. Ale existujiivy-
mazlené kolekce, kde se Sije
v rukavickdch, aby odév ne-
byl znecistén. To uz je ale Hot
Couture.

Poté postoupila do stfihové
dilny. , Pfekvapilo mé, Ze pro
zpracovdani stfihu maji v Ang-
lii 4plné jiny zptisob. Maji
riiznd pravitka s kfivitky, kte-
rd jsou centimetr po centimet-
ru a pal, tak se vdm s tim stfi-
hem daleko lépe pracuje, pro-
toZe jej muZete posouvat po
velikostech,” vysvétluje. Zdro-
ven se v Cesku nedélal nikdy
stfih s pfidavky na vy, ty se
unds priddvaji od oka a bohu-

Uklidme Cesko

Botanickd zahrada Pfirodo-
védecké fakulty Masaryko-
vy univerzity a Sdruzeni
prdtel botanické zahrady
porddaji v rdmci akce
Uklidme Cesko uklid Kra-
vi hory v Brné. Sraz je v 9
hodin u branky do zahra-
dy, u zastdvky Kone¢ného
ndmésti. Stejné tak bude
probihat tklid po celé re-
publice. Naptiklad Branic-
ké skdly v Praze - sraz je

v 10 hodin pod skalami na
vjezdu do parku z ulice
Modfanska nedaleko tram-
vajové a autobusové za-
stdvky PristaviSté. Seznam
pfihldsenych mist najdete
na uklidmecesko.cz. Lam

Zel nejsou tak pfesné. ,V Ang-
lii k tomu maji dalsi vychytdv-
ku dérovaci klesticky, ktery-
mi si oznacujete tfeba to, Ze
zacindte jeden centimetr od
kraje §it. Mdte tak pfesné;jsi
meéfeni,” fikd.

Ddle si vyzkousela prdci ve
studiu Lucy Jane, kde byla sou-
¢asti celého procesu. Od stfi-
hu po zkous$eni s modelkami
véetné piipravy stfihu a zada-
ni pro tovdrny. ,PouZivali
jsme mezindrodni program
Gerber Technology, ktery se
u nds nepouzivd. Stiihy se
v Cesku délaji papirové a pak
se posilaji do zahranici, kde si
to musi nejprve digitdlné
zpracovat,“ vysvétluje. Po-
sledni pozici, kterou v Anglii
méla, byla junior designer.

»Rozhodla jsem se vrdtit,
protoZe v Cesku jsem meéla
vic kontaktt a jd rdda spolu-
pracuji. V Anglii je clovék
dost pohlcen konkurenci.
Kdybych tam chtéla ztistat, vé-
déla jsem, Ze by mi trvalo pét
let dostat se na misto, kam
bych chtéla, protoZe tam je
ten postup slozZitéjsi,“ rika.

Joga ji pomohla se nabit.

o Kundalini joga je jéga védo-
mi. UCi vas préci s vlastnim ja.
Stabilizuje hormonalni
anervovy systém.

o Hodiny se odlisuji, maji sva té-
mata, sestavu cvikd. Kazdy
cvik ma vymezenou dobu, aby
fungoval, tak jak ma. Coz je
odlisné oproti jinym typdm
jogy.

Z Anglie si KateFina Cerna pfivezla i kundalini jogu

Victoria Beckham

Kromé technického zpraco-
véani odévi si z Anglii pfivezla
lasku ke kundalini jéze, kterd
jipomohla se nabit a utfidit si
myslenky. Diky ni se dostala
ke Inu. ,,Chtéla jsem vypadat
hezky a nebyt furt v tepld-
kich. Hledala jsem pfirodni
cesky materidl a hned mi bylo
jasné, Ze to bude len. Len vds
zahfeje, drzi vasi télesnou tep-
lotu a je prodysny. V 1été chla-
di, v zimé hfeje. Pot vstiebdvd
jinak neZ bavlna, proto se
v ném citite mnohem lip.
Jeho mackani se mi libi. Mdm
rdda volnej free style, ¢im vic
je to zmackany, tim se citim
lip,“ smé&je se Cernd, kterd jez-
di pro len na Moravu a sever
Cech.

Pripravuje zimni Inénou ko-
lekci. ,Len se poklddd za letni
zdlezZitost. Ale hieje i v zimé.
Od ftijna pfipravujeme novou
kolekci vcetné kabdtkd. Chci
postupné naucit zdkazniky,
Ze je len celorocni,” doddvd.

F LUCIE
= MOTTLOVA
L lucie.mottlova@metro.cz

o Katka Cerna se rada zaméfuje
na téma pro zeny. Ale existuji
i lekce pro muze, aby nadli
svlij stfed. Cvici ji pét let, ma
prvni stupen trenérského vy-
cviku a pokracuje ve druhém.

o Lekce jogy probihaji ve studiu
K. Bana kazdé pondéli, Utery,
stfedu a patek rano.

o Vice na webu kbana.eu nebo
Facebook.com/YOGAKBANA/.

Klouby. Co vam opravdu
pomiiZe proti bolestem?

V populaci nad 65 let trpi bo-
lestivym onemocnénim ko-
lennich a kycelnich kloubi
az 40 procent lidi. ,A u senio-
rd nad 80 let jsou artritické
problémy u nékterého z klou-
bi prakticky u kazdého,“ po-
dotykd profesor Tomds Tr¢,
prednosta Kliniky détské
adospélé ortopedie a trauma-
tologie FN Motol a 2. LF UK.

Lze podle néj vérit potravi-
novym doplnkiim na vyZivu
kloubt?

. Vyrobci potravinovych do-
plika casto vezmou vysledky
probéhlych lékovych studii,
vyuziji stejny chemicky vzo-
rec, ale jejich doplnék pres-
nou ldtku neobsahuje,” dodd-
vd Tré. Co tedy skutecné po-

A

NASTUPTE. %"

-DO SKODOVK)
VKVASINAC
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i

.

> Naborovy prispévek az 12 000 Ké
> Mzda po 3 mésicich az 30 000 Ké
> Prmérny ro¢ni bonus az 90 000 Ké

mdha? A jak je to s tlacenkou
a gumovymi medvidky? Ctéte
v novém vyddni tydeniku Téma.

r Poem m
d teny touzi v sexu i M alergiim i ekzémum
= / =

® A za co neutracer

SKODA

SIMPLY CLEVER

LA ey
PRUMERNY
ROCNi BONUS
AZ 80 000 K&

Hledame nové kolegy do vyroby!

Mimo dalsSi zaméstnanecké vyhody nabizime:

> Bezlro¢na zapujcka na bydleni az 500 000 Ké

Bezplatna infolinka 800 244 244

www.nastuptedoskodovky.cz
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Viewegh pro rodice,

Trestikova o

Velky knizni
ctvrtek probéhne
letos 19. fijna.

Nové pohddky pro unavené
rodice Michala Viewegha vol-
né navazuji na Krdtké pohdd-
ky pro unavené rodice, které
vysly pred deseti lety. ., Velky
knizni ¢tvrtek vitdm, protoZe
Zijeme ve svété reklamy, kte-
rou potfebuji i knizky. Pfed-
stavim pokracovani Kratkych
pohddek pro unavené rodice,
které se staly k mému prekva-
peni mou nejproddvanéjsi
knihou. TakZe o tento Zanr li-
teratury jak pro déti, tak pro
dospélé je jeSté zdjem,” fekl
Viewegh.

Leto$ni Velky kniZni Ctvr-
tek 19. fijna nabidne 16 novi-
nek, o jednu vice nez v pred-
chozich letech, napfi¢ rizny-

s !

Dilo a zivot rezisérky Heleny Trestikové je v nové knize.

Autorské cteni

Co navic?

mi zdnry. Na pultech knih-
kupci se objevi jména jako
Ben Aaronovitch, Pavel Kosa-
tik, Michal Viewegh, John
Boyne nebo Elena Ferrante.
Akce tradi¢né pfedstavi no-
vinky riznych Zdnri od Ces-
kych i zahrani¢nich spisova-
telti. Mezi Sestndctkou no-

Sport pred sto lety?
Prijdte zitra na Vitkov

Ndrodni muzeum zve rodiny
s détmi do Ndrodniho pamat-
niku na Vitkové, kde se zitra
od 13 do 17 hodin uskute¢ni
dal§i doprovodnd akce k vy-
stavé Sport za Velké vdlky,
tentokrdt s ndzvem Jak se
sportovalo pred sto lety?
Mali i velci navstévnici se
béhem odpoledne budou
moci hravou formou seznd-
mit se sportovci, sportovnim
zdpolenim a vozovym par-
kem z obdobi prvni svétové
vdlky. Kromé stdlé vystavy,
kterd je vénovdna pravé spor-
tu v dobé vdlky, si budou

moci prohlédnout i dobové
automobily - Ford model N
zroku 1906 nebo Renault typ
A z roku 1905. Nebude chy-
bét ani vytvarnd dilna nebo
fotokoutek s dobovym spor-
tovnim oblecenim.

Déti se sezndmi s vystavou
prostiednictvim kvizu, za vy-
lusténi je Cekd mald odména.
Dospéli ndvstévnici se mo-
hou tédit na komentované
prohlidky vystavy. O ty se po-
stard od 13.30 a 15.30 Jan Lo-
micek. Vstupné je v cené béz-
né vstupenky do mistniho
muzea. MET

 19. fijna do Méstské knihovny
v Praze a 26. fijna do Knihov-
ny Jifiho Mahena v Brné pfive-
de nékolik autord.

_Zivoté

vych knih bude i Sbérnd kni-
ha od Pavla Kosatika, kterd
dilo a zivot rezisérky Heleny
TreStikové. Pro milovniky
mysterii a napéti Jozef Karika
v knizce Trhlina sepsal pii-
béh nevysvétlitelného mize-
ni lidi v pohofi Tribe¢. Bdsnik
Milan Ohnisko rozmlouval
s hudebnikem Davidem Kolle-
rem a vysledkem je kniha
‘Who The Fuck Is David Kol-
ler?

Postupné se Velky knizni
ctvrtek, jenz mél pomoci kni-
hdm a knihkupcim v dobé
ekonomické krize, rozrostl
na dvé opakovdni za rok.
Pied péti lety byly zarazeny
do nabidky e-knihy a pfedlo-
ni se pfidaly i audioknihy
v podobé Velkého audiokniz-
niho ¢tvrtku. Kompletni se-
znam novych knih, na které
se fanou$ci mohou tésit, je na
webu velkyctvrtek.cz. €Tk

Tipy na vikend

Oslavy chemikl

Program oslav 65 let Vy-
soké §koly chemicko-
-technologické je rozdé-
len do dvou dnii. Dnes
od 16 hodin probéhne
zahdjeni spojené s proje-
vem predsedkyné Akade-
mie véd CR Evy Zazima-
lové a preddnim Medaili
Emila Votocka. Zitra se
od 10 do 16 hodin kond
konference na téma Bu-
doucnost chemie.

Hudba a Zbraslav

Uz 22. ro¢nik mezindrod-
niho festivalu Vejvodova
Zbraslav se kond ode
dneska do nedéle. Festi-
val je urcen dechovym
orchestriim, big bandim
a jazzovym souborum.

Kovari se ukazou

Svatopetrské kovdni pro-
béhne zitra od 10do 17
hodin v parku u Petrské
véze v Praze. Prdci u ko-
vadliny si mohou zkusit
i ndvstévnici akce. mET

Dyzajn market. Jak se naucit
tvorit a odpocivat zaroven

Podzimni edice Dyzajn mar-
ketu se kond tento vikend
vzdy od 10 do 19 hodin na na-
mésti Viclava Havla. Pouze
tfetina designéri se opakuje
na kazdé edici a tyto stdlice
predstavuji modely ¢i kous-
ky, které jsou novinkami pro
dané ro¢ni obdobi. Designért
§perkd, porcelinu, kabe-
lek, batohi, hracek,
dopliikii a oble¢eni
najdete nynina Dy-
zajn marketu
180.

INZERCE

Nové se budou moct do
déni a tvorby zapojit i sami
ndvitévnici. Dominantou
podzimniho Dyzajn marketu
jsou totiZ workshopy. Naucit
se muzZete krasopis, udit hrac-
ku nebo vyrobit si pfirodni
kosmetiku. Chybét nebu-

CHCETE ZLEVNIT SVOJE PUJCKY?

« Pijcku na refinancovani drahych avéri ziskate levnéji nez ve vasi bance.
+ Penize mate do dvou dnii od schvaleni a nemusite nikam chodit, staci vam internet.
¢ Vyplite nezavaznou poptavku na www.zonky.cz a zjistéte, kolik usettite.

www.zonky.cz

zonky.cz

Lidé pujéili lidem uz vice nez jednu miliardu korun. Levnéji a s klidem.

ASKO

WA NABYTEK

S ="7 T,

i@!.l._#

800 459 460

-

.‘\ :
jsme nejctenéjsi denik zdarma

s oblerstvenim. Déti miiZete
nechat tvorit v détském kout-
ku na téma indidnské léto.
Vstup je zdarma. MET

Poskytovatelem tuvéru je Zonky s. . 0.

Zd

DRUHY PRODUKT 22.-24.9.2017

CENY

Na BYTOVE DOPLNKY,
KOBERCE A SVETLA

Nabidka platiod 22.9. do 24.9.2017 ve viech prodejndch ASKO- NABYTEK
vCR vyjma e-shopu www.asko.cz. Sleva se odecitd z prodejni ceny
druhého Levnéjsiho produktu. Nabidka neplati na produkty z akéni nabidky
70902/M2 nebo na vyprodejové kusy. Slevy nelze kombinovat ani s¢itat
s dal$imi akénimi nabidkami. Plati pouze na nové uzaviené zakdzky.
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Napiste svou bublinu

Luxusni zaocednska
1 lod' Queen Mary 2 je
dlouha 345 m.
Jmenuje se po
kralovné Marii:

.
»Zrcadlo, ukaz mi, Y/
kdo je na svété '
nejkrasnéjsi.”
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Min. 13 Min. 13 Min. 12 Min. 12
Max. 17 Max. 17 Max. 16 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéZze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktuadlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,9 °C

Rok vyskytu: 2003

0 0

—

N
»

(=2}
-

o
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12:30 Sama doma 13:05 GEN — Galerie elity naroda 12:00

14:00 Na stopé 13:20 Hitler: Vidce

14:25 Reportéi CT 14:10 Deset stoleti architektury 12:30

15:05 Tak nevahej a to¢ 14:25 Vinitorium Moravicum 12:50
special 14:50 Volejbal: Cesko—Srbsko

16:05 Cestomanie 17:35 Kouzlo Afriky 14:00

16:35 Polopaté 17:55 Peru — trzisté” civilizaci 15:00

17:30 AZkviz 18:15 V0né Athén 15:55

18:00 Udalosti v regionech s M. Donutilem (3/7)

18:25 Bydlet jako... 18:45 Vecernicek 17:00
venkovanka 18:55 Evropa dnes

18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Pocesku 17:25
a pocasi 19:30 Na pomoc Zivotu — 18:25

19:00 Udalosti kontaktni ¢ocky 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

ZDENEK STEHNO
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (12)
Ordinace v rdzové
zahradé 2 (49)

Dr. House V (24)

Dr. House VI (1)
Namofni vysetfovaci
sluzba XII (6)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3305)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:15
13:30

14:30

16:35
16:50

17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (6)

Policie Hamburk VI (17)
Figarova pomsta.
Krimiserial (N, 2011)
Komisaf Rex (8, 9)
Krimiserial (N, 1993)
Odpoledni zpravy
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11 (7)
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

2

3

5

a) Stuartovné
b) Tudorovné
c) Antoinetté

Atlet Emil Zatopek,
Ctyfnasobny
olympijsky vitéz

v béhu na dlouhych
tratich, se narodil:
a) 1911

b) 1922

c) 1933

Nejzndméjsim
romanem skotského
basnika a spisovatele

sira Waltera Scotta je:

a) lvanhoe

b) Odpoutany
Prométheus
c) Pygmalion

1-a, 2-b, 3-a, 4-a, 5-C.

Pred 15 lety vypukla
v Pobrezi slonoviny

obcanska valka s tisici
obétmi, skondila roku:

a) 2007
b) 2013
c) 2017

Slovensky politik

a diplomat Vlado
Clementis, ministr
zahranicnich véci, byl
popraven:

a) 1932

b) 1942

c) 1952

12:20
13:50
14:20

14:45

15:15
15:35
16:35
18:20

Simpsonovi VII (23-25)
Simpsonovi VIII (1)
Teorie velkého tresku X
(23)

Konfiskace z pfisné
tajnych dvodu. Sitcom
(USA, 2016)

Teorie velkého tfesku X
(24)

Rizika vztahti na dalku.
Sitcom (USA, 2016)
Futurama IV (6)
Hvézdna brana X (20)
Top Gear 2011
Simpsonovi VIl (2-5)

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:10
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00
15:05
15:30
15:35

@
\J

Ranni fresh
Patnactka: 2016
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
PTNCK: Trava
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
PTNCK: Trava
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Smash!
Ocko hity

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re!

20:20 Kamenak 2

w

(o2

| O

20:00 Prvni republika Il
(3/13)

Serial. Vladimira dozene
jeho vale¢na minulost.

| pfes upfimnou snahu dat
véci do poradku je tézké
pred nasledky ochranit
ostatni. Hraji: J. Vyoralek,

J. Kolenik, M. Plankova,

K. Bokova, A. Fialova a dalsi

20:55

13. komnata Heleny
Marsalkové

20:00 Zazraéna planeta:
Zvifeci mamy - Dospivani
Neobycejné vztahy mezi
matkou a mladétem

20:55 Viktorie (3/8)

Komedie (CR, 2004). Jak
nahle se modry pramen
objevil, tak i zmizel. To vi
nejlépe babka Kropackova,
kterd poznala jeho
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21:24

21:25
22:20
23:15

23:55
00:40
01:30
01:55

Vysledky losovani
Stastnych 10
Vsechnoparty
Zpatky se Sobotou
Pripady detektiva
Murdocha X
Motiv IV

Ve jménu vlasti V
AZ-kviz

Bananové rybicky

Region Ceskosaské Svycarsko

21:45 Tisic chuti ulice: erotickou silu a stala se
Barbados postrachem vsech mladych
22:30 Highlander muzd... Hraji: V. Vydra,
Akéni fantasy film J. Paulova, V. Kuchtova,
(VB, 1986) M. Vadut, H. Ruzickova,
00:25 Kde ja se tady beru? M. Maxa a daldi
01:15 Folklorika: Ritualy
a divadlo 22:20 Focus
01:45 Staronové véze Komedie (USA, 2015)
02:10 Z oéi do oéi 00:25 Dr. House V (24)
02:40 Hlavné normalné Serial (USA, 2008)
03:05 Viné éesneku 01:20 Dr. House VI (1)
03:30 Carpe diem Serial (USA, 2009)

04:00

04:15
04:25

Trofeo Niké Moravia
2007 Zlinskym krajem
Divnopis

Cesty

www.ceskesvycarsko.cz
#ceskesvycarsko

02:00

02:40
03:25

Namoini vysetfovaci
sluzba XII (6)
Spravna dvojka Il (12)
Co na to Cesi

Europaische Union:Europischer
Fonds fiir regiona(@Enthicklung.
Evropskéunie. Evropskyfand pro

20:15 Pevnost Boyard
Pevnost Boyard i letos celi
najezdu ceskych celebrit

a sportovcd v rolich
bojovnikd o zlaty poklad
plny tygfich minci! Nové
discipliny, nové vyzvy

a nové tvare pfinesou letos
jesté vice zabavy, napéti

a adrenalinu nez kdykoli
predtim! Vbéhnéte do
legendarni pevnosti ovése-
né i letos ceskou vlajkou

21:50

23:45
00:50
01:50
02:55

Zkazena uca

Komedie (USA, 2011)
M.A.S.H (107, 108)
KomisaF Rex (8)
KomisaF Rex (9)
Rosamunde Pilcherova:
Divoky tymian
Romanticky pfibéh

(N, 1994)

20:15 Navrat blbyho

a blbéjsiho

Komedie (USA, 2014).
Hraji: J. Carrey, J. Daniels,
R. Riggle a dalsi. Rezie

B. Farrelly, P. Farrelly

16:00 KB Band Academy
Jak si kapela Mech
poradila s nahravnim
nového singlu

16:20

22:30

00:25

01:20

Ozivla mumie

Horor (USA, 2005)
Helix 11 (3)

Scifi serial (USA, 2015)
American Horror Story:
Freak Show (3)

02:30

03:15
03:40

Hororovy serial (USA,
2014)

Helix 11 (3)

Scifi serial (USA, 2015)
Applikace

American Horror Story:
Freak Show (3)
Hororovy serial (USA,
2014)

Applikace

16:30
16:50
17:00
17:05
18:00
18:05
19:00
19:05
20:00
20:50
21:00
22:00
22:30
01:00

Ocko hity

Klipy nonstop
PTNCK: Trava
Ocko hity

Ocko news
Novinky
InstaExpres
Ocko hity

Ocko news
Moje desitka
Patnéctka: 2016
PTNCK: Trava
CZ & SK

Digital Love
Party ride

Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakt Ocka

OdL13In

S\

5. - 8. 10. 2017
“FEMEDELEC

47. narodni vystava zemeédélstvi,
zahradkarstvi a potravinarstvi

www.vlil.cz
oteviraci doba:
9 - 17 hod.
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MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

Akce je pofadana

pod zastitou ministra zemédélstvi

Mariana Jurecky.

\

N\

7. 10. STREDOCESKE DOZINKY

NAS CHOV

22. vystava hospodaiskych zvirat

a chovatelskych potreb

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vii@vil.cz
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A CO VY?

Sleduji pdna pfede mnou, jak si objedndva. Klidné cekani ve
fronté pferusi obii kychnuti pani prodavacky. A co cert ne-
chtél - primo do krdjeného paprikdSe nakupujiciho pana.
Zpozornél jsem a Cekal, jak se bude situace vyvijet. Vyraz

v muzové tvdii mé nenaplioval optimismem. Trochu zrudl

a bylo zfejmé, Ze v jeho Zildch zacal kolovat vztek. Jak bude
reagovat, pomyslel jsem si. Viibec nijak... Ackoli byl o¢ividné
rozhozeny a nespokojeny, neozval se a nefekl ani slovo. Pani
prodavacka délala jakoby nic a on také. Pfi odchodu od pultu
jsem ho zahlédl, jak bali¢ek se saldimem odloZil na regdl s ke-

¢upy a zmizel. Pro¢ to pi$u? Po-

dobny model - a¢ v rozmani-
v vie ych Zivotnich oblastech - se

Nékdo udéla néco, i

co se nam nelibi,

odehrava dnes a denné. Nékdo
a my stejné adekvat-

udéld néco, co se ndm nelibi,
amy stejné adekvdtné nezarea-
né nezareagujeme.

gujeme. Ml¢ime. [ kdyZ dobie
vime, Ze bychom se méli ozvat,
radsi to vydrzime. Polkneme svo-
je slovaiemoce a potlac¢ime svou piirozenou touhu se posta-
vit za sebe. Mame tak velky strach z konfliktu a odmitnuti, Ze
madme velky problém si svoje hranice hdjit, vymezit a stdt si
za nimi. Radsi sami sebe zradime i zranime. Pfedstavil jsem
si, jak by situace v obchodé mohla probéhnout jinak- pan by
se ozval, Ze chce saldmy vyménit, a pani by mu ho prosté vy-
meénila. MoZnd by se u toho netvdrila nadSené, nicméné chla-
pik by odchdzel s paprikdsem, a ne s prdzdnou taskou a §pat-
nym pocitem. Vlastné Zidné drama. Viibec Zadné. Jen je potfe-
ba postavit se za sebe, svoje hranice i pfani, diiv nez bude poz-
dé. Kdyz to udéldme, nic hrozného se nestane, ba naopak - bu-
deme se citit mnohem lépe. Budeme se citit svobodnéjsi i sil-
néjsi. Svym strachiim musime Celit, ne pfed nimi utikat k re-
gdlim s kecupy. A jak byste se zachovali vy?

Reseni sudoku

jsem na parkovisti.

NI

-} 4
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do autoskoly.

Dopisy a vzkazy

Z tramvaje

Délim se o piihodu z tram-
vaje... Chlapecek sedici

v tramvaji md na sedadle

i §pinavé boty. Tak mné to
nedd a fikdm: ,KdyZ ti to
nepovi maminka, tak tedy
jd. Sundej ty nozky doli;
kdyz si sem pak nékdo
sedne, bude mit §pinavé
obleceni.” ,,Co se do toho
se'es§, k*dvo!" To je skutec-
né odzbrojujici. Ale opti-
misticky to nakonec do-
padlo. Maminka sice ddle
~mile* hovofila, ale kluci-
na sam nohy po chvilce
sundal a potutelné na mé
pomrkdval.

Volby

Casto ¢tu ndrky na malou
volebni ticast, piipadné po-
Zadavek povinné ticasti ve
volbdch. V obou pfipadech
by bylo pfedpokladem vo-
lebni tcasti doruceni voleb-
nich listkii domt. Samo-
zZrejmeé, volic si muze list-
ky vyzvednout i ve volebni
mistnosti, ale to je nerov-
noprdvnd a diskriminujici
varianta; alespon jd jsem
se v ddvnych casech, kdy
mi byvaly listky dorucova-
ny, vidy dlouho nad sezna-
my rozmyslel. Kdo je vlast-
né za tuto Spatnou praci
zodpovédny?

VLASTIMIL HALA, PRAHA

P.K., PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su, Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=Y Jak vypadala vase pruni jizda v autoskole?

1]7]8[s]s[2[6]4]s
25/ 3/6(4/7|8 9|1
6/4/9|1|8|8]|2 /5|7
4/2|7|9|5(1|3/8|6
9|1|6|4|3|8|7(2|5
g8/3/s5|2|7/6]|9/1]|4
s|9|/2|3|6|a|1]|7]8 Celestyna Petr Pitrs Miroslav
76l algl1lalsl3l2 Skrbkova Petrov Zamazal
j Trenazér ani nevim, Ja uz umél ridit auto, Zatinal jsem na
3|8(1|7|2|5|4/6|9 jak vypada. Rovnou nez jsem nastoupil trenazéru. Posledni

jizda zde bylo couvani.

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Dvé blondyny po hadce:
»Pro¢ mi posilas prazdnou
SMS?*

»Protoze se s tebou
nebavim.“

Jdou dvé shrbené baby po
ulici a jedna rika: ,Mano,
mné nevadi ten
prodlouzeny odchod do
dlchodu, ale trochu mi

1)
<

,Kolem masla
vznikla panika,
obchodnici toho

v, .r g
vyuzivaji. vadi, Ze si nemiizu
MARIAN JUREEKA, MINISTR vzpomenout, kde délam.”
ZEMEDELSTVI

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kazdé
vSedni rdno v 8.50

na Radiu Impuls.

Ministr v pofadu Rozstfel na
iDNES.tv uvedl, Ze nyni chce
tfeba ,chranit” tuzemak a dalsi
¢eské produkty.

INZERCE

HOROSKOP......c...

7, VELKY ZIVOTNi HOROSKOP!

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
Astrolozka Helga A AR sve datum narozeni na 904 30 55
F \| Beran
Jestli se na véas dnes nékdo Vasdi nejblizéi vam zfejmé
obréti s Zadosti o intervenci | = =W pfipravi dali horkou chvil-

L
b
v jeho osobnich sporech, musite ziistat ku. Nevite, jestli se mate roztilovat,
nestranni a objektivni. nebo urazit. Hlavné to chce klid.
Je 3koda sedét v patek vecer

Byk 21/4-21/5
& Nejste zdaleka tak dusevné
vzdaleni svym détem, abys- | doma. Vyberte si akci podle

te jim nemohli skvéle poradit. Dnes do- svych preferencia naplno siji uzijte. Tre-
stanete piileZitost se predvést, ba i s partou pratel.
Chystéte se, Ze vade ratolesti

[ y Blizenci 22/5-21/6
"' | Vaie plany na veterni na-
= = vitévu kulturni akce jsou 2 o vikendu zapfahnete do

vynikajici moznost, jak pfijit na jiné my- prace okolo domu nebo chaty ¢i chalu-
slenky a naladit se na vikend. py. Rozhodné jim to prospéje!

m r Kozoroh 22/12-20/1

’f—
Vecer asi pfinese nutnost ‘\" Promyslete si, zda by vam
néco vyfedit. Budete se k neudélal dobfe podzimni
o véciradit se svymi blizkymi. Zda se, ze pobyt v laznich. Rozhodné byste tim

dojdete k pfijatelnému fedeni. potéili sviij pfetéZovany organismus.

C i [ w5 g Vodnai  21/1-20/2
§" 9 Na preties pfijde péce o vasi ) Misto halasného domaciho
Bl domaci zelen. Méli byste si [£ E E

konfliktu vyzkousejte de-

21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10

stanovit rozpis, protoze kvétiny nemo- chova cviceni. Odplavi napéti a obcer-
stvi organismus. Opravdu to funguje.

hou za vasi nespolehlivost.

Panna 23/8-22/9 |5

Tento tyden vam dal poné- & Sousedé vés privadéji k Si-
L kud zabrat, takze se tésite lenstvi hlasité pusténou
na vikend. Naplanujte si proto program hudbou. MiiZete se branit, i kdyz to dé-
podle toho, co vas opravdu tési, laji pfes den, Mate totiz sva prava.

\

Ryby 21/2-20/3

Jak vse dopadne? Karty odpovil
Poélgte SMSICR T 19D FA)
a svuj problém na &islo @IDGSID&B‘;@

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55KE vE. DPH, 1min/70KE v&. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Spolecnost Centropol, ktera v tuzemsku patfi mezi predni dodavatele energii, pokracuje v zavadéni revolucnich cenikd.
Vychazi vstfic véem zakazniklm, ktefi plati ucty za elektfinu v panelovych domech. Diky centralnimu vytapéni a plynovému
sporaku totiZ tyto domacnosti vyuzivaji elektfinu zpravidla jen na sviceni a provoz béznych domacich spotfebicd. Mésicni
fixni poplatky bez ohledu na mnoZstvi spotfebované elektriny tak v téchto domacnostech tvofi nezanedbatelnou ¢ast faktury.

Specialné pro né tak Centropol pfipravil cenik Mini. Vyplati se vsak jen lidem se skutecné nizkou spotfebou. ,Pokud si lidé
nejsou jisti, mohou se obratit na nase call centrum nebo navstivit kamennou pobocku,” upfesnuje Lenka Prochazkova,
manazZerka Utvaru fizeni vztahu se zékazniky spolecénosti Centropol.

Zatimco poplatek distributorovi je dany zéakonem a snizit nelze, sv(j fixni poplatek Centropol snizil az o 90 %. Vyslysel tak

prani mnoha domacnosti s nizkou spotfebou, aby i jim vySel s cenou vstfic.
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VE ZNAMENI PIVNICH §

SPECIALU A OSLAVY
CESKYCH HOSPOD

Sychravé podzimni dny pfimo vybizi k navstéveé
utulnych ceskych hospudek a s nadchazejicimi

Dny Ceského piva ted mate jesté o jeden duvod vice.
Pétidenni oslava kultury ceskych hospod a tuzemského
cepovaneho piva zacne v tisici hospodach po celé Ceské
republice jiz 27. za¥1 a potrva do 1. fijna. Zdejsi pivovary
do hospod uvedou zaplavu novinek a spec1a1n1ch piv,
které ma]l Cechlim i zahrani¢nim navstévnikim ukazat
Cesko v té pravé pivni podobé.

Dny ceského piva jiz pa-
tym rokem pordadd Cesky
svaz pivovart a sladoven.
Oslava cepovaného piva si
davd za cil posilit tradici
¢eské hospody nejen jako
fenoménu kulturniho dé-
dictvi, ale i jako mista,
kde se setkdvame s prdteli.
Dny Ceského piva tradi¢né
pripadajina svdtek sv. Vic-
lava, patrona slddk a Ces-
kého piva. Pfi prileZitosti
Svatovdclavské slavnosti
v podvecer 26. zafi budou
Dny ¢eského piva oficidlné
zahdjeny symbolickym na-
razenim sudu vitézného le-
zaku z Degustacni soutéze
Ceské pivo.

Orosené pillitry

s pivnimi specidly

Na krajské a obecni
urovni zapocnou oslavy
27. zafi za pritomnosti
sladkd, hejtmand a sta-
rostt ve vSech Ceskych re-
gionech. Do regiondlnich
oslav se zapoji tisice vy-
branych hospod a desitky
zndmych pivovard i mini-
pivovart. Dny ceského piva
nabizi unikdtni moZnost
ochutnat naptiklad pivni
specidl uvareny z leto$ni
sklizné chmele. Své osvéd-
¢ené favority ¢i svdte¢ni
specidly, uvafené pouze
k prilezitosti Dnii ceského
piva, predstavi napiiklad
Heineken, Méstansky pi-
vovar Havlickuav Brod, Li-
tovel, Pardubicky pivovar,
Plzensky Prazdroj, Staro-
pramen, Svijany a dalsi pi-
vovary nebo minipivovary.

Setkdni se sladky

Soucdsti programu jsou
také setkdni se slddky,
ktefi zavitaji do vybra-
nych hospod a pfedstavi
host@im pribéh servirova-
ného piva. Napfiklad se
slddky z pivovaru Staro-
pramen se miiZete setkat
v prazskych podnicich

Na Verandach, v Pivnici
U Bilého lva nebo ve Vi-
nohradském Parlamentu.

Zpesttené prohlidky
pivovari

Zdjemcum o pivovarnictvi
a technologické procesy
spojené s vyrobou piva se
oteviou i samotné pivova-
ry, do jejichZ prostor bu-
dou moci ndvstévnici na-
hlédnout. Prazané mohou
v sobotu 23. z4fi napfiklad
zavitat do smichovského
pivovaru Staropramen
a zucastnit se naucné pro-
hlidky vedené pfimo tam-
nimi slddky.

Na 30. z4t{ jsou napldnovd-
ny také zpestfené prohlid-
ky vSech pivovaru Plzen-
ského Prazdroje. Naptriklad
specidlni no¢ni prohlidka
pivovaru Velké Popovice,
béhem které se sezndmite
s vice nez 140letou histo-
rii pivovaru, poctivou pra-
ci mistnich pivovarnikd,
tradi¢nimi postupy varfe-
ni velkopopovického piva,
se zakladatelskou rodinou
Ringhoffert, kterd rozvije-
la cely kraj, ale také s mas-
kotem pivovaru - kozlem
Oldou. Ani tato ndvstéva se
samoziejmé neobejde bez
pivni degustace. V pivovar-
skych sklepich se miiZete
tésit na cerstvého nefil-
trovaného Kozla svétlého
a tmavého (pouze starsi
18 let). V rdmci kazdé ex-
kurze bude navic pfichys-
tdna soutéZ o Rad barona
Ringhoffera, kde se bude
soutézit o origindlni ceny
z Kozlova obchodu. Vice
informaci o prohlidce
najdete na
www.pivovar.kozel.cz.

V pivovaru Plzenského
Prazdroje budete moci
jen tento den nahlédnout
do ,podsvéti varny“ -
technického zdzemi staré
varny. Béhem prohlidky

navstivite i dalsi autenti-
ckd mista, kde se pfed 175
lety zrodilo proslulé pivo
Pilsner Urquell a kde jeho
pribéh dodnes pokracuje.

din a druhy v 11.30 hodin.
Dalsi zastavky jsou v Os-
travé-Kundicich, ve Vra-
timovicich a Frydku-
Mistku. Vlak bude veden
motorovym vozem fady
M152.0 a ve vlaku bude
zajiSténo obcerstveni
formou rozndsky. Kapa-

cita jednoho vlaku je 100
mist. Soucdsti jizdenky
je exkurze do pivovaru
Radegast. Pfedprodej jiz-
denek na www.slezsky-
zeleznicnispolek.cz. Vice
informaci o prohlidce
najdete na
www.radegast.cz.

Na své si pfijdou
ivyletnici

a gastroturisté

Pod taktovkou Svijan-
ského pivovaru se bude
28. zafi od 10.00 do 20.00
hodin odehrdvat 2. Svato-
vdclavska slavnost pfimo
na zdmku Svijany nedale-

ko Turnova. Kromé bohaté-
ho kulturniho programu si
ndvstévnici vychutnaji své
oblibené pivo i limitovany
specidl — prémiovy nepas-
terizovany Dux. Pivovar si
pro ndvstévniky pfipravil
i zdbavné pivni soutéze
¢i Skolu ¢epovdni. V cené

Podivdte se do stacirny,
nahlédnete do srdce pi-
vovaru — varny. Zavérem
prohlidky si vychutnate
pohdrek nefiltrovaného
nepasterizovaného piva
Pilsner Urquell nacepova-
ného primo z leZackého
dubového sudu v histo-
rickych sklepech (pouze
starsi 18 let). Vice na
www.prazdrojvisit.cz.

A urcité si nenechte
ujit ani nové otevre-
nou prohlidku pivovaru
Gambrinus! Dozvite se
zajimavosti z pohnuté
historie pivovaru Gambri-
nus a dotknete se peclivé
vybranych surovin. Pfimo
ve vyrobé pozndte varni
proces a navstivite i his-
torické vyrobni prostory
pivovaru. Zavérem pro-
hlidky vdm nd$ zkuseny
vycepni predstavi zdsady
sprdavné péce o pivo a pro-
hlidku zakoncite Skolou
¢epovdni a bohatou degus-
taci piv Gambrinus (pouze
starsi 18 let). Vice na
www.prazdrojvisit.cz.

Posledni zdtijovou sobotu
se miiZete vydat mimofad-
né vypravenym vlakem
pfimo na prohlidku pi-
vovaru Radegast. Béhem
dvouhodinové prohlidky
zjistite, jak se pivo vari,
prohlédnete si jednotlivé
provozy a ochutndte pivo
Radegast pfimo v pivo-
varské vézi (pouze starsi
18 let). Prvni vlak vyjizdi
z Ostravy-stfed v 9.00 ho-

A VACL:AV, PATRON SLADKU
A CESKEHO PIVA

- Patronem ceského piva ho v roce
1357 jmenoval Karel IV., ktery se
vedle rozmachu péstovani vinné révy
zaslouZil i o rozvoj pivovarnictvi
v Ceskych zemich.

- Navic v té dobé byl jiz svaty Vaclav
povaZovdn za patrona sladovnikii
a sam Karel IV. si jeho osoby velmi

vazil. Ochrancem pivovarnikii se tak

nestal ndhodou.

- 656 let trvalo, nez vznikla oficidalni
slavnost tohoto zlatavého moku.

- Cesky svaz pivovarti a sladoven
tradici Dny ¢eského piva zaloZil v roce
2013 s cilem posilit hrdost a vztah
k ceskému narodnimu ndpoji a vyzvat
lidi k navstéve hospod a restauract
na cepované pivo.

SRR

A ZLATY POHAR PIVEX-2017

Smichov vzdycky drzi spolu: Pivovar Staropramen
upeviiuje pouto se &tvrti, kterd ,boli, ale rozda se”

Staropramen, to byl, je a bude prazsky Smi-
chov. Pouto s osobitou prazskou ctvrti, jejiz
soucasti je uz téméF 150 let, ted Smichovsky
pivovar upeviiuje v ramci své nové komunikace.
Vypravi pribéhy odvahy a odhodléni, které by

nemély zlstat zapomenuty, a chce se vice za-
pojit i do soucasného déni na Smichové. Pod-
trhuje tak fakt, Ze své pivo poprvé uvafril pravé
pro Smichovaky — poctivé a pracovité lidi, ktefi
si na néj mohli zajit po préci.

,Chceme ukdzat vsechno to, za ¢im si pivovar stoji

uZ témer 150 let. A to bez odkazu na unikdtni misto
puvodu naseho piva prosté nejde. Proto se v nové
kampani Staropramenu predstavi hlavné samotny
Smichov jako Ctvrt poctivych a pracovitych lidi, kte-
17 si stoji za svym, stejné jako ten nds Smichovsky
pivovar.” vysvétluje senior brand manazerka znacky
Staropramen Petra Chovancova.

A jak jinak podtrhnout silu pribéhu znacky, nez
navratem k tradi¢nimu logu pivovaru. To se sklada
z ru¢né psaného nazvu Staropramen, symbolu ,S”
obklopeného je¢menem a chmelem, pismen A"
a ,P" odkazujicich na Akcionarsky pivovar na Smi-
chové, roku zaloZeni pivovaru a siluety Prahy jako
domova znacky. Logo se postupné objevi i na hospo-
déch a restauracich nejen na Smichové, ale po celé
Ceské republice. Tradi¢ni logotyp jiz ozdobil i lahve
a plechovky, na téch ho navic doplfiuji pribéhy z his-
torie i sou€asnosti pivovaru.

Pivovar nikdy nebyl ,svétem za zdi".

Pivovar je dnes uz jednou z poslednich pripominek
slavné priimyslové minulosti této &tvrti. Ctvrti, kterd
se za posledni roky mozné zménila navenek, kterd
ale uvnitr zOstéva takova, jaké byla vzdycky. A jako
takovy do jisté miry prebird zodpovédnost za jeji dal-
i rozvoj i za uchovanijeji jedine¢nosti.

,KdyZ se dnes na Smichov podivdme z ptaci per-
spektivy, zjistime, jak velkou jeho Cdst tvori pravé
Staropramen. A tvorf ji uZ celé dekddy. Veskeré
nase snaZeni, které se promitd i do nové komunika-
ce pivovaru, sméruje k tomu, aby uprostred ctvrti
nebyl vnimdn jako bariéra, ale naopak aby zistal
otevrenym prostorem a prirozenou soucdsti zdej-
Siho déni,” predstavuje novou koncepci Petra Cho-
vancova.

Pivovar nikdy nebyl svétem, do kterého by za vy-
sokou zdi nebylo vidét a kam by se nahlizelo jen
Skvirou v zaviené bréné. Stal se organickou soucés-

ti svého okoli, poméhal lidem a lidé poméhali jemu.
Prib&hy této spoluprace — tfeba vznik ryze Ceské
desitky pro chlapy ze Smichova, odvazné ukryti
meédéné varny pred véle¢nou konfiskaci nebo ucho-
vavani unikatni receptury smichovského Granatu
— se promitnou i do nové kampané, kterou pivovar
Spousti.

Na svoji otevienost a vztah s okolim navazuje
Staropramen i nyni. Pivovar se stdvd komunitnim
centrem, mistem, které aktivné utvari déni na Smi-
chové. At uz se jedné o koncerty (béhem letodniho
|éta vystoupili pfimo na pivovarském dvore skupiny
Billy Talent, Monkey Business nebo PSH), setkani se
sladky, kdy samotni autofi receptur smichovskych
piv provézi ndvstévniky svétem pivovaru, nebo vznik
pfilezitostného vycepu ,Pod Kominem”. Pivo v ném
potece rovnou ,ze Zily" a pozvanku na jeho prvni ote-
vieni dostali lidé ze Smichova i okoli.

www.staropramen.cz
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vstupného je prohlidka
zdmku a jedno pivo nebo
malinovka. Expozice
zamku bude oteviena
po celou dobu Svatovdc-
lavské slavnosti. Navitév-
nici budou mit moznost
navstivit komentovanou
prohlidku Pivovaru Svija-
ny. Béhem slavnosti pro-
béhne oficidlni pfeddni
ocenéni Pamdtka roku
2016 z rukou piedstavite-
I Libereckého kraje.

Rakovnicky pivovar si
pfipravil specidlni pivni
menu a tretinku Baka-
life Amber k jidlu zdar-
ma. Méstansky pivovar
Havlickiiv Brod chystd
Svatovaclavskou slavnost
s Rebelem, kterd probéhne
v aredlu pivovaru z tech-
nickych dtvodi o tyden
dfive, tedy 23. zafi.

Hledejte samolepku
Dnil ¢eského piva

na dvetich

Hospody a restaurace za-
pojené do pivnich slav-
nosti nové pozndte podle
snadno identifikovatelné
samolepky Dnt ceské-
ho piva na vchodovych
dverich. Dalsi informace
o zapojenych pivovarech
a hospoddch sledujte
na FB strance ,Dny cCeské-

ho piva“ a uddlosti , Dny
ceského piva“ nebo na
www.dnyceskehopiva.cz
v sekci Kam vyrazit. Pod-
pofte vasi oblibenou hos-
podu a stavte se s pidteli
po prdci nebo o vikendu
na ,jedno”!

) [FESKEHO §

CESI JSOU NA SVE PIVO HRDIi

Z lofiského priizkumu Ceského svazu pivovarii

a sladoven vyplynulo, Ze pojem ,,Ceské pivo“ si vétSina
oslovenych spojuje s kvalitou a vlastnostmi ¢eského piva,
ceskou kulturni tradici a rovnéZ v této souvislosti uvadi,
Ze je pivo nejoblibenéjSim ceskym napojem.

Prazkum rovnéz ukdzal, Ze
pies 80 procent responden-
th je hrdych na povést Ces-
kého piva v zahranici. Jeho
rostouci oblibu v ostatnich
zemich dokazuji i statis-
tiky. ,Zatimco produkce
tuzemského piva diky jeho
exportu stoupd, spotfeba
piva v Ceské republice se
loni mirné zvysila, v pfe-
poctu na obyvatele se drzi

na 143 litrech piva za rok,”
uvddi Frantisek Sdmal,
predseda Ceského svazu pi-
vovari a sladoven, a doda-
vd: Ve spotfebé piva jsme
stdle prvni na svétée.”

Poklesly zejména prodeje
piva vrestauracich a hospo-
ddch. Z deseti prodanych piv
jsou pouze ¢tyfi piva vypita
v restauraci nebo hospodé.
~Veérime, Ze Dny ceského

piva pomohou tomu, aby si
lidé na nacepovany pullitr
své oblibené znacky za$li
castéji. Cesi miluji cCeské
pivo a ¢eskou pivni tradici.
Vime, Ze do své oblibené
hosptdky, kterd je zejména
na mensich méstech a ves-
nicich centrem spolecenské-
ho a kulturniho Zivota, sice
chodi méné ¢asto nez dfive,
ale stdle rddi,” tvrdi Sdmal.

POUZIVANI MOBILNIHO TELEFONU V HOSPODE

POVAZU]I CESI
ZA SOCIALNI PRESLAP

AZ 72 procent navstévnikn ¢eskych
hospod a restauraci v nich bézné
pouziva mobilni telefon. Najdou se
vsak i taci, ktefi to povazuji za socialni
preslap. V aktualnim prazkumu
Ceského svazu pivovari a sladoven
uvedlo 36 procent dotazovanych, ze
pouZivani telefoni v restauracich

a hospodach jim jednoznacné vadi,
zejména pokud je u stolu vice lidi.
Vice nez dvé pétiny respondentii by
navic uvitalo zakaz pouZivani mobild
v restauracnich zafizenich.

Vétsinou lidé mobil pouZi-
vaji, kdyz jim nékdo vold
anebo pise. Jeho prostied-
nictvim ale 1 sami aktivné
komunikuji na socidlnich
sitich, pofizuji fotky svych
zndmych, atmosféru, jid-
la, sdileji anebo jen tak
brouzdaji na internetu.
Pouze 28 procent respon-
dentli uvedlo, Ze mobil
v restauracich a hospo-
ddch nepouZiva.

~-Mobilni telefony se staly
béZnou soucdsti naSich
Zivotll. Otdzka ale stdle
zlistdvd, zda je vhodné se
mobilu drZet i ve chvilich,
kdy se schdzime se svymi
blizkymi a zndmymi. Lidé
do restauraci a hospod
chodi pfece hlavné pro-
to, aby si osobné popovi-

dali s kamarddy, prdteli,
zndmymi a_odpocinuli
si od prdce, Skoly, prosté
od starosti,” fikd Martina
Ferencovd, vykonna fedi-
telka Ceského svazu pivo-
vari a sladoven, kteryile-
tos od 27. zdfi do 1. fijna
porada tradic¢ni akci Dny
ceského piva. Ty si kladou
za cil podpofit konzumaci
¢epovaného piva a lidem
zaroven plipomenout
unikum tradiéni ceské
hospody, kterd je soucdsti
ndrodni identity a osobni-
ho kontaktu.

Ve skupiné lidi, ktefi mo-
bilni telefony v restaura-
cich a hospoddch bézné
pouzivaji, prevlddaji lidé
ve véku od 18 do 26 let.
Z prazkumu vyplynulo,

Ze bez telefonu se jich
v této situaci neobejde
vice nez 81 procent. Jinak
ale vychdzeji vysledky
prizkumu u lidi star$ich.
Lidé ve véku 54 aZ 66 let
pouzivaji mobilni telefon
vrestauraci nebo hospodé
pouze v 55 procentech.

PouZiva mobilni

telefon pii konverzaci

s ostatnimi pfimo

u stolu

Ukazuje se, Ze je stdle vice
lidi, kterym vadi pouZi-
vdni mobilniho telefonu
v restauracich a hospo-
ddch. Jednozna¢né to od-
mitd bezmadla 36 procent
dotazovanych, ktefi to
navic vnimaji jako socidl-
ni preslap pokazdé, kdyz
u stolu sedi vice lidi. ,,Z na-
Sich vysledki vyplyva, Ze
lidé jsou s tim relativné
smifeni. Vice nez 41 pro-
cent respondentti odpo-
védélo na primou otdzku,
zda jim to vadi, slovy, Ze
holt je takovd doba a lidé
spolu vice sdili informace
pres socidlni sité, nez aby
si je fekli osobné,” tvrdi
Martina Ferencovd.

»Zajimavé je, Ze takto od-
povédélo nejvice lidi, ktefi
mobilni telefon v hospo-
ddch a restauracich pou-
Zivaji nejvice, tedy mladi
lidé ve véku 18 aZ 26. Ti
pouzivdni mobilu v restau-
raci nebo hospodé odmita-
ji v takika 46 procentech.
Naopak starsi lidé jsou
tolerantnéjsi. Napfiklad
ve skupiné lidi ve véku 36
aZz 44 takto odpovédélo
néco mdlo pfes 30 procent
z nich,” vysvétluje Marti-
na Ferencovd. Nejostieji
se proti pouZivini mobil-
niho telefonu v hospoddch
arestauracnich zafizenich
vymezuji lidé s vysoko-
Skolskym vzdélanim. Pou-
Zivdni mobilniho telefonu
vrestauracich a hospoddch
odmitd takika 49 procent
z nich.

Zhruba polovina lidi by
uvitala zdkaz pouzivini
mobili v hospodich
Mezi respondenty se naslo
45 procent takovych, kte-
i by takovy zdkaz urdité
nebo spise ocenili. Ostatni
by s timto ndvrhem spise
nebo viitbec nesouhlasili.

KONKRETNI ZNACKA PIVA
CESKA KULTURNI{ TRADICE
NEJOBLIBENEJST CESKY NAPOJ

Co se vam
vybavi pod

20 %
I
D s

63 %

slovnim
spojenim

»ceské pivo“? KVALITA A VLASTNOST CESKEHO PIVA

CESTI MUZI TYDNE \' PRUMERU VYPI]I TAKRKA,

(Zdroj: CSPS/IPSOS, 2016)

OSM PULLITRU PIVA, ZENY VICE NEZ DVA

Z posledmch vysledkii dlouhodobého vyzkumu Centra pro vyzkum vere]neho

minéni Sociologického astavu AV CR tykajiciho se vztahu Cechu k pivu vyplyva,

7e pivo v Ceské republice pije téméf devét z deseti muzii a vice nez polovma Zen.
Nejcast&jsim motivem Cechti a Cesek k navstévé pohostinskych zafizeni je setkavani se

s prateli a znamymi, dale pak chut se pobavit a zlep$it si naladu.

Cesi i naddle ziistdvaji
ndrodem pivai. Podil
lidi, ktefi piji pivo, se
v Ceské republice dlou-
hodobé vyrazné nemé-
ni, pije jej 88 procent
muzl a 57 procent zen.
Nejvétsimi konzumenty
zustdvaji muzi mezi 30
a 59 lety, pfi¢emz v po-
slednich dvou letech
se jim pfibliZila i sku-
pina muZid nad 60 let.
»,U Zen najdeme nejvice
konzumentek rovnéz
ve stiednim véku, ale jiZ
tfetim rokem sledujeme
patrny naridst mnozstvi
piva konzumovaného
nejmladsimi Zenami
ve véku 18-29 let,” upfes-
Auje autor prizkumu Jifi
Vinopal z Centra pro vy-
zkum velejného minéni
Sociologického ustavu
AV CR.

Frekvence

a mnoZstvi piva
Zdsadné se nemeni ani
frekvence a mnozstvi
konzumovaného piva.
Muzi si zlatavy mok do-
piavaji pfiblizné tfikrat
tvdne. Zenv pak dva-

krat. Za tyden muzi vy-
piji zhruba osm pullitru,
u Zen se toto mnozstvi
pohybuje kolem dvou
pallitra.

Vybér piva

Pfi vybéru piva muzi
i zeny zminuji jako nej-
castéjsi kritérium chut.
Z dlouhodobého pohle-
du je dilezZitd i stupiio-
vitost, zvyk a preferen-
ce znacky. Cena, kterou
zohledfiuje nadpolovic-
ni véts§ina muzu a Zen,
za uvedenymi faktory
mirné zaostdava, ale
rovnéZz hraje vyznam-
nou roli.

Tradi¢ni hospoda

Muzi chodi do svého ob-
libeného podniku v pri-
méru Sestkrat za meésic,
Zeny zhruba tfikrdt mé-
si¢né. Muzi tak navstévu-
ji své oblibené podniky
priblizné dvakrat ¢astéji
nez zeny. ,Muztim, kteri
maji hospody za své nej-
oblibenejsi podniky, se
frekvence jejich navstév
pomalu, ale jisté sniZzu-
ie. Z 9.6 ndvitévv za mé-

sic v roce 2004 na 7,3
navstévy v roce 2016.
U Zen zddnd takovato

systematickd a déletrva-
jici zména patrnd neni,”
komentuje Jifi Vinopal.

EZITOSTI SVATKU

SV. VACLAVA

VZDYCKY DRZi SPOLU
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Zitra se v metropoli kond
Den Zeleznice spojeny s osla-
vami 25. vyroci zapojeni Ze-
leznice do Prazské integrova-
né dopravy. Centrem oslav se
stane Nddrazi Praha-Smi-
chov, kde bude od 9 do 17.30
pripraveny bohaty program.
Pokitén bude tieba Elefant se
specidlnim ndtérem. MET

Panenky

Dnes zacina v prostorach
Spejcharu v Praze 10

v Dubdi vystava panenek.
K vidéni budou sbératel-
ské kousky, Barbie, retro
panenky i panny z porce-
lanu. Vystava potrva az
do 1. fijna. ARCHIV

Struny i pro déti

Koncerty, divadelni pfed-
staveni, lekce skldddni ori-
gami, filmatské, hudebni
ivytvarné dilny zaplni
ode dneska do nedéle di-
vadlo Minor, Novomést-
skou radnici i Vodi¢kovu
ulici. Odehraje se zde to-
tiz dalsi ro¢nik rodinného
festivalu Struny détem

v Minoru, do kterého se
tentokrdt zapojili Ondrej
Ruml, Radim Vizvdry, Len-
ka Novd, Jaro Cossiga,
Bombardik, Fanfdn Tuli-
pdn a dal$i umélci. Pfekva-
penim festivalu je Jeremy
Shafer z USA, ktery patii
ke svétové Spicce v krea-
tivnim skldddni vlastnich
origami modelt. Na hlav-
ni program — koncerty

a workshopy - je tieba re-
zervovat vstupenky pfe-
dem. Vice informaci na
www.strunydetem.cz.
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Nelinka zaziva nejrGiznéjsi dobrodruZstvi.

Ci kreativitu déti,
zatim ceka v Supli-
ku na vydani.

Kniha s ndzvem Nelinka
aZemé vécného neklidu je ur-
Cena pro déti predSkolniho
véku a Skoldky. Hlavni posta-
va knihy, Sestiletd Nelinka,

Festival pro taty

Tteti ro¢nik zdbavniho od-
poledne pro déti Tatka
fest se kond tuto nedéli

v aredlu Beachklubu Ldd-
viv Praze 8. Program zaci-
nd ve 12 hodin. Déti se
miZou téSit na popeldi-
sky viiz Prazskych sluzeb,
hasicsky viiz, skdkaci
hrad, obfi trampolinu ¢i
nafukovaci skluzavku.

Dyné v botanickeé

Dyné, tykve i tykvicky
vSech barev a tvar pred-
stavi vystava Dynovy pod-
zim v Botanické zahradé
hl. m. Prahy v Troji. Letos-
ni 12. ro¢nik se ponese

v duchu Ameriky. Vystavu
si lidé mohou prohlédnout
v Ornamentdlni zahradé
od zitra do 22. fijna, v zafi
denné od 9 do 19 hodin,

v fijnu do 17 hodin. MET

N The Finest Toy Shop in the World

mad svého nejlepsiho pritele,
plySového Zajdu, ktery ozivd
v zemi s ndzvem Kouzelndlie.
Spolec¢né se uci létat.

,Lehce se vzndsSim nad
zemi a véfim, Ze plnit sny je
normdlni,“ fikd Kristina
Hummelovd, autorka dét-
skych knih o létdni a mamin-
ka tfi holcicek. ,Na této kni-
ze jsme pracovaly ve tfech —
jd, malitka Marta Hricovd
a graficka Markéta Jdnovd.
Kazd4 z nds do pribéhu dala
nejen hodné svého casu, ale

Ukazka ze treti knihy

i svlij pocit soundleZitosti se
zemi, jakou je Kouzelndlie.
Jsme prosté trochu ulitlé, mi-
lujeme Nelinku a jeji pfi-
béh,“ dodava.

Kniha zatim ¢ekd v elektro-
nické podobé na své vytiste-
ni. Na svét by méla pfijit ba-
revné ilustrovand, na krds-
ném papife, v pevném pieba-
lu, ktery bude slouZit jako
omalovdnka pro déti a kulisa
pro dalsi hrani. Vybere-li se ci-
lovd ¢dstka 120 tisic korun na
strankdch hithit.com, spatri

2x REPRO NELINKA A ZEME VECNEHO NEKLIDU

tato kniha svétlo svéta a pfi-
spévatelé ji budou mit jako
prvni v€etné vénovani. Ziskat
miiZou tieba i kalenddf ¢i ruc-
né §itého plySového Zajdu. Pe-
nize se vybiraji jesté 15 dni.
Pfibéh o odvaze a pfitel-
stvi jiz chytil za srdce spous-
tu fanouskd Nelinky v pted-
chozich knihdch s ndzvem
Nelinka a Strom zdzrakd, kte-
ry autorka sama ilustrovala,
a také druhy dil Nelinka a Je-
zero kouzelnych ploutvi. Obé
vysly i jako audioknihy. pur

» b4 ~ e
V Zoo Praha zitra probéhne Zelvi den
Pokud patfite k tém, co maji doma terarium ¢i akvarium se suchozemskou ¢i vodni zel-
vou, neméli byste chybét zitra na Dni chovatell Zelv v prazské zoo. Od 9 hodin bude ve
Vzdélavacim centru probihat cyklus pfednasek. Hovofit bude kurator plazi Petr Velensky,
ktery hodla vypravét o Zelvé tuniské, coz je poddruh Zelvy Zlutohnédé. Ta je rozsifena
v jizni Evropé, na Blizkém vychodé a v severni Africe. Nyni ji nejvic ohrozuje devastace je-
jiho biotopu. Nasledovat budou vystoupeni Jury Popluhéra o chovu Zelvy pelusie gabon-
ské a povidani Michala Sestaka s nazvem Jak se Zelva ostruhata nenaucila plavat, a pfesto
vse dobfe dopadlo. Od 13.30 program pokracuje v Pavilonu Selem a plazd.
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Medaile pro zimni olym

s we
Vazi pu

) - () &K
zdohi korejstina.
viimiKorelibyy gl UED 71~ (TRl
né kovy pro Unoro- =4 A
vé olympijské hry '
v Pchjongcchangu.

<9

Medaili se pfi nejblizsich bo-
jich pod péti kruhy rozda ve
102 disciplindch 222 sad.
Kulaté odmény maji na
predni strané olympijské kru-
hy a Sikmé ¢ary symbolizujici
olympijskou historii a odhod-
ldni Gcastnikd. Na zadni stra-
né je uvedena sportovni disci-
plina, uddlost a logo her.
Zajimavost se skryvd na hra-
nidch medaili. Souhldskové
znaky z korejské abecedy han-
gul, které jsou zde vyryté, zna-
menaji v tamnim jazyce Zim-
ni olympijské hry Pchjongc-
chang. Kazdd medaile md pri-
mér 92,6 mm a tloustku 6,91
mm. Zlatd vdzi 586 gramd,
stffbrnd o Sest gramti méné.
Obé jsou hlavné ze stifbra.

Bronzovd vdzi 493 gramd. Pur

]
q
i

Strycova je ve ctvrtfinale, Siniakova kon¢i

Tenistka Barbora Strycova (na snimku) postoupila na turnaji v Tokiu do ¢tvrtfinale. Jedna-
tricetileta ceska reprezentantka zdolala ve druhém kole ¢tvrtou nasazenou Britku Johan-
nu Kontaovou po témér dvé a pll hodiny trvajicim boji 7:5, 7:6. ,,Mam velkou radost, pro-
toze tenhle zapas pro mne moc znamenal. Ani nemam slov, jsem docela dojata a jsem
stastna, Ze jsem Johannu porazila,“ fekla Strycova v rozhovoru na kurtu. ,,Snazila jsem se
soustredit na kazdy micek. Je hodné tézké s ni hrat, neda vam nic zadarmo, vsechno si
¢lovék musi vydfit,“ dodala. O postup mezi Ctvefici nejlepsich se Strycova utka s Ana-
stasii Pavlju¢enkovovou. Dalsi Ceska Katefina Siniakova podlehla Slovence Dominice
Cibulkové po setech 2:6, 2:6 a s turnajem se loudi. AP

POZADUJEME:

» praxi v fizeni autobust

» veskeré potfebné doklady k fizeni autobusu

» profesionalni pfistup a vystupovani

NABIZIME:

» celorocni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim
» prijem v K¢ iv Eur

» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy

» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMA!!

KONTAKT:

jazyka vyhodou.

autobusové linky

Alespon castecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického

GARANTUJEME MVINIMI:\LNE
350 - 450 tisic K& CISTEHO!!! roéné
/za 20 odpracovanych mési¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

Piédu

1 kila

Takto vypadaji medaile pro ZOH Pchjongéchang 2018.  ¢1x

Jagr. Brzy hy mohl
hrat za své Kladno

Hokejovy uto¢nik Jaromir
Jagr by se teoreticky pristi ty-
den mohl objevit v dresu
Kladna v zdpase prvni ligy.
PétactyTicetiletd hvézda s Ry-
tifi, které vlastni, absolvova-
la jiZ dva tréninky a podle vse-
ho uvaZzuje, Ze by se zapojila
ido soutéZnich utkdni. Jedno-
znacnou prioritou Jagra vSak
je stdle angazmd v NHL, o kte-
rém jeho agent Petr Svoboda
inaddle vyjedndva.

»Nechci pfedbihat, uvidi-
me, vSechny moznosti jsou
oteviené,” uvedl Jdgr pro de-
nik Sport. K tomu, aby za
Kladno nastoupil, musi s klu-

[Zpriey Wi |
Cesky chtéji postup

S cilem aspon postoupit
ze skupiny do osmifindle
vstoupi ceské volejbalist-
ky dnes v dzerbdjdzanské
GandZe do mistrovstvi Ev-
ropy. Jejich prvnim soupe-
fem bude Srbsko (15.00),
v dalSich dnech narazi na
Belgii a Nizozemsko. Zla-
to obhajuji Rusky.

RIDICE

PRAVIDELNOU LINKVEU PERERRAVY OSOE

bem podepsat smlouvu, ne-
chat ji zaregistrovat na svazu
a projit lékafskou prohlid-
kou, coZ nebude problém.
»,Na pfipadny ndvrat krdle
jsme ndleZité pfipraveni.
Vsechno zdleZi na Jaromiro-
vi. Jd jenom mohu TFict, Ze co
se tyCe formalit, které se
musi splnit, tak v pfipadé, Ze
se rozhodne hrdt, splnime je
béhem chvile,“ ekl mluvci
Rytifd Vit Heral. PrestoZe o J&-
grovy sluzby v minulych
dnech projevil zdjem rusky
Néftéchimik Niznékamsk,
kladensky odchovanec svoji
pozornost upind k NHL. €Tk

Berdych s Nadalem

Chorvat Marin Cili¢ a Fran-
ces Tiafoe z USA rozehraji
dnes od 13.00 v O, arené
tenisovy Laver Cup. Pred-
stavi se rovnéz domdci To-
mdS Berdych, ktery se Spa-
nélem Rafaelem Nadalem
nastoupi proti australsko
-americkému pdru Nick
Kyrgios, Jack Sock. érk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Ostatm’ m

e Nemate nevyuzité housle, EM.A. Europe 1o, P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.

violu, celo, basu, el kytaru & 2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;
H ’ _ 1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

saxofon nebo trubku ? Kou-

pim i poskozené a nekomplet-

ni. Tel. 728473687

Hobby - poptavka

¢ Koupim parozi, partzky, pa-
rohy - shozy a lovecké trofeje.
Za nabidky predem dékuiji.
Tel. 603480866

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stile byd-
let! 737352730

Prace - nabidka

o Ceskomoravské vydavatel-
stvi Kompakt spol. s r.o. hleda
obchodni zastupce po celé CR
pro prodej inzertnich ploch ve
svych tiskovych produktech.
Prace v misté bydlisté, nad-
standardni provize 25-27,5% z
obratu (obvykly vydélek 40 —
80 tis. Ké&/mésic), sluzebni
auto a dalsi benefity. Vyzadu-
jeme samostatnost, zodpovéd-
nost a spolehlivost. Zivotopisy
zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel.:

325613 594.

0

« TO CHCES! Fotky nahych
prazacek! Pi3 si o né SMS ve
tvaru 40ABJ a text na 909 15 50
* Rychlovka nezévazné! Vyza-
duji diskrétnost! Lida 39! Be-
res? Vyto¢ 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 40 s koédem
39EXC a tvdj text!

« ZKUSENA SAMICE. Lucie 53.
Mili pani, jsem k zulibani! Volej
909 801 801 kéd ZPR20

| — -~ >
— -

* Zajisténa Iveta 53. Hleddm
diskrétniho a vykonného milen-
ce, ktery se na nic neptd a jde
na véc! Dobfe se ti odménim.
Zavolej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 95REP a tvij text!

-4 rv
4
Nast MLt Ereniag,
PR ¥
0SIM, DO x0SE
NEPATRIM!
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAITE DARKOVY BALICEK
K FILMU KINGSMAN: ZLATY KRUH!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo hraje postavu agenta Harryho Harta?
a) Colin Firth b) Dwayne Johnson c) Scott Eastwood

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte KINGS-
MAN. Ti soutézici se spravnou
odpoveédi vyhravaji darkovy bali-
cek k filmu. Vherce bude kontak-
tovan e-mailem do 3 pracovnich
dn. Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.z

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

V KINECH OD 21. ZARI

Seznamte se na tel:

_670 20 __ %))
Ona hleda jeho

m Tficatnice Lucka z Prahy, rdda zaskodi na skleni¢-
ku se sympatakem adekvatné k mému véku. Nemam |
7adné poZzadavky, jen at pfesko¢i jiskra! ;

m Najde se vy33i, pracujici VS z Prahy/Stfedoceské-
ho kr.? Rada na sebe prozradim vic pfi setkani mezi =
1 C¢tyFma ogima. Stépanka (39), Praha - Ricany.
m Marie/39 z Kladna by rada poznala slugného, $i- |
kovného kutila na trovni, ktery se umi o Zenu posta-
rat. Smysl pro humor potési. Vzdyt smich ¢, Vice si
fekneme osobné!

m Plnostihlad nekuracka Vlasta (70 let) %
z Prahy, hled4 kamarada pro spolecné tra-
veni volného casu. Nemas s kym vyrazit za =
kulturou? Zavolej, rada se pridam. “

m Lida 51, Praha, hled4 sportovné zaloZeného
muZe, ktery ma rad turistiku. Zavolej a praskneme
spolu do bot!

. m Vitalni ddichodkyné BoZenka (63) z Prahy, oslo-
vuje solventni, spolecenské nekufaky pfiméreného
véku. Vyrazime spolu na vylet?

m Vitdlni dichodkyné BoZenka (63) z Prahy oslo-
vuje solventni, spolecenské nekutaky pfiméreného
véku. Vyrazime spolu na vylet?

m Vitalni a sectéla Kvéta (75) z Prahy, se rada sblizi s
inteligentnim a spolecenskym muzem, 65-75 let. Za- |
tim pratelstvi, pozdéji mozné vic. Vyjdeme si?

pEh " T, T T
- Poskytuje: EM.A. Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zajistuje
§ Materna, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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CALOUNENA POSTEL ,NATY* > W
VeEetné nastavitelného rostu, s Uloznym prostorem, eskv® |
| viroBek |

Akce plati do 30. 9. 2017
NA POSTELE, SKRINE, MATRACE,
ROSTY A NOCNIi STOLKY

*vice na www.kika.cz

POSTEL ,LIA“ POSTEL ,LIA* CALOUNENA POSTEL ,MAJA“
Bez rostu, bez matrace, 140 x 200 cm. Bez rostu, bez matrace, 140 x 200 cm. S roStem, bez matrace, s Uloznym prostorem,
12.749 K¢ 12.749 K¢ 140 x 200 cm. 11.049 K¢

|
— — . —3 : =]
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| . 3 n
‘ MATRACE ,ROLL LAMELOVY ROST
. — KOMFORT 2“ ~LAURA*
- vy - 3 Pé&nova, 80 x 200 cm. Polohovaci, 90 x 200 cm.
SKRIN ,WINNER*“ SKRIN ,,FONTELO“ SKRIN ,RONDINO 2.549 K& 1699 K&
Sitka 150 cm, Sitka 175 cm, dekor dub Sitka 170 cm, dekor piskovy
dekor dub/bily. san remo/lavové Sedy. dub/bily ve vysokém lesku.
3.999 Ké 5.949 Ké 9.349 K¢

ﬁ' www.kika.cz @www.kikafe.com ﬂ KikaNabytek ‘@' kika_czsk www.kika.cz




