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Nawebovych strankach
najdete ¢lanky prednich
odbornik, pacientské
pribéhy i zajimavé
rozhovory se slavnymi
osobnostmi.

Védéli jste, Ze 37 % Zen, kterym byl diagnostikovan karcinom prsu, je méné nez 60 let? Pouze
zemé, kterym se podaftilo postupné zapojit do pravidelnych kontrol vice nez 80 % ,rizikové“
populace Zen mezi 30. a 55. rokem, dosahly 80% redukce incidence invazivnich karcinom.

Informovanost
verFejnosti

7 danych statistik vyplyva
predevsim to, Ze informova-
nost je dtlezita u Zen jaké-
koliv vékové kategorie. Po-
kud totiZ neni nemoc dia-
gnostikovana uz z pocatku,
muZe mit pro Zenu Casto vel-
mi Spatné nasledky. Mezi né
patii rakovina, neplodnost,
chronické gynekologické
problémy, ziasadni zmény
v chovani atd.

Cas na sebe

Zijeme ve velmi rusné do-
bé, kdy prace a dalsi zavaz-
ky posouvaji osobni Zivot
na druhou kolej. Toto bo-
huzel znamena, Ze Zena ma
méné Casu k feseni svého
zdravotniho stavu. To ¢asto
vede k zanedbani nebo ig-
norovani zdravotniho sta-
vu. Mnoho lidi si totiz my-
sli, Ze mohou potiZe ignoro-
vat do té doby, nez se stanou
akutnimi. Kampan Zenské

Prof. MUDr. Pavel
Calda, CSc.

Gynekologicko
porodnicka klinika 1.LF
UKaVFN

zdravi se tudiz snazi pouka-
zat, Ze je dtilezité se na chvi-
li zastavit a zamyslet se nad
tim, co lepsiho mtiZzeme pro
své télo udélat, aby fungo-
valo tak, jak ma.

Odpovédi na otazky

Diky kampani Zenské zdra-
vi k Zenam promluvi fada
specialista ve svém oboru.
Zenam a divkam vysvétli
nejenom to, jak by zdravé
télo mélo fungovat, ale ta-

ké néazornéji popisi proce-
sy, které se v Zenském téle
odehravaji béhem nemo-
ci. Doufame, Ze se poda-
fi Zenam zodpovédét otaz-
ky, které mohou o svém teé-
le mit a které se boji nebo
stydi fesit se svym okolim,
a prispéje k obecnému lep-
$imu pochopeni o tom, jak
nase téla funguji. &

Socialni sité

facebook.com/MediaplanetCZ

@MediaplanetCz

Po precteni, prosime, recyklujte
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Nakaza papilomaviry neznamena hned
rakovinu délozniho hrdla

MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D., patfi k nejznaméjsim
ceskym sexuologtim. Jeho specializaci je téZ gynekologie
a porodnictvi. Kromé lékaiské praxe se vénuje i vyzkumu
a vyuce na Lékatské fakulté Univerzity Karlovy. Bavili
jsme se o rizicich rakoviny délozniho hrdla a o tom, jak

v CR funguje systém prevence.

Karcinom délozniho
hrdla patFi
k nejrozsirenéjSim
zhoubnym
onemocnénim, a je
proto klicové véas ho
zachytit. Uvédomuji si
Zeny toto riziko?

Kazda Zzena by méla ab-

solvovat minimalné
jednou za rok preventivni pro-
hlidku. Obecné si vsak mys-
lim, Ze osvéta je u nas relativ-
né slusna. Zeny jsou informo-
vany a diky tomu, Ze chodi
pravidelné na prohlidky, je
prevence karcinomu délozni-
ho hrdla v Cesku na dobré
drovni. Pak je samoziejmé
otazka, jak se prohlidky délaji
- sjakou peclivosti a v jaké la-
boratofi se nalezy z cytologic-
kého vysetieni vyhodnocuji.
Prestoze jsou Zeny relativné
dobie obeznameny s riziky
a chodi na prevence, tak bo-
huzel v Ceské republice je sta-
le pomérné hodné karcinomtt
hrdla délozniho.

Znamena to, ze vysledek
vySetfeni nemusi
odpovidat realité?

Ve screeningu karcino-

mu hrdla délozniho
jsou urcité rezervy. Mam na
mysli kvalitu odbéru dvou
potiebnych vzorka - stéru
z povrchu a kanalu hrdla dé-
lozniho. Odbér se nemusi

MUDr.
Zlatko Pastor, Ph.D.

Gynekolog, porodnik
a sexuolog

vZdy podafit stoprocentné
a nemusi jit o chybu lékare,
nebot roli hraje i technolo-
gickd stranka véci. Pak muze
nastat chyba ve vyhodnoce-
ni. Ackoli v Ceské republice
musi byt v soucasnosti labo-
ratofe akreditované, takze je
v podstaté zaruka, Ze by mély
fungovat na dobré urovni,
muze i zde dojit k selhéni.
Cytologicky odbér lze jesté
dale podporfit nepovinnym
vysetienim, které odhali, zda
je Zena nositelkou papiloma-
vird, kterym se tika také HPV
viry. To se rutinné nedéla
aani to neni u véech Zen nut-
né. Napiiklad Zeny do tficeti
let jsou zhruba z osmdesati
procent témito HPV viry pro-
motené. Pokud tedy vyjde cy-
tologické vysetieni jako ne-
gativni, neni nutné u nich
toto vySetieni délat.

Muze tedy klamna
zprava z laboratore
zapri€init vznik
karcinomu?

Karcinom nastésti ne-

vznikne ze dne na den
nebo z mésice na mésic. Ne-
mélo by byt teoreticky moz-
né, aby Zena méla tieba
vlednu zcela normélni nalez
a za pul roku v Cervnu se zde
objevil invazivni karcinom
hrdla délozniho. Ten se vyvi-
ji zhruba jeden azZ tfi roky.
Nejprve vznika prekancerd-
za mirného, stfedniho a vy-
sokého stupné, pak se hovo-
i o takzvaném karcinomu
na misté a teprve posléze
vznika invazivni karcinom.
Prekancerdz, tedy predrako-
vinnych stavti, je celd fada.
Pokud jsou vcas diagnosti-
kovany a léceny, nemélo by
dojit k invazivnimu karcino-
mu. Existuji samoziejmé
i atypické karcinomy, napii-
klad obtizné diagnostikova-
telny adenokarcinom ve zla-
ze hrdla délozniho. Ten ale
predstavuje raritni formu,
ktera se objevuje zhruba
v jednom z tisice ptipadt
vSech karcinomi.

Pokracovani

rozhovoru s MUDr.

Zlatko Pastorem, PhD.,
si prectéte na webovych
strankach kampané

NOVINKY

Myomy Ize dnes

S v

bezpecné lécit i bez
operace

Nejedna zena se jiz setkala s terminem
délozni myom ¢i s popisem obtizi, které
vyvolava. Délozni myom je nezhoubny
nador délohy vychazejici ze svalovych
bunék, nejedna se tedy o zhoubné
rakovinné bujeni.

étSina myomu vznika ve fertilnim (plod-
s ; ném) véku, tedy pred menopauzou. Poté,
co vymizi menstruace, myomy jiZ nema-
ji potencial k dalsimu rtistu. Rizné védecké prace
dokazuiji, Ze az 50 % Zen s myomy trpi klinickymi
priznaky: napf. tézké, silné ¢i nepravidelné krva-
cent, bolest v podbfisku, bolest pfi styku, problé-
my s astym mocenim. Myomy mohou byt zodpo-
védné za neplodnost. Diagnostikovat spravnost
Zenského tsudku jisté pomtiZze gynekolog; bez za-
kladnich kroki, jako jsou anamnéza, palpacni vy-
Setfeni a ultrazvukové vySetieni, neni mozné roz-
hodnout a ani doporucit zptisob spravné 1écby.

Vysetieni u vaseho lékare nutné nemusi byt
spojeno se strachem z navrhu operacni lécby
(hysterektomie, enukleace myomu); v indiko-
vanych pripadech je mozné absolvovat kon-
zervativni, nechirurgickou - medikamentézni
1écbu, tedy postup, ktery zachovava celistvost
délohy a nenarusi schopnost otéhotnét ¢i do-
nosit téhotenstvi.

Moznosti nechirurgické 1écby jsou v dnesni
dobé na vysoké drovni (napt. medikamentoz-
ni vysoce selektivni SPRM lécba); kazda paci-
entka ve spolupraci se svym gynekologem zjis-
ti, ktery zptisob 1écby je pro ni ten nejvhodnéjsi.
V poslednich letech své vice nez dvacetileté pra-
xe v gynekologicko-porodnické klinice ¢i nestat-
nich zdravotnickych zafizenich jsem se opako-
vané setkal s legitimnim poZadavkem pacien-
tek na druhy nazor lékare (v anglosaském svété
bézné pouzivany termin second opinion). Spo-
lu s celym tymem naseho pracovisté jsme pri-
praveni sviij nazor pacientkdm zprostiedkovat -
itém, které jsou registrovany v jinych zafizenich.
V souvislosti se snahou poskytnout véem Zenam
s myomy prehledné a objektivni informace
vitam existenci webovych stranek urcenych pro
vzdélavaci tcely: www.mojerozhodnuti.cz
a www.lecbamyomu.cz. Takto komplexni in-
formace jisté pomohou rozptylit obavy téch pa-
cientek, které trapi obtiZe spojené s nejistotou,
a podpoii zdjem Zen konzultovat moznosti lécby
s gynekologem.

MUDr. Ji¥i Chaloupecky, MBA

vedoucf [ékar oddéleni Gynekologie,
porodnictvi, urogynekologie

Poliklinika Andél, s. r. o.

pracovisté Hvézdova 33, Praha 4

tel.. 261 224 752-4, www.andelpoliklinika.cz
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MUZETE POUZIVAT

AnNna Maresova:

Designérka Anna MareSova sviij diplomovy projekt na
ustecké Univerzité Jana Evangelisty Purkyné pojala
odvazné a nekonvenc¢né. Navrhla sérii elegantnich
erotickych pomticek pro Zeny a s timto projektem vyhrala
nejen Narodni cenu za studentsky design, ale ziskala

Vite o tom, ze tampony mizete pouzivat
i béhem noci? Ve skuteénosti miliony zen
po celém svété pouzivaji tampony kaz-
dou noc béhem své menstruace. Tampo-
ny 0.b® ProComfort™ Night maji unikat-

i prestizni mezinarodni ocenéni Red Dot Award.

Autor élanku: Kamil Rezaé

avzdorytomu, kému sortimentu sexshopti  ba venu$iny kulicky skvéle

budete ¢ista a svézi!

Tampony o.b.® doporucuje
Ceska gynekologicka a porodnicka
spolecnost.

ni ochranna kfidélka SilkTouch™, ktera
se jemné rozvinou a pfizpusobi Vasemu
télu, aby zachytila tekutinu, kterou by
bézné tampony nemusely zachytit. Jed-
noduse zavedte tampon, nez jdete spat,
a vyjméte jej hned rano po probuzeni.
Mduzete klidné spat s védomim, Ze réano

7e ma za se-

bou Anna Ma-

resova néko-

lik vyraznych

designovych praci - kromé
jiného tfeba novou tramvaj
pro Prahu nebo kolekci lu-
xusnich svétel -, do verejné-
ho povédomi se zapsala jako
autorka vkusnych erotickych
pomtcek pro Zeny a nyni i ja-
ko provozovatelka interneto-
vého obchoduWhoop.de.doo.
Prvotnim impulsem k vy-
tvoreni alternativy ke klasic-

bylo Annino zdéseni z nabid-
ky erotickych pomticek v za-
silkovém katalogu. ,Necha-
pala jsem, proc se z piijemné
zaleZitosti déla takové barev-
né laciné peklo. Priznam se,
Ze jsem jeden vibrator toho-
to typu taky vlastnila a vlast-
né jsem z né&j méla stejny po-
citjako z téhle nabidky v kata-
logu.“ Napadlo ji proto, Ze by
chtéla vytvorit néco nézného
a opravdu intimniho: ,,Chtéla
jsem najit hranici mezi eroti-
kou a medicinou, protoze tie-

ptisobi na posileni panevniho
dna. A spis nez uspokojit jsem
chtéla Zenu rozmazlit,“ ko-
mentuje Anna sviij Zamer.

Navrat do historie

K vytvoreni vibratoru a venu-
sinych kulicek bylo tieba stu-
dovat historii erotickych po-
mucek a konzultovat jejich
podobu i vlastnosti s odborni-
ky: , Kdyz doslo na vyrobu, tak
jsem se obratila na gynekoloz-
ku, protoze jsem byla trochu
nejista ohledné velikosti ve-

=

Po [été straveném u bazénu nebo
nékde u vody se mdze u zen ob-
jevit nepfijemné svédéni ¢i péle-
ni vintimni oblasti, ¢i vytok.

Tyto potize se mohou u zen
projevit kdykoliv, nékdy staéi
pravé navstéva bazénu &i kou-
palisté. Jindy k pocitu diskom-
fortu pfispéje pouzivani tam-
pénl nebo vlozek ¢&i oslabena
imunita. Nékdy potize pfinasi
i zména partnera a zména hod-
noty Ph v intimni oblasti. Potize

jako vytok, své-

déni a péleni se

obvykle objevuji

také v téhotenstvi

a po nebo pfi [écbé
antibiotiky. Redenim je
Femigel - pfirodni gel pro
udrzeni intimniho komfortu. FE-
MIGEL® obsahuje pfirodni anti-
septicky olej Tea Tree Australian
BodyCare® v optimalni a osvéd-
cené 2,7% koncentraci. Olej
Tea Tree diky svym antiseptic-

kym schopnos-

tem  omezuje

vyskyt bakterii,

plisni a kvasinek

a zaroven podpo-

ruje pfirozené intim-

ni prostfedi. FEMIGEL®

je vhodné pouzivat i preventiv-

né pred a po navstévé bazénu,
sauny nebo fitcentra.

K dostani v Iékarnach.
Cena: 206,-

~[ f?gmigel'
Femigel rr"*“*

5 cleyern Tea Tree 279

IPfinodni ged pro
i irtimnina komforte
ke W iaivuit it anermitplie 2,7%

L Natural gel
LS t

_ Prirodni gel pro
wiprent Intimnine kemfon
Corastiyn wia) Malsiinsan aiprailmin 3 1%

Patuirael gel
far maintaining intimate comfort
T i e s

JETEG|
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Vyvoj a vyroba venusinych kulicek trvaly symbolickych devét mésicd, u vibratoru

pak o dva mésice déle.

nusinych kulicek. U vibra-
toru jsem si na pomoc pfi-
zvala sle¢nu, ktera erotické
pomticky profesionalné tes-
tuje.“ Kromé toho bylo ta-
ké treba zajistit technickou
stranku véci a zjistovat tieba
to, jak se chova silikon, kdyz
natéka do forem, nebo se ra-
dit s vyvojafti elektroniky.

Financovani projektu
K vyrobé pomtcek se Anna
rozhodla az po roce od ob-
hajob. Vyvoj a vyroba venu-
ginych kulicek trvaly sym-
bolickych devét mésica,
u vibratoru pak o dva meé-
sice déle. Finance shané-
la pomoci crowdfundingu
a soucasné fesila vyvoj po-
mucek, coz bylo dost hek-
tické. vse ale dopadlo skveé-
le, coz jednak potvrzuje za-

jem o produkty Whoop.de.
doo, jednak mnoZstvi oce-
néni, které za né ziskala.
Nejcerstvéji je to mezina-
rodni cena Red Dot Award,
diky niz se jeji mala firma
zatadila mezi nejslavnéjsi
svétové znacky s nesrovna-
telnym zazemim.

V soucasnosti planuje dal-
$i produkty do lozZnice a pro
Zeny, napiiklad vibracni va-
jicko. ,To je vlastné maly vi-
brator, ktery se cely zavede.
Néktera vajicka maji ovlada-
ni na dalku, takze bych tek-
la, Ze to je hodné zabavna
véc,“ objasniuje chystany vy-
robek jeho autorka. Na otaz-
ku, zda se da vyrobou erotic-
kych pomticek uzivit, odpo-
vida, Ze patrné ano, ale Ze je-
ji podnikani je stéle ve fazi
startupu. Své vyrobky nabizi

v e-shopu whoopdedoo.cz,
ale prodavaji se i na nékolika
designovych webech nebo
v prazském butiku Intimity.
Do konce roku planuje spus-
téni on-line prodeje ve tfech
dalsich evropskych statech
a rozjednéna je i distribuce
v USAa Kanadé.

Své tispéchy v oboru de-
signové erotiky v posled-
nich par letech shrnuje An-
na skromné a s nadhledem:
,Na to, Ze to celé vzniklo je-
nom jako diplomka a pros-
té jsem jen zkusila navrh-
nout produkty podle svych
predstav, mam docela dob-
ré skore.“

Cely rozhovor

s Annou Maresovou
si mizete precist na
vsechnoozdravi.cz

INSPIRACE

Vagindlni
diskomfort

ejméné dvé tretiny Ceskych Zen se nékdy

N setkaly s poruchou obranyschopnosti
pochvy.

Problémy s vytokem nebo svédénim v oblasti

zevnich rodidel a pochvy patii k nejcastéjsim
potiZim, na které si Zeny stézuji.

Casto provazi Zenu v dobé dospélosti a nejsou
vyjimecné ani u starSich Zen po menopauze.
Vétsinou se nejedna o infekci v pravém slova
smyslu, ale o nerovnovahu mezi bakteriemi
prirozené piitomnymi v pochvé. Povrch sliznice
je totiz osidlen celou fadou bakterii, z nichz
jednak tzv. chemickou (snizuji pH v pochvé)

a hlavné bakteriologickou ochranu (omezuji
pritomnost a rust patogennich bakterif)
posevniho prostiedi.

Vaginalni mikrofléra je obzvlast nestabilni

v dobé mensturace, kdy se zvysSuje jeji pH. Pii
menstruacnim krvaceni dochézi k prirozenému
ubytku laktobacilt a naopak k pomnozeni jinych
nebezpecnych bakterii. Vétsina Zen by proto
méla tomuto nepriznivému stavu predchazet

a zvolit optimalni zptsob aplikace ptiznivych
probiotickych bakterii primo do pochvy.

Dalsi ¢lanky na téma zenského
zdravi si pfectéte na webu
kampané

www.ellen-tampony.cz

ellen

Jedinecné probiotické pripravky

ve formé vagindlnich menstruacnich tamponii

a intimniho krému

Fe§eni2 v 1

Doporucuje

S&D Pharma CZ, spol. s r.o., Pisnicka 22, 142 00, Praha 4

www.ellen-krem.cz
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Rakovina vajecniku:
malo znama, o to

nebezpecn

Vv @V »

éjsi

Néjakou formou rakoviny - zhoubného nadoru - onemocni v Ceské republice
kazdy treti clovék. Rakovina vajecnikt nepatii mezi nejcastéjsi formy
rakoviny, patfi vSak mezi nadory s viibec nejvétsi umrtnosti. V roce 2013
onemocnélo v Ceské republice touto nemoci 1045 Zen, zemielo jich vice nez 700.

fi¢inou vysoké umrt-

nosti je pozdni diagné-

zavajecnikového nado-

Tu - ti ¢tvrtiny nemoc-

nych Zen zachytime az
v pokrocilych stadiich, kdy se nador
$ifi po celé brisni dutiné. Uspéch
1écby rakoviny je vsak zavisly pra-
vé na vcasném odhaleni nadoru
a spravné zvoleném zptisobu lécby.
Dosud nezname takovou vysetfova-
ci metodu, ktera by dokazala - at jiz
vySetfenim krve, nebo zobrazova-
cim vysetfenim - odhalit rakovinu
ve chvili, kdy je nador omezen pou-
ze na vajecniky. Proto zajem lékatti
dnes sméfuje k vyhledavani osob,
které maji vyssi riziko, Ze onemoc-
ni zhoubnym nadorem, predevsim
na zakladé dédicné dispozice. Po-
kud vime, Ze Zena zdédila genetic-
ky defekt a s nim vysoké riziko one-
mocnéni, pak jsme schopni vzniku
nadoru zabranit, i kdyZ za cenu pre-
ventivnich operaci, tedy odstranéni
rizikového organu.

Zhoubné nadory vajecnikt a prsu
vznikaji u naprosté vétsiny pacien-
tek nahodné, sporadicky. U zhruba
5 % Zen s rakovinou prsu a az u 18 %
Zen s rakovinou vajecnikt vsak mu-
Zeme odhalit vrozenou (zdédénou)
dispozici ke vzniku onemocnéni. Ty-
to Zeny zdédily od jednoho ze svych
rodict poruchu v nékterém z gent
dtilezitych pro normalni (nenado-
rové) fungovani bunék prsni zlazy
a vajecnikti. Takové Zeny pak ma-
ji vysoké riziko, Ze v pribéhu Zivo-
ta onemocni rakovinou prsu (celozi-
votni riziko az 87 %) nebo vajecniku
(celozivotni riziko az 60 %). U osob se
zdédénou dispozici vznikaji zhoub-
né nadory v ¢asnéjsim véku, muze
u nich vznikat i vice nadort najed-
nou nebo v pribéhu Zivota.

doc. MUDr. Michal Zikan,
Ph.D.

Onkogynekologické centrum,
Gynekologicko-porodnické klinika
1. LFUKaVFN

Genetické predpoklady
isou rozhodujici
V soucasné dobé zname nékolik ge-
n1, jejichZz poruchy (mutace) lze
v postiZzenych rodinach nalézt a exi-
stence dalsich takovych genu se
predpoklada. Nejdulezitéjsi jsou
na trovni soucasného poznani ge-
ny BRCA1 a BRCA2. Jejich poruchy
nachdzime v naprosté vétsiné ro-
din s dédi¢nou dispozici ke vzniku
zhoubnych nadort prsu a vajecnika.
Dédicnou dispozici je mozné od-
halit genetickym vySetfenim kr-
ve. U nemocné Zeny lze také vySet-
feni provést ze samotného nadoru
v ramci standardniho patologické-
ho vysetteni po operaci. Nelze zdédit
samotny nador, rakovinu. Dédi se
dispozice k vzniku nadoru, tedy zvy-
Sené riziko. Neznamena to, Ze Zena
s mutaci musi onemocnét - pravdé-
podobnost, Ze onemocni, je vsak mi-
nimalné desetkrat vyssi nez u zeny
bez této dédicné dispozice. Celozi-
votni riziko onemocnéni rakovinou
prsu je u nosicek mutaci v genech
BRCA1 a BRCA2 az 87 % (bez zatéze

9 %), riziko onemocnéni rakovinou
vajecnikii je u nosicek mutaci v ge-
nu BRCA1 40-60 %, u nosicek mu-
taci genu BRCA2 15-30 % (bez zaté-
7e1,8 %).

Genetické vysetieni je vsak dtle-
Zité i pro Zeny, které jiZ onemocné-
ly. U pacientek s rakovinou vajecni-
ki (a ¢astecné i prsu), pokud vznika
na zakladé dédi¢né dispozice, muize-
me upravit 1écbu rakoviny tak, aby
byla icinnéjsi. Dnesvime, Ze nadory
u Zen s dédicnou dispozici reaguiji ji-
nak na stavajici zpusoby 1écby, pre-
devsim chemoterapii. Navic u nich
muZeme pouzit lécbu cilenou - tzv.
biologickou, ktera vyuziva jedinec-
né pochody nadorové bunky a zdra-
vou tkan poskozuje méné nez che-
moterapie.

Kdo je na fadé

VZdy by jako prvni v rodiné méla vy-
Setfeni podstoupit Zena, ktera rako-
vinou trpi, nebo se pro nador 1écila.
Pravdépodobnost pfenosu muta-
ce z rodicti na potomky je 50 %. Pro-
to ne kazdy v rodin€, kde se mutace
prenast, ji musel zdédit. Kdybychom
vysettili zdravou Zenu, pak pii nega-

tivité vysetieni nevime, zda se v ro-
diné mutace neprenasi, nebo ji vy-
Setfena Zena pouze nezdédila. O vy-
Setfeni ostatnich rodinnych prislus-
nikt véetné muza by mélo byt roz-
hodnuto az na zakladé vysledku vy-
Setfeni nemocné Zeny (nejlépe nej-
mladsi nemocné) v rodiné. Muztim
se dispozice nevyhyba - dédi se ne-
zavisle na pohlavi. Muzi maji rizi-
ka onemocnéni rakovinou vyrazné
mensi, mohou vsak prenaset dispo-
zici zase na své potomky.

Mate-li vy nebo vas lékat pode-
zieni, Ze byste mohla byt nositelkou
dédicné dispozice ke vzniku rakovi-
ny, navstivte klinického genetika
(jejich seznam je na strankach Spo-
le¢nosti lékaiské genetiky CLS JEP
- www.slg.cz). O tom, zda Zené bu-
de nabidnuto testovani na piitom-
nost mutaci gentit BRCA1 nebo BR-
CA2, rozhoduje klinicky genetik po
podrobném rozhovoru s pacientkou.

AstraZeneca

o Pacientka s rakovinou prsu do 45 let véku, i bez vyskytu dalSich nadori v rodiné
o Pacientka s rakovinou vajecnik{i bez ohledu na vék nebo rodinnou anamnézu
* Pacientka s oboustrannym nadorem prsu; prvni nalezeny do 50 let nebo oba do 60 let

o Pacientka s rakovinou prsu a slinivky brisni

 Pacientka s rakovinou prsu, pokud ma dalSi pfibuzna (matka, sestra, dcera; pres otce
i vzdalengjsi) rakovinu prsu (alespori jeden nador do 50 let)
o Pacientka s rakovinou prsu nebo vajecnik(i, soucasné v rodiné dal$i dvé ¢i vice

onemocnéni nadorem prsu nebo vajecnikil

© Muz s rakovinou prsu

o Zdravi rodinni prislusnici (véetné muzi) pacientky s mutaci genu BRCA1 nebo BRCA2
o Pacientky s nékterymi typy rakoviny prsu (tzv. triple negativni karcinom) nalezenymi do 60 let
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Unik moci postihuje

castéji zeny nez muze

VétsSina pacientti trpicich inikem moc¢i ma pocit studu, snazi se své problémy tajit

a odbornou pomoc vyhleda jen mala ¢ast z nich. Inkontinence moci je stale chapana
jako problém spojeny predevsim s vyssim vékem. Svou podstatou se jedna o nezhoubné
onemocnénti, ale protoze dusledky (zdravotni, hygienické, socialni a ekonomické)
zasahuji do Zivota pacientt komplexné, vyrazné ovliviiuje kvalitu jejich Zivota.

dava se, ze se
kazda Zena ve
svém Zivoté as-
poni jednou se-
tka se samovolnym tinikem
modi. Se vzristajicim vékem
také roste riziko trvalejsich
obtizi. Ve véku nad 50 let tr-
pi néjakou formou inkonti-
nence moci kazda druha az
treti Zena. Nejvétsi vyskyt je
uzenstarsich 80 let.
NejcastéjsSim typem je tzv.
stresova inkontinence mo-
¢i. Projevuje se unikem ma-
lého mnozstvi tekutiny, a to
vétsinou pii fyzickych ak-
tivitach, které jsou spoje-
ny s nahlym zvySenim nit-
robfisniho tlaku. Urgentni
inkontinence se projevuje
nahlym a neovladatelnym
nucenim na moceni, pii
kterém také moc unika. Je

zptisobena vtli neovladatel-
nymi stahy svalu mocové-
ho méchyfte nebo zvysenou
drazdivosti a senzitivitou
mocového méchyte.

Rizikové faktory

a vySetreni

Na vzniku a rozvoji stresové
inkontinence u Zen se podili
tada rizikovych faktora. Za-
sadni je obvykle vrozena dis-
pozice a dalsi rizikové faktory:
*Obezita

*Poruchy funkce panev-
niho svalstva - ochablost
(zptisobena hormonalni ne-
dostatecnosti po prechodu
Ci po opera¢nim odstranéni
délohy), vétsi pocet porodu
avelikost ditéte (nad 4000 g).
Na vzniku urgentni inkon-
tinence se muze podilet
jeden nebo vice faktorti. Zpra-
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vidla obtézuje starsi zeny; vét-
sinou v dasledku zmén, které
souvisi s nedostatkem Zen-
skych pohlavnich hormon.

VySetieni inkontinence za-
¢ind uzvambulanci praktic-

kého lékate, gynekologa ne-
bo urologa cilenymi dotazy
- anamnézou. Specialni vy-
Setfeni pak provadi urolog
nebo urogynekolog. Ta mo-
hou jiz konkrétné urcit typ
inkontinence a rozhodnout
o cilené 1écbe.

Terapie

U stresové inkontinence
moci plati zasada, Ze by
mély byt pred operacnim
feSenim vycerpany vsech-
ny tzv. konzervativni me-
tody. Vyznamnou soucasti
1écby je doporuceni vhod-
nych savych pomficek,
které vsak nejsou obvyk-
le tim definitivnim feSe-
nim. Kazda 1écba musi byt
indikovana a pfizptisobe-
na moznostem a pozadav-
ktm pacientky:

*Rehabilitace. Existuji
razné sestavy cviku, které
slouzi k posileni a rehabili-
taci svalti panevniho dna.
U tézsich forem je iese-
nim chirurgickalécba. Pre-
vratnym zptisobem s vynika-
jicimi vysledky se stala opera-
ce pomoci tzv. pasky. Radi se
mezi miniinvazivni chirur-
gické vykony a miize byt pro-
vedena ambulantné nebo pfi
kratkodobé hospitalizaci.

Zasadnim prvkem celé
Iécby je vSak véasné
stanoveni spravné diagnozy
a spoluprace pacientky

s Iékarem, nebot [é¢ba
obvykle neni jednorazovou
zaleZitosti, proto vyZaduje
trpélivost.
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