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Singl cestovateli je vic.
Poradaji se pro né také
specialni pobyty, kde
Ize narazit na podobné
smysSlejic lidi. smas

Na vodu jen za stfizliva. =%
Reku vyberte podle priorit

-

V [été Cesi hojné vyrazeji za vodnimi radovankami, ne vzdy mysli na bezpeénost, spravné
vybaveni a informovanost. Kdo nechce na raft, maze zkusit treba flyboarding  stranveas

INZERCE

DPOBRODRUZSTVIi V OBLACICH
V KINECH oD 24. SRPNA
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ENY

Barbora Bernatova se narodila na jafe roku 1992 v Kosicich. Odmala
ji fascinuje unik z reality skrze literaturu.

,Vsechno, co miluji,

je tu, v KoSicich”

V zapomenuté chatové osadé
u Kosic byla brutdlné zabita
mladd Zena. Kapitdn David
Meizner a jeho kolegyné Ema
Kopeckd se vydavaji do ves-
ni¢ky pod Tatrami, kde se na-
rodila. Pro¢ kdysi odesla do
Bratislavy a co ji pfimélo se
vratit? Patrdni komplikuje
pavudina tajemstvi, ale také
Davidova svérdznd povaha.
Nakladatelsky diam Grada
pod znackou Metafora vydal
minuly tyden debut sloven-
ské spisovatelky Barbory Ber-
ndtové Divka v mlze. Je to pfi-
béh propracovany do detaild,
strhujici a temny. Autorka vy-
studovala pravo, takze ma vy-
Setfovdni odbornéjsi zdklad
a navic piSe o mistech, které
znd. ,,Vychodni Slovensko mi-
luju,” k4 deniku Metro.

Divka v mlze je vas prvni ro-
man. Co pro vas znamena
psani?

Unik z reality, terapie, psy-
chohygiena. Miluji pfenést se
prostfednictvim psani do ji-
ného svéta nebo jiné doby.
Vrdtit se zpét v Case, jako na-
priklad pfi druhé knize Spi-
na. Opét si projit stfedni Sko-
lou, ménit neménitelné, tvo-
fit si vlastni realitu. Byt jed-
nou Zenou, podruhé muzem,
podle toho, ze kterého pohle-
du kapitolu pisi. Byt opét se-
dmndctiletou divkou, ocit-
nout se v kiizi vySetfovatele,
vraha nebo obéti.

Cim jsou vam tolik blizké Ko-
Sice a vychodni Slovensko?

V Kosicich jsem se narodila
a prozila v nich cely Zivot.
VSechno, co miluji, je tu, krds-
né dohromady na jednom
misté, na vychodé Slovenska
- rodina, laska, zivot, pfiro-
da, vzpominky, minulost, pti-
tomnost i budoucnost. Do-
konce i misto ¢inu v knize
Divka v mlze je autentické -
poji se s mym détstvim, jde
totiZ o chatovou oblast, kam
jsem jako mald casto jezdila
a na kterou mdm mnoho
krasnych vzpominek.

Ma postava protivného rebe-
la kapitana Meiznera néjaky

predobraz?

V plivodni verzi se mi o néja-
kém Davidu Meiznerovi ani
nezddlo. KdyZ jsem zacala
psat Divku v mlze, byla hlav-
ni postavou dost nesympatic-
kd Zena, a tak jsem se rozhod-
la vymeénit ji za muZe. Hrubid-
na a zdletnika. V tom okamzi-
ku mi ta postava zacala byt
sympatickd. Nékteré jeho
vlastnosti jsou vlastné moje,
ale jak se Davidiiv charakter
postupné formoval, zacaly se
na néj nabalovat i vlastnosti
a nazory, které ja nemdm,
a ani s nimi nesouhlasim.
Myslim si, Ze se v ném z¢dsti
najde kazdy ¢tendf, protoze
David fekne nahlas to, co si
vét§ina z nds jen mysli. Na
druhou stranu md David

Nejvétsimi vzory ve psani jsou pro

J. K. Rowlingova a Joél Dicker.

i kupu svétlych stranek,
a kdybych ze vSech svych po-
stav méla vybrat jednu, ktera
je mému srdci nejblizsi, byl
by to on.

V knize se nevyhybate ani
drsnéj$im popisum. Maji pro
vas hlubsi vyznam?

Vibec ne, kniha je fikci a ja-
kdkoli podobnost s realitou
nebo skute¢nymi postavami
je Cisté ndhodnd. Prestoze se
ve svéteé takovéto véci skutec-
né déji, nastésti jsem se ni-
kdy nesetkala s clovékem,
ktery by si proSel stejnymi
zvérstvy jako postava Hany.

Nakolik presné se vasi detek-
tivové ridi béznymi policejni-
mi postupy?

Studovala jsem pravo, takze
jsem pfi psani vychdzela z po-
znatkd, které jsem se naucila
ve $kole a v pfedmétech jako
trestni pravo, kriminalistika
a kriminologie. Snazila jsem
se co nejvice Cerpat ze skutec-
nosti a pro potfeby pfibéhu
jsem si mnoho véci pozméni-
la a vymyslela.

Jaké jsou vase dalsi literarni
plany?

Tento rok je pro mé celkem
zajimavy. Na Slovensku mi
ve vydavatelstvi Saga vyjde
treti ¢dst detektivhiho romd-
nu s kapitdinem Davidem Mei-
znerem. V Ceské Metafote ted
vychdzi pfeklad mého debu-

spisovatelku Elena Ferrante,

2x METAFORA

, Dokonce

i misto
¢inu v knize
Divka v mlze
je autentickeé
- poji se s mym
détstvim, jde
totiZ o chatovou
oblast, kam jsem
jako mala casto
jezdila a na
kterou mam
mnoho krasnych
vzpominek.

BARBORA BERNATOVA,
SPISOVATELKA

tu Divka v mlze a na dal$i rok
chystdme vyddni mého dru-
hého romdnu Spina. Na to se
moc té$im. V hlavé uZ mdm
néjakou dobu ndmét na ctvr-
tou ¢dst, ale rdda bych si dala
od detektivek na chvili pau-
zu. V nejbliz§i dobé bych se
chtéla zaméfit na spolecen-
sky romdn, ve kterém bych
Cerpala ze Zivota mé babicky.
Mdm ndpad i na romantiku
a fantasy inspirovanou os-
manskou historii. Nerada
bych ztstala jen u jednoho
Zanru. PETR HOLECEK
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Laska k tnoscum

slavi

Stockholmsky
syndrom, zajimavy
paradox lidského
chovani, vznikl pri
prepadeni banky ve
Stockholmu.

Rukojmi pod psychickym tla-
kem pociti ndklonnost
ktinosctim. Toto chovani, kte-
rému se fikd stockholmsky
syndrom, vymyslel americky
psychiatr Frank Ochberg.
pfepadeni banky v centru
Stockholmu, které se odehrd-
lo pfed pul stoletim, 23. srp-
na 1973. Béhem pdr hodin se
tehdy mezi jednim z lupict a
jednou z rukojmi vyvinul
vztah, ktery by se dal popsat
jako spolupachatelstvi zami-
lovanych.

Stockholmsky syndrom
byvd casto charakterizovdn

o0 v

17

Obét je nejprve zdrcena

a Sokovana, pak se projevi
zakladni instinkty, které
vedou ke snaze zavdécit se.

50 let

ZNAME PRIPADY OBETi A JEJICH UNOSCU

tiskového magnata Patty
Hearstové v roce 1974,
kterd se posléze za Unosce
provdala.

o  Neuvéfitelné chovani
rukojmi Kristin, jeji naklon-
nost k Ginosci, zast k uradtim
a nakonec opétovana laska
Unosce, to jsou tfi zakladni
prvky pro definovéni syndro-
mu,“ vysvétloval jednou
Ochberg na prikladu z roku
1973 a poznamenal, Ze na
podlaze banky se nasly
istopy spermatu.

Nejslavnéjsim prikladem
stockholmského syndromu
byl patrné tnos dcery

jako traumatické pouto. Vzni-
kd totiZ z potfeby obéti nalézt
alespon trochu raciondlni vy-
svétleni pro vlastni postaveni

Znamy je i pripad Mary
McElroyové. V kvétnu

1933 tuto 25letou American-
ku prepadli ctyfi bratfi

a uvéznili ji ve sklepé na
opusténé farmé. Jejimu

otci se podarilo vykupné
sehnat velmi rychle a Unosci
byli brzy identifikovani

a zadrZeni, divka vsak odmit-
la vypovidat v jejich nepro-
spéch. Po nékolika letech
neuspésného pokusu dostat
muze z vézeni spachala
sebevrazdu. €TK

—je vlastné tiinikovym mecha-
nismem, pii jehoZ pouZiti se
obét cdstecné identifikuje
s hodnotami tinosce. €Tk

21. srpna

Cesko si véera pripomné-
lo vyznamny den, 55. vy-
roci invaze vojsk Varsav-
ské smlouvy v Cele se so-
vétskou armddou, Pietni
akce se konala u Ceské-
ho rozhlasu, historici
anovindfi k lidem na
akci NeverMore 68 na
prazském Vystavisti

o této uddlosti mluvili
také v souvislosti s rus-
kym vpddem na Ukraji-
nu. Rusko se podle nich
chovd stejné jako kdysi
v Ceskoslovensku.  MET

INZERCE

Férova fotovoltaika i pro vasi strechu

CA A S

Od roku 2008 se vénujeme vystavbé a servisu FVE. Na zaklad& nagich dlouhodobych zkuSenosti se snaZime -
realizovat projekty tak, aby jejich ekonomika vyrazné prispéla k rychlé a bezproblémové navratnosti.

VyZadujte to, co je fér!

Férova firma Nemakej.cz

Neplatite nic predem
Prvni zalohu platite aZ pfi montaZi. | vSechny dokumenty mate od nas zcela zdarma!

Rychlost montaze
Veskery material mame skladem, stavba probiha do 30 dn( i dFive.

Nejvyhodnéjsi dotace

PomiiZeme vam vyjednat ty nejvyhodnéjsi podminky z projektu Zelena tisporam.

Jsme férova firma
Fotovoltaiku stavime od roku 2008, reference mame dostupné online.

]
e
s\ #*
- ."{' -
V
o
Srav®

Jsme &leny Solarni asociace a Cechu akumulace a fotovoltaiky, dvou vyznamnych uskupeni Ceské fotovoltaiky.

www.fotovoltaika-pro-rodinne-domy.cz
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Singl zajezdy nejsou masovka,
ale zajem o neé ted mirne stoupl

»Prejete si jednollz-
kovy, nebo dvoullz-
kovy pokoj?“ Jedna

z frazi, kterou zacina-
ji lekce ciziho jazyka
o cestovani. Samotni
cestovatelé maji

v odpovédi jasno.

Cim vic jednoltizkovych po-
koji si cestovni kanceldf v ho-
telu pred sezonou zamluvi,
tim atraktivnéjsi cenu pak
muze zdjemclim o cestovani
nabizet. Nikdy se samoziej-
mé tarif na singl pokoj ne-
srovnd s cenou pro jednu oso-
bu pfi zakoupeni dvou a vice-
lazkové mistnosti, ale miize
se k této cené hodné priblizit.
S vyssi cenou lidé, ktefi si ob-
libili poznavdni svéta takzva-
né singl, ale pocitaji.

Osameélci se na plazi vétsinou
nepovaluji

,Vedle novych destinaci se
chceme soustiedit i na silici
skupinu klientd, ktefi cestuji
sami,” Tikd Stanislav Zeman,
generdlni reditel Cedoku.
Singles jsou podle ného tren-
dem, ktery je v této dobé zna-
telny. Nedd se samozfejmé
mluvit o néjakém boomu, ale
mirny riast v této kategorii
rozhodné existuje. ,,Mezi té-
mito zdkazniky prevazuje za-
jem o pozndvajici zdjezdy, ur-

Nékomu je na plazi samotnému dobfe, jiny potfebuje k odpocinku

spolecnost. Single cestovatelé hledaji ale spiSe aktivni volno.

Cité je tam tendence spiSe
néco vidét nez trdvit volno na
pldzi,“ charakterizuje Zeman
cestovani jednotlivcd.

S vétsim prilivem jednotliv-
cll pocitaji i hotely a penzio-
ny, ale téZko byste hledali
u nds ¢i v zahranic¢i mista,
kde mad cely hotel jen pokoje
pro jednu osobu. Jednoltzko-
vé ubytovdni, pokud v hote-
lich je, tvofi jen malou cdast
celé kapacity. SpiSe se jednd
o jednotky procent z celé uby-
tovaci kapacity zafizeni.

Byt singl uz neni stigma.

Ucastnice nehledaji sponzory
S tim, jak se lidé divaji smifli-
véji na nejriznéjsi skupiny,
co se pohlavi nebo barvy pleti
a dal$ich hledisek tykd, tak
uZ netesi ani to, Ze je nékdo

Cesi se Slovaky nemaji
moc Sanci koupit si byt

Cesi maji problém potidit si
vlastni bydleni. Naptiklad
Praha je v tomto sméru tfeti
nejdrazs§i metropoli po
Amsterdamu a Bratislavé. Na
nemovitost v hlavnim mésté
je potfeba 14,3 hrubého roc-
niho platu. Vyplyva to z Pro-
perty indexu poradenské spo-
le¢nosti Deloitte. Cesko je ve
srovndni s ostatnimi evrop-
skymi stdty druhou nejméné
dostupnou zemi pro koupi
vlastniho bydleni. Na pofize-
ni nemovitosti o 70 metrech
¢tverecnich je tfeba primeér-
né 13 hrubych rocnich platd,
zhruba stejné jako v minu-
1ém roce. Nejnovéjsi udaje
ukazuji, ze ze vSech stdta je
vlastni bydleni nejméné do-
stupné na Slovensku, kde je
na jeho porfizeni potfeba
v primeéru 14,1 hrubé roc¢ni
mzdy. Co se tykd ndjemného

bydleni, je na tom Cesko ve
srovndni s jinymi evropsky-
mi zemémi priznivéji. Praha,
kde vyjde primérny mésicni
ndjem na 14,4 eura (345 ko-
run) za metr Ctvereéni, se
umistila na 23. pricce
Z 66 zkoumanych mést.
Nejdostupnéjsi vlastni byd-
leni mezi staty EU je podle De-
loittu v Belgii a Norsku, kde
obyvatelé potfebuji na koupi
méné nez pét hrubych roc-
nich platd. Za nimi jsou Ddn-
sko a Slovinsko. Momentdlné
nejdrazsi bydleni maji podle
Deloitte Izraelci, ktefi v minu-
1ém roce za novostavby utrati-
1li v priméru 5701 eur (137 ti-
sic korun) za metr ¢tverecni.
Naopak nejlevnéjsi nové byty
jsou v Bosné a Hercegoving,
kde metr ctverecni primeér-
né vyjde na 1237 eur (30 tisic
korun). CTK

MAFRA

sdm. Na dobrovolné ¢i nedob-
rovolné Zijici singles se uz vét-
Sina lidi skrz prsty nediva.

Své o tom vi Ilona Koutnd-
kovd, zakladatelka cestovky
Singletour. ,Zacinala jsem
pred pétadvaceti lety jako se-
znamka, ale zjistila jsem, ze
pozadavky zdjemkyn a zdjem-
cli o protéjsek jsou natolik ne-
splnitelné, Ze vSechny vyho-
vujici typy do pobytu nikdy
neposbirdm,“ fikd Koutndko-
va. A proto se soustfedila na
jednotlivce, ktefi chtéji cesto-
vat a néco pozndvat, a ne se
primdrné seznamovat.

»Jsou lidé, ktefi by se radi
nékam vydali a maji napri-
klad potiz sehnat partika
nebo partacku,“ vysvétluje
Koutndkovd. Tuhle moZnost
jim cestovka nabizi. Lidé sice

JEDEN, DVA, SEST

1/3

Priblizné o tolik je cena za
ubytovani jedné osoby vys-
$i, pokud se rozhodnete pro
prespani v jednoltizkovém
pokoji. Pro ilustraci nabid-
ka wellness hotelu Fridrich
na severni Moravé. Jedno-
lizkovy pobyt maji za

800 korun na noc, dva lidé

v jednom pokoji vydaji za
prespani 1150 korun za obé
osoby, v Sestilizkovém uby-
tovani dokonce jen 550 ko-
run na osobu.

vyrdzZejina cestu sami, ale po-
byvaji na pokoji po dvou. Ces-
tovka se snazi uz pfedem na-
jitkazdému partdka. UZ na za-
¢atku je pak usazuji tfeba
v autobuse vedle sebe, aby
méli moznost se otukat a se-
zndmit. Nékteii se pak do par-
ty cestovateldl — jednotlivci
vraceji, domluvi se na dalSim
vyletu s nékym, s kym si na
minulém cestovani povaho-
vé sedli, a po roce si rddi néja-
ky dalsi aktivni odpocinek do-
preji. Mezi singl turisty preva-
Zuji Zeny, pro které je zajima-
vy nejen zdzitek, ale i moz-
nost ho hned s nékym sdilet.
,Kupodivu ani nevadi, kdyz
je pomér muzi a Zen v zdjez-

PESTRA PALETA

Kazda skupina cestovatell
si najde svij zajezd.

Predevsim v domacim ces-
tovnim ruchu patfi k tém
oblibenym agroturistika.
Pobyt na statku, spojeny
napfiklad s péci o domaci
zvifectvo.

Hotely se zaméruji také
na turisty-seniory nebo
na dospélou klientelu
bez malych déti.

Samostatnou kapitolou
je ,zdravotni turistika“
spojena s pobytem na kli-
nice plastické chirurgie.

du v neprospéch muzi. Zeny
si je pak o to vic opecCovava-
ji,“ doddva s tismévem maji-
telka cestovky.

Dalsi nocleznik? Spise ne

Snahu usetfit na cendch uby-
tovani tim, Ze si nechdte do
dvoultizkového pokoje pridé-
1it dalsiho single, ale zkuSeni
cestovatelé nedoporucuji.
Kdyz uz tuto moznost nékdo
vyuZzije, jde spiSe o samostat-
né cestujici Zeny neZ muze.
Pokud chce osamoceny, ale
sporivy turista uSetfit na uby-
tovdni, je lepsi se vydat na ces-
ty pfed sezonou ¢i po ni, kdy
mohou byt ceny o desitky pro-
cent nizsi. PAVEL HRABICA

Tomu rikate boure? Sméje se American

Na jihu Kalifornie udefila boure Hilary, jde o prvni tropicky systém v tomto zipadoameric-
kém stdté za poslednich 84 let. V nékterych horskych a poustnich oblastech by mohlo
spadnout az 25 centimetrd srdZek, tedy tolik, kolik béZné v tamni pousti spadne za cely
rok. Mezitim, co se obyvatelé Palm Desert potykaji s bleskovymi povodnémi, sesuvy bahna
a tornddy, se na ulici objevil Joseph Wolensky, ktery se snazil fidi¢e pobavit svou ceduli,
na které stdlo: , Tomu fikdte boure?“

CTK
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ROZHODUJTE SE

Otevieny dopis muzum ve véku 27-90 let,
kteri si chtéji vice uzit sex a dosahnout
zelezné ztuhlosti bez modre pilulky

Dokazete si predstavit, ze nebudete mit plnou erekci po zbytek svého zivota?

Jmenuji se Heiman Péro -

jsem psychoterapeut a sexuo-

log s vice nez 17letou praxi ve

vedeni individudlni a parové

terapie, ztiCastnil jsem se

60 védeckych konferenci, vystudoval

3 studijni obory a 7 let pracoval na

Klinice sexualniho zdravi v r. New York.
Pti sledovani zmucenych tvari lidi
navstévujicich moji kancelar jsem se ro-
zhodl ukazat muzim v Ceské republice,
ze intimni Zivot jiz nemiiZe byt tabu.

Mate prdvo — a méli byste - i po 50. roce
dosdhnout velkého uspokojeni z bliz-
kych zdbérii, citit se v loznici jako titdn
sexu. A dnes vam feknu, jak na to.
Pripomeiite si silu své
erekce ve véku 18-25 let.
Garantuji vam, Zze se vam
to vrati.

Budte k sobé uptimni — dokazete si predsta-
vit, Ze nebudete mit plnou erekci do konce
zivota? Pokud ano a neni to pro vas zadny
problém, muiZete zde prestat ¢ist. Ale pokud
vam neuplnd, mékka erekce, potize s do-
konc¢enim pohlavniho styku brani v sexu,
nici vase sebevédomi a pocit muznosti - pak
je tento dopis urcen vam. Nejprve byste si
méli uvédomit, Ze:

Modra pilulka je zastaral3a,
Skodliva a neresi muzské

problemy

Stejné jako nebezpecné kliky jsou po 22. ho-
diné inzerovany vsechny mechanické me-
tody protahovani penisu a pochybné Iéky.
Na toto téma bych mohla napsat mnoho,
vétsina téchto produkti ma stejné slozeni,
stejny docasny ucinek - jen pod jinymi
nazvy. Konstruovano tak, abyste se k nim
stale vraceli — to znamend, Ze poskytuje
vyrobctim staly pfijem a nefesi vas problém
jednou provzdy.

Maj pribéh: Kdyz sex
kulhal, vasen v mém
vztahu utichla. A potreby
se nezmensily.

Soukromé vlakno v tomto dopise je pro mé
tézké, ale nesmirné dulezité - jsem pres-
védcen, Ze osobni zku$enost mi pomohla
dostat se do bodu, ze kterého jsem scho-
pen kazdému muzi - vcetné vés - ukazat
cestu k prodlouzeni erekce, silné erekci
a bohaté dohravky, jejichz prijezd budete
mit pod kontrolou tak, abyste nikdy ne-
skoncili pred partnerem. Ano, kazdy rok
pomdham tisichm muzd vyporadat se
s erektilni dysfunkei. Ano, taky mé dostali.
Slabnouci, gumova erekce mé znemozno-
vala uspokojit svou Zenu, a to nas hnalo
dal a dal od sebe. Tehdy jsem se rozhodl
otestovat prikopnicky posilova¢ potence,
ktery mél za par tydni vstoupit na evro-
psky trh — vytvoril jej prof. Paul Stuart, se
kterym jsem spolupracoval béhem pobytu
v USA. Kdyz jsem mu pomahal vyvinout
tento vzorec, nikdy jsem si nemyslel, ze ho
budu pottebovat sam.

Po pouziti trval sex

4,5 hodiny a zazil jsem
nejsilnéjsi erekci v zZivoté
Ta noc v8echno zménila - nikdy v Zivo-
té jsem nemél tak tvrdou erekei - bylo to
neuvétitelné vzrusujici. Pohybuji se v obo-
ru téméf 20 let - velmi dobre jsem védél,
ze takovy produkt na trhu zesilovact po-
tence jesté nebyl. Kdyz jsem se otocil na
Stuarta, nevypadal vibec prekvapené.
»Ja vim, takové ucinky potvrzujete vy,
ale i muzi 1999/2000 z klinické vyzkum-
né skupiny” - odpovédél a ukazal mi do-
kumentaci, ktera ukdzala, ze: 99% muzd
zaznamendva zvySeni masivnosti pe-
nisu prvni den - ztlu$téni v primeéru
0 1,5 -3 cm a prodlouzeni o 4,5 cm.

ABYSTE ZiSKALI JEDEN ZE 100 PRIPRAVKU ZDARMA

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 05.09.2023
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

worne 241 271 436

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zne mistni spojeni bez pfiplatku.

U v$ech subjektu se erekce prodlouzi-
la 0 95-120 minut a byla znatelné
silnéjsi - dosahli tvrdosti zeleza i pri
5. ptiblizeni v fadé.

98 % muzi potvrdilo 100% kontrolu nad
okamzikem vyvrcholeni - nova receptura
zabranuje pred¢asnym finéle.

199/200 pari deklaruje posileni viemt

a moznost vicenasobnych vyvrcholeni

a zduaraziuji silnéj$i a hlubsi pranik. A to
vée bez jakychkoli vedlejsich u¢inki, kar-
diovaskularnich komplikaci, dusnosti —
tedy priznak, které muzi po uziti modré
tablety zaznamenaji.

Jednim slovem, kazdy muz m4d na dosah
ruky produkt, ktery 100% ptirozené, be-
zpe¢né a okamzité zvySuje troven libida,
maximalizuje sexualni moznosti, zvétsu-
je genitalie, prodluzuje erekci a posky-
tuje titanské tvrdé erekce i pfi 4-5 pri-
blizenich. v radé.

Reklamujte tento produkt
za 0 Kc. ZDE NEJSOU
LIMITY - vyrobce to rozdava zdarma!

Nezilezi na tom, kolik je vam let a co
zptisobuje vasi erektilni dysfunkci. Sam
jsem to testoval a vim, Ze s pouhou 1 apli-
kaci ero-enhanceru denné si vSimnete:
— 3x pevnéjsi prirozeni a maximalni
ztuhnuti za 15 sekund
— ProdlouZeni penisu celkem az 0 7 cm
a moznost silnéj$i penetrace
— Az 0 2 hodiny delsi erekce skoncila
vydatnym finale - intenzivni orgasmy
az 5x za sebou
—> Veétsi chut na sex, znasobena vydrz
v loznici
Vim, e v Ceské republice je té7ké ziskat od-
borné znalosti a rady od specialisti, zvlasté
kdyz se vyhybate navstévam aradu - proto
jsem se rozhodl napsat tento dopis a dat véem
muzim v zemi védét, ze jejich sex mize byt
fantasticky jejich penis miize byt véts, tlustsi
a pripraveny k intenzivni penetraci béhem

1 nékolika sekund. Mitzete se znovu citit jako

muz a uzivat si sexu!

Preji vdm nezapomenutelné pocity
a dokonaly sex,

ktery si zaslouZite.
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Chlast, raft a relax. Cesi miluji
vodactvi, alkohol muze byt zlo

Soucasti letnich rado-
vanek se pro nékte-
ré Cechy stava sjizde-
ni reky.

Raft, parta kamarddu a alko-
hol. Pod timto spojenim se
spousté mladych vybavi po-
hodovy vikend strdveny na
vodé. Jde tak o spolec¢nou akti-
vitu, kterd miiZe pfinést horu
zazitka. Alkohol spolu s vo-
dou a silnym slune¢nim zdre-
nim ale ne vidy muZe byt
vhodnou kombinaci. Od bfez-
na tohoto roku navic vstou-
pila v platnost novela zdkona
o vnitrozemské plavbé, ktera
upravuje vysi alkoholu u vid-
ce plavidla na nesledovanych
vodnich cestdch. U voddkd je
povoleno pil promile, coz
jsou zhruba dvé piva.

Kromé toho, Ze fada Cechi
ziidkakdy skondi u dvou piv,
¢imz porusSuji zdkon, kdyz
pak jdou na vodu, také ha-
zarduji se svym zdravim. Po-
dle raftacky Anny Kasparové
se s rostouci hladinkou alko-
holu zvysuje riziko moZnych
nehod. ,ZhorSuje se odhad,
motorika i obratnost, a to se
zkrdtka s pohybem na vodé,
nebo v ni, viibec neslucuje,”
li¢i KaSparova a doddva, Ze nd-
sledky mohou byt fatdlni. ,,Po-
kud chci mit vSe pod kontro-
lou, radsi nebudu pit viibec,*
pokracuje.

Na dodrzovéni zdkonu do-
hlizi také policie. ,Ze je tako-
vé souhrnné opatfeni potfe-
ba, doklddaji vyhodnoceni
predchozich ro¢nikd. Pokud
se ohlédneme napfiklad za
loniskou letni sezonou, vidi-
me, Ze jen policisté odhalili

na vodé témér 150 prestupki
a 18 vadci plavidel pod vli-
vem alkoholu. Se stdle narfis-
tajicim lodnim provozem
i ro¢ni bilanci utonulych je
tedy dohled a prevence sku-
tecné potieba,” popisoval
pfed sezonou za Policii CR
plukovnik Petr Sehnoutka.

Diky desateru v obraze
Jak tedy na vodé zajistit jisto-
tu bezpecnosti? Existuje vo-
ddcké desatero, které vydal
Cesky svaz kanoistiky. Kro-
mé odepfeni alkoholu by si
voddci méli pred vyplutim
zjistit co nejvice informaci
o fece, napfiklad na voddc-
kych webech. Je dilezité veé-
dét zejména o nebezpecnych
mistech. ,,Neboj se zeptat. Vy-
prava by méla mit minimdl-
né tfi lodé. Nikdy nejezdi
sdm,“ piSe svaz v desateru.

S tim souvisi také fakt, Ze
v Cesku hladiny fek pfes léto
kazZdorocné klesaji. Je to hlav-
né kvili teplu a méné castym
prehdnkdm. V poslednich le-
tech ale navic tento trend vy-
razné zesiluje, divodem jsou
pravdépodobné hodné disku-
tované globdlni zmény klima-
tu. , Lokdlné suchd mista mo-
hou mit na svédomi malé vod-
ni elektrdrny (MVE), kterych
je na Sdazavé celkem 40. Do
MVE je voda pfivddéna ndho-
nem z feky, a tim ji v hlav-
nim toku ubyvda. Voda se do
feky sice vraci, ale zajimavd
mista, kde by se normdlné
tvorily pefeje, jsou pouze ka-
menitd a suchd,” doddva raf-
tacka Ka$parova.

Informovanost je dilezita
Obecné informace o stavu
vody dostupné jsou, je vSak

feka Vltava, ktera je v sezoné velmi vytizena.

dtilezité védét, kde je hledat.
~Pokud si obstardvdte lodé
z pljcovny, nejjednodussi je
zeptat se pravé tam, jak aktu-
dlni vodni stav na dané fece
vypadd. Mnoho ptijcoven md
tyto informace na svych
webovych strdnkdch. Jd béz-
né pouzivim web Ceského
hydrometeorologického usta-
vu, kde najdete jak tudaje
o prutoku, tak napiiklad
i o vySce hladiny,” vysvétluje
KaSparovd. Ddle je vhodnym
zdrojem webovd stranka
raft.cz, kterd nabizi nejen in-
formace o sjizdnosti, ale také
fi¢ni kilometrdZe, mapy, upo-
zornéni na nebezpecné jezy
nebo tfeba informace o tdbo-
fistich.

Vybér feky podle gusta

Pfi vybirdni trasy a mista je
tfeba se shodnout na fadé
véci. ,Hodné zdlezi na indivi-
dudlnich pldnech, vcetné
toho, jak dlouho chci jet, ko-
lik nds bude, zda chci spisSe
odlehlou samotu, ¢i moznost
dojit si kazdy den nakoupit,

2x VACLAV KOLAR

zda chci jet v dobé Skolnich
prdzdnin a tak ddle,” vysvét-
luje Kasparovd. Na vicedenni
plavbu se podle ni dd zvolit
tfeba Vltava. ,Stfedocesi
maji nejbliZze na Sdzavu nebo
Berounku, na zdpadé Cech si
1ze sjet Ohfi a na vychodé Ces-
ka miiZe byt vasim cilem na-
priklad feka Morava,“ dodd-
vdraftacka. ,,Osobné rdda jez-
dim na Vltavu, je ale potieba
vynechat cCervenec se srp-
nem, kdy se doslova ucpe tu-
risty. Podzim na Vltavé je ale
super,“ fikd Kasparovd.

Co se tyce vybaveni, svaz
v desateru apeluje mimo jiné
na vhodnou obuv. ,Doporu-
¢ujeme hdzeci pytlik s karabi-
nou, lékdrnu, ndhradni pad-
lo, mobil s vodotésnym oba-
lem, vestu a prilbu. Pfi jizdé
je potifeba vhodné obleceni
a pevné uzaviené boty,” piSe
se v prirucce. Pravé napriklad
hdzeci pytlik miiZe pomoci
pfi zdchrané topiciho, aby se
mohl chytit. V krizové situaci
se doporucuje zavolat zdchra-
ndre. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

LJEDNODUS S| NAKLUPOVANI

VSECHNY

VSTUPENKY ¢
POD PALCEM ¢

I_1z\- AppStore | i”‘ oo-gIePIayl

www.mojeportmonka.cz

GR KOD

Auto-moto - poptavka
e Sbirdm auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zi, vSe dor. 1990, t.: 734843403
Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

s .
B 774 301 409

Vykoupime vas podil

za vic, nez myslite.

Nepotrebujete

souhlas spolumajitel(.

r skayocapital.cz

Celkovy pohled na pefeje
avodaky na Lipné

VODACKE DESATERO

Co dale stoji ve vodackém
desateru?

e Zvaz spluti za zvyseného
stavu vody v fece.

Pred sjetim jezd si mista
prohlédni.

V pripadé vzniku krizové
situace ihned volej
zachranare.

Déti do 15 let by mély mit
vzdy plovaci vestu.

Urdi si ve skupiné prvni
a posledni lod.

Zachranu;j s chladnou
hlavou. Skokem do vody
riskujes i svlij Zivot. TES

KRATCE

Nesouhlas

Proti zruSeni prazského
Muzea paméti XX. stole-
ti jako zapsaného tsta-
vu se brdni historici, od-
bornici i zastupci verej-
nosti. Podle sendtorky

a prazské zastupitelky
Hany Kordové Marvano-
vé by zména organizace
muzea znamenala ohro-
Zeni nezdvislosti institu-
ce. Signatdri v otevie-
ném dopise zZddaji cleny
rady a zastupitelstva,
aby nedovolili zruSeni
politické nezdvislosti
muzea a podporili expo-
zici na Hrad¢anech. €tk



20.10

21.00

21.54

21.55

00.10

07

Www.metro.cz

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (17/26)
Pinkertonova detektivni agen-
tura. Krimiserial (CR/N/Fr.,
1992). Hraji: H. Lange, L. Mrk-
vicka, M. Hadek, R. Brzobohaty

Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

Amnestie

Thriller (SR/CR, 2019). Hraji:

J. Baca, A. Geislerova, M. Vasut,
M. Majesky. ReZie J. Karasek
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Volejbal: Némecko-Cesko
PFimy prenos utkani na ME zen

Piti piti pa

Komedie (Fr., 1970). Tuhle ta-
necni show vede sam Louis de
Funes! Dale hraji: O. de Funes,
P. Préboist, N. Adamova

Pirati: Skuteény pFibéh
Kdo by neznal piraty! postavy,
hvézdy velkofilmd. Jaci viak
byli ve skutecnosti?

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Laska a sex
v severskych zemich

20.20 Policie Modrava ll (3)

Magicka sila. Krimiserial (CR,
2017). Na lavicce v klatovském
parku najdou mrtvou mladou
Zenu. Hraji: S. Norisova, J. Sato-
ransky, F. Tomsa, Z. Palusga

21.35 Kamenak (15)

Svatba. Komedialni seril (CR,
2020). Kdyz se Pepan dozvi, ze
Kasparovi pozvali na svatbu
pocetnou moravskou rodinu,
je to pro néj Sok. Hraji: V. Vydra,
J. Paulova, M. Timkova

22,45 Kameniak (16)

Kocovina

00.00 Mentalista VI (18, 19)

Smutnirna

Casto ¢tu o tom, jak nds socidlni sité $tvou proti sobé. Je to nej-
spiS viceméné pravda. Ale v jednom se jim nedd upfit vlast-
nost naopak stmeluyjici. Bohuzel kviili tomu musi nékdo slav-
ny zemfit.
V poslednich dnech je to napiiklad téméf denné néjakd hu-
debni osobnost. Ze se to stalo, zjistite okamzité pri prihldSeni
do nékteré ze ,,socek”. Pisi o tom skoro vSichni. Zvlastni je, Ze
vétSina téch zprdv zacind konstatovdnim témeéf zpravodaj-
skym: Umfel XY. Je to asi totéZ jako za prudkého lijdku ozna-
movat kolemjdoucim, Ze prsi.
, Ie to asi Ddl uz se ale reakce rtizni. VSiml
P jsem si, Ze smutnici ,,pozistali“
totez jako . gsi zhruba do i skupin. Nej-

zZa prudkého hojnéjsi jsou gslayoyatzlé. Ti
es2 sepisi, ¢im jedine¢nym dotycny
lijaku oznamovat i.q do historie. Podskupi-
kOIEm]douClm, nou jsou Oslavovatelé osobni. Ti
7e prgi vypisi, ¢im zemfely obohatil pii-

mo jejich zZivot, vétSinou aniz by
jej osobné znali.

Druhou skupinou jsou Pfipominaci. Ti nikdy neopomenou pfi-
pomenout néjaky Skraloup doty¢ného, nejcastéji clenstvi

v KSC, to je velmi lacind a béZnd munice. Samozfejmé Ze po ta-
kovém prispévku ndsleduje vlna okiikovdni od Oslavovateld.
Pak jsou jeSté Kamarddi, ktefi prihodi néjakou osobni histor-
ku, ovSem kamarddi nejblizsi vétSinou v prvnich dnech drzi
smutek a mlceni. A pak snad jeSté Vrstevnici, které pozndte
podle vydéSeného prohldseni: , Tak uz se kdcii v nasem lese.”
Jak bude generace uZivateli socidlnich
siti stdrnout, zacnou se tyto ménit v jed-
nu velkou pamétni desku.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOSTI

CTVRTEK

DNES ZiTRA

30/34 °C 28/32°C 28/32°C 27/31°C

6,9 °C (1949)

35,0 °C(1943)

20.15 Angelika a sultan 09.00 1Charted
Dobrodruzny film (It./Fr., Hity z prednich pricek za celou
1968). Angelika byla unesena existenci Ocka
piratem d’Escrainvillem, ktery ji .
vzapéti prodal prekupnikovi 11.00 Ocko hity
otrokyn pro harém marockého Klipy nonstop
sultana. Hraji: M. Mercierova,
R. Hossein, S. Rupp a dal3i. 15.00 Mixxxer Live
Rezie B. Borderie Klipy na prani, soutéze, hosté
22.25 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
To nejlepsi ze 7 padu Honzy Klipy nonstop
Dédka. Zajimavi hosté
a spousta zabavy 22.00 Naked Attraction Italy
Nové premiérové dily italské
23.30 Ano, $éfe! verze nahé seznamky
Penzion Bohemia — Dubi
22.30 Ocko flirt
00.30 Policie v akci Proud klipCi a vzkazy divak®
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VE VODE

Hoverboard je
prkno a bracha
flyboardu.

Jetpack mate
na zadech

ajen si létate.

Na flyboardu

si muzete

zahrat treba na skakajiciho

delfina.

FLYBOARDS.CZ
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Predsedovy polibky vzbudily vasné

PozdviZeni vyvolal pfedseda Spanélské fotbalové federace Luis Rubiales libdnim hracek
pfi slavnostnim ceremonidlu po findle mistrovstvi svéta. Kritiku sklidil pfedevsim za cho-
vani k Jennifer Hermosové, kterou polibil na dsta. Spanélskd ministryné pro rovnost Ire-
ne Monterova to na socidlnich sitich oznacila za formu sexudlniho ndsili. Na videu z Saten
je slySet, jak Hermosova rikd spoluhrdckam, Ze se ji to nelibilo. V pozdé€jsim vyjddfeni inci-
dent zlehdila. ,Bylo to vzdjemné gesto, které bylo naprosto spontdnni,” citoval svaz Her-
mosovou. Rubiales se vcera za své jedndni omluvil. Nedélni findle mélo pro Spanélky jesté
jeden pfibéh. Tentokrdt smutny. Olga Carmonaovd, jejiz gél rozhodl o vyhfe nad Anglii
1:0, se misto oslav titulu musi vypordddvat s tmrtim otce. Kapitdnka Sampionek se smut-
nou zpravu dozvédéla po zdpase. Jeji otec zemfel po dlouhé nemoci uz v pdtek. Tfiadvace-
tileté obrdnkyni to ale rodina netekla, aby se mohla soustfedit na zdpas. €Tk

Na chvili raketakem

Na vlastni kuzi.
Flyboarding neni
narocny, navic je
to velka zabava.

Mifim do Vraného nad Vlta-
vou a je ve mné mald dusicka.
Jedu si vyzkouset 1état na fly-
boardu a mdm z toho trochu
vitr. Pdjde mi to? Neutopim
se? V Tece jdou ale obavy
pry¢, z trysek proudi voda
a mné z usi stiika adrenalin.
Napoprvé paddm, napodruhé
to také nevyjde. Napotieti uz
nepaddm jd, ale naopak ze
mé padaji obavy a jd letim...
To jsme ale trochu preskocili
v déji. Zpét do auta.

Podle pokynt parkuji
u penzionu vedle kempu Liv-
ka, v auté se prevliknu do pla-
vek a za dvé minuty stojim
na molu. Rozhodné tu ne-
jsem sdm, nad hladinou se na
flyboardech vzndsi dvé slec-
ny, jejich doprovod je povzbu-
zuje, instruktor zaucuje dalsi-
ho zdjemce. Panuje tu dobrd
ndlada. Vsak je léto.

ProtoZe je o zdZitek od fir-
my Adrop.cz velky zdjem, ter-
min mdm aZ od Sesti vecer.
Vibec to ale nevadi. Vltava je
ted v 1été tepld. Zoufdm si
a po ocku sleduji ostatni pfi

Palce nahoru. Chci letét vys. MET

letu, to uz mi ale ruku tiskne
Ondra. Jsme na vodé a spor-
tovci. Rovnou si tykdme.
»Stllj rovné a méj zpevnénd
stehna. Zddné krceni v kole-
nou, jinak spadneS. Nahofe
drz balanc pomoci nohou.
Koukej do ddlky, 1épe udrzis
rovnovdhu,“ radi Ondra a do-
davd: ,Hlavné si to uzij.“
Helma, plovaci vesta a jde
se na to. Nohy strkdm do po-
pruhd. To je jen jedno z mdla
omezeni pro flyboarding.

PRKNO Z FRANCIE

Flyboard je specialni prkno,
které umoznuje létat nad
vodni hladinou.

e Zarizeni vytvoril francouz-
sky vynalezce Franky Zapa-
ta a poprvé bylo predsta-
veno v roce 2012.

e Flyboard se skladd z prk-
na, na kterém pilot stoj,
a hadic propojenych
s vodnim skutrem. Vodni
motor nasava vodu a na-
sledné ji vysokotlakym
zplsobem vypousti skrze
hadice na spodni strané
prkna. Tato sila vytvari
dostatecny tlak, ktery
umoznuje uzivateli létat.

Chce to mit nohu alespon 36.
Boty na prkné maji totiZ uni-
verzdlni velikost. Klidné pro-
to mohou létat tfeba i deseti-
leti. Také by na flyboard ale
nemeéli lidé s vice jak 120 kilo-
gramy. Dost uz bylo cisel. Jde
se do vody.

Lehdm si na bficho, nohy
s prknem mdm za sebou
amij doprovod na skatru pri-
ddva plyn a ja jak kacenka
pluji ddl od biehu... To jsem
pred zdzitkem nevédél. Mys-

V desitce

Tenistka Karolina Mu-
chovd je po findlové
ucasti na turnaji v Cin-
cinnati poprvé v elitni
desitce svétového zebfic-
ku. Ceskou jednickou je
devatd Markéta Vond-
rousovd, pro wimbledon-
skou vitézku toto umis-
téni rovnéz znamend Zi-
votni maximum. Petra
Kvitova Kklesla na jede-
ndcté a Barbora Krejc¢iko-
va na dvandcté misto.

V Chuchli

Uvodni divdckd rychlost-
ni zkousSka Stfedoevrop-
ské rallye se uskutec¢ni
ve Ctvrtek 26. fijna na
dostihovém zdvodisti ve
Velké Chuchli. Slavnost-
ni start dvandctého zdvo-
du mistrovstvi svéta, kte-
ry do Ceska zavitd po-
prvé v historii, se pred-
tim uskutec¢ni na Hrad-
c¢anském ndmeésti v Pra-
ze. Podle prvotnich pld-
nt méla byt zahajovaci
supererzeta na Strahové
¢i v HoleSovicich. €TK

lel jsem, Ze si silu trysek
budu ovlddat sdm. Je to ale na
doprovodu. On pfidd a ja plu-
ju vodou. Skutr, se kterym
jsem propojeny osmndctimet-
rovou hadici, v tu chvili tdh-
nu za sebou.

UzZ jsme v dostatecné hloub-
ce a jdu na to. Vracime se na
zacdtek reportdZe a jd pfi prv-
nim pokusu paddm z metru
do vody. Pokr¢il jsem nohy.
Instruktor na skdtru mi pri-
pomind techniku a jde se na
druhy pokus. Jsem ve vzdu-
chu pdr vtefin. Moc jsem se
ale zaklonil. JelikoZ mi Vlta-
va nezachutnala, napfisté uz
si ddm pozor. Pfi tietim poku-
su uZ jsem si jisty. Letim! UZ
vim, jak se citi komiksovy
Iron Man. Po chvili mi zase
probleskne hlavou myslenka
na Goblina, ktery na svém
kluzdku prohdnél Spi-
der-Mana. Pfi pokusu zatocit
zase Zuchnu do vody. Vlastné
ani nevim, jestli se prdvé
hodi prislovi, Ze Zddny uceny
z nebe nespadl. J4 totiZz za
12 minut letu jesté parkrat
spadnu. Ke konci zdzitku uz
si ale véfim a smérem Kk in-
struktorovi ukazuji palce na
horu. Jde o pokyn, at se pfida
plyn. Letim vys$. Skoro az do
nekonecna jako Buzz Rake-
tdk z Pribéhu hracek... A za
chvili uz zase piju Vltavu. MAH



