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Min. 25°
Max. 29°

Nejvetsi denik v CR

Opravy dalnic zrychli.
Pojedou vic takeé v noci

Konec nespokojenych ridicii? Opravované dalnice a silnice, na kterych neni vidét ani délnika, se mohou
stat minulosti. Pribude prace v noci. Nové opravy by podle ministra mély jet po vzoru zahranici smanas

7

Ceny bhenzinu
i nafty klesaji

Letni mésice se v minulosti
obvykle spojovaly s rostou-
cimi cenami pohonnych
hmot. Letos je trend opac-
ny a diky levné;jsi ropé je-
jich ceny klesaji. Pokud je-
dete do zahranici, urcité na-
tankujte v Cesku. STRANA 2

Na hrach {?n
portugals

Nejen virus zika ¢i kapsari
mohou zaskocit turisty mi-
Tici na bliZici se olympiddu
v Riu. Domluvit se by totiZz
mohl byt problém. VétSina
y % g Brazilct ovldda jen portu-
Pozoval fotografum Britsky princ Harry véera navstivil mezinarodni konferenci tykajici se AIDS v jihoafrickém Durbanu galStinu. STRANA 4

INZERCE

okna a dvetfte

Glovaktual’

A leading brand of % AFG

www.slovaktual.cz
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Na chmelu
Cesky filmovy muzikal
Starci na chmelu, se po
vice jak padesati letech
vraci na platna kin.
Predstavi se v digitalné
restaurované podobé
nové generaci divaka
na Letni filmové skole
v Uherském Hradisti,
ktera dnes zacina. Promi-

Ceny

V Cesku usetfite
i pfi tankovani
nafty.

Cena pohonnych hmot opét
pada dold. Primérnd cena Na-
turalu se z bfeznovych 26,43
korun za litr dostala v ¢ervnu
aZ ke tficetikorunové hranici.
V 1été vétSinou ceny benzinu
stoupaji. Leto$ni rok je ale vyji-
mecny. Vyrazné klesla cena
Topy a to se projevilo i na ben-
zinu. Podle analytika obchod-
ni spole¢nosti Finlord Borise
Tomciaka bude pokles cen po-
kracovat i ddl. ,V nejbliz§im
tydnu ofekdvdme u Cerpacich
stanic dal$i mirné zlevnéni
zhruba o deset haléfd,” tvrdi
analytik.

Pokud vyrdZite na dovole-
nou, tak urcité natankujte pl-
nou nddrZ jesté pfed hranice-
mi. Podle idajt Eurostatu to-
tiz zlistdvaji ceny pohonnych

enzinu klesaji

Nejlevnéjsi benzin

29,25

Tolik korun za litr v praméru
zaplati Fidici za Natural 95

v Moravskoslezském kraji.
Zdejsi prGmérna cena benzi-
nu je nejnizsi v celém Cesku.
Vibec nejlevnéjsi benzin

v tomto kraji ma benzinka
Tank Ono v Mosnové. Na této
pumpé nedaleko Ostravy Fidi-
Ci vcera zaplatili za litr Natura-
lu 25,50 korun.

0 3,50 korun, v Rakousku asi
o korunu. Nejdrazsi je Itdlie
s primérnou cenou 39,50 ko-
run. Levnéjsi je pouze Polsko
(27,25 korun).

Pfed cestou do zahranici se
vyplati prostudovat, kde ve va-
$em okoli maji nejlevné;jsi ben-
zin. Vy$si ceny drzi Cerpaci sta-
nice u velkych mést a na hlav-
nich tazich. Nejvice za benzin
zaplati fidici na Vysociné, a to

Nejlevnéjsi nafta

27,74

Tolik korun za litr nafty zapla-
ti Fidici v praméru v Kralové-
hradeckém kraji. V tomto kra-
ji je primérna cena nafty nej-
nizsi v celém Cesku. Viibec
nejlevnéjsi naftu ale véera
méli v Moravskoslezském
kraji. V Mosnové, Hnojniku,
Ceském Tésiné a v Orlové na-
tankovali Fidici litr nafty za
25,90 korun.

paci stanice nabizeji litr pri-
mérné za 28,85 korun.

Podle dlouhodobéjsiho vy-
hledu by ceny benzinu mély
byt podobné i koncem prdzd-
nin. ,Nejpravdépodobnéjsim
scéndiem do konce letni sezo-
ny zistidvd stagnace cen na
soucasnych trovnich. Vylou-
it nelze ani mirny pokles cen,
fddové o desitky halérd,“ uve-
dl analytik spole¢nosti Akcen-

Priumérna cena

Cena pohonnych hmot v jed-
notlivych krajich v korunach
za litr (primérna cena Natura-
lu 95/nafty):

o Praha: 30,05/28,85

o Jihocesky: 29,33/27,87

o Jihomoravsky: 29,85/28,50

o Karlovarsky: 29,62/27,99

o Kralovéhradecky: 29,51/
27,74

o Liberecky: 29,83/27,95

o Moravskoslezsky: 29,25/
27,84

o Olomoucky: 29,75/28,17

o Pardubicky: 29,49/27,76

o Plzenisky: 29,76/28,61

o Stfedocesky: 29,78/28,33

o Ustecky: 29,31/27,91

tani probéhnou pristi hmot v Cesku v porovndni v prdméru 30,16 korun za litr.  ta Miroslav Novdk.
atek v kiné hvézda s okolnimi zemémi relativné  Pfes tficetikorunovou hranici P
gv sobotu ve Smetano- nizké. Napfiklad v Némecku se pramérnd cena Naturalu do- @ MAREK » Vysodina: 30,16/28,74
vych sadech. NFA je litr benzinu drazsi zhruba  stala i v Praze. Nafta stoji nej- | =™ |HYR o Zlinsky: 20,52/27,98
o Sest korun, na Slovensku vic v hlavnhim mésté, kde Cer- s/ |marek.hyr@metro.cz ’ ’
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Pocet noci

6-denni
LUXUS WELLNESS

5/ nedéle - patek

LETO VE FRANTISKOVYCH LAZNICH
L AZENISKE SANATORIUM Dr. PETAK

DOPRODEJ VOLNYCH POKOJU OD 22.07. - 28.08.2016

NADUPANY
VIKEND

2 / patek — nedéle ¢i vsedni dny

8-denni

LUXUS WELLNESS

7/ nedéle - nedéle

SUPER CENY

Pocet procedur 5 11 16
Stravovani PInd penze v¢. ndpoju* Polopenze Polopenze
Cena 2890 2590Kc 5990 5490 K¢ 8790 8 190 K¢

Procedury provddény zdravotnickym persondlem
apod dohledem a indikaci lazeriského lékafe, vstup-
ni lékafskd kontrola, vypsani rehab. pldnu dle zdr.
stavu [ékafem

*nealkoholické napoje, pivo a vino v dobé poddvani
vecefe dle nabidky

** slevu je mozné poskytnout na zékladé doloZeni
DOPORUCENT NA AMB. REH. LECBU od prakt. lékae
(i specialisty

ceny uvedeny pro 1 os. ve dvoul. pokoji standart
pfiplatek za jednol. pokoj — 210,-K¢/noc

KOMPLEXNI KLIENTI
LECBA VOZP, CPZP, OZP**

7/ nedéle - nedéle
Pocet procedur 24
Stravovani

Pocet noci

10-900
9900 K¢

PInd penze v¢. ndpoji*

Cena 11900 10900 K¢

« Lézensky diim se nachazi v klidné ¢asti Frantiskovych Lazni, 5 min od kolonady

= Venkovni vyhfivany bazén a vnitini bazén s protiproudem

« rozlehla zahrada s lehatky

« infrasauna

» WIFl zdarma

» Moderné vybavené balneo-rehabilita¢ni oddéleni

Vyuzivame frantiskolazenské 1éc¢ivé zdroje - raselina, ztidelni plyn a mineralni voda

Podrobnosti k pobytdm naleznete na www.wellnesspetak.cz
¢i Vam ochotné poradime na tel.: 354 508 100

Lazenské sanatorium Dr. Petak / Lesni 13,35101 FrantiSkovy Lazné / email: hotelpetak@email.cz

NA VYBRANY POBYT
VAM VYSTAVIME
DARKOVY POUKAZ!
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Konec zpomalenych oprav!
Budou se vic provadét i v noci

Z nocnich praci
na silnicich se
brzy stane stan-
dard.

Jedna oprava za druhou, kolo-
ny fidi¢h klickujicich mezi roz-
kopanymi misty bez jediného
pracovnika. Tak vypadd v téch-
to dnech jizda po nejznaméjsi,
vécné rozkopané Ceské ddlnici
D1. Dokonceni viech oprav se
prltom podle Tidi¢d blizi $ne-
¢im tempem a prdce tu lezi la-
dem nékdy uZ v podvecer.

»Bylo néco kolem ptilnoci,
kdy mé vzbudilo jasné svétlo,
a kdyZ jsem se rozkoukal, vi-
dim jak tam pfi umélém osvét-
leni makaji jak divi,“ fekl deni-
ku Metro ¢tendf Martln Chvoj-
ka, kterého piekvapilo pracov-
ni nasazeni délnikd ve Svycar-
sku. ,Pracuji na stavbé svych
ddlnic nonstop, aby je méli ho-
tové co nejdiive,” divi se
Chvojka.

Ministr dopravy Dan Tok by
rdd z nocnich oprav udélal
standard i v Cesku, a to zejmé-
na tam, kde je velkd hustota
provozu. Jeho pldnu ale brdni
byrokracie. ,Dosud to nebylo

Na chmelu
Cesky filmovy muzikal
Starci na chmelu, se po
vice jak padesati letech
vraci na platna kin.
Predstavi se v digitalné
restaurované podobé
nové generaci divaka

na Letni filmové skole

v Uherském Hradisti. Pro-
mitani probéhnou pristi
patek v kiné hvézda

a v sobotu ve Smetano-
vych sadech. NFA

Unovév

soutézenych
kritickych dsek by se
mélo pracovat ctyna-
dvacet hodin denné,
sedm dni v tydnu.

DAN TOK, MINISTR DOPRAVY

mozné, protoZe se podepsaly
smlouvy, do kterych uZ se
nedd zasahovat. Myslim, Ze se
to vyplatiisndrtistem cen, kte-
ry ocekdvame od 10 do 15 pro-
cent,* planuje Tok.

Podle mluvciho Reditelstvi
silnic a ddlnic CR Jana Studec-
kého 1ze v tuzemsku nabyt
dojmu, Ze se zde neprovddi
Zadné prdce v noci, zatimco na-
priklad v Némecku pracuji ¢ty-
fiadvacet hodin denné. Neni

V soucasnosti probiha moderni-
zace v Gseku MiroSovice — Ky-
valka a rekonstrukce v Useku
Brno - Vyskov.

o MiroSovice - Kyvalka: zde
probihaji opravy na péti Use-
cich. Nejdrfive bude hotovy
Usek 03, exit 29 Hvézdonice —
exit 34 Ostredek, predpoklada-
né zprovoznéni v listopadu
2016 a Usek 25, exit 178 Ostro-
vaCice — exit 182 Kyvalka, kde
bude hotovo ve stejnou dobu.
Opravy Usekd 06, exit 49 Psa-
fe — exit 56 Soutice, Usek 18,
exit 134 Méfin — exit 141 Vel-
ké Mezirici, zapad a Usek 22

Opravy na D1 skonéi nejdFive v roce 2020

exit 162 Velka Bites — exit 168
Devét kfiz( budou hotové
v Cervendi a listopadu 2017.

o Brno - Vlyskov: v soucasné
dobé probiha oprava na pred-
poslednich dvou Usecich (km
220,2,0-229,5akm 199,3 -
204,6 vpravo), v pristim roce
jiz zbyvé pouze jeden Usek
a délnice bude kompletné
opravena.

o Rekonstrukce D1v km 182 -
194: V soucasné dobé probiha
projektova pfiprava, zahdjeni
oprav se predpoklada v pris-
tim roce.

to pravda. ,Kazdd druhd opra-
va v Cesku znd prace mimo
standardni pracovni dobu,
mohu uvést mnoho ptikladd
bourdni v noci, betondze a po-
dobné,” vyjmenovava Studec-
ky. Nikde na svété nejde podle
Studeckého redlné pracovat
24 hodin denné. Problémem je
pripadny hluk, pracovni doba
¢i osvétleni. ,Zejména se jed-
nd o to, Ze nékteré technolo-
gie 1ze kvalitné délat pouze ve
dne, dalsi technologie potfebu-
ji zrdni a na stavbé se musi
cekat,” vysvétluje prostoje Stu-

decky.

Vyhodami nocnich oprav je
to, Ze je na silnici ¢i ddlnici
mens$i provoz a tim mensi
nebo Zddnd tvorba kolon. Ne-
vyhodami naopak to, Ze je tato
prdce drazsi. Podle mluvéiho
ministerstva dopravy Zdenka
Neusara jde hlavné o priplatky
za nocni praci, osvétleni a vice
znacek. ,Souvisi s tim také
o néco mensi pracovni vykon
i vétsi ohroZeni pracovnikd,
pokud nejsou prace zabezpece-
ny vyrazné lépe nez ve dne.
Ddle hrozi také vyCerpdni fon-

du pracovni doby, takZe ma
velky pocet praci v noci za na-
sledek nedostatek pracovniki
pro denni udrzbu,“ popisuje
Neusar.

Za posledni rok se podle tda-
ji ministerstva dopravy zin-
tenzivnily no¢ni tdrzby v Ces-
ku o vice neZ padesdt procent.
Pravidelné probihaji malokde,
naptiklad u ddlnic kolem Pra-
hy - MiroSovice, Rudné ¢i Pofi-
canech. Podle Neusara maji
smysl pouze tehdy, pokud
opravy trvaji maximdlné ty-
den, nejvyse dva. ,Pfi delSich
Casovych tsecich jiz 1ze ocekd-
vat potiZe spojené s vycCerpd-
nim fondu pracovni doby spe-
cializovanych  pracovnikd,
jako jsou technici a obsluha
stroji,“ vysvétluje Neusar.

Podle Petra _Vomdcky
z UAMK md jesté Cesko proti
zahrani¢i hodné co dohdnét.
.V Rakousku a Némecku se
déld, dokud neni hotovo.
U nds se, stejné jako na Sloven-
sku, rozmohlo alibi technolo-
gickych prestdvek. A to i teh-
dy, kdyzZ se opravuji jen svodi-
dla,” doplnuje Vomdacka.

o ML
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Pak jste tu spravné!

Pozadujeme:

 vsticné a korektni jednani se zakazniky
 aktivni pfistup k praci

 ¢asovou flexibilitu

¢ odpovédnost

« trestni beztihonnost

Nabizime:

* dva dny v tydnu volné

atraktivni benefity

Staiite se souéasti naseho tymu!
www.kaufland.cz/kariera

Pokud Vas tento inzerat oslovil, dostavte se prosim kazdy
véedni den od 8:00 do 15:00 hod. do prodejny nebo nas mizete
kontaktovat na e-mailu: personal@kaufland.cz.

Tady isem'
spravné!

Prodavad/! ka vysekoveho masa
Prodejna Ostrava - Marianské Hory, Grmelova 2032/2

Jsme vic nez jen Uspésna mezinérodni obchodni spole¢nost. Zakladem naseho
uspéchu jsou lidé. Na spokojenosti nasich zaméstnanct ndm opravdu zalezi!
Jste tymovy hrag, ktery oceriuje stabilitu, otevienost a spolehlivost?

* pracovni smlouvu na dobu neuréitou, moznost kratsiho Gvazku

* motivujici mzdové ohodnoceni, nadstandardni ptiplatek za no¢ni sménu
® v ramci vérnostniho programu dovolenou az 5 tydnt, 13. mzdu a dalsi

 kartu MultiSport (pfispévek na sportovni aktivity)

 dlkladné zaskoleni a navazné firemni vzdélavani

* moznost seberealizace a osobniho rozvoje

« jistotu pracovniho mista, partnerské jednani a vzajemny respekt

M

TadyJse o
sprive

medidini skupina mafra

Pro posileni naseho aspésného tymu
hledame kolegu/kolegyni na pozici

Tiskar

Vasim hlavnim tikolem bude: prace
v osadce Spickového ofsetového
rotacniho tiskového stroje Konig & Bauer.

Misto vykonu prace: Olomouc

Oéekavame: vyuceni v oboru

tiskaf podminkou, ochotu pracovat

ve vicesménném provozu. Praxe

na ofsetovém rotacnim tiskovém stroji
vyhodou. Pozice vhodna i pro absolventy.

Nabizime: Cisté pracovni prostredi
v modernim polygrafickém zavodeé,
5 tydni dovolené ro¢né, prispévek
na zavodni stravovani, pfispévek
na volnoc¢asové aktivity, zazemi stabilni
medialni skupiny. Nastup ihned.
Kontaktni osoba: Anna Nejedla
¢.: 583803 112, 734 517 182

e-mail: anna.nejedla@mafra.cz
Pokud Vas nase nabidka oslovila,

téSime se na Vasi reakci!

DNES
LIDOVE NOVINY
metr@

iDNES.cz
lidovky.cz

metr@cz

OcCKo
mafra 3

522"
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Krejcir se prizna
Radovan Krejcif nejspis
po letech vySetfovani

a soudd v Jihoafrické re-
publice zahdji vyjedndva-
ni ohledné prizndni k né-
kolika trestnym ¢intim.

V cele OSN zena?

Rada bezpecnosti OSN
zacala s tajnou volbou
nového generdlniho ta-
jemnika. Ocekdvd se, Ze
o ndstupci Pan Ki-muna,
jehoZ manddt vyprsi ke
konci roku, bude jasno
v fijnu. Polovina z 12
kandiddtt jsou Zeny. €Tk

Trump. Pochyhy
o roli v NATO

JestliZe se Donald Trump sta-
ne americkym prezidentem,
USA moznd nepfispéchaji na
pomoc nékterym clentim Se-
veroatlantické aliance, pokud
ti budou napadeni Ruskem.
Trump upfesnil, Ze rozhodnu-
ti by zdlezelo na tom, do jaké
miry tyto stdty ,dodrZuji své
zdvazky vici ndm“. €Tk

B —— f— =
~ -~ (] (]
Bocek letél ve Spitfiru
Ceskoslovensky vale¢ny veteran Emil Bocek se véera stal

jednim z nejstarsich pilotl stihaciho letounu Spitfire. Za
knipl stihacky, se kterou se v Britanii Gi¢astnil boja proti
nacistickému Némecku, usedl na londynském letisti Big-
gin Hill. Triadevadesatilety Bocek nefidil historicky stroj
sam, pilotovani pfevzal béhem letu. KAREL CAPEK, MNIMEDIA

Naucte se
portugalsky

Na olympijskych
hrach v Riu mohou
mit turisté pro-
blém se domluvit.

Bez znalosti portugal$tiny bu-
dou mit ndvstévnici vrcholné
sportovni akce potize. Pouze
mald ¢dst z 200 miliond Bra-
zilcti si osvojila alespon zdkla-
dy anglictiny. To plati i u dal-
§ich jazykd, jako je némcina,
francouzstina, a dokonce
i Spanélstina, prestozZe Brazi-
lie hrani¢i se sedmi $panél-
sky mluvicimi zemémi.
Vanderclei Silva Santos,
ktery proddva brazilsky na-
rodni koktejl caipirinhu, pfi-
znavd, Ze ma potize pfi komu-
nikaci s cizinci, ktefi se zasta-
vuji u jeho stdnku na zndmé
plazi Copacabana. Ceny nipo-
j casto piSe prstem do pisku.
»Komunikace je ndro¢nd. Ale
pohybujeme boky, usmiva-

me se, a to se turistim libi.
DokdZeme si poradit,” fikd
devétatficetilety Santos.
Doufd pfitom, Ze se v bu-
doucnu bude moci pfihldsit
do kurzu anglictiny, coZ bylo
doneddvna dostupné jen pro
bohaté Brazilce a stdle jesté
neni béznou praxi. Olympij-
sky vybor a nékolik dal§ich
organizaci loni ve snaze pre-
konat komunikaéni propast
nabidlo kurzy angli¢tiny né-
kolika tisicim zaméstnancl
sluzeb, olympijskym dobro-
volniktim i policistim. €Tk

Deset podezrelych

V Brazilii zatkli véera deset lidi
podezrelych z planovani aten-
tatu béhem olympijskych her.

o Policie skupinu zatkla ve sta-
té Parana. Ufady uvedly, ze
skupina nepatfila k takzvané-
mu Isldmskému statu, poku-
sila se ho ale kontaktovat.
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www.czechsuperbrands.com
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CESKO SI ZVOLILO TY NEJLEPSI

na zaklad& hodnoceni ceskyich spotfebitelii a odborné poroty Brand Council Ceskd republika
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Nakupujte MAME TO NEJLEPSi Z CESKA o
hEZky EESky Vyrobky, které Cegi miluji za SUPER CENY. = FAKT!

KURE DUO* R PIVO VELKOPOPOVICKY = LAHODKOVA CIBULKA ~~~. . MELOUNVODNI )
chlazené () o KOZEL11* 1 svazek @ 1k )
cenaza 1kg 051 -
1117,- K¢
zéloha na
lahev 3,- K¢

COCA COLA, COCA COLA ZERO, FANTA, MLEKO - P0(TIVI:\ TATARSKA OMACKA, HOUSKA
SPRITE DUOPACK* plnotucné, 3,5 % tuku “\./,?‘ MAJONEZA* | 435 ml | 100 ml 4,57 Ke sypana makem, psenicné pecivo
' ~— . == 6091009317k

? ’ 2x21 11 )
-_‘q 11998Ke Nl LT
- 3 . (Fragolatos ) . ..

L

et = 0D CESKVCH
Meko = | )
=
plnotuéné
3,5% =

"'P

n

KONZERVA BODIE 4§ KORUNNI* N
hovézi, kralici, driibezi b _ . jemné perliva, P - \:' )) SLEVA 0
— = 1240 g ] neperliva ¢ = — o

ROSTLINNY

 oewan . NA ZMRZLINY?

i ] & 11

i

1009 2,81 K¢

*Nevztahuje se na zboZi v jednorazové akéni nabidce.
Sleva plati z béné prodejni ceny. Nelze uplatit na zlevnéné zbozi.

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nenélezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboi plati pouze

pruni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim tcelim. Vzhledem k faktu, ze e (D) . -z VISA|VISA G| casn @Y
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfi rezidui pouzivany ickjch latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shleddva obéanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezévadné.  Pfijimame: €2 “ﬂﬂl—l-m. EEJ Back \@§
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Tydenik Téma.
Svicenim proti
blhé naladé

Pies 600 000 Cechii ro¢né za-
jde do ambulance psychiatra.
A pribyva téch, kdo si z na-
vstévy odndsi diagnézu depre-
se. Trend se odrdziive spotte-
bé 1éki. Presto 1ékati doporu-
¢uji hlavné pobyt na svétle.
,Svétlo zlepSuje ndladu.
Proto je idedlni pobyt venku.
Jakdkoliv bariéra mezi vdmi a
sluncem totiz pohlcuje Géin-
nou slozku svétla. Skla
v auté, v domé, kanceldfi
iv tom fitku, zdfeni zbyte¢né
odfiltruji. Ale samoziejmé
i takové svétlo md smysl.
Jeho vliv na 1é¢bu zhodno-
til italsky psychiatr Fran-
cesco Benedetti. V zafizeni,
kde psychiatr pracuje, md po-
lovina pokojt okna oriento-
vand na sever, druhd na jih.
Ukdzalo se, Ze pacienti hospi-
talizovani na jih maji daleko
lepsi vysledky 1écby, kratsi
hospitalizace a lip se dostdva-
ji z deprese nez ti, co maji
okna na severni Cdst,“ tvrdi
docent Martin Anders z Psy-
chiatrické kliniky VFN a 1. LF
UK v Praze. Jak je to s Gcin-
kem antldepresw? A Jake jsou
nové me-
tody
| v 1écbé
depresi?
Vice se
doctete
v pdtec-
nim vyda-
ni tydeni-
ku Té-
ma. MET

Kvalita vody se na
jihu Cech zhorsila

Dobrou vodu maji
tieba koupalisté
na Liberecku a ve
stiednich Cechach.

Kvalita vody ve sledovanych ji-
hoceskych lokalitich se v po-
sledni dobé na vétsiné mist
zhorsila. V Podolsku na vodni
nddrzi Orlik a ve Stanikovském
rybniku na Jindfichohradecku
je voda nevhodna ke koupdni.
V Plzeniském kraji je jedinym
ze sledovanych pfirodnich
koupalist, kde hygienici nedo-
porucuji koupdni, rybnik Val-
cha na Klatovsku. Hygienici
rovnéz nedoporucuji koupdni
ve slepém rameni feky Mora-
vy Pahrbek u Napajedel na
Zlinsku. Také ve vodnich nddr-
Zich Baska a BruSperk na Fry-
decko-Mistecku se kvalita
vody zhor$ila podobné jako
v osmi prirodnich koupalis-
tich na Vysociné. Hygienici
v ni zaznamenali zvySené
mnozstvi zdravi §kodlivych si-
nic a nékde i vice chlorofylu.
Bez velkych zmén je naopak
v poslednich tydnech kvalita
vody v pfirodnich koupalis-
tich v Karlovarském Kkraji.
Také kvalita vody ve stiedoces-

'V sokolovském koupalisti Mlchal v Karlovars

kych koupalistich zistdvd dob-
rd. Voda v nddrZich v Krdlové-
hradeckém kraji je i pfes mir-
né nedostatky dobrd podobné

jako na vSech 33 sledovanych
vodnich plochdch v Liberec-
kém kraji. Rovnéz vSech pét
sledovanych koupalist Brnén-

kraji je voda hodna ke koupani.

MAFRA

ské prehrady md vodu stdle
vhodnou ke koupdni, i kdyz
s mirné zhor$enymi vlastnost-
mi. ETK

Vyhrajte DVDis filmem

Batman vs. Superman: Usvit spravedinosti

a dalsi ceny

Z jake planety pochazi Superman?.

a) Rapton
b) Krypton
¢) Neutron

Instrukce k soutézi:

metre

NOVINY K NEZAPLACEN{

* REPORTAZE » ROZHOVORY ¢

INFORMACE ZE ZAKULIS

Nenechte si ujit rozSifené olympijské zpravodajstvi od 4. 8. kazdy den v MF DNES.

Své odpovédi zasilejte do dnesni pdinoci na adresu: vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B nebo C), do predmétu
e-mailu uvedte BATMAN VS. SUPERMAN. Vyhravéa pét soutézicich se spravnou od-
povédi. Vyherce bude kontaktovan e-mailem do tfech pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz




www.metro.cz

| VIKEND |

patek 22. ¢ervence 2016

o7

Perly i ostuda predmésti

Byvaly jich stovky,
vystavnich i uzitko-
vych. Dnes usedlos-
ti pfipominaji mi-

nulost okoli Prahy.

Po nékterych zbyla jen ro-
mantickd jména a starobyld
vyobrazeni, jiné se dodnes
krci skryté v novodobé za-
stavbé mésta. Takovy je osud
usedlosti v metropoli.
Prazské c¢asti sviral stovky
let pevny krunyr meéstského
opevnéni. Osidleni za hradba-
mi si tak diky nému udrzZelo
venkovsky charakter a zaca-
lo se rozriistat az koncem 19.
stoleti. Typickym prvkem to-
hoto zptisobu Zivota byly
mensi ¢i vétsi usedlosti,

Nova kniha.
0 usedlostech

Opét vychdzi nejlepsi pri-
vodce po prazskych usedlos-
tech, stejnojmennd kniha
historic¢ky Barbory Lastovko-
vé. Novinka prindsi souhrn-
né zpracovani predevsim vi-
nic¢nich usedlosti. Ctendr se
dozvi o déjindch vinic, stav-
bdch na nich a ¢tvrtich, kde
se nachdzelo nejvice pfed-
méstskych usedlosti (Smi-
chov, Kosife, Dejvice, Nebu-
Sice, Brevnov, StfeSovice, Li-
ben, Troja, Vinohrady). V jed-
notlivych heslech jsou pak
podle moznosti a dochova-
nych prament posbirdny in-
formace o jednotlivych used-
lostech. Kniha vychadzi ve tfe-
tim vyddni, ve kterém se kro-
meé aktualizaci zejména pou-
pravila obrazovd pfiloha.
Ctendf v knize nalezne mno-
ho novych casto historic-
kych fotografii. row

mnohdy pripominajici
imalé zdmecky. Ostatné kdo
by mneznal Bertramku,
Ladronku ¢i Portheimku. Nej-
vice takovych usedlosti vzni-
kalo zejména na tizemi Smi-
chova a Ko§if. Tam se jich za-
choval nejvétsi pocet, i kdyz
pohlcenych novou zdstav-
bou.

Vznik dalSich usedlosti
souvisi s péstovdnim vina,
které bylo v minulosti v oko-
1i Prahy mnohem béznéjsi
neZ dnes. Malebné vini¢ni
domky tak vznikaly v Libni,
na Krdlovskych Vinohradech
¢iv Troji. Tam zaslou sldvu vi-
nic¢nich usedlosti stdle pfipo-
mind usedlost Sklendfka.

Konec téchto staveb nastal
v souvislosti s bourdnim hra-
deb. Pozemky kolem nich
byly rozproddny a rozparce-
lovdny na novou vystavbu.

e

R e e ST e i
Jednou ze zachranénych usedlosti je Kajetanka. marex

LASTOVKA

Pole a vinice tak nahradily
ulice a tfidy novych Vino-
hrad ¢i Zizkova.

Dnes slouzi dochované
usedlosti nejriznéjSim tce-
Itm, naptiklad nuselska Je-
zerka nebo smichovska
Bertramka kultufe. Dalsi
usedlosti, jako kosifskd Ci-
bulka pomalu chatrd a méni
se ve zficeninu.

Jsou ale i pozitivni pripa-
dy, kdy se ruina zmeénila ve
vystavni objekt, takovym pfi-
padem je Kajetdnka. Zame-
¢ek se vinou nedostatecné
udrzby zménil v ruinu, oby-
vanou bezdomovci a zasypa-
nou odpadky. Teprve ndklad-
nd rekonstrukce mu vrdtila
ztraceny lesk.

" |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Nejznaméjsi prazskou usedlosti je kosifska
Cibulka. Bohuzel to neni kvali tomu, Ze by
byla ozdobou metropole, ale spis jeji ostudou.

o Usedlost Cibulka svou nynéjsi podobu empiro-
vého zamecku s romantickym parkem ziskala
v 1. tfetiné 19. stoleti, kdy byla sidlem pasov-
ského biskupa Leonharda Thun- Hohensteina.

e Po jeho smrti viak Cibulka vyhorela, postupné
zacala chatrat, ménila majitele a upadla do
bezvyznamnosti. V poslednich letech proslula
vic jako misto boji mezi policii a squattery,

i jako symbol chatrajici pamatky.

INZERCE

o

Zahradni set,

umély ratan, ternd nebo hnéda

+ gedé nebo hnédé polstafe,
stail: 90%36x45 cm,

kieslo: 68 % 85x68cm,
lavice: 124x85x72 cm

VYPRODEJ ZAHR

VITKOVICE

TOURS

Ceska jednicka na Jadranu

CHORVATSKO VLASTNi DOPRAVOU

BASKO POLJE - luxusni klim. domky
BASKO POLJE - depandance Alem

PROMAJNA - pavilon Duki¢ A

GRADAC - depandance Laguna A

MAKARSKA - hotel Rivijera
DRVENIK - vila Antonija
GRADAC - penzion Posejdon
BRIST - hotel Riva

RABAC - hotel Girandella

Konecna cena zahrnuje: 7x ubytovani, uvedené stravovéani (BS - bez stravovani,
PP - polopenze, ALL - All Inclusive). Pfiplatek za autobusovou dopravu - 2 400 K¢/os.

www.ckvt.cz ) 800 567 567

ADNiIHO NABYTKU!

o=t A\

6.8.-13.8.
BS 5 490 Ké/os.
PP 6 490 Ké/os.
PP 6 990 Ké/os.
PP 7 990 K¢/os.
PP 7 990 Ké/os.
PP 7 990 K¢/os.
PP 8 990 Ké/os.
PP 8 990 Ké/os.
PP 9 990 Ké/os.

ASKO

WA NABYTEK
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Min. 25 Min. 24 Min. 24 Min. 25
Max. 29 Max. 28 Max. 28 Max. 29

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,0°C

Rok vyskytu: 1995

Napiste svou bublinu

»Milé Barbieny!
Vymeéiite své Keny za
Donaldy!“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:30
13:20
13:50
14:10
14:55
15:50
16:45
17:10

18:25
18:55

19:00
19:50

Horakovi

Pan Tau (15/33)

V porodnici

Doktorka Quinnova IV
Zachranari

Tak nevahej a to¢ special
AZ-kviz

Vsechnoparty

Udalosti v regionech
Toulky za cechy a femesly
(a/8)

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:15

13:35
14:30
15:00
15:45
16:35
17:30
18:15
18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

Pribéhy zvédavych
prirodovédc (4/10)
Smér rovnik (4/6)
Tunisko: Dech pousté
Mytus jménem Rommel
Barevna tficata léta

Véda na vlastni kazi
Nejvétsi prirodni katastrofy
Kaple - dude rodti: Namést
Vecernicek
Dobrodruzstvi z pady

Na pomoc Zivotu - dar
Zivota (2/2)

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:55 Castle na zabiti Il (18) 12:20 Autosalon
Sportovni noviny, Pocasi Se sekerou v zadech. 13:25 Simpsonovi XVI (6-9)
12:40 Tescoma s chuti Krimiserial (USA, 2011) 15:25 Teorie velkého tresku IX
12:45 Vrazedna Cisla V (15) 13:55 Julie Lescautova Il (8) (127)
13:40 Dr. House VIII (4, 5) Zeny v nebezpedi. Krimi- Experimentovani s osla-
15:35 Ordinace v rizové serial (Fr., 1993) vou. Sitcom (USA, 2016)
zahradé 2 (569) 16:10 Pfistav (24) 15:55 Futurama X (5)
17:00 Odpoledni Televizni novi- Tisic SMS. Komedialni Hratky s ohném. Animo-
ny, Sportovni noviny serial (CR, 2015) vany serial (USA, 2013)
17:20 Namorni vysetfovaci 17:30 Odpoledni zpravy 16:25 Hvézdna brana VI (13)
sluzba X (18) 17:50 Prostreno! Karanténa. Serial (USA,
18:20 Dva a ptil chlapa VI (18) 18:55 Zpravy FTV Prima 2002)
18:50 Hospoda (20) 19:25 Krimi zpravy 17:20 Alias Il (15)
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy Serial (USA, 2002)
ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XVI (10-13)

2

4

Filipiny s metropoli
Manilou lezi

v jihovychodni Asii,
rozkladaji se na
ostrovech, je jich:
a) 3107

b) 5107

) 7107

Britsky hudebnik Syd
Barrett, ktery se
narodil roku 1946,
byl zakladajici clen
skupiny:

a) Pink Floyd

b) The Doors

c) The Animals

Zficenina, ktera se
v Praze nachazi na

ostrohu na levé strané

Vltavy v Dejvicich, je:
a) Dédek

b) Teta

c) Baba

:1-c, 2-3, 3-C, 4-3, 5-b.

Seni

Deklarace nezavislosti
byla v USA podepsana
v roce 1776 ve vladnim

domé v:

a) Pensylvanii
b) Virginii

¢) Transylvanii

$niho kvizu? Re!

di dne

Americky
elektrotechnik

a radiotechnik Nikola

Tesla se narodil

v Rakouském cisafstvi:

a) 1836
b) 1856
c) 1886

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
10:00 G2 Band Academy
Z garaze na stage
10:20 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 UZit Chorvatsko
Letni party s Ockem
14:05 Ocko hity
Klipy nonstop
17:00 Uzit Chorvatsko
Letni party s Ockem

& odpové

avne o

Znate spr.

£ X
PARTY RIDE LIVE

- 20:00 Princezna a pisaf

20:00 Rodina je zaklad

20:20 Univerzita pro

- 20:15 Flynn Carsen 2:

Pohadka (CR, 2014). Ona
ma svou hlavu a on ma
svij plan, jenZe ted musi
spoléhat jeden na druhé-
ho! Dobrodruzna roman-
ticka pohadka, vypravéna
s humorem a s hrdiny,
ktefi vam budou blizci.

Hraji: M. Ruml, M. Timkova,

J. Bartoska, M. Kramar

statu

Drama (CR, 2011). Kdyz
vam hofi ptda pod noha-
ma, neni nad rodinny
vylet... Hraji: I. Chmela,

E. Vrbkova, J. Vyoralek,

S. Babcakova, M. Fingero-
va, M. Finger, J. Budar

priserky

Animovany film (USA,
2013). Mike Wazovski se
po exkurzi v tovarné na
straseni rozhodl, Ze z néj
bude slavna priserka. Uz
béhem prvniho semestru
na univerzité se ale zacnou

21:25 Vsechnoparty

21:50 Svatba mezi citrony

Romance (Dan./Svéd./It.,
2012)

Mikeovy plany hroutit.
Cestu mu totiz zkfizil
James P. Sullivan feceny
Sulley, ktery je na straseni

Navrat do dolu krale
Salamouna

Dobrodruzny film (USA,
2006). Dobrodruh Flynn
Carsen bude mit znovu

v rukou osud celého svéta.
Z&hadna mapa ukazujici
cestu k legendarnim
doltim kréle Salamouna je
jeho jedinym klicem

k posvatné knize. Hraji:
N. Wyle, G. Anwarova,

22:19
22:20
23:20
00:05
00:55

01:20
02:00

Vysledky losovani
Stastnych 10

Jsou hvézdy, které
nehasnou
Pfipady detektiva
Murdocha Vil
Siroka duse
AZ-kviz

Bananové rybicky
Dobré rano

20:15 Hrdinové: Znovu-
zrozeni (7)

Sci-fi serial (USA, 2015).
Hraji: J. Coleman, Z. Levi,
K. Sukezaneové a dalsi

21:15

22:10

00:05

Hrdinové: Znovuzrozeni
(8)

Scifi serial (USA, 2015)
Texaské vrazdici zradicky
Horor (USA, 2013)
Firefly (11)

Sci-fi serial (USA, 2002)

23:40 Salamandr (9/12) pfirozeny talent B. Newhart a dalsi 01:05 American Horror Story:
00:30 Salamandr (10/12) Asylum (3)
01:15 2000 let britské historie: 22:20 Safe 22:20 Vetfelci Hororovy serial (USA,
Lidska sila Akéni film (USA, 2012) Thriller (USA/VB, 1986) 2012)
02:00 Nas venkov: Spravci 00:15 Mentalista VII (5) 01:20 Prostfeno! 01:45 Firefly (11)
skanzenu 01:10 Dr. House VIII (4) 02:10 Misto &inu: Mnichov (3) Sci-fi serial (USA, 2002)
02:30 Divnopis 02:05 Dr. House VIII (5) Krimiserial (N, 2005-2013) 02:30 Ospala dira (10)
02:35 Skola hrou a prohrou 03:05 Redakce Il (5) 03:50 Policie Hamburk VIII (1) 03:15 American Horror Story:
03:00 Ta kobylka vychrtla 03:55 Ordinace v rizové Krimiserial (N, 2013) Asylum (3)
03:15 Intolerance zahradé 2 (569) 04:35 Komisaf Rex Il (9) 03:55 Ospala dira (10)

17:05 Ocko hity
Hity, které musis slyset...

a hlavné vidét! Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych

hitparad i nejsledovanéjsi

hudebni videoklipy z You-

Tube

19:00 Uzit Chorvatsko
Letni party s Ockem
19:05 Ocko hity
Klipy nonstop
20:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

21:00 Zpatecka
Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
22:00 UZzit Chorvatsko
Letni party s Ockem
22:05 Party ride
Dance music pro
vsechny
01:00 Ocko flirt
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KLARA
MARKUCIOVA

REDITELKA MS MONTESSORI

DETI JSOU DAR...

...na ktery neni tfeba Zddného navodu. Pokud si nevime rady
s jejich vychovou, je tfeba prijit nejdiive sdm k sobé.
Podivdme-li se na sebe pravdivé, mizeme se potkat se spous-
tou stind, obav ¢i nechuti k cemukoliv v nds i kolem nds. M-
Zeme objevit mnoho tvdri emoci a stav(i, které viibec nemusi
byt ldska. Podarfi-li se ndm zahlédnout krajinu sama sebe

a vS§imneme-li si riznosti jejich tvard, mtiZzeme s jistotou
fici, Ze podobnou najdeme i u svého ditéte. Pokud se dospély

naudi pracovat sam se sebou,
m ziskdva s tim automaticky

. . o ve ivod, jal t %
PotrebUJeme si pH- ndvod, jak pracovat se svym
znat, jaké jsou nase

ditétem.

Potfebujeme si pfiznat, jaké
prava prani, potreby
a touhy.

jsou naSe prava prdni, potfeby
a touhy, abychom mohli byt
pravdivymi privodci Zivotem
pro nase déti. Castokrdt je uci-
me dosahovat cilfi, vedeme k vysledkim a chvdlime za vystu-
py, které ptrindseji z “vnéjSku” (napfiklad ze Skolky c¢i Skoly).
Kdo z nds vSak vidi své déti takové, jaké jsou. V jejich nahé
prirozenosti, kterd nepotiebuje dosahovat vysledki ¢i ziskd-
vat uspéchy. Kterd potfebuje byt pouze milovdna a pfijata ta-
kovd jaka je a jez si pfeje jen ukdzat, jak se na tomto svété
Zije a jaka pravidla mezi lidmi plati.

Budou-li ndm nase déti ukazovat své stiny, pfipomenme

si ty nase a cestu, kterou jsme sami $li k jejich prekondni.
Stejné tak jako pozndni, Ze jsme za nimi vzdy nasli nasi
nejvétsi silu. Dejme svym détem cas a prostor na prozivani.
Pfeorganizujme si Zivot a pfizptisobme rezim dne jejich
tempu a potfebdm. ProtoZe détmi budou jen po docela
kratky cas. klara@nestlingue.cz

Reseni sudoku

technologické lhuty.

IEZITY) Krasné prazdniny! Pokladnu opét otevirame 22. 8. Hrajeme 17. 9. ve 14 hodin

m Pfipadaji vam opravy D1 rychlé a efektivni?

jsem si nevsimla.

Dopisy a vzkazy

Décka ne!
Jako dité si pamatuji casté
fecicky o tom, jaky je to
pékny chlapecek ¢i holci¢-
ka. Dnes kaZdy chodi ko-
lem cizich déti jako bu-
bdk a na nikoho nemd
cas, ani ndladu. Mladi ,,ne-
maji v planu“ déti - tedy
pry velkd ¢dst z nich. Diky
tomu, co jime, dychdme
nebo pijeme ubyva téch,
ktefi je mit mohou,
a k nim se fadi ti pohodl-
ni, ktefi Ziji sami pro
sebe. Starat se o nékoho,
at uz jsou to déti, ¢i rodi-
Ce, se jim nechce. Tak ini-
ciativa zbyva na komuni-
tdch, jez tradi¢né oplyvaji
pocetnym potomstvem,
cozZ je druhy extrém. Ra-
dost z déti byvala tradi¢ni
hodnotou kulturnich lidi.
Podle mé, ¢im je Zivot
vice ulehcen, tim je clo-
vék vice zahledén do sebe,
stdvd se poZiva¢nym, ne-
prejicim, nevrazivym vici
tém druhym, at uz jsou to
tfeba pfipadné vlastni po-
tomci. Pfibyvd pst, ty je
mozno sndze ovlddat, vy-
bit si na nich potfebu ve-
let, ¢i pecovat o nékoho,
obdivovat je a snadno se
jich pfipadné téZ zbavit.
A navic nemluvi...

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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- Pta se manzelka svého
\'\ muze: ,,Co bys délal,
j milacku, kdybych vyhrala
ve sportce?”
/| »,Na rovinu? Vzal bych si
! 24 z pllku penéz a odstéhoval
”At Zap?d,vy!“os'h bych se nékam daleko.“
radikalni Manzelka vytahne tiket
: 2 a fika: ,To jsem rada, ze
musl1'mske ., jsi férovej. Vcera jsem
duchovni. Verbuji  vyhrala 48 korun, tak tady
teroristy “« mas polovinu a vypadni!“

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kazdé
vsedni réno v 8.50

na Rddiu Impuls.

BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER
Premiér v rozhovoru pro denik
Blesk nastinil problém, s nimz se
dle néj ted' musi Evropa vyrovnat.

INZERCE

HOROSKORP ...
/L&’ kartarka

Ma témata: laska — budoucnost - penize
Zeptej se mych tarot(!
Napiste mi SIMSve tvaru 16DPV

4 asvljdotaz na cislo 9043055
’5\ nebo mi zavolejte na 9067013035

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L‘ Konec pracovniho tydne na | Bude vas lakat stravit dne-
L"f vas tradi¢né navali plno po- %=l Sek o néco aktivnéji nez

vinnosti a vy budete potiebovat dobrou predchozi dny, jenom nebudete védét,
organizaci, abyste vie zvladali. kterou ¢innost byste méli zvolit.

Byk 21/4-21/5 s
4 D&ti dnes budou pomérné Nez se pro néco rozhodne-
hodné, coz pro vas znamena te, budete dnes potfebovat

vice volného Casu a vétsi spokojenost. delsi ¢as na rozmyslenou, ale zase se
Odmérite je néjak, treba zmrzlinou. vam to ve findle rozhodné vyplati.
Vyrazte si dnes do pfirody

: y Blizenci 22/5-21/6
:: . Nez se dostanete dnes na
- = kuté, budete uz spat témér a nasbirejte si néjaké lesni

vestoje, protoze vas ¢eka pomérné ak- plody, vase zdravi se vdm rozhodné od-
tivni den s vasi rodinkou ¢i prateli. vdéci a i blizci budou spokojeni.

\ Fg Kozoroh 22/12-20/1
Dostanete se dnes i k vé- K Vase sebevédomi bude vyssi

%d cem, které uz jste dlouho nez jindy, a proto si dovede-
odkladali, a podafi se vam v nich udélat te doma prosadit i néjaké zmény, které
velky kus prace zase kupiedu. jste jiz dlouho odkladali.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Budete dnes piikladné aser- f%ﬁ Dnesek je idealni pro né-

B tivnia podafi se vam objevit [} které novinky, které zatim
dosud pro vas skoro neznamé slivko zlstaly jenom na puli cesty. Nebojte se
ne, které si viak rychle osvojite. byt témi, ktefi ménf pravidla.

Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
Vase radost bude dnes ﬂ Dostanete dnes chut na né-
A nakazlivd a vy dovedete jaky vyhradné domaci de-

dokoncit spoustu véci, které jste méli zert a nebudete lini si ho také pfipravit
doposud jenom rozdélané a nyni vélite. a mit z néj radost jako déti.

ROZCHOD

o ANO, ci NE?
0zadej 0 pomoc svého Andéla!
PiSte SMS ve tvaru 5TRMV a svoje

datum narozeni na &islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., E’.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Skvélé konzolové hry

za akcni ceny p

Zaklinac
iTom Clancy’s The
Divison.

Pfind$ime vdm tipy na dva her-
ni skvosty leto$niho roku, kte-
ré muzete pravé ted poridit
v Mironetu za naprosto mimo-
fddné akcni ceny.

Prvni z nich je dechberouci
RPG Zaklinac¢ 3 s podtitulem
Divoky hon pro konzoli
PlayStation 4. Jednd se o napi-
navé vyvrcholeni epického
pribéhu, ktery si bezezbytku
vychutndte diky ¢eskym titul-
kim. V rozlehlém a otevie-
ném fantasy svété vds Cekaji
velkd dobrodruZzstvi a mimo
hlavni pfibéhovou linku se
mizZete vydat na lov priSer,
prozkoumadvat mésta, vesni-
ce, lesy, jezera nebo nehostin-

KdyzZ budete hledat spolehlivy
internetovy obchod s elektro-
nikou, ktery je zdroven velmi
silné orientovdn na hrdce,
vaSe kroky vds vidy zavedou
do Mironetu. Nejvétsi IT
e-shop unds s vice neZ 20letou
tradici totiZ kromé obsdahlého
herniho sortimentu nabizi
hrdc¢tim néco navic. Sami za-
méstnanci Mironetu patfi
mezi va$nivé gamery, a proto
se stejnym zdpalem pfipravu-
ji nabidku doplikovych slu-
Zeb, které jinde neuvidite.
Pocitace Mironet, postave-
né kazdému hrdci na miru, jiz
dobfe zndte z téchto stranek.
Mironet ale nehodld upozado-

vat stdle oblibenéjsi hrani na

Spole¢nost Centropol Ener-
gy, a.s. navysila sviij zdkladni
kapitdl. NavySeni bylo prove-
deno vkladem divize servis-
nich sluzeb stdvajiciho akcio-
ndfe spolecnosti Centropol
Holding, a.s.

Tento krok sméfuje k dalsi-
mu posileni spolec¢nosti a ze-
fektivnéni jejiho fungovani,
a to predevsim diky integraci
sluZeb v oblasti ICT a financ-
nich sluZeb do struktury spo-
le¢nosti. Tento krok se nijak
nedotkne smluvnich vztaht
se zdkazniky Centropol Ener-
gy, a.s.

Jaromir Chabr, Feditel spo-
lecnosti a ¢len pfedstaven-

nd pohofi. V kazdé oblasti bu-
dete potkdvat rozmanité po-
stavy s vlastnimi zvyky, legen-
dami a problémy. Zaklinaé
3 nabizi fantastickou grafiku
i hudebni doprovod a ryzi
RPG hratelnost. Druhou,
neméné senzacni hrou, je sku-
tecné next-gen akce Tom Clan-
cy’s The Divison pro Xbox
One, zasazend do chaosem
zmitaného New York City.
Ten zasdhla niciva virovd pan-
demie, kterd vSak ani zdaleka
nepfedstavuje takovou hroz-
bu jako lidé, ktefi za tvorbou
umélého viru stoji. V roli elit-
niho agenta Division rozpléta-
te rozsdhlou konspiraci v ote-
vieném hernim svété, v némz
musite kombinovat prvKky tak-
tického rozhodovdni s akci,
chytrym obchodovédnim, pro-
toZe vSeho je nedostatek,
a RPG strategii. Tak pospéste
na mironet.cz, ¢as se krdti!

gt

2 M 7
Hra The Division zasazena do chaosem

ro male

b
taného New York City.

i velké

MIRONET

Sestavte siten nejlepsi

Kazdy si muzZe vybrat, tfeba velikost pevny

diskti 500 GB, 1 a dokonce i 2 TB.

MIRONET

NavysSuje kapital

stva Centropol Energy, a.s.
k tomu uvedl: ,Po tispé$ném
zaclenéni sluZeb virtudlniho
operdtora z pocdtku roku
2015 je pldnovand integrace
internich servisnich sluZeb
dalsim logickym krokem
v rdmci nasi strategie soustie-
dit vSechny relevantni aktivi-
ty na jednom misté.”

,Vérime, Ze prohloubend
integrace prispéje k tomu,
abychom nasim zdkaznikGm
i naddle poskytovali sluzby
v té nejvyssi kvalité,“ dodal Ja-
romir Chabr.

Mezi hlavni diivody zdsad-
ni ekonomicko — administra-
tivni zmény je zefektivnéni

a tedy zlevnéni fady financ-
nich operaci.

Centropol tak chce jesté
vice tézit z vyhod, které ma
jako alternativni dodavatel
proti hlavnim hrdédm na
trhu.

»,DokdZeme poskytovat
v$echny sluzby ve vysoké kva-
lité, ale s niz$imi ndklady neZ
velké spolecnosti. Diky tomu
jsme schopni neustdle nabi-
zet atraktivni ceny a zajima-
vé bonusy pro nase zdkazni-
ky,* vysvétluje majitel spolec-
nosti Ale§ Graf.

Jednou z velkych konku-
ren¢nich vyhod Centropolu
je také jeho moderni zabezpe-

¢eni provozu a zejména dat
o zdkaznicich, které patii
k nejs$pickovéjsim na domd-
cim trhu.

»,Data o zdkaznicich jsou
to nejcennéjsi, co firma
md a priméfené tomu jsme
nastavili jejich ochranu,” po-
tvrzuje feditel ICT Lukds$ Ko-
min.

Uz pti vstupu do sidla fir-
my v Usti nad Labem vidite
vstupy na otisky prstd, kédo-
vani pristupt a kvalitni bez-
pec¢nostni monitoring
celé budovy.

Stejné precizné pracuje
spolecnost také se vSemi kli-
¢ovymi daty.

konzolich, a tak si pro vds pfi-
pravil sofistikovany PlayStati-
on 4 konfigurdtor. Ten fungu-
je stejné, jako to zndte z konfi-
gurdtoru PC sestav Mironet.
Béhem pdr vtefin si v ném na-
klikdte vysnénou konfiguraci
PS4 presné podle vasich pred-
stav. Na vybér mdte obé barev-
né varianty (Cernd a bild), pev-
né disky s kapacitou 500 GB,
1 a dokonce i 2 TB, moZnost
nechat vyménit HDD za rych-
1ejsi SSD disk, ptikoupit ¢Clen-
stvi ve sluZbé PlayStation Plus
nebo pfihodit vice ovladacd
a dalsiho pfislusenstvi. V dal-
$im kroku 1ze snadno pridat li-
bovolné hry a rozjet to i v 1été
s PlayStationem naplno.

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

sestavte si
vysnény PlayStation 4

L ora
P
01 8.990-
- .

PS4 konfigurator
sestavte si vlastni PlayStation 4 / cerny i bily
500GB - 2TB [ PS Plus / pfisluenstui a hry

www.mironet.cz
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Rusti atleti slyseli
definitivni NE

V dalsich dnech se
rozhodne, zda na
olympiadu do Ria
budou moct aspon
jini sportovci Ruska.

Sportovni arbitrdz (CAS) vyda-
la ocekdvané rozhodnuti,
kdyz zamitla odvoldni 68 rus-
kych sportovcil proti kolek-
tivnimu trestu od mezindrod-
ni atletické federace (IAAF) za
rozsdhlou dopingovou aféru.
,Panel CAS potvrdil plat-
nost pravidel IAAF, podle kte-
rych se atleti vyloucenych
svazli nesméji ticastnit souté-
Zi zastfeSovanych atletickou
federaci,“ zni klicovd slova
z prohldseni arbitrdze.
Verdikt CAS zfejmé bude
mit jeSté dalekosdhlejsi dui-

o2
&2

st

Diky, Ze jste pohrbili
atletiku. Je to politika.

JELENA ISIBAJEVOVA
RUSKA TYCKARKA

sledky, zfejmé ovlivni i rozho-
dovani Mezindrodniho olym-
pijského vyboru (MOV), ktery
chystd sankce pro Rusko v di-
sledku pondélni zprdvy nezd-
vislé komise antidopingové

Prague Open. Zahraji si
Hlavackova s Hradeckou

Osmadvacaty hrac svéta Mar-
tin Klizan ze Slovenska a stfi-
brny pdr z olympijskych her
v Londyné Andrea Hlavacko-
va s Lucii Hradeckou budou
hlavnimi hvézdami tenisové-
ho Prague Open, ktery se od
25. do 31. Cervence odehraje
na Stvanici. V pavouku nechy-
bi ani Denisa Allertova ¢i Pet-
ra Cetkovskd. €Tk

PR e
Hlavackova s Hradeckou rs

agentury WADA. Vykonny vy-
bor MOV kvili tomu svolal na
nedéli mimofddnou telekonfe-
renci a o trestu by mél rozhod-
nout nejpozdéji do ttery.

Reakce na rozhodnuti CAS
na sebe nenechaly dlouho
cekat. ,Byl stanoven prece-
dens pro kolektivni vinu. Roz-
hodnuti bylo politické a bez
pravniho zdkladu. Myslim, zZe
moznd priSel cas obrdtit se na
civilni soud,“ fekl rusky mi-
nistr sportu Vitalij Mutko.

Nastvand je také ruska tyc-
katka Jelena Isinbajevova.
LAspon si vSichni ti pseu-
do-Cisti atleti mtiZou oddech-
nout a ziskat pseudo-zlaté
medaile. VZdycky se bdli nasi
sily,“ fekla Isibajevova.

Kvili dopingu nesmi v Riu
startovat také vzpéraci Rus-
ka, Béloruska a Kazachstdnu
a také rychlostni kanoisté Ru-
munska a Béloruska. iDNES.cz

& *»
Jarolim. Poprve
(] o (X ]
proti Armenii
Fotbalovd reprezentace zahd-
ji novy kvalifika¢ni blok pfi-
pravnym zdpasem s Arménii.
Hrdt se bude 31. srpna od
19.15 hodin v Mladé Bolesla-
vi. Novy trenér Karel Jarolim
tak dostane moZnost se roz-
loucit s mladoboleslavskymi
fanousky, jelikoz odtud k na-
rodnimu tymu pfichdzi. Vstu-
penky budou v prodeji za 100
a 200 korun od 8. srpna. €Tk

Sparta chce titul

Fotbalisté Sparty maji pro
novou sezonu jen ty nej-
vy$si cile. Chtéji postup
do hlavni fize Ligy mis-
tra, a ziskat cesky titul.
Vedeni klubu chce jesté
privést ito¢nika Vdaclava
Kadlece a beka Daniela
Holzera. Ceka se i na To-
madse Rosického, zda bude
pokracovat v kariére.

Tri kandidati

O kieslo predsedy Evrop-
ské fotbalové unie se v za-
rijové volbé utkaji dva
blizci spolupracovnici po-
trestaného Michela Plati-
niho Nizozemec Michael
van Praag a Spanél Angel
Maria Villar. Tretim kandi-
dédtem je predseda Slovin-
ského fotbalového svazu
Aleksandr Ceferin. ¢éTx

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

o Nabor ostrahy-Ostrava/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,

ce 6, Praha 5, tel. 731472449,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Pfijmeme recepcni do adm.
budovy v Brné v ul. BureSova.
3-sménny provoz, 8hod. prac.
doba (15 smén/més.), mzda
75K&/h. Pro CID. T: 604785750

bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-

urope s, P.0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
laterna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

i
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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» VNADNE ZENY! Potési té fot-
ky pofadné prsatky? Pis SMS ve
tvaru 60TKJ a text na 909 15 50
e Véra 64. Mlady cucédk pro
zkusenou babku! Zn. Drsné!!!
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
31BBG a tvj text!

* Nejsem zadna modelka, ale
zato jsem velmi oddana! Sub-
misivni Renata 45. Dej mi an-
ci a zavolej mi na 909 801 801
kod TXJ68

{7 llona 64. Zivot je
|3 r‘ jako houpacka.

- Jednou jste naho-

NOVE POSTUPY
V LECBE DEPRESI

e \elky rozhovor s psychiatrem Andersem
* Pro¢ se lékari vraceji k elektroSoklm
e Jakou roli hraji u pacientd svétové strany

www.mobil.cz

fe, podruhé dole.

Chci ¢astéji létat v

oblacich. Vem mé
do raje. Navod: obcasny sex!
Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo po-
$li SMS na 909 15 45 s kédem
77BSG a tvuj text!

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI
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“Dvacet let jsem méla kvili artroze velké bolesti,
aZ pak najednou jsem ucinila prekvapivy objev a
moje bolesti do péti dni zmizely...

...bez vedlejSich ucinku, bez

Exkluzivné: Pribéh pani
Novakové (58 let), Zeny v
domacnosti a matky dvou

déti.
co jsem zazila

1% I Yo,
je tak neuvéritel-
né, ze jsem se s tim

nejdiive bala svéfit lidem,
kteri stejné jako ja trpé-
li soustavnymi bolesti kviili
artroze (revmatickymi bolest-
mi koncetin). Cekala jsem, az
bude jisté, Ze se mi bolest ne-
vrati.

Uz je to vice neZ rok, co me¢ bo-
lesti opustily, a tak je velmi du-
lezité, abych se svéfila s tim, jak
se to podatilo — k mému velkému
prekvapeni tim nejjednodussim
zpusobem na svete.

UZ od dvaceti let jsem trpéla
revmatickymi bolestmi. Mivala
jsem po rénu tak napuchlé ruce
a nohy, Ze jsem se nemohla sama
obléci. Potfebovala jsem pomoc,
i jen abych vstala z postele.
Citila jsem nepopsatelnou bolest
zad, kolen, nohou a rukou.

V hlavé jsem se uZ vidéla na ko-
leCkovém kiesle.

Jednoho dne prede mnou sta-
la hrozna volba: operace nebo
koleckové kreslo...

KaZzdy den jsem musela brat
silné prasky, analgetika a i 1€ky
utiSujici bolest. A to celych dva-
cet let.

Jednou jsem pak ndhodou
zaslechla o kordlovém vdpniku
(v tisku o ném vSichni mluvi).
Tento stoprocentné prirodni pro-
dukt by mél davat pacientim tr-
picim revmatem a artré6zou pocit
dlevy.

Jesté ten samy den jsem muse-
la zavolat své nejlepsi kamaradce
Sylvii, abych se s ni o to podéli-
la. Jsme velké kamarddky a moc

KORALOVY VAPNIK

Opravdu regeneruje vase klouby

=

==

“VyzkousSela jsem metodu, kterd mé méla bez Iékit a drahych

terapii zbavit bolesti zpiisobené artrozou. Popravdé, prdvé pro-
to jsem to zkusila. A fungovalo to! Jaky iileva a vysvobozeni!
Uz po péti dnech jsem prakticky nepocit'ovala Zddnou bolest.”

dobfe znd mé kaZzdodenni utrpeni.
TakZe mé neptekvapilo, kdyZ mi
druhy den zavolala. Rikala, 7e o
tom mluvila se svou kamaradkou
z détstvi, kterd je farmaceutka a
nabidla mi, abych se zastavila té-
hoz dne u ni v lékarné a zjistila o
tom vic. I ona mi nabidla pfirodni
produkt Coralcium.

Mé bolesti zmizely presné za
5 dni.

Béhem téch péti dni jsem v
téle citila revmatickou horec-
ku, jak kyselost pfes mo¢ opou-
Stéla mé télo. Probihala u mé
opravdovd detoxikace. A po
péti dnech bolesti prosté¢ zmi-
zely! Znovu jsem se mohla
rdno bez problému zvednout,
obléct se a citila jsem se ve
formé. Diky Coralciu jsem po-
prvé po dvaceti letech uz nemu-

Také trpite bolestmi?

O revmatickymi a
artritickymi bolestmi

O dnou O dalgimi

VaS$e bolesti se objevuji
nejcastéji v kloubech a v
nasledujicich ¢astech téla:

sela brat analgetika. Byla jsem
nadSend.

Udalo se to strasné rychle a cely

mij Zivot se zménil.
Fungovalo to na 100 %. Nejen
moje zazivani, ale cely mij stav
se neustdle zlepSoval. Znovu
se mi vratila chut' do Zivota a
zase jsem naSla radost v préci
v domdcnosti. Zivot je ted tak

skvély.”

Pribéh pani Novdkové
zaznamenal odbornik na vyZivu
pan Karel Svoboda

1éCby a bez operace.”

Jak to probiha?

Mnoho nemoci — ale pfedevsim
chronickd onemocnéni — jsou do-
provazeny naruSenim rovnovahy
mezi kyselosti a zdsaditosti. V
lidském organismu by mél pano-
vat pomeér 70% zasaditosti a 30%
kyselosti. U vétSiny lidi je to
naopak. Prevlada kyselost. Hy-
peracidita je vyvoldna Spatnou
stravou a stresem. Odhaduje se,
Ze 70 % lidi je prekyseleno.

Pravé proto je dulezity kordlovy
vapnik dostupny v ptirodny forme.
Korédlovy vépnik Coralcium md
vyznamné vlastnosti pomdha-
jici odkyselovani organismu. Je
ionizovan, obsahuje vice nez 70
oligoprvkl, magnésium a stopro-
centné se vstfebava do 20 minut.

Coralcium je jedine¢ny pro-
dukt, obsahuje organicky ion-
izovany véapnik z fosilizovanych
(petrifikovanych) korald, coZ je
jeden z nejdtlezitéjsich minerald
pro pevné zdravi.

Zdravi diky odkyselovani

UZ miliony lidi — mezi nimi
1ékati a odbornici na vyZivu — piji
kazdy den vodu s Coralciem.

Coralcium je nyni k dostani v
CESKE REPUBLICE.
Coralcium je jediny prasek z ion-
izovaného kordlu, ktery je 100%
piirodnim vyZivovym doplitkem a
pfindsi ndsledujici vyhody:
¢/ Cisty korilovy vipnik bez
chemickych pfisad.
¢/ Na vyrobu Coralcia pouZivime
praSek z Kkordli vytéZeny v
dolech s fosilizovanymi, tedy
zkamenélymi, kordly, které se na-
chézi pod hladinou mote.

1 Kupon na vyzkouseni po dobu 30 dni bez rizika
: odeslat do: DREAM BODY, s.r.0., PO.BOX 3,755 08, Depo Vsetin 70
1

Ano, chci vyuzit Vadi nabidky k vyzkou$eni Coralcia na 30 dni zdarma, abych se zbavil/a
bolesti a citil/a se ve formé. Pokud z néjakého dlivodu nebudu béhem bezplatné zkusebni
| doby upIné spokojen/a s vysledkem, vratim Vam Coralcium a budou mi vraceny vsechny

| penize bez jakékoli namitky z Vasi strany.

1 Coralcium je bez jakychkoli vedlejsich Uginku, je 100% pfirodni a vyrobeno ve Francii se
1 zérukouvkvglity'\{ Ceftiﬁkované laboratofi ISO 9001.
1 JEDINECNA PRILEZITOST: Specialni sleva 40 % pro &tenare tohoto ¢asopisu.

I Zaskrtnéte kolonku, dle VVaSeho vybéru:

! ] Pocatecni kara Coralcium na 30 dni za specialni cenu 590 K¢, béZna cena 1066KE
, O Silna kara Coralcium na 60 dni za specialni cenu 990, bézna cena 1656-KC

| O Extra silna kira Coralcium na 90 dni za specialni cenu 1340 K¢ bézna cena 2256-K¢
1 O Intenzivni kdra Coralcium na 120 dni za specidlni cenu 1640 K& b&Zna cena 2756-K¢

1 Objednavku uhradim dorucovateli nebo na posté ihned pfi prevzeti zasilky (+ 129 K¢ za

I poStovné a balné)
1

timu subjektu v dalgim obchodnim styku s moji osobou.

souladu se zakonem &. 101/2000 Sb.

, Ze vyslovuji souhlas se zpracovanim mych osobnich udaju fi rmé DREAM BODY, s.r.o.,

akutni zachvaty bolesti

axutn| zachvaty Bolesti pfirozené mizi.
&im dal Castéjsi.

Coralciem je pravé pro Vas.

= .
Prijmeni:. ... JMENO: ...
O ruce O nohy L

O kysle [ zada | pdresa
O S S 858
S vék femira k Korélovym vapnikem dalSi | i
vekem premira kyse- FP 4
losti v o,g%ni§mu zyg’_ se organismus odky- Pokud trpite Jec_inou nebo PPSC:iiiiii IMBSEO: e L
gﬁﬁj‘ggvﬁ?fégﬂg"iﬂéu seluje a chrupavka se vice z vy$e zmifiovanych 1 EF
&m dal Bolestivajst, obnovuje. bolesti, [é&ba pﬁrodnim I Datumnarozeni: ..........o.oooviiiiiiiiiiiiiiis Podpis:.......oooiiii *“255
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