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Postupove nade]e zhatlla
prvni vyhra ostrovanu

Hokejisté Rakouska podlehli v poslednim utkaniv zakladni skupiné A mistrovstvi svéta

v Praze Velké Britanii 2:4. Sestupujici Britové si pripsali prvni bodovy zisk, Rakusané prisli
o postupovou nadé&ji. Pred zapasem Ceska proti Kanadg, jenz skondil po uzavérce vydani,
tak bylo jasné slozeni prvni ¢tvrtfinalové dvojice — Finové se utkaji s vitézi skupiny B Svédy.
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Centru socidlnich sluZeb Tlos-
kov je 65 let a oslavi to ve vel-
kém stylu. Tuto sobotu
25. kvétna se za branami do-
mova pro lidi se zdravotnim
postiZenim bude konat hudeb-
ni festival, ktery si tu vyzkou-
Seli uz pred péti lety. U ptilezi-
tosti oslav jsme pro denik Met-
ro vyzpovidali feditele centra
Matéje Lipského, ktery je ne-
jen psycholog, specidlni peda-
gog amuzikoterapeut, aleiak-
tivni muzikant a v neposledni
fadé vnuk slavného herce Lu-
bomira Lipského a prasynovec
jeho bratra, zndmého ceského
reziséra Oldricha Lipského.

Pro koho je centrum social-

nich sluzeb uréeno a proc jste
se rozhodli slavit pravé for-

mou hudebniho festivalu?

Nasimi klienty jsou zejména
lidé s mentdlnim a kombino-
vanym postiZzenim. Vzhle-
dem k tomu, Ze soucdsti na-
Sich kazdodennich aktivit
a terapii je muzikoterapie,
a to jak klasickd, tak i komu-
nitni — mdme rockovy klub,
letni hudebni scénu i vlastni
internetové rddio Tloskov —
bylo zcela logické, Ze jsme

zkusili oslavit nase vyroci for-
mou hudebniho festivalu.
Pfed péti lety se to osvédcilo,
v$ichni na to rddi vzpominali,
obzvldst v dobé covidu, kdy se
nesmélo prakticky nic. Proto
jsme se rozhodli ptlkulatiny
oslavit 25. kvétna stejné.

V ¢em se lisi Tloskov Fest od
jinych festivali?
Pravdépodobné svym pfistu-
pem. Cilem totiZ neni zisk, ale
oslava, kterou si uziji jak nasi
klienti, tak i vefejnost. Navic
se vzdjemné v aredlu potkaji,

Poradatel festivalu Matéj Lipsky (vpravo) a muzikant Adam Misik M. L.

¢imZ bofime myty a bariéry.
Tomu se fikd inkluze v praxi,
tanci vedle sebe 1lidé s postiZe-
nim i bez néj a spole¢nym ja-
zykem je hudba. Zpétnd vazba
z prvniho ro¢niku byla, Ze to
byl nejkrdsnéjsi rodinny festi-
val s dusi, ktery pravé svoji
bezprostfednosti a radosti
obohatili nasi klienti. Navic se
festival odehrdvd v krdsném
prostiedi zdmeckého parku
a nddvori a neni predimenzo-
vany. Diky sponzorim a pfe-
dev§im vystupujicim kape-
1dm, které hraji za ndklady, si

muZeme dovolit upravit pocet
ndvstévnika tak, aby byl pro-
stor pro kazdého, jak pro ta-
nec, poslech, tak i odpocinek.

Vas festival by se dal charak-

terizovat jako multizanrovy,

¢im to je a kdo letos vystoupi?
Pravda je, Ze by asi Zadny hu-
debni dramaturg na jeden fes-
tival nepozval Adama Misika
a XIII. stoleti. Nicméné, v Tlos-
kové vidy zveme interprety
na zdkladé ptrani klientd. Na-
vic, vétSina muzikantt jiz
v Tloskové hrala. Maji zkuse-
nost s nasimi klienty a védi,
do ¢eho jdou. Podle zpétnych
vazeb se k ndm vSichni moc
tési. Headlinerem letos bu-
dou kapely Divokej Bill a Vy-
psand fixa, ale na své si pfi-
jdou i milovnici klubové scé-
ny, jez je bohaté zastoupena:
Vltava, Vanua2, Totdlni na-
sazeni, Precedens, Vilém Cok
& Bypass, Mr. Loco. Pro mlad-
$1 publikum vystoupi jiz zmi-
nény Adam Misik s kapelou
a skupina MC’s, coz jsou Sest-
ndctileté a sedmndctileté hol-
ky a hraji fakt skvéle. [ na né
jede spousta mladych lidi
z Prahy. Pak nesmi chybét na

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Hleddate misto pro vés pobyte Co zkusit Maridnské Lazné, ldzeriské mésto, které je zapsané na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochdzky v okolnich parcich &ilesich, relaxace
pfi vybranych procedurdch, novd restaurace v modernim stylu s vybornou ceskou i mezindrodni kuchyni, to ve je zdkladem pro pfisun nové energie a regenerace. Maridinské
Lazné kromé prochdzek nabizeji také cyklistické stezky do blizkého okoli, plavani, moznost zahrét si golf nebo tenis. Vyzkousejte néktery z nasich balickd, které véam dodaji

novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

& BONUS SAUNA PO DOBU POBYTU

5dni/4noci | od 6.630 KE / osoba *

5dni/4noci | od 9.150 KE / osoba **

Nabizime jedinec¢nou kombinaci kratkého I€Cebného pobytu v Maridnskych Laznich se za-
méfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovani v komfortnim
pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 IéEebné procedury denné (dle rozpisu Iékare),
1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu. Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych
prostorédch hotelu zdarma.

SENIOR 60+ (AKCE - SUPERIOR POKOJ ZA CENU
STANDARTNIHO POKOJE)

5dni/4noci | od7.110 K& / osoba *

5dni/ 4 noci | od 9.350 KE / osoba **

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni
své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim pokoji s pripit-
kem, polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou castecnou masdz, plyno-
vou obdlku, 2x inhalaci, privatni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x za-
pUjceni Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych
prostordch hotelu zdarma.

*ve dvoulUzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

RASELINOVY ZAZRAK (AKCE CENA S 20% SLEVOU)
4dny /3 noci | od 5.730 K&/osoba *
4 dny /3 noci | od 8.520 K&/osoba **

Vyzkousejte nds ,,Raselinovy zdzrak", relaxujte pii procedurdch z piirodniho zdroje, koupel
s raselinovym nebo bylinoraselinovym extrakterm pomdahd odstranit stres, ddle napomdha
pfi pocitu nachlazeni, pii potizich pohybového apardtu a s 1éEbou koznich problémd. My
jsme pro vas pripravili ochutnavku ve formé koupele a formou obkladu s extraktem této ra-
Seliny. Program obsahuje ubytovdani v pokoji De Luxe s pfipitkem, polopenzi, minerdini koupel
s raselinovym extraktem, klasickou ¢dstecnou masdz, raselinovy obklad (moZnost absolvo-
vat pouze po konzultaci s Iékafem), plynovou obdlku (suchd plynovd Idzen na krevni obéh
aimunitu), 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do méstského bazénu, privatni saunu, cajovy a ké-
vovy set na pokoji, Zzupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu pobytu. Wi-Fi
internetové piipojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

RODINNY MARIANSKOLAZENSKY POBYT

3dny/2noci | od 3.980 K& / osoba (pokoj Superior)

3dny/2noci | od 6.080 KE / osoba (pokoj Superior)

Doprejte si spolecné chvile plné pohody, zdbavy a pozndni. Na vdés vylet od nds obdrzite
naplnény piknikovy ko3. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v pokoji Superior s pripitkem, polopentzi,
na kazdého malého ndvstévnika cekd na pokoji malé prekvapeni, rodinné vstupné do Mi-
niaturparku Boheminium, klasickou ¢dastecnou masdz (zédda a 3ije) — pro rodice (20 min.),
privatni saunu, ¢ajovy a kdvovy set na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, par-
kovné po dobu pobytu.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikr& 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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BeneSovsku velice populdrni
kapely Keks a Lahvdtor a pre-
devsim domadci kapela nasich
klientdi Kabridci, ktefi loni
oslavili neuvéfitelnych pade- e R ‘ g T 't
sdt let existence. Avneposled-  Headlinerem Tloskov Festu bude Vypsana fixa. Do Tloskova pfijede i kapela Divokej Bill. 2x MAFRA
ni fadé tu bude i malicko goti-

ky, protoZe se poprvé na jed- INZERCE
né akci potkaji XIII. stoleti
a moje kapela Projekt XIII.

Chystate se pfipomenout i ne-
dozité jubileum vaseho pra-

stryce Oldricha Lipského...
Souddsti vystoupeni Projektu
XII. bude i velkd vizudlni

show. Pijde o unikdtni pade-
sdtiminutovy videomapping
piimo na budovu zamku Tlos-

kov. Touto formou pfipome
neme nejen 65 let Tloskova,
ale i 100 + 1 rok bratr@ Lip-
skych. M1ij dédecek mél nedo-
Zitou stovku v loniském roce
a letos md stejné nedozité ju-
bileum prastryc Oldfich.
V rdmci videomappingu pfi-
pomeneme predevsim film Li-
monddovy Joe, ale nebudou
chybét ani daldi slavné filmy,
které Oldrich natocil a ve kte-
rych hral tfeba i mij dédecek.
Nechte se piekvapit.

Kinder Cokolida
1009

Kinder.r®
CHOCOLATE

Uvidi navstévnici i vas film
Tloskov Fiction, ktery mél
premiéru ve vyprodaném
kiné Lucerna v loriském roce?
Chvili jsme zvaZovali dat Tlos-
kov Fiction na festival, ale na-
konec jsme od toho upustili.
Jednak tam bude hluk a navic
je film koncipovan i s bese-
dou s herci. Bez Jardy Duska,
Ivana Franka a nasich klientd
toneni ono. Film je ted na fes-
tivalu Mental Power, tak mu
drzime palce. Jinak, festival je

CEEEe

S Sy

Klasicky, kromé hudby nabizi Lmrzlina
pdr atrakci pro déti, pozvani Misa
pfijala i skupina cosplayerd, 55ml,

tak se béhem festivalu bude
mozno vyfotit s riznymi po-
stavami ze sci-fi film@. Také
chystdme prodej vyrobki
klientt, obcerstveni v aredlu,
parkovisté na louce.

100 ml = 23,46 K¢

. . Mi3a Tvarohovy mls
Chystate 1neco na pOdZ'lm? 130 g, 100 g= 12,24 K¢
Dalsi velkd akce oslavi nase

vyroci, a to 28. listopadu.
Mdame v pldnu otevrit ve vesti-
bulu zdmku trvalou expozici
minerdld, kterou pripravuje-
me ve spoluprdci s Narodnim
muzeem. Ptjde hlavné o ka-
meny, které nasli nasi klienti
na svych geo-terapeutickych
vypravdch, a ddle o dary z fad
lidi, co nds sleduji na naSem
YouTube kandlu. Tam zvefej-
nujeme krdtké filmy o tom,
jak hleddni drahych kament
pomdhd lidem se zdravotnim
postiZenim. Soucdsti vernisd-
Ze bude i akusticky koncert

kapely Tata Bojs, protoZe =
. < PO LA [ilr](4l]9 - produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani's cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézch ke dni tisku letaku 15.5.2024.
maji v repertoaru plSIllell 5 ¢
N L Y L Nelze garantovat, Ze cena produkt( oznacenych jako NEPORAZITELNE FABE0 nejnizdi po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Trllobeat, kterd se k otevieni Ceny plati v prodejnach Albert od 22.5. do 28.5.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
muzea tematicky hodi, a na-

vic jsou to kamarddi. HOP

NA VYBRANE
STAVEBNICE
LEGO®

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE
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,otény koupelny ze skla byly
v minulosti zcela nemyslitelné®

Hotel Josef v Praze
byl v roce 1999, po
trech mensich reali-
zacich, prvni velkou
stavbou Evy Jificné
v Cesku.

»VétSinu Zivota se clovék
tcastni nejriznéjsich soutézi
a vétsinu jich prohravd,” fikd
velice upfimné svétozndmd
architektka, kterd do ceské-
ho prostfedi pfinesla ve vel-
kém jako sviij oblibeny mate-
ridl sklo.

Prosklené koupelny byly
dfive nemyslitelné

,Ale i netispéch je pozitivni,
prinese vdm zkuSenosti, i tim
se ucite,“ nezavrhuje Jificnd
méneé radostné vysledky pra-
covniho snaZeni. Hotel Josef,
ktery najdete pdr korkd za
obchodnim domem Kotva,
patfil k jeji prvni velké zakdz-
ce, kterou zpracovala spolu
s architektonickym studiem

EVA JIRIENA

Narodila se ve Zliné 3. 3.
1939, dvanact dni pred
némeckou okupaci zbytku
Ceskoslovenska.

e \/roce 1968 ji nase Urady
zabranily v ndvratu ze sta-
Ze v Londyné, a tak se ve
Velké Britanii usadila.

V Anglii Zila a spolupraco-
vala s architektem Janem
Kaplickym.

Je drzitelkou Radu britské-
ho impéria i nékolika Ces-
kych vyznamendani.  pH

e
Eva Jificna pracuje stiidavé
v Londyné a v Praze.

CTK

Al-Design, s nimz drzi basu
dodnes, v¢etné prace v ramci
londynské pobocky tohoto
ateliéru.

V Josefovi uplatnila v poko-
jich na tehdejsi nejen zdejsi
poméry koncepci sklenénych
stén koupelny. ,Bylo to moz-
né délat az ve chvili, kdy bylo
k dispozici nerozbitné sklo,
pak se to dalo umistovat i na
jinych mistech v budové,” vy-
svétluje Eva Jificnd. Do té
doby 3lo napriiklad délat scho-

distové stupinky ze skla, ale
musely byt zespodu zpevné-
né neprtithlednou plastovou
folif. Diky tvrzenému sklu je
prihledné sklenéné schodis-
té i ve vstupni hale Hotelu Jo-
sef. Jak ale architektka, kterd
se nyni podepsala i na ne-
zvyklém provedeni obytného
komplexu Centrum nového
Zizkova (viz fotobox), zdaraz-
nuje, ani ona nemiZe se
svym oblibenym materidlem
pronikat vSude.

,Napfiklad neni mozné
kvili pozdrnim pfedpistim
projektovat  celosklenéné
podlahy, byt by to sklo vydr-
Zelo,“ popisuje materidlové li-
mity ,sklenénd lady” Eva Ji-
fi¢nd. Podlahy totizZ museji vy-
drZet tfeba témér dvouhodi-
novy zdr, a to je pro sklo bo-
huzel nepfekonatelny limit.
Bud by se roztavilo, nebo by
se, kdyby na néj clovék slapl,
pfi sebemensim tlaku rozsy-
palo.

INZERCE

i

%Necham se

~ SUNDANCE
HOATPEEESURY GH A

- fluid po opalovani
Souml 2ok

dm
polibit sluncem®é
= e
] SuUnN - SUNDANCE MED
dance Ultra Sensitiv
fluid na opalovani OF 50+
) A ¥, i oBan] _
SEHR HOCH L
w149
S Kc
i ot , 29,80 K¢ za 10 ml
L W DLOUHODOBA CENA
1 T ———

K¢
12,98 K¢ za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 07.03.2024 64,90Kc.

= Moje dm-app
dm.cz

Tri véze
minus dvé

Zizkovsky kompromis, to
je redukce ptivodné trojve-
Zového konceptu tizemi,
které nahradi nékdejsi te-
lekomunikaéni Gstfednu

s prilehlymi budovami.
Eva Jifi¢nd se tu chtéla ,,vy-
Splhat“ az do stometrové
hranice u té nejvyssi. Vy-
sledkem slozitych jedndni
je jedna osmdesatimetro-
va obytnd véz, pribylo
vSak nékolik nizsich

,klasickych*“ staveb. PH

i "T-.{‘-*,-"icf‘?.?.ﬂl;

B
I 0d 07.03.2024  149Kc

S

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

Vyskové konzervativni Praha
Jednou z relativnich ,pro-
her” Evy Jifi¢né a jejich kole-
gli, i kdyZ jen ve formé zmé-
ny projektu, je jiz zminované
trojvézi na Zizkové. ,Pfi zadd-
ni parametri na dostavbu to-
hoto izemi neexistovaly Zad-
né vyraznéjsi limity, a to ani
vyskové,“ fikd DuSan Kunov-
sky, jehoz spolecnost Central
Group soutéz vyhrdla.

Pozdéjsi vyhrady, ptede-
v$im argumenty kvili odka-
zim na UNESCO, vedly nako-
nec k tomu, Ze tfi véZe v pre-
pracovaném projektu uz na-
hradila jen jedind. Pravdou
je, Ze i nevitézné ndvrhy Cas-
to pracovaly s mnohem vyssi-
mi stavbami nez ptivodnich
sto metrd nejvyssi vézZe. ,Pra-
ha je v tomto ohledu vyskové
konzervativni,“ komentuje
Kunovsky situaci.

Rozhledna nebude

V ptivodnim ndvrhu se uvazo-
valo o stfeSni restauraci ve
stometrové vysce, kterd by
odpovidala pfiblizné hranici,
kam i s anténnim systémem
dosahovala ptivodni teleko-
munikacni centrdla, aby to
jesté bylo pohledové atraktiv-
ni. Soucasnd osmdesdtimetro-
va stavba uz tak super vyhle-
dy nenabizi, byt vyhlidka na
Prazsky hrad bude patfit
k prijemnému nadstandardu
hornich celopatrovych apart-
mand.

Vyhlidkovd terasa pro ve-
fejnost i s restauraci by ale
byla v novém provedeni jen
s jednou vézi ekonomicky ne-
udrzitelnd. Muselo by se vybu-
dovat dalsi samostatné tiniko-
vé schodisté a vytah jen pro
vefejné pristupny prostor. To
by ubralo, na dkor bydleni,
misto uvnitf tubusu, kudy ve-
dou pfistupy, véetné vytaht,
pro byty. PAVEL HRABICA

Z CELEHO SVETA

93

Tolik svétovych a ceskych
architektonickych ateliérd
soutézilo o vystabu na mis-
té byvalé mezinarodni tele-
komunikan¢ni ustfedny na
Zizkové. Pivodni vitézny
projekt pocital se tremi
vyskovymi obytnymi véze-
mi - 80, 90 a 100 metru.
Pokud bude nova tprava
odsouhlasena, stavét by se
mélo v roce 2027. PH



= Investujte s e-Finance Group

RuUENES  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INI1IAS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl- b EFI ApartHotel Horni Lipovéa
7 % ve druhém roce pu oy el e L) 2017112 Kty Jesentkach,
o Trileté dlul}oplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dal3i projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zaloz-
druhém roce a 5 % ve tretim ce PORTEOLIO INVESTIC.

roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradiéni ceskd kuchyné odéné do moderniho kabatku)
s vlastnim FemesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu v€etné
dobijeci stanice na elektromobily.

- Wellnes (finskd sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kédem
platné pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
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Vojaci by cvicili i bez konfliktu na Ukrajiné

Stiet koalice NATO s fiktivnim protivnikem je tématem mezindrodniho leteckého cviceni
Lion Effort, které v téchto dnech vrcholi na zdkladné taktického letectva v Cdslavi na Kut-
nohorsku. Jde o paté cviceni stdtl provozujicich letouny JAS-39 Gripen, kromé vétSiny perso-
ndlu &aslavské zakladny se ho ti¢astni 100 vojikil z Madarska, Svédska a Thaj ska. ,Koncept
je podobny jako v minulych letech a bezpecnostni situace v Evropé souvisejici s valkou na
Ukrajiné ho nezménila,“ fika velitel ¢dslavské zdkladny Jaroslav Tomana. €TK

Rarita! Kulici
v teplém Cesku

Velké piekvapeni ¢ekalo na or-
nitology, ktefi v téchto dnech
pozorovali na Zdhlinickych
rybnicich na Kromérizsku ku-
liky bledé. Slo o dva samce ve
svatebnim Saté, ve kterém
jsou v tuzemsku k vidéni zce-
la vyjimecné. ,Touto dobou
jiz byvaji na svém hnizdisti
varktické tundfe na severu Ev-
ropy,*“ fikd ornitolog Jifi Safrd-
nek. Na podzim podle né&j kuli-
ci bledi tdhnou pres zdpadni
Evropu na zimovisté do zdpad-
ni az tropické Afriky a ojediné-
le se objevuji i ve stredni Evro-
pé. Na Zahlinickych rybnicich
se v minulych dnech objevily
i dalsi ptadi rarity. ,,Pozorova-
telé ptdki zde objevili i kulika
pisec¢ného, pisilu ¢aponohou,
chrdstala malého, kvakose
noc¢niho, bukace velkého, kor-
mordna malého, labut zpév-
nou a bernesku velkou,“ uve-
dl Safrdnek. Z&hlinické rybni-
ky jsou podle odborniki nej-
vyznamnéjsi ornitologickou
lokalitou na stiedni Moravé.
,Vétsina z nich se zde zastavu-
je v dobé tahu, ale fada velmi
vzdcnych a chranénych druhi
na téchto rybnicich i hnizdi,“
doplnil Safranek. TR
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%Moje dm,

S tebou si
nakupy

uzivameés
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inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

£ Downlosd on the
& App Store
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—

nyni stahnout

Moje dm-app

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
|ze uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony Ci aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodii se nevztahuje na nakup dérkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyZzivu dle zakona &. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékarské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128

= Moje dm-app
dm.cz

V hrobé promluvil

Nejdrive vydeésil
babicku. ,,Nechte
mé spat,“ odhanél
pak strazniky.

,Prosim vds, jd jsem na hibi-
tové a tam na hrobé lezi néja-
ky pan. A j4 nevim, jestli je
opily, nebo je mu Spatné, ja
se s nim nemohu domluvit,*
volala v sobotu krdtce po ¢tvr-
té hodiné odpoledne ostrav-

ské méstské policisty starsi
Zena na hibitov v Ostravé-Vit-
kovicich.

Hlidku strdznikd po prijez-
du na misto pak kontaktova-
la sama oznamovatelka a na-
smeérovala ji k hrobu, na kte-
rém straznici skute¢né nasli
leZiciho muZe. Dostat jej z tvr-
dého kamenného lozZe ale ne-
bylo snadné. ,Probudili jej
a pti komunikaci s nim bylo
zjevné, Ze je pod vlivem alko-
holu. Dechovd zkouska ni-
sledné ukdzala 2,78 promi-

le,“ ptiblizil mluv¢i ostravské
meéstské policie Jindfich Ma-
cha.

Vys$$i hladina alkoholu
byla i divodem, proc jedena-
Sedesdtilety muz se strdzniky
moc nespolupracoval. Po pro-
vedeni dechové zkouSky se
ulozil zpét na hrob se slovy:
,»Jd si jdu lehnout, nechte mé
spdt,“ odhdnél strdzniky
s podrouSenym hlasem.
Vzhledem k okolnostem jej
ndsledné hlidka pfevezla na
zdchytku. iDNES.cz

dm
"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

Neapol se trese.
Hlasi se sopka?

Okolim jihoitalského mésta
Neapol v pondéli vecer otfdslo
zemétfeseni, podle agentury
AFP nejsilnéjsi za poslednich
40 let. Nejmohutnéjsi z otfest
kolem 20 hodin mél silu
4,4 stupné, uvedl Ndrodni
astav geofyziky a vulkanolo-
gie (INGV). A podle tstavu lze
ocekdvat dalsi otfesy. Epicen-
trem byla Flegrejskd pole,
otfesy byly zfetelné citit
nejen v jejich okoli, ale také
v Neapoli a tamnim pristavu.
Podle hasic¢ti obyvatelé oblasti
hldsili praskliny v domech
avpadajici ¢asti fasdd. Zhruba
20 otfesu cast lidi vydésilo, vy-
bihali na ulici. Néktefi se od-
mitali vratit do svych domo-
v, Utady zfidily krizova stie-
diska. Sopka Campi Flegrei vy-
buchla naposledy v roce 1538.
Jeji krdter o primeéru 13 kilo-
metrd je velkou atrakci pro tu-
risty, stejné jako nedaleky Ve-
suv, jehozZ erupce pred dvéma
tisiciletimi znicila antické
meésto Pompeje a zabila tisice
lidi. Tato oblast s vysokou vul-
kanickou aktivitou v jihoital-
ské Kampdnii je jiz delsi dobu
postihovdna mnoha malymi
zemeétiesenimi. CTK

KRATCE

Vesnice roku

Do soutéZe Vesnice roku
se letos pfihldsilo rekord-
nich 196 obci. Nejvice ze
vSech krajd jich je ze zdpa-
du Cech. Konkrétné z Kar-
lovarského kraje. BEhem
kvétna a ¢ervna obce na-
vstivi hodnotici komise.
Poté budou vyhldsena kraj-
skd kola. Hodnoti se tro-
ven spolecenského Zivota
a obcanské vybavenosti
nebo péce o verejnd pro-
stranstvi. Vitéz bude vyhla-

Sen v zdfi. Nejlepsi vesnice
ziskaji dotace pro dalsi
rozvoj a dalsi podporu

od tradd.

Vedra v Indii

Indie se nékolik dni poty-
kd s vedry. Tfeba v hlav-
nim mésté Dilli dosahuji
témér k 50 stupntm.
Tamni tfady s okamzitou
platnosti nafidily v Dilli
uzavrit Skoly. Ke stejnému
kroku pristoupily dalsi
indické stdty. €TK
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Pivo a nejlepsi Cesky

Kultovni particka vystoupi v Benesové.

O vikendu se v beneSovském pivova-
ru chystd velkd sldva. Vefejnosti se
otevfe aredl pivovaru Ferdinand. N&-
v§tévnici budou mit v pdtek vyjimec-
nou prileZitost nahlédnout do bézZné
nepfistupnych mist. Diky mistnim
profiktim zjisti, jak se v BeneSové
vafi pivo. Lidé nahlédnou tieba do je-
dine¢né humnové sladovny, ktera pi-
vovar obsluhuje jiZ od roku 1872. Po-
divaji se i do zrekonstruované varny
alezackych sklepi. Prohlidky pivova-
ru zac¢inaji v 15.30, na posledni se vy-
chdzi v 18.30. Vstup do pivovaru je
zdarma. Pfesny cas si lze zamluvit

KRATCE

PROFIMEDIA

Hvézda devadesatych let

Supermodelka slavi
54. narozeniny
Cokolddovd krdska prehlidkovych

mol Naomi Campbell sfoukne na
dortu 54 svicek. Britskd supermo-

hip hop détem v nouzi

ARCHIV PRAGO UNION

prostfednictvim e-mailu pivovaru
ferdinand@pivovarferdinand.cz.

V sobotu akce pokracuje. Na pivo-
varském dvofe v BeneSové se vystii-
daji kapely raznych Zdnr. Hlavni
hvézdou bude kultovni hiphopova
parta Prago Union. Pro déti bude
celé odpoledne pripravena zdbavni
zona se skdkacim hradem, airbrush
tattoo a dalsi vychytdvky pro nej-
menSi. Cely vytéZek z této vikendo-
vé akce piijde na pomoc samozivitel-
kdm a jejich détem. Spolek Zivd
duSe v nouzi ho vyuZije na dhradu
letnich tdbord. MET

delka a herecka, kterd se jeSté ne-
chystd do dtichodu, oslavi 54. naro-
zeniny dnes. Rodacka z Londyna
patfila mezi nejzddané;jsi model-
ky 80. a 90. let a jako prvni ¢ernos-
ka se objevila na obdlkach ¢asopi-
su Time a Vogue. MET

Reznikovi lidé platili
na jeho ucet. Prisel

si na sedm miliont
Kriminalisté obvinili 47letého
muZe z Tachovska z podvodu,
podle nich zpronevéril sedm mi-
liont korun, kdyZ odvddél penize
z trzby v uzendrfstvi a feznictvi na
vlastni ticet. Hrozi mu aZ osmileté
vézeni. Stthany muZ proddval
vyrobky jihoceské firmy u stdnku
v obchodnim centru v Praze.

,»K pokladné pfipojil vlastni nakou-
pené mobilni termindly. Zdkazni-
ci dostali za ndkup potvrzeni, ale
penize putovaly na ucty muze,“
uvedl jihocesky policejni mluvci
Jiti Matzner. Muz byl v minulosti
uz za podvody odsouzen. CTK

PENNY.
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0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustraéni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
C kto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akc oporucend prodejni cenavyrobce.

Slevaje poskytovanazabodyzanakupyvprodejnach Penny Market. Body za své nakupy miiZete ziskatdo 26. 5.
2024.Ziskané body lze uplatnitdo 3. 7. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob vjednotlivych prodejnach
Penny Markets. r. 0. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.
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Semifinale
a finale na
Staromaku?

Prazsky magistrat chce na
Staroméstském ndmésti

o vikendu umistit velko-
plosné obrazovky s pieno-
sem z hokejového mistrov-
stvi svéta, které se letos
hraje v Praze a Ostravé.
,Fandit se v centru mésta
bude moci, pokud se ¢eskd
reprezentace dostane do
semifindle,” uvedl radni
Antonin Klecanda. To se
bude hrat v sobotu od
14.20, nebo 18.20, o den
pozdéji by byl k vidéni
také prenos z findle
(20.20), pripadné zapasu

o bronzové medaile. Jeho
tvodni buly bude vhozeno
v 15.20. Praha jesté cekd
na souhlas Mezindrodniho
hokejového svazu s udéle-
nim prdv. VelkoploSnou
obrazovku pro pfenos ho-
keje nechal magistrat na
Staroméstském ndmésti
nainstalovat i v roce 2015,
kdy se v Cesku hokejové
mistrovstvi konalo napo-
sledy (na snimku). MET

A
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AZ200 000 KC MESICNE NA 5 LET + 3 000 000 KC IHNED
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SetFi
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i onliney
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Se spolumajiteli
neni fec?

(S 08 728 636
Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete
souhlas spolumajitelt
= cenova nabidka
zdarma
& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz
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MGj znamy pouzival jakési
pripravky na vlasy (z Kyjova),
které uapIlné zastavily vy-
padavani vlasiu a dokonce
mu zacaly rust i vlasy nové.
Bohuzel znamého nemohu
nikde sehnat, jelikoz se pre-
stéhoval. Poradite mi?

T.H. Brno

Ano, jedna se urcité o pfipravky
fady THERMAL, které jsou
v této oblasti odzkousené a velmi
ucinné. Jedna kira se sklada
ze dvou krémd THERMAL
(1 ks za 330 K&) a THERMAL
Samponu (1 ks za 330 K¢&). Celou
vlasovou kuru tudiz pofidite
za 990 K¢&. Hlavnim prodejcem
téchto vyrobku je firma SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Na uvedené
adrese si mUzete pfipravky bud
pfimo zakoupit nebo objednat
i s prfesnym navodem na
dobirku. Firma je téz dodava do
nékterych luxusnich kadernictvi
i holi¢stvi.
www.thermal-sens.cz

V4
Nasim
PR v

0SIM, DO xoSE

rv rwv
AILT ETENAK),

NEPATRIMY




iiNESE a BEINNERS]
s

ralN

PAUNETE OBJEA & PEVNOIST WASE 41 BOPRS]

KOMERCNI SDELEN(

_ Budte krasna
IN\_OD HLAVY AZ K PATE

Konec mindrakum z malého
poprsi

Nebojte se sva nadra ukazat a spliite si své tajné
prani - doprejte si sexy a pevny dekolt. Pfinasime
vam bezbolestné fesSeni z Iékarny, které vam zajisti
pohledy nejen vsech muzi, ale i Sirokého okoli.

Vsadte na dcinny doplnék stravy NadralN FORTE, v jehoz
sloZeni se nachdzi len sety, ktery podporuje zdravi a nor-
malni funkci prsou. Déle obsazeny pupalkovy olej pfispiva
k udrzeni hladké, pruzné, hydratované kiize prsou a dekol-
tu. NadralN FORTE je jedinecny pfirodni produkt vyvinuty
s vyuzitim nejmodernéjsich technologii a poznatkd pro
zdravi a krdsu nejen zenského poprsi, ale i harmonii téla.

PotiZe se zaZivanim?
VyrfeSeny jednou provzdy!
Nadymani a nepfijemné pocity v bfiSe témér po
kazdém jidle? Casté préijmy i zacpy? Problémy se
zazivanim dokazi znepfijemnit zivot kazdému
Z nas, pritom staci tak malo - zaradit do svého

jidelnicku kvalitni vlakninu. Zapomeiite vsak na
klasické psyllium!

Vyzkousejte jedinecnou kombinaci zlaté Inéné vldk-
niny ze Inu setého a chia seminek — Zlaténku. Pravé
len sety napoméhd k lepsimu traveni a vylucovani.
Diky obsazenym omega-3 esen-
cidlnim  vicenenasycenym kyse-

lindm (PUFA) je pro organizmus

hodnotnéjsi nez psyllium. Zla- g
ténka ma velice pijemnou ofis-
kovo-maslovou chut. K dostani
v lékdrnach a zdravych vyzivach.

TIP na pfipravu:
Zlaténku Ize pridat také do
jogurtd, kasi a jinych pokrmd.

te noham konopim!

Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase kstice zvySenym vypadavanim a fidnutim? Jsou vase vlasy oslabené,
poskozené a bez objemu? Nechte je znovu rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!
Sampon Vlasové hnojivo s kofeinem a komplexem Hustoplex™ d¢inné redukuje
vypadavani vlasd, jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi vlivy, Skodlivinami ¢i ndro¢nym
stylingem. Unikatni slozeni s kofeinem, kopfivou, zelenym ¢ajem a silymarinem na-
vic podporuje rdst novych vlast, zvysuje odolnost vlasovych bunék a pomaha vytva-
fet objem, lesk a silu vlasd.

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tablet ¢i séra, kolagenovy drink
Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. K dostani v lékarnach a na
www.VlasoveHnojivo.cz.

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK
VLAS&VE

HRQIVG

VLASQGVE

HHOIWD

STOP radmibeniému
ViDecivie viauh

Nohy spoutané otoky?

Uvolnéte nohy ze zajeti otokd, kiecovych Zil a tézkosti. Doprejte si pocit lehkych a svézich dolnich koncetin. Ulev-

Konopné mazani Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou tlevu a osvéZeni pro nohy bez otokd, kiecovych Zil,
metlicek nebo pocitil tézkosti. Venosil obsahuje unikatni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské dopInénou o rutin,
kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mésicek. Dlouhodobé péce a jemnéa masaz nohou Venosilem piispiva ke zmirnéni
obtizi a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.

Konopna uleva pro vase nohy je dostupna také jako sprej s aplikaci bez nutnosti roztirani.
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,Cigarety jsem prestala kourit

diky dceri. Poradila mi,

BoZena koufila vétSinu svého
Zivota, zacala ke konci stfed-
ni skoly. Prestala v téhoten-
stvi, ale po ném zacala znova.
,Kdyz jsem byla mladd, koufi-
lo se v§ude, nebylo to nic div-
ného. Vlastné jsem nikdy
moc nepfemyslela, Ze bych
prestala, byla jsem spiSe spole-
Censky kurdk,” fikd BoZena.

Kdy jste zacala koufit
cigarety a pro¢?

Jako prvni koufila cigarety
sestra na konci stfedni skoly
a chodila s kamarddkou kou-
fit do starého autobusu ve
mésté. Ja vétSinou hlidala,
aby je nikdo nenacapal. A jed-
nou jsem to zkusila taky.
A od té doby koufim. Jen v té-
hotenstvi jsem prestala.

A po téhotenstvi?

Ano, pomérné brzy jsem zase
zacala. V. mém mlddi se ciga-
rety kouftily skoro vSude.

Byla jste silna kuracka?
Byla jsem spiSe spolecensky
kutdk. A koufila jsem tak leh-

ce, tfeba tyden jsem vydrzela
bez cigarety, a pak si zas zapa-
lila. Také jsme si ¢asto dala ci-
garetu jako takovy relax, na
chvili si odpocinout a vy-
pnout. Védéla jsem, Ze cigare-
ty nejsou dobré pro moje
zdravi, proto jsem nékolikrdt
zkousela prestat koufit.

Kdo vam pomohl prejit

na alternativu?

Poradila mi dcera, kterd zaca-
la uzivat nahfivany tabdk dfi-
ve nez ja. A pobizela mé, at to
také zkusim, ze kdyz uz kou-
fime cigarety a nechceme
prestat, mohla by tohle byt
vhodnéjsi varianta. Védéla,
jak na mé, takZe mé do nice-
ho nenutila, a tak jsem to zku-
sila, az kdyZ jsem o tom byla
presvédcend sama.

V éem vidite nejvétsi
vyhodu?

Libi se mi, Ze to nikomu moc
nevadi. Ani nekuidktim. To-
lik to nesmrdi a navic mam
takovy vnitfni pocit, Ze je to
Setrnéjsi ke zdravi.

Klasicka cigareta

OBSAHUIJE

NIKOTIN

=
-

VYTVARI SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,

TABAK SE
SPALUJE

jak na to”

»Poradila mi dcera, ktera zacala uzivat nahfivany tabak dfive nez ja. A pobizela mé, at to také zkusim,

ze kdyz uz koufime cigarety a nechceme prestat, mohla by tohle byt lepsi varianta,” fika BoZzena.  MAFRA

TABAK NEBO
KAPALINA SE
NAHRIVAJI

OBSAHUIJI
NIKOTIN

VYTVAREJI

DEHET A POPEL AEROSOL

PRODUKUJE 6000 CHEMIKALII
/ 100 Z NICH JE KLASIFIKOVANO
JAKO SKODLIVE NEBO
POTENCIALNE SKODLIVE

PRODUKUJI MINIMALNE
0 95 % MENE SKODLIVIN
V POROVNANI S CIGARETAMI

NEZANECHAVAII ZAPACH
NA POKOZCE, VE VLASECH
A NA OBLECENI

ZANECHAVA ZAPACH
NA OBLECENI, POKOZCE
A VE VLASECH

MYTUS O NIKOTINU, PRAVDA O DEHTU

Mnoho kufaku si mysli, Ze plivodcem onemocnéni spojenych s koufenim je nikotin.
Jak je to ovsem doopravdy? Nikotin a dehet jsou dvé rozdilné véci. Cigarety lidé
koufi kvili nikotinu. Ten je sice navykovy, ale neni hlavni pfi¢cinou onemocnéni
spojenych s kourenim. Skutecnym vinikem, ktery je zodpovédny za nejvétsi

Skody na zdravi dospélych kufakd, je tabakovy kout, resp. tabdkovy dehet — smés
chemickych latek, ktera vznika pfi hofeni cigarety a obsahuje karcinogenni

a toxické latky nebezpecné pro zdravi.

Bezdymna zafizeni nejsou bez rizika. Obsahuiji nikotin, ktery je navykovy. Jsou
urcena vyhradné pro dospélé kuréaky, ktefi by jinak pokracovali v koureni cigaret
nebo uzivani jinych nikotinovych vyrobku. Bezdymna zafizeni nejsou prostiedkem
k odvykani koufeni. Nejlep$im zplisobem, jak snizit zdravotni rizika spojena

s uzivanim vyrobk( s obsahem tabaku nebo nikotinu, je prestat je zcela uzivat.




SUPERPRODUKTY vramci JARNI CENOVE NABIDKY!

Genialni produkty, které vam mohou usnadnit kazdodenni Zivot, pomohou vam pecovat o vasi kondici'alkrasu; aniz byste opustiliidomov, a usetfivas ¢as i penize.

Brule s automatickym zaostrovanim Bederni pas ,,Chiropraktik“
Ziskejte zpét zrakovou ostrost bez ohledu na vasi poruchu zraku ~ Nasadte si ho, pokud trpite degenerativ-
- bez navitévy optika! Diky optimetrické technologii aktivniho pole  nimi bolestmi a bolestmi z pFetizeni,
se tocky automaticky pfizplisobi vasi chybé. Oko automaticky zaost- revmatismem, radikulopatii, ischiasem,
fuje - na blizko i na dalku. Mala pismena na krabicce léku, v knize  lumbago nebo napétim v kFizi. Diky

Elegantni zdravotni naramek

Bolest  Sila magnetoterapie spojena s védecky prokaza-

krku: nymi zdravi prospéSnymi Ucinky mineral0, podob-
né jako obrovska vlna, podporuje regeneraci

tkani na nanobunécné urovni,zmiriuje 4

nebo ve vadem telefonu budou opét zfetelna - dokonce specidlnim vystupkiim s magnety pas patere  Dolest a uhasuje zanét. Upravuje krevni tlak
i pfi slabém osvétleni. nahrazuje manualni terapii, stimuluje ~ we. apomaha pfi revmatu a nespavosti. Pod-
« Technologie automatického zaostfovani - na blizko 25 lymfodrenaz a obéh v bolavych tkanich. Lumbago poruje metabolismus a boj s nadvahou.

i na dalku - Pri pravidelném nogeni diky uvoliiova- "+ Moderni magneto-ochranny $perk

» Vyrobeno z nerezavéjici oceli s jemnou
povrchovou Gpravou

* Nerozbitné ramy

Z ni endorfind uvoliuje svalové napéti
« Klasicky model - pro Zeny

a odstrariuje zanéty a bolesti.
* Regulace na suchy zip - nulovy tlak
* Neopren - zadné odérky nebo tfeni
« Neviditelné pod oble¢enim

@saugfgﬂ

Univerzélni velikost pro Zeny i muZe

Turmalinové ponozky k levejod holesti
Starovéka ¢inska metoda termoterapie odstraniujelchronicke]
a akutni bolesti kloub, otoky a kiece nohoulo]uje]
Turmalinova mikrovlakna vyzafuji
zdravi prospésné infracervené viny,
které Cisti télo od toxind a stimuluji [P*
krevni obéh. Vystupky stimuluji
. 2800 reflexnich bodti na chodidlech,
které jsou spojeny se viemi organy.
1 Diky tomu blahodarna energie prokrvi
- celé télo. ZvySuje se okysliceni, zvy3uje
se imunita, zlep3uje se spanek a pamét.
Univerzéini velikost
nespavost v n
nachlazeni  * Pfiartroze,
hypertenze haluxech, patni

1 ateroskleriza  ostruze, kreto-
: L ’ Ve k ’
« Elasticky, prody$ny material artroza vych Zilach

4 .;@\
ot de lloopw 1= KeS0UE 21y, ottt bocen a nepr

699-KC.
« Super pohodlné - zapomenete, Ze je mate na sobé . patni ostruze =~ Uon e 399k¢
| « Odstrariuji haluxy, bolesti a deformace chodidel 449 Kc . | haluxy . ]I-?'rrzjniz;?]%iarf:knﬁcgrﬁujida Kl

* Biomagnetickeé viozky ulevujici od Imlesll Vselepici paska Strong MEN"

| Starovélc tinsks metoda boje proti \ Pomoci oboustranné montazni pasky miizete

1 ]
?%liset; dzﬂsz(?rtr?il t:'i%ﬂ;y trj](;tbo; r?]gsa:ztr?% zavésit policku, zrcadlo, obraz nebo vésak ¢
ymovy gnety - aniz byste vrtali nebo nicili stény! Nic ne-

akupresurnimi vystupky. Odstrafiuji pFicin . p \

41 gnemocnéni.yZleppéusj{i krevni ogéﬁ a Y spﬁdr}g, nic se nezlomi a ze stén nebudou
zmirfiuji bolesti nohou, kolen, ky¢li a zad i ia(:nei hiCky agl hrebl{(y. Pilepi cokT(lllv \
- , RN o na cokoli: latku na dfevo, plast na stény, sklo

Stimulaci akupresurnich bodd na chodidlech na dlazdice, kov na cihlu, Pevné dr¥i | ve

stimuluji organy k regeneraci. Generuji . . o Hoave /3
magnetické impulsy, které okamzité vypnou vinke ko:i[tag ig;lgr\r/]%r;k;l.arlfl(;[ze;zgfgesl}/ /Y-

B?;i?;gﬂ?ig:fgglggl :Jg;?cwlg:ﬁlj:‘ne schranku, vésak, koberec, abyste o néj nezakopli.
* Pii jakémkoli typu ( « Namisto lepidla, hiebiki
: bolesti zlep3uji stav \ . ahmozdinek

- zlepSuje
obéhovy systém a tréveni

Na televiznich
obrazovkdch

LT0EIT - posiluje

imunitu, uklidiiuje
Magneticky regenerator kolena [y
Za pouhych 90 sekund zmiriiuje i chro- R et
nické a opakujici se bolesti kolen, zmir-
fiuje otoky a ztuhlost. 4 hyperpolarizované
neodymovo-feritové magnety o celkové
sile 2000 Gs produkuji terapeutické vlny,
které pronikaji kolenem a zlep3uji krevni
obéh. Diky tomu se poSkozené struktury

chrupavky regeneruji a posiluji. Mv
. ik 54IKE

rekonstrukci kolen-

niho kloubu

» Prody3ny material
zmikrovlakna

« Super flexibilni

- nemacka!

« Univerzalni -

nrtosenaramr na haluxy

..-ﬂ Bez bolesti, operace a tuhnuti ortéz
| umoznuje korigovat tvar chodidel.

Mékky a elasticky separator je

vyroben ze specialniho

materialu, ktery se
| vlivem tepla pfizpd-
| sobi varu. chodidla

! je haluxy. Pro rychlé

- | vysledky noste alespor
_ 6-7 hodin denné, ve
dne a/nebo v noci.

Ochrani a zabezpedi vas diim, byt, garaz a pozemek
*F proti vioupani. Nahrava ve Full HD kvalité - uvidite
"= kazdy detail a uslySite ten nejslabsi Sepot. Aktivuje

' fungovat az 30 dni! V pn’pade nebezpedi zapne alarm
g 2 odesle upozornem na vas smartphone Jednoducha

u/ Super clsty obraz
azvuk - zaznam
poslouil’jako diikaz

Délka5m

ainfracervené - zazna-

organismu! * Bezvrtgt“:kya bez mena narusitele i ve tmé
Gl Jsou dkrat acinn€di  \ N ook 8dbft’m'kva! sitelné: i3 + Zomé pole az 150°!
&% neiléky proti bolesti -449 K¢ * Opétovné pouzitelné: jiz
L0\ * Lze je dat do pantofli i pouitoupiskumiiete  semx4sem  [BID) (o
\Z abot Univerzaini velikost | otdtrh;out;?ezanecha Zad”tﬁ; x4,5cm 1080P W'IFI
« ProdySné - diky mikro - Ize prizplsobit vasi B stopy), umyt a znovu pouzi . .
Solimi odun e e Magické wéinky, kieré odblokuji potrubi Bikova aterka;tviLED
Z\géiaz?:rla(? n!lvlildm“?efe krtk U a hiogavecu Uz zadné :cpane l:rezmumyvl?d?, ni cestu nebo nouzové situace na cesté. 4 LED |
Y navzdy vy Y, vany, sprchy, zaplaveni a prasknuti {12 diody poskytuii silny proud jasného svétla

s
hrabose, polni mysi, hady, sysly a dalsi {
Sklidce. Je pohanén slunecnim svétlem\ .
- | avydava tiché zvuky s proménnou :
| frekvenci 400-1000 Hz
P v 30sekundovych intervalech.
Hlodavci budou navzdy =

ﬁ pryc;lz po 3 dnech! A neni
mozné, aby si na né zvykli.

kanalizace! Vlozte kouzelnou tycin-

ku do odtoku a za 2 minuty se od-
blokuje. Na rozdil od kapalin a gra-
nuli, které pomalu plisobi pouze na
povrchu blokady, tycinky blokaci
M pronikaji a rozpoustéj ji zevnitf.
@ \/ykonné pfirodni enzymy oka-
mZité seZerou necistoty, sliz
Zcela bezpecny pro lidi avlasy, které blokuiji vas odtok.
a domaci zvifata, obtézujici pro | « Zadné preplaceni za
hlodavce, ktefi v panice uteou!  [IUEL(II NS instalatéra!

* Pracuje 24/7 s rozsahem do mouchém . o Aniz byste si uSpinili

o sile 800 Lm, ktery osvétli vSe v dosahu -
| az 200 metrd! Pouziva ji namoni straz |
1 béhem zachrannych operaci a hlidek,

o jakoz i armada a uniformované sluzby.

« Funkce lucerny - mizete ji 549 KC.
A .
B39-Kc
1399 k¢

zavésit ido stanu
12 kusti v baleni vydrZi
nékolik let

snéhovych boufi a lijékﬁ

w4 1000 m? ruce slizem I;l%bll}egl %r'es US?.S b
L2 « 100% ucinnost potvrzena certifikatem 9I0KE * Bezpetné pro potrubi bile diody typu T6 a 1 bila
+ Odolné viici deti, vétru, snéhu 629 KC] a zivotni prostredi dioda typu COB.

Kazdy produkt obdrzite pouze telefonicky.
Platba je zcela bezpecna pfi doruceni.
Garantujeme vysokou kvalitu!

Volejte ted: 55 441 59
Akce pouze pro 60 lidi!
Po P4 8-20 hod So- Ne 9-18 hod. (Obyce]ny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)
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samolepek

od 49 K¢

4 miliardy
probiotik

Activia
Jogurt bily
4x120g
2druhy
Biafa 100g=9,98KE&

Tatra

Jesenka, Pikao,
Piknik

75 g, 3druhy
100g=26,53K&

Nabidka plati od 22. 5. do 28. 5. 2024.
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ZNATE SOCHU P

Miluju Prahu a denik Metro v pravidelném serialu
vybiraji nejkrasné;si prazské veduty.

Vedutu, kterd vznikla v roce 1829, na-
jdete v kalendari Miluju Prahu 2025
— Nejkrdsnéjsi prazské veduty. Vidi-
me na ni ¢ily Zivot na Jifském nd-
meésti na Prazském hradé. Centrem
v$eho déni je vodni zdroj, v tomto pfi-
padé uz jen dfevénd kad, kde sluzky
pdntd z hradnich paldc nabiraji
uzitkovou vodu do vzneSenych
domdcnosti.

Voda na kopci

Uz podle starych zdznamu bylo pi-
vodni hradisté stojici v mistech dnes-
niho Prazského hradu vystavéno na
kopci, ktery oplyval vodou. Nezvykld
pritomnost vody na vrcholu OpySe,
coz je jméno kopce, na kterém stoji
Prazsky hrad, byla velmi dtlezitd pro
obranu hradisté.

Snad uz rotunda svatého Vita, kte-
rou na Prazském hradé nechal nad ra-
menem svatého Vita vybudovat kni-
Ze Vdclav, stdla u pramene, kterému
doddvaly vodu prisaky z nedalekého
mnohem vyssiho strahovského kop-
ce. Pramen napdjel potok, ktery tekl
dolti pod soucasnou Jizni véZi smeé-
rem ke Snémovni ulici do mist, kde
nyni stoji ValdStejnsky paldc, a ddl az
k Vltavé. Zbytky zdiva okrouhlé stu-
ddnky odkryly archeologové ve dva-
catych letech 20. stoleti pii dostavbé
svatovitské katedrdly jen asi pét met-

ri od zdiva svatovitské rotundy.
Neni ale tplné jisté, zda jde o ptivod-
ni studdnku, nad niZ kniZe Vaclav ne-
chal rotundu vystavét.

V celém aredlu hradu existuje oko-
lo dvaceti studni. UZ ve 13. nebo
14. stoleti vykopali stavitelé 2,7 met-
ru Sirokou studnu, jejiz hloubka ne-
uvétitelnych 66 metrd dosahovala az
témér k pomyslné hladiné Vltavy.
Sloupec znamenité pitné vody stou-
pal az do vySe 46 metrd. Studna ddva-
la aZ sedm kubikii vody denné.

Otvor na hrichy

Na tfetim prazském nddvori stoji
uprostfed moderni kasny, kterou na-
vrhl dvorni architekt prezidenta Ma-
saryka Josip Plecnik, médénd socha
svatého Jifiho. Ta pochdzi z roku
1373. Socha stdla piivodné na Jii-
ském ndmésti, zfejmé uz jako sou-
¢ast kasny. V roce 1662 byla ale pfe-
misténa na treti nddvori, kde nako-
necnasla své soucasné misto v Plecni-
kové kasné.

Traduje se, Ze déti bydlici pfimo
na Hradé, pravidelné hdzely po zpo-
védi ve svatovitské katedrdle papir-
ky s popisem svych hfichi a lumpa-
ren do otvoru, ktery byl pod ocasem
sochy koné svatého Jifi. O starobylé
soSe se pak proto fikalo, Ze je plnd
hficht.

,Diky foceni jsem se
dozvédél vice o meste”

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Snimek vychodu slunce ze Strahovské
zahrady (na pravé strance) od fotografa Phi Hung Buie
ozdobi mésic kvéten kalendare Miluju Prahu 2025.

Phi Hung Bui pochdzi z Vietnamu.
V Ceském hlavnim mésté Zije uz sko-
ro tficet let. Na fotografovdni miluje

VYSTAVA

V Jindfisské vézi se az do 30. kvétna
kona vystava VSechny krasy Prahy.
Letos jde uz o 9. rocnik.

e Otevieno je denné od 10 do 19 ho-
din. Pokud feknete v pokladné
,Miluju Prahu“, dostanete slevu
15 procent na vstupném do celé
véZze.

mimo jiné i to, Ze pomoci fotoapara-
tu je mozné zachytit krdsné
okamziky v kazdodenim Zivoté.

»Ve volném case se rdd prochdzim
prazskymi ulicemi. Diky foceni jsem
se postupem cCasu dozvédél vice o his-
torii mésta, ve kterém ziji a které
jsem si zamiloval,” vyzndva se ze
vztahu k Praze fotograf a doddva:
,Jsemrdd, Ze md fotografie v kalendda-
i Miluju Prahu 2025 také svou tros-
kou prispivd organizaci Nedoklubko,
kterd pomdhd predcasné narozenym
détem.” MET
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HRICHU?

Nestlé

Détské ceredlie
od300g

vice druhd

100g=0d 19,98 K&
¥ 77,80 K&

Viva

Madarsky gulas
4009

100g=12,23Ke

¥ 48,60 K&

Na veduté mulzete vidét, jak vypadalo Jifské namésti na Prazském hradé na zacatku
19. stoleti. SBIRKOVY FOND MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY

Na druhém nddvofi Hradu stoji
monumentdlni Kohlova kasna, posta-
vend za panovdni Leopolda I., prdvé
proto se ji fikd Leopoldova. Je ozdobe-
na lvimi hlavami a fimskymi bohy:
Merkurem, bohem obchodu, Vulka-
nem, bohem ohné, Neptunem, bo-
hem mofe a prament, a Herkulem,
bohem sily.

U vstupu do Zlaté ulicky je obdélni-
kovd kasna, pfimo v ulicce kamenné  kowiczkém paldci a na Nejvy$sim
umyvadlo a dalsi kasny jsou v Lob-  purkrabstvi u Cerné véZe. pAvID CERNY

Vitana

Ryze loupana ve
varnych saécich
4009

100g=748KE

¥ 29,90 K&

Magnesia
jemné perliva,
neperlivd, perliva
1,51,3 druhy
11=9,93Ke

¥ 15,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od 22. 5. do 28. 5. 2024.
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Tolik minut trva jeden
dil legendarniho pésti-
telského poradu Recep-

tar prima napadu.
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Lida Garcia se vyucila prodavackou. Po skole ale vystfidala spoustu riznych praci. Od servirky pres

pokojskou az po distribuci kavovar( a praci v kavarné.

V dilné tradi¢niho televizni-
ho pofadu Receptdf prima nd-
padt se loni viibec poprvé
ujala hlavni role Zena. Lida
Garcia tu tvofi, vyrdbi, kuti
a upcykluje. Jako kutilka se
dostala do povédomi vefej-
nosti pfed dvéma lety, a to
prostfednictvim poradu tele-
vize Prima Dream team. Sym-
patacka, kterd si diky svym
schopnostem bez mrknuti
oka ovlddnout vSechny muz-
ské prdce vyslouZzila doma
prezdivku Karel, uSla pofad-
ny kus cesty. Od prdce v my¢-
ce aut az k vyrobé ndbytku na
obrazovkdch televizi a strea-
movacich platforem.

»Musim fict, Ze je ndrocné
se v televizi vidét - jsem
k sobé dost kritickd. Na dru-
hou stranu se u nds na Recep-
taf prima ndpada diva kazdy
tyden celd rodina a vZdycky

mi hned po odvysildni telefo-
nuje moje pySnd maminka
a vyklddd mi, jak mi to Slo.
Jsem rdda, Ze je na mé hrdd,”
fikd pro denik Metro Garcia.

Kde se ve vas kutilstvi vzalo?
Vedli vas k nému v détstvi?
Viibec ne. Co si z détskych let
pamatuju, tak mdj tatinek
maximdalné obcas vymaloval
zed nebo néco vytapetoval.
Ale pamatuju si, Ze u toho
parkrdat hdzel vdleckem
o zem. U nds v rodiné vlastné
nikdo nic moc nekuti ani ne-
vyrdbi, takZe tézko Tict, kde
se to ve mné vzalo.

Jste prakticka zena. Jisté

na néjaky diivod pfijdete.
Zkratka jsem nejdfiv chtéla
mit hezké dopliky a pak
ittulné bydleni. A kdyZ jsem
na mateiské méla vic casu,

3x FTV PRIMA

ale mdlo penéz, néjak to pri-
§lo samo a zacala jsem si véci
domt vyrdbét. Od lehcich
jsem pre$la k téZ§im a vétSim
a bylo to.

Vzpomenete si, které naradi
jste si koupila jako prvni?
Elektrickou brusku. Méla
jsem tenkrdt starou truhlu,
kterou jsem chtéla zachranit
a zrenovovat. Tedy, Sroubovd-
ky a jiné drobné domdci ndra-
di uz jsem samoziejmé méla
predtim.

Jaké pracovni pomiicky po-
uzivate ted? Pfedpokladam,
Ze jen u brusky nezustalo.
Mam velkou pokosovou pilu,
stolni pilu a hoblovacku s pro-
tahovackou. Mym novym
mazlickem je laserovd gravi-
rovacka. S tou se da vypalovat
do dfeva, gravirovat rizné ob-

NI ZENU ZA PONK

Udélat ze starych necek
dekorativni regal? A proc ne?

rdzky, fotky. Slabou piekliz-
ku zvlddne i vyfezdvat, takZe
uzZ jsem vyrdbéla razné zajic-
ky, kyticky a malé ozdobicky,
tieba na zdobeni velikonoc-
nich véncd.

Je viibec jesté néco, co zatim
nevlastnite?

No to si piSte. Urcité bych
chtéla takovy mens$i CNC
stroj, ktery pfes pocita¢ do
dfeva frézuje. Nebo stroj na
fezdni samolepek. A hodné
taky pokukuju po epoxidu.

Kam se viibec tolik pracov-
nich stroji vejde?

Zrovna vcera jsem si koupila
nddherné exotické olivové
dfevo a chci si s pryskyfici vy-
robit konferenc¢ni stolecek.
A postupné asi domi i novy ji-
delni stil. A co se mista tyka,
nastésti mdm doma dilnu. Na-

INZERCE

Vyménéné
osudy

PONDELI AZ PATEK

nova

4 LADY

Nekonecna
laska
PONDEL[ AZ PATEK

lasku g

Doktorka
Quinnova
SOBOTA A NEDELE
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EM VYSKOLILIU

vic nd$ diim pofdd dostavuje-
me, takzZe tfeba pokosova
pila je ted v prvnim patfe,
kde na ni dofezdvame palub-
ky. Doma fikdme, Ze ndfadi
neni nikdy dost, na tom se
s partnerem obvykle shodne-
me snadno.

Z epoxidu jsem na vasich
socialnich sitich vidél

krasné vyrobky. Je tézké

s nim pracovat?

Déldam s nim prkénka, na kte-
rych napodobuju mofské
vlny. Kdyby si to ¢tendfi deni-
ku Metro chtéli vyzkouset,
zvlddnou to doma urcité
sami. Neni to ndro¢né na pro-
stor ani vyrobu. Epoxid je
dlouho tvdrny a ten efekt vin
se v ném jednoduse vytvofi
horkovzdus$nou pistoli.

Jak se dosahuje té specifické
barevnosti?

Musite si nejprve odstupno-
vat barvy od tmavé modré po
prihlednou a na ten konec
prthledné nalit tenky prou-
Zek bilé. A ten pak rychle tim
horkym vzduchem rozfoukat
a vlnky jsou na svété. Pokaz-
dé to vyjde jinak, vypadd to

Televizni kutilka bydli za Prahou ve srubu. Jeho stavba podle ni vysla
levnéji, nez by stal klasicky zdény dam.

efektné a kazdy kousek je
origindlni.

Setkavate se s tim, Ze vas
muzi podcenuji a klasicky si
fikaji, Ze Zena nemuize byt
takto zrucna?

Ze zacatku, kdyz mé 1idé jes-
té dobfe neznali jako kutil-
ku. Ale postupem casu, po

par navstévach u nds doma,
kdyz vidi moje vyrobky nazi-
vo, tak uZ to nikoho neudivu-
je. Neddvno tu byl bazéndar
a ten mi fikal, Ze jsem Sikov-
né€jsi nez lecjaky muzsky.
Vsak mi také zndmi fikaji Kar-
le. Ale faktem je, Ze kdyz jdu
na ndkup do hobby marketu,
Casto pany prodavace prekva-

pi, Ze vim pfresné, co chci,
avyzndm se v sortimentu.

Jak takové nakupy pak
konci? Dozvédi se od vas
prodavaci néco nového?
Vétsinou kondi tim, Ze pa-
ntim ukazuju na telefonu svo-
je vyrobky, a moc mé tési,
kdyz si vyslouzim pdr téch po-
chvalnych slov. No a pak je tu
jesté ten druhy extrém, kdy
jsou muzi vyslovené radi, ze
zruénd jsem.

Uvedla byste néjaky priklad
podobné situace, ktery se
odehral ve vasem Zivoté

v posledni dobé?

Zrovna neddvno jsem dcefi
a jejimu pfiteli pomdhala po
stéhovdni se sestavovdnim
ndbytku, s vrtdnim, zapoje-
nim pracky. Dcefin partner
je programdtor, Zddny kutil.
Ale je fakt, Ze ja zase skoro vi-
bec neumim s pocitacem.
Zkrdtka nemutZeme vSichni
umét vSechno. A tak je to
v poradku.

AUp
==Y | JAROSEVSKY

Nao#a | filip.jarosevsky@metro.cz

YTEK PENEZ

LIDA GARCIA

Ve svych poradech na Pri-
mé, na webu stream.cz

a YouTube.com se kutilka
soustredi na vyrobu
designové zajimavych kous-
ka, které maji byt soucasné
praktické, uzitecné a zaro-
ven maji plnit svou funkci.

e Garcia patfi k nékolika
malo Zenam, které si vlast-
nima rukama postavily
drevény diim. | presto, Ze
ji zbrzdil vazny draz.

e ,Spadla jsem ze stafli asi
ze Ctyf metrd. Méla jsem
zlomené obé ruce, naraze-
na zebra, hrudnik a nohu.
Nejdrive prijely sanitky,
ale nakonec pro mé posla-
li vrtulnik, obavali se vnitr-
niho krvaceni,” popisuje
dramaticky zazitek Garcia.

Televizni kutilku proslavil
porad Dream Team

— Mistfi dilny. V konkuren-
ci péti zen a Sesti muzd
nezvitézila. JAR

INZERCE

Mame pro vas
recept na

S kazdym receptem prijd'te
rovhou k nam. Nasi Iékarnici vam
nabidnou vyhodnou alternativu
predepsaného léku.*

o

Kartanyhod

Dr.Max

*V zavislosti na individudInim posouzeni Iékarnika,
aktudlnich skladovych zdsobach a dalSich okolnostech.

VZDY NABLIZKU
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Bez Zivotniho pojis
lidé kazdy rok o miliardy

Loni pojistovny lidem za udalosti na
Zivotnim pojisténi poslaly bezmdla deset
miliard korun. Slo o plnéni za trazy,
onemocnéni, invaliditu, ale také za umrti
klientii. O mlhardy ale Cesi prisli, protoze
adekvatni Zivotni pojisténi uzavrené
neméli. Treba pri hospitalizaci, kde je
neuplna propojisténost ,,stala“

2,5 miliardy korun.

Témér na kazdé desdté
smlouvé Zivotniho pojisténi
doslo loni k pojistné uddlosti.
,Klienti hldsili 1150 uddlosti den-
né, za rok to bylo témeér 420 tisic.
Slo predevsim o tirazy, vyznamnd
byla ale i zdvaznd onemocnéni ¢i
invalidita,” uvddi hlavni ana-
lytik Ceské asociace pojisto-
ven Petr Jedlicka. Oproti roku
2022 nahldsili klienti o 20 ti-
sic uddlosti vice. To je nejvice
za posledni tii roky.

Pojistovny za to klientim
vyplatily témér deset miliard
korun. I to je nejvic za po-
sledni tfi roky. ,Vidzné nemoci
Ci razy neznamenaji jen nepti-
jemné zdravotni potiZe. Pokud
nemiiZeme pracovat a nemdme
pFijem, hrozi i financni problé-
my. A pokud potiebujeme penize
na lécbu nebo treba na prestavbu
bytu na bezbariérovy, miiZe jit
o miliony. Dobfe nastavené Zivot-
ni pojisténi je jistotou, Ze takovd

Pocet hldsenych pojistnych udalosti —

uddlost zdsadné nenarusi rodinny
rozpocet,“ dopliiuje Jan Matou-
ek, vykonny feditel Ceské
asociace pojistoven.
Nejcastéji pojistovny pla-
tily v roce 2023 trazy — kli-
enti jich nahldsili néco mdlo

100% »
Riziko hospitalizace podle véku
0%
st —EE —TIUE —FEny
0%
20%
0%
e B &) =
il it A cﬁq"bho{ e

pres 386 tisic. Pojistovny za
né lidem poslaly 5,9 miliar-
dy korun. Uddlosti, které se
vazou Kk invalidité, vaZznym
nemocem nebo dlouhodobé
zdravotni péci, bylo témér
24 tisic a klienti za né ziskali

o

Qﬁbliiné 2,6 miliardy korun.
Umrti klientt bylo pres 8 tisic
a pojistovny poztstalym po-
slaly 1,4 miliardy korun.

LEAAl

Nepojisténé jsou 4 z 10 po-
byt v nemocnici

S drazy a predevsim se zd-
vaznymi onemocnénimi je
spojeny pobyt v nemocnici.
Loni v nich CeSi v produk-
tivnim véku strdvili bezmadla

izikové Zivotni pojiStén

Invalidita, vdZné } .
Rok hlaseni nemoci, dlouho- Umrti Uraz Celkem
dobd péce
Pocet hldSenych pojistnych
udalosti - rizikové Zivotni 23 639" 8 365" 386 099* 418 103*
pojisténi
Objem vyplaceného pojistné- " " " "

ho plnéni v tisicich korun 2 577 147 1392 070* | 5909 678* | 9 878 895

* pfedbézné statistiky

téni prichazeji

5 miliond dni. Na lizkovém
oddéleni podle odhad stravil
alespon jednu noc kazdy sed-
my Cech. O néco vice pfitom
pfipadalo na Zeny. , Vyssi podil
Zen zejména mezi 20. a 40. rokem
Zivota souvisi s pobyty v porodni-
ci. Tésné po 50. roku se riziko hos-
pitalizace u muzii a Zen vyrovnd-
vd a poté u obou pohlavi stoupd,
pricemZ umuzii vyrazné rychleji,”
vysvétluje Petr Jedlicka.

Za pobyt v nemocnici pri-
tom klienti dostali v priméru
pres 14 tisic korun. Za viech-
ny hospitalizace v roce 2023
pojistovny vyplatily témér
4 miliardy korun. ,Podle na-
Sich dat a vypoctii ale bylo v roce
2023 pojisténo jen 62 % hospitali-
zaci a zdvaznych nemoci. Namisto
6,4 miliardy korun, které mohly

. b '\“q}‘
Q;Dé(%'@"\ &

byt Cechiim ze Zivotniho pojiste-
ni vyplaceny, tak lidé ziskali 0 2,5
miliardy niZsi édstku,“ vycisluje
Petr Jedlicka.

Pojistujeme se az pred tFi-
citkou, nejéastéji se ale zra-
ni nactileti .

Podle analyzy Ceské aso-
ciace pojistoven se pojistuje-
me v praméru ve 28 letech,
pojistnd uddlost se ndm ale
nejcastéji stane jiZ mnohem
dfive. ,Nejvice pojistnych uddlos-
ti je hldSeno mezi 12. a 14. rokem
véku. Nejcastéji se jednd o tirazy,
které predstavuji az 99 % vSech
pojistnych uddlosti v tomto véku,“
uzavird Petr Jedlicka.

NASE ZIVOTKO VYRESI ROCNE
330 000 UDALOSTI.

A TO JE JEDNO VELKE MESTO.

Vase starosti si bereme na starost.
Zivotni pojisténi FLEXI

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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Loni pomohlo Zivotni pojisténi vice neZ 400 tisicum lidi

Kazdy rok pomiiZe zivotni pojisténi
statisicim lidi. Prectéte si pribéhy

nékterych z nich.

V Cesku je aktudlné uzavie-
no podle dat Ceské asociace
pojistoven bezmadla 5 milio-
nt smluv zZivotniho pojisténi.
Statistikdm odpovidaji i vy-
sledky aktudIniho prizkumu,
podle kterého md néjaky typ
zivotniho pojiSténi uzavieno
51 % Cechti.

,Pojistnou ochranu stdle nemd
polovina ekonomicky aktivnich.
Pritom prdvé Zivotni pojisténi
miiZe mit velmi zdsadni vliv na
stabilitu rodinného rozpoctu. Jen
loni pojistovny registrovaly okolo
420 tisic pojistnych uddlosti, pre-
devsim tirazil, ale i zdvaznd one-
mocnéni, invaliditu, coZ dokazuje
pottebu byt na podobné uddlosti
pripraveny,“ vysvétluje Jan Ma-
tousek, vykonny feditel Ceské
asociace pojistoven. ,,,Ndklady
na tyto uddlosti mohou dosahovat
milionil. Dobfe nastavené Zivotni
pojisténi je nejen dokdZe pokryt,
ale zdroveti ddvd jistotu, Ze takovd
ndhld uddlost zdsadné nenarusi
rodinny rozpocet,“ doddvd.

Za tficet let existence Zi-
votniho pojisténi pomohl

produkt milion@im Cechil.
Toto jsou pfibéhy tfi z nich.

Magdalenu potkaly poope-
racni potize

I béZnd operace miiZe skon-
¢it zdvaznymi komplikacemi.
Své tom vi samozivitelka Mag-
dalena, kterd pracuje jako uci-
telka. ,Nikdy nevim, kdy se mé
chronické onemocnéni zhorsi. Mné
se infikovala rdna po bézné opera-
ci, kviili oslabenému imunitnimu
systému se zacala rozpadat a ne-
mohla jsem ani normdlné jist,“
vzpomind Magdalena. A tak
skoncila nepldnované opét
v nemocnici. ,Byla jsem deset
dni hospitalizovand. A pak jsem
ziistala tii mésice doma v pra-
covni neschopnosti,“ popisuje
problematickou 1écbu.

Nékolikamési¢ni pracovni
neschopnost znamenala vel-
ky vypadek pfijmu. Nastésti
meéla uzaviené Zivotni pojis-
téni, diky kterému ziskala do-
datecné financ¢ni prostiedky.

LZiskat penize z pojisténi bylo
snadné, na internetu jsem vypl-

nila dotaznik, nahrdla lékarskou
zprdvu a za tyden byly penize na
ictu,“ uvddi Magdalena.

Pracujici dichodce byl po
nehodé na luzku

Jako diichodce si Ladislav
privydéldval riznymi brigdda-
mi. A prdvé pri cesté z jedné
takové brigddy doslo k ne-
hodé, kterd mu uz napordd
zmeénila Zivot.

Nehoda vypadala hrozivé.
»0dneslo to moje rameno, z ne-
hody mdm trvalé zdravotni nd-
sledky. Ale mohly se stdt i mnohem
horsi véci...“ vzpomind na osu-
dovou bouracku.

Ladislav. Podstoupil operaci
ramene a ndslednou dlouhou
rehabilitaci. ,Cvicil jsem, vSech-
no, ovsem nakonec jsem se musel
naucit, co s tou rukou miizu a co
nemtizu,“ rika.

Vypadek pifijmu z brigdd
a odSkodnéni za trvalé ndsled-
ky, které mu znepfijemnuji
Zivot, mu ale nastésti pokrylo
Zivotni pojisténi. ,Musim Fict,
Ze penize z pojistovny p¥isly hned.
Kdyz jsem pak zZddal o ndhrady
za trvalé ndsledky, dostal jsem je
také,“ vyjmenovava.

Modelce hrozila ztrata nohy
Jeji Zivot byl modeling.

Méda, podpatky, piehlidko-
vd mola... Pracovni den na
brnénském okruhu mél byt
jako kazdy jiny. JenZe vSe na-
konec bylo jinak.

,Pred prehlidkou u brnénské-
ho okruhu mé srazila projizdéjici
formule. Letéla jsem vzduchem...“
popisuje Iveta.

Probrala se na zemi s tfisti-
vou zlomeninou nohy. ,Chvili
to vypadalo, Ze moznd tiplné pfi-
jdu o nohu, nebudu moci uz nikdy
chodit. VZdyt chozenim se Zivim,“
vzpomina.

Rekonvalescence po ne-
hodé byla naro¢nd. Sest mé-
sicd strdvila Iveta na ldzku,
dalsiho ptil roku po riznych
rehabilitacich. ,Rok jsem nebyla
schopnd se porddné postavit. Do
schodii mé musel nosit pfitel,“
tikd. Bolest, strach, nejistota,
co bude ddl a zda bude moci
pokracovat v tom, co délala.

Iveta ale nezistala bez pri-
jmi, méla zivotni pojiSténi.
»Penize jsem potiebovala. Kromé
béznych vydajii jsem musela kupo-
vat 1éky, ortézy... Ale prvni plnéni
prislo rychle, po vyhodnoceni tira-
zu, a dalsi pak priibézné béhem
rehabilitace, uvadi. Diky zi-
votku tak Iveta ziskala nejen
penize, ale i ¢as se porddné
uzdravit.

Zivotni pojisténi musi resit predevsim zavazna rizika

Vice nez tri ctvrtiny lidi, kteri si sjednavaji
Zivotni pojisténi, to délaji hlavneé kviili
zdvaznym rizikim. A to je podle Petra
Prochazky, reditele pojisténi osob

v pojistovné Kooperativa, zcela v poradku.

Petr Prochdzka
feditel pojiSténi osob pojiStovny Kooperativa

Jaka je pozice a role zivot-
niho pojisténi a mozna po-
jisténi vabec v dobach, kdy
maji klienti tfeba kviili vyda-
jum za energie ,,hloubéji do
kapsy“?

Jsem pfesvédcen, Ze zdsad-
ni. Je to jeden z vydajt ¢i né-
kladd, které bych povaZoval
spiSe za investici, a to velmi
dtilezitou - do vlastniho bez-
pedi a zabezpeceni rodiny, ale

i firmy. Musime si uvédomit,
Ze obzvlasté v dobach, kdy
nema clovék, rodina ¢i firma
finanéni rezervy, je pojisténi
jedinym moznym zpiisobem,
jak fesit vazné zivotni obtize,
nehody a havdrie.

Co klienti vlastné od zivotni-

ho pojisténi ocekavaji?
Pfedevs$im kvalitni financ-

ni ochranu, pochopeni svych

potfeb a vstficnost. Nasi po-
radci umi zhodnotit Zivotni
situaci kazdého ¢lovéka, najit
vhodné feSeni pro kazdého,
védi, co je pro klienty v po-
jiSténi ddlezité, na co vSech-
no musi pojistné smlouvy
pamatovat. Tyto informace
ziskdvdme pfirozené v rdmci
osobnich setkdni klientd, ale
také z cilenych prizkumi.

Co nového zivotni pojisténi
FLEXI od Kooperativy pfina-
si?

Pridali jsme dalsi diagnézy,
kviili kterym se rodina muzZe
dostat do svizelné situace. At
uz jsou to vrozené vady, na-
rozeni vicercat i tfeti asisto-
vand reprodukce (IVF). Zdra-
votni pojistovny napiiklad
hradi jen 3 az 4 IVF cykly do
CtyTiceti let Zeny, ale jednd se
jen o zdkladni zdkroky. Dalsi
metody, které mohou zvysit
Sanci na poceti, je potfeba
platit zvldst. Diky pojisténi
FLEXI tak klienti ziskaji moz-
nost thrady i téchto ndkladd,
které zdravotni pojistovny
nehradi.

Jaké dalsi vyhody nabizi po-
jisténi FLEXI?

Unikdtni soucddsti nové-
ho FLEXI je bonus CESTA
KE ZDRAVI, ktery prindsi az
100 000 K¢ na zotaveni z vel-
mi vdznych nemoci a traz.
Klient jej mtzZe vyuzit na

zdravotni pomicky, na ldz-
né, oSetfovatelskou péci, ale
napiiklad i na Gpravu fizeni
vozidla nebo tpravy bydleni.
Atraktivni soucdsti pojisténi
je i bonus na prevenci nad
rdmec procedur hrazenych
zdravotni pojistovnou. Ten
muze Cinit az 3 000 K¢ kaz-
dych pét let.

Nové je danové zvyhodnéno
pojisténi sobéstacnosti. Na-
bizite tento produkt?
Problematika sobéstacnosti
neboli neschopnosti se posta-
rat ve stdfi sim o sebe hodné
lidi trdpi a pochopitelné se
kvili nedprosné demogra-
fické ktivce tykd (a zejména

tykat bude) ¢im ddl vétsiho
poctu Cechd. Pojisténi tohoto
rizika je urcité spravné reSeni
a Kooperativa nové tento pro-
dukt nabizi. Forma pojistné-
ho plnéni je dozivotni renta,
kterou klient bude dostdvat
od okamziku, kdy prisluSny
urad rozhodne o stupni jeho
nesobéstacnosti znamend.
Kooperativa navic poskytne
kazdému klientovi mési¢ni
plnéni jesté pred pfizndnim
stupné zdvislosti Uradem prd-
ce a ddle poradenstvi a sluzby
pravodce péci, ktery bude vé-
dét co a jak. Tedy kde a jak
co nahldsit, na co ma ¢lovék
viibec ndrok, jaké jsou moz-
nosti domdci péce atd.
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Nékteré restaurace jsou tizasné, jiné zas Silené. Rad vam pri-
pomenu par manyr, které jsem zaZil nebo prosté o nich vim
a lezou mi dost na nervy a jsem si jist, Ze tfeba i vim.
Napfiklad nesndsim, kdyZ mi nékdo neustdle dolévd mine-
rdlku poté, co jen dva centimetry upiji z plné sklenice. Vim
proc: Je totiz statisticky dokdzdno, Ze kdyZ vam dolévaji, tak
vypijete a tim pddem i utratite vic.
Madm rdd pivo, ale stresuje mne, kdyZ mi vrchni cinkd u hlavy
dal$im ptllitrem, zatimco j4 mam je$§té nedopitou predeslou
rundu. ,Zdkusecek na konec?“
, Mam rad zni véta netaktniho ¢isnika,

. 1 kdyZ jsem jeSté neodlozil piibor
pivo, ale hlavniho chodu.
stresuie mne, Velmi spornd polozka je také

v . A couvert, tedy pausdlni platba
kdyz mi vrchni (20 az 150 korun na osobu) za

cinkau hlavy to, Ze na stole je ubrus, pepf,

32 o1ye stl, néjaky nekvalitni olivovy
dalsim pullltrem. olej, pfipadné pecivo a mdslo,
o které nékdy spousta stravnikt
ani nestoji. Chytry restauratér si tyto bezesporu nezbytné
polozky radéji ,,rozpusti® jinam, a tak to pak nikoho nemiize
rozcilovat.
No a nakonec, a to asi trochu urdzi kazdého - kdyZ vrchni
pri placeni dlouho cinkd drobnymi a vraci velmi, velmi
pomalu nazpét, aby ndm polopaté naznacil, Ze jsme zapo- ,Posilam sv(ij Gplné prvni metrotag,“ pFislo nam zrovna
mnéli na spropitné. To je dalsi profesiondlni chyba, protoZe facebookovym messengerem. Autorem milé zpravy je Standa
spousta lidi ddva tringelt radé€ji aZ iplné na konec. Pravda je, Volf, jenz narazi na to, ze béhem tydne mizemem ocekavat
Ze ale néktefi neddvaji dysko viibec, boufky, kroupy, vichry, vichFice nebo nedejboze tornada! Mily
protoZe jsou nespokojeni anebo to jsou Stando, diky za pfipominku!

PLAY

lakomci!
PAVEL MAURER ( ! ;
MILOVNIK JIDLA
6|S|e|L|v|L|Cc|9|8 :
L|2|9|8|6|E|V|S|L LU;TENKA F—
8|V |L]|Ga|(9|G|L |E|6
L|9|S[v|E(L|B|8|C Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle o
€E/L|8|6[2|9|L|V|S stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
vie|z|z]s[s]o]L]e 1 2 3 4 5 @ Qﬁ
Sle(v|9|L|6|8|C|!L s
sleeleizlslils 1. mensi knot
2. citova I
c|L[L]S|8[V]€I6]9 rozpolozeni e
BREEBEEENE 3. polepit 2
telale|s|e|v[z]9 dokola z
glolv|e|i|s]6]s]|z 4.tajenka
6l8lzZlslvielsiz L 5. kdo edituje
clt|s|z|6|2|8 |9 ¥ 6.hud. 4 E :H:
vic|o|t|8|S|Z|6|¢ St,'”t""}’
z|s|8|6le|ot|v|L nastroj
Zlslclvizlilolels 5 Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
9|v[L|S[L|8|2|E|6 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
FII0ANS INASTY Va3 vytvor ddme do novin!

VIAdVL *WINZLSNT

#]

Fraoi

VHI+Fn:
Lo‘}

A, Zdkovo




19

Www.metro.cz

~J
(d) |

—

N
N =N

—

AN N O

»

—

N

©

=~

(8]
o0

—
&
»
N

DD N-=

(3]

=y

oW

w
-

D

~

0
-

6

|~

W O

»

(5

21.40

22.10

22.40

00.30

Cetnické

humoresky (20/39)
Tata. Krimiserial (CR, 2003).
Hraji: T. Topfer, M. Taborsky,
L. Safrankova, T. Kostkova

13. komnata
Jany Dolezelové

Gejzir 5
Zabavni porad (CR, 2024)

Bolero

Krimifilm (CR, 2004). Hraji:
B. Seidlova, M. Stropnicky,
J. Potmésil, J. Bartoska.
Rezie F. A. Brabec

Marie Antoinetta (7/8)

20.00

21.00

21.30

22.00
2245
23.45
00.35

OhroZena Amazonie (2/3)
Mokrady

V karavanu po Polsku (6/8)
Zbigniew Czendlik pokracuje
na své cesté...

Gepardi v kleci

Mimoradné nadané déti

v ceském Skolstvi narazeji
Letecké katastrofy

Ctyri zivoty (2/3)

Zazraky techniky V

1975: Rudi Khmerové,
noéni mira zaéina

»Pane Cerny,
muzeme vlitnout
na Narodni divadlo?“

MARKETA JANATOVA
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C 19/23 °C 19/23 °C 22/26 °C

FOTO: 2x AP

2,9°C (1886)

30,3°C(19

O Black List

20.20 Vyménamanzelek XVII(2) 20.15 PoldaV (11) 20.00
Dokaze se akéni Denisa prizpu- Tygfi. Krimiserial (CR, 2021). Hip hop a r'n’b
sobit rodiné, kde pohodli Hraji: D. Matasek, V. Polivka,
a mobilni telefon je nade vie? J. Kolesarova, O. Pavelka 20.50 O BLACK TALK: KATO
Jak se temperamentni Michae-
la szije s rodinou, kde je vée 21.40 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
prizpusobeno tatinkovu vrcho- Jan Kraus, jak ho znate, Zhavé klipy
lovému sportu? v Uspésné show!
21.30 O unlocked
21.40 Survivor 22.45 Show Jana Krause Premiovy content za paywal-
Cesko & Slovensko I lem exkluzivné ve vysilani Ocka
Po slouceni kmend se hra za- 23.50 Ano, séfe!
sadné méni — bitva jednotli- Jsme tu proto, abyste 22.00 Naked Attraction Poland
vych kmen( kon¢i a za¢ina boj v hospodach nejedli blafy! Polska verze nahé seznamky
jeden na jednoho
00.55 Policie v akci 22,30 Virtualni svét TV
23.40 Kriminalka CtyFi pripady, ¢tyFi lidské osudy Vydejte se na cestu kolem svéta
Miami VI (13, 14) .
Krimiserial (USA, 2007) 02.00 Policie Hamburk X (12,13) 0.00 Ocko flirt
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Na své si 10. cervna
prijdou milovnici
Vivaldiho, Mozarta,
Smetany nebo
Pachelbela.

Smetanova sin Obecniho
domu v Praze nabidne
10. ¢ervna od 20 hodin prilezi-
tost vychutnat si hudebni
skvosty z dila Mozarta, Pa-
chelbela, Dvofdka, Smetany
¢i Vivaldiho v poddni Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague. Jako sélistky se v rdm-
ci koncertu Masters of Clas-
sics publiku predstavi clenka
Ceské filharmonie Marie
Dvorskd a svétové uzndvand
pévkyné Noema Erba.
Séfdirigent a zakladatel Bo-
hemian Symphony Orchest-
ra Prague Martin Sanda podle
svych slov sestavil program

ADVERTORIAL

rozezni O

-

koncertu tak, aby se svym or-
chestrem mohl publiku
v sdle predat intenzivni zdZi-
tek plny energie a emoci. Na-
vic hudba, kterou zvolil, je
dobfe zndmd nejen milovni-
kim klasiky. ,,Diky filmtm,
ale také tfeba reklamdm se
tato dila svétozndmych skla-
datelti v pribéhu let dostala

Koncerty ve Smetanové sini maji specialni atmosféru. BSOP

doslova do bézného Zivota
anasli si kni cestui ti, ktefi ji-
nak vdzny zZanr cilené nevy-
hleddvaji,“ fikd Sanda.

Zazni napiiklad Mozartova
Mald no¢ni hudba, Dvordkiv
slavny Valcik cislo 4 op. 54 ¢i
Kdnon D dur z dila Johanna
Pachelbela. Z cyklu Bedficha
Smetany M4 vlast nebude

Masters of Classics
becni dum

chybét symfonickd bdsen VI-
tava, Schubertova Ave Maria
nebo napiiklad Ctvero roé-
nich dob Antonia Vivaldiho.

Hostem koncertu bude
houslistka Marie Dvorskd,
¢lenka prvnich housli orches-
tru Ceské filharmonie a drzi-
telkou fady ocenéni v fadé nd-
rodnich a mezindrodnich sou-
téZi. Sélové vystupuje u nds
i v ciziné. Je také napfiklad
absolventkou mistrovskych
houslovych kurzi u Idy Haen-
del vIzraeli. V Aba Dhabi ved-
la svou vlastni masterclass
v rdmci koncertniho turné
s Ceskou filharmonii.

Sdlem zazni rovnéz hlas
Noemy Erby, ceské operni
pévkyné, kterd ptsobi pievaz-
né na svétovych jevistich.
Koncertovala v Chile, na Fili-
pindch nebo na Tchaj-wanu.
Zndmé jsou ji také italské
operni scény. Vstupenky jsou
v prodeji na webu bsop.eu.

7. rocnik projektu Realitak roku 2024

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez

starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

vasem okoli

www.realitakroku.cz

g

REALITAK EDU REALITKA
m Effective m

Nakupéi automobilt - Mlada Boleslav,
nastupni mzda az 40.000,- K&, prijemné
vystupovani a obchodni dovednosti, chut’
dotahovat v&ci do konce, RP B podminkou.
Kontakt: Kamila Huskova, tel: +420 734 395
214, E-mail: aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SRZEDA

Pracovnik pé&e o vozy - Tabor. RP sk. B,

ochotu pracovat kratky/dlouhy tyden, ochotu
pracovat ve venkovnich prostorach. Kontakt:
Miroslava Vélkova, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/E12U05

AURES Holdings
a.s.

Konstruktér i junior, pruzna prac. doba,
dopravné zpracovani vykrest, projektova
dokumentace, komunikace se zakazniky, prace
na projektech, konstrukéni a vyvojové €innosti,
SS strojiren., CAD, AJINJ. Tel: 731 682 278,
E-mail: personalnioddeleni@indexnoslus.cz

O mvexnosLus

INDEX NOSLUS
s.r.o.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/P4UUTW

Specialista podpory prodeje s
angliétinou, moznost HO, SS, AJ na
komunikativni arovni, PC Office, vybomé
komunikaéni dovednosti, pfiiemnou osobnost,
aby s Vami zékazniky bavilo jednat. Eva
Brezinova, tel: 603 862 503, E-mail:
personalnioddeleni@indexnoslus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RW0TO8

INDEX NOSLUS
s.r.o.

freglity

Inspektor/ka Odd. dohledu nad
zpracovanim biologickych materialt, VS
farmacie, v8eobecné Iékafstvi, biochemie,
biologie, praxe § 23 odst. 4 zakona ¢.
296/2008 Sb. o LTB, 3 roky odborné praxe, AJ,
MS Office 2010, RP sk. B. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/08BI32

<, SUKL

Statni Gstav pro
kontrolu léciv

Pracovnik podpory prodeje - mzda 30
000,- K&, Jizni Morava, cisténi
exteriéru/interiéru vozl. Péce o Cistotu
prodejni plochy. Péce o ¢istotu vozl na
prodejni plose. Prace s auty riznych znacek
a variant. Drobné prevozy aut. E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/4ZSW60

AURES Holdings
a.s.
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Sledujte vyuctovani sluzeb
za byt, doporucuji odbornici

Bydlite-li vdomech, kde dochazi k roztcto-
vani nakladu na sluzby, urcité kazdorocné
ocekavate, s jakym vysledkem vam
dokumenty dorazi. At jiz s nedoplatkem, ¢i
v lepSim pripadé s preplatkem, je dllezité,
abyste se orientovali ve vyuctovani.

Abyste se 1épe mohli vyznat
v novinkdch a méli tak sprav-
nd ocekdvani, co vds ve vy-
uctovani cekd, méli byste se
pribézné informovat o nove-
o sluzbdch v platném znéni
a takzvand rozuctovaci vy-
hlaska. Obratili jsme se proto
s dotazy na spolecnost
Techem, predniho dodavate-
le méfici a regulacéni techni-
ky pro méfeni a rozuctovani
spotteby tepla a vody a chyt-
rého méreni.

Co vse takové vyuctovani
zahrnuje?

Vyuctovani vyjadiuje nds po-
dil na ndkladech za vSechny
poskytované sluzby, naSe
uhrazené zdlohy a konecné
saldo - preplatek ¢i nedopla-
tek. Rzné sluzby maji rizné
klice pro rozdélovani ndkla-
du s poskytovdanim sluzby
spojeného. Klicem mohou
byt bytova ¢i nebytova jednot-
ka, pocet osob, ndmeéry méfi-
del ¢i registracnich pristroja.

Na co bychom méli pFi
prevzeti vyuctovani davat
pozor?

Doporuceni je prosté -
na vSechno. Samozfejmosti
jsou vSechny identifikac¢ni
udaje, jakymi jsou jméno,

oznaceni bytu, vyrobni cisla
méficich pristroji v byté vcet-
né jejich konkrétniho umisté-
ni. Také bychom méli védét,
Ze rozhodnym okamzikem
pro vyuctovani neni dnes$ni
den, ale silvestrovskd ptilnoc.
Nutné je rovnéz neopome-
nout pfipadné rozdily jak
v ndmérech, tak v cené!

Co bychom méli udélat, po-
kud najdeme nesrovnalosti?
Pfi¢iny mohou byt riizné,
od skute¢ného ndriistu spo-
treby az po to, Ze mutze dojit
také k poruse pfistroje nebo
k jinému stavu zasluhujici-
mu kontrolu. Kontrola sprdv-
nosti je proto vzdy namisté.
Prdvo reklamovat vyactovani
je zakotveno i v zdkoné o sluz-
bdch, a dokonce ndm piimo
uklddd povinnost upozornit
na vsechny zjiSténé nesrovna-
losti — pisemné a nejlépe oka-
mzité, nejdéle vSak do
30 dnii — naseho poskytovate-
le sluZeb.

Dochazi ted' k néjakym zmé-
nam v rozuctovani sluzeb,

o nichz bychom méli védét?
Ano, ve vytctovani za sluzby
Cerpané v letoSnim roce se
projevi dvé podstatné zmé-
ny, a to s ucinnosti od 1. led-
na 2024. Neni vSak divod

Kdo je pfipraven, nebyva pfekvapen. Plati to i pfi orientaci ve vyuétovani nakladi na bydleni.

k obavdm. Prvni zménou je
sniZzeni spodni hranice ,ko-
rekéniho limitu“, nové ko-
rekéni meze tedy jsou 70 az
200 % pramérného ndkladu
na 1 m2 zapocitatelné podla-
hové plochy.

Co to znamena?

Korek¢ni limity pfi rozacto-
vdni tepla jsou ochranou spo-
trebitele pfi placeni za teplo.

Vlastné jde o to, Ze pokud by
nds ucet za teplo prekrocil ur-
¢itou hranici, kterou urci po-
skytovatel sluzby, tak ¢astka,
kterou musime zaplatit, uz
nad touto hranici nestoupa.

A druha zména?

Tou je pevné stanoveni vyse
zdkladni slozky na vytdpéni
podle tepelné technického
stavu budovy. Obecné tento

TECHEM

faktor znamend, Ze ¢im lépe
je budova izolovand a chrdné-
nd pfed tunikem tepla, tim
méné energie budeme potte-
bovat na vytdpéni. Velikost
tohoto Uctu je urcena pra-
mérnym koeficientem pro-
stupu tepla Uem, uvedeného
v Priikazu energetické ndroc-
nosti budovy. Jde o ukazatel,
kterym se méfi, jak efektivné
budova udrzuje teplo uvnitf.
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99 K¢

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz
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V Plzni. Fanousku ===

vSak bude stejné

Ziskat cesky double
se naposledy poved-
lo Slavii v roce 2021.

Fotbalisté Plzné a Sparty se
dnes od 18.00 v Doosan Are-
né utkaji ve findle domdciho
pohdru. Prazané nastoupi do
zdpasu Ctyti dny po obhajobé
ligového titulu a budou usilo-
vat o double, ktery naposledy
ziskali v sezoné 2013/2014,
kdy v souboji o MOL Cup po-
razili prdvé Viktorii. Zdpado-
cesi ale nechtéji zakoncit se-
zonu bez trofeje, soupefi tou-

Zi tehdejsi findlovou prohru
oplatit a podruhé v samostat-
né historii ovlddnout domdci
pohdr. Vitéz pohdru mad jis-
tou ucast ve 3. predkole Ev-
ropské ligy, vzhledem k po-
staveni obou celkd v lize toto
misto bez ohledu na vysledek
findle pohdru pripadne Plzni.

Findle se uskutecni v Plzni
proto, Ze Viktoria je hiife po-
stavenym tymem Vv pohdro-
vém koeficientu za posled-
nich pét let. Vyhodu klasické-
ho domdciho prosttfedi ale Z3-
padocesi mit nebudou, nebot
oba tymy pozene stejny po-
Cet priznivca. €TK

Jan Kuchta a trenér Brian Priske
slavi ligovy titul Sparty.  MAFRA

Bergamo i proti ttem Cechim

Fotbalisté Leverkusenu s troji-
ci ¢eskych reprezentanti Ma-
téjem Kovdfem, Patrikem
Schickem a Adamem Hloz-
kem se dnes od 21.00 v Dubli-
nu utkaji s Bergamem o tro-

fej pro vitéze Evropské ligy.
V této sezoné stdle nepora-
Zeni némecti Sampioni usi-
luji o druhy evropsky triumf
v klubové historii, Atalanta
by slavila poprvé. ,Byl by to

neuvéritelny uspéch, zapsali
bychom se zlatym pismem
do historie fotbalu. Véfim, Ze
to dokdzeme,“ citoval oficidl-
ni web UEFA trenéra Leverku-
senu Xabiho Alonsa. CTK

O den pozdéji

Tenista Tomds Machdc
vstoupil s dennim zpozdeé-
nim vitézné do turnaje

v Zenevé. V utkdni prvniho
kola, které se v pondéli kvii-
li desti neodehrdlo, porazil
Brita Jacka Drapera 7:6, 6:1.

MuZe do PariZe
Hvézdna francouzskd Ser-
mirka a predlonskd mistry-
né svéta Ysaora Thibusova
nebude pykat za dopingovy
ndlez a miiZe startovat na
domdcich olympijskych
hrach. Byla zprosténa viny.

Euro. Portugalci
i s Ronaldem

Hvézdny ttocnik Cristiano
Ronaldo nechybi v predbéz-
né portugalské nominaci na
fotbalové Euro, kterou vce-
ra ozndmil trenér Roberto

Martinez. DevétatTicetilety
kanonyr saidskoarabského
an-Nasru se v Némecku,

kde budou Portugalci prv-
nim ¢eskym soupefem,
muze predstavit uz na jede-
ndctém vrcholném turnaji.
Na ME poprvé startoval
pred 20 lety. €TK

Na olympijskych hrach

v Pafizi budou startovat tfi
ceské veslarské posadky.
Na loriském mistrovstvi své-
ta si start na olympijskych
hrach vybojovali Miroslav
Vrastil s Jifim Simankem

na dvojskifu lehkych vah

a Pavlina Flamikova s Rad-
kou Novotnikovou na dvoj-
ce bez kormidelnice. Vcera
se k nim pridal dvojskif
Lenka Luksova, Anna
Santrackova, ktery vyhral
dodatecnou kvalifikaci ves-
lafti v Lucernu. Pro Lukso-
vou to bude ¢tvrta olympij-
ska ucast. Dalsi dvé ceské
posadky neuspély. CTK
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Prace - nabidka

o Autokemp v J. Cechach pFi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uUklidové prace
a Udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

e Srdecné zveme na prednas-
ku "Pfinos krestanstvi pro vy-
chovu déti" dne 30.5. v 18.00
ve Freskovém séle Staré radni-
ce Brno. Pfednese historik W.
Bynum. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

ifortuna.cz

Ministerstvo financi varuje: U€asti na hazardni hfe mdZe vzniknout

# zavislost! Zakaz ucasti osob mladSich 18 let na hazardni hre.



Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LECEBNA KURA BONUS 14

Za ulevou do Frantiskovych Lazni

az 7 000 K¢

b . ve vybranych terminech |
A .

14 NOCI
(moznost prodlouzeni) J

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) \

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
ndpoji béhem obéd a veceri pondél{ - nedéle

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

ZVYHODNENE TERMINY SE SLEVOU ZIMA
5000 K¢/ 7000 Ke

16.06. - 30.06.2024  28.07. - 11.08.2024
30.06. - 14.07.2024  11.08. - 25.08.2024 08.09. - 05.10.2024 06.10. - 22.12.2024
14.07. - 28.07.2024  25.08. - 08.09.2024

LAZENSKY HOTEL zvyhodnéna cena cenikova cena 14 noci
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM ****

36 LECEBNYCH PROCEDUR
(kombinaci procedur urcuje
oettujici lékar

pti vstupni prohlidce)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC:

¢« VSTUP DO AKVAPARKU =
AQUAFORUM |

Spa Resort Pawlik - Aquaforum, &%

Metropol, Luisa a T¥i lilie:

14 noci

Dvoulazkovy Komfort A \ 51 800 /

Jednoliizkovy Komfort A 49000 N\ 56000 / 56 000 47 600
Dvoultizkovy Komfort B \ 49000 /

Jednoltzkovy Komfort B 3200

Lazensky hotel METROPOL

*x
Dvouliizkovy Komfort 30700 3w |
Lazenisky hotel LUISA ***
31820 |/ 36820 \. |

Dvoultzkovy Standard
Hotel TRI LILIE
Dvoultizkovy Superior

Uvedené ceny v K¢ se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka je ¢asové a kapacitné omezena a neni
kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zaéind v den prijezdu veceti a kon¢i snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu
bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zédvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

uvedte prosim kod: ﬁ.‘
info@frantiskovylazne.cz 217624 L i
www.frantiskovylazne.cz




