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Pri cestach do c1zmy
nepodcente pripravy

Prevence. Cestovni kancelare nechtéji klienty désit zminkami o ockovani. Turisté. Dozvidaji se 0 nebezpedi
Ci doporucenych lécich az na misté. Seniori. Cestuji ¢im dal Castéji. Rizika. Je nutné se vice informovat smana-
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=: Napinava bltva se Svycary, ale pak v1tezstv1 ¢eskych hokejisti1 5:4

Cesti hokejisté porazili na mistrovstvi svéta na Slovensku v zavéreéném utkani ve skupiné B Svycarsko 5:4. Svycafi se prosadili jako prvm kapitan Jakub
Voracek se ale gélem a dvéma nahravkami u zasah(i Dominika Simona a Michaela Frolika podepsal pod obrat na 3:1. Voracek zarover stanovil novy
Cesky rekord, kdyz za sedm zapas( nasbiral uz 15 bod( diky tfem gélim a 12 asistencim. Dalsi branky Cech( zaFidili Dominik Kubalik a Jan Rutta, ktery
=—=n~| nakonec rozhodl pfi power play soupefe v ¢ase 58:33. Vice najdete na strané 11. CTK
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INZERCE

Renta z nemovitosti

od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

SuperStar
Vitézka SuperStar 2018
Tereza Maskova otevre
devaty rocnik Tydne
¢teni détem. Hostem
festivalu bude v Plzni

3. ervna. PROFIMEDIA.CZ

Zachvat v letadle, Cesi
pfi cestach dost riskuji

Seniori stale vice
vyrazeji do ciziny,
na léky na palubu
zapominaji.

Faraonovu pomstu aneb silné
stfevni potiZe znaji turisté
z Egypta. Delegdti cestovek
na ni upozornuji, poradi
také, jaké 1éky si koupit. Ale
azZ poté, co turisté dorazi na
misto. Pfi ndkupu zdjezdu se
klient tuto informaci vétsi-
nou nedozvi, nebo jen vyji-
mecné. Stejné je to také s o¢-
kovanim.

»PIi cestovdni do nékte-
rych zemi Afriky bych roz-
hodné doporucoval alespon
ockovani proti zloutence,*
fikd pro denik Metro Rasti-
slav Madar, vedouci Ustavu
epidemiologie a ochrany ve-
fejného zdravi v Ostravé, kte-
1y je také lékafem ockovaci-
ho centra. Podle jeho zkuSe-

nosti velké cestovni kanceld-
fe chtéji predevsim prodat za-
jezd, ne klienta strasit. ,,Kdyz
mu feknou, Ze by se mél ne-
chat do zdpadni Afriky ocko-
vat na to a to, tak si zdkaznik
fekne, Ze pojede radéji né-
kam do Evropy,“ upozornuje
1ékaf Madar. Potom zdlezi na
tom, co si cestovatel zjisti pfe-
dem na internetu. Podstatné
odpovédnéjsi jsou podle
ného individudlni cestovate-
1é, a hlavné seniofi, ktefi
knému do oc¢kovaciho centra
prichdzeji, aby se minimdlné
poradili o nebezpecich, jez
na jejich zdravi ve vzddlené
ciziné Cekd. ,Nejcastéji chodi
lidé kolem 55 let, ktefi mifi
do Asie, Afriky nebo JiZni
Ameriky,“ tvrdi Madar.
Cestovdni lidi v pokrocilej-
$im véku pfindsi radu zdra-
votnich rizik. PfredevSim
kdyZ zanedbaji pfipravu na
cestu. Potvrzuje to dlouhole-
td privodkyné Eva Mahrovd.
»Lidé, ktefi musi brdt pravi-

b na eticee oriv [

S pribyvajicim vékem se
negativni reakce organismu
na zmény prostredi zvysuje.

o U turistli nad 55 let byva
nejcastéjsim problémem
na cestach vysoky tlak.

o Lékari u starsich cestovatell
doporucuji byt na letisti
nikoli dvé hodiny pfed
odletem, ale tfi. Davod?
Spéch a stres mlZe vyvolat
nezadouci problémy,
predevsim se srdcem.

delné néjaké 1éky, by je urci-
té méli mit pii cesté do zahra-
nici v priru¢nim zavazadle,“
upozoriiuje zkuSend pravod-
kyné, kterd je sama uz senior-
kou. ,Starsi klientka dostala
v letadle do Thajska zdchvat,
jenze léky méla v kufru.
A ten byl v zavazadlovém pro-

storu,“ popisuje privodkyné
Mahrova kritickou situaci na
palubé letadla. Zdjezd mél na-
vic mezipfistdni a turist¢in
kufr mezitim pokracoval do
Asie. ,,Pani si ani nepamatova-
la, jak se jmenuji léky, kdyz
jsme vyhledali 1ékafskou po-
moc,” fikd pravodkyné. V za-
hranici se totiZ ndzvy mno-
hych 1ékid casto hodné 1isi
a je nékdy obtizné najit pri-
mo na misté ty spravné.

Seniofi tvori stdle vyznam-
néjsi skupinu zdkaznikd ces-
tovnich kanceldfi. Podle po-
slednich idajt cestovni agen-
tury Invia si v letoSnim roce
jen u nich koupilo néktery ze
zahranic¢nich zdjezdd asi se-
dmdesdt tisic seniorti.

Patndct tisic z nich patii do
vékové kategorie nad Sedesat
pétlet. Vroce 2017 pfitom do
zahraniéi na ¢tyt- a vicedenni
zdjezd odcestovalo dohroma-
dy pét milioni lidi. Z toho té-
meéf dva miliony vyrazilo le-
tecky. PAVEL HRABICA

INZERCE

CESTOVNI KANCELAR

LAZNE PIESTANY

Relaxacni a odpocinkovy

Vas 3* hotel Harmonia / Alegro I

Jubileum! Ceny jako pred 10 lety!

10 let s CK NIKAL - oslavte to s nami!

LIPTOVSKY JAN

TRENCIANSKE TEPLICE

pobyt!

Vcetné plné penze ve 3* hotelu! I

+ vysoce kvalitni darky!

Lazné Piestany
Lazné v Piestanech vznikly uz pred 100 lety

Terminy
2019+ 7 dni

Moznost
dopravy

Specialni cena
za osobu!

jako centrum pro |écbu revmatickych one-
mocnéni, rehabilitaci loskeletalnit

07.09.-13.09.

G

9990 K¢

a nervového systému. Sirné bahno je spolu
s termalni vodou naprosto jedinecné na

14.09. - 20.09.

9990 K¢

zanét kloubd a mobilitu pro cilenou lécbu.

21.09.-27.09.

9 490 K¢

1. den: Pfijezd, ubytovani, vecere.

28.09.-04.10.

9 490 K¢

2.den - plnd penze:

30.11.-06.12.

6490 K¢

vstupni prohlidka specialistou, 2 [azenské
procedury, odpoledni prochdzka po okoli

07.12.-13.12.

5990 K¢

s privodcem Nikal*

3.den - plna penze:

3 lézenské procedury, moznost vyletu*

4. den - plnd penze: 2 lazenské procedury

5.den - plnd penze: 2 lazenské procedury,
moznost vyletu*

6. den - plna penze: 3 lézenské procedury
7.den: Snidané, odjezd, pii odjezdu
obdrZite balicek s obédem.

Cena zajezdu zahrnuje:

v/ 12 procedur
v Plna penze
v Doprava autobusem

ve vybranych terminech!
Moznost svozii se STUDENT AGENCY!

v Kvalitni darky ZDARMA!
v Tankovaci karta

pri vlastni dopravé!

(Hodnota 300 K¢/osoba)

+ Pfi skupiné cestujicich s alespon 15 osobami je k dispozici privodce NIKAL.

~| Relaxacni a pobytovy zdjezd!

Vas 3* Relax Hotel FIM s I

Vcetné polopenze ve 3* hotelu! I

+vysoce kvalitni darky!

Liptovsky Jan

Méstecko se nachdzi v oblasti Liptova

Terminy
2019+ 7 dni

Specialni cena
zaosobu!

a je to skutecna perla. Liptovsky Jan byl

01.06.
zminén poprvé v roce 1327 a p

-07.06.

ax
5
]
23
<2

11 490 K¢

- Relaxacni a odpocinkovy pobyt!

Vas 3* hotel Most Slavy.

Trencianske Teplice

Toto nadherné méstecko obklopené kopci
Strazovskych vrchli se nachazi v zapadnim
Sl ku. Diky [écivym alnit

I Vcetné plné penze ve 3* hotelu! I

+ vysoce kvalitni darky!

Wove

e
WV

Moznost
dopravy

Terminy
2019+ 7 dni

Specialni cena
za osobu!

01.06. - 07.06.

12 490 K¢

jiz ve 14. stoleti svymi lécebnymi prameny.

07.09.-13.09.

)

10990 K¢

Léciva minerdlni voda vyvérd na okrajiobce {14 09,

-20.09.

]

10990 K¢

Liptovsky Jan jako pfirodni pramen, mist-

nimi obyvateli nazyvané , kada". 28.09.

-04.10.

]

10 490 K¢

12.10.

-18.10.

]

9990 K¢

1. den: Pfijezd, ubytovani, vecefe.

2.den - polopenze: 2610.

-01.11.

§

9 490 K¢

vstupni prohlidka specialistou, 2 lazenské ~ [09.11.

-1511.

f

8990 K¢

procedury, odpoledni prochdzka po okoli

23.11.-29.11.

]

7990 K¢

s privodcem Nikal*

3. den - polopenze: 2 ldzefiské procedury 3011,

-06.12.

)

7490 K¢

4.den - polopenze: 07.12.

-13.12.

)

6990 K¢

3 lzenské procedury, moznost vyletu*

5.den - polopenze:
3 lazeniské procedury, moznost vyletu*

6. den - polopenze: 2 ldzefiské procedury

7.den: Snidané, odjezd
Moznost vyletu pouze v terminech s dopravou autobusem

14.12.

v/ 10 procedur
v Polopenze
v Doprava autobusem

ve vybranych terminech!
Moznost svozii se STUDENT AGENCY!

-20.12.

IL)

-k g

+ Pri skupiné cestujicich s alespon 15 osobami je k dispozici privodce NIKAL.

6990 K¢

e 443+ periziBR Horec
Cena zajezdu zahrnuje:
v Kvalitni darky ZDARMA!

v/ Tankovaci karta
pri vlastni dopravé!

(Hodnota 300 K¢/osoba)

prame-

niim patii Trencianske Teplice k nejvyhle-
davanéjsim a nejstarsim laznim S| |

23.11.-29.11.

8990 K¢

Diky jedinecnému umistént [azni u horkého
pramenu jsou lazné znamy takeé jako ,perla
Karpat".

1. den: Piijezd, ubytovani, vecefe.

2.den - plna penze:

vstupni prohlidka, prochazka lézenskym
méstem Trencianske Teplice

3. den - plnd penze: 3 lazenské procedury

4.den - plna penze: 3 lazefiské procedury,
moznost vyletu

5. den - plna penze: 3 lézeriské procedury
6. den - plnd penze: 3 lazenskeé procedury,
moznost vyletu

7.den: Snidané, odjezd

30.11.- 06.12.

8490 K¢

07.12.-13.12.

7990 K¢

Cena zajezdu zahrnuje:
v Kvalitni darky ZDARMA!

v Tankovaci karta
pfi vlastni dopravé!

v/ 12 procedur
v Plna penze
v/ Doprava autobusem

ve vybranych terminech!
Moznost svozii se STUDENT AGENCY!

(Hodnota 300 K¢/osoba)

* Pfi skupiné cestujicich s alespor 15 osobami je k dispozici privodce NIKAL.

Zavolejte-bezplatna linka: © 800 320 030 1 www.nikal-zajezdy.cz

Nase kancelai' v Cesku: Poradatel zajezd(: NIKAL s.r.o., Lesnd 102 - 67102 - Sumna provozovna: Kotkova 710/3 « 66902 Znojmo
1CO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokoji

Vas akéni kéd
telefonicky + internet:

CZ19MET052
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V CR htOZl Proti zdanéni
’ , ,
v nahrad cirkvim
Ustavni stiZnost na zda-
v néni financnich ndhrad
za majetek nevydany
cirkvim v restitucich,
Na nase uzemi se Jihomoravského a Zlinského  kterou vypracovala
v St vox kraje. V pohotovosti je také KDU-CSL, podpoftilo
zenou silné deste. povodi horni Jizery ¢i horni- 42 sendtord. Kromé
ho Labe v Krdlovéhradeckém lidovci také nékolik
kraji. éTx sendtorti ODS a CSSD,
Vydatné srdzky v_severovy- jez ve Snémovné
chodni poloviné Ceska mo- Sucho ztistava zakon podporila. Sendto-
hou béhem dneska rychle roz- Ti odeSlou stiznost k sou-
vodnit men$i toky a dosdh- Pfi silném desti je podle du do konce tydne.
nout prv;jho Gl <111'llhéh0 stup- | meteorologd tfeba snizit
né povodiové aktivity, varuji rychlost jizdy autem i - Y
meteorologové. V extrémnich ayjet velrjm‘ o);atrné. Kde Je ‘,’zacny
pifpadech na ndvétfich hor rys KryStOf?
milZe ojedinéle naprset azZ ko-
lem 100 milimetrd béhem 24 | o Lidé by neméli vstupovat Ztraceny vzacny rys ost-
hodin, uvedl Cesky hydrome- a vjizdét do proudici vody rovid je podle svédkt
teorologicky tstav (CHMU). a zatopenych mist, v podma- znovu v Chranéné krajin-
s i ) ) T} Srazky budou slibnout po- cenych oblastech hrozi pady né oblasti Moravsky
o e ’ . stupné od zdpadu béhem noci strom{ nebo podemleti kras. Chybéji ale diika-
Proti chemlckym zbranim na zitfek. Nejdéle, do zitfejsi- komunikaci. zy, fotografie & stopy.

) . o L. ho dopoledne, se budou vysky- Nelze tedy fict, Ze rys
Vice nez 300 vojaku z Ceska, Kanady, Velké Britanie, tovat v oblasti Beskyd. Velmi | o Anidetivé pocas, které je v lokalité skute¢né poby-
Danska a Polska se véera zapojilo do cviceni rychlé reak- vydatny dést meteorologové nékolik dnd, v Cesku nepo- vd. Posledni zprdavy méli
ce Yelltow'C'r:lo_?F ?013 vdljpere(:gll(ych kasarnach a ::(akg t ocekdvaji v Moravskoslez- mUZe se suchem. Je sice ochrdnci prirody na pod-
:,’eg';(c::'z ?1?;10;:2 la'lroazbc‘ii.erai?:rl?'?l{:cfan(;ij:l;gclg ,lé';e ském kraji a v ¢astech Olo- mirnéjsi, ale stav podzem- zim. Poté rys, ktery
a biologickych zbrani a );ladit syst)tlém;/. Snimek zaghycuje mouckého, Pardubického, nich vod zUstava nadale dostal jméno _KI;yEtof,
praci chemikd pfi odebirani vzorkd v simulovaném pro- Krdlovéhradeckého a L}P?rec- nizky. Chybi zhruba rocni ngbyl spolehlivé pozoro-
stfedi nelegalni chemické laboratore. ETK kého kraJe. V}{dva'tny destwpak Uhrn srazek. van. €Tk

dnes zasdhne i ¢dst Vysociny,

INZERCE

Bitky mladiki. Chystaji se . _
zakazy mobilii a pokuty 1,5 milionu na dichod

Ve stfedoceské Mladé Boleslavi vzriis-  rym bitka je, miZe byt mladistvému

taji pocty ndsili mezi détmi. Mésto  uloZena pokuta az pét tisic korun. Kdo by nechtél ve
bude agresivni mladistvé trestat Déti mladsi 15 let jsou v pfestupkové fvs v

mimo jiné zdkazem vstupu na urcité  roviné naddle prakticky nepostiZitel- stari prestat pracovat
misto, doty¢nému miiZe byt také na- né, mésto proto bude prisnéji trestat a uzivat si cestovani,
fizen program ke zvldddni agrese. za prohteSky détijejich rodice.V sou- , . . ,

Jde o takzvané omezujici opatfeni, vislostis rostoucim po¢tem bitek pro- dobrého jidlai svych
meésto k tomuto kroku pfistupuje jedndva také zdkaz pouZivani mobil- folens H

kvili tomu, Ze piibyvi bitek mezi nich telefond ve Skolich. Platit by blizkych s Jistotou
mladistvymi, jeZ pak déti sdileji na  mél zadit od zaFi, pfesné podminky komfortniho bydleni

socidlnich sitich. Za pfestupek, kte- se nyni domlouvaji. ¢tk a kvalitni zdravotni

péce. Jak na to?

David (27)

Cetl jsem tec.l.' %ajimavy pn".lzkuvm Spokojené stafi
od NN Penzijni spole¢nosti. Vét-

$ina Cechl pry zalind premyslet - Statni pispévek 2 760 K¢

o spofeni na pohodovou penzi az za rok p¥i mési¢nim
po deseti letech v praci. Zaroveri prispévku od 1 000 K&
ale pry naprosta vét$ina lidi nevé- . pfjspévek zaméstnavatele
ti, Ze jim dichod vyplaceny stitem bez zdanéni a odvodii
bude stacit na pokryti vétsiny po- az do 50 000 K¢ roéné

. t¥eb a radosti. Rozdil mezi oée- - Roéni odpocet z dani

R S kavanym a spokojenym diicho- 24 000 K¢ pfi mési¢nim

/ 7 S \ dem je pritom 1,5 milionu K¢! prispévku 3 000 K¢
| v |

i\ ) Spotital jsem si, ze kdyz si na penzi Sporeni na penzi s NN

zalnu spofit od 25 let, stadi mi mé-

14 : “ .
Py s qo e o+ _O0O vg O bizi nejen jistotu 25leté
Zamek voni diky tisicum kvétu sicné odkladatjen 600 K¢, abychke g« € le v Ristovém

Uz jen do patku si navitévnici zamku Kratochvile mohou prohlédnout staii diky stdtu a vynosm ten mi- jangiinim fondu také nejlepsi
interiéry s vyzdobou kvétin. Pfenesou se tak do dob, kdy tu bydleli lion a pdl navic mél. Kdyz bychale | Shodnoceni na trhu.
Slechtici, protoze pravé tak to zde tehdy vypadalo. Vystavé s nazvem zacal az ve 35 letech, uz bych si mu-

Poezie kvétli letos vévodi kvétina rodu eustoma. Tato rostlina roste sel ukladat pres 1 300 K¢ zamésic. ~ Vice na penze.nn.cz
predevsim po celém americkém kontinenté, pochazi z Mexika. J4 uz tedy radsi spo¥fm. A co vy?

Zavlecena byla také do Australie. MAFRA
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Verdikt
soudu proti
Trumpovi

Pozadavek dolni
komory Kongresu
je podle soudce
opravneny.

Federalni soud ve Spojenych
statech dal za pravdu vyboru
Snémovny reprezentantt,
ktery zddd o nahlédnuti do fi-
nancnich zdznamd preziden-
ta Donalda Trumpa.

Firmu Mazars, kterd zpra-
covdvala pro Trumpa Gcetnic-
tvi, vybor pro dohled a refor-
mu americké Snémovny re-
prezentantd vyzval, aby mu
poskytla finan¢ni zdznamy
prezidenta a nékolika jeho fi-
rem za poslednich osm let.
Jednd se o dalsi z fady prdv-
nich krokd, které vyhrocuji

konflikt mezi Snémovnou re-
prezentanti ovlddanou de-
mokraty a Bilym domem.
Federdlni soudce ve Wa-
shingtonu Amit Mehta rozho-
dl, Ze Trump nemtze obsilku
Snémovny reprezentantt blo-
kovat. Dtivody vyboru pro
snahu ziskat Trumpovy za-
znamy oznacil soudce za
opravnéné. To, zda je postup
vyboru motivovan politicky,
soudce hodnotit odmitl. Fir-
ma Mazars md nyni sedm dni
na to, aby ucinila, co snémov-
ni obsilka pozaduje.
Prezident Trump uzZ uved],
Ze s rozhodnutim federdlni-
ho soudu nesouhlasi a Ze se
proti nému odvold. Preziden-
tovi pravnici se jisté pokusi
v ramci odvoldni zajistit pro-
dlouZeni terminu na vyddni
dokumentti. €TK a MET

e

° ° [¢]
Justin Bieber zpusobil probl
Island turistiim omezil pfistup k jedné ze svych nejnavstévovanéjsich pfirodnich pama-
tek, kanonu Fjadrargljufur. Ddvodem jeho velké popularity je hudebni klip kanadské po-
pové hvézdy Justina Biebera, ktery se zde natacel. Kfehkému prostfedi hrozilo, Ze ho vel-
ky priliv turistl nenavratné znici. Kvali klipu ke skladbé I’ll Show You z roku 2015,
v némz se zpévak potuluje panenskou pfirodou vulkanického ostrova, musi islandské
urady usmérnovat fanousky, ktefi ignoruji zakazy, ploty i spravce parku. Klip mél véera
na YouTube pfes 444 miliont zhlédnuti.

em na Islandu

PROFIMEDIA.CZ

Depp. Zada velké odSkodné

Hollywoodsky herec Johnny
Depp zahdjil soudni fizeni
proti své byvalé manzelce
Amber Heardové kviili podva-
déni pfi jejich rozvodovém
sporu. Podle Deppa si namalo-
vala odfeniny, kterymi doka-
zovala, Ze ji fyzicky napadl.
Oba herci se poznali pfi na-
tdceni komedie Rumovy de-

nik v roce 2011, vzali se roku
2015 a o dva roky pozdéji se
rozvedli.

Depp se rozhodl vyvolat
soudni spor za pomluvu
a zadd 50 miliontd dolart
(1,2 miliardy korun). List The
Guardian napsal, Ze se k to-
muto kroku rozhodl kvtli
¢lanku, ktery Heardova zve-

fejnila loni v prosinci v listu
The Washington Post
a v némz se oznacila za obét
domadciho ndsili. Pfi rozvodu
oba podepsali dohodu, kterd
nedovoluje zvefejnovat detai-
ly jejich souziti. Shodli se, zZe
jejich vztah byl naruZzivy a ob-
Cas nestdly, ale vzdy je spojo-
vala ldska. €Tk

| Krétce |
Stavka Alitalie

Zaméstnanci italskych
aerolinii Alitalia vstoupili
o vcerejsi ptilnoci do 24ho-
dinové stavky kvili nejis-
té budoucnosti této letec-
ké spolecnosti. ZruSeny
byly tfi stovky domdcich

i zahrani¢nich spojti.

Ocelarny kolabuiji
Druhy nejvétsi britsky vy-
robce oceli British Steel je
na pokraji kolapsu a zada
financni pomoc od vlddy.
V ohrozZeni je na 25 tisic
pracovnich mist. Majite-
lem je investi¢ni firma
Greybull Capital. érx

INZERCE

Cesta za zazitky
zacina s aplikaci

Viakem na vylet

=]
[=]E

£ stahnout v
& App Store

Inspirujte se na www.cd.cz/vlakemnavylet
nebo si rovnou stahnéte aplikaci.

NYNINA
® Google Play

Za Karlem IV,
aJ, W. Goethem do Lokte

(@l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Napiste svou bublinu

chranény sex

- -_ ated' uzichranéné

<
\4 ‘ HONZIK RYDL

9 74

—

2 .
o) libani!“

Facebhook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
(W3
PN T o
Min. 14 Min. 16 Min. 19 Min. 18
Max. 18 Max. 20 Max. 23 Max. 22

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 2,9 °C/30,3 °C

Roky vyskytu: 1866/1950

FOTO: 2x AP

.j Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

- ¢ 4

Napada vas vtipny popisek?

12:10
12:25

PRIMA COOL

Poledni zpravy Simpsonovi IV (7)

Policie Hamburk IV (19)

Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (456)

13:20

Doktor z hor:
Nové pribéhy VII (5)
Nutkani 1/2. Serial

Simpsonovi IV (8)
COOLfeed
Simpsonovi IV (9)
Simpsonovi IV (10)

12:30 Sama doma 14:20 Folklorika 12:00
14:00 Kluk 14:45 Magické hory
Povidka z cyklu Bakalari 15:05 Evropa dnes 12:30
(CR, 1986) 15:30 \Wpravy za dobrodruzstvim 12:50
14:25 Columbo 16:25 Klic
15:55 To je vrazda, napsala XII 16:55 Pripad pro ombudsmanku 14:10
16:45 Cestomanie 17:20 Kardinal Josef Beran — 15:05
17:15 AZ-kviz Proti proudu 16:00
17:40 Cerné ovce 18:15 Hranice v srdci (10/16) 17:00
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Velernicek
18:25 Kde domov muij? 18:55 Babylon 17:25
18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Ceské stopy v rostlinné 18:25
a pocasi FiSi Latinské Ameriky
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Mentalista VII (1) (N, 2014) 14:25 Teorie velkého tfesku X
Mentalista VII (2) 14:20 Komisaf Rex IV (5) (2,3)

Kriminalka Miami IX (17) Novacek. Krimiserial 15:25 Futurama IV (11)
Odpoledni Televizni (N/Rak., 1998) 15:45 COOLfeed

noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 15:55 Americky chopper (18)
Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 16:55 Top Gear XXV

Ulice (3683) 17:50 Prostfeno! 18:05 COOLfeed

Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy 18:15 Simpsonovi IV (11, 12)
Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:15 Simpsonovi IV (13, 14)
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

1

5

Pravidelné méreni
teplot a zapisovani
pocasi v prazském

Klementinu zacalo
Vv roce:

a) 1775

b) 1835

c) 1885

Omega je posledni,

Ctyfiadvacaté pismeno

fecké abecedy. Ve
fyzice je to symbol

a) farad
b) ampér
c) ohm ¢
wn
Jihokorejsky. g
podnikatel Cong &
Cu-jung zemrel roku "
2001. Byl zakladatel 5
koncernu: N
a) Hyundai it
b) Kia R
c) Nissan =
'S
Fakulta humanitnich =
studii Univerzity N
Karlovy je nejmladsi =
fakulta univerzity. °)
Vznikla roku: E
a) 1995 3
b) 2000 =
c) 2010 =
2
Dlouholetym 8
feditelem Botanické B
zahrady v Praze Na ‘2
Slupi byl znamy 2
botanik Vaclav: s
a) Stromecek o
b) Kyticka =
c) Vétvicka 5

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
14:30
14:35
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2011
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy
Smartmania

Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Extra

20:00 Skoda lasky
Povidkovy cyklus o lasce ve
vsech jejich podobach
podle namétd znamych

cestach: Severni Kyklady,
modrobila poezie
Ztejmé nejproslulejsi

20:00 Kamera na - 20:
pod zamkem Il
Pribéhy odsouzenych zen
z Ceskych véznic

20:15 Teorie velkého
tiesku X (4)

Sitcom (USA, 2016). Hraji:
J. Parsons, J. Galecki,

20:15 Modry kéd (178)
Serial (CR, 2019).

Na urgent prichazi novy
,doktor bez hranic“ Michal

20 Holky

Ceskych spisovatell zabéry feckych ostrovil

Toméasek. Prokop prestal S. Helberg, K. Nayyar,

21:20
21:20 Nemocnice na kraji 21:00 Na cesté po havajském 22:40
meésta (6/20) Big Islandu
Serial (CR, 1977) 21:30 Cesty za hodinaiskym
22:19 Vysledky losovani uménim (5/6) 23:35
Stastnych 10 22:15 Déjiny svéta (1/8)
22:20 Grantchester Ill (4/6) 23:10 Cerveny trpaslik XII (3/6) 00:30
Detektivni serial 23:35 Cerveny trpaslik XII (4/6)
(VB, 2017) 00:05 Pfipad Kettering (8/8) 01:25
23:05 Pripady detektiva 01:00 PUlnocni slunce (2/8)
Murdocha IX 01:55 Cesty viry 02:00
23:50 Kriminalista 02:25 Chcete je?
00:50 AZ-kviz 02:30 Cena za rok Zivota
01:15 Mate slovo s M. Jilkovou 02:55 V zajeti Zelezné opony 02:45
02:15 Dobré rano 03:10 Divocina bez hranic 03:15
04:50 Kluci v akci 03:35 Na vrcholky hor 03:55
05:15 Cerné ovce s Vladimirem Cechem
05:30 Udalosti v regionech 03:55 Pfibéhy domu 04:55

MasterChef Cesko
Namofni vySetfovadi sluz-
ba: New Orleans Il (19)
Krimiserial (USA, 2015)
Beze stopy Il (13)
Krimiserial (USA, 2003)
Mentalista VII (1)
Krimiserial (USA, 2014)
Mentalista VII (2)
Krimiserial (USA, 2014)
Kriminalka Miami IX (17)
Krimiserial

(Kan./USA, 2010)

Krok za krokem VI (19)
Co na to Cesi

pracovat na soukromé
klinice. Sasa propadla

u atestace a svdj netspéch
vycita Rasputinovi. Hraji:
S. Laurinova, S. Rasilov,
T. Méchacek, R. Zach,

J. Stépnicka, O. Rychly

21:35
22:45 Temny Kraj (6)

00:00
01:00

03:10

Show Jana Krause

Krimiserial (CR, 2016)
Policie v akci

Komisaf Rex IV (5)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Doktor z hor:

K. Cuocova a dalsi

20:45

22:05
23:00
23:10

00:10
01:05

02:05

Teorie velkého tresku X
(57)

Sitcom (USA, 2016)
Parta z penzionu
COOLfeed

Americky chopper (18)
Serial (USA, 2000-2004)
Parta z penzionu
Vikingové IV (14)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)

12 opic Il (2)

Sci-fi seridl (USA, 2017)

Ordinace v riizové Nové pfibéhy VII (5) 03:00 Vikingové IV (14)
zahradé 2 (456) Serial (N, 2014) Dobrodruzny serial
Novashopping 04:10 Prostieno! (Irs./Kan., 2015)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece

17:05

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

20:30

21:00

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

SMASH!

Svét komikst

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Epic Miami

EDM scéna

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

FOTIM WC

Dlouhodobé trpim malou tchylkou ohledné téch mist,
kam chodi i cisaf pdn pésky!

V kazdé restauraci se totiz, neodkladné, musim podivat,
jak vypadd jejich WC. Do restaurace chodim samoziejmé
hlavné kvili jidlu, ale vzdycky mi to nedd — a i kdyz se mi
tfeba viibec nechce jit na toalety, stejné tam aspon na chvi-
li zaskocim na rychlou obhlidku. Jsem skdlopevné presvéd-
cen, Ze podle toho, jak to na zdchodech voni, jak je tam cis-
to a viibec jak je vSe uvnitf restauracnich toalet zafizeno

a funk¢né vybaveno, vyoovidd velmi ¢asto o celém podni-

ku, a zvl4sté o tom - jak vypa-

dd samotnd kuchyn! Jak zndmo
Prosté WC vam

—vSe souvisi se v§im, prosté
y d . kdyz provozovateli restaurace
o podniku nékdy rek-
ne mnohem vic nez

nezdlezi na tom, jak se jeho z3-
kaznici citi v té nejintimné;jsi
cely jidelni listek.

mistnosti, tak mu nejspis nese-
jde ani na tom, co jim pokldda
na talif!

Abych si to vSe pamatoval, fotim s velkou radosti, jak jsou
zdchodky oznaceny, jaké ikony a obrdzky nebo veselé znac-
ky v restauraci pouzili na dvefich toalet (mtj Instagram
@water.closed).

Nékdo tam md nalepeny marydsové karty ddmaj/krdl, jiny
pouzije Elvise a Marylin, dal$i Sroubek a matic¢ku ¢i bandn
ajahudky, jiny zase musSlicku a trojzubec. Kreativita hostin-
skych je nékdy tak neuvéfitelnd, ze vaham, do kterych dve-
i mam vlastné povoleno vstoupit, abych neudélal ostudu.
Prosté WC vdm o podniku fekne — nékdy - mnohem vic nez
cely jidelni listek.

Jenom se, hlavné pii vstupu, nenechat zmadst pfili§ kreativ-
nimi symbolikami, aby nedoslo ke genderovému trapasu.
Na to je dnes kdekdo hodné haklivy.

Dopisy a vzkazy

Trollové chtéji

do volebni urny
Listuji balikem hlasova-
cich listk® pro nadchdzeji-
ci volby do Evropského
parlamentu, hleddm své-
ho favorita a na pozici
6 nachdzim hlasovaci lis-
tek kandidujiciho subjek-
tu ,,ANO, vytrollime euro-
parlament®, idajné rece-
sistické organizace, kterd
ale s hnutim ANO nema
nic spole¢ného. Hlasovaci
listek skutecného hnuti
ANO Andreje BabiSe je az
naspodu sady listka
s ¢islem 30. MiiZe to byt
ndhoda, nebo tmysl, ale
kaZdopddné to miZe po-
Skodit volebni aspéch
hnuti ANO. Predesildm, Ze
hnuti ANO neni mij Sdlek
caje, presto se ptdm, jak
miZe ministerstvo vnitra
schvdlit subjekt s tako-
vym matoucim jménem
a Volebni komise ho pfi-
pustit k volbdm. Nechdpu,
Ze ANO nevyuZzije vSechny
svoje PR mozZnosti, aby
upozornilo na moznost zd-
mény.

MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,

www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=TY utraci vice zeny, nebo muii?

2(9(4|5|8|6|7(3|1

1/6(7|3|4|2|9|8|5

5/8|3|1|9[(7]|2|/4|6

9|/4(1]|8|2|8|5|6|7

3|2|8|7|6|5|4(1|9

7/5|/6|4|1(9|8(2|3

4|7(9]|6|3|8|1|5|2 Pavel . Erik
611(512/7/413/9]8 Spise stejné. Zeny g: glllzglf\ioal &lgt?grc'?n? j':!1,
8(3|2|9|5|1]|6|7|4 castéji, muzi za muzi, za investuji do své

drazsi védi. modu Zeny. pritelkyné.

Dulls

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP....c...

VYSOKE VYDELKY!

Na zakladé data narozeni vypoctu

vasi nesnazsi cestu k financni jistoté!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kédem 97GTR a své datum!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Nedélejte si starosti kvali ™| Rédi byste si zili na vysoké
Ned svym blizkym, spi3 siviimej- % &=l noze a mrzi vas, ze vas ucet

te vlastniho hospodaieni. Jinak hrozi, ze to neumoziuje. Poméfujete se s iluzi,
vam utece néco dllezitého. kterou nabizi sociélni sité.
Uplynuly mésic nepatfil

Byk 21/4-21/5
Pribojny Mars je skvélym
pomocnikem pro dilezita mezi pracovné nejlspésnéj-

obchodni jednani i pochlizky po vech 3i.Proto se ted snazite dohnat, co se je-
uradech. Sviij zdjem hdjite stlj co stGj! nom da. A nastésti vam vesmir pomaha.
Blizenci 22/5-21/6
Moznost zalepit diru v roz-

Neprovokujte spolupracov-
= poctu souvisi s praci. Bohu- K’ niky a vyhnéte se jakymbkoliv
zel to ted'na vyhru v loterii nebo dédic-  sézkdm. Radéji se snazte zapracovat na
tvi po piibuznych z USA nevypada. svych dobrych mezilidskych vztazich.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Citite, Ze novy smér, kterym Venus$e se snazi napravit
jste se vydali nebo se chce- svou reputaci a pfindsi ra-

te vydat, je opravdu tim spravnym. Diky dosti v podobé dérk( i pfileZitosti k zis-
tomu vas prace bavi a celi zéfite. ku. Neberete prvni, co se nabizi.

| Vodna¥  21/1-—20/2

Nebranite se novym pracov- & Do upravené image a zdra-
i nim smérim, a dokonce vas vého jidelni¢ku vloZite ne-

1dka vycestovat do zahranici. Jste pre- malé prostfedky. Kdyz pfijde na zdravi,

svédceni, ze mate svétu co nabidnout. nevahate sdhnout hluboko do kapsy.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nehrozi, Ze byste se dostali Spolehnéte se na svou in-
| tuici, diky které mazete pfijit

%\ . do cervenych cisel. Pokud

prece jen vyhlizite vétsi vydaje, hledate knemalym finan¢nim prostfedkdm. Ves-
cestu, jak je vykompenzovat. mir nabizi inspiraci pro budouci vyvoj.

Poslete&ﬂ'Bve tvaru 2XJA3 a vase
datum narozeni na cislo ©380(13

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Volby do Evropskéeho parlamentu

e |

Doc. JUDr. Pavel Svoboda,
Ph.D., D.E.A., piedseda
prdvniho vyboru Evropské-
ho parlametu

odpovidd na dotazy
Ctendfii

Jaké vidite hlavni body pro-
gramu KDU do euro - voleb?
,KDU-CSL md heslo Pro lepsi
Evropu. To znamend zaprvé,
Ze jsme pro evropskou in-
tegraci, zadruhé, Ze vidi-
me prostor pro zlepSovani
této evropské spoluprdce.
Chceme Evropu pidtelskou
rodindm, technologicky vy-
spélou a pritelskou prirodé
i clovéku.”

Udélal jste a co jeSté udé-
Idte jako europoslanec pro
nds zemédélce?

,Z pozice predsedy prdvniho
vyboru jsem se stal z nouze
mluvéim Ceskych zemédél-
ct, jelikoZ v zemédélském
vyboru neni ani jeden Cech.
Zastupclim ceskych zemé-
délskych komor (napi. Ag-
rarni komory) jsem vytvdrel
prostor pro predstaveni ces-
kych zemédélskych zdjmu
privytvdfeni nové spole¢né
zemeédélské politiky, kterd
aktudlné probihd.

Dobry den, mohl byste vy-
jmenovat hlavni prinosy
EU pro obycejné lidi?
,Piredevsim téZime z pro-
pojenosti evropskych eko-
nomik, coz tvori celou 1/3
vykonu ceské ekonomiky,
odkud se berou penize
ina diichody, socidlni plat-
by atd. Clenstvi vEU je také
pozitivni vzhledem k vol-
nému cestovdni, je mozné
studovat v zahranici atd. Ale
hlavni pfinos EU pro Evro-
puje mir a z n€j vychdzejici
prosperita, coZ si ¢asto neu-
védomujeme.”

Podle webu euractive jste
jeden ze Ctyf nasich nejpra-
covitéjSich poslancti. Co se
vam podarilo a jaké mate
pldany pfi znovuzvoleni?

,Za svij nejvétsi uspéch
povazuji konec striddni
letniho a zimniho casu
od nuly do legislativnhiho
procesu, ktery ted finiSuje,
nebo ochrana déti v rdm-
ci mezindrodnich tnost
z rozvedenych manzelstvi.
Piispél jsem také k pozi-
tivhimu vnimdni Ceské re-
publiky v EU tim, Ze jsem
byl dvakrdt po sobé zvolen
za predsedu prdvniho vybo-
ru, jednoho z nejvyznam-
ngjsich vybord Evropského
parlamentu. To se zatim
Zddnému Cechovi nepo-
dafilo. Pokud budu znovu
zvolen, rdd bych se zapojil
do préce téch vybort, které
se angazuji v tom, ze Evro-
pa zlstane naddle mistem
bezpedi a prosperity. Lakd
mé predevs$im zahranic¢ni
vybor, vybor pro mezind-
rodni obchod, vybor pro
bezpecnost a obranu. Chci,
aby se z Evropy, ekonomic-
kého obra, stal i geopolitic-
ky vlivny hrac.”

Jak chcete vytesit otazku
dostupného bydleni pro
mladé a seniory?

,Zaprvé chci problém fesit
tak, Ze do néj zapojime vy-
hodné uvéry od Evropské in-

vesti¢ni banky, zadruhé bu-
deme tlacit na ceskou vlddu,
aby vyjednala moZnost doto-
vdani vystavby téchto byt ze
strukturdlnich fondd.”

Pane poslance, proc se ne-
podarilo zavést jednotnou
kvalitu potravin pro celou
EU?

,Podarilo se zavést zdkaz
dvoji kvality potravin, ale
stejné jako existuje zdkaz
vjezdu do pési zony, existu-
ji i specidlni vyjimky. Sou-
Casné znéni legislativy je ale
nejlep$i mozné pro CR, jaké
momentdlné muize byt.”

Podporuji mne:

PETR PITHART, byvaly
premiér a pfredseda Send-
tu PCR:

»Pavla Svobodu dobfe zndm,
je mym kolegou na Prdvnic-
ké fakulté Univerzity Kar-
lovy a kolegou v KDU-CSL.
V Bruselu plni neobycejné
zdvaznou roli, kterd ma
ohromny vyznam. Stoji to-
tiZ v ¢ele vyboru pro pravni
zdleZitosti. Z rukou tohoto
vyboru totiZ vychdzi to, co
¢teme jako evropské smeér-
nice a vyhlasky. Pfeji si, aby
byl zvolen znovu a aby zistal

v Cele tohoto_vyboru, proto-
Ze je to pro Ceskou republi-
ku velka Cest. Proto ho budu
volit znovu i v téchto evrop-
skych volbach.”

VACLAV HAMPL, sendtor
abyvaly rektor Univerzity
Karlovy:

,Velmi si vazim prdce, kte-
rou v Evropském parlamen-
tu odvedl Pavel Svoboda.
Stal se jedinym Cechem,
ktery ziskal dvéru ostat-
nich europoslanct k vedeni
vyboru, a to hned dosti z3-
sadniho, prdvniho. Prdvé ta-
kovy druh lidi v Evropském
parlamentu potfebujeme,
ktefi dokdZou, aby nds hlas
byl na evropské tirovni redl-
né slySet a brdn vdzné. Navic
mdm s Pavlem dlouholetou
osobni zkuSenost a neni po-
chyb, Ze jeho prdace je vzdy
vedena maximalnim dsilim
ozdjmy CR ajejich obyvatel.”

MIROSLAV ZBIRKA, zpé-
vak a hudebnik:

»,S panem Svobodou jsem
se sezndmil v Bruselu, kde
jsem si s nim dlouze povi-
dal a jeho ndzory na nasi
spolecnost a kulturu se mi
zddly spravné. Proto ho pod-
poruji.”

www.pavelsvoboda.com

volte C.

39

APy

KDU-CSL¥k
¥ »*

¥ x ¥

“PRO LEPSI
EVROPU

Pavel Svoboda

lidr kandidatky pro volby do EP
24. a 25. kvétna 2019

Zadavatel KDU-CSL, zpracovatel Quo-SB, spol. s r.o.
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USB nabijecka. Pro vsechny pasazéry

energie na cestach
pro celou rodinu

AVACOM
4h9 ]

AVACOM CarHUB
USB nabijetka do auta [ vgkon az 54 W
zatizeni jednoho portu az 24 A | 5x USB

www.mironet.cz

7idl

Stalo se vdm nékdy, Ze jedete
v auté plném lidi a s ubihaji-
cimi kilometry zacind bitva
o USB porty na autonabijec-
ce? VétSina aut pojme pét
lidi, vétSina autonabijecek
mobilnich zafizeni m4d ale
jen jeden, maximdlné dva
USB porty. Powerbanky pro-
blém nefesi, jen odklddaji.
Jak udrZet telefony vSech pa-
sazéril nazivu i pfi delSich
cestdch, napfiklad na dovole-
nou? PomiiZe nabijecka AVA-
COM CarHUB.

Toto drobné a cenové vel-
mi dostupné zarizeni se Fidi
jednoduchym principem.

USB porty je pfihodné dostat
tam, kde jsou potfeba, a v ta-
kovém mnozstvi, v jakém to
vyZadujete. CarHUB md dva
USB porty pfimo na adaptéru
do autozapalovace. Ty mo-
hou slouzit tfeba k nabijeni
telefont nebo GPS navigace.
Na 1,5m kabelu se nachdzi
tfi dal$i USB porty, které 1ze
pomoci praktického klipu
prichytit téméf kdekoli v in-
teriéru vozu, tfeba k sedacce.
Kabel je dostatec¢né dlouhy,
aby v béZném automobilu do-
sdhl od autozapalovace k zad-
nim sedackdam. Pristroj dokd-
Ze nabijet vykonem aZ 54 W.

Zvladne tedy zdsobovat elek-
tfinou i nékolik energeticky
ndrocnéjsich zafizeni najed-
nou. S CarHUBem tedy mtize-
te dobijet mobilni telefony ne-
zdvisle na operacnim systé-
mu, tablety, GPS navigace,
powerbanky,  fotoapardty
a kterékoli jiné zarizeni, jeZ
se dd béZné nabijet pfes roz-
hrani USB.

Pokud tedy vyrdZite na
dlouhou cestu autem se Ctyi-
mi pfdteli nebo s celou svoji
rodinou, pofidte si AVACOM
CarHUB. V internetovém ob-
chodé Mironet miiZe byt vas
uz za 449 korun.

Prakticka nabijecka

e pro kované hrace. Mékka,

s Sikovnymi vetracimi otvory

Nabytek vyrobeny
specialné pro
milovniky her je

v poslednich letech
velmi trendy.

Herni Zidle jsou dnes vidét
v zdbéru kazdého druhého in-
ternetového streamera.
A neni se cemu divit.

Kombinace divokého desig-
nu a maximdlniho komfortu
je pro fadu uZivatelt velmi
ldkava. I proto tlaci vyrobci
vlastnosti svych Zidli az do
nebes.

Napfiklad herni Zidle Gam-
dias Achilles E1 md rovnou
RGB podsviceni. Staci Zidli
pripojit k pocitaci a nastavit
barvu podsviceni. Poté uz jen
Zidli odpojite od pocitace, pri-
pojite powerbanku - a budiz
svétlo.

Zidle je opravdu robustni.
Podle vyrobce md nosnost azZ
200 kg, kolecka tohoto kfesla
snesou je$té vys$si zatiZeni.
Tlusty kovovy rdm zarucuje
opravdu dlouhou Zivotnost,
velmi odolny je také kovovy
kiizZ s kolecky. Zidle Achilles
E1 je velmi pohodlna. Seddk
iopéradlo jsou mékké, ale zd-
rovenl maji idedlni tvar pro
podporu celého téla. K zZidli

1ze pripojit také bederni opér-
ku a polstafek pod hlavu. Na-
stavitelny je na této Zzidli
sklon opéradla i poloha
2D opérek rukou. Zmeénit lze
také vysku Zidle pomoci ply-
nového pistu 4. tiidy.

Seddk i opéradlo jsou z kva-
litni koZenky vyvedené ve
dvou barvdch. Zidle je na né-
kolika mistech perforovana
a md také Sikovné umisté-
né vétraci otvory. Ani pre-
hfivani zad tedy s touto Zidli
nehrozi.

Gamdias Achilles E1 je
zkrdtka stylovd herni Zidle,
ve které je radost sedét.
V e-shopu Mironet ji miZete
mit uz za 5220 korun.

Stylova herni zidle

2x MIRONET

Marianky. S kralovskou zabavou

Vzneseny sport p Sirokou vFejbs ]

ARCHIV

Tuto sobotu se v Maridn-
skych Laznich podruhé usku-
te¢ni turnaj Royal Golf & Polo
Cup, ktery netradi¢ni formou
propoji dva sporty — golf a
konské pélo. Vstup na dru-
hou aktivitu bude pro verej-
nost zcela zdarma.

Zatimco lonsky roc¢nik zna-
menal hlavné uvedeni nové
vznikajici tradice a byl pojat
jako exhibice, letos se mo-
hou divdci tésit na napinavé
souboje mezindrodnich elit
v konském poélu. Na ploSe ce-
1ého golfového hriSté Driving
Range se odehraje turnaj, kte-
1y je ve svété jediny svého
druhu. O jeho vyznamu svéd-
¢iizafazeni do oficidlniho se-
znamu akci konanych pod
hlavi¢kou Ceskd péla asocia-
ce. ,Nasim zdmérem je, aby
név§tévnici stravili pfijemné
sportovni odpoledne a seznd-
mili se s koniskym pélem. A¢

md ndlepku krdlovské disci-
pliny, je to sport, kterému se
mohou vénovat lidé bez roz-
dilu véku, a neni potieba, aby
u toho méli modrou krev,“
rikd Simona Joklovd, rodacka
z Maridnskych Ldzni, jeZ tur-
naj v roce 2018 spolu se svou
sestrou Veronikou zaloZila.
Sama od détstvi tihla jak ke
konskym sporttim, tak ke gol-
fu. Akci tedy neotfelou for-
mou spojila dvé zdliby v je-
den nevSedni zdzZitek.
Zéabavni celodenni

pro-

fovy turnaj, ktery odpoledne
plynule piejde ve findlovy
zdpas v konském pélu. Pro
prichozi budou k dispozici
jak atrakce pro déti, tak stdn-
ky s bohatou nabidkou obcer-
stveni. Zdjemci z fad Siroké
vefejnosti budou mit jedine¢-
nou moznost nahlédnout
pod poklicku sportovniho od-

vétvi, které je v Cesku v turna-
jové formé relativné novin-
kou. ,,Pdlo u nds zaZilo svou
premiéru vroce 1993 na praz-
ském Strahové pfi ndvstévé
anglického prince Edwarda.
Aktivné se zde ale zacalo hrat
az od roku 2008, pfipomind
Joklovd. Aktudlné se sportem
v Ceské republice na pokrodi-
1é trovni zabyvaji asi ¢tyfi de-
sitky muzii i Zen.

Do ldzenského méstecka
se sjedou Spickovi hraci kon-
ského péla, mezi nimiz nebu-
dou chybét Carlos a Mariano
Gracidovi, potomci patrné
nejslavnéjsi tvdre tohoto
sportu Carlose Gracidy, jenZ
byl blizkym pritelem prince
Charlese a celé britské kralov-
ské rodiny. FanouSkim se
ukdZe i Rommy Gianni, kapi-
tdn monackého pélo tymu,
a samoziejmé nejlepsi Cesti
hradi. mer
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Fortuna. S

Stieda je ve znameni findle
Ceského pohdru, polozili
jsme tfi otdzky sportovnimu
expertovi Fortuny Romanu
Kovartikovi.

Jak vidi finale MOL Cupu
sazkafri Fortuny?

Rec penéz je celkem jedno-
znacnd, drtivd vétsina tiketti
mifi na vyhru Slavie, a to
zhruba 92 %, Baniku véii jen
6 % sdzkafl, remiza se témér
nehraje.

Slavia ziskala v nedéli mis-
trovsky titul, ovlivni to né-
jak tym pied stredec¢nim
finale?

Je pravda, Ze muzstvo ,leh-
ce* oslavovalo, coZ neni zcela
optimdlni priprava na zdpas,
na druhou stranu cely klub
ma velkou motivaci ziskat
double, a tak uz v pondéli byl
normadlné trénink. Kadr Sla-
vie je Siroky, kou¢ TrpiSovsky
miuZe sestavu prorotovat. Sla-
via navic hraje venku celou
sezonu vyborné, neutrdlni

Ze vSech uklidovych
¢innosti je vysavani
zfejmé tou
nejvdécnéjsi.

Za relativné maly objem
vynaloZeného usili a casu
dostanete instantni zado-
stiu¢inéni: koberec, ktery
byl jeSté pfed chvili plny
drobkd, je najednou jako
novy, aniz byste se museli
sehnout. Aby to ale bylo
opravdu tak jednoduché,
hodné zdlezi na tom, jaky
vysavac pouzivdte.
Samsung pfiSel s feSenim
v podobé tycového vysavace
POWER Stick s baterii. Ten
je praktickym pomocnikem,
at uz na bézné vysdvdani,
nebo - diky funkci 2 v 1
po vyjmuti mensi ¢dsti z ce-
1ého korpusu - jako ruc¢ni
vysavac. Jeho vyhodu je sil-
ny 170W motor s konstant-
nim sacim vykonem, ktery
madte doslova pod palcem.
Vysavac si bez problému po-
radi se sypkymi necistotami
is vlasy. VSechny vysdté ne-
Cistoty diky cyklonovému
vifeni vzduchu zistdvaji
na okrajich sbérné nddoby.
Tu ndsledné pouze vysype-
te do koSe a stejné snadné
je i cisténi rotujiciho turbo
kartace.

Sikovného pomocnika
do domadcnosti si poridite
za cenu od 7 290K¢.

Roman Kovarik

hfis§té v Olomouci tak pro
tym nebude handicapem.
Oba celky se stietly pred tte-
mi dny v Ostravé (0:0) a Slavia
byla vyrazné lepsi, pouze ne-
dokdzala vstrelit branku.

To znamena, Ze novopece-
ny mistr je v utkani vel-
kym favoritem a mél by vy-
hrat?

Banik nezasdhla nadstavbo-
va ¢ast v optimdlni formé,
tym tiikrdt prohrdl a jednou
remizoval, navic vyhotel zce-
la v koncovce, ani v jednom

ADYAVySavar

FORTUNA

utkdni neskoéroval! Hrdci Ost-
ravy jsou pod tlakem, jedind
cesta do pohdrové Evropy
vede pres vitézstvi v pohdru.
Na cizich htistich se tymu ale
dlouhodobé nedari. Slavia je
naopak nejproduktivné;jsi
tym celého rocniku, a presto-
Ze v sezoné Banik jeSté nepo-
razila, tentokrdt své prilezi-
tosti proméni a zvitézi (kurz
1,5). Sesivani budou v duelu
lepsi na mici, Ze by prazsky
tym vySel dvakrdt po sobé go-
lové naprdzdno, je velmi ne-
pravdépodobné.

-

L1

A

Laserové centrum laka

Talentovou akademii pro stfedoskolaky pofada laserové
centrum ELI Beamlines v Dolnich Bfezanech. Zaméfena je
na studenty ¢tyrletych gymnazii, vyssich stupnt vicele-
tych gymnazii (kvinta—oktava) a studenty odbornych
stfednich skol se zajmem o pfirodovédné predméty, ze-
jména fyziku. Zajemci se mohou pfihlasit prostfednic-
tvim on-line formulare. Jeho soucasti jsou i otazky tykaji-
ci se pfirodnich véd, takze provéfi mimo jiné znalosti
uchazecu. Do 31. ¢ervence vybere odborna porota dva-
nact finalistl, ktefi stravi jeden zafijovy vikend ve vy-
zkumnych centrech ELI Beamlines a HiLASE v Dolnich Bre-
Zanech. ARCHIV




FORTUNA

Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hie mGze vzniknout zavislost!
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Slavia muze mit
i druhou trofej

Ve finale fotbalo-
vého poharu MOL
Cup hrajiv Olo-
mouci od 19.15
Ostrava se Slavii.

VrSovicti obhdjci prvenstvi
po nedélni bezbrankové re-
mize na hristi Baniku ziska-
1i ligovy titul a triumfem
v MOL Cupu by si poprvé
v samostatné historii zajisti-
1li double. Slezané si findle
pohdru zahraji poprvé po
tfindcti letech a vitézstvim
si touzi vybojovat tucast
v kvalifikaci Evropské ligy.
Slavia zazZiva velmi pove-
denou sezonu. V lize uZ md
pred zavérecnym kolem pé-
tizdpasové nadstavby jisté
prvenstvi, v Evropské lize
dosla az do ¢tvrtfindle a po-
vedeny ro¢nik by rdda pod-
trhla triumfem v MOL
Cupu. Cervenobili v samo-
statné historii dosud hrali fi-
ndle pohdru ctyfikrdt a po-
kazdé zvitézili — v letech
1997, 1999, 2002 a loni.
,Oslavy titulu byly mirné,
vsichni si uvédomujeme, Ze
to jesté chceme dotdhnout.
Chceme dvé trofeje, Slavia
ziskala double naposledy za
protektordtu,” uvedl kouc
Slavie Jindfich TrpiSovsky.
Také zdloznik Tomads Sou-
cek vi, ze by se seSivani za-
psali do historie. ,JelikoZ
Slavia v novodobém systé-
mu jeSté double neziskala,
byl by pro mé jako sldvistu
jesté cennéjsi,“ prohldsil
Soucek.
Slavisté ocekdvaji jesté
té78i zdpas neZ vnedéli v Os-

jich centrdlni postavou Sou-

travé. Do utkdni by mohl za-
sdhnout uzdraveny kapitdn
Baniku Milan Baros. ,Findle
bude uplné jiny zdpas, hra-
ny v jiném prostfedi. Mys-
lim, Ze to bude oteviené,“
minil TrpiSovsky.

Zatimco Slavia vyhrala do-
madci pohdr v samostatné his-
torii Ctyfikrdt, Ostrava jen
v roce 2005, kdy ve findle
v Olomouci porazila Slovac-
ko. O sezonu pozdéji se Ba-
nik naposledy predstavil ve
findle. Slezané uz pét soutéz-
nich zdpast po sobé neskéro-
vali, sebevédomi jim doddva
vzpominka na podzimni li-
govy duel, v némz porazili
Slavii 2:1, i kdyZ dlouho hra-
li bez vylouceného Barose.

»Slavia ma vice utkdni vy-
bornych neZ Spatnych, Siro-
ky kadr, obrovsky silny
tym. Po vétSinu zdpasti je je-

¢ek a obrannd dvojice, kterd
se stabilizovala a je tézko
prichozi. Ale je to jen jeden
zdpas, tlak na obé muzstva
je vzdy stejny, a kdo to lip
zvladne v hlavdch, vyhra-
je,“ uvedl ostravsky kouc Bo-
humil Pdnik a dodal: ,Nasi
fanousci navic pfijedou v ob-
rovském poctu a to ndm
taky pomitze. V lize jsme
Slavii doma na podzim do-
kdzali porazit.”

Banik by si ziskem pohd-
ru zajistil acast v kvalifikaci
Evropské ligy a v lize by si
kvalifika¢ni utkdni o Evrop-
skou ligu zahrdl s vitézem
skupiny o Evropu ¢tvrty Jab-
lonec. Triumf Slavie v kom-
binaci s vitézstvim Arsena-
lu ve findle Evropské ligy by
zdaroven vynesl jistotu skupi-
ny Evropské ligy tfetimu
tymu skupiny o titul, tedy
Sparté. €Tk

www.ifortuna.cz
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Niki Lauda v roce 201

Formule 1. Umrel
legendarni Lauda

Ve véku 70 let zemfel trojna-
sobny mistr svéta formule 1
Niki Lauda. Legenddrniho
jezdce, ktery se vénoval také
podnikdni v leteckém pra-
myslu, v posledni dobé trdpi-
ly vdzné zdravotni problémy.
Loni v srpnu se podrobil
transplantaci plic. Titul mis-
tra svéta ziskal v letech 1975,
1977 a 1984. ,Jeho netdnavnd
¢inorodost, pfimocarost
a jeho odvaha zfistanou pro
nds pro vSechny vzorem a meé-
fitkem. Jeho jedine¢né uspé-
chy, kterych dosdhl jako spor-
tovec i podnikatel, zfistanou
navzdy nezapomenutelné,®
uvedla rodina po jeho skonu
na klinice v Curychu.

O detailech Laudovy smrti
1ékatfi nechtéli z dtvoda
ochrany soukromi mluvit,

| Kratce |
Popaté v radé

Basketbalisté Golden
State se popdté za sebou
probojovali do findle
NBA. To se v historii sou-
téZe dosud povedlo jen
Bostonu, ktery byl v Se-
desdtych letech ve findle
desetkrat v fadé. Obhdj-
ci titulu v semifindle

iv oslabené sestavé pora-
zili Portland 4:0 na zdpa-
sy a zopakovali triumf

v Zapadni konferenci. Po-
sledni, ¢tvrty duel vyhra-
li na palubovce soupete
119:117 po prodlouzeni.

Ve dvouhre ne

Trojndsobny grandsla-
movy vitéz Andy Murray
vyloucil, Ze by se letos
ve Wimbledonu predsta-
vil ve dvouhfe. Byvald
svétova jednicka se chce
po lednové operaci kycle
k tenisu co nejdfive
vrdtit, ale zatim pouze
ve Ctyfhre. €Tk

nicméné potvrdili, Ze nepfi-
Sla necekané. ,Neni Zddna
pri¢ina smrti. Byl to dlouhy
proces, na jehoZ konci paci-
ent odeSel. Niki Lauda bojo-
val, byl to skvély muz. Ale
bylo ndm uz néjaky cas jasné,
Ze ho nedokdZeme pfivést
zpét na zdvodni drdhu,“ fekl
Walter Klepetko, §éf speciali-
zovaného oddéleni na klinice
ve Vidni, kde se Lauda loni
podrobil transplantaci plic.

»Navzdy zistanes v srdcich
nasich i fanou$kd,“ uvedlo
Ferrari, v jehoZz barvich Lau-
da ziskal prvni dva tituly. ,,Ze-
miel kamardd, kolega, mistr
svéta. Niki bude navzdy sou-
¢dsti nasi historie,“ uvedl
Mclaren, s nimz Lauda vybo-
joval po ndvratu do F1 posled-
ni titul. €Tk

Proti Svycarium
uz seste vitezstvi

Cesti hokejisté za-
koncili zakladni
skupinu mistrov-
stvi svéta s 18 body.

Vyhra nad Svycary se nerodi-
la snadno. Tym helvétského
ktize vedl uz od tfeti minuty,
ale svéfenci trenéra Milose
Rihy dokdzali tfemi goly
skore otocit. Po dvou treti-
ndch vedli CeSiuz 4:2. Svycar-
sko se vSak nevzdalo
a v 57. minuté vyrovnal Nie-
derreiter na 4:4. Pak to zkusil
jeho tym bez brankdre, ale
do prdzdné branky dal vitéz-
ny gol ¢eského celku Rutta.
Pred nim se trefili Vordcek, Si-
mon, Frolik a Kubalik.
Kapitdn Jakub Vordcek, kte-
ry v zdpase posbiral celkem
tii kanadské body, vi, Ze vy-
kon nebyl Gplné dokonaly.
Lve tieti tretiné v sobé nasli
Svycari jeSté jeden stupen,
rozjizdéli to a zacali po nds li-
tat jeSté vic nez cely zdpas
predtim. Myslim si, Ze od de-
sdté minuty jsme byli lepsSim
tymem az do konce druhé ¢4s-
ti. Pak na nds zacali vSechno
sypat a bohuZel jsme se tros-
ku vic stahli. Na to si musime
dat pozor, to se ndm muZe vy-
mstit,“ varoval Vordcek.

=

Cesi se raduji z golu Jakuba Voracka (uprostied).

Také trenér Riha si v§iml,
Ze $lo o velmi emotivni duel.
,ITroSku jsme prospali zaca-
tek a nechali se vyhecovat,
spiS jsme si vSimali néjakych
zdkrokl nez hokeje. Potom
jsme se vsak vratili k hokeji,
zdpas jsme otodili a vedli 4:2.
Zase jsme pak ale usnuli,
kdyz jsme si mysleli, Ze Svyca-
i se nezvednou po tézkych
zdpasech, co méli v nohdch.
Ale klobouk dold pred nimi,
znovu se zvedli a prehrali nds
taktickymi vécmi, které jsme
si ukazovali,“ dodal Riha. €Tk

Ceska
republika
Branky: 13. Voracek,
21. Simon, 27. Frolik,
29. Kubalik, 59. Rutta
—27.a42. Scherwey,

3. Frick, 57. Niederreiter
Divaci: 9085

Quows e

L2 REPRL

Cesky fotbalista Theodor
Gebre Selassie ze zdravot-
nich a rodinnych divodt
ukonil reprezentacni ka-
riéru. Pravy obrance
nebo zaloznik nastupo-
val za narodni A-tym od
roku 2011 a v aktualnim
vybéru trenéra Jaroslava
Silhavého patfil k nejzku-
$enéjsim hracim. S fotba-
lem zacinal ve Velkém
Mezifici, pisobil v Jihla-
vé, prazské Slavii, Liberci,
kde ziskal titul, v roce
2012 odesel do Brém,

kde hraje doted. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

lln‘s"l
MLl
V4 rv
Erenain,
PROSIME,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka Starozitnosti

LAST MINUTE
KORFU - LETECKY K MORI

Ubytovani

noci/termin | kateg. | strava | cenaod

vr
NEPATRIME!

studia Claire, Acharavi

7 101.06.| S BS | 5

studia Lola, Agios Georgios

Hotel Athina - Ag. Stefanos
studia Claire, Acharavi

7 101.06.| S BS | 6

7 101.06.| *** | PL |11

05.06. BS

studia Lola, Agios Georgios
studia Stefania, Acharavi
apt. Leonidas - Ag. Georgios
Hotel Athina - Ag. Stefanos
Hotel Athina - Ag. Stefanos
Hotel Alkion - Sidari

7 | 05.06. BS | 7
05.06. BS | 7

05.06. BS

05.06. BS

05.06. PL

05.06.

05.06.

studia Claire, Acharavi

08.06.

studia Lola, Agios Georgios
Hotel Athina - Ag. Stefanos

LETECKE P

08.06. 7

08.06. | *** 14 4

AVACi ZAJEZD

< (’()r]()r]()()()r]()r]()nn‘

OSTROVA

PORTUGALSKO - OKRUH

15.06. | *** | SN |28 4

o

MADEIRA - TO NEJLEPSI Z

9
28.06. | **** | SN (28 90

o

PETROHRAD

25.07. | *** | PL

PETROHRAD - MOSKVA

25.07. [***[**¥*P| /SN

SIBIR, BAJKAL - OKRUH

36
4

01.08. | *** | PL

KAZACHSTAN - KYRGYZSTAN

03.09.

MADEIRA - SLAVNOSTI VINA

06.09. SN

o

UZBEKISTAN

2
4
*%%k% | SN |4
1
4

20.09. PL

O
(=]

SIBIR - ZIMNI POHADKA NA
BAJKALU

A | HAHAHX AKX ?(2 R (R (b (bbb (b (b (ot (botb (b {53

10.2.2020 PP

POBYTY, POZNANI, ZAJEZDY NA MiRU

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

AGL travel

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotely, S - studio
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP - pina penze

CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1 m H

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Intimni

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/45K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c.

o [p=.

o o

prsim? Tak napi$ SMS ve tvaru
17DCD a text na 909 15 40
e

¢ Odesel se psem a uz se ne-
vratil... Nahradi$ ho? Pouze sex!
Libuse 49, Sidlisté Ladvi. Zavo-
lej mina 909 80 50 40 nebo po-
silej SMS na 909 15 45 s kédem
16UFB a tvij text!



Vystupte z davu

Zachyftte ty nejlepsi okamziky kolem
vas! Diky vyklopné kamere s vysokym
rozliSenim a laserovym ostrenim se
nemusite rozmyslet mezi prednim nebo
zadnim fotoaparatem a obrazky krajiny,
pratel i vase selfies budou vzdycky
perfektni.

S vysokokapacitni baterii vdm energie
jen tak nedojde a osmijadrovy procesor
Qualcomm se postard o poradny vykon
v aplikacich i hrach.

Pridejte k tomu intuitivni prostredi
ZenUI 6 a dva stereo reproduktory

a mate v ruce smartphone, se kterym
se nebudete nudit ani vtefinu.

AlAEEEE I ©

V 4

IN SEARCH OF INCREDIBLE

Asus Zenfone 6 ZS630KL 256 GB

6,4" IPS Full HD+ NanoEdge displej bez rémecku
RAM 8 GB, interni pamét 256 GB

Vyklopny fotoaparat 48 + 13 Mpx

5000 mAh baterie s vydrzi az 2 dny

obj. kéd: AST038d1

Odbornik na smartphony @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 22. 5. 2019 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.



