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VYVOLAVACI
CENA

166 667,-

L ra—

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci BohusSov,

okres Bruntal

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném, Cdstecné podsklepeném rodinném domé se dvéma
nadzemnimi podlazimi (v ¢ésti pfizemni s vyuzitym podkrovim) pod
sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese ¢.p. 108, 793 99
Bohusov. Parkovani je mozné ve vlastnich garazich. Dim je napojen
na IS: elektro, v obci je dale moZnost napojeni na obecni vodovod.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Plvodni stéfi objektu
je dle dostupnych materidlii cca 40 rokd. V pribéhu své celkové
Zivotnosti objekt prochazel rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kratkodobych Zivotnosti. Z Césti byla vyménéna okna za nova
plastova. Na pozemku parc.¢. St. 258 se nachazi objekt bez Cp/Ce,
gardz (prizemni, zdény objekt s plochou stiechou).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 25. 4. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

380 000,-

Opakovana drazba podilu id. 1/6 na RD v obci
Vizovice, okres Zlin

Jedna se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 1/6 na zdéném, podsklepeném rodinném domé se
dvéma nadzemnimi podlaZimi pod valbovou strechou. Objekt se
nachdzi na adrese ChrastéSovskd 781, 763 12 Vizovice. Parkovani
je mozné ve vlastni garazi. Pozemek lezi v rovinném terénu a je
pristupny po verejné zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Piivodni stafi objektu je
dle dostupnych materialli pres 80 roki. V minulosti byla vyménéna
¢ést oken za nova plastovd, Cast objektu byla zateplena a byly
provedeny vnitfni rekonstrukce. Celkovy technicky stav a Gdrzbu
Ize ke dni ocenéni uvazovat jako zhorenou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 5. 2024.

Drazba podilti na zemédélskych pozemcich v obci
Rychnovek, okres Nachod, vyvolavaci cena 4 534,-

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/45
k pozemku parc.C. 233 - ostatni plocha, o vyméfe 1.790 m?
spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/24 k pozemku parc.¢. 133/10
- orna piida, o vyméfe 1.370 m? a pozemku parc.¢. parc.¢. 156/32 -
oma plida, 0 vyméfe 1.648 m?, a spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/51 k pozemku parc.¢. 156/33 - oma piida, o vyméfe 1.207 m?,
pozemku parc.¢. 156/39 - ornd pida, o vymére 852 m?, a pozemku
parc.¢. 156/55 - orna plida, 0 vymére 25 m?, vSe v k.. Doubravice
u Ceské Skalice, obec Rychnovek, okres Nchod. Pozemky jsou
zemédélsky obdgldvané a jsou soucasti zemédélskych hondi.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 4. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

" 1033334-

Drazba zem. stav. v obci Zachrastany, okres
Hradec Kralové

Predmétem drazby je objekt bez Cp/Ce, zem. stav, na pozemku
parc.¢. St. 126/1 (LV 99) a pozemku parc.¢. St. 126/2 (LV 89), v k.u.
a obci Zachrastany, okres Hradec Kralové. Pozemky pod stavbou
jsou ve vlastnictvi jinych subjektl a nejsou predmétem drazby.
Jednd se o pfizemni, zdény objekt pod sedlovou stfechou. Pozemky
lezi v mirné sklonitém terénu, tvoiii funkéni celek a jsou pristupné po
zpevnéné komunikaci na pozemcich ve vlastnictvi jinych subjektl
(pfistup neni pravné zajistén). Zpevnénd komunikace se nachazi
ve vzdalenosti cca 60 m od predmétu drazby. Objekt je napojen
na IS: elektro, v obci se dale nachézi hloubkové kanalizace, obecni
vodovod a plynové vedeni. Pfesna vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladdi pies 60
roku. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat
jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 4. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

340 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Litovel, mistni ¢asti Chudobin, okres Olomouc,

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
rodinném domé se dvéma nadzemnimi podlazimi pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachédzi na adrese Chudobin 11, 753 21
Litovel. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stéri objektu je dle dostupnych materialli pres
100 roka. V priibéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné
prochazel postupné rekonstrukcemi a modernizacemi prvki
kratkodobych Zivotnosti. V minulosti byla vyménéna okna za nova
plastovd v I. NP. Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba ve Spatném stavu (predpoklad provedeni
rozsahlejsich stavebnich lprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 5. 2024.

Opakovana drazba podilu id. 1/4 na objektu rodinné
rekreace se zahradou v obci Tabor, okres Tabor,
vyvolavaci cena 125 500,-

Jedné se 0 opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/4 na prizemnim, zdéném, podsklepeném objektu rodinné rekreace
s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi
v zahradkarské osadé ,0sada Sibenny vrch.“ Pristup je pres pozemky
spolecné vyuZivané v osade, které jsou ve vlastnictvi jinych subjektd.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni stafi objektu je dle
dostupnych materidlli pies 30 rokd. V minulosti byla vyménéna okna
za novd plastova. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni ocenéni
uvaZovat jako stavba se zanedbanou tidrzbou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 5. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

246 250,-

Drazba podilu id. 1/16 na objektu bydleni v obci
Ménin, okres Brno-venkov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16 na
zdéném objektu se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuZitého
podkrovi pod valbovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Ménin 107, 664 57 Ménin. Parkovani je mozné ve vlastnich
garazich, kdy spoluvlastnicky podil o velikosti id. 1/16 na téchto
garazich je rovnéz predmétem drazby. Objekt je napojen na IS:
elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Objekt sestdva ze 4 bytovych jednotek. Dle dostupnych informaci
drazenému spoluvlastnickému podilu  odpovidd spoluuzivani
bytové jednotky o velikosti 2+1, kteréd se nachazi v I. NP uvedeného
bytového domu. Piivodni stafi objektu je dle dostupnych materiald
pres 60 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova plastova
a byly vyménény nové vstupni dvere.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 5. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

86 667,-

Drazba podilu id. 1/20 na RD s pozemky, obec
Drnholec, okres Breclav

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/20
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 616/1 - zastavénd plocha
a nadvori, o vyméfe 282 m?, jehoZ soucasti je stavba: Drnholec,
¢.p. 352, rod. diim, parc.¢. 616/2 - ostatni plocha, 0 vymée 14 m?,
parc.¢. 619 - zahrada, o vymére 199 m?, parc.¢. 2075/2 - zahrada,
0 vyméfe 267 m?, a parc.¢. 2077/2 - zahrada, o vymére 452 m?,
vSe v k.U. a obci Drnholec, okres Breclav. Jedna se o piizemni
zdény rodinny diim bez vyuZitého podkrovi pod sedlovou stiechou.
Objekt se nachdzi na adrese Lidicka 352/56, 691 83 Drnholec. Diim
je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod
a plynové vedeni. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materiald
pres 80 rokd. V minulosti byla vyménéna okna a vstupni dvefe za
nové plastové. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni ocenéni
uvaZovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 5. 2024.

Opakovana drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci
Tisice, okres Mélnik, vyvolavaci cena 57 500,-

Jedna se o opakovanou drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/2 nemovité véci - pozemku parc.¢. 208/76 - trvaly travni porost,
0 vymére 5.758 m? v k.. Kozly u Tisic, obec TiSice, okres Mélnik,
ktery je situovan v jihozdpadni ¢ésti katastrélniho izemi s pristupem
pres nezpevnéné zemédélské pozemky. Pozemek je soucdsti
zemédglskych hont. Na Casti pozemku se nachdzi stromovi.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 5. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Joset Laufer. |
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‘Umélec mnoha tai‘letu

Al jako hrozha

pro umeélce?

Billie Eilish, Katy Perry a dalsi
maji konkurenci. Rikd se ji Al,
tedy uméld inteligence. Tato
stdle se vyvijejici technologie
poboufila zahrani¢ni umélce,
ktefi sepsali petici. Al podle nich
muiZe narusSit hudebni svét.
Cesti experti viak oponuji, Ze
jde o pfehnané obavy. STRANA 4
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1 muz ve stinu StB
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Gotta ucti pisni

(34 ° e K4
Krajco i Bila
Prazskou O2 arenou se
5. listopadu 2024 opét rozezni
pisné Karla Gotta. U prilezZitosti
slavikovych nedozitych
85. narozenin pripravuje jeho
manZzelka Ivana Gottova hned
nékolik prekvapeni. Projekt
Villa Gott na Bertramce se vSak
zpozduje. STRANA 13

\

Po Ctyrech letech v umélém spanku zemrel ve véku 84 let herec, rezisér a zpévak
Josef Laufer. Informaci v nedéli potvrdil reditel Divadla Broadway Oldfich Lichtenberg.
Exoticky vzhled Laufera predurcil k dobfe zapamatovatelnym rolim, zaroven vsak
na sebe upozornil také kontroverzni pisni Dopis Svobodné Evropé. Jak na Laufera
vzpominaji jeho znami a co o jeho zivoté mozna nevite’

STRANA 2
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,Pepika

KdyZ se na jate 2020, dva dny
pred planovanou operaci sr-
decni chlopné, Josef Laufer
prohdnél po tenisovych kur-
tech, hyiil aktivitou a dobrou
ndladou. ,,Pepa byl samd legra-
ce, jako vzdycky na kurté po-
déval skvélé vykony. Ve vol-
ném case pokufoval svoje ob-
libené doutnicky. O zdkroku
viibec nemluvil, vypadal na-
prosto zdravé,“ uvedl pro re-
dakci CNN Prima NEWS teni-
sovy trenér Jan Karvay. Druhy
den mél jeSté prdci v natdce-
cim studiu, do néjz se vSak
chtél co nevidét vratit. Jenze
pri operaci prodélal srdec¢ni
zdstavu, po niz byl 1ékari uve-
den do umélého spdanku.
Z néj se uz neprobral, zemfel
o uplynulém vikendu.

V nemocnici jej kamarddi
navstévovat nemohli. ,Co
vim od Ester (dcera Josefa Lau-
fera, pozn. red.), tak Pepik ne-
byl na pfistrojich, ale nebyl
k nému povolen pristup. Tak-
Ze jsme ho nemohli ani na-
vstévovat,“ fekl pro Ceskou te-
levizi $éf Divadla Broadway Ol-
dfich Lichtenberg, jenz v ne-
déli zpravu o umrti zndmého
umeélce médiim potvrdil na za-
kladé zprdvy prdvé od Laufero-
vy dcery Ester.

Spanélské geny

Laufer se narodil v roce 1939
jako Don José Francisco Pérez
Rodriguez de Montagnesde

Slavna pochoutka z New
Yorku se vraci do Prahy

Delikatné pripra-
vené maso rozvoni
Holesovickou trznici.

Prazsky aredl, ktery se méni
v jedno z nejvétSich a nejvy-
znamnéjsSich kulturné-spole-
censkych center nejen v hlav-
nim mésté — HoleSovickd trz-
nice - pokracuje ve velké
jizdé. A Ze jich v budoucnu
jesté bude!

Uz ve ¢tvrtek bude toto mis-
to, zajimavé z pohledu histo-
rie, patfit gurmdntm. Tém,
ktefi vyhleddvaji skvélé jidlo,
i tém, ktefi se v tom teprve
hledaji. V hlavni roli bude le-
genddrni pochoutka, kterd se
proslavila v New Yorku -
pastrami, tedy sendvice na
spoustu zpusobti. Recept
ovSem vychdzi z vyladéné re-
ceptury, kterd se v Americe
objevila v 19. stoleti. Tam ji
privezli Zidovsti pfistéhoval-
ci z vychodni Evropy.

jsme nemohli

Pastrami je nejprve uzené
a poté zvolna varené hovézi
maso, které ma svij ptvod
u karpatskych pastevci. N&-
zev je odvozeny pravdépodob-
né od rumunského slovesa,
které v prekladu znamenda
uchovat. Karpatsti venkova-
né vyuzivali uzeni hlavné ke
konzervaci masa na zimu.

V rdmci festivalu PASTRA-
MI POP-UP v HoleSovické trz-
nici se ndvstévnici mohou té-
§it na rozmanité variace deli-
kdtné pripraveného masa
v kombinaci osvédcenych
i méné zndmych chuti. V na-
bidce nebude chybét ani ver-
ze veganského a vegetaridn-
ského sendvice. Svoje uméni
ptredvede nékolik gastro spe-
cialistil, mezi nimiz bude i Pa-
vel Berky, semifinalista souté-
Ze MasterChef Cesko 2020.
Pohodu doplni legenddrni DJ
Tea Jay Ivo se svym vybrouse-
nym setem ve stylu latinsko-
americké hudby s trochou
funku nebo diska. MET

V nultych letech se Josef Laufer na televizni obrazovce objevoval
spise v zabavnych poradech, oviem na filmovém platné se pfipomnél
ucinkovanim ve ¢tyfech komedialnich snimcich Kamenak, z nichz

prvni tfi reziroval Zdenék Troska.

Laufer ve Francii otci Zidov-
ského ptivodu a rodilé Spanél-
ce. Jeho rodice se potkali ve
Spanélsku za dob obcanské
valky, kde MUDr. Maxmilidn
Laufer pisobil jako interbri-
gadista v lazaretu. Po pordzce
Francie Némeckem se rodina
presunula do Velké Britdnie
a po roce 1947 do Ceskoslo-
venska. UZ béhem studii na
DAMU vystupoval ve filmech,
muzikdlech a zacal se také ob-
jevovat na televizni obrazov-
ce. Na stfibrném pldtné Lau-
fer debutoval v legenddrnim
muzikdlu Starci na chmelu
vroce 1964.

MAFRA

Hovofil plynné anglicky,
Spanélsky a némecky. Kromeé
hrani se vénoval také zpévu,
natocil nékolik desek, mezi
jeho nejzndmé;jsi skladby pat-
i napfiklad Sbohem, ldsko,
jd jedu ddl nebo Pdsek mi dej.

Stin Statni bezpecnosti

Jenze také na sebe upozornil
kontroverzni pisni Dopis Svo-
bodné Evropé, v niZ oslavoval
ndvrat agenta Statni bezpec-
nosti, ktery tdajné podnikl
pumovy utok na rozhlasovou
stanici Svobodnd Evropa
v Mnichové. Jak uvedl server
iDNES.cz, pisnic¢ka nebyla ini-

navstivit

E 3

r¥a -
Na festivalu Pastrami Pop-Up

{3

Exoticky vzhled i charismaticky
zpév udélaly z Josefa Laufera
jednoho z pop idolu 70. let.  CTK

ciativou tajné sluzby, jak se
v 70. letech spekulovalo, ale
pry pfimo umélcovou. Laufer
pak ovSem naopak tvrdil, Ze ji
nazpival jako parodii, z hecu,
ktery se nakonec otocil proti
nému. Zpévdka méla navic
evidovat StB v kategorii divér-
nik s krycim jménem Vostry.
Sdm Laufer vSak spoluprdci
s touto komunistickou repre-
sivni slozkou popiral. Tvrdil,
Ze je zarputily antibolSevik
a Ze ho madlem vyhodili
z DAMU, kdyzZ odmitl vstou-
pit do komunistické strany.
,Mdm Cisté svédomi, nedona-
Sel jsem,“ fikal.  MET, iDNES.cz

. . 3 "
3x HOLESOVICKA TRZNICE

ZAJIMAVOSTI

Soumen, sportovec, talen-
tovany umélec. Védéli jste
vsak, ze Josef Laufer mél na-
kroceno ke kariére technika
a ze se svou manzelkou stra-
vil pil stoleti?

e Rodice Josefa poslali do
uceni do vrchlabské Tesly,
pozdéji dokonce zacal pra-
covat i ve vyzkumném
Ustavu, ovéem tempera-
ment dany Spanélskymi
geny se v ném prosté ne-
zaprel. Odmala se rad
predvadél, tandil, zpival,
proto neni divuy, Ze jeho
srdce zabrousilo k uméni.

Od roku 1969 byla Laufe-
rovou manzelkou Irena
Greifova, slovenska kos-
tymni vytvarnice. Spo-
lecné méli dceru Ester

a pani Irena méla z prvni-
ho manzelstvi jesté syna
Karla. Zemrela na konci
roku 2022.

Hudebni publicista Milo3
Skalka v souvislosti s Lau-
ferovym Umrtim pfipo-
mnél jeho uméleckou mul-
tifunkénost. ,Snad jenom
neskladal hudbu, ale psal
vyborné texty, byl sce-
narista, dramaturg i rezi-
sér a kromé toho mél he-
recké ambice. A véechno
to délal moc dobre,”
podotkl. MET, CTK
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KRATCE

Usiluji o titul
nejvetsi bitvy

s polstari

Po deseti letech se Univerzi-
ta Tomdse Bati zfejmé opét
ziskd titul nejvétsiho polStd-
fového bitevniho pole. Akci
organizovala Studentskd
unie této Skoly. Na misté se
muselo sejit minimdIné

704 lidi mldticich se polstari
po dobu 5 minut. Jestli
zdapis do Ceské knihy rekor-
dt bude prepsdn, zkoumd

|05 =
= s

Akce na Univerzité Tomase Bati

CTK

Agentura Dobry den, ktera
rekordy eviduje.

Budou Maledivy
pod vlivem Ciny?

Maledivy jsou oblibenou tu-
ristickou destinaci. Obyvate-
1é toho tropického soustrovi
mohou nyni ovlivnit svou
budoucnost. Konaji se tam
parlamentni volby, které
rozhodnou o tom, zda tato
republika leZici v Indickém
ocednu bude pokracovat

v posilovani vztaht s Cinou
a v odklonu od svého dlou-
hodobého spojence — Indie.
Maledivsky prezident Mu-
hammad Muiz, ktery byl

do funkce zvolen v loniském
roce, se rozhodl ukoncit
politiku orientovanou na
Indii. Tropické souostrovi
Maledivy je zndmé luxusni-
mi turistickymi letovisky.
Nachazi se v Indickém ocea-
nu na jedné z nejrusnéjsich
ndmornich tras na svété,

v oblasti, kde Indie a Cina
soupefi o vliv. €TK

INZERCE

JARNI

NABIDKA

SE SKVELYM

ZVUKEM

Kanarskeé

Obyvatelé maji
plné zuby masivniho
turismu.

Desitky tisic lidi demonstro-
valy na Kandrskych ostro-
vech proti masové turistice
v tomto Spanélském auto-
nomnim regionu v Atlantic-
kém ocednu. Do ulic a na pro-

HONOR
90 Lite 5G
256 GB

299,

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

menddy u plazi vyslo manifes-
tovat podle deniku El Pais
pres 57 tisic lidi, nékterd mé-
dia uvddi i vice nez 100 tisic
acastnikd, ktefi pozaduji
mimo jiné limit pro pocet tu-
ristd a dostupné bydleni pro
mistni obyvatele. V solidarité
s nimi v sobotu demonstrova-
ly také skupiny lidi v Madri-
du ¢i Barceloné. Demonstran-
ti v sobotu nesli napfiklad

_ | Sluchstka
.| od T-Mobilu

1,-

Powered by Baseus

Plati do 30. 4. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu je 5 499, K&, zékladni cena sluchatek je 1499, K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

transparenty s hesly ,Kandr-
ské ostrovy na prodej, SOS“ ¢i
»,Nechceme emigrovat, chce-
me Zit doma*.

Organizdtofi protestii poZa-
duji, aby ufady zajistily kon-
trolu dodrZovdni pravidel
pro prdzdninové prondjmy,
omezily ndkup nemovitosti
lidmi, ktefi na ostrovech ne-
bydli, ¢i zavedly ekologickou
dan pro turisty. , Potfebuje-

me zménit ekonomicky mo-
del,” fekl deniku El Pais péta-
padesdtilety Antonio Bueno.
Zminil napfiklad neustdle do-
pravni zdcpy kvili cestovni-
mu ruchu a vysoké ndjmy.
Na Kandrskych ostrovech
Zije asi 2,2 milionu lidi a loni
jenavstivilo na 14 miliont za-
hranic¢nich turistd, vétsinou
z Britdnie, Némecka ¢i Nizo-
zemska. Kromé toho tam loni

ostrovy na prodej?

pfijely také na dva miliony
Spanélskych turistdi, napsala
agentura DPA. Cestovni ruch
je pro tamni ekonomiku ale
Kklicovy a zajistuje asi 40 pro-
cent pracovnich mist. Pfesto
jsou podle deniku El Pais na
Kandrskych ostrovech druhé
skych autonomnich regiont
a maji jednu z nejvyssich ne-
zaméstnanosti vzemi. €Tk
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Billie Eilish, Katy Perry a dalsi
majl konkurenci. Jmenuje

Stale se vyvijejici
technologie
pobourila zahranicni
umélce.

Uméld inteligence (Al) hybe
celou spolec¢nosti. Nékteri se
jiboji, jini se s ni u¢i zachdzet
a vyuZzivaji ji pfi prdci. Aby se
Al mohla vyvijet a zdokonalo-
vat, musi se ucit a trénovat —
podobné jako clovék. Casto
k tomu mimo jiné vyuzivd na-
priklad hudbu ¢i texty nékte-
rych zndmych svétovych
umélcd. Ze zacdtku se to pfi-
li§ nefesilo, postupné se ale
autofi hudby, na které se Al
trénovala, zacali boufit. Vni-
maji to totiz jako Gtok na lid-
skou kreativitu, ktery mizZe
poskodit tviirce i znic¢it hu-
debni ekosystém. Rozhodli se
proto jednat — sepsali petici.
Seznam téch, ktefi se ote-
viené postavili proti vyuziva-

ni svych dél pro trénink umeé-
1é inteligence, zvefejnila Or-
ganizace Artists Rights Allian-
ce (ARA) na zahrani¢nim
webu Medium. Soucasné byl
s petici publikovan dopis s nd-
zvem Pfestante znehodnoco-
vat hudbu, v némz organiza-
ce apeluje na technologické
firmy, aby ukondily své Gtoky
na lidskou kreativitu. UzZ dri-
ve se totiZ fesily spory socidl-
ni sité TikTok s Universal Mu-
sic, a na konci ledna ze sité
zmizely asi tfi miliony skla-
deb. Obé spolecnosti se totiz
nedohodly na novych licen-
¢nich smlouvdch, obsahuji-
cich zvySeni poplatkd za au-
torskd prdva a finanéni kom-
penzace pro umélce a umél-
kyné, jejichZ hudba se na so-
cidlni siti objevuje.
,,Umeélci se sotva uzivi*

Ale zpét k petici proti Al Cel-
kem se proti neoprdvnéné-
mu pouzivdni své price vyslo-
vilo priblizné 250 umélct

a textafti. Mezi nimi nechybé-
la jména jako Billie Eilish,
Nicki Minaj, Katy Perry, Billy
Porter, Sam Smith ¢i Jon Bon
Jovi. Organizace upozornila
predev$im na dva nebezpec-
né trendy. Jednim z nich je
neautorizované pouzivdni hu-
debnich skladeb k vycviku Al
klond, tim druhym je vyuZzi-
vani umélého zvuku k vyhnu-
ti se povinnosti vypldcet au-
torské honordfe.

Z petice navic vyplyvaji
jasné vyzvy. PiSe se v ni na-
priklad o tom, Ze podepsani
umélci zddaji vyvojare Al,
technologické spolecnosti
a digitdlni hudebni sluzby,
aby okamZzité pfestali s vy-
uzivanim umélé inteligence
knaru$ovdni a sniZovdni hod-
noty prace lidskych umélct.
»Véfime, Ze Al mtiZe, je-li po-
uzivdna odpovédné, posu-
nout lidskou kreativitu. Né-
které platformy a vyvojarfi ji
vSak vyuzivaji k sabotdZi
kreativity a poSkozovdni

umeélcd, textai, hudebniki
a drzitela prav,“ stoji v petici.
Podle zainteresovanych umél-
cli v petici idajné spolec¢nosti
bez jejich svoleni pouzivaji
dila k tréninku modeld Al
,, Tyto kroky maji za cil nahra-
dit tvorbu lidskych umélct
Al generovanym obsahem,
cozZ vede k vyraznému sniZe-
ni odmén vypldcenych umél-
ciim. Pro mnohé hudebniky
a textafe by to znamenalo ka-
tastrofu,” stoji ddle v petici.

Odpovéd zni ne

Podle LukdSe Benzla, feditele
Ceské asociace pro umélou in-
teligenci ale situace neni tak
horkd, jak se zd4. ,Jsem pre-
svédcen o tom, Ze Al skladby
nenahradi lidské umeélce.
Stejné jako mtizeme velmi
jednoduSe vytvaret fotogra-
fie, mizeme nyni velmi jed-
noduse zacit vytvdret sklad-
by. Déld to z nds vSech foto-
grafy a muzikanty? Odpovéd
znine,” vysvétluje Benzl a do-

se Al

davd, ze je presvédcen o tom,
Ze Al aplikace na generovani
skladeb mohou roli umélct
z masa a kosti posilit. ,To
vSak nic neméni na tom, Ze
by Al generovand hudba ne-
meéla poruSovat autorska pra-
va hudebnikd,“ komentuje
pro Metro Benzl.

Je to jen zacatek?

Je moZné, Ze toto nebude po-
sledni iniciativa tohoto typu.
Kazdy mésic se objevuji nova
feSeni pro klonovdni hlasu
a pfevod textu na hudbu s Al
a mnohd z nich neuvddéji
zdroje dat pro trénink svych
modeld. Petice pfichdzi rok
po zvefejnéni skladby, v niz
se umélé inteligenci podafilo
napodobit hlasy rapera Dra-
kea a zpévdka The Weeknda.
Kanadsky raper ndsledné vy-
jadfil svij nesouhlas s umé-
lou tvorbou a skladba byla sta-
Zena z hudebnich streamo-
vacich platforem Spotify i Ap-
ple Music. TES

INZERCE

Zajimate se o zeleznicni dopravu?

Prave otevirame
kurz pro noyve

STROJVEDOUCI

2

Qrriva

725 100 725
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Ceské sklo je opét ocefiované

Zustavame ddl uzndvanou skldfskou velmoci. A ddl také sbirdme ceny.
Napriklad spolecnost Lasvit ziskala na mildnském festivalu designu
cenu Fuorisalon za svou vystavu Re/Creation. Monumentdlni instalace
v krdsném a ikonickém Palazzo Isimbardi pfedstavila méné zndmé

lasku
rodict jim
nezajisti

ale diky:
nasi pecl
- UZ nemaJ

7e Zivota
peklo.

: Poméhej

se mnou.
Kristina
Kloubkova
moderétorka
_a heretka

K3 klokart
(< klokart

Pomozte ndm poméhat d&tem v nouzi. které si ve svém véku

techniky ru¢niho skla. Instalace se zrodila v nejvétsi evropské sklarské o .. e . oy ) = .
peci ve sklirné TGK v Novém Boru, kde vznikaji i komponenty pro fa- pFOSIU tim. co Si casto ani my dOSpell neumime predStaVI’[.
sddy vyrdbéné pravé metodou lehaného skla a jejim autorem je umélec-

ky feditele znacky Maxim Velcovsky. Dilo obsahuje sedm monumentdl- ] 2 :l)

nich panel z lehaného skla (nejvétsi méri témér 5 metrh diky lehané ) ) )

peci ve skldrné TGK), které ukazuji ru¢ni femeslnou prdci v priimyslo-
vém méritku. Kusy maji rucné vyrdbéné reliéfy a slouzi jako sklenéné

plitno vhodné pro konstrukéni prvKy v architekture.

=
=
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<
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=
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Vandrovani po
Cesku se vraci

Cesi maji svou zemi radi
a uz se chystaji na svou
dalsi cestu.

Kempy hldsi, Ze se oteviou koncem
dubna, ceny vesmés ziistdvaji stejné,
nékde trochu podrazily. Lidé vyrazi
tfeba i na vodu. A nejoblibené;jsi
destinaci u voddku ztistanou i letos
jizni Cechy. U spolecnosti Lipno Ser-
vis, kterd lodé piijcuje, si voddci na
nékteré terminy zarezervovali pies
90 procent lodi. Pfesto i tam vzristd
zdjem o piijcovani elektrokol. B
Tahdkem budou také stfedni Ce-
chy. Podle provozovateld kempt
atraktivni terminy jsou uZ z vétSiny
obsazené, napfiiklad v autokempu
Karl$tejn na Berounsku je témér zapl-
nény prvni cervencovy vikend, které-

mu predchdzi stdtni svdtek. Nékterd
mista mirné zdrazila. Karl$tejnsky au-
tokemp privital prvni hosty na Veliko-
noce. ,Zdjem byl obrovsky, ted's ochla-
zenim je to samozfejmé slabé,” fekla
za kemp Michaela Coufalova.

Rada cestovatelt vyrazi do méné
zndmych regionti. Tfreba na sever
nebo zdpad Cech. Tfeba autokemp
pod Cisafem v Ostrové u Tisé na Us-
tecku 1dkd diky své poloze mezi skala-
mi lezce i provazochodce. Misto je
i na velmi oblibené Stezce Ceskem.
Vydafenou sezonu vidi provozovate-
1é kempti a ptijcoven na Karlovarsku.
Voddci se tam chystaji na Ohri, kterd
obtékd kolem hradu, ktery je povazo-
vany za jeden z nejhezcich v Cesku.

Na sezonu se chystd také ndrodni
dopravce Ceské drdhy. Ty letos nabid-
nou novinku, a to moznost si rezervo-
vat kola on-line. €TK

Penézitym darem Prostrednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy Gcet QR kédu médy, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - Moda nemusi byt jen o nejnovéjsich trendech a vzhledu.
MUze byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je dikazem, Ze styl
a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pfi koupi originalnich motivi od znamych osobnosti nekupujete jen
kvalitni modni kousek, ale investujete do osudU déti. Kazdé tricko,
kazda taska ¢ijiny doplnék z kolekci KlokArt v sobé nese pribéh ditéte,
kterému pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy nejméné 50 %
z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohroZenych déti, zfizovatele
14 zafizeni Klokanek, kde poskytujeme nahradni rodinnou péci pro
tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez méda. Je to pfibéh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

’-b
" E
5% 0
e
&
Damska mikina Batoh Naramek Trickové Saty
Vlastina Svatkova Sestry Geislerovy Béra Polakova Rudolf Havlik
990 K& 850 K¢ 400 K& 550 K¢é

Unisex tricko Ledvinka Détské tricko
Eva Adamczykova Kaira Hrachovcova Jakub Kohak
590 K¢ 350 K¢ 350 K¢

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym,
FOND ONESaENTen DETI opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici
33LET okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Od roku 2000 v nich pomohl jiz vice nez 12 041 détem
DETSTVI a aktualné méa v pécivice jak 200 déti. www.fod.cz
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Tato bylinkova mast Vas jednou -

; provzdy

A e
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vam trvale nepomohly.

iSe serok 1922. Jan Nosek Zije na chalupé
v Novohradskych horach. Zajima se vare-
nim piva a bylinarstvi. Dokaze 1écit i zvi-
Fata. Mistni obyvatelé maji nejvétsi zajem
o jeho prvni povolani. Noskovo pivo je tak obli-
bené, Ze se jeho tviirci prezdlva ,Nosek Pivar-.
Méné oblibené jsou bylinné smési, které pripra-
vuje na bolesti hlavy nebo pfti zazivacich potizich.
Jan Nosek vedl klidny zivot az do 2. zar{ 1922.
Podrobné to popsal ve svém deniku:
,Sel jsem nasbirat bylinky. Uz se stmivalo. Najednou
Jjsem uslysel kfik prichdzejici z hor. N&jaky ¢lovek volal
o pomoc. Odhodil jsem vse, co jsem nasbiral, a vydal se
nahoru. Trvalo mi ptil hodiny, nezjsem vy$plhal naho-
ru, bylo to tam kluzké. Na svahu leZel stary muz s
dlouhymi Sedivymi vousy, z nohy mu tréela kost,
otevirend zlomenina. Néco rikal, ale nerozumél jsem
mu ani slovo. Jazyk mi byl nezndmy. Nemohl chodit,
tak jsem si ho vzal na zdda a néjak jsme se dostali dolii
i kdyz to trvalo nékolik hodin. Lé¢im zvirata, lidi ne,
ale ta noha se musela operovat. Hodné trpél. Nemél
Jjsem nic na umrtvent, tak jsem mu dal vodku, ale stej-
né omdlel bolesti, kdyZ jsem zacal operovat.

Po operaci lezel u mné. Ddval jsem mu své bylinky
proti bolesti, aby ho noha méné bolela. Nepomdha-
ly. MozZna byly dobré na kocovinu nebo néjakou mir-

nou bolest hlavy, ale ne na bolest

po velké operaci. Dodnes ne-
vim, jakou rec¢i ten muz mluvil,
nerozumél jsem nicemu. Ale
mél s sebou spoustu bylinek
a néjaké pozndmky

% o bylinkdch, ndkre-
) sy. Ur¢ité sbiral by-

£ Ukdzal mi znaky, co mdm
' sbirat, které byliny. Sel jsem to
'+ vSechno nasbirat, prinesl jsem to
& do chalupy. On, kulhajic po cele
b chalupeé, to vSechno smichal s
vodou a udélal jakousi mast.
Hned siji namazal na nohu
a druhy den uz chodil Iépe.

JAN NOSEK, FOTO
Z ROKU 1939

na bolesti kloubu.

zdpésti nebo zad. A to i v piripadé, Ze se roky
potykdte s bolesti a Zdadné Iéky ani masticky

linky v téchto hordch..

m(H)svobodl od bolesti!

Ceskd bylinkovd mast obsadila prvni misto na
svycarském veletrhu ,Zdraviv Prirodé 2022 Tento
mimofddny recept naIezeny po 100 Ietech’ -

Forf-:e
2k

ynkova Mags

R\
213 m 100 fer Vyro;'é-
largy

O tri dny pozdéji, kdyz jsem rdno vstal, byl starec pry¢.
Na diikaz vdéénosti mi zanechal nékolik poznd-
mek, jak tuto mast vyrobit, a zlaty pecetni prsten,
ktery sisundal z prstu”.

Diky poznamkam, které mu zanechal tajemny
navstévnik, Jan Nosek nasbira 10 bylin a zkombi-
nuje je ve spravném poméru. Vytvori tak bylin-
kovou mast. Chce ji co nejdiive vyzkouset. Vyda-
va se za nejstarsim obyvatelem vesnice. Jitce Na-
varové je 91 let a kviili silnym revmatickym boles-
tem uz mnoho let nevstala z postele. Nosek preda
jejim vnukiim bylinkovou mast a naridi jim, aby ji
Zené kazdy den potirali nohy. Pfesné za 5 dni... Jit-
ka Navarova mu sama piijde na chalupu podé-
kovat za bylinkovou mast! O masti ,Noska Piva-
fe“ si povida cela vesnice.

Mistni lidé nazyvaji bylinkovou
mast zazracnou
,Je to zazrak,” opakuji, kdyzZ je béhem né-
kolika dni prejdou nesnesitelné bolesti no-
hou, zad nebo rukou. Jan Nosek uz neni spo-
jovan s pivem! Vsichni si k nému chodi pro
bylinkovou mast na vSechny druhy bolesti.
Véhlas bylinkové masti presahuje Novohradské

Néco uzasného!
,Kolena mé bolela uz dlouho. Stale Castéji
se objevovaly dny, kdy jsem nemohla vstat
z postele. Nakupy obstaravala moje soused-
ka. Casto jsem plakala, protoZe co je to za
Zivot, kdyz jste upoutani na lizko? Jednoho
dne mi sousedka pfinesla bylinkovou mast.

Jltka D.(79 L),
Pardubice

Natfela jsem si jim nohy a po chvili mi bylo o néco lépe.A druhy
den uz jsem mohla vstat z postele! Za par dni jsem uz chodila
nakupovat a trochu se prosla! Ted'uz mé nic neboli, je to oprav-

10 prlrodmch rostlmnych sloZek dalo
vzniknout bylinkové masti, ktera poméha

\du (zasna véc!*

~

Prirodni uleva od bolesti

Pokud nyni zavolate, ziskate baleni bylinkové mast
zcela ZDARMA. Nevahejte a zavolejte, protoze pocet
bezplatnych baleni je pouze 100 kust. Akce plati do
25.04.2024. Zalezi na poradi zavolani.

tel. 296 849 615

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, (Bézny mistni hovor bez priplatku)

)
hory. K Noskovi ptijizdéji i lidé ze vzdalenych
zemi. Béhem druhé svétové valky zachranila by-
linkova mast mnoho zranénych vojaki na fron-
té. Na konci valky Jan Nosek nahle zmizi. Zistane
po ném prazdné chata. Nenf znamo, co se s by-
linkarem stalo. Na jeho bylinkafstvi se na dlou-
ha léta zapomnélo.

Vzpominka na , Noska Pivare*
se vratila v bieznu 2022
Turisté prochazejici Novohradskymi horami nasli
truhlu a v ni Noskav denik a poznamky. Vénovali

je mistnimu muzeu. O piibéh bylinkare se za- «<#i§
Cali zajimat novinafi (dokonce se jim podatilo "

ziskat Noskovu fotografii, mél ji jeden z vesni-
¢and; viz vlevo), historici a profesor Miroslav Voj-
tik - botanik, naturopat. S pomoci kolegti z uni-
verzity, kde pracuje, obnovil 100 let stary recept,
aby zjistil, Ze... bylinkova mast funguje 1épe nez
moderni 1éKy proti bolesti! A navic pfirozené.
Bez $kodlivych chemickych latek z 1€k, které
poskozuji ledviny, jatra, slinivku a zaludek.
Bylinkova mast poskytuje jasnou tilevu od
bolesti jizZ béhem prvnich 3 minut.

BEHEM 7 DNi UPLNE LIKVIDUJE:

v Akutni a chronické bolesti
kloubii (kolen, lokti, zapésti,
kotnikii, ky¢li);

v Zanétlivé stavy;

v Otoky, a to i dlouhodobé;

v Bolesti zpiisobené zavaznymi
a chronickymi onemocnénimi
(osteoartroza, artréoza, revmatismus,
borelidza, dna, virové a bakterialni
infekce);

v Bolesti zpiisobené nadvahou, staiim,
vycerpanim nebo zranénim.

Bylinkova mast ulevuje bolavym kloubtim, pii-
jemné chladi a podporuje hojeni ran.

Ceska bylinkova mast se letos umistila na prv-
nim misté na $vycarském veletrhu ,Zdravi v Pii-
rodé 2022, prestoZe je u nas stale malo znama.
Miroslav Vojtik se rozhodl splnit pfani Jana Noska
zapsané v jeho deniku a zpristupnit bylinkovou
mast co nejvétsimu poctu lidi bojujicich s bolestmi.

Nasel farmaceutickou spolecnost, ktera se to-
hoto tkolu ujala, a zacal ve velkém vyrabét bylin-
kovou mast. Pomahaji mu cetni darci. Byla uspo-
Fadana finan¢ni sbirka, takze prvni varka ptiprav-
ku, 100 baleni bylinkové masti, bude distribuova-
na UPLNE ZDARMA! Jen pro ty nejpotiebn&jsilidi,
kteri chtéji ulevit od bolesti.

*

1 misto

Zdravi
v pfirodé
2022r.
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Mezi mladymi frci
platby mobilem

Obliba bezhotovostnich plateb u mladych
lidi stoupa. Podle prizkumu CSOB
se bez karty obejde 60 % Cechti do 25 let.

Platby pfes mobilni telefon
nebo hodinky, a to diky tak-
zvané tokenizaci, tedy proce-
su nahrdni platebni karty do
elektronického zaftizeni, jsou
navzestupu.

»,Ocekdvdme, Ze tento
trend bude pokracovat a brzy
se z plateb elektronickymi za-
fizenimi stane u klientdi do
tficeti let dominantni zptisob
placeni,” fikd Vladimir Vojti-
Sek, vykonny feditel Daily
Banking CSOB.

Podobny trend popisuji
idalsi banky. ,,Jako hlavni pla-
tebni metodu preferuje place-
ni mobilem 80 procent klien-
tl Ceské sporitelny, jimzZ je
méné nez 25 let. Ndrtst mla-
dych klientt do 25 let, ktefi
plati pfedevSim mobilem, je
raketovy a v poslednich dvou

letech jsme v této vékové sku-
piné kazdorocné registrovali
rist mobilnich plateb takika
o polovinu,“ doddvd mluvci
Ceské sporitelny Filip Hruby.

Divodem, pro¢ mlada
generace preferuje tento
zpusob placeni, miZe byt
pohodlnost.

»Jednim z hlavnich diivodi
je masové rozsifeni technolo-
gie NFC v mobilnich telefo-
nech. Mobil mdme v sou-
casné dobé vsichni pfi ruce,
a placeni je tak mnohem
rychlejsi a pohodInéjsi,” fikd
Michal Kuzmiak, tiskovy
mluvci Air Bank.

Svouroli ale sehrdla i doba,
ve které generace Z vyrostla.
Tak se oznacuji lidi narozeni
od poloviny 90. let do roku
2010. ,Mladd generace je

dost jind neZ generace Ctyfi-
cdtnika. Nikdy nebyli s papi-
rovymi penézi tak spjati jako
my. Vzdyt ja si pamatuji jesté
prvni bankomat,“ fikd Vladi-
mir Pikora, hlavni ekonom
skupiny Comfort Finance
Group.

,Diky mobilnimu telefonu
vedle komunikace a zdbavy
odbavi vétsinu rutinnich i slo-
ZitéjSich potfeb, a tak je pro
né platba mobilem Gplné sa-
moziejmd a prirozend,” pri-
ddvd se manaZerka plateb-
nich metod Komerc¢ni banky
Monika Truchlikovd.

Mnoho rodic¢t uz dnes ani
détem neddvd kapesné do
ruky, ale posild penize rov-
nou na ucet, s nimz uz maji
spojenou i platebni kartu.
»A od toho uZ je jen krok
k platebnimu telefonu ¢i ho-
dinkdm. Mobil uz mnoho lidi
stejné neodklddd, jsou na
ném mnohem zdvislej$i neZ
starsi generace,“ doddva eko-
nom Vladimir Pikora. iDNES.cz

INZERCE

P

www.metro.cz

Pojd's Visa o level vys.

Plat s Visa v mobilu na €erpacich
stanicich ORLEN a muizes vyhrat zajezd
na Olympijské hry v Pafizi diky Visa.

Josef Dostal Soutéz
Rychlostnikanoistika jekdispozicina:
Team Visa
NN
Soutéz probihd od 22.4.do19.5.2024. ORLEN

Pravidla a podminky najdete navisa.cz



08

pondéli 22. dubna 2024

ADVERTORIAL

Dalsi privatni znacka

\ B L

rozZSIri

Nabidnout zakazni-
kam kvalitni zbozi
za vyhodnou cenu.
To je zamér hyper-
marketu Globus,
které aktualné
posiluji sortiment
privatnich znacek
o fadu Vas vybér.

Novou fadu Vas vybér dopliu-
je spolecnost Globus své port-
folio ¢tyf nepotravinovych
a deseti potravinovych privat-
nich znacek. Kazdd z nich ma
své jasné zaméfeni a cilovou
skupinu. Rada V&S vybér by
meéla oslovit Sirokou skupinu
zdkaznikd, bude se totiZ pro-
mitat jak do Sife potravin,
tak do vybéru v drogérii.
,Sortiment V4§ vybér ma
oslovit zdkazniky, kterym zd-
lezi na kvalité, a to vSe za pri-

zakaznikum vybér

" |

jatelnou cenu. Pracujeme na
rozsifeni znacky, kterd obsdh-
ne az nékolik stovek produk-
td. V&S vybér nemd nahrazo-
vat zadny ze stdvajicich doda-
vatelskych produktd, ale na-
opak rozsifi moznost volby
zdkazniktim,“ Tekla Aneta
Turnovska, tiskovd mluvci hy-
permarkett Globus.
Doplnila, Ze uz dnes se s no-
vou znackou V&S vybér zdkaz-

k @ T
Globus zarfazuje do prodeje novou privatni znacku.

GLOBUS

nici mohou setkat u fady po-
travin, jako jsou mouky, uze-
niny nebo suché plody vcet-
né cenéného ceského modré-
ho mdku.

Momentdlné se fada rozsi-
fuje o papirovy program
do domdcnosti a na své uvede-
ni do prodeje v bieznu cekaji
vybrané mlécéné vyrobky,
caje mrazend zelenina a dalsi.
Privatni znacky nabyly po-

Na cesky trh vstoupil
holding Globus v roce 1991
zaloZenim spolecnosti
Globus Praha, s. r. 0.

e Prvni cesky hypermarket
byl otevfen 4. listopadu
1996 v Brné - Ivanovicich.

* Vsoucasné dobé se
na Uzemi Ceské republiky
nachazi 16 hypermarketd.

sledni roky na dilezitosti.
,V poslednich letech ziskdva-
ji privdtni znacky na vyzna-
mu. Stavd se castym jevem,
Ze zdkaznici preferuji pfi vy-
béru pozadovaného zbozi
nase znacky. Zdjem o né se za
poslednich nékolik let zdvoj-
ndsobil, coz vnimdme jako
projev divéry v nase vyrob-
ky,“ uzaviela Aneta Turnov-
ska.

INZERCE

MINISTERSTVO E
KULTURY
SKUPINA CEZ

129. SEZONA

Ceska filharmonie

Semjon Byckov séfdirigent

PREDPRODE]
YANSVNIA

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

CESKAS

sporitelna

() Ceska televize

£ Cesky rozhlas

iDNES Premium
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Nevadi, jarni

v Vv /A

vina se uz tesi

S cekanim na teplé dny nastava i cas, kdy startuje
sezona rosé. RlZova vina jsou osvézujici, lehka
a ovocita a ochutnate je na specialnich akcich.

RUZové vino se vyrabi z odrud plodicich modré hrozny, a to nejéastéji metodou

kratkého nalezeni rozemletych hrozn(.

I kdyz poca51 ve vy§§ich polohach na-
znacuje opak, jaro uZ je nevratné
tady a réva ve vinicich zacind rasit —
milovnici uslechtilého moku jiZ mo-
hou pomalu premyslet o tom, jakd
vina jim na jafe udélaji nejvétsi ra-
dost. Vybornym rddcem jim v této
véci mohou byt vysledky vinatské
soutéZe Jarovin, zaméfené pravé na
ta sprdvnd ,jarni“ vina.

Pokud ndhodou tuhle uz dvacetile-
tou soutéz nezndte, vézte, Ze jde o nd-
rodni soutéz domdcich rtzovych
a perlivych vin, coZ jsou moky, které
se k jarnimu piti hodi nejlépe.

»Cilem projektu ovSem neni pouze
ta nejlepsi vina v jednotlivych katego-
riich najit a vyhlasit, ale hlavné je
pak prezentovat Siroké verejnosti.
Proto také hned po vyhldSeni vysled-
ki organizujeme velkou roadshow
nazvanou Dny v rdzovém se zastdvka-
mi na mnoha mistech Ceské republi-
ky,“ vysvétluje feditel soutéze, som-
melier Branko Cerny.

Hodnoceni pfihldSenych vin probi-
hd koncem dubna a v poroté bychom
nasli vinafe, sommeliery, odborniky
ze Stdtni potravindfské inspekce i vy-
sokoskolské pedagogy.

Porota pritom jednotlivé vzorky
v celkem sedmi kategoriich hodnoti
velmi pfisné. Na stfibrnou medaili
tak musi vino ze stobodové stupnice
ziskat alespon 83 bodd, na zlatou 86
a na velkou zlatou dokonce 90 bodt,
které uz znamenaji opravdu $picko-
vé vino mezindrodni irovné.

PROFIMEDIA

A na co se tedy letos u domdcich
yjarnich“ vin mtiZeme podle zkuSené-
ho sommeliera pfipravit? ,U ri-
Zovych vin je to casto jisté odlehceni
anizsi obsah alkoholu. Ve vinech per-
livych je jasnym trendem posledni
doby vyuziti pfirodniho oxidu uhlici-
tého. Ten se na podzim pii vyrobé ti-
chého vina specidlni technologii
jimd, takZe neunikne do atmosféry.
V tnoru a bfeznu se pak CO2 vraci
zpdtky do vina a ddvd tak vzniknout
bohaté perlivému moku s nefalSova-
nou vini hroznd, kterd bubliny po-
vznds$i na novou kvalitativni tro-
vei,” slibuje feditel soutéze Branko
Cerny.

Pokud tedy nékdo chce byt u toho,
az nejlepsi domdci jarni vina poprvé
zavoni ve sklence, miiZe se vydat na
jednu z pultovych degustaci.

Ta prvni se bude konat hned po vy-
hldSeni vysledkd, tedy v patek
26. dubna ve Velkych Pavlovicich
v zdmku Trkmanka, ndsledovat bude
2. kvétna Den v riZovém v Praze v ho-
telu Clarion Congress, hned o den
pozdéji, 3. kvétna, se pak nejlepsi ri-
Zova a perlivé vina pfedstavi v atriu
Domu umeéni ve Znojmeé, 10. kvétna
potom v Ceskych Budéjovicich,
18. kvétna v Mikulové a konecné
30. kvétna v Jinocanech.

Pultové degustace s nejlepsimi
viny z projektu Jarovin budou po-
kracovat i v ¢ervnu. Vice informaci
k termintim mtzete najit na webu
WWW.jarovin.cz.

Usetiete az

OD PONDELI 22. DUBNA

500 g - baleni

92.50

=69

Chiest zeleny
1kg =139,80 K&

@1kg=119,80 K&
Sleva platf pro max. 3 balenf/nakup

PLATI DO 24.4.2024

250 g - baleni

1 1+1
ZDARMA

34.50

17%

Cherry rajéata
datlova
1kg =139,60 K&

Cena za 1 balenf pfi koupi kazdych 2 balen{ 17,45 K&. 1 kg 69,80 K&.

Standardni cena za 1 baleni 34,90 K¢&. 1kg = 139,60 K ELRTADOI2S 320 24

USETRETE*

cenazal00g

**21.90

127°

Miiller Mix
100 g = 9,92 K¢

Radegast 12

ryze hotka

11=39,80 K¢

Cena zamultipack 159,20 Ké&.

e TYDEN o
ZNACKOVYCH
SLEV V LIDL!

Cena za 1kus pfi koupi
baleni 8 kust.

**doporugend prodejni cena vjrobce

* Uspora namérné cené v porovnani s produktem ve stalé nabidce, ktery miize byt po dobu trvani akce kratkodob& nedostupny.

a zbozi plati do 28. 4. 2024 nebo do vyprodani zdsob.
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ZDRAVI

ZAJIMAVOSTI

Jaké jsou trendy typické
nejen pro ceska fitness
centra?

o Mérice vseho druhu,
chytré hodinky, moni-
tory srdecniho rytmu,
Casu straveného chuzi,
sezenim jsou evergree-
nem. Na prvnim misté
Zebficku trendt se
umistily hned v roce
2016, kdy se do zebric-
ku uvedly vibec
poprvé a kralovaly mu
porad s vyjimkou roku
2018, kdy skoncily
treti.

Cviceni s vlastni vahou
vyzaduje minimalni na-
roky na pomUcky i pro-
stor, je zdarma, jedno-
duché, efektivni. Zahr-
nuje nejen kliky, dre-
py, mosty, ma dlouhou
tradici. Presto se ve vy-
sledcich do roku 2013
témér neobjevovalo.
Posledni dekada vsak
zazila jeho obnoveni

a jeho obliba stoupa.

Béhem ledna se na-
vstévnost posiloven
kazdorocné zveda az
030 %. Lidé casto na-
koupi celoro¢ni perma-
nentky, na které

od Unora uz ale

nesahnou. iDNES.cz

Zbavte se otravnych
nesvaru v posilovnach

Fitcentrum je mis-
tem, kde se lidé snazi
dosahnout svych
fyzickych cilli a chté-
ji se odreagovat.
Néktefi navstévnici
se vsak chovaji
zpusobem, ktery
ostatni obtézuje.

Hdazeni s ¢inkami, cviceni bez
ruéniku nebo hlasité vzdychd-
ni po kazdém opakovdni. I ta-
kové jsou neSvary navstévni-
ka fitness center. Jaké jsou ty
nejcastéjsi?

Cviceni bez rucniku
DodrZovani hygieny je jed-
nim ze zdkladnich pravidel
ndvstévy fitness centra,
presto se najde spousta tako-
vych, ktefi toto pravidlo nere-
spektuji. ,DodrZovani hygie-
ny, které se tykd mimo jiné
pouzivdni ruénikd na stro-
jich, ale i cvicebnich podloz-
kdch, je pfitom jednim z hlav-
nich bodi v provoznim fadu
snad kazdého fitness centra,
presto musi obsluha mnohé
ndvstévniky k pouzivani ruc-
niku neustdle nabddat,” fikd
Matéj Ptdcek, trenér fitness
sité Form Factory, a doddva,
Ze nikomu se nechce cvicit
na stroji, po kterém stékd pot
po predchozim cvicenci.

Blokovani strojt

Neni nic Spatného na tom, po-
kud vyuZijete stroj, na kte-
rém zrovna cvicite, i na krat-
ky odpocinek mezi sériemi
a v klidu na ném posedite.
OvSem nezabirejte ho zbytec-
né dlouho, zejména pokud vi-
dite, Ze se na stroj tvori fron-
ta. Stejné tak se vyvarujte za-
birdni vice stroji najednou,
zvlast kdyz je v posilovné nej-
vétsi koncentrace lidi.

»Casto se stdvd, Ze si nd-
v$tévnik posilovny nahroma-
di ¢inky rdzné vdhy a cvici
takzvanou pyramidu. Provd-
di-li cvik v nékolika sériich
a jeSté mezi nimi déld dlouhé
pauzy, ostatni nemaji Sanci si
s jednoruckami porddné za-
cvicit. NeSvarem jsou i bicep-
sové zdvihy u stojanu na
dfepy. Pokud je posilovna
prdzdnd, klidné si tam biceps
odcvicte, ale v kazdé posilov-
né je dostatecné mnozstvi sta-
novist, kde se cvi¢i pravé
ruce,” doplnuje Ptacek. Snaz-
te se sviij trénink pfizpisobit

Vas pot nepatfi na posilovaci stroje, nezapomeiite proto na rucnik.

aktudlni situaci a respektujte
ostatni ve fitness centru.

Ruseni lidi béhem cviceni

I kdyZ uZ mtiZete mit Cekdni
na volny stroj nebo c¢inku
plné zuby, zvlist kdyz delsi
dobu pozorujete, Ze cvicici je
vice na telefonu, neZ aby se
vénoval cvi¢eni, nebudte ur-
putni. VZdy pockejte, dokud
cvicici nedokonci aktudlni sé-
rii, a teprve pak se zeptejte,
kolik mu jesté zbyvd nebo
jestli se miiZete na stroji pro-
stiidat. Myslete na to, Ze ani
vam by nebylo pfijemné, kdy-
by vds béhem cviceni nékdo
vyrusil ¢i na vds naléhal. Kro-
meé toho ¢lovék, kterého vyru-
Site pfi cviceni, miiZe prijit
snadno k trazu.

Zavislost na mobilu

Jen mdlokdo dokdzZe jit do po-
silovny bez telefonu nebo ho
alespon zavrit ve skiinice a ne-
upirat na néj zbyte¢né pozor-
nost. Pokud se bez néj na tré-
ninku neobejdete, snaZte se
s nim alespon fungovat tak,
abyste tim druhé neobtéZova-
li. ,Z mého pohledu je tele-
fon na tréninku rusivym ele-
mentem. Néktefi v ném sice
maji uloZeny tréninkovy
pldn nebo si z néj poustéji
hudbu, nicméné vétsina cvici-
cich ho pouzivd k tomu, aby
si udélali selficko pred zrca-

dlem a zkontrolovali, co se
déje na socidlnich sitich, coz
je za mé Spatné. Posilovna by
meéla predstavovat cas na od-
pocinek a anik z reality,” do-
porucuje trenér Ptacek.

Rozdavani nevyzadanych rad
Nejste certifikovanym trené-
rem? Pak nevnucujte ostat-
nim své ndzory na spravnou
techniku cviceni. Lidé chodi
do fitness centra s riznymi
cili a potfebami a kazdy prefe-
ruje jiny pfistup. Respektujte
individudlni volbu kazdého,
a pokud se vds na radu neze-
ptd nebo vyloZené necvici
tak, Ze hrozi jemu nebo néko-
mu v jeho okoli zranéni, ne-
vnucujte se mu. ,Setkdvam
se s lidmi, ktefi jsou ve fit-
ness ostfilenymi veterdny,
ale ne vzdy pristupuji ke cvi-
¢eni sprdvné. Casto jsou je-
jich rady dokonce pochyb-
né,” varuje Matéj Ptdcek.

Neuklizeni po sobé

Asi v kazdé posilovné se na-
jdou cvicenci, ktefi si po sobé
neuméji uklidit, nevraceji
jednorucky do stojanu, ne-
chaji naloZeny stroj nebo od-
nesou lavicku na daplné jiné
misto, ale zpdtky uZ ji ne-
vrdti. Ostatni pak marné hle-
daji pétikilovou jednorucku,
nebo se sotva padesdtikilova
sle¢na deset minut trdpi se

PROFIMEDIA

sunddvanim tézkého zdvazi
z osy, na které by si rdda za-
cvicila. Ptacek k tomu dodd-
vd, Ze nékterym obecné chy-
bi respekt k majetku posilov-
ny: ,Neni nutné s ¢inkou ¢i
zdvazim hdzet. Stejné tak to
neprehdnéjte s hlasitymi
vzdechy a vyktikovdnim bé-
hem cviceni. Hekaci a vzdy-
chadi jsou spiSe sméSnym
a pfedevsim obtézujicim fak-
torem posiloven.*

PFilis vysoké ego
Cviceni v posilovné vam po-
miiZe k lepsi kondici i sebevé-
domi, ale nedovolte, aby vds
ego prerostlo. Nechovejte se
k druhym povysené ¢i zptiso-
bem, ktery by ostatnim sdélo-
val, Ze vdm to tam vSe patii.
KdyZ v posilovné uvidite né-
koho, kdo je méné fit nez vy,
nechovejte se k nému pohrda-
vé, ale radéji mu vénujte
usmév. ,Mnozi si nedokdzou
ani predstavit, kolik odvahy
¢lovék musel nabrat, aby se
do posilovny dostal. A plati to
nejen pro lidi, ktefi maji nad-
vdhu, ale i pro ty, ktefi jsou
§tihli, ale v posilovné nikdy
nebyli a tfeba se stydi, nebo
se neciti dobfe mezi lidmi.
Do posilovny, kde se lidé vzd-
jemné respektuji, uméji se
povzbudit a chovaji se k sobé
prdtelsky, se chodi jedna ra-
dost,” uzavird Ptdcek. MET



KOMERCNI SDELENI

NA KAZDE TRAPENI, ZNAJI V LEKARNE RESENI!

Pokrokové reSeni
koznich plisni

Jer
protl plisnim

(téte peclivé ndvod k pouZiti a informace,
které se vztahuji k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

KozZni plisné neboli mykozy se pro-
jevuji svédénim, zarudnutim nebo
palenim. Nejcastéji vznikaji na
chodidlech a mezi prsty, kde jsou
také pricinou neprijemného zapa-
chu nohou. Plisné na nas cihaji ve
verejnych bazénech, posilovnach

Ci spolecnych sprchach, ale mohou
vznikat i astym noSenim uzaviené
obuvi. Jak s nimi rychle zatocit?
Vyzkousejte novy zdravotnicky prostiedek
Cannaderm Mycosin krém proti plisnim
obsahujici konopny olej a dal3ich devét ak-
tivnich latek. Forma emulzniho krému vy-
tvaii na povrchu kize nepfiznivé prostie-
di, ¢imz zastavuje rlst a mnozeni 99,9 %
koznich bakterii a plisni. Bylinné extrakty
zmirnuji pfiznaky jako paleni, svédéni, za-
rudnuti a nepfijemny zapach. Zarover ob-
novuji pfirozenou kozni bariéru a posiluji
odolnost kiize.

Odrazte se od DNA
a Zijte napino

Nezdravy Zivotni styl je béZnym projevem dnes-
ni doby. Bohuzel pravé on stale castéji usti ve
zdravotni komplikace. Jednou z nich miiZe byt
nepfiirozené vylucovani kyseliny mocové. Poté se
vytvori jehlickovité krystalky, které se postupné
usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stravy Enzycol®
DNAZX. Jeho unikatni slozeni napomaha k omezeni kyse-
liny mocové'? a podporuje
jeji lepsi vylucovani z téla2.
Pripravek obsahuje kom-
plex ptirodnich latek Multi
CleanUP™, kde puvodni troj-
kombinace extraktu z 'kyselé
vi$né, Zceleru a vitaminu C
je nyni obohacena o extrakt
z pistacie a kurkumin. Diky
pfidanému *zinku je DNA
pod kontrolou.

ANO spanku, NE chrapani
spanku, NE chrapani

Pokud se i z vasi loZnice ozyva kazdou noc hlasité a nepfijemné chrapani, spolehnéte
se na pripravek s prijemnou chuti, ktery nedrazdi a zajisti vam klidnou noc bez tohoto
otravného zvuku.

Je tady posileny Pssst!
FORTE ustni sprej proti
chrapani s obohacenym
slozenim pro maximalni
ucinek. Tento zdravotnic-
ky prostredek obsahuje
uc¢innou slozku VOLUME
CONTROL COMPLEX™,
kterd je jedine¢nou kom-
binaci deviti rostlinnych
extraktl a latek, jeZ pdso-
bi na mékké &asti hornich
dychacich cest.

(téte peclivé navod k pouZiti a informace, které se vztahuji

Nedostatek inzulinu v téle byva nejcastéji zapricinén obezitou a nezdravym Zivotnim
stylem. Na viné v3ak casto byvayji i genetické predispozice. Pokud i vy potrebu;ete
vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsadte na novinku,
kterou uz nedate z ruky.

Zvazte své moznosti! Za nas je skvélou volbou DIAMizin® Forte — novy
a silngjsi zabijak cukru. Jednd se o ovéfeny doplnék stravy s posilenym
slozenim o morusovnik, chrom, vitaminy B
B6,B12 a B9 StabI|IZUjICI hladinu cukru
v krvi a omezujici chut na sladké. Pri-
pravek obsahuje také extrakt z rost-
liny Gymnema sylvestre zndmé
také jako Gurmar. Jeji u¢inné lat-
ky, kyseliny gymnemové, pfispi-
vaji k optimalni hladiné glukézy
v krvi a snizuji chut na sladkosti.
Napomahaji tak redukci vahy.

‘:B $INHSIIU<INNI.B5I'SLHI}_NI
tiiei [ L ———

*Silnéjsi a ucinnéjsi slozeni
oproti *DIAMizin Gurmar.
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Taylor Swift vydala svou
jedenactou studiovou
desku s nazvem

The Tortured Poets
Department. Nové al-
bum je totiz ve skutec-
nosti dvojalbem a pod
pfidomkem The Antho-
logy se schovava dalSich
15 bonusovych skladeb.
Dohromady si tak
fanousci ve stopazi pres
dvé hodiny poslechnout
31 pisni. MET

Rybicky 48
s Jelenem

Kapela Jelen vydala vloni
album VsSechno bude dob-
ry. Nyni predstavila video-
klip k jedné z pisni z des-
ky, a to Je lepsi se opit, kte-
rou nazpivala se skupinou
Rybicky 48. ReZisér Jan Fry-
ba zaznamenal atmosféru
nahrdvani s myslenkou na
krdtky dokument. Nako-
nec se ukdzalo, Ze materidl
1ze vyuzit k sestfihdni re-
gulérniho videoklipu. MET

Andé] v Karliné

Zpévacka Anna K.
tento tyden pokiti
své album Udoli
vcel.

Po Sestileté pauze vydala
vloni na podzim zpévacka
Anna K. své nové album, kte-
ré nese ndzev Udoli vcel. Stej-
nojmennd titulni pisen se ne-
ddvno dockala také ocenéni
v podobé hudebni Ceny An-
dél. Hudebnice se rozhodla
pokiit tuto svou desku hned
na dvou koncertech, prvni
probéhne ve ctvrtek v praz-

ském Foru Karlin, druhy v so-
botu v brnénském Sonu.

,Udoli vcel je takovd moje
laskyplnd vypovéd. Je to vel-
mi osobni album plné Zivotni
pravdy, proZitkd. Je o sile vzta-
hu, sile ldsky. A jd uZ se ne-
mizZu dockat, aZ mé milova-
né album Zivé predstavim
svym fanouSkdm,“ fikd k po-
¢inu sama interpretka a dodd-
vd, Ze fanousci se miiZou tésit
nejen na nové pisnicky z alba,
ale i na divadelni scénu, kte-
rou pripravuje jeden z nejvy-
hleddvanéjsich ceskych scéno-
grafi Marek Cpin.

Anna K. také chystd na svo-
je vystoupeni i kostymy. O ty

se postard renomovany navr-
hdar a stylista Lukas Machd-
cek, ktery pro zpévacku vytvo-
i1 unikdtni outfity specidlné
pro tyto dva vecery.

Mezi hosty nebude chybét
ani dlouholety kamardd a by-
valy spoluzdk Anny K. Michal
Suchdnek. ,MiSa mé za ta léta
podporuje na vSech velkych
koncertech, moc se na néj té-
$im. A té€$im se i na vds, mé
milé fanousky! Budou to krds-
né koncerty a scéna bude na-
prosto neuvéfitelnd. Musite
to vidét, ale hlavné slySet,”
té31 se zpévacka, kterd neddv-
no oslavila 30 let na hudebni
scéneé. IBE

INZERCE

99Hyckam se
kazdy denéé

s-he colour&style
Ultra Stay
lak na nehty

10 ml
90
K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.01.2022 64,90 K¢

*| Moje dm-app
dm.cz

=

certifikovana
prirodni kosmetika

L5
2 alverde
i .- ; MAGEL AUFBAL-
SERLIM
o
i

alverde
sérum na nehty
s obsahem vapniku

10 ml
i K¢
" v DLOUHODOBA CENA

od 27.10.2021 89,90 K¢

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Anna K.

VOJTA MERVART

Bonjour Brno

Francouzskd aliance pfi-
pravuje 30. ro¢nik festi-
valu Bonjour Brno, kte-

turu i atmosféru zemé
galského kohouta. Letos-
nim tématem je surrea-
lismus, umélecky smér,
ktery ve Francii vznikl.
Program odrdzi také sku-
tecnost, Ze se v PariZi le-
tos kona letni olympid-
da. Festival potrvd od

29. dubna do 8. kvétna.

Praha Zije
Na vice nez 20 mistech
v Praze se 7. a 8. Cervna
opét uskutecni pouli¢ni
festival Praha Zije hud-
bou. Na akci se predsta-
vi zdstupci rapu, folku,
jazzu a popu, dechové
bandy i soubory oZivuji-
ci odkaz lidové hudby.
Hlavnimi tahdky budou
zpévdk, textar a tanec-
nik Ben Cristovao, herec
a muzikant Igor Orozo-
vi¢ nebo herec a pisnic-
''''' CTK

Wolf Lost In the
Poem podruhé

Za Hudebné-poetickym pro-
jektem s ndzvem Wolf Lost
In the Poem stoji hudebnik
a textaf Jan Zamboch. Prvni
album, Nepfipoutany, které
vySlo v roce 2017, se dockalo
nominace na Cenu Andél
a vyhrdlo anketu Album
roku radia Proglas. Nyni vy-
chdzi druhy dil, tentokrat
s ndzvem Indigem. Opét je vé-
novan bdsnifkdm, ale tento-
krdt vyhradné ceskym. Al-
bum vychdzi digitdlné. Wolf
ho pokiti v prazském klubu
Café v Lese zitra. MET
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Gotta uctl pisni

Prazskou 02 arenou
se 5. listopadu 2024
opét rozezni pisné
Karla Gotta.

U prileZitosti pripominky
péti let od tmrti Karla Gotta
ijeho nedozitych 85. naroze-
nin se bude konat vzpomin-
kovy koncert Karel Gott -
debnich stdlic a pratel mno-
hondsobného Ceského slavi-
ka, jako je Lucie Bild, Michal
David nebo Richard Krajco,
se objevi také prekvapeni

Tézkeé chvile

Frontman liberecké kape-
ly Krucipiisk Tomds Haji-
cek, ktery minuly tyden
havaroval na motorce, by
ipfes vdznd zranéni mél
byt mimo ohrozeni Zivo-
ta. Nehoda se stala neda-
leko Mélnika, muzikanta
z mista transportoval vr-
tulnik do Prahy. Pfi¢inu
havarie vySetiuji policis-
té, ani jeden z fidi¢{ ne-
byl pod vlivem alkoholu.
Kapela zrusila koncerty
minimdlné do konce
kvétna. iDNES.cz

v podobé zpévidkia z jinych
Zanr1, takZe Gottovy pisné za-
znéji i v netradi¢nim pojeti.
A samoziejmé nebudou chy-
bét ani ty nejzndmé;jsi hity.
»,Ne ndhodou jsme zvolili
jako podtitul koncertu, Ze pis-
né Karla ziji ddl. S nékterymi
skladbami totiz vystoupi zpé-
vdci, které by moznd fanous-
civ souvislosti s Karlem nece-
kali a jimZ jsme zdroven dali
prostor pojmout je po svém,
aby jim tim vdechli novy Zi-
vot,“ popsala zdmér akce Iva-
na Gottova. , Karel mél v obli-
bé netradi¢ni muzikantska
spojeni. Jsem si proto jista, Ze

e

Karel Gott pfi vystoupeni v Plzni v roce 2019

by se mu takovy ndpad libil,
véfim, Ze program zaujme §i-
roké pubhkum napiic genera-
cemi,“ dodala. U¢inkujici do-
provodi kapela Maxiband

M

MAFRA

Jana Maxidna, veCerem prove-
de Libor Boucek. Vstupenky
na koncert jsou v prodeji
od 19. dubna, a to v cendch
0d 1490 do 2290 KC.  iDNES.cz
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Novy Sikmy kostel uzavira slavnou trilogii

Po nékolikaletém netrpéli-
vém ocekdvdni pravé vysel
dalsi romdn Karin Lednické,
tentokrat pod ndzvem Sikmy
kostel: romdnovd kronika
ztraceného meésta, léta
1945-1961.

Uvodni dva dily se staly
nejdiskutovanéjsimi, nejlépe
hodnocenymi a nejproddva-
néjsimi knihami v cCeském
kniznim prostiedi. Za zmin-
ku jisté stoji také jejich vy-
znamny spolecensky dopad.
Kazdy dil md ponékud jinou
formu. Zatimco prvni dil od-
kazoval k tradici realistické-

ho romdnu 19. stoleti a zapl-
nil tak bilé misto na literdrni
mapé Karvinska a TéSinska,
ve druhém dilu autorka upo-
zornila predev$im na nebez-
peci plynouci ze zaslepeného
vlastenectvi a nacionalismu.
Ty, at uz byly spojeny s jakou-
koli ndrodnosti, v mnoha
ohledech ovlivnily historicky
vyvoj regionu. Zdveér trilogie
se odehrdvd v letech
1945-1961 a autorka v ném
¢tendri predklddd do znacné
miry prevratny, dosavadni pa-
radigma ménici obraz regio-
nu, jehoZz zahlazenou historii

é KARIN LEDNICKA s

2
'%v

,TREI'IDIL ' .

SIKMY
KOSTEL

* rominovs kronlka ztracenéha mista
112 1945-1961

Treti dil Sikmého kostela BILAVRANA

stdle prekryvd tlustd vrstva
mytli, nepravd a zakofené-
nych stereotypti o ,Cerné
zemi a rudém kraji“.

Knihu vydalo nakladatel-
stvi Bild vrdna, md 696 stran,
z toho 60 stran faktografické
prilohy vcetné rodové tabul-
ky a mapy. Karin Lednicka se
narodila roku 1969 v Karvi-
né, vyrostla v Havifové a nyni
Zije v Ostravé. Lze tedy fict,
Ze Zivot stravila v regionu, je-
hoz historii se vénuje ve své
literdrni prici. Uvodnim di-
lem trilogie Sikmy kostel de-
butovala v roce 2020. MET

Krajco i Bila

MISTROVA VILA

Koncert Karel Gott - jeho
pisné ziji dal! je jen jednim
z velkych projektd, které

Ivana Gottova pripravuje.

¢ Pracuje totiz také na pro-
jektu Villa Gott ke zpfi-
stupnéni domu v ulici Nad
Bertramkou vefejnosti.
Otevreni bylo planovano
na podzim, kvili kompli-
kacim vsak k zahajeni pro-
vozu dojde nejdfive v prv-
ni pGli roku 2025. iDNES.cz

Filharmonie
odtajnila plany

Piisti sezona Ceské
filharmonie bude svou
prvni ¢asti jesté patfit
Roku ¢eské hudby 2024.
Vedle ceskych klasik za-
zni i dila KryStofa Haran-
ta z PolZic a BezdruZic,
Pavla Borkovce ¢i Pavla
Zemka Novdka. V planu
jeirezidencni turné

do New Yorku a Toronta.
Novinkou 129. sezony je
zmeéna ve sloZeni tituldr-
nich dirigentt. K $éfdiri-
gentovi Semjonu Bycko-
vovi a hlavhimu hostuji-
cimu dirigentovi Jakubu
HriiSovi se jako druhy
hlavni hostujici diri-
gent - s podtitulem

,k pocté Rafaela Kubeli-
ka“ - pripoji sir Simon
Rattle.

Prvni cesky
solo raper
v 02 arené

Jeden z dlouhodobé nej-
uspésnéjsich ceskych
rapert — Ektor — v fijnu
vystoupi v prazské 02
arené. Stane se tak zdro-
ven historicky prvnim
domadcim s6lo raperem,
ktery tam vystoupi.
Muzikant, ktery md na
konté hity jako Loket

z vokna nebo Emoce na
emoce, md uz za sebou
vyprodané koncerty

v Roxy ¢i Foru Karlin.

Na fijnovém koncerté se
fanouSci mohou t&Sit na
konceptudlni show, kte-
1d je provede napric ce-
lou Ektorovou diskogra-
fii. Vstupenky jsou k dis-
pozici v siti Ticketportal
v cendch od 990 do 2390
korun. iDNES.cz
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Prednaska
Mdm kamardda vojdka. To je dost vzdcné, protoZe co si tak
pamatuju, bdsnici a vojdci se vZdycky spis nesndSeli. Basnici
totiz délaji vojadkiim akordt problémy: Ztrdceji se pii pocho-
dech jako tadyhle ten Gellner, jako modry a rudy Sramek
armddu ve svych fikackdch pomlouvaji a pak jsou za to jeSté
v ¢itankdch. Generdlni inspektor ceskoslovenské armady
Josef Svatopluk Machar a pdr legiondid jsou ¢estnymi vyjim-
kami. Tenhle mij kamardd ovSem bdsniky nejen dobfe sndsi,
ale sdili s nimi i zdjem o slovesnou hravost. Projevuje se to ne-
jen potouchlosti, s niZ se coby
ali 1 nositel pfijmeni Zeman v case
, , SEdEIE ]sn3e své majlc))rsjké hodnosti hldsil do
a pov1dall telefonu, ale zejména badatel-
si, basnik skou ¢innosti na poli vojenské-
22 ho ndzvoslovi nebo jazykového
s vojakem, vadelivani v nasi armade. A pri-
a bylo nam vé o0 ném hovofil minuly tyden
dobfe v knihovné na Korunni, kam
¢ jsem se na néj pfiSel podivat.
Z pfedndSky mi nejvic utkvéla
normalizac¢ni historka o vojdkovi Ceskoslovenské lidové ar-
maddy z jizniho Slovenska, ktery umél pouze madarsky. I pfes
tento handicap ovSem dokdzal nadiizenym vysvétlit ztrdtu
vrchni ¢dsti uniformy, kterou zapomnél v kupé, a to vyhrad-
né za pomoci naucenych potradovych povelt: , Vlak zastavit
stdt, ja poklusem Kklus, sako rozchod.“ Bylo to prosté velmi
pivo. Sedéli jsme a povidali si, basnik s vojdkem, a bylo ndm
dobfe. AZ jsme litovali, Ze i rucicky nd-
draznich hodin uméji akordt to vécné
poklusem klus a nikdy zastavit stdt.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. sopka

2. synovo
dité

3. nejroz-
sirenégjsi
ptak

4. vykladni
skFin

5. lakati

6. zvitézit

7. zdvize

@mojemetro

CAPI
Dlouhonohé éapy /
porad neco trapi.
Tu jim prsi na kominé do hnizda,
tu kolem zohéaku zas vitr zahvizda.
Z&by se sméji a kvékaji,
captm se pod kamen schovaji.
Ti jsou, tak jako kosi, bosi,
a hodnym lidem pry déti nosi.
> Mirek Seifert

Letos nam dubnové pocasi a jeho vykyvy ukazuji, snad vice nez kdy
jindy, proc se o tomto obdobi mluvi jako o ,,aprilovém pocasi“.
Pojdme si zpFijemnit naladu basnickou, kterou nam opét poslal
nas vérny Ctenar a prispévatel do rubriky Metrotag — Mirek
Seifert. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 HODIN &
A JE A JE K DOSTANI ZA 0 KC:-

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
NP Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropani!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinutd pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,NezaleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

Inkontinence moci? Uz vas nedesi! )
g
%

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: az 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnénf (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 255 719 129

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocovd inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +
PO 4 DNECH \:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena

24 h/7 “”

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
N\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety /& | =
misto 16 * 'I'

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny Zivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam oteviend toa-
leta. Uz zase zvladdm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyf,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Danicka, | L <.
52 let, Tel¢ d

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Piedev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaceni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyi bez ‘
bakterii 98,6 % @
mocové trubice az 8krat. JiZ to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zmeéné polohy. » Diilezité je,
ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
¢asné dobé neni na trhu ucinnéjsi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
$i a odolnéjsi vi¢i utoktim bakteri -
od tsti mocové trubice az po ledviny.
Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svij neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
i Budete chodit na zachod 3x méné i
5 Castojizza96 h ‘
Pozddejte o produkt zdarma:

255 719 129

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iuiplné
novym clovékem
Myslel jsem, Ze inkontinence je Zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez midj
tilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovani - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napojt
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinen¢niho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte

ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 10.05.2024 r, 4

obdrzi BALENi ZDARMA!

Zavolejte: 255 719 129

POZNAMKA: Na jednu domdcnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
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Hrabé Monte Christo (3/4)

denikmetro

FOTO: 2x AP

Stiny v mlze Il (3/12) 20.00 20.20 Specialisté (220) 20.15 LezZ na plazi (4) 16.00 Ocko hity
Snadné cile. Krimiserial (CR, Ni¢emové. Serial (Fr., 1979). Temna triada. Krimiserial (CR, Strejda. Serial (CR, 2024). Hraji: Nejvétsi hity
2023). Hraji: P. Spalkova, Jeden z nejkrasnéjsich pribéht 2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, S. Novakova, M. Trnavsky,
J. Vyoralek, P. Beretova véech dob o lasce, zradé a po- Z. Kajnarova, V. Vodochodsky J. V. Pracharova, R. A. Pracharova 19.00 Party ride
. msté. Francouzsky koprodukéni . Priprava na dnesni mejdan
21.15 Reportéri CT serial. Hraji: ). Weber, C. Roma- 21.25 Specialisté (3) 21.25 Cesko na grilu
Kauzy a reportaze nelliova, J.-F. Poron, R. Dumas Temné touhy Rozpalené grily, slunce nad 21.00 Hot hity
s Anetou Snopovou . hlavou, ale i napéti a poradna Zhavé klipy
21.35 Zarlivé tango 22.30 Vikend dévka emoci, to je nova ro-
21.55 Plné hnizdo Komedie (It., 1982). Manzel PFibéhy §tésti, proher a objevi dinnd soutézni reality show 22.00 Naked Attraction
v Olomouckém kraji 2 dava pred radovankami pred- Seznamka na télo
nost dostihtim. Hraji: M. Vittio- ~ 23.10 Kriminalka Las VegasV (3)  22.45 Tatové na tahu (8)
22.25 Marie Antoinetta (3/8) va, D. Abatantuono, P. Leroy Odbératelé. Krimiserial (USA, Komedialni serial (CR, 2018). 22.30 Virtualni svét TV
Serial (Fr., 2022) 2004). Hraji: W. L. Petersen, Hraji: S. Benoni, A. Geislerova, Vydejte se na cestu kolem svéta
23.15 To nejlepsi teprve pfijde G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova K. Dobry, E. Josefikova z pohodli vaseho domova
23.20 Vigil (2/6) Komedie (Belg./Fr., 2019).
Krimiserial (VB, 2021) Hraji: F. Luchini, P. Bruel 00.10 Kriminalka 23.50 ReceptaF prima napadu 0.00 Ocko flirt
Miami IV (22, 23) Proud klipCi a sexy vzkazy
00.20 AZ-kviz 01.10 Vék valecnych lodi Krimiserial (USA, 2005) 00.35 Policie v akci divakd Ocka
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1000 BEZPLATNYCH BALICKU S PRIRODNI KOROU
PRO UYNIKAJICI SLUCH

Narodili jste se vietech 1927 az 1994 a jste neslySici? Mame pro vas zachranu!

INZERCE

Radi bychom vas informovali, Ze byl pravé zahajen program 100% nahrady vyrobcem na prirodni kiiru nové generace na sluch.
S laskavym svolenim Svycarského audiofonniho institutu se v Ceské republice zacalo poskytovat 1 000 bezplatnych baleni
pripravku, ktery bojuje i s pokrocilou ztratou sluchu a zaroven zlepSuje koncentraci a predchazi prvnim priznakiim demence.

Trini cena jednoho baleni této kiiry je 12 000Kc!

Vy jej vSak muZete ziskat ZDARMA. Staci ihned zavolat na Cislo uvedené tplné dole na strance.
Neotalejte. Baleni zdarma se pridéluje podle poradi volajicich.

1= lepsi sluch - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli inteligentni, organicky vzorec pro zesileni sluchu,
ktery u vas muiiZe zastavit a zvratit i pokrocilou hluchotu
80 dB HL za pouhych 72 hodin. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu za 48 hodin

=» Vynikajici rozliSovani béZznych zvuk

=» Drzeni kroku s konverzaci ve skupiné i 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne jednoducha a 100% bezpecna kura na bazi
prirodnich sloZek, kterou mdzete snadno pouzivat u sebe doma!

> = s

Jedna se o nejmodernéjsi
metodu napravy sluchu v Evropé.

Odbornici na audiologii tvrdi, Ze organicky vzorec do konce tohoto
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské klinické
védy dosud navratil dokonaly sluch jiz 769 875 lidem. A je jisté,

Ze uzdravenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi i vy, pokud si
vcas vyzvednete jeden z 1000 bezplatnych balickii s audioformuli,
které byly pravé odeslany na sklad do Ceské republiky.

Dokonaly sluch — hez komplexil a kompromisii

Priimérna ¢ekaci doba na prvni navstévu u ORL nebo foniatra
je vice nez 2 mésice! Naproti tomu vétsina volné prodejnych
|é¢ebnych pripravkd v obchodech a lékarnach obsahuje stopové
mnozstvi prospésnych latek a nema sanci zabrat.

Velka radost slySet za pouhych 48 h!

Svycarti védci mezitim velmi dobre chapou, o ¢em je skute¢né
moderni medicina a jaké jsou potfeby moderniho, aktivniho
¢lovéka. Misto toho, aby vam vynadali, Ze jak chcete od nynéjska
normalné slyset, aniz byste museli stat ve frontach, vyhrnuli

si rukavy! Vysledkem je recept, s nimz se dokonaly sluch na

| A WA W W W U W W W W W W W W U W W W W WA WA W W W

urovni 10 dB (Suméni listi v mirném vanku) stane vasi SUPERsilou.

A nikdo si neuvédomi, Ze podstupujete néjakou kuru!

Upozoriiujeme, Ze program 100% nahrady od vyrobce na
novou generaci formule je jednorazovy a v takto vyhodné
podobé se jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dal k dispozici
1 000 bezplatnych baleni domaciho terapeutického pfipravku
pro celkovou obnovu sluchu BEZ SKRYTYCH PLATEB,
popiskii ,,s hvézdi¢kou“ nebo textu pod ¢arou.

v Jve vas rok narovzenl’ v rozmezi let 1927 az 1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud jste na vSechny tfi otazky odpovédéli ,ano", gratulujeme
vam! Ziskali jste pravo ziskat zdarma baleni pfipravku nové
generace, s nimz mZzete ziskat dokonaly sluch. Pfirodni
pripravek vyvinuty v zemi proslulé nejvyssimi [ékarskymi
standardy ceka na nize uvedeném telefonnim cisle. Pokud si
chcete baleni rezervovat, musite si pospisit. Zkusenosti z jinych
zemi ukazuiji, Ze lidé se na tento pripravek ptaji v priméru
kazdych 7 sekund!

ZALEZI NAM JEN NA VASEM SLUCHU!

Zjistéte, jak ziskat produkt zdarma!

519 790 340

PRVNICH 1000 LIDi, KTERi ZAVOLAJi NATOTO CiSLO,

OBDRZi 100% NAHRADU OD VYROBCE.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
DULEZITE: jedna osoba si miize vyzvednout jeden bali¢ek zdarma. Nabidka plati do 10.05.2024.
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prace - nabidka

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizime k dlouhodobému
pronajmu nové zrekonstruova-
né a plné vybavené ubytovaci
jednotky o velikosti 20 m2 v
Praze 10, Dolni Mécholupy.
Tel. 725125225

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Swayman zastavil kanonyry Toronta

Hokejisté Bostonu si v ivodnim duelu play-off zdimotské NHL poradili s tymem Toronta
jasné 5:1. Prvni hvézdou zdpasu byl zvolen Jeremy Swayman (na snimku), jenz zastavil
35 stiel. Pfekonal jej pouze ve 42. minuté z blizka cesky utoc¢nik David Kdmpf, ktery za-
koncil kombinaci Toronta do odkryté branky. Boston pojistil prvni bod v tvodnim utkd-
ni série pfi hie hostli bez g6lmana. David Pastrindk vystihl na tito¢né modré ¢dfe pfihrdv-
ku a Trent Frederic stanovil konecny vysledek.

S o0

CTK

Verstappen si
podmanil Cinu

Obhdjce titulu Max Verstap-
pen v nedéli vyhrdl poprvé
Velkou cenu Ciny formule 1
a navysil sviij ndskok v cele
mistrovstvi svéta. Nizozem-
sky jezdec a trojndsobny své-
tovy Sampion porazil o vice
nez 13 vtefin Landa Norrise
z McLarenu. Tfeti dojel
Verstappentiv tymovy kolega
Sergio Pérez. Verstappen vy-
bojoval 58. vitézstvi v kariéfe
a Ctvrté z leto$nich péti zdvo-
du. Na trati v Sanghaji trium-
foval poprvé, dosud zde byl
nejlépe tieti. €TK

21

V utkani kanadsko-americ-
ké ligy PWHL mezi Montrea-
lem a Torontem padl divac-
ky rekord Zenského hokeje.
Sobotni duel ve vyprodané
montrealské hale Bell Cen-
tre sledovalo pres 21 tisic fa-
nouskd, pfesné 21 105. €TK

Sparta uhajila prvni misto

Po dalsi ztraté Slavie
ma mistr z Letné
jistotu prvniho
mista zakladni

casti Fortuna ligy.

Ackoliv doma inkasovali tfi
branky, ziskali spartansti fot-
balisté z domdciho duel s Ba-
nikem Ostrava za vyhru 4:3
vSechny body a mohli tak
Cekat na pripadné nedélni
klopytnuti rivala z Edenu.
A dockali se. Slavia totiZ v ne-
déli odpoledne sice dokdzala
v zdpase s Olomouci dohnat
dvoubrankovou ztratu,
ovSem konecnd remiza 2:2
stejné znamend, Ze v zdklad-
ni ¢4sti uZ nemiZe Spartu se-
sadit z prvniho mista.

Brno bere bronz

Basketbalistky Tany Brno
ziskaly v lize bronzové me-
daile. Sérii o 3. misto s Hrad-
cem Krdlové ukoncily vce-
rejsi domdci vyhrou 75:61

a ovlddly ji 3:0 na zdpasy.
Vychodocesky se tak stejné
jako v minulém ro¢niku

VYSLEDKY 29. KOLA

Sparta - Banik 4:3
Karvina - Bohemians 1:1
Jablonec - Zlin 0:0
Teplice - Budéjovice 2:2
Liberec - Hradec 0:0
Slavia - Olomouc 2:2
Pardubice - Boleslav 1:2
Slovacko - Plzen

(hrdno po uzdvérce) CTK

musi spokojit se ¢tvrtou
prickou. Brno se ligovych
medaili dockalo po ¢tyfech
letech, tfeti misto obsadilo
celkové podesaté.

Rekordni maraton

Olympijskd vitézka Peres
Jepchirchirovd zabéhla své-

Pfed poslednim kolem to-
tiZ ztrdci ¢tyfi body, coZ ji vy-
razné komplikuje boj o titul.
V poslednim kole zdkladni
¢asti mifi spartané do Olo-
mouce, Slavia se predstavi
v nové aréné v Hradci. V nad-
stavbé na sebe Sparta se Slavii
narazi ve druhém kole o vi-
kendu 11. a 12. kvétna. Hrdt
se bude stejné jako pred
rokem na Letné. ,Musime ted
v nasi cesté pokracovat ddl.
Zdokonalovat se v tom, co nds
zdobi, co se ndm dafi. Uz ted
mdme 73 bodd, coZ je dobry
pocin,“ konstatoval v sobotu
spartansky trenér Brian Pris-
ke, kdyZ je$té nemohl tusit,
Ze jeho tymu umetou cestu
k prvnimu mistu zdkladni ¢ds-
ti sami Sldvisté.

Postup do nadstavbové sku-
piny o titul si v nedéli zajistili

tovy rekord v maratonu

v Cisté Zenském zdvodé.

V Londyné vyhrala v case
2:16:16, sedm let staré maxi-
mum kenské krajanky
Mary Keitanyové zlepsila
045 sekund. Dosud Zddna
vytvrvalkyné takovy cas ne-
pokoftila bez muzskych vo-
dica.

plejefi Mladé Boleslavi, ktefi
privezli za vyhru 2:1 vSechny
tf'i body z Pardubic. Vychodo-
¢eSi jen potvrdili, Ze jsou
v této ligové sezoné nejhor-
$im tymem na domdcim hfis-
ti, kde ziskali v 15 zdpasech
pouze 11 bodi.

Divod k tsmévu maji Tep-
lice. Doma sice s Budéjovice-
mi jen remizovaly 2:2, ovSem
ibod stacil k tomu, Ze se tam-
ni skldfi po péti letech
vyhnou nadstavbové skupiné
o zdchranu.

Naopak fotbalisté Bohe-
mians kolo pfed koncem zd-
kladni casti védi, Ze budou
hrit ve skupiné nejhorsich
Sesti muzZstev o zdchranu. Pro-
ti lonisku, kdy byli v elitni
Sestce, a nakoukli dokonce
do evropskych pohdrd, je to
citelny propad.  MET, iDNES.cz

Dalsi vyhra

Cesti hokejisté zvladli v z4-
vérecné pripravé na mistrov-
stvi svéta i ¢tvrty zapas. Po-
prvé se predstavili venku,
poprvé také museli bojovat
o vyhru az do poslednich
sekund. RakuSany nakonec
v Linci zdolali 3:2. €TK



