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Kolik déti se vrati do
skol, se zatim netusi

Zaci. Koncem kvétna by se mohli do skoly vratit zaci prvniho stupné. Pocty. Nikdo nedokaze odhadnout.
Skoly. Mnohé s nastavenim pravidel ¢ekaji na pokyny od ministerstva, jiné uz maji vnitfni smérnice swana

= Svatby Improv1zovana mlsta, rousky a za nimi schovane usmevy

==_| V krajkovych svatebnich satech, s kvétinou ve vlasech, ale netradi¢né s rouskou pres usta vkracela véera do provizorni obfadni siné v roli nevésty Slavka
==g| zOlomouce. Svatbu absolvovala se svym ted uz manzelem Davidem Frydeckym (na snimku) mezi prvnimi po uvolnéni vladnich opatfeni. Divod byl jas-
=——=-| ny-kazdou chvili totiz prijde na svét jejich dcera. Na olomoucké radnici byli v€era oddani také Zdenék a Kristyna Talikovi. Tento den méli pro termin

=—=n~| Své svatby vybrany dlouho dopfedu; nechtélo se jim prepisovat datum vryté na prstyncich, fekli s ismévem. CTK
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Varovani. Cina
chce vyuzit vir
pro svuj vliv

Interni analyza ministerstva
zahranici varuje pfed snahou
Ciny vyuzit pandemie korona-
viru k posileni svého globdlni-
ho vlivu. Cina se snazi prosa-
zovat pfi tom sviij spolecen-
sky model. Dokument také va-
ruje pfed cinskou snahou
skoupit strategické podniky
v zemich ekonomicky oslabe-
nych pandemii. ,Neni diivod
zapirat pozitivni aspekty,
nicméné nesmi byt potlacova-
na fakta, tfeba to, Ze Cina na
pocdtku zapirala existenci epi-
demie, ochranné pomicky do
zahranic¢i nedaruje, nybrz pro-
dava, kvalita je casto pochyb-
nd, propagandistické usili je
dolozZitelnou realitou,” cituje
server Aktudlné z analyzy. €Tk

Soutsy js zase klidné

Kvali vladnim opatfenim proti Sifeni nového typu korona-
viru je uzavien provoz lodicek na fece Kamenici u Hfenska.
Zavreny jsou obcerstvovaci stanky, v obci je i o vikendu jen
nékolik navstévnikd, ktefi si na oblibenou atrakci Narodni-
ho parku Ceské Svycarsko museji pockat az po uvolnéni
opatreni. Vpravo jsou fotografie srovnavajici lonisky

a letosni 18. duben.

3xCTK

Z vinika spasitelem

Podle dokumentu se Pekingu
dafi stylizovat se z role
vinika do role spasitele.

o Cina také vyuziva toho, ze
se v ni nakaza rozsifila jako
v prvni zemi a nyni ma
vrchol epidemie na rozdil od
zapadnich zemi za sebou,
k tomu, aby propagovala
svdj spolecensky model
a Sifila tvrzeni o udajné
neschopnosti Zapadu.

[ Gislo cne |

1597

V Cesku se v souvislosti

s agresivnim virem uzdravilo
1597 lidi a 196 zemrelo. Ve
vétsiné pfipadu se jednalo

o staré a nemocné lidi. Cel-
kem se infikovalo 6914 lidi,
provedeno bylo 178 617 testt
(udaje jsou platné do uzdaveérky
totoho vyddni deniku Metro).

| Kratce |
Skodlivy coviper
pochazi z Ruska

V dobé koronavirové krize
ttocily na pocitacové sys-
témy nékterych ceskych
nemocnic hackefi. Podle
Ceské antivirové firmy
Eset mohl byt skodlivy
program coviper vytvoren
za pomoci ndstroje od rus-

kych hacker. Jeho stopa
vede i na ¢inské IP adresy.
Ptivod ttoku nelze jedno-
znacné urcit, nicméné na-
stroj MBR Locker, pomoci
kterého byl vytvoren, je

v ruském jazyce. Rusko

to prostfednictvim svého
velvyslanectvi v Praze po-
prelo a zpravu oznacilo za
»Spinavy protirusky vypad
a otevienou provokaci®.

Snémovna jednala

Snémovna vcera rozhodo-
vala o zvySeni oSetfovné-
ho pro rodice déti do 13
let. Jednala i o tom, zda
bude stdt garantovat maji-
telim az 80 % ndjemného,
pokud by ho ndjemnik ne-
zaplatil. O dalSich krocich
se rozhodlo po uzdvérce
tohoto vyddni. iDNEs.cz

V dohé ,,vésténi z kristalove

koule* skoly

Blizi se navrat déti
do lavic. Kolik jich
ve skutecnosti na-
stoupi, nikdo nevi.

V ttery 10. bfezna se Zdci
a studenti dozvédéli, Ze na
druhy den nemuseji do Skoly.
Tohle omezeni by mélo
25. kvétna skoncit, tedy po-
dle aktudlniho pldnu vlddy.
Zaci prvnich aZ pdtych t¥id,
pokud s tim budou rodice
souhlasit (povinnd Skolni do-
chdzka je nyni dobrovolnd),
mohou opét zasednout se spo-
luzdky do lavic.
»Nakupujeme rousky, sto-
jany s dezinfekci a udéldme
si prazkum, kolik déti oprav-
du nastoupi,” tfekl deniku
Metro Martin DuSek, feditel
zdkladky v TyrSové ulici
v Ceském Brodé. V radé Skol,
jak denik Metro zjistil, zatim
s nastavenim pravidel cekaji

na konkrétni pokyny od mi-
nisterstva Skolstvi. Potfebuji
mit ale jistotu. ,Nikdo zatim
nevi, jaké podminky budou
pfesné nastaveny. Zprdvy
z médii nejsou pro nds urcuji-
ci,“ uvedl Ivan Soucek, redi-
tel zdkladni Skoly v Jungman-
nové ulici v Berouné.
Podrobné instrukce i pravi-
dla pro pobyt ve Skole po
25. kvétnu ale uz vypracovali
v zdkladni Skole v Praze-Hos-
tivafi. Rodi¢e najdou na
webu Skoly, jakd budou pra-
vidla pro pouziti rousek, ze
Zdaci budou vzZdy jen v jedné
tridé bez ptresunu do jinych
uceben, Ze se rusi télocvik
a dalsi podminky. ,,Vychdze-
la jsem z informaci pana mi-
nistra Skolstvi Plagy a z vlad-
nich narizeni,“ fekla vcera
pro denik Metro feditelka
Skoly Blanka Chuchlerova.
Pfipadné korekce pravidel
prizpisobi aktudlnim nafize-
nim vlddy nebo ministerstva
Skolstvi. ,Dezinfekci jiZ

Kdy a jak zaci dosta-
nou vysvédceni, neni
jasné. Véci, které resi-
me, maji tisickrat vétsi
dulezitost.

ROBERT PLAGA, MINISTR SKOLSTVI

madme ve Skole, ddle jsou ob-
jednané davkovace dezinfek-
ce na ruce a pro ucitele se
snazime zajistit prihledné
Stity na vyuku,“ doddva
Chuchlerovda. Pokud by v né-
jaké tridé zustala vétSina
zak® na prani rodi¢dt doma,
vyuka v nich bude pokraco-

uz sh

Cesti skolaci

953

Tolik tisic Zakt prvniho

a druhého stupné navstévuje
v ,normalnich” ¢asech

ceské zakladni skoly.

1,7

Tolik miliond zakd a studen-
th je v Cesku na viech typech
zakladnich, stfednich a vyso-
kych skol.

vat distan¢ni formou jako do-
posud.

Kolik déti se v den D sku-
te¢né do Skol vrati, ale zatim
nikde moc netusi. ,Je to
v této chvili spiSe vésténi
z kristalové koule,“ fikd Mar-
kéta Ritovd, mluvcéi méstské-
ho dfadu ve Slaném. Mésto

ani rousky

vSak zajiStuje napfiklad do-
davky prithlednych $titd pro
matefské Skoly a dezinfekce
pro zdkladky. Tento tyden
probéhne setkdni sldnského
starosty s fediteli Skol, kde
zazni urcitd doporuceni k ob-
noveni vyuky, konkrétni kro-
ky vSak radnice ponechd na
vedeni jednotlivych skol.

Také v Hradci Krdlové za-
tim neodhadnou, kolik §kold-
ki se vrati. Béhem preruSeni
vyuky se totiz napric republi-
kou podepisovala petice, aby
Skoly zustaly kvili bezpec-
nosti déti zaviené az do zari.
»Mésto doposud v tomto smé-
ru zddné petice od hradec-
kych rodi¢a neeviduje,“ fika
Katefina Smidovd, mluvéi
magistratu. Krdlovéhradecky
magistrdt se proto soustiedi
na praktické kroky. Vedle
koordinace vyuky pfipravuje
mésto i zpusob doddvek
hygienickych pomicek a dez-
infek¢nich roztokd do
Skol. PAVEL HRABICA
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Némeckeé pivovary si zoufaji

Zidle jsou slozené,
pipy zaviené.
Ackoliv je pocasi
idealni, némecké
zahradni pivnice
jsou bez host(.

ZruSené jsou do konce srpna
i lidové slavnosti, festivaly
a hudebni akce. Dokonce
i ten nejvétsi svatek piva -
mnichovsky Oktoberfest, kte-
ry se mél konat az v zari. Po-
volené nejsou zatim ani sou-
kromeé grilovaci pdrty. Pande-
mie kazi lidem po celém své-

té chut se bavit a tim zahdni
také chut na pivo. Pivovarni-
ky to tvrdé zasdhne. S ndsled-
ky krize musi bojovat také
péstitelé chmele, i kdyZ na
trochu jiné fronté.

Spotteba piva klesd dlouho-
dobé. Letos nebudou v Bavor-
sku po letech volit pivni kra-
lovnu, odpadd i tradi¢ni Den
némeckého piva. Tim si ba-
vorsti pivovarnici kazdy rok
pripominaji nafizeni o cisto-
té piva, které 23. dubna 1516
vydali vévodové Vilém IV.
a Ludvik X.

V Mnichoveé pfi této prilezi-
tosti vzdy ¢epovali pivo zdar-
ma. I letos se cekaly proto
stovky ndvstévnikd. Situace

Oktoberfest zrusen

Nejvétsi pivni festival svéta
se letos kvdli koronaviru
neuskutecni.

o Bavorsky premiér Markus
Séder a mnichovsky prima-
tor Dieter Reiter vCera ozna-
mili, Ze akce, kterd méla za-
Cit 19. zari, se konat nebude.

o Oktoberfest navstévuje
kolem Sesti milion( lidi.

je podle slddka a jednatele pi-
vovaru Schneider Weisse
v bavorském Kehlheimu Han-

se-Petera Drexlera dramatic-
kd. Odbyt klesl asi o 40 pro-
cent. ,Nejvice nds nyni trdpi,
Ze jsou zaviené gastroprovo-
zy a neni jasnd perspektiva,
jak dlouho to jesté bude tr-
vat,” fikd Drexler. Obchod se
sudovym pivem se podle néj
uplné zhroutil. ,Rovnd se
nule,”“ doddvd.

»,Nyni uz vitbec neplnime,*“
fikd mluvéi mnichovského
staitniho pivovaru Hofbriu
Stefan Hempl. Problém neni
jen v tom, Ze hospody a re-
staurace bézné odebiraji asi
60 procent mistniho piva, ale
Ze nastaly i problémy s vyvo-
zem. ,lItdlie a USA jsou na-
§imi nejvétSimi exportnimi

L] » (] L] e ~ (] » L &d
Lidé v Izraeli si pripomnéli vyroci konce holokaustu
V Izraeli se véera v 10 hodin na dvé minuty rozeznély na pfipominku obéti holokaustu sirény. Jako kazdy rok se vsichni
zastavili tam, kde pravé byli, fidici vystoupili z aut a postali se sklonénou hlavou. V zemi Zije asi 180 tisic téch, ktefi holo-
kaust zazili, a podobny pocet je jich jinde na svété. Jednim z nich je 97lety Shalom Stamberg (na snimku vlevo, vpredu)
z Haify, plivodem z Polska, ktery jako mladik pfezil véznéni v koncentraénim tabore v Osvétimi (na snimku vpravo).

vvvvv

V lzraeli se hlavni vzpominkové obrady konaly v pondéli. Pfipominka vrazdéni Zida za 2. svétové valky méla letos jinou
podobu, vsichni fecnici mluvili v soukromi a lidé je mohli sledovat v televizi.

2x AP
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Tolik dni trvala netispésna
kampan amerického miliarda-
fe Michaela Bloomberga, kte-
ry se pokusil o zisk nominace
Demokratické strany na prezi-
denta USA. Za tu dobu za ni
utratil vice nez miliardu dola-
rti (25,19 miliardy korun). Se-
nator Bernie Sanders, ktery
ukondil kampan vice nez mé-
sic po Bloombergovi, utratil
dohromady necelych 200 mi-
lionti dolard (5 miliard ko-
run). Joe Biden, ktery se v lis-
topadu nejspis stane vyzyva-
telem prezidenta Donalda
Trumpa, na svou kampan vy-
nalozil méné nez 76 miliont
dolard (1,9 miliardy korun).

Ramadan. Letos s omezenim

»NaSe srdce placou,” stézuje
si muezzin z Velké meSity
v Mekce pfi predstavé nad-
chdzejiciho muslimského
postniho mésice ramaddnu,
jehoz zacdtek pripadd na zit-
fek. Nejposvatnéjsi misto isla-
mu zeje prdzdnotou, nebu-
dou se konat seSlosti o vecer-
ni hostiné iftdru ani spole¢né
vecerni modlitby tardvih.
Kwiili $ifici se ndkaze korona-
viru se nebude ani cestovat
do posvatnych meést Mekky
a Mediny nebo porddat bouf-
livé seSlosti s prdteli, které
bézné trvaji dlouho do noci.
Muslimové se od Saudské
Ardbie pres Maroko, Egypt, Li-
banon po Syrii pfipravuji na
zasmusily ramaddn. ,Jsem
zvykly na to, Ze je Velkd meSi-

ta plnd lidi ve dne i v noci, po-
rdd. Toto je znicujici,” fikd
muezzin Ali Mulla pfi pohle-
du na prdzdné nddvofi u me-
Sity v Mekce.
Satidskoarabské urady ve
snaze zamezit §ifeni viru za-
kdzaly vykondvat malou pout
déji kdykoli v roce. Je pravdeé-
podobné, Ze zrusi i letos$ni vel-
kou pout hadzdz, kterd by
meéla zacit v Cervenci. Rijad
muslimy vyzval, aby si zatim
pldny na cestu do Mekky ne-
délali. NdaboZenské instituce
v jinych zemich vét$inou sou-
hlasi a také doporucuji vy-
hnout se shromazdoviani. Za-
viend zlstane i jeruzalémska
meSita Al-Aksd, tfeti nejpo-
svatnéjsi misto isldmu.

Svétova zdravotnickd orga-
nizace pozddala muslimské
staty, aby nedovolily velké se-
Slosti vztahujici se k ramada-
nu, coZ se tykd také trzist
a obchodd. Ramadan je sice
postni mésic, ale piist se tykd
jenom dne, v noci se vétSinou
konzumuje hojné. Rodiny
maji ve zvyku délat si zdsoby
potravin. Letos maji ale ob-
chodnici starosti, protoZe za-
kaznici spiSe nez o tradi¢ni
ndkupy projevuji vétsi zdjem
o rousky a dezinfekci.

,Néco jsem na ramaddan na-
Setfil, ale utratil jsem to za
véci nezbytné v dobé uzdvéry
a na ochranu proti viru,“ pfi-
znavd jedenapadesdtilety Ju-
nis, ktery pracuje v damas-
ském obchodé s odévy. €Tk

trhy,“ vysvétluje. Aby pivo-
var ulevil svym ndjemc@m,
zavedl placeni ndjmu podle
obratu. Kde nemaji zddny
obrat, neplati se ani ndjem.

Obor nebyl v jednoduché si-
tuaci ani pfed pandemii. Loni
prodaly némecké pivovary
nejméné piva za poslednich
nékolik let. Vystav ¢inil jen
9,22 miliardy litrd, tedy
méné nez v roce 2017, ktery
byl ve statistikdch dosud jako
nejhorsi. Na viné jsou podle
statistikdi zdravéjsi Zivotni
styl, pfisnéjsi pravidla pro
alkohol za volantem i méné
lidi ve véku od 20 do 40 let,
ktefi slavi s pivem v ruce
nejcastéji. €TK a MET

Politici se ve
funkci vystridaji

Dva velci rivalové soucas-
né izraelské politiky —
Benjamin Netanjahu

a Benny Ganc - se dohod-
li na sestaveni nové vla-
dy. Jejim pfedsedou
bude Netanjahu. Ganc
md jeho post prevzit

v fijnu 2021. Do té doby
bude zastdvat funkci mi-
nistra obrany.

Kralovna slavila
ve Windsoru

Britska panovnice Alzbé-
ta II. v¢era oslavila své
94. narozeniny. Tradi¢né
komorni oslavy jsou le-
tos kviili pandemii jesté
skromné;jsi. Krdlovna se
svym 98letym manze-
lem Philipem pobyva na
hradé Windsor, kam

z Londyna odjela v polo-
viné brezna. Alzbéta II.
letos v tinoru oslavila
68. vyroci své vlady, a je
tak nejdéle vlddnoucim
panovnikem v britskych
déjindch.

Cyklisté ziskaji
vice prostoru

Italsky Mildn vcera pfed-
stavil pldn na proménu
desitek kilometri ulic,
ve kterych chce na ukor
automobilové dopravy
uprednostnit chodce

a cyklisty. Mésto se inspi-
rovalo soucasnou koro-
navirovou krizi a karan-
ténou, diky které se zna-
telné zlepsila kvalita
ovzdusi v oblasti. Ta za
normdlniho stavu patfi
k jedném z nejvice zne-
c¢isténych v Evropé. ¢tk
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JARNI KRASA Z LEKARNY PRO VSECHNY ZENY

SKONCUITE
S OTOKY,
vsadte

na konopi!

Mate nohy nateklé jak
balény? Pokud si lame-
te hlavu, jak na nohy

KONEC
UNAVENYM OCiMm

Jsou vase odi stale castéji unavené
od televizoru, monitoru pocitace
Ci nedostatecného svétla pri cteni?
Pak je vhodné zacit doplnovat
potiebné latky, které jsou

pro spravnou funkci vasich oci
dilezité.

bez otokil, kiecovych
zil a pociti tézkosti,
vsadte na osvédceného
konopného spojence

a ulevte svym noham!

30 tobolek navic

V]l L i ] + OCUTEIN® SENSIGEL zdarma

s chladivym efektem poskytu-
je okamzitou ulevu a osvézeni
pro nohy bez otokdl, kieco-
vych zil, metlicek nebo pocitll tézkosti. Venosil obsahuje chranénou
kombinaci konopného oleje a extraktti z jehlici jedle sibifské. Mezi dalsi
ucinné latky patii rutin, kostival, arnika, fenykl, repik, mata a mésicek.
Dlouhodobd péce a jemnda masaz nohou Venosilem prispiva ke zmirné-
ni obtizi a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.

el .

'
, [50+30]

1 +dargk
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Dejte sbohem

unavenym ocim
s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg,
dopliikem stravy z prémiové rady
Da Vinci Academia s nejvyssim
mnozstvim luteinu* a vitaminem
A pro maximalni a dlouhodoby

ucinek. Jako jediny obsahuje také
fosfatidylcholin a dalsi uc¢inné latky,
jako je zinek, jenz pfrispiva k udrze-
ni normalniho zraku, a selen a méd;,
které pfispivaji k ochrané bunék pred
oxida¢nim poskozenim.

| ZALII ULASY, AT HUSTE ROSTOU!

Jsou vase vlasy slabé, ridké, bez objemu a nadmérné vypada-
vaji? Doprejte jim vzpruhu v podobé vydatné zalivky — sérem

Vlasové hnojivo!

Sérum Vlasové hnojivo predstavuje

ZATOCTE S EKZEMEM,
NE S POKOZKOU!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy... Nekonecny kolotog¢, ktery zna

kazdy atopik. Re3eni, jak z kola ven, je pfitom snadné. Staci véFit prirodé.

hnojivo v podobé samponu ¢i tablet.

Kortikoidy jsou synteticky vyrdbéné ste-
roidni hormony se schopnosti potlacovat
imunitni reakci pokozky na alergeny - za-
nét. Jejich vyhodou je rychlé zmirnéni své-
déni, zacervenani i pnuti pokozky. Dani za
rychlou ulevu jsou vSak nezadouci vedlejsi
Ucinky a casto i rychly opétovny navrat
problému po jejich vysazeni. Zkuste radéji
piirodni Exema zklidnujici krém bez ve-
dlejsich Ucinkd. Diky slozeni se snizenym
pH, konopnym olejem, bambuckym mas-
lem a kyselinou mlé¢nou rychle zmirfiuje
svédéni, paleni i zarudnuti pokozky a ucin-
né ulevuje od akutnich projevl atopie.

o slabé a fidké vlasy s tendenci vypadavat. Jednd se
o novinku, jejiz slozeni spojuje ucinky kofeinu a kom-
plexu Hustoplex™ ve vyjimecnou koncentrovanou
bezoplachovou péci. Diky tomu sérum zajistuje
rychly a vyrazny néstup ucinku i pfi problémech A
s mimoradné intenzivnim vypadavanim, fidnu-
tim a oslabenim vlasd. Vyzkousejte také Vlasové

koncentrovanou péci

: - 4 -
NOVINKA
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Slza: Zahranicni producenti nas
vybicovali k lepsim vykonum

Petr Lexa a Lukd$ Bundil tvofi
uz sedm let hudebni skupinu
Slza. V pdtek vydaji své treti
album s ndzvem 3. V rozhovo-
ru pro Metro se rozpovidali
o tom, jak deska vznikala
nebo o vétsim podilu Lexy na
tvorbé hudby i textd.

Na desce jste poprvé spo-
lupracovali s nékolika za-
hrani¢énimi producenty, je-
jichz zasah je znat. Zvuk je
soucasnéjsi. Jak proces
vzniku alba vnimate vy?
Lukds: Véci, kterych nds
k tomuto kroku vedly, bylo
vic. Ti producenti se na tvor-
bé zacali podilet i autorsky,
takZe pisné se zacaly nékam
posouvat. A protoze komplet-
né desku produkovali lidé,
ktefi délaji aktudlni nahrdv-
ky, snazili jsme se, aby i zvuk
na naSem albu byl aktudlni.

Navic jste do tvorby vstou-
pil vice i vy, Petfe. Zacal
jste psat vlastni texty. Co
vas k tomu vedlo?

Petr: U ptredchozich dvou
desek vZdy Lukds napsal hud-
bu, nahrdli jsme pracovni ver-
zi pisnicky s pseudoanglic-
kym textem. Vymyslel jsem,
o ¢em by pisen méla byt, na-

psal kratky odstavec a poslal
ho Ondfejovi Lddkovi (Xindl X
— pozn. red.), ktery pak napsal
text. Pfedloni ale priSel im-
pulz od LukdsSe, jestli taky ne-
chci sklddat, tak jsem si fekl,
proc cekat. Na to konto prisel
taky impulz, pro¢ nezkusit
psdt vlastni texty. Kdyz se mé
lidé driv ptali, proc si nepisu
texty sdm, odpovidal jsem, Ze
spolupracujeme s Xindlem X,
coz je jeden z nejlepsSich
textaid u nds, takZe jsem pro
psani vlastnich texti nevidél
diivod. U téhle desky jsem to
zkusil. Napsal jsem text nejlé-
pe, jak jsem umél. Pak jsme
nad tim sedli s Xindlem X
a zacali ho upravovat. Nékdy
vic, jindy méné a spolecné
jsme udélali findlni verzi.

Mate jiny pocit, Ze zpivate
opravdu svoje myslenky?
Petr: Ano, mam. KdyZ se mé
dfiv lidé ptali, jestli se mi ne-
zpivd Spatné, kdyZ to neni
m{j text, vzdycky jsem fikal,
Ze jsem zpival svilj ndmét ze
své zZivotni zkuSenosti. Ale
ted jsem zjistil, Ze tam oprav-
du rozdil je. Uz tfeba jen
v tom, Ze jsem Ondrovi poslal
ndmét, on si ho interpretoval
podle sebe. Ted jsem do textil

(3
Art Maraton v Akropoli
V prazském Palaci Akropolis se v patek predstavi pres
dvé desitky umélcq, jejichZ tvorbu budou divaci moci sle-
dovat on-line a zakoupenim vstupenky vystupujici podpo-
fit. Akce s ndazvem Art Maraton nabidne osm hodin Zivé-
ho prenosu koncert( a autorského cteni. ,,Oslovili jsme
hudebniky, ktefi v Palaci Akropolis jiz hrali a ktefi jsou
soucasti jeji dramaturgie. A pridali jsme k nim sekci
autorského cteni. Vznikne tak celek, ktery bude mit nece-
kané spojitosti. Osobné se tésim na plisobivou rozmani-
tost, jez vznikne,“ uvedl reditel Palace Akropolis Petr Bo-
hac. Vystoupi zde od 16 hodin tfeba Cocotte Minute,
Sara Vondraskova alias Never Sol nebo skladatelka
a multiinstrumentalistka Bara Zmekova (na snimku). ¢t

B . ! >
Petr Lexa a Lukas Bundil (zleva)

ddval svoje prozitky. Tfeba
v pisni Sobé bliZ vyprdvim
konkrétni pfibéh, o které
jsem jesSté nikdy nikomu ne-
tekl. Je to trochu i zpovéd.

Porad je v textech Xindliv
rukopis znat. Zvykl jste si
na jeho obraty a mozna pi-
Sete trosku podle jeho
vzorcu, byt nevédomky?
Petr: Myslim, Ze jsou to
jeho zdsahy. Tfeba v textu pis-
nicky V prdzdnu je jich mini-
madlné. Ale ve druhé sloce pfi-
dal obrat pldst z opidtd. To je
Xindlovina, kterd by mé asi
nikdy nenapadla. Na to se clo-
vék musi vice vypsat. On Cas-
to pouzivd slova, kterd ani ne-
zndm. Kdyz prisel s Katarzi
nebo Holomrazem, musel

| Kratce |
Zdarma pro I1ZS

Brnénské Divadlo Buran-
Teatr v pristi sezoné
umozni zdravotniktim,
hasictim, policistim a vo-
jakam vstup zdarma na
vSechny reprizy svych
predstaveni. Divadelnici
tak chtéji vyjadrit tctu

a vdék zdchrannym sloz-
kdm, které v téchto tyd-
nech bojuji v prvni linii
proti koronaviru.

(]
Apple Music.
(]

Expanduje

(] ~ e o

i pres krizi
Americka technologickd spo-
le¢nost Apple nabizi nové
streamovaci sluzbu Apple Mu-
sic v dalSich 52 stdtech, pre-
vazné v Africe a na Blizkém
vychodé. Dostupnd uz tak
bude ve 167 zemich svéta. Fir-
ma s touto sluzbou navzdory
krizi expanduje nejvice za té-
méT deset let. Apple Music je
druhd nejvétsi streamovaci
hudebni platforma na svété
po $védském Spotify. €Tk

MISCHA BABEL

jsem si googlit, co ta slova
znamenaji.

Nahravali jste v Londyné
a Berliné. Jaky pfinos to
pro vas byl?

Lukds: Oslovili jsme produ-
centy pisni, které sami po-
slouchdme. Néktefi se ndm
ozvali zpét, s nékolika z nich
jsme navdzali spolupraci. Oni
nds navedli na tplné jiny styl
prace, nez jsme byli zvykli.
Skvélé bylo, Ze jsme s nimi
byli celou dobu na misté. Ne
Ze si jen néco posildte na ddl-
ku. Rdno jsme méli demo pis-
nicky, bavili jsme se, kam by
mohla sméfovat, a vecer byla
hotovd. VSechno bylo rychlej-
§ia kreativnéjsi. Clovék se vy-
bicuje k lepsimu vykonu.

IFPI vola o pomoc

Vydavatelské firmy sdru-
Zené v Ceské ndrodni sku-
piné Mezindrodni federa-
ce hudebniho primyslu
(IFPI) a Platformé nezdvis-
lych vydavatelti v otevie-
ném dopise pozddaly mé-
dia o pomoc ceské hudbé
a umélctim. Spolecnd ini-
ciativa z4dd, aby se domd-
ci hudba hrdla co nejvice
v rddiich ¢i televizich.

Jak jste to méli mit s kon-
certy, které po vydani des-
ky bézné prichazeji? Navic
si zakladate na setkavani
s fanousky. Jak tedy sou-
casnou situaci vnimate?
Petr: Pro mé je kontakt s pu-
blikem velmi dulezZity. Na
start sezony jsem se téSil.
Meéla zacit pdr dni potom, co
byl vyhldsen nouzovy stav.
Meéli jsme jet po kulturnich
domech, ale na to nedoslo. Ja
z kontaktti s lidmi hodné té-
Zim, tak jsem se tésil i na kul-
turdky, kde je ¢lovék fanous-
ktim bliz. Ted musime cekat.
Mdme napldnované turné na
podzim a jaro pristiho roku.

Na obalu desky jsou kro-
mé éislice 3 také rGzné ob-
razce, co znamenaji?

Petr: Kdyz se ¢lovék podivd
na naSe logo, na tu hranatou
slzu, tak z ni vychdzi cislice
tti, kterd je uprostfed obalu
jako ndzev alba. A v pozadi
jsou za pomoci javaskriptu
nakombinovana ¢isla, coz vy-
generuje ndhodné urcity ob-
razec. Vymyslel to nd§ grafik
a znadi to, Ze kazdy je jedinec-
ny. Kdyby grafiku generoval
znovu, symboly budou vypa-
dat aplné jinak. PAVEL URBAN

Vyroci pres web
Virtudlni vystava Raum-
plan a soucasnd architek-
tura pfipominaji 150. vy-
roci narozeni jednoho

z nejvyznamneéjsich archi-
tektd 20. stoleti, Adolfa
Loose. Autori hledaji

v tvorbé ceského roddka
motivy presahujici do sou-
casnosti. Vystava na webu
Galerie Jaroslava Fragnera
potrvd do konce roku. érx

Filmy. On-line se
lidé divaji o sto Sest

Uzavfeni kin v rdmci nouzové-
ho stavu zvysilo zdjem o sledo-
vani filma on-line. Tfeba nd-
vstévnost webu DAFilms.cz,
stejné jako sledovanost jeho
filmd, se zvysila aZ pétindsob-
né. Hranym snimkém zde vé-
vodi Vlastnici a bodoval i pro-
gram preruseného festivalu
Jeden svét. Zdjem je také
o projekt Moje kino Live, kde
si zdjemci mohou Kkoupit

e-vstupenku do prazskych
kin Aero, Bio OKO, Svétozor,
Bio Central v Hradci Krdlové
a Univerzitniho kina Scala
v Brné, kterd promitaji pres
on-line stream. Ctyindsobné
navyseni trZzeb proti nejuspés-
néjsimu mésici béhem fungo-
vani videotéky, kterym byl
prosinec 2019, zaznamenala
také Ceskd on-line videoptj-
¢ovna Aerovod. €TK
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Dopliiujte podle legend vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
1. obnazenost

. talisman 1 2 3

2
3. tajenka
4. vlastni

Oliné
5. teticka

(narec.)
6. cizi jméno

(Atanas)

To je vrazda, napsala Il

15.50 15.55
16.45 Cestomanie 16.05
17.15 AZ-kviz 16.35
17.40 Cerné ovce 17.00
18.00 Udalosti v regionech 17.20
18.25 Kde domov muij? 17.50
19.00 Udalosti 18.50
19.56 Branky, body, vtefiny 19.00
20.10 Pfipady 1. oddéleni (16/22) 19.25
Informator. 19.40
Krimiserial (CR, 2013) 19.50
21.15 Nemocnice v prvni linii
21.40 Linka 1212 20.00
22.25 Bekyné mniska 21.00

Romanticka komedie (CR, 2009)

23.45 Kriminalista Il 21.25
00.45 AZ-kviz 21.55
01.10 Mate slovo s M. Jilkovou 22.40
02.15 Bydleni je hra 23.30

Konéspiezka

Televizni klub neslysicich
Divocina bez hranic (5)
Kus dfeva ze stromu (15)
Evropa dnes

Nadherna Amerika
Pohlednice M. Kratochvila
Babylon

Vzduch je nase mofre (28)
Postiehy od{:‘nud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Kamera na cestach

Na cesté po myanmar-
ském Mawlamyine
Hledani ztracenych svétii (3)
Letecké katastrofy
Gomora IV (2/12)
Desatero hiichii (1, 2/6)

Napiste svou bublinu

,» Ty nemas
rousku? Nevadi,
ja také ne.”
EVA MAULEROVA

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

14/18 °C 16/20°C 18/22°C 17/21°C

: 2x AP

-2,7 °C(1852)

Teplotni

27,7 °C (18

Dr. House IV (14) Odpoledni zpravy

16.00 16.30 12.05 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 13.00 Ocko news
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 13.05 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.00 Ocko news
18.20 Comeback 19.40 Divosky 14.05 Ocko trendy
18.55 Comeback 19.55 TOP STAR 14.30 Zazerinudus Ockem
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Modry kéd (247) 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi Budu tomu V&Fit. 15.00 Smartmania
20.20 MasterChef Cesko Serial (CR, 2019) 15.05 Ocko trendy
21.30 Nova je s vami 21.35 Show Jana Krause 15.30 Ocko news
22,15 Vyména manzelek IX 22.40 Cesty k Gspéchu 15.35 MUj Mixxxer
23.35 Dr. House IV (14) 22,55 Temny Kraj (4) 17.00 Ocko hity .
Splnény sen. Serial (USA, 2007) Krimiserial (CR, 2016) 18.00 Zazei nudu s Ockem
00.25 Muj pritel Monk Ii (2, 3) 00.10 Policie v akei 18.05 Ocko hity
02.15 Specialisté (66) 01.10 Policie v akci 19.00 Ocko news
03.05 Co na to Cesi 02.00 Walker, Texas Ranger VI (6) | 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riZzové 02.50 Jake a Tlustoch V (9) 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (684) 03.40 Prostfeno! 21.00 CZ& SK
04.45 Novashopping 05.05 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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MILOVNIK JiDLA

| Sloupek - "
PIVO DO DZBANU

Tak jsem si v soucasné dobé koronavirové zavzpominal, jak
mneé tdta vZdycky pied nedélnim obédem vrazil do ruky dzbs-
nek a ¢tyfi koruny ceskoslovenské a poslal mé pro dvé toce-
nd. Nepamatuji, Ze by nékdy hostinsky pdtral, jestli je mi osm-
ndct, prosté nacepoval pivko a ja védél, Ze s mokem nesmim
moc houpat, Ze nemtiZzu moc okounét kolem a povidat si

s kluky pfed domem, aby nespadla péna.

Zrovna vcera jsem nutné potieboval pivo k veceri, ale chtél
jsem pivo Cerstvé, Zivé, prosté aby mélo jiskru, fiz a co nej-
kratsi pasterizacni a konzervac¢ni obdobi. JenZe — ouha! Ne-
mohl jsem doma najit dzbdnek na pivo. Zmizel. Nikdo jej
mnoho let nepotfeboval. Vysel z médy.

Nevim, jak na vsi, ale v Praze potkat nékoho, jak jde se dzbadn-

kem pro pivo, tak si jej
okamZité na pamdtku vy-
fotim.
Zeptal S?; .tI'OChU KdyZ jsem se na to ptal
zmatene, jakO lidi v Americe a Francii,
bychom stali
u benzinové pumpy.

viibec nechdpali,

o ¢em to mluvim. Pivo do
dzbanu? Nebo snad ,,pivo
pres ulici®, jak to skvéle
pred lety vymyslel a nakreslil Vladimir Jirdnek.

Nakonec jsem prece jen naSel zatoulany dzbdn, zasly az béda,
deset minut jsem jej puliroval, nez jsem se vydal do vycepu —
tedy do restaurace, kde dnes vyddvaji pivo z okna. Hostinsky,
obklopen jednordazovymi plastovymi kelimky, mrknul z vy-
dejniho okna na dzbdnek a blahosklonné se usmdl, protoze
mu nejspis zajiskfila podobnd vzpominka. ZkuSenym okem
odhadl objem a zeptal se, trochu zmatené, jako bychom stdli
u benzinové pumpy: ,,Plnou?”, a pak s chuti nastartoval pipu.
Myslim, Ze mi tam pfidrZel pivni tok trochu déle, nez jak to
nakonec zapocital. Asi kviili té romantické vzpomince na
pivo ve dZbdnku a jeSté navic pres ulici!

K1 Ktera éra ceskych dé&jin u vas vede?

Zdenék Reznicek
Par dni pfed okupaci
SSSR to vypadalo
nadéjné.

Martin Churavy
Prvni roky
prezidentstvi
Vaclava Havla.

Eliska Tsunade
Doba poslednich
Premyslovcd, kdy se
Cech béla Evropa.

@mojemetro

V - Ve
UZ SE VSICHu ! TESTHE,
D2 TY ROUSISY SHOPITIE,
}___Azf VSE BUPE ZRSE VAT,
A Bupch Be 2 VICkH
CO o opiT v PARKY,
TRX MEDELEIME G YBY

AT A §

(IR A | i, v
2 IE Z [3‘_(: /‘\.//77 IUEVrE

— VESELE ¥ ;
DIENB TANCLOVR
FRAYA

Vy nas ale zasobujete, pani Tanclova! Ano, pani Alena Tanclova
opét zkraslila zluty instaramecek pfijemnou versovankou.

A bude naramné, kdyz naladite své basnické stievo i vy, dalsi
tenafi Metra. Treba se i diky vam zaéne fikat ,,Co Cech, to rymar*.
K vasim versim pripojte tagy #mojemetro a #metrotag. Tésime se.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!
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Pfipomina
mi to totac!
V Metru jsem si precetl,
Ze moznd budeme moci
¢asem na Slovensko, do
Bulharska a Chorvatska.
Nepfipomind to vam,
stfedniho a starSiho véku,
néco? Mné ano. Jidlo
mdm, prici nastésti také,
ale jinak nemtiZu skoro
nic. Jen prihliZet, jak kvi-
li odloZené (neuskutecné-
né) lékarské péci umird
vice lidi nez na koronavi-
rus a jak budeme jeSté de-
set let z dani spldcet dlu-
hy, které viibec nemusely
vzniknout.

MILAN KARMAZIN, PRAHA 5

Zamysleni nad

ceskou zemi
Stdt jsme my, jeho apardt
jsou jen néktefi... Stdt
zchudne, jeho apardt na-
opak... VIddnout znamend
pro fadu politikd starat se
o kosili, nikoli o kabdt...
A byt ceskym volicem zna-
mend totéz...

JIRI VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

117|9|12(3(4|6|/8|5
8/5/3|9|1(6|4(7|2
4/2/6|7|5|8|3|/1|9
3/4(1|8|9|2]|5|6|7
5/9(2|3(6|7|8|4(1
7/6|8|5|4[(1]|9(2|3
9(1|7|4|8|5]2|3|6
2|8|5|6|7(3|1/9|4
6(3|4|1/2[(9]7|5|8

Reseni lusténky

HUSITA

Musim si Sehnat

dtE,
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PRIPRAVTE SE NA JARO!
ZBAVTE SE ZASOB
V TUKOVYCH BUNKACH

Zima odeSla a pfiroda se dostava do jarni nalady. Slana
a kofenéna jidla, hormonalni antikoncepce, pfedmenstrua-
¢ni obdobi, metabolismus Zen i Zivotni styl. To vSe zplisobuje
nadmérné mnoZstvi vody v téle. A i kdyZ je voda nejzahad-
néjsi a nejdokonalejsi tekutinou na planeté Zemi, prilis velké
mnozstvi v naSem téle muZe byt Skodlivé. Tomuto stavu se
na vaze ukazuje porad stejné? Jednim z nejcastéjsich divoda
byva prekvapivé velké mnoZstvi vody v téle.

TEXT A FOTO: CLINEX

nes uz dokazeme télu pomoci. Nase télo je tvofeno z 55-65 %
vodou. Je velmi dtlezita pro spravnou funkci téla. Ale jako ve
vSem, Ceho je moc, toho je pfilis. Misto toho, aby voda plynule
prichazela a odchazela, zlistava a zptisobuje nepfijemnosti.
Zbavme se této vody a budeme zdravéjsi a krasnéjsi. Navic ,,zbytecna
voda“ zatézuje klouby, podili se na tvorbé celulitidy a tvaruje nam
takzvané problémové partie. H,Out tento problém intenzivné fesi.

HANKA KYNYCHOVA PROPADLA KOUZLU

ODVODNENI ORGANISMU!

LVyzkouSet se ma vSe! Ne vZdy plati, Ze je to ku prospéchu véci. Tady
ovSem ANO. UZivanim H_Out jsem nadSend. Navic si jej pochvaluji

klientky, z cehoZ mam obrovskou radost. H,Out je Spickovou
novinkou na trhu.

NYNi H,OUT ZA AKCNI CENU S DARKEM NAVIC

Uspésny boj s kilogramy je nyni mozny diky Svycarské kvalité

s produktem H,Out. Jde o vysoce acinnou a volné dostupnou kom-
binaci latek pro odvodnéni organismu. Pfirodni produkt H,Out télu
pomahd udrZovat optimalni rezervu vody v téle. Pfipravek se uziva
dvakrat denné, idealné rano a odpoledne, vZdy po jidle. Nemél by
se uzivat nejméné ctyfi hodiny pred spanim. Nezadoucim t¢inkem
miiZe byt Castéjsi moceni v prvni fazi, pokud mate v téle jiz vody
pfili§ mnoho. Neptekracujte doporucené denni davkovani! Produkt
neni uréen k hubnuti. ,,Cim méné ,zbyte¢né’ vody budeme mit, tim
energie. Ten extrémni vysledek H,Out doporucuji vSem. Navic se
mi libi, Ze pfipravek H Out je na pfirodni bazi, takZe do sebe ne-
dostavéte chemii,“ dodava cvicitelka Hanka Kynychova. SeZenete

v kazdé 1ékarné za 690 K¢. Na strankach vyrobce v3ak po zadani
kédu VIP dostanete dvojbaleni za akéni cenu 539 K¢. Jarni akce
plati do vyprodani zasob! Vice na www.odvodneni-organismu.cz m

PRIRODNI PRODUKT
NA ODVODNENI ORGANISMU

Doplinék savy
It

it kembinase® i

:;ufin\'.ini vody vt

40 tobalek

www.odvodneni-organismu.cz

v Daplnék stra
. Eit kombind
sadrzovani vad

ek protl
o2 v tdnlch

Doplnék stravy

clineX
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IDEALNI CAS NA OTEHOTNENI
JE KOLEM 25. ROKU

Zeny stale ¢astéji odkladaji téhotenstvi do
vysSiho véku. S tim jsou vSak spojena i nemala
zdravotni rizika: zvySeny viskyt vrozenych
vyvojovych vad plodu, vyskyt téhotenské
cukrovky nebo vysokého tlaku krve.

dlouho mate zasobu. To odhali na zdkladé
mnozstvi hormonu AMH v krvi. Tento hormon
produkuji buniky nezralych vajicek, a jelikoz
se jejich pocet s vékem sniZuje, klesa i hladina
AMH. Vysledek vam tedy sdéli, zdali za vas§im
problémem otéhotnét stoji pravé nedostatecny
pocet Zivotaschopnych vajicek.

~Stanoveni hladiny hormonu AMH miizZe
slouzit také jako voditko pro nac¢asovani ma-
tefstvi. Pokud se projevi jeji klesajici tendence,
méla by Zena zvazit, zda je namisté matefstvi
odkladat,” upozoriuje 1ékat Antos. Rozhod-
nete-li se otéhotnét, méla byste urcité vcas
omezit svoje zlozvyky a celkové dbat o svoji
Zivotospravu. Absolutni zékaz plati nejen pro
kouteni, ale i alkohol a dalsi navykové latky.
,Je to opravdu zcela zasadni pro zdravi plodu.
V prvnim trimestru, kdy mnoho Zen jesté nevi,
Ze jsou téhotné, se totiz vyviji vétsina vniti-
nich organt, a alkohol a nikotin jejich vyvinu
neprospivaji,” fika MUDr. Petra Bomberova
Kanska, prakticka 1ékatka a vedouci 1ékatka
Virtudlni kliniky EUC.

Kromé vyvaZeného a pestrého jidelnicku je
vhodné uzivat potravinové dopliiky s obsahem
kyseliny listové. m

TEXT: KAMILA HUDECKOVA | FOTO: PROFIMEDIA.CZ

e
ENDOMETRIOZA

B Endometridza se vyskytuje
zhruba u jedné z deseti zen
v reprodukénim véku.

téhotnét v pozdéjsim véku také nemusi

byt iplné jednoduché, nékteré pary cekaji
na miminko i nékolik let a mnohdy musi
podstoupit umélé oplodnéni.

Ideélni ¢as pro otéhotnéni je z hlediska fungovani
Zenského téla v 25 letech. Do 30 let je nedostatek zdra-
vych vajicek pomérné vzacny, po tficitce se ale jejich
pocet za¢ind pomalu sniZovat. Pétina Zen ma vaje¢niky
zcela vyCerpany jiz ve véku 38 let.

»Klesajici pocet vajicek v zavislosti na véku je nejcas-
téjsi pficinou snizovani plodnosti a nasledné neschop-
nosti otéhotnét. Na jejich kvalité se vSak podepisuje

i koufeni nebo rizna zavazna onemocnéni, jako je
napfiklad endometri6za,” dopliiuje MUDr. Marek Anto3
z laboratofe SYNLAB.

Jak jste na tom se zasobou vajicek, ukaze krevni test
AMH PLUS, ktery zjednoduSené feceno zjisti, na jak

i PRILOHA DENiIKU METRO

m Zeny, které ji trpf, maji
velmi bolestivou menstruadi,
bolesti pfi pohlavnim styku,
chronické panevni bolesti

i poruchy plodnosti.

~

KOMERCN

m Nemoc je mnohdy trapi
natolik, ze kromé gyneko-
loga navstévuji i psychologa
a sexuologa.

B Soucasna medicina

zatim nedokaze odstranit
pfi¢inu nemoci.

nu, Filipin, ¢i dalsich stathd ocekavame v nejblizsich
dnech” fika vyzkumny pracovnik Radim Klimes.

Ceka nas chytra karanténa

Vétsina z nas se mozna setka s chytrou karanténou,
proto bychom se na setkani méli pripravit.

»~Zapojili jsme se do pomoci v domovech pro se-
niory, kam zdarma posilame formou daru pfipravky
ustni hygieny, abychom pomohli nasim rodi¢dim, pra-
rodi¢tim a pracovniklm, ktefi se o né staraji, prekonat
dnesni vypjatou dobu” potvrzuje Radim Klimes.

V ¢anku o dezin- B.A. R. D m
fikovani  domovaq,

jsme snizovali po-
et  nezadoucich
mikroorganizm
v ovzdusi nasich
domovl i na pra-
covistich, aby nas
imunitni systém ne-
byl zaneprdzdnén
potlacovanim téch-
to mikroorganizm
a mohl se vénovat zdvaz-
néjsi zdravotnim problémam.

film napfiklad na zubech, takze se mikroorganizmy
nemaji kde schovat a tim se omezuje tvorba zubniho
kamene’, fikd vyzkumny pracovnik Radim Klimes ,
a dodévd, coz mame patentovano napiiklad v USA!

Pfipravky s Pythium oligandrum prodavaji lékarny
pro ordlni pouziti pod nazvy Bio Plus a Chytra houba
Pythie Bio Plus ve formé ustni vody. Jsou to pfipravky
v suchém stavu, které se rozdélavaji do vody.

Na vyzkumu firmy Bio Agens Research nad Develop-
ment - BARD spolupracuje napfiklad AV CR, UK a dal-
i védeckd pracovisté vcetné vyzkumnych ustavd,
akreditovanych laboratofi a nemocnic nejen z Ceské
republiky.

Vstupni branou pro infekci jsou dychaci cesty — hlav-
né nos a Usta. Oralni mikrobiom obsahuje vice jak 700
druh bakterii, plisni, kvasinek a i virG. Nas imunitni
systém musi v dutiné Ustni udrzovat mezi mikroorga-
nizmy rovnovahu, jinak by propukla infekce. Infekce
muize podporovat systémova onemocnéni, jako jsou
cukrovka, onemocnéni srdce, zapal plic, rakovinu
a dalsi, které jiz imunitni systém plné zaméstnaji.

Pripravek BioPlus a Chytra houba
Pythie Bio Plus® i dalsi pfipravky
s Chytrou houbou Pythium oligandrum
dostanete ve své lékarné
nebo ve své internetové Iékarné.

Vyznamnym bezpe¢nym pomocnikem v udrzova-
ni mikrobialni rovnovahy v dutiné ustni je celo-
svétové patentovany mikroorganizmus Pythium

oligandrum lidové nazyvany chytra houba.

»Pythium oligandrum potlacuje bezpecnym zpu-
sobem bez vedlejsich Gcinkd rast plisni, kvasinek
a tlumi propagaci bakterii. K tomu rozbourava bio-

»V soucasnosti podrobujeme Pythium oligandrum
fadou testl na niceni vird, proti vyznamnym plvod-
ciim virovych onemocnéni. Vysledky laboratornich
i externich test( z CR, Italie, Ciny, Indonésie, Libano-

Piste na e-mail: pythium@pythium.cz.
Infolinka tel.: 728 814 202

www.chytrahouba.cz
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SEDAVATE S NOHOU PRES NOHU? CO VAM HROZi?

Pii sezeni zapomeiite na pfekfiZzené nohy. Ty mohou vést ke stlaceni velkych
krevnich cév a k pomalejimu priitoku krve v dolnich konéetinach. Caste¢né
pferuSeni krevniho obéhu znamena, Ze se krev shromazduje a zvySuje
tlak na ostatni cévy. Visledkem mohou byt metlicky nebo kiecové Zily.

teklé nohy a pocit, Ze jsou z olova, jsou jen za-
¢atek. Prvnimi ptiznaky, Ze neni s vasimi Zilami
vSe v pofadku, je pocit tézkjch nohou, kiece,
bolesti nebo vecerni otoky. Objevuji se Castéji
v 1été, v chladnéjsich mésicich se mohou zmirnit, ale také
nemusi - poté se oznacuji jako ,,syndrom tésnych kozacek®.
Toto prvni stadium zlistava Casto nelécené, protozZe
nepfijemné pocity podceniujeme a navstévu lékate
oddalujeme. Pfi pfehliZeni pfitom mtiZe dojit nejen
k objeveni se metlicek a kifecovych Zil, ale k pfechodu
do dalsich stadii spojenych s trvalymi otoky, koznimi
zménami (napt. ekzémy) a bércovymi viedy. Nejvhod-

néjsi prevenci je pravé véasna lécha.

co s Tim?

Odpovéd na tuto otazku je jednoducha - co nejdfive navstivit praktického lékate. Ten poradi

s ipravou Zivotniho stylu, pfipadné doporuci venofarmaka (1éky na posileni Zilni stény a podporu
Zilniho obéhu) a kompresni pomtcky. ZaleZi pfitom na individualnim stavu, fika prakticka 1ékatka
MUDr. Jana Vojtiskova: ,,0 1é¢hé se rozhodujeme podle pokrocilosti onemocnéni a miry subjektivnich
obtiZi pacienta. Zakladem jsou konzervativni metody, tedy reZimova opatfeni, kompresivni 1é¢bha

a farmakoterapie. K reZimovym opatfenim patii zejména redukce hmotnosti, dostatek pohybu

a omezeni nadmérného slunéni ¢i tepla. Kompresivni lé¢ba spociva v pravidelném noseni punéoch.
Tfetim pilifem jsou venofarmaka, 1éky piisobici na Zilni sténu a zlepsujici odtok krve.” m

6TIPU
PRO KRASNE NOHY

Mate zkuSenost s otékajicima
nohama, pocitem, Ze jsou

jako z olova, nebo se u vas

uz objevily metlicky ¢i krecové
Zily? Potom se vam budou hodit
nasledujici tipy.

1. AZ to bude mozné, naplanujte

si konzultaci s praktickym lékarem.
Ten vas mGze poslat na dalsi vysetreni,
doporudi léky zlepsujici zdravi zil

a poradi se zménou denniho rezimu
(pokud jiz uzivéte venofarmaka,
poproste o e-recept formou SMS).

2. Zapomente na tésné obleceni
a ze skfiné vyndejte boty s tficenti-
metrovymi podpatky.

3. Vyuzijte moderni technologie

www.zilniporadna.cz nebo v bezplatné
mobilni aplikaci ,,Boli Vas nohy?“

4. Obinadla jsou minulosti, vyzkouset
muzete rdzné kompresni pomucky.

5. Sprchujte si nohy studenou vodou.

6. Nestydte se dat si nohy na stal.

PORaDNa

Rady odbornikd

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

_ Aplikace BOLi VAS NOHY
Clessikt s vrs

ke staZeni zdarma

Wit

Staddia CVD

O L

Aplikace HEMOROIDY

ke staZeni zdarma




PET VYSETRENI PO PADESATCE

Kazdy by se mél o své zdravi starat, at je mu 30, nebo
50 let. S rostoucim vékem pfibyva potiZi. Na co by neméla

Zena po padesatych narozeninach zapomenout?

THE MUSCLEs

r

JEDNOU ROCNE KE GYNEKOLOGOVI

B | kdyzZ jste uz zfejmé prodélala menopauzu, vase pravidelné
gynekologické prohlidky jsou stale dilezité. Kromé bézného
vySetfeni pohlavnich orgdn pohmatem a pomoci ultrazvuku
a prohlidky prst by mél lékar provést i stér z délozniho Cipku
a nasledné cytologické vysetreni k odhaleni prednadorového
stavu délozniho ¢ipku. Jeho rakovina totiz patfi mezi nejbéz-
néjéi a nejnebezpelnéjii zhoubna onemocnéni v CR. Pfitom
pri véasném zdsahu ke vzniku rakovinového nadoru vibec
nemusi dojit. Proti tomuto onkologickému onemocnéni nyni
existuje i ockovani, které lze aplikovat jiz od 12 let divek

i chlapct (pfenasedi).

NEPODCENUJTE MAMOGRAF

B Stejné tak byste nemély podcenovat mamografické vysetreni.
Protoze i rakovina prsu je u zen v Cesku velice ¢astym onkolo-
gickym onemocnénim. Proto pojistovna hradi Zendm od 45 let
vysetfeni na mamografu jednou za dva roky. Prakticky lékar nebo
gynekolog vam vystavi Zadanku do mamologického centra. Tam
vam laborantka pomoci rentgenovych paprskd prosviti dvakrat
prs v odlisné poloze a lékaF poté ze snimkd vyhodnoti, zda je

vse v poradku, nebo bude-li zapotrebi dalSich vysetreni k odha-
leni nejasnosti ¢i potvrzeni pfimo nadorového onemocnéni.

ABY ZUBY VYDRZELY CO NEJDELE

m Preventivni prohlidky u zubare hradi pojistovny dvakrat
roc¢né. Lékar by vam mél zkontrolovat stav chrupu, sliznice

i dasni. Zamérit by se mél na zjistovani zmén v dutiné Ustni,
které by mohly signalizovat pfednadorové ¢i nddorové zmény
nebo jina onemocnéni. Také by vam mél odstranit zubni
kamen. ,V idedlnim pripadé by vam lékar mél udélat béhem
preventivni prohlidky i rentgenovy snimek, aby odhalil pfi-
padné skryté komplikace a onemocnéni. A mohl tak napriklad
zabranit ztraté zubu,” uvadi MDDr. Jaroslava Havelkova.

metr&RADCE

TEXT: KAMILA HUDECKOVA .

FOTO: PROFIMEDIA.CZ TEST’OKU‘LTNI,HO
KRVACENI DO
STOLICE (TOKS)

B Krev ve stolici nemusi znamenat nic vaz-
ného, ale taky poradny prisvih. Vysetreni

si mUZete provést sama doma, jde pouze

o odbér vzorku stolice, ktery pak odnesete
k [ékafi. Chemicka analyza dokaze odhalit
stopy krve, které bézné nemate Sanci vidét
pouhym okem. Pozitivni vysledek muze
signalizovat zhoubny nador strev. Toto
onemocnéni je kazdy rok diagnostikovano
téméF sto tisicam Cech(. Je to jedno z nej-
Castéjsich nddorovych onemocnéni u Zen.
TOKS se Zenam mezi 50 a 55 lety doporucu-
je jednou rocné, poté jedenkrat za dva roky.

-
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K o¢nimu lékari by vase kroky mély vést
minimalné jednou za dva roky. ,Preven-
tivni prohlidka slouzi nejen k pfipadnému
stanoveni dioptrii, ale i k odhaleni zavaz-
nych oc¢nich chorob, napfiklad zeleného
zakalu,” upozornuje MUDr. Lucie ValeSova,
primarka O¢ni kliniky DuoVize Praha. ,,Sedy
zakal je choroba, ktera je spojena s vékem.
K jeho rozvoji ale mize prispét i vétsi
dioptricka vada, cukrovka nebo Uraz oka.
Mirny stupen Sedého zakalu ma prakticky
kazdy ve véku nad 65 let. Pak uz jen zavisi
na stupni katarakty a doby, kdy je potreba ji
operativné [&¢it,” vysvétluje docentka Sarka
Skorkovska, primarka Oc¢ni kliniky NeoVize
Brno. Obé tyto zakefné nemoci lze dnes

jiz snadno operovat pomoci lasert. m

PRO NORMALNI FUNGOVANI

IMUNITNIHO SYSTEMU ams—t
Iml:nun4_§ 4

Immun44

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potieby imunitniho systému,
a proto slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru.
Obsahuje totiz Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfenolu,
a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktivni vitaminy z pfirod-
nich zdroju. Immun44 obsahuje i vytazek ze skalni raze, kte-
ry se pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny pro celou rodinu
a sezenete jej v lékarnach za pfiblizné 450 K¢ ve formé
kapsli nebo sirupu pro déti od 3 let.

HVCRAM ST
,m!l nul-n'n

www.immund44.cz
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Nekompromisni
bezdratovy poslech

MARSHALL MAJOR IIl BLUETOOTH

Bluetooth sluchatka / kvalitni zpracovani
vydrz az 30 h / darek: magneticky USB kabel

www.mironet.cz

Symionie. Design a funkce

Ddvno za ndmi je doba,
kdy se jihokorejsky vyrobce
opiral o ndpady svého jablec-
ného protivnika. V soucas-
nosti je vlajkovd lod Sam-
sung Galaxy S20+ charisma-
tickym zafizenim, které ma
Sarm a obdivu se mu pravo-
platné dostdvd ze vSech svéto-
vych stran.

Mohou za to hlavné kvalit-
ni a krdsné zpracované mate-
ridly, na nézZ je radost pohle-
dét. Displej je protahnuty az
do okrajti telefonu a poskytu-
je oslnivy zdzitek z pouzivd-
ni telefonu.

Samsung Galaxy S20+

Renomé si vSak Samsung
ziskdvd i v oblasti softwaru.
Nejde zde jen o bleskovou
sviZznost celého prostiedi, ale
hlavné o uzivatelsky pohodl-
né ovldddni telefonu. Kdyz
uz jsme ale natukli onu rych-
lost béhu systému, je tfeba
potvrdit, Ze vykonu md tento
stroj opravdu na rozddavani.

Kromeé surové sily je tu ale
znacné mnozstvi funkci, kte-
ré délaji z tohoto telefonu
sympatického kaZdodenni-
ho spole¢nika. Pokud jste si
napfiklad zvykli na pohodli
bezdrdtového nabijeni, poci-

tejte s nim i u ,es dvacitky*“.
Tato funkce je zde ovSem po-
sunuta na novou uroven, tele-
fon totiZ umi bezdrdtové na-
bit nejen sebe, ale i dal$i vase
zatizeni.

Moznd jste si vSimli, Ze se
ceny vaseho vysnéného zafi-
zeni dotkla soucasnd nejisto-
ta z pandemie.

Neni tomu tak vSude, v in-
ternetovém obchodé Miro-
net poridite jeden z nejlep-
Sich telefont soucasnosti,
Samsung Galaxy S20+ se
128GB paméti, za velmi pék-
nych 22 689 korun.

Nova sluchatka Marshall nabizi

hudebni z

Jak nejradéji
poslouchate svou
oblibenou hudbu?

Kvalitni, vyvdZeny zvuk a ma-
ximdlni pohodli bez zbytec-
nych drdtd, to je to, co za nds
potiebujete k poslechu hud-
by, kterou mate radi.

Jestli jste na tom podobné
a uzZ se néjaky cas poohlizZite
po bezdrdatovych sluchdt-
kdch, se kterymi bude po-
slech hudby opravdovym za-
Zitkem, mdme pro vds Zhavy
tip. Legenddrni sluchdtka

Marshall Major tieti genera-
ce totiz ted v internetovém
obchodé Mironet seZenete se
skvélou 32procentni slevou.

Nejdriv si ale samotna slu-
chdtka krdtce predstavime.
Ikonicky design znacky Mar-
shall rozpoznaji na mile dale-
ko i ti méné zaryti hudebni
fanousci.

Nejde zde ale jen o vzhled,
konstrukce téchto kralt kva-
litniho poslechu je vyrobena
z vysoce kvalitnich mate-
ridld. I diky nim sluchdtka
drzi skvéle na hlavé a po-
hodlné se v nich budete citit
i pfi dlouhych hudebnich
dychdncich.

=
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Vinari budou mit potize
Celoplosné uzavreni restauraci, vinaren a vinoték neni
zdaleka jedinym problémem, ktery trapi ceské a morav-
ské vinare. Pandemie koronaviru a s ni souvisejici opatre-
ni by mohly brzy vyznamné zkomplikovat i praci na vini-
cich a citelné ohrozit pribéh sklizné. Vyplynulo to z anke-
ty mezi cleny Vinarské unie. Nouzova opatfeni byla zave-
dena v zavéru zimy, tedy v obdobi, kdy praci ve vinohra-
dech obstarava méné lidi. Vétsina vinarstvi proto mohla
pokracovat v praci témér ve standardnim rezimu. Podle
vinafl by se situace mohla uz brzy vyrazné zhorsit.

Yo A

dZl

Bluetooth pfijimac se na-
vic nijak nepodepsal ani na
hmotnosti sluchdtek, kterda
se tak hodi i na lehdéi sportov-
ni aktivity. Baterie se chlubi
vydrzi az 30 hodin, cozZ je
opravdu tctyhodné ¢islo.

V rdmci akce Bomba slevy
tyto unikdtni sluchdtka pori-
dite v internetovém obchodé
Mironet za pouhych 2590 ko-
run. Navic k nim dostanete
ddrek v podobé magnetické-
ho USB kabelu v hodnoté 189
korun. UZijte si maximdlni
pohodli a vysoce kvalitni zvu-
kové poddni se sluchdtky
Marshall Major III v ¢erné,
bilé nebo hnédé barvé.

tek bez dratu

Problémy. Cekaji je

Polovinu lidi ¢ekaji financ¢ni
potiZe, vét§iné chybi finan-
¢ni rezervy. Twisto zjiStova-
lo, jak Cesi pocituji pande-
mickou krizi. Celkem 71 pro-
cent lidi si mysli, Ze na sou-
casnou krizi nebylo pfiprave-
no dostatecné a zhruba polo-
vina pfedpoklddd, Ze se kvili
pandemické situaci dostane
do financnich potiZi. Rezervy
na vice nez 2 mésice md jen

21 procent oslovenych Ce-
chi, celych 35 procent pfi-
tom nemd financni rezervu
Zadnou. To jsou data, kterd ze
svého bleskového dotazniku
ziskala spole¢nost Twisto.
Prizkum probéhl koncem
brezna a zacastnilo se ho 251
respondentt vSech pfijmo-
vych skupin. Jen 7 procent do-
tdzanych pry zmény na svych
prijmech nepociti.

Cistirna on-line? Vase
svisky vyzvedne kuryr

Potfebujete néco vycistit,
anechcete v této dobé zbytec-
né chodit mezi lidi? ,Clea-
ny.cz je on-line Cistirna a prd-
delna, kterd Setii vas$ cas,”
hldsaji do svéta zakladatelé
projektu Hanu§ Zvolsky
a Martin Holcek.

Odted uz si mutizete objed-
nat ¢isténi obleceni z pohod-

1i domova nebo odkudkoliv.
JednoduSe, na webové apli-
kaci.

Zvolite si poZadované
mnozstvi a druh obleceni,
cas a misto vyzvednuti, kuryr
vyzvedne vaSe véci, odveze
do prddelny a priveze zpét na
vdmi zvolené misto a cas
preddni.

2x MIRONET
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Veletrzni akce.
s

Posouvaji se
o 00 3
jejich terminy
Letos$ni jarni sezonu veletrz-
niho oboru zasdhla nepfizni-
va situace v Cesku kviili vy-
skytu nemoci COVID-19 stej-
né jako jind odvétvi. O vétsi-
nu svych oblibenych akci na
letnanském vystavisti PVA
EXPO PRAHA ale ndvSstévnici
ani vystavovatelé nepfijdou.
Jejich organizdtor, spolec-
nost ABF, jiZ pfipravil aktudl-
ni podobu kalenddre jejich
kondni pro leto$ni podzim
i jaro 2021. Spole¢nost ABF,
kterd je nejvétsim organizdto-
rem vystav a veletrhii na tuze-
mi hlavniho mésta Prahy, uci-
nila nezbytné kroky pro to,
aby se oblibené akce v PVA
EXPO PRAHA konaly v nd-
hradnich terminech. Pres ves-
kerou snahu se vSak nékte-
rych z nich dockaji ndvstévni-
ci i vystavovatelé aZ v prabé-
hu jarni sezony 2021. Vice na
WWW.pVaexpo.cz.
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]1cha mistrem v roll kouce

Byvaly nejlepsi hazenkar svéta Filip Jicha (na snimku) do-
vedl ve své prvni sezoné v roli hlavniho kouce Kiel k né-
meckému mistrovskému titulu. Mezi jeho svérence patfil
i Cesky reprezentant Pavel Horak. Vedeni soutéze vcera
uvedlo, Ze ro¢nik pferuseny kvali koronavirové pandemii
se dohravat nebude, ale na rozdil od némecké volejbalo-
vé, hokejové ¢i zenské hazenkarské ligy bude vyhlasen
mistr. Tim je pravé Kiel, jenz vedl tabulku o dva body
pred Sampionem z predchozich dvou let, Flensburgem,

a navic mél zapas k dobru. Pro Kiel je to uz 21. ligovy ti-
tul, sedm z nich zde ziskal Jicha jako hrac. CTK

PROFIMEDIA.CZ

[ Gislo dne |
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Recka policie musela i s po-
modi slzného plynu rozehnat
zhruba dvé stovky priznivcl
fotbalisti PAOK Solun, ktefi
porusili zakaz shromazdova-
ni zavedeny kvuli pandemii
nového typu koronaviru. Po-
tycky se odehraly pred sid-
lem klubu, kam fanousci pfi-
Sli oslavit 94. vyrodi zaloZeni.
Podle médii byl jeden fanou-
ek zadrzen a nékolik dalsich
pokutovano.

Hokej. Vipovéd

Hradce neplati

Vypovédi, které dostali hoke-
jisté Lukds Zejdl a Petr Sidlik
v Hradci Krdlové po vypuknu-
ti pandemie koronaviru, jsou
neplatné. Rozhodla o tom
smirci komise hokejového sva-
zu, na kterou se obrdtila Ces-
kd asociace hokejisti. Hradec-
ky klub se chce soudit. Extrali-
ga byla v prvni poloviné bfez-
na ukoncena. Nékteré kluby
vyuzily bod ve smlouvé, kde
stoji, Ze mohou kontrakt vypo-
védét z dlivodu zdsahu vyssi
moci ¢i preruseni ligy. €Tk

| Krétce |
Rusi se pulka akci

Kwviili koronavirové pan-
demii se letos neuskutec-
ni témér polovina napld-
novanych sportovnich
akci. Uvddi to americkd
sportovni marketingova
agentura Two Circles.
Sportovni byznys kviili
zruSenym ¢i odlozenym
uddlostem v tomto roce
prijde o vynosy ve vysi
61,6 miliardy dolart.

Anketu vyhlasi

PfestoZe uplynuly roc-
nik hokejové extraligy
priSel o sviij vrchol v po-
dobé vyrazovacich bojti ,
budou alespon v omeze-
né formé 30. dubna vy-
hldSeni vitézové ankety
Hokejista sezony.

Béh podle cisel

Misto maratonu v Lon-
dyné v nedéli zacne vir-
tudlni vyzva na pomoc
britskym charitativnim
organizacim. K zapojeni
do 2,6 Challenge staci ja-
kykoliv pohyb se zapoje-
nim cisel 2,6 nebo 26,
kterd symbolizuji délku
maratonu. Ten méfi
26,2 mile. Zavod byl pre-
loZen na 4. fijna. érx

Smilouvy se
neprodlouzi

V Belgii stale vaha-
ji s ukoncenim fot-
balové ligy. Italové
brzdi optimismus.

Fotbalové ligy se maji v Evro-
pé dohrdt, klidné i v 1été, ale
profesiondlni smlouvy, které
plati do 30. Cervna, plosné
prodlouzit nezle. Potvrdila to
Unie evropskych fotbalovych
asociaci (UEFA).

Pokud se sezona vinou sou-
¢asného preruseni kviili pan-
demii koronaviru pfehoupne
az do Cervence, bude se mu-
set na prodlouZeni kontraktu
vzdy dohodnout klub s hra-
¢em. , Toto plati v rdmci celé
Evropy a je v podstaté jedno,
jestli jde o pracovnépravni
vztahy nebo podnikatele,“
uvedl generdlni sekretdf Fot-
balové asociace CR Jan Pauly.

Vétsina fotbalovych souté-
Zi je zastavena a do 30. Cerv-
na by se nestihly dohrat, me-
zindrodni federace dala zele-
nou prodlouZeni aktudlni se-
zony. Zaroven umozni posu-
nuti pfestupového okna.

Pliskova. Zahraje si turnaj
v Madridu, ale jen virtualné

Ceskd tenistka Karolina PIi3-
kova se pristi tyden ztcastni
virtudlniho turnaje v Madri-
du, jehoz vytézek ptijde na po-
moc hrdc¢im z nizsich pater
Zebricku, které ekonomicky
zasdhlo pferuSeni sezony kvi-
li pandemii koronaviru. Svéto-
vd trojka se na on-line souté-
Zeni tési a vyzvala fanousky,
aby ji pfipadné na prdci s her-
nim ovladac¢em poslali tipy.

Virtudlni verze antukové-
ho turnaje se na platformé
PlayStation 4 zucastni
16 muzt a 16 Zen. Hrdt bu-
dou videohru Tennis World
Tour nejprve ve ¢tyfclennych
skupindch a nejlepsi osmicka
z nich vyfazovacim zptso-
bem. Organizdtori odtajiuji
jména ucastnikdt postupné,
PliSkovou vcera ohldsili spo-
le¢né s uradujici vitézkou

US Open Biancou Andreescu-
ovou z Kanady. ,,Na sviij prv-
ni virtudlni tenisovy turnaj
se hrozné tésim. Myslim, ze
to bude velkd zdbava nejen
pro fanousky, ktefi nds uvidi
soutéZit na iplné jiné platfor-
mé a predvddét z nasich do-
movi jiné dovednosti, ale
také to bude legrace i pro nds
hracky,“ uvedla na webu
WTA Tour Pliskovd. €Tk

» (X
Pomahaji
Milovnici golfu se po zno-
vuotevieni hfist mohou za-
pojit do charitativniho pro-
jektu Hrajeme a pomaha-
me. Jde o projekt Ceské
golfové federace a Asocia-
ce golfovych hfist ve spolu-
praci s firmou TeeTime SE.
Pokud si zajemce koupi na
hrajemeapomahame.cz ba-
licek, maze si zahrat napfi-
klad s Klarou Spilkovou
(na smmku) Vytézek z pro-
deje je uréen Fondu pomo-
ci zdravotni péci — Charita
Ceska republika. MET

Barcelona je stédra

Stadion fotbalové Barcelony
bude poprvé v historii prejme-
novan po sponzorovi.

o Katalansky klub vcera infor-
moval, Ze se rozhodl na rok
prodat prava na pojmenova-
ni Campu Nou a celou nespe-
cifikovanou ¢astku vénuje
na boj s pandemii.

Valnd hromada profesio-
ndlnich belgickych fotbalo-
vych klubi, kterd méla v pd-
tek rozhodnout o pfedcas-
ném ukonceni ligy a potvrze-
ni titulu pro Bruggy, byla od-
loZena na pondéli. V pdtek by
totiz méla belgickd vldda
mimo jiné ozndmit, zda uvol-
ni opatfeni proti koronaviru
natolik, Ze bude mozné pofd-
dat zdpasy bez divakd.

Italsky ministr sportu Vin-
cenzo Spadafora upozornil
predstavitele tamniho fotba-
lu, Ze chystané uvolnéni opat-
feni a umoznéni tréninkd od
3. kvétna neznamend bliZici
se obnoveni ligy. Pura€TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nemovitosti za-
tizené exekuci, vécnym breme-
nem nebo vinsolvenénim fize-
ni, podily na bytech, domech,
zemédélskych  usedlostech,
chalupach, komer¢nich objek-
tech a pozemcich. Veskeré
souvisejici ukony zafidime. Pe-
nize na ruku pfi podpisu
smlouvy. Tel.: 735049730,
email:
pemaestate@seznam.cz

Intimni

E.M.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, Tsms/45K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ Chces fotky starych, ale zvrh-
lych Zenskych z okoli? Napis si
o né SMS ve tvaru 92UFZ a text
na 909 15 40

¢ Hledam chlapa na sex. Tako-
vyho zvrhlyho tatku. Jmenuju se
Kamila a je mi 24 let. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 19LXZ a tvdj text!
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Dﬁlezne

Nejrychlejsi zplisob rezervace:
Pouze 1 replika legenddrni 100 Kés pro kazdého zakaznika

www.korunaceskoslovenska.cz; tel.: 810 50 50 20

A _ T N -4
Téma: Distributor: Pozor: Cena:
PN Vyrodi Ceskoslovenské Narodni Pokladnice Symbolicky 100 za 100 100 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
[ mény pro kazdého CRE—

Uctete legendarni 100 Kcs exkluzivni medénou replikou

Provdzela nas pres tficet let, byIa zvolena ctvrtou nejkrasneJS|
bankovkou svéta. Dokonce sam ceskoslovensky narod si
tuto bankovku vybral ve vefejném hlasovani za své platidlo!

Ndrodni Pokladnice se rozhodla uctit jeji odkaz na vécné
médi, a to za symbolickych 100 K¢.

Vyuzijte pfilezitost vlastnit, diky symbolické nabidce
100 za 100, trvalou upominku na nejpamatnéjsi bankovku,
kterou vSichni zndme a mdme s ni spjaté své vzpominky!

POZNAMKA: | Pri objednavce prosim uvedte ¢islo rezervace
VASE CiSLO
REZERVACE: | /2014465
CENA: 100 K¢ (postovné a balné ZDARMA)
DOLEZITE: Pouze 1 replika legenddrni 100 K¢s na zékaznika
zr0s0B
. www.korunaceskoslovenska.cz; 810 50 50 20
| REZERVACE:

p
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:

www.korunaceskoslovenska.cz

(D Telefonni rezervacni linka:

Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekdvanému velkému zajmu
je mozné objednat pouze 1 ks repliky legendarni 100 K&s.
PoStovné a balné je zcela ZDARMA.

Garantujeme Vam prdvo na vraceni repliky legendarni 100 Kcs

212:()5()98:§0950?N99:00_15:00 ve |h{ité 14 dnd od doruceni. Nabidka plati pouze 10 dni!
Mot nka - volte 22 ine cnu st hovors ) www.korunaceskoslovenska.cz
Specialni nabidka je platna pouze 10 dni! ‘
Téma: Vyroci ¢eskoslovenské mény
Avers: Vlyobrazeni druZstevnice a hutnika
Revers: Hradcany
Rozmér: 100 x 50 mm
Kov: Meéd 4 =
Cena: 100 K¢ (postovné a balr.1é‘:'ZDAR‘l.\/IA) |
Dilezité: Pouze 1 replika legenddrni 100 K¢s na zékaznika

Internetovy rezervacni systém
www.korunaceskoslovenska.cz



