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Nejétenéjsi i noviny v Praze

Kapllckeho chobotnici
odmitl az vcera soud

Osm let. Tak dlouho soudu trvalo, nez rozhodl o vitézi architektonické soutéze na Narodni knihovnu na
Letné. Soud. Chobotnice méla byt ze soutéze vyloucena, vyhrala v rozporu se zadanymi podminkami swanas

Boj 0 novou
Parukarku

Hosptidku Parukdfka na
zizkovském kopci cekd de-
molice, podle Prahy 3 nevy-
hovuje potfebdm rodicid

s détmi. Hned vedle vSak
postavi novou, kterd by
meéla slouZit vSem. STRANA 3

Cholesterolu
we o °
zavari injekce
Na geneticky zvySeny cho-
lesterol, s kterym nezatoci

Zadna dieta, pomtize
injekéni pero. V budoucnu

by mohlo nahradit méné
Gc¢inné 1éky. sTRANA6

Novodo])é
otroctvi

Svét musi fesit krizovou si-
tuaci s uprchliky. Jen v ne-
déli se jich po potopeni pre-
vadécské lodi utopilo 900.
Austrdlie vyzyvd k pfisnéjsi
azylové politice. sTRANA 7

Narodak uz
s hraci z NHL

s 0 IO O 6 :
—_ / { SO = \ (2 i
Hokejisté Hertl ¢i Vordcek

Umélec bo;u]e sprejem proti etmcke nenavisti v Bosne pomdzou nirodnimu tymu

Pfedni osobnost americké graffiti scény Caleb Neelon véera p6zoval pfed nasprejovanym dilem na jedné ze stén bosen- proti Finsku dnes a v patek
ského hlavniho mésta Sarajeva. Americky sprejer, ktery je autorem mnoha graffiti na zdech mést celého svéta, uspofa- ve dvou generdlkich na do-

dal pro mladez z etnicky rozdélené Bosny setkani, jehoz naplni byla spoluprace na mirovém projektu. AP - AMEL EMRIC nacl mistrovstvi sveta.
Cekd se na Jdgra. STRANA 23
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Wraith z roku 1946.

Fotografie najdete na i/'{/{
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Luxusni Rolls-Royce jsou v muzeu
V Narodnim technickém muzeu v Praze jsou ode dneska do 3. kvétna k vidéni historické

luxusni vozy Rolls-Royce a Bentley. Na snimku je Jifi Cerny, predseda ceské sekce Klubu
pratel a obdivovatelll automobilt Rolls-Royce a Bentley, u svého vozu Rolls-Royce Silver

CTK

Fekalie. Cisticku odpadnich
vod asi ochromil zemédélec

Velké mnozZstvi hnojiv, feka-
lif ¢i sildzni Stavy ve vodé pri-
chdzelo z kanalizace do Cistic-
ky odpadnich vod na Cisat-
ském ostrové —nestihala tuto
vodu distit. VSe probihalo od
unora do bfezna, v nocnich
hodindch. Vysoce znecisté-
nou vodu podle vSeho vypous-
tél zemédélec. Kdo konkrét-
né, se nevi a Prazskd vodohos-
podafskd spolec¢nost podala
na nezndmého pachatele

trestni ozndmeni, uvedla
prazskd radni Jana Plaminko-
v4. Cistirna musela vyhldsit
havarijni stav. PraZzantim ne-
bezpeci nehrozi. Do béZného
provozu se Cisticka vrdti na
prelomu kvétna a Cervna.

Ve znecisténé vodé se obje-
vilo vysoké mnozstvi dusiku.
Doslo tak k priotrdveni bakte-
rii, které cistivodu, a s tim Cis-
tirna méla velky problém.
»Nakonec se ukdzalo, Ze ne-

bude nutné nakupovat nové,
bakterie zacaly regenerovat,“
fekla Plaminkova. Po ptivod-
ci havdrie mésto i policie pat-
raji.

Vysoce znecisténd odpadni
voda byla nelegdIné vypouste-
na od poloviny tinora do asi
10. bfezna, a to vZdy o viken-
dech nebo v noc¢nich hodi-
ndch. Primérné koncentrace
znecisténi byly nejvyssi za po-
slednich Sest let. €Tk

Ven! slyseli
na Lavce

Patou dohodu

s Jaroslavem Dus-
kem prerusila hori-
cilahev s plynem.

Prestoze hasi¢i ¢as od casu
evakuace lidi z divadel
a prostor, kde se sdruzuji sku-
piny, nacvicuji, v pondéli ve-
Cer o zZadné cviceni neSlo.
V restauraci klubu Livka
v Praze 1 totiZ zacala hotet de-
setikilogramovd propanbuta-
nova lahev umisténa ve slou-
povém teplometu a muselo
kvtili tomu byt evakuovdno
také sousedici divadlo. Nikdo
nebyl zranén, §koda se vySpl-
hala na 25 tisic korun.

,V ndcviku mdme situace,
Ze se ndm pri evakuaci vidy
nékdo ztrati,“ priblizuje
mluvdi hasic Pavlina Adam-

covd. Podle Adamcové vsak
pondélni ostry zdsah probéhl
hladce a také nebylo nutné
po nikom pdtrat.

Nepfijemné;jsi pro ptitom-
né divdky asi bylo to, Ze nd-
vStévnici divadla, kde se pra-
vé hrdla P4td dohoda s Jarosla-
vem Duskem, hru kviili nuce-
né evakuaci do konce nedo-
hlédli. A jen tak k tomu mit
prilezitost nebudou. Poklad-
ni divadla deniku Metro fek-
la, Ze nejblizsi predstaveni
jsou vyprodand. ,,Divdci maji
moznost do konce dubna vrd-
tit listky a vstupné jim bude
kompenzovdno v plné vysi.
Pokud budou mit zdjem, mo-
hou ndm poslat mail a v zafi
dostanou prednostni pravo
hru zhlédnout,” dodala.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE
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Limitovana edice Kia

TOP se zvghodnénim
az 50 000Ke¢

Nejkratsi cesta k novému vozu

Presvédcte se sami u svého prodejce Kia a poridte si novou Kia Rio nebo Kia Venga.
Bohata vgbava a zvghodnéni az 50 000 K¢ zkratka nejdou prehlédnout.

www.kia.com

The Power to Surprise

Nova Kia Rio. Kombinovana spotieba 3,8 — 6,3 1/100km. Emise CO, 99 — 147 g/km. Nova Kia Venga. Kombinovana spotfeba 4,5 — 6,5 I/100km. Emise CO, 119 — 154 g/km. Vyobrazeni vozt je pouze ilustrativni
Pro bliz&i informace o cené a financovani navstivte www.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia
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Soucasna hospud-
ka na Parukarce
pujde k zemi.
Praha 3 chce vedle
ni postavit novou.

Hospuidka Parukdika na praz-
ském ZiZkové je zndmd pro
své lidové ceny i jedinec¢nou
atmosféru. OvSem provdzi ji
také fada problémi. Vse vyvr-
cholilo v roce 2012 nafizenim
soudu o demolici. Praha 3 se
rozhodla prevzit jeji osud do
svych rukou a pdr metrt
vedle postavit jeji obdobu.
I presto stdvajici vlastnik Vla-
dimir Gregtirek neztratil eldn
abude se uchdzet o misto pro-
vozovatele nového objektu.

»,Do vybérového fizeni pi-
jdu s ambici zachovat tradici
a lidové ceny. Zdroven bych ji
rdd prizpisobil $irsi vefejnos-

ti,“ fika Gregurek

Podmk v souCasné dobé na-
v§tévuji hlavné mladi alterna-
tivni lidé. ,Soucasny provoz
je zaméfen na tradi¢ni hos-
podskou klientelu, coZ md

4 »
Rozlouceni
S byvalym premiérem
Stanislavem Grossem (na
snimku z roku 2009),
ktery zemrel minuly
tyden, se dnes od 8.30 na
Vysehrad pfrijde rozloudit
fada politikl a pratel.
Jeho pamatku ucti
i premiér Bohuslav Sobot-
ka. Naopak prezident
Milos Zeman ucast na
pohibu neplanuje. MAFRA

Podél opérné zidky se postavi novy podnik.

Nova hospudka

Se stavbou by se mélo zacit
pFisti rok, podle odhadi by
méla vyjit na 10 miliond korun.

o Slozité vedeni inzenyrskych
siti pod kopcem ale mize
cenu jesté zménit.

o Do problém0 se provozovatel

hospody Gregurek dostal

v roce 2012, kdy prohral
veskeré soudy o legalizaci
stavby. Jeji povoleni vyprielo
zhruba pred patnacti lety.

e Praha 3 mu hosptdku bude
tolerovat az do doby, nez se
postavi nova.

své kouzlo, ale urcité nevyho-
vuje potfebdm rodicd s dét-
mi,“ domnivd se zastupitel
Prahy 3 Ondfej Rut. Podle vy-
tvofené studie by mél novy
podnik vyhovét obéma skupi-

ndm lidi. Toho md byt dosaZe-
no napiiklad pomoci oddéle-
ného kufického prostoru
nebo §ir§im sortimentem ob-
Cerstveni. A pravé na dostup-
nost obcerstveni pro vefej-

Boj 0 novou Parukarku

Studie nove hospuidky pra3

nost bude Praha 3 pfi vybéro-
vém fizeni hledét nejvice. ,, Za-
roven ale plati, Ze by se z hos-
pidky nemél stat luxusni pod-
nik,“ doddva Rut.

Podle mnohych vsak nova
hospiidka nikdy nebude mit
takovou atmosféru jako ta sta-
vajici. ,,Asi pfijde o nékteré za-
kazniky a nebude z ni tak dob-
ry vyhled na Prahu,“ domniva
se Jifi, ktery sem obcas zavi-
td. DENISA MOKRiZOVA

INZERCE

Zlata horecka

Mnoho z nas vétsinou ani netusi, jaké po- Vse bez urednich pritaht a s profesional-
klady mame doma. At uz se jednd o sta- nim zjisténim ryzostl Tak nevahejte.

ré, poskozené ¢i poldmané Sperky, staré
mince, zlaté korunky, broze, stfibrné pfi-
bory, ¢i z médy vyslé Sperky. Vykup dra-
hych kovl je v soucasné dobé nejrychlejsi
a nejjednodussi zplsob, jak své peni-
ze znovu zhodnotit. Aktudlni hodnota je
32 100 K¢ za unci. V souladu s vyvojem
hodnoty Ceské koruny se cena zlata vy3pl-
hala az na 1032 K¢ za 1 gram. ,,Své zlaté Ci
stiibrné Sperky miizete snadno proménit
i na Castky presahujici desetitisice,“ kon-
statuje manager zlatnictvi Sherri, ktery
podle svych slov za posledni dobu pocitil
znacéné stoupajici pocet zakaznika.

Pani Svatava Zarubova se rozhodla navsti-
vit zlatnictvi Sherri v OC Chodov a infor-
movat se o vykupnich cenach. ,Méla jsem
nékolik starych prstenti po prarodicich, ale
rozhodné jsem je nechtéla prodat pod ce-
nou. Zaujala mé nabidka zlatnictvi Sherri,
které nabizi dost vysoké ceny za vykup.
Nabizenou cenou jsem byla skute¢né mile
prekvapena, nabidli mi pres 12 tisic korun,”
pochvaluje si.

O skvélych vykupnich cenach je mozné se
prijit nezdvazné presvédcit. ObslouZi Vas
pfijemny persondl, diskrétni prostredi pfi
vykupu drahych kovd je samoziejmosti.

Obchodni centrum Chodov

Nakupujte
hezky cesky

JABLKA

volna
Tkg

CERVENA

KAVA MARILA STANDARD

mleta
Tkg

MAME TONEJLEPSI
Z CESKA.

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

F

TaTo NaBipka pLATI VE STREDU 22.4.2015

=
)

DOBRA VODA*

/v

7" jemné perliva, \

prirodni neperllva
15011527k

Roztylska 2321/19,148 00, Praha 4
+420 272 075 428

Zlatnictvi Sherri

Vysoce modni damské obleceni za skvélé ceny je
mozné zakoupit v e-shopu:

Nab\dka plati dovyprodamzasob Odbér mony jen vobvyk\em mnozstvi (tj. max. Sks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks
na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavfeni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze
kmarkenngnvymapmpaga(mm icelim. Vzhledemkfaktu zespnle(nosl Penny Market s.r.0. prawdelnepmvadwkommlu na pritomnost reziduf pouzivanych chemickyich
[dtek pfip azeleniny, shleda druzeni Zdrava potravina, 2.5, tytop I
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Svétovi architekti a urbaniste
predstavi v metropoli své vize

Na konferenci reSITE se kaz-
doroc¢né setkdvaji odbornici
z celého svéta, aby diskutova-
li o zvySovani kvality Zivota
ve méstech. LetoSni konferen-
ce se kond od 18. do 19. cer-
vna a ponese se v duchu ,,sdi-
leného mésta“. Proc je akce
dilezitd pro Prahu, vysvétluje
Adam Svejda z Institutu pla-
novani a rozvoje Prahy (IPR).

Jakou pfednasku byste ur-
¢ité doporudil?

Urcité si nenechdm ujit
predndsku byvalého starosty
Reykjaviku Jéna Gnarra. Je to
byvaly herec a komik, ktery
se k fizeni mésta dostal tak
trochu ndhodou v dosti turbu-

Adam Svejda

ARCHIV AS

Historicka jizda.
Na pout a audienci

Na dvé zajimavé historické
jizdy se mohou tésit milovni-
ci starych vlakt. V sobotu
v rdmci akce Audience u cisa-
fe Karla L. v Brandyse nad La-
bem vyjede vlak z Prahy Bra-
nika tazeny parni lokomoti-
vou Slechti¢na z roku 1948.
V soupravé budou zafazeny
historické vozy zvané Rybaky
s dfevénymi lavicemi.

Na zdmku v Brandyse se
uskutecni svdtek historickych

uniforem, automobilil, kocd-
ra a koni, den jako stvofeny
pro milovniky tradic monar-
chie a romantiky starych
Casti. Soucdsti programu bude
také stfetnuti historickych
vojsk v zdmecké zahradé.

V nedéli opét z Branika vy-
pravi CD historicky vlak na
vyhldsenou Ripskou pout. Po
cesté bude mozZné vystoupit
v Roztokdch nad Vltavou
nebo Nelahozevsi. MET

INZERCE

P'F_ijd’t. na Dny, otey

enych dveril

RYOR

WWW.Iyor.Ccz

lentnim obdobi ekonomické
krize. NejenzZe se této role
zhostil velice dobfte, ale po-
ukdzal, jak dalezité je komu-
nikovat a spolupracovat s ob-
cany. Inspirativni bude urcité
i pfedndska Jamese Cornera,
ktery projektoval High Line
Park v New Yorku, a v nepo-
sledni fadé ,nasi“ Pavly Mel-
kové z IPR o tvorbé vefejnych
prostranstvi v Praze.

Proc IPR konferenci podpo-
ruje?

Jednd se o nejvétsi akci své-
ho druhu ve stfedni Evropé
a i my jsme zvykli pfemyslet
0 mésté a svété kolem nds ve
velkém meéritku. Myslime si,

Ze je nutné otevirat celospole-
censkou debatu o tvorbé
a sméfovdni mésta a zdroven
zajistit hlubsi spoluprdci
mezi méstem, odborniky a ob-
cany. reSITE vnimdme jako
unikdtni platformu, kterd
ndm v tomto dsili pomdhd.

Cim mize reSITE Prahu in-
spirovat?

KaZdy rok na konferenci pfi-
jizdéji svétové Spicky z oboru
architektury, urbanismu
a méstského pldnovdni a fesi
akutni problémy nasi doby.
Jednd se o témata, kterymi se
Praha musi zabyvat také - jak
prekondvat bariéry mezi vefej-
nou a soukromou sférou, jak

B

4 ODMENA
ZAFOTO

300

korun

7

) &4 » »
V Praze toci Lida Baarova
V téchto dnech lze potkat na ulicich Prahy skupinky lidi
v historickych kostymech. Jedna se o nataceni nového
ceského filmu o hereéce Lidé Baarové. Rezisérem filmu
podle scénare Ivana Hubace je Filip Renc. Hlavni Zenskou
roli ztvarfuje slovenska herecka Tatiana Pauhofova,
v roli Adolfa Hitlera se predstavi Pavel KFiZ. RoMAN KUBARIC

y

f”@?

-

vytvdret kvalitni vefejnd pro-
stranstvi nebo jak zapojovat
obcany do pldnovani.

Uz se napady z konference
néjak projevily?

LetoSni konference se z vel-
ké cdsti zabyvd technologicky-
mi inovacemi, které napomd-
haji lepsi sprdavé meésta. V IPR
Praha je toto velké téma, jsme
jednou z nejotevienéjsich in-
stituci a v minulosti jsme zis-
kali jiz nékolik ocenéni za zpfi-
stupnovdni dat vefejnosti. Do-
konce jsme pfesli kompletné
do rezimu open data a umoz-
nujeme vSem zdjemciim staho-
vat naSe geografické informa-
ce 0 Praze. ROBERT OPPELT

Zpravy kratce

Praha 12 zrusila
zakaz hazardu

Konec zdkazu hazardu
odsouhlasila v pondéli
rada Prahy 12, kdyZ na-
vrhla sedm novych mist
pro herny. Podle starost-
ky Daniely Rdzkové
(Zména pro Prahu 12)
vétsina téchto heren uz
funguje a zdkaz hazardu
nedodrzuji. Rada navic
rozhodla proti diivéjsi
vili zastupitelstva, coZ
muZe byt nezdkonné.

Radnici Sestky
vadi zmeény

Praha 6 Z4d4 po magis-
trdtu zmény v MHD po
prodlouzeni metra. Vadi
ji Castéjsi prestupy, vy-
hrazeny pruh pro auto-
busy na Evropské a par-
kovaci mista zabrand mi-
moprazskymi fidici je-
doucimi k metru. éTk

Gastro-V!NOG& Delikatesy

STREDA

Den moravskyh vin

22.4.-24.

Vystavisté Praha Holesovice — Ceska republika
Denné pro odborniky 11 — 14, pro vefejnost 14 — 20

CTVRTEK

Den vin a deélikates
z Madarska

PATEK

Den vin a deélikates
z Itélie

4. 2015

[ TY POTREBUIES RELAXOVZ

Kouzelna tantra masaz

Energetickd masaz

Dopoledni
HEEE
tento tyden

Kouzelné masaze, prondjem
romantické privatni vifivky
v Praze u metra Palmovka

2

Telefon: +420 608 000 500
E-mail: masaz@mmsu.cz
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Chobotnice prohrala,
porota ]1 meéla vylouc1t

O vitézi soutéze na
Narodni knihovnu

na Letné se rozhod-
lo po osmi letech.

Névrh Jana Kaplického na no-
vou Ndrodni knihovnu vy-
hrit nemél. ,Vitézny ndvrh
meél byt vyloucen jiZ v prv-
nim kole,“ uvedla pfi odiivod-
néni rozsudku soudkyné Lu-
cie Laura Penn.

Obvodni soud pro Prahu 1
ulozil Ndrodni knihovné, Ze
md zaplatit architektonické-
mu studiu HSH architekti
zhruba 2,9 milionu korun za
umisténi v soutéZi na novy
objekt knihovny. Studio, jez
se umistilo na tfetim misté,
v Zalobé tvrdilo, Ze ndvrh Kap-
lického zvitézil v rozporu se
zadanymi podminkami a Ze
porota nehodnotila soutéz
spravedlivé. Podle soudu
méla byt chobotnice ze souté-
Ze vyloucena.

,Celd véc ve mné po osmi
letech od vyhldseni vysledki
soutéZe budi dojem tporné-
ho snaZeni ze strany Ndrodni
knihovny o protahovdni fize-
ni do té miry, kdy osoby odpo-
védné za manipulaci s pod-
minkami soutéZe budou kry-
ty néj alq'nni promlcecimi lhi-
tami,” vysvétlil pro web Met-
ro.cz Tomds Hradecny, jedna-
tel spole¢nosti HSH architek-
ti. ,Mdm tim na mysli tehdej-
§iho feditele Narodni knihov-
ny, ale i subjekty, které naji-
mal jako expertni poradce
pro vefejné zakdzky a také je
podle toho honoroval. Do-
mnivam se, Ze obnoveni trest-
niho fizeni, které policie své-
ho casu odlozila, by bylo na-

misté,“ dodal Hradec¢ny. Stu-

Jan Kaplicky v roce 2008, kdy pfedstavil svij blob

dio podalo Zalobu uZ na pod-
zim roku 2007. Pfedtim se ar-
chitekti nékolikrdt obrdtili
na Ufad pro ochranu hospo-
darské soutéze, ktery opako-
vané uvedl, Ze nemiiZe sou-
téZ posuzovat, protoZe neby-
la vypsdna podle zdkona o za-
davani vefejnych zakdzek. Ar-
chitekti poukazovali tfeba na
to, Ze jedna z podminek urce-
nych pred prvnim kolem sou-
téZe uklddala umistit Ndrod-
ni konzerva¢ni fond nad
zem, coZ Kaplicky se svou tak-
zvanou chobotnici nesplnil.
Soudkyné architektonické-

MAFRA

mu studiu pfiznala zatim ne-
pravomocné 1,6 milionu ko-
run, coZ je doplatek odmeény
za druhé misto, kterd byla pfi-
slibena za umisténi v soutézi.
Studio HSH skoncilo na tfe-
tim misté, pokud by ale byl
Kaplického ndvrh ze soutézZe
vyloucen, tak by studio skon-
¢ilo na druhém misté, u né-
hoz byla vyssi finan¢ni odmeé-
na. ,Zadavatel zpusobil $ko-
du Zalobci, protoZe mu usel
zisk, ktery je rozdilem mezi
druhou a tfeti cenou,” po-
dotkla Penn. Zbytek c4stky,
kterou by méla Ndrodni

knihovna zaplatit, tvoii uro-
ky z prodleni a zaplacenl na-
kladt soudniho fizeni.

K celé kauze se zatim ne-
chce prili§ vyjadfovat Ndrod-
ni knihovna. V knihovné ne-
chtéji ani spekulovat o tom,
jestli doplati penize i dal§im
ocenénym, nebo jestli budou
muset dédici Future Systems
Jana Kaplického vrdtit peni-
ze, které ziskali za prvni mis-
to v soutézi. ,Pockdme na pi-
semné vyhotoveni rozsudku
a samoziejmé zvdZime i moz-
né odvoldni,“ uvedla Irena
Mandkova, reditelka odboru
komunikace Ndrodni knihov-
ny. ROBERT OPPELT

Jak to vidim ja

Kaplického
pomnicek

Nemadm rdd, kdyz jsem
za pamétnika. Ale s Kap-
lického novou Ndrodni
knihovnou si tak pfipa-
ddm. Pfed osmi lety
jsem se mackal v chodbé
Klementina a ¢ekal na
vysledek soutéZe. Kolegy-
né Magdalena tehdy vité-
ze uhddla a j4 ji za to ob-
divoval. UZ tehdy sprdv-
né usoudila, Ze komise
bude naklonéna Janu
Kaplickému a Ze mu bu-
dou chtit architekti po-
stavit pomnicek. Jen
nted’ nevim, uhodla
tehdy opravdu vi-
.‘u » téze, nebo ne?

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro
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Rozhodnuti soudu posunulo
navrh studia HSH architekti
(viz foto) na druhé misto.

o V soutézi vypsané Narodni
knihovnou v kvétnu 2006 se
seslo 355 ndvrhd, do druhé-
ho kola jich postoupilo osm.

o Vysledky byly vyhladeny
v bfeznu 2007, prvni az paté
misto ziskalo odménu od
160 tisic po 30 tisic liber.

o Rozhodovala sedmiclennd
porota v Cele s Evou Jifi¢-
nou, byvalou partnerkou
architekta Jana Kaplického.

o Jednim z pozadavkl zadava-
tele bylo, Ze knihovni fond
nesmi byt umistén pod zemi
(s tim vak Kaplického cho-
botnice pocitala) ani v nej-
vyssich patrech knihovny.

e Porota to viak zdvodnila
tim, ze prvorade kritérium

e
pro vybér byla kvalita celko-
vého designu a také Kaplic-
kého ,podzemni“ feSeni by
chranilo knihy lépe, nez
zadavatel plivodné predpo-
kladal. Ten sam pozdéji od
této podminky ustoupil.

Pribéh soutéze napadla Ces-
ka komora architektd, podle
které Kaplického navrh pro-

kazatelné podminky soutéze
porusil. Mezindrodni unie ar-
chitekt( ale rozhodnuti po-

roty v ¢ervnu 2007 potvrdila.

INZERCE
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Nabidka je pouze informativ
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Zpravy kratce

Klonkankum
hrozi exekuce

Fond ohroZenych déti, kte-
Iy provozuje zatizeni pro
déti v tisni, dluzi statu na
pojisténi 22 miliont. Za
to mu ted hrozi exekuce.

Rath chce 100 tisic

Zvlastné vcera zacalo
soudni jedndni v pfipadu
exhejtmana Stfedoceské-
ho kraje Davida Ratha,
ktery je obZalovan z ko-

rupce. Rath hned na jeho
pocatku obvinil predsedu
sendtu Roberta Pacovské-
ho, Ze pochybil. Zddd po
ném odsSkodné sto tisic.

Proberou i ropu
Dopravni spojeni a némec-
kd minimdlni mzda, kterd
vadi ¢eskym dopravciim -
to jsou véci, jez chce pre-
miér Sobotka zacdtkem
kvétna probrat s kancléf-
kou Angelou Merkelovou.
Resit se budou i problémy
s ropou patfici Cesku. éTx

Mladi zahradn1c1 slavi

Studenti Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity od
patku predstavi své kvétinové uméni v brnénské Galerii
Vankovka. Akce se kona ke 30. vyro¢i vzniku samostatné
fakulty. Zahradnicka fakulta se také pfipoji k Vikendu
otevfenych zahrad, ktery 13. a 14. €ervna probéhne po
celém Cesku. V Praze mzete navstivit botanickou, zahra-
dy pod Prazskym hradem, u zamku v Troji nebo zamecké
zahradnictvi Cténice. MAFRA

S cholesterolem
zatodi injekce

Sance pro lidi

s geneticky zvysSe-
nym cholestero-
lem: injekcni pero.

Vysoky cholesterol je casté
téma. Lidé, ktefi si jej pfivodili
nezdravym zivotnim stylem,
jeho vysi miZou ovlivnit die-
tou ¢i pohybem.

Neéktefi maji vysoky cho-
lesterol zpisobeny genetickou
vadou, coZ se nazyvd familidr-
ni hypercholesterolémie. Télo
jej utéchto lidi produkuje v ta-
kovém objemu, Ze s tim nelze
nic udélat, jen ho korigovat
léky. Nebezpecnd je tato ne-
moc v tom, Ze o ni nemusite
védét. Cholesterol se uklddd
do cév, jez se tim stdvaji ne-
prichodné, a pacient mtize do-
stat infarkt i ve tficeti. ,Pokud
nékdo spadd do rizikové skupi-
ny, tedy rodice ¢i piibuzni ten-
to problém maji ¢i zemfeli

Peroutka. Zaloba kviili

Myty, nebo pravdy?

Mezi lidmi koluje nazor, ze
na snizeni cholesterolu je
dobré malé mnozstvi vina.

e ,Malé mnozstvi alkoholu,
vCetné destilatd, opravdu ne-
uskodi. Treba sklenicka den-
né, ale pacientlim to nera-
dim,” Fika Richard Ceska.
,Kdyz doporuc¢ime jeden
drink, pacient si da dva tfi.
Kdyz nedoporucime zadny,
da si tfeba ten jeden,“ dopl-
nuje Lukas Zlatohlavek.

v mladém véku na infarkt, za-
Cindme testovat déti od tif
let,“ shrnuje Richard CeS$ka,
vedouci Centra preventivni
kardiologie VFN.

Nejnovejsi klinické studie
testovaly injekéni pero, které
by pacienti pouZili jednou za
14 dni misto kazdodenni kon-
zumace 1éka. , Testy dopadly
vyborné. Pokud vSe pijde

Lécba cholesterolu je
celozivotni!

RICHARD CESKA
SEF CENTRA PREVENT. KARDIOLOGIE

dobfe, uz v roce 2016 bychom
je mohli pfedepisovat pacien-
tim s nejvétsim problémy,“
ikd Lukds Zlatohldvek, vedou-
ci tymu, ktery studie provadél.

\[IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

virokum

Zemana, vhucka chce omluvu

Dohady kolem ¢lankt vy-
znamného ceského novindie
Ferdinanda Peroutky pokra-
Cuji. Jeho vnucka podala na
stdt zalobu, protoze prezi-
dent Milo§ Zeman pry uvadi
nepravdivé informace. Ovca-
¢ek reagoval: V pfipadu pu-

jde fakticky o ,soud nad ces-
kymi dé&jinami, nad obdobim
druhé republiky a pocitku
protektordtu“. Zeman neddv-
no fekl, ze Peroutka pfed nd-
stupem nacismu v ¢lanku Hit-
ler je gentleman oslavoval
diktdtora. Hradu se inkrimi-

novany ¢ldnek nedafi uz né-
kolik tydnd najit. Preziden-
tv mluvéi Ovédcek pokracu-
je ve zvefejiovani clankd Pe-
routky, které podle ného do-
kazuji publicistovo selhdni.
Historici je ale povazuji za vy-
trZzené z kontextu. MAP

INZERCE

Fandime leokq:
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e-shop: www.DATART.cz
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Smart televizory GoGEN s Bobem a Bobkem hraji na vitézstvi

UzZijte si fantastické hokejové zazitky s novou chytrou televizi GOGEN. U vybranych modelG vdm kromé
nepieberného mnoistvi funkci prfiddme navic zdarma 2 mésice plnohodnotného pristupu do videotéky VOYO.

Televize GoGEN fady 248 s modernim stihlym rameckem
v chromovaném provedeni nabizi FULL HD rozliSeni se
zobrazovaci frekvenci 400 Hz CMP. Televizor je vybaven
fadou prémiovych aplikaci, jako VOYO, YouTube, Facebook,
Twitter, iVysilani s pfistupem do archivu Ceské televize
3 otevienym internetovym prohlize¢em. Diky aplikaci
Smart Center mizete televizor ovlddat misto ovladace
prostrednictvim svého tabletu, mobilu nebo hlasem.

Infolinka: 810 328 278 (810 DATART)
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»Tohle je novodobhé otroctvi‘

Australsky pre-
miér vyzyva Evro-
pu k prisnéjsi azylo-
vé politice.

O vikendu zahynulo ve Stfe-
dozemnim mofi aZ 900 emi-
grantd plujicich na rybdi-
ském c¢lunu z Libye do Itdlie.
Prezily necelé tfi desitky lidi,
mezi nimi také kapitdn lodi
a jeden clen posadky. Italska
policie je zadrZela a obvinila
z napomdhdni nelegdlni imi-
graci. Organizdtory nelegdl-
nich pfevozil migrantfi ozna-
¢il italsky premiér Renzi za
bezohledné lidi obchodujici
s lidskymi Zivoty a jejich poci-
ndni ptirovnal k obchodova-

ni s otroky. U feckého ostro-
vu Rhodos v pondéli doslo
k nehodé, kterou nepfezili
ti1 lidé. Reckd policie véera za-
drZela dva ildajné pasSerdky.

Podle australského premié-
ra Tonyho Abbotta v§ak musi
Evropa predevSim zpfisnit
svoji azylovou politiku, jinak
dal$im nestéstim ve Stiedoze-
mi nezabrdni.

Abbottova vldda posild
lodé zpét na mista, odkud vy-
pluly. VSem béZenctim, ktefi
se do Austrdlie dostali na lo-
dich, navic znemozZnuje se
v zemi natrvalo usadit. Zadr-
Zuje je v tdborech na ostrové
Nauru nebo v Papui-Nové Gui-
neji. Mohou se pak bud vratit
do vlasti, Zit trvale v uprchlic-
kém tdbofe, nebo se usidlit
v KambodZi.

7 1

Podmkele mifi na Kubu

Newyorsky guvernér Andrew Cuomo (viz foto) jako prvni
séf exekutivy nékterého z americkych stat navstivil

v pondéli Kubu, kam s nim pfijeli zastupci fady podnika.
Americké firmy podle ného hledaji prilezitost, jak podni-
kat na komunistickém ostrové. V tom jim dosud brani
americké embargo, které by rad zrusil prezident Obama.
Cuomo si na Kubé vyzkousel i chevrolet z roku 1956.  ap

[ zprivy kritce

Pfi predstaveni
kritizoval Orbana

O pozdviZeni se v nedéli
vecer postaral v madar-
ském Ndrodnim divadle
herec videniského Burg-
theateru Martin Reinke.
Na zavér predstaveni dra-
matu Antona Pavlovice Ce-
chova Racek prednesl kri-
tiku vlddy premiéra Vikto-
ra Orbdna. Reinke vystu-
poval v roli 1ékafe Jevgeni-
je Dorna a ve svém prohla-
Seni uved]l, Ze je znepoko-
jen, jak se Madarsko pod
Orbdnovym vedenim ¢im
dal vice vzdaluje Evropé

a duchu demokracie.

Fernandezova
unikla obvinéni

Argentinskd prezidentka
Cristina Ferndndezovad
byla definitivné zbavena
obvinéni v pi‘igadu pfes
20 let starého bombového
utoku na Zidovské cent-
rum v Buenos Aires. Roz-
hodl o tom prokurdtor,
ktery se neodvolal k sou-
du vyssi instance. Obviné-
ni vudi prezidentce pred
svou zdhadnou smrti
vznesl prokurdtor Alberto
Nisman. Podle néj se Fer-
ndndezovd snazila kryt pa-
chatele teroristického tto-
ku na Zidovské centrum

z roku 1994 ve snaze zlep-
§it vztahy s Irdnem. €tk

Kritizuji Australii

Australskou pfisnou azylovou
politiku kritizuji ochranci
lidskych prav.

o Podle nich Australie jen pre-
souva svou zodpovédnost
na jiné.

o Australii odsoudila také _
OSN, protoze pry neplni Ze-
nevskou konvenci o ochrané
obéti valky.

Pfivalem migrantd, které-
mu Celi jizni Evropa, se bude
zitra zabyvat mimofddny
summit EU. Brusel uvazuje
o tom, Ze posili kontrolni a z4-
chranné operace vylouceno
neni ani potdpéni prdzdnych
lodi pfevadéci. NEKa€TK

Mursi. Dostal
20 let vézeni

Muhammad Mursi

Byvalého egyptského prezi-
denta Muhammada Mursiho
poslal soud v Kahife na dva-
cet let do vézeni za podnéco-
vani k ndsili pfi protivlad-
nich protestech v prosinci
2012. Hrozil mu pfitom az
trest smrti. Proti rozsudku se
1ze odvolat. €¢TK

INZERCE

ZDRAVO';t-‘II POJISTOVNA 211

MINISTERSTVA VNITRA €R

Online prihlaska

Snadny zpusob
registrace k ZP MV CR

4 Proé se prihlasit k nejvétsi zaméstnanecké pojistovné v CR?

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Nabizime spolehlivou pojistku pro vase zdravi. Spolupracujeme s vice
Y nez 25 000 lékafi a zdravotnickymi zafizenimi po celé CR. Jsme
otevreni pro vSechny, kdo stoji zejména o kvalitni zdravotni pojisténi.
Hradime i tu nejmodernéjsi a nejdrazsi zdravotni péci. Nabizime
spoustu zajimavych a vyhodnych bonust pro celou vasi rodinu.

Prihlasit se mlzete snadno a rychle na www.211.cz.

WWW.Zpmvcr.cz
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ADVERTORIAL

PARTA SYMPATICKYCH
DUCHODCD OPET V AKCI!

(atharina Ingelman-Sundbergova

PUOJCITI STRIBRO,
LOUPITI ZLATO

328 K¢

Energicka diichodkyné Martha,
zndma uz z knihy Brambo-
ry na vloupacku, je s prateli
v Las Vegas. S koleckovymi
kiesly a faleSnymi zuby vylou-
pi casino, aby v pravém duchu
Robina Hooda obstarali penize
pro chudé. Po loupezi se Liga
diichodct), jiZ je v patach policie, vraci do Svédska, ale
zabydli se rovnou vedle nebezpe¢ného motorkarského
gangu. Martha se ale nenecha jen tak zastrasit a klidné

jeho ¢leny pozve na oplatky a moruskovy likér,
zatimco v duchu piluje strategii pro
nadchézejici lup. Mozna by se jim
motorkafi pro jejich nové zlociny
mohli hodit? Ale co kdyz naopak
dichodce hodlaji napdlit. ...

x\m“m_—_;’;;;;, /
%

Kino. Cesi
chodi na Rychle
a zhésile

CINEMART

Rychle a zbésile

Americky akéni snimek Rych-
le a zbésile 7 se uZ potreti
umistil v ¢ele Zebficku nejna-
v§tévovanéjSich filmt Cces-
kych kin. O vikendu ho
zhlédlo dalsich 26 804 diva-
ki, celkem jich md na konté
vice nez 237 tisic a trzby 33
miliont korun. Podle infor-
maci Unie filmovych distribu-
tord patfi druhé misto jako
pred tydnem britské animo-
vané komedii Ovecka Shaun.
Tu zhlédlo 13 499 lidi. Treti
pricku obsadil americky ani-
movany pribéh nazvany Ko-
necné doma. Vypravi o mimo-
zemskych vetfelcich, ktefi
hledaji novou planetu, kde
by mohli v klidu a miru
Zit. €TK

Novy dru stand-up show.
Tahle je cestovatelska

Dvaadvacetilety poutnik Ladislav Zibura pésky usel 1400
kilometri napfi¢ rozpalenym Tureckem a Izraelem na ces-
té do Jeruzaléma. Kdyz chtél v Brné promitat fotografie
pro své pratele v kavarné, prihlasilo se mu pres dva tisice
lidi. Potom, co tfikrat vyprodal kino pro 500 divakd, roz-
hodl se vypravit na turné po republice. Publikum bavi
svym kousavym humorem a podafilo se mu vytvofit zce-
la novy zanr — cestovatelskou stand-up show. Jak takova
show vypada, maji moznost prazsti divaci vidét pristi
pondéli v Kiné Aero. IVO DVORAK a LADISLAV ZIBURA

ey -
i 3 t",_.,.i

Kate Winslet: Priprava na roli
zahradnice? Strcit ruce o hliny

Britskd herecka Kate Winslet
si zahrdla zahradnici francouz-
ského krdle Ludvika XIV. ve fil-
mu Krdlova zahradnice, ktery
natocil Alan Rickman, zndmy
predevsim jako herec ze snim-
ku Liska nebeskd ¢i filmi
o Harrym Potterovi. Historic-
ké melodrama dorazilo pred
tydnem do tuzemskych kin.

Jak jste se k roli zahradnice
dostala?

Poprvé jsem Alana potkala
v devatendcti ve filmu Rozum
a cit, pak jsme zistali v kon-
taktu. No a kdyZ mi poslali scé-
ndr, jehoz prostota mne oslo-
vila, uz jsem védéla, Ze to
bude rezirovat. A bylo to.

Jak jste se na roli pFipravo-
vala?

Zahrady a zahradniceni vii-
bec mdm moc rdda. Objela
jsem pred natdc¢enim spoustu
dobovych zahrad na zdmcich,
ale pak jsem zjistila, Ze nejlep-
§i pfipravou pro mé bude str-
Cit ruce do hliny, uspinit se.

Jaky je Alan jako rezisér?
Chce, aby byl kazdy v poho-
dé, aby na place nepanoval
stres, coZ se mu také povedlo.
A je to vyborny organizdtor.
Coz je dobré u kazdého filmu,
ale v tomto konkrétnim piipa-
dé to moc pomohlo, na natdce-
ni jsme totiZ méli jen osm tyd-
nd. Navic v pfipadé historické-
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Kate ir;slet ve filh'iu Kralova zahradnice

ho filmu je to jesté slozitéjsi
kvili rekvizitdm a kostym@m.
Alan mél jasnou predstavu,
jak by kazdd scéna méla vypa-
dat, a tak jsme si velmi uzivali
svobodu ve spontdnnich oka-
mzZicich. Ale zase bez jasné
koncepce by se to mohlo leh-
ce rozpadnout.

Jak byste predstavila svou
postavu Sabine de Barru?

Je to vlastné jedind vymysle-
nd postava v celém filmu,
ostatni maji své historické
predobrazy. Sabine je tficitni-
ce, kterd Zije sama v PafizZi,
pracuje jako zahradnice a v zi-
voté to nemd moc lehké. Pak
ji architekt krdle Ludvika XIV.
pozve ke dvoru a nabidne ji
préci. No a pak se s Andrém Le
Notrem, protoZe spolu inten-
zivné pracuji, velmi sblizi a za-
miluji se do sebe.

Jaké to bylo si opét zahrat
v britském filmu?

V Britdnii jsem naposledy
pracovala vroce 2002, Krilova
zahradnice se natacela v roce
2013, takzZe jsem z toho méla
radost. A navic jsem si po vel-
mi dlouhé dobé opét zahrila

FOCUS WORLD v historickém filmu. METRO
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~ jak bydlet
a spat zdravé.

KOMERCNI PRILOHA

DENIKU METRO

Zdravy byt

Za to, zda se budete v byté

¢ citit dobfe, nebo ne, mize
L i mikroklima. To znamena

prostredi a jeho vlhkost.

ZalezZi i na jidle
Zdravé zit neznamena

jen zdravé bydlet, alb'.
také dobre se stravovat.
Vynechejte nezdrava jidla.

PROFIMEDIA.CZ
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Vite, jak spravné
chladit a mrazit
potraviny?

Kazdy vi, Ze syry nebo
salamy patii do lednice.
Ale dava se tam i vSechna
zelenina a ovoce? A jaka
teplota by vlastné v chlad-
ni¢ce méla byt?

onzumovat jidla prosla nebo viditel-

né zkazZena je doslova hazardovani

se zdravim. KdyZ v lednici narazite
na salam, ktery se lepi, nebo syr s plisni,
hned se jich zbavte. Plisné a toxické bak-
terie, které se v nich mohly za¢it mnozit,
totiZ mohou zpisobit v téle doslova po-
hromu. I kdyzZ je na potraviné plisen jen
na malém kousku, celou ji vyhodte. Byt
se zda, Ze je pouze na povrchu, neni tomu
tak - plisen je houba a jeji podhoubi je
lidskému oku neviditelné, potravinou je

vSak prorostlé. Také dodrZujte datum mini- ==
malni spotteby. Jidlo mtize vypadat a vonét —
dobfe i po této dobé, ale to neznamena, zZe

) RADY PRO SPRAVNE
SKLADOVANI POTRAVIN

© Optimalni teplota v lednici je

2 az 4 stupné, coz vyhovuje mlé¢-

nym i masnym vyrobkiim, zeleniné

i dal$im potravinam. V mrazaku

by mélo byt -18 az -24 stupiid.

® Pii pripravé jidla suroviny z lednice
vyndavejte na co nejkratsi dobu.

® Zbytky jidla zchladte tak rychle, jak je
to mozné (idealné do 90 minut), ulozte
do lednice a snézte je do dvou dni.

© Nedavejte do lednice teplé jidlo,
muze podporovat rist bakterii.

® Pravidelné lednici Cistéte. Malé
kousky jidla jsou nositelé nejvétsi
kontaminace.

® Nez maso ulozite do mrazaku,
ujistéte se, Ze je fadné zabaleno, aby
se nespalilo mrazem a neposkodilo se.

® Maso vydrzi v mrazaku bez zavady
4 aZ 10 mésicu. Pecivo pul roku,
zmrzlina, houby, ovoce a zelenina
priblizné rok.

Pokud nebudete ihned maso pouzivat
k pFipravé jidla, dejte ho do uzaviené
misky, at rozmrzne v lednici. Pozor,
rozmrazena voda se nesmi dostat

na jiné potraviny.

Zdroj: ve spolupraci s koucem zdravého
Zivotniho stylu Martinem Skébou

@ Vie pied vafenim dukladné rozmrazte.

® Nikdy syrové maso znovu nezmrazujte.

text: JANA STEFANOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

»
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Citrusy ani rajcata

do lednice nepatfi

Do lednice nepatti zdaleka vSe, co si
myslime. Napfiklad citrusy a dalsi tropic-
ké a subtropické ovoce, jako je ananas,
banény, avokado ¢i mango. ,,Také rajcata
by se zdsadné do lednice davat neméla,
pokud nejsou zrala nebo piezrala. Ideal-
ni je nechat je v pokojové teploté a ony
jesté dozraji, maximalné se troSku svrasti
slupka, ale nebudou plesnivét. V lednici
naopak ztrati chut, nedozraji a snaze se
zkazi," fika Veronika Mouchova ze spo-
le¢nosti Freshbedynky. ZaleZi také na
tom, jak si jidlo v chladni¢ce uspotadate.
Napfiklad pro salaty je nejvhodnéjsi misto
v chladnych Suplicich v dolni ¢asti. Nej-
déle vydrZi Cerstvé v teploté 1 az 3 stup-
né, jinak rychle vadnou. To plati i pro
mrkev. ,,Naté svazkové zeleniny je lepsi
ufiznout, protoZe bere kofentim vlahu

a ty pak rychleji ztraci pevnost a mék-
nou,” doporucuje Veronika Mouchova.
Mimo lednici k sobé nepatfi jablka a ostat-
ni ovoce - jablka vylucuji pfirodni latku,
ktera urychluje zrani, a tim padem i kaZe-
ni ostatnich druhd ovoce a zeleniny. Opac-
nym piipadem je, kdy potfebujete nechat
rychleji dozrat banany nebo mango -

v takové situaci je dobré je vloZit s jablky
do papirového sacku a ony dozraji. @
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cE“ 0 n _ - nebo jej nahlaste operatorce pri tele.fonlck?
Y $lete postou objednaci

objednévce nebo za
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Bn Bn Kupén dopravy zdarma

plati do 30. 04. 2015.
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Objednavejte telefonicky 800 877 778 denné od 7 do 20 hodin nebo postou, e-mailem objednavky@embatrade.cz nebo na www.vyprodejskladu.eu.
Podrobné informace o vyrobku Vam zodpovi nase ochotné operatorky.
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Ke zdravemu =
zpusobu Zivota

patrii zdravé jidlo

Zdravé Zit neznamena jen zdravé
bydlet, ale také se zdravé stra-
vovat. I kdyZ budete Zit v ¢istém
prostredi, se samymi nezdravymi
smazenymi a tu¢nymi jidly se
zdravotnim potizim nevyhnete.

)4
C eska strava neni iplné idealni - pfevladaji v ni

Zivo€isné tuky, bilé pecivo, sladkosti, smetana,

tucné syry a uzeniny. Pak se neni co divit, Ze
dvé ttetiny ¢eské populace nad 40 let trpi nadvahou.
Pritom leh¢i, nizkokalorické jidlo nemusi byt bez chuti
a téZce stravitelna jidla bez problémd nahradi. Zdra-
vé stravovani zacina u zakladniho pravidla - jist
stfidmé. To znamena nepfejidat se, respektive jist
Castéji a mensi davky. DileZita je i skladba, tedy
spravny pomér cukr, tukd a bilkovin, ale i minerald,

stopovych prvkd a vitamint. ,U dospélého ¢lovéka pti sedavém
zplisobu Zivoty by celodenni dieta méla mit 1500 aZ 2000 kalorii
s pomérem cukrii 55 aZ 60 procent, tukt 25 az 30 procent a bilko-

Siroka nabidka: vin 15 aZ 30 procent,” radi internista Ladislav Krajci ze spole¢nosti
2 velikosti Synlab. U potravin, jeZ obsahuji Skrob, jako je ryZe, je lepsi sahnout
4 barvy po celozrnné varianté. Brambory vatte radéji ve slupce, zlistane

2 povrchoveé upravy v nich vice vlakniny.

Vareni na pafre i grilovani

Dilezita je i forma pfipravy jidla. Nejhorsi je smaZeni na tuku, nej-

vhodné;jsi pak vafeni v pate, duseni nebo peceni bez pouZiti tuku.

jen Zdravé je i grilovani, pokud se déla spravné. ,Pokud jej budeme

D b 400 w provadét spravné, tak zaZijeme i odpovidajici gurmansky zaZitek,"

Ope» L fika internista Krajci. Staci ale nekvalitni dresink, marinada, maso,
IIZ . ryba, nepfiméfené mnozstvi alkoholu ke grilovanému pokrmu

— ? 1 gnu a pfejedenti se a zaZivaci potiZe jsou na svété.@

Teflon® Select

JAK SESTAVIT

JIDELNICEK

® Optimalni denni jidelni-
¢ek by mél zacit snidani
obsahujici pfevainé
polysacharidy, ovoce
nebo mlééné vyrobky.

® Na obéd je idealni zele-
ninova polévka a hlavni
jidlo sestavajici z vafeného
nebo grilovaného masa,
drubeze &i ryby. Jako pii-
loha zelenina, tfeba salat,
a priloha obsahujici Skrob
nebo polysacharid.

Teflon® Classic

© Na dopoledni a odpo-
3 L o . ledni svaéinku pak staci
Naklady na 10 min pfedehiati Vice na jogurt nebo ovoce.
el. trouby jsou jako 1 hodina www.remoska.cz o VedeFe miize byt po-
pouzivani Remosky. Remoska® je jen jedna! dobna jako hlavrl::j';dlo

na obéd, vhodnou varian-

tou je zeleninovy salat.




text: JANA STEFANOVA foto: PROFIMEDIA.CZ
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Neexistuje matrace
vhodna pro vSechny

N

Kazdy vecer padate unaveni do postele a tésite se, jak si odpo-

Cinete. Ale kaZzdou noc se opakuje to samé —

porad se budite,

nemiuZete usnout a rano jste tak rozlamani, jako byste v noci
nosili na zadech pytle s moukou? Jak to, Ze se nevyspite?

fi¢ina mize vézet ve vicero
P vécech. Mezi nejcastéjsi patii

Spatné klima v loZnici - pfilis
sucho a teplo, svétlo z televize ¢i
pocitace, chrapajici partner, nevhodna
matrace, Spatny polstat a v neposledni
fadé i psychické rozpoloZeni - starosti

JAK TOPIT V LOZNICI

® V mistnosti, v niZ spite, pred
ulehnutim intenzivné vyvétrejte,
a zajistéte tak nizsi teplotu nez

v béZné obytné mistnosti.

@ Doporucovana teplota pro spani
je kolem 18 stupnu.

@ S kvalitnimi pokryvkami by nikomu
neméla vadit ani teplota pohybujici
se kolem Sestnacti stupiid. Prospéje
to vasemu spanku i celkovému zdravi.

ze dne se v noci naakumuluji a brani
vam si od nich odpocinout. Pokud se
tedy i vy po dlouhém spanku probou-
zite unaveni a rozlamani, zamyslete
se nad tim, kde vézi pfifina u vas

a zkuste ji napravit. Velmi ¢astym
»zlodéjem” spanku” je Spatna mat-
race. ,,Kvalitni matrace se perfekiné
pfizplisobi télu, dokonale rozlozi jeho
hmotnost, ¢imzZ zajisti anatomicky ide-
alni polohu pétefe pro uvolnéni svalt,
§lach i kloubt. Clovéka pfirozené
uvolni a usnadni pfechod do hluboké-
ho spanku, ktery ma zasadni vjznam
pro relaxaci téla a duSevni odpoci-
nek,“ ¥ika Jakub Soufek ze spole¢nosti
Pfirodni-matrace.cz. DlleZity je také
vybér polstate. ,Ten slouZi jako opora
kréni patefe, zabraniuje jejimu nea-
mérnému prohnuti a fixuje ji co nejvi-
ce do roviny. Pokud spite radi na bfise,
vyberte si mékéi a nizsi polstat, aby
se vaSe patef pfilis nenamahala,” radi
Michaela Tomanova, primarfka Reha-
bilita¢niho Gstavu Brandys nad Orlici.
Jestli preferujete spanek spise na boku
¢ina zadech, je dobré si potidit vyssi,
sttedné mékky nebo tvrdsi polstar.
Patfite-1i k lidem, ktefi béhem spanku
Casto stiidaji polohy, zvolte pfizpliso-
biv{ polstat s pruznou naplni.@

Postel z masivu MODENA
Dub Sire 8x12 cm, 26.490,-

PRAHA 5 =

TABOR

Sobéslavska 638

Radlicka 106

\ s
PLZEN

Rad&ickd 2

/)

BRNO

/i Kritkovského 51

= Postel z masivu ONTARIO
Dub 3,7 cm, 9.990,-.

4 N I

Rozkladaci postel z masivu SOFA DUO
Buk 4 cm, 15.990,-
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Kam se podivate

Z d ra.v ].{ 0 d 1 Ve ]_ 1{ a vSude sama kvétina.

V rohu stoji susak

X A na pradlo plny
mokrych odévii

vlhkost i priliSné sucho
a z plotny se vali
oblaka pary z hrnce
s polévkou. Neni se
co divit, Ze v tako-
vém byté je vlhkost
daleko vyssi, nez
by méla byt.

0, zda se budete v byté citit
T dobfe nebo ne, ovliviiuje

i mikroklima. To znamena
prostiedi a jeho vlhkost. Idedlni
je maximalné do 60 procent.
Pokud je vys$si, neni to pro zdravi
viibec nic dobrého.
Vysoka vlhkost v bytech je velmi
vazna véc a miZe doslova zna-
menat ohroZeni lidského zdravi.
Ve vlhkosti se dafi i mikrobiim,
houbam, plisnim, rozto¢tim...
Kazdé kychnuti se pomysiné

A
ALFA

CONSTRUCT

E e

- zatepleni strech a fasad na kli¢
- okna a dveie plastova, hlinikova, dievéna, historicka
- projekty a energetickeé studie L 4

- dotaéni programy ne
- zajisténi financovani

goo

000
FASADY

RYCHLE-KVALITNE-'sPOLENLIVE METROLEKTRONICKY!

Jak poznate metrolektronické cteni?
602 36 1 648 Cestou do prace si pohodIné nactete METRO do svého
tabletu nebo telefonu. A dal uz jen listujete offline.

Prosté kliknete na METRO.cz a je to.

metrecz




obali a drzi ve vzduchu po dlouhy ¢as,” fika
Michal Balik, expert na odvlhé¢ovani staveb.

Je nutné najit zdroj

Jak se vlhkost do bytu ¢i domu dostane? Jak jsme

jiz zminili v tvodu, je to mozZné i z pfemiry kvétin,
suSeni pradla v byté, Zehleni nebo z vateni bez
dostate¢ného odvétrani pary ¢i obecné bez spravné-
ho vétrani. To jsou ale pficiny, které se daji pomérné
snadno odstranit. Mnohem horsi a také bohuZel ¢as-
téjsi jsou stavebni dvody, jako je vzlinani vihkosti
ze spodnich pater doma - ze sklepii nebo suterént.
»Zakladnim dGvodem je dozZiti izolaci. Staré domy
néjaké izolace ve spodnich ¢astech mély, ale ty uz
davno nefunguji. Pak se vlhkost dostava do objektu
a zdmi vzlina nahoru,” vysvétluje Balik. Takova
pficina vlhkosti se odstranuje nejhtife. A je bohuzel
nejcastéjsi. Pomérné casty je také problém, kdy
vlhko pronika do bytli pfes nezateplené zdivo. I tady
je feSeni pomérné narocné a drahé - nezbjva nez
ddm zateplit. Vlhko v byté ale mliZe byt zavinéno

i zatékanim - mZe téci okap nebo zatéka voda
oknem, ale existuji i pfipady, kdy se voda dostala

do bytu po kabelu od televizni antény.

Vétrat ano, ale jak?

Mezi lidmi panuji dva myty, co se tjce vétrani. Oba
jsou extrémni. Jeden tika, Ze by se v zimé nemélo
vétrat viibec, podle druhého by se mélo vétrat vidy
a co nejvice za kazdého pocasi. Jak to tedy je? Vétrat

15 metr@rddce jak bydlet a spat zdraveé

Jakmile spadne vlhkost pod 30 procent, za-
¢nou se objevovat zdravotni potiZe, jako je
nespavost, paleni v krku, paleni obliceje....
~ouché prostfedi se da fesit daleko jedno-
duseji. Prosté vlhkost pfidat - nase ma-
minka davala mokré teplaky na radiatory.
Nebo pfidat kvétiny. DilleZité je zvednout
vlhkost aspori na téch 40 procent,” do-
porucuje Balik.

Zbavte se prachu

V kazdém byté se drZi prach. Nékde vice,
jinde méné, ale je vSude. Nijak nesouvisi
s vlhkem ¢i suchem v byté. Ale pokud je

O PLiSNICH

® P¥i vysoké vlhkosti
se dafri plisnim. Casto
je najdeme pod kober-
ci, ve starych textiliich,
calounénich a spizir-
nach. Lze je poznat

i podle charakteristic-
kého zapachu.

® Nejsou nebezpecné
jen samotné plisné,
ale i jejich zarodky,
tedy spory.

® Idealni podminky pro
mnozeni plisni v byté
nastavaji v dobé, kdy
se snizuji venkovni tep-
loty, v bytech se zaéina
topit a méné se vétra.
® Vdechovani spor
plisni miiZe zpusobit

i u nealergického
jedince trvaly drazdivy
kasel a rymu, u alergi-
ka zavaznéjsi projevy
priduskového astmatu
a alergické rymy s celo-
roénim prabéhem.

v byté vlhko, prach, ktery useda na pted-
mét, se lepi. Tak poznate i vlhké zdi. Prach
se na né nalepi a za$pini je. Prach neni
pro lidské zdravi viibec nic dobrého. Spolu
s roztoci, pyly ¢i pefim patfi mezi nejcas-
téjsi alergeny. Proto byste se méli snazit,
abyste ho méli v byté co nejméné.
KaZdopadné pro lepsi ¢istotu vzduchu je
uZitecné pofidit si ¢isticku vzduchu. A to

i na venkové, kde uz na mnohych mistech
davno neplati, Ze je tam vzduch ¢istsi.
Neékteré cisticky jsou vybaveny i HEPA
filtry, které dokaZou odstranit ze vzduchu
alergeny s Gi¢innosti aZ téméf sto procent.@

R 10

NOVINKA

VE VASi LEKARNE
100% prirodni baze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k posileni
erekce u muzu

o

jsou teploty kolem O °C, kratce a intenzivné. A co o W

se muZe pres léto neomezené. Pfes zimu, pokud

Urceno pro
jednorazove
pouziti

APPLEVENT
na jafe a na podzim? ,,Pokud je venku sice teply e
vzduch, ale nasyceny vodou, protoZe ¢asto prsi,

a vy ho pustite do studené chodby, okamZité
zvlhnou vSechny stény,” fika odbornik Balik. TakZe
pozor - pokud venku prsi nebo je vysoka vlhkost,

okna radéji neotvirejte.

Erekce neni bolestiva
MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

Pfi suchu se Spatné dycha
Druhym extrémem mikroklimatu je sucho. Neni tak
problematické jako vlhko, ale také umi potrapit.

Vyrobeno v Kanadé
www.mstrade.eu
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Delame radost
maminkam a detem!
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»Nékdo
néco proti feditelim
vapenky?

Pro formu vlady

v rakouském cisarstvi
v letech 1851 az 1859
se vzilo oznaceni
absolutismus:

a) Mozartav
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w
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CECILIE HOLECKOVA
Facebook
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PATEK

e
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DNES ZITRA
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Min. 14 Min. 14

Max. 18 Max. 18

Min. 18
Max. 22

Min. 15
Max. 19

SOBOTA

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

L

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 27,7 °C
Rok vyskytu: 1800

CT1

12:30

14:45
15:05
15:55

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova IV
Pevnosti

Kojak 11

Tlustoch

Krimiserial (N, 2005-2012)
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

apa'dé vas vtipny popisek?

(o ]

12:25 Ta nasa kapela 12:00

12:55 Folklorika

13:20 Cesta ze dna (4/8) 12:30

14:10 Evropa dnes 13:25

14:35 Kanadska policejni skola 14:20
(5/8) 15:15

15:30 Zniceni Fise Inkd

16:25 Vinitorium Moravicum 16:35

16:50 Chcete je? 17:00

16:55 Televizni klub neslysicich

17:25 Velbloudi dostihy

18:15 Kralovstvi divociny 17:30

18:45 Vecernicek 18:30

19:00 Nezkrocena Amerika 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Odlozené pripady (6)
Beze stopy IIl (10)
Mentalista Il (9)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (259)

Dva a pdl chlapa VIII (13)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami X (6)
Ulice (2808)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25 Wolffav revir 11l (9)
Lestic klik. Krimiserial
(N, 1996)

Komisar Rex (7)
Diagndza vrazda. Krimi-
serial (N, 1993)
Rosamunde Pilcherova:
AZ na konec svéta
Romanticky film (N, 2002)
16:45 Prima hodinka

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 VIP zpravy

poic N

=

13:30

14:40

PRIMA COOL

12:45
13:45

14:15
14:45
15:15
15:45
16:15
16:45
17:50
18:50
19:20
19:50

Vyjimecni (2)

Takova moderni rodinka
111 (17)

Komed. serial

(USA, 2011-2012)
Simpsonovi IX (12)
Simpsonovi IX (13)
Simpsonovi IX (14)
Tézka drina
Futurama V (13)
Borici mytd VIl (30)
Hvézdna brana VI (6)
Simpsonovi IX (15)
Simpsonovi IX (16)
Simpsonovi IX (17)

4

b) Bachiuiv
c) Beethoveniv

Pisen Crucify patfi

americké pisnickarce

Tori Amos, ktera se
jako jedna z mala

doprovazi na:

a) housle
b) violu
) piano ©
wn
Italské it
dvousettisicové &
pFistavni mésto na m
severu zemé, pfimona
hranici se Slovinskem:
a) Terst -‘i.
b) Pula R
c) Split &
'S
Prvnim ¢eskym kralem E
v letech 1085 a7 1092 R
byl déda druhého =
krale Vladislava ll., o
ato: 'g
a) Vratislav II. 5
b) Spytihnév 1. e
c) Borivoj Il. =
U
3
Pravostranny pritok a
feky Berounky B
s délkou 96,3 km, v
ktera se vléva v Plzni, >
se jmenuje: s
a) Uslava o
b) Radbuza &
c) Mze S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13335
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
TyTrubko
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:

00 Kousek nebe

(CR, 2015). Emotivni chvile,

- 20:00 Kamera na cestach:
Argentina, podmanivé

20:20 Vyména manzelek
(CR, 2015). Jak se vyrovna

- 20:15 VSechny moje lasky
(15)

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos odvety Ctvrt-

mild setkani a radost ze
splnéni tajného prani. Po-
znejte pribéhy pohnutych
osud( hrdind viedniho
dne, kterym prostrednic-
tvim jejich nejblizsich
splnime sen. Provazi Pavel
KFiz. RezZie R. Petrenko

21:05 DoktorKA

21:59 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:00 Misto ¢inu - Schimanski

23:30 MI5 X (5/6)

00:25 AZ-kviz

00:55 Mate slovo s M. Jilkovou

tango gauéi

Dokument (Fr., 2009). Pout
za pravou tvari druhé nej-

vétsi zemé jihoamerického
kontinentu

21:00 Na cesté po Panamé
21:30 Dobrodruh (8/12)
22:00 Kmeny: Tattoo
22:25 Starobyla tetovani

prehnané poradkumilovna
Zaneta s volnomyslenkar-
skym Zivotem v Recku

a svéraznym manzelem

k tomu? Dokaze se naopak
pohodova Ella vzit do
nalinkovaného Zzivota se
tfemi détmi na malém
mésté ve spolecnosti
ponékud nepriibojného

23:55 Uvéznéni (1/6) manzela?
00:45 Moje soukroma vélka:

Po nich potopa 21:30 Namorni vySetfovaci
01:15 Krestansky magazin sluzba XI (7)
01:40 Chcete mé? Krimiserial (USA, 2013)
02:10 Nas venkov: Farmari 22:35 Krvavy diamant

Serial (CR, 2015). Marie

s Janou vzpominaji na své
ulety z mladi a vybavi si
vecirek, na ktery by obé
chtély radéji zapomenout.
Béhem debaty vyplave na
povrch i to, Ze se Marie
nechala fotit naha. Po
zjisténi, Ze jeji akty jsou

i po 40 letech verejné
pfistupné, naplanuje

s kamaradkami akdi, jak je
ziskat zpét a zlikvidovat.
Hraji: V. Zilkova, J. Stastny,
L. Svormova a dalsi

findle Ligy mistrl UEFA

17:00 Oéko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

23:05 Sest vrazd stadi,

01:55
02:20
04:55
05:15
05:30

Na stopé

Dobré rano

Bydleni je hra
Designtrend
Udalosti v regionech

z azylaku

02:35 Krajiny svétla - fotograf 01:05

Ondfrej Knoll 01:50
03:00 Mamca 02:20
03:25 Prezlvky s sebou 03:35

Akeni film (USA/N, 2006)
Kriminalka Miami X (6)
Novashopping
Mentalista 11l (9)
Kolotoc

21:35 Show Jana Krause
22:35 Telebazar

23:45 Hawaii 5-0 IV (9)

00:45 Myslenky zlocince VII (20)
01:40 Firma (4)

01:05

01:45

03:15

04:00

maminko!

Cerna komedie (USA,
1994). Kathleen Turnero-
va je dokonalou hospo-
dynkou, vzornou man-
Zelkou i chapavou mat-
kou dvou dospivajicich
déti. Nikdo vsak netusi,
Ze si tajné zpesttuje
Zivot.
Vyjimeéni (2)

Scifi serial (USA/Kan.,
2011)

Sest vrazd stadi,
maminko!

Kdo prezije: Tocantins
()

Firma (19)

17:05

18:00

19:00

19:05

20:00
21:00
21:45
22:00
23:00
00:00
00:35
02:35

Mixxxer

Klipy na SMS prani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Millennium

Bestie

Simply the best

Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce

Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

€6
,,BDBB

KdyzZ jste v PariZi, musite se alespon jednou projit pod Eiffe-
lovkou, ve Florencii je zase potfeba vidét okouzlujici sochu
Davida od Michelangela Buonarrotiho. Ja bych jesté doplnil,
Ze z hlediska opravdového pozndvdni jinych kultur je nutné
také néco ochutnat. Ve Francii kohoutka na viné, na Manhat-
tanu typické Zidovské pastrami a ve Florencii neodolatelné
drstky neboli trippa alla florentina, které nabizeji pouli¢ni
stanky. KdyzZ turisté planuji cestu do Prahy, mezi zdpadni mla-
deZi se dlouhodobé ujala zkratka, Ze se jezdi na 3B. Kazdé pis-
meno B znamend jednu vyznamnou atrakci z nasSeho hlavni-

ho mésta. Buildings & Beer &
m Boobs. Hned to pfeloZim. Buil-
.. dings znamend budovy a je tim
Na Manhattanu maji mys, o
pastrami, ve Floren-

mysleno, Ze v Praze uvidi turista
cii drstky a ve Francii

spoustu krdsné architektury,
beer preklddat nebudu, jen
kohoutka na vine.

bych rdd pfipomnél, Ze zvidavy
milovnik piva si maze uzit
nejen klasické znacky, ale i né-
kolik takzvané pivnich muzei, kde maji na cepu ¢i v lahvich
az nékolik set nejrtiznéjsich piv. To posledni pismeno B zastu-
puje slovo boobs. Jde o anglicky hovorovy vyraz pro Zenska
nadra. Je tim mysSleno, Ze v Praze turista v rdmci 3B miiZe kro-
meé architektury a piva obdivovat i jiné véci. A kromé toho, ja
si naivné myslim a téZ doufdm, Ze v tomto tfetim B je skryta
alespon mald pocta krdse naSich ceskych Zen! Podle vyznam-
nych internetovych vyhleddvacd, privodct a vyzkumi jsou
tedy 3B - Buildings & Beer & Boobs - turistickym tahdkem

a pfitaZlivou svatou trojici charakteristickou pro nase hlavni
meésto. Jak jsem uvedl na zac¢dtku, kazdé mésto na svété ma
svoje ikony, své symboly a zvldStnosti. Jd jsem vdécny za to,
Ze jsme do téch tfi B ,,propasSovali“ diky naSemu skvélému
pivu alespon troSku gastronomie...

-0

eseni sudoku

Ze Kaplického
knihovna nestoji.

meélo prijit za zivota
Kaplického.

Holesovice:

ironie osudu

Reaguji na ¢ldnek v Metru
o autobusovém nddrazi

v HolesSovicich. V prostoru
vestibulu metra Nadrazi
HoleSovice a dopravniho
termindlu stavaly do kon-
ce 70. let 20. stoleti staré
HoleSovice. Tato pamdtko-
vé hodnotnd ¢tvrt byla vy-
gumovdna prdveé z divodu
dopravnich staveb. Je iro-
nii osudu, Ze 35 let po
likvidaci ¢tvrti se uvazuje
o ¢dstecné likvidaci do-
pravniho termindlu z dt-
vodu nevytiZenosti. Staré
HoleSovice jsem prochdzel
jiz jako dité a vSe zachytil
starym fotoapardtem. Né-
kolik mych fotek se dosta-
lo i na neddvnou vystavu
v Muzeu hl. m. Prahy o Ho-
leSovicich. Podafilo se mi
zachrdnit i vzécny jilm,
ktery stoji v byvalé ulici
Na Zatordch v prostoru ob-
rati$té autobusi MHD. Pfi
boreni ctvrti doslo ke zby-
te¢nému zbofeni nékolika
ulic, které s novou vystav-
bou nesouvisely — ulice
Pod Zdtorami je misto
domii zarostla ndletovymi
dfevinami. Navrhuji, aby
po zmenSeni dopravniho
termindlu byla celd ¢tvrt
rehabilitovdna a nékteré
ulice dostavény dle piivod-
nich pldndi.  MARTIN KuBik

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Soud potvrdil, Zze Kaplického navrh knihovny
na Letné mél byt vyloucen. Jaky nazor mate vy?

3(9|8|1|6(5]|7|4|2

6(1|2|7|4|8|9|5|8

7|/5|4|9(2|(38]1|6|8

4|7|38|5(8|2|6|9|1

8|6|5|3(1|9|2(7|4

9|2|1|4|7|6|3|8|5

1]3|7|6|5/4|8[2]9 ol pavel Marek

1colas ave are

Ak KB AR LR L Alexij Fispa Mahdal
2/4|6|8[(9[1]|5|8|7 Je obrovska skoda, Souhlasim. Jen to Blob ano, ale na

Letné ne. Je prece
spousta jinych mist.

TERMINAL

(z dopisu Ctenafe na této
strang)

Narocné rozvinuté misto
prestupu z prvoradého
dopravniho prostfedku na
druhy.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

,Vim, Ze budu
muset hodné
trénovat.“

RONALDO, FOTBALISTA
Byvaly nejlepsi fotbalista svéta
potvrdil, Ze chysta comeback na
travniky v dresu amerického
tymu Fort Lauderdale Strikers, je-
hoz je spolumajitelem. Navrat . =
ma ale jednu podminku, tym
musi postoupit do play-off.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

S ———

INZERCE

KARTY BUDOUCNOSTI! Zjistéte, co se skryva

v Utrobéch vasich hvézdnych osudu. Pohlédnéte do té
své a budte predem pripraveni na osudové vyzvy!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na Cislo 904 30 50 s kddem 480EV a dotaz!

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Nemate silu ani chut se dnes \ . Nebudte nepfijemni na za-
k 2 s nékym v praci dohadovat, = =W kazniky, ani kdyz mate pocit,

proto ve viem volite zlatou stfedni ces- Ze vas spi$ jen zkouseji, nez ze by touzili
tu, i kdyz to stoji vice casu. vyuzit vasich sluzeb. Kazdy je jiny.

Byk 21/4-21/5 '
&V préci si vas v posledni Mozna si dnes vzpomenete
dobé pletou s bezplatnou na jisté doporuceni, které

poradnou, na druhou stranu byste zase vam kdosi dal v détstvi a nyni pro néj
neméli to srdce po nich néco chtit. konecné najdete kyzené uplatnéni.

_ Blizenci  22/5-21/6

": _ Vhlavé vam pfi dnesku bu- "| V préci to dnes vypada, jako
- = dou tdhnout rlizné temné kdyby zacinala okurkova se-
myslenky jako hejno mracen a vy se bu- zona a vam piekvapivé chybi vétsi vzru-
dete jenom obtizné koncentrovat. seni. Zkusite to s internetem.

A\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Mozné se vas nékdo snazi \‘ Neda se nic délat, ale vypa-
%d zdmérné zmast, mozna je- h da to, ze budete muset dnes

nom dobie neumi vysvétlit urcity pra- délat za dva, protoze se budete v préci
covni postup, kazdopadné budete tapat. schazet jako svabi na pivo.

. [, ] Vodnai  21/1-20/2
’ 'éb Budete mit hlavu jako pat- fjs Pokud jste zvédavi, jak jste
B raci balon a touzit budete ) na tom za tento mésic s od-
pouze po vikendu, ktery je zatim bohu- ménami, nendpadnym obchazenim ko-
Zel stale jesté v nedohlednu. lem personalniho to nezjistite.

~ Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
-I' Pfi dnesnim dnu se rozhod- Nechystéte se zménit praci?

k nete byt Stédii a pozvete Moznéa vam k tomu dopo-
kolegy nezistné na obéd. Spekulacim se mize situace v té stavajici, protoze ji
ale neubrénite. Jsou zvédavi. posledni dobou mate uz opravdu dost.

s WV

LASKOMER!

—_—

Ovéritessiyjak se k'sobé'sipartnerem hodite!,
Jedineéndisance! Q

_J Posilejte SMSw@iam33KAG
laldatumy/narozenifnak L LI

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



K ZAVAZADLUM A Kappa
KAPPA Sl PIV{IBALTE PEOPLE ON THE MOVE"®
1 SKVELE ZAZITKY !

Stylova zavazadla Kappa od svétoznamé italské znacky
jsou vyrobena z kvalitnich materialu.

Set cestovnich kufri Ve
28" a 20" JOGU0, 55
bézna cena 9699%° BILLA bodi

Obchodni kufr Yo' Skladaci cestovni M Taska na e
el OO0 00 ] VI (300U =l
na kole¢kach +600 kufr 24” +800 koleckach 67 cm UL +600

béZna cena 4499 BILLA bodu béZna cena 4999 BILLA bodu béZna cena 3999 BILLA bodii

B onas ch B Bonas ch

Taska pres 00 00
rameno ] +400 Maly batoh 1” +400 Toaletni taska 0
béZna cena 1499 BILLAbod béZna cena 999 BILLAbodi béZna cena 799 BILLAbodi

Pro cleny BILLA Bonus clubu za exkluzivni ceny

Akce plati od 8. 4. 2015 do 30. 6. 2015. www.billa.cz
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Cestl manazerijsou

dCl

casto tymovymi hr

se svymi zahra-
nicnimi partnery.

Cesti manazefi dokdZzou nej-
lépe spolupracovat v tymu,
umi pohotové fesit problémy
a vyrazné se zlepsSuje jejich
odbornd troven oproti ostat-

INZERCE

(" Hotelova $kola Radlicka )
pfijme pro Skolni rok 2015/16
APROBOVANEHO UGITELE

s DPS pro gastronomické odborné
a praktické predméty, cestovni
ruch, zemépis cestovniho ruchu,
praxe v cestovnim ruchu, anglicky
jazyk, rodily mluvci v AJ,
télesna vychova, informacni
a komunikacni technologie
a aplikovana vypocetni technika.

Nabidky s Zivotopisem zasilejte na adresu

machackovad@hs-radlicka.cz
\_ J

nim regiondlnim manaZe-
rim, odhalil mezindrodni
prizkum mezi 1000 zahranic-
nimi manaZery plsobicimi
v regionu stiedni a vychodni
Evropy. Vyplyva to z prizku-
mu realizovaného spolec¢nos-
ti Target Executive Search,
ktery probéhl v Ceské repub-
lice, Bulharsku, Madarsku,
Polsku, Rumunsku a na Slo-
vensku.

Naopak nejhtife snasi ptiso-
beni zahrani¢nich manaZert
lokdlné, neumi jednat se za-
hrani¢nimi partnery a nejsou
pracoviti. Pro cely tento re-
gion je velice zdvaZnym pro-
blémem vysokd mira korup-
ce, nedostate¢nd orientace
na zdkaznika a sloZitd byro-
kracie.

Regiondlni priizkum reali-
zovany spolecnosti Target ve
spoluprdci s GfK a CEU Busi-
ness School navazuje na stu-
dii z roku 2009 a v mnoha
aspektech potvrzuje zlepSeni
hodnoceni.

,PrestoZe ceS§ti manaZefi
dosdhli stejného hodnoceni
jako pred Sesti lety, je z vy-
sledkt patrny velky posun
kupfedu. Pfedevsim pro rych-
lejsi firemni rozvoj je velice
pozitivni fakt, Ze v Cesku je
dostatek zkuSenych manaze-
rd. Velky prostor ke zlepSeni

Hledate stabilni zaméstnani v moderni a prosperujici mezinarodni
spole¢nosti, ktera vdam nabidne pfijemné pracovni prostfedi a fadu
zaméstnaneckych benefiti dle vaseho vybéru? Zapojte se do naseho
kolektivu lékar( a sester dialyzacnich stfedisek NephroCare a starite se
sougasti tymu spolednosti Fresenius Medical Care - DS. Ta v CR pod
nézvem NephroCare provozuje celkem 22 dialyzacnich stfedisek.

Na strediskav Praze - Vyso¢anech, v Praze - Vinohradech av Praze - Motole

hledéame kolegu/kolegyni na pozici:

VSeobecna zdravotni sestra

Pozadujeme:

5\

- odbornou zpUsobilost k vykonu pov’blénivéeobecné sestry
dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb., |

- postgraduélini vzdélani v oboru nefrologie, ARIP vyhodou,

- vynikajici komunikaéni dovednosti, lidsky pfistup,

vidim bezpochyby ve dvou
oblastech - v jazykovych zna-
lostech ¢eskych manaZert
a jejich celkové pozitivné;jsi-
mu pristupu k zahrani¢nim
kolegtim ¢i klientdm,“ shrnu-
la zdvéry letoSniho prizku-
mu Pavla Mulvey, feditelka
spole¢nosti pro Cesko. MET

Zameéstnavatelé
propousteji

V bfeznu nahldsilo hro-
madné propousténi 14
zameéstnavateld, ktefi
propusti celkem 407
svych pracovniki. Nej-
vétsi pocet spole¢nosti,
které budou sniZovat po-
¢ty zaméstnanca, sidli

v Praze. Vyplyvd to z in-
formaci Ufadu prdce CR.
Opatfeni se nejvic do-
tkne pracujicich v hlav-
nim mésté (112) a v Us-
teckém kraji (106).

Z okresniho hlediska je
na tom nejhife Chomu-
tov, kde pfijde o prdci 84
lidi, a Brno-mésto. €Tk

60

Firma Skoda Transportation
uz dokoncila véech 60 tramva-
ji ForCity Classic pro turecké
rychle se rozvijejici mésto Ko-
nya. Jde o jeden z nejvyznam-
néjsich projektt skupiny za
vice nez 2,6 miliardy korun.

5 NN

ke

EALR ¥ dvropshi

SASTUDERTSRA
& 1IN SHOKY

Viise socté i dategoris JA BTUDENTAKA FRUA RO - veakoteh podiib byl txien
2 9 i el taiont
i

LOS PENOS

m firsdle 2841 JA Eurupe Compary ol the Year Coopetitisn 2015 ¥ Barting

N

- organizacni schopnosti, spolehlivost, odpovédnost, schopnost
samostatné i tymové pré;f

=
ol

- zékladni znalost prace s poci
- ochotu prace ve sménné LpIovozZU.

Nabizime: |

- nadstandardni finan&ni ohodnok eni,

- pratelsky kolektiv, ktery vas budelmotivovat k dalsimu rozvoji,

- moderni a pfijemné pracovni prosti’,edl’, nejnovejsi technologie,

- moznost dal$iho vzdélavani a rozvoie,

- $est tydn(l dovoleng, |

- stravenky,

- zdravotni péci, prispévky na nadstan

- pfispévky na penzijni a zivotni pojisté
dovolenou dle vaseho vybéru,

- zvyhodnény telefonni tarif.

Kontakt:

Eresenius Medical Care - DS, s.r.o.
Sarka Malkova
sarka.malkova@fmc-ag.com

gy’
wr FRESENIUS

v  MEDICAL CARE

rdni péci a Iékarské zakroky,
sportovni aktivity, kulturu ¢i

8

7
re D 4

Vitezst
Vitézem dvacatého rocniku soutéze JA Studentska firma roku na veletr-
hu podnikatelskych talent( se véera v Galerii Harfa stala spole¢nost Los
Penos z Uherského Hradisté. Firma, ktera se zabyva vyvojem, vyrobou
a prodejem prenosného drzaku na propisku, bojovala o vitézstvi s dalsi-
mi 22 firmami z Ceska. Studentsky tym postupuje do evropského finale,
které se kona od 27. do 31. ¢ervence v Berliné. Organizatorem tuzemské-
ho kola byla neziskova vzdélavaci organizace JA Czech. MET

ezpecnostni agentura prijme pracovniky na pozice
STRAZNE

Pokud jste trestné bezdhonny a hleddate praci na HPP / DPP,
je tu prilezitost pravé pro Vas.

Nabizime 65 aZ 90 K&/hod. dle zafazeni. Hleddme strainé

v uniformé a detektivy i se zménénou pracovni schopnosti.
Ndaborové dny: pondéli az patek 9°° - 16°°
Adresa: Jankovcova 1569/2c¢, Praha 7 - Holefovice,
Kontakt: nabor@abasco.cz, 724 621 822

ABAS

>
k_“IFs MANAGEMERNT




Byty - nabidka
e Specialista na PRODEJ/VYME-
NY bytd, exekuce, zastavy, priva-
tizace, vykup byt, zalohy.
www.rkzoom.cz, tel.: 777839786

Ihned penize v hotovosti
za Vas byt
Vyridim a zaplatim
za Vas dluhy a exekuce
jsem soukromd osoba,

nechci platit provize
realitkédm

tel.: 721117 433

Finance - nabidka

¢ Pujcka bez splatek od 100.000
K¢ do 2.000.000 K¢. Vhodnd pred
prodejem bytu ¢ domu. Penize
vratite az z prodeje. Na 6 az 24
mésicd. T: 739641969

e Nebankovni pujcky, vykup
nemovitosti, odkup pohleda-
vek, 12 let na trhu, seriozni a
slusné jednani. Bez poplatkl
pfedem!!! 774892263,
www.giholding.cz

* 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

¢ Hotovost od 500 do 15 tis.
do 5 min. bez registru. Potfebu-
jete OP, mobil. Kde? Metro "B"
Andél, "Na Knizeci", ul. Vltav-
skd 28, po-pa 9-19, 607801801

¢ Hotové do 5 min 500-15tis na
OP! Na doloz. pfijem az 200tis. i
pro ciz. s trv. pob. Palackého
nam. Dittrichova 8, Po-Pa
8:30-18, S0 10-14 t. 778153324

e Hotovost do 5 min,
500-15tis na OP. Na prokaza-
telny pfijem az 200 tis! Metro
B, Palmovka ul. Sokolovskd
125 t. 774064546 PO-PA
8-17:30 www.rikisun.cz
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

e KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samozfejmosti. Volejte
zdarma 800204000

Prondajmy - nabidka

e Ubytovani seniorli na okraji

Prahy za 6500,- K¢/més. Den hli-

dani senior(i 1200,- K¢/den. Moz-

no strava a sluzby. T. 776750463
Hobby - poptavka

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721
Prondajmy - poptavka
* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

* Zajistujeme RYCHLE PRO-
NAJMUTI byt - pokoju v Praze,
evidujeme provérené solventni
klienty. Tel.: 727979767

¢ Hledame pronajem bytu kde-
koli v Praze a okoli max. do 15
tis. v€. poplatkd. Piste nebo vo-
lejte, prosim na tel. 603257202

o Pracujici par hleda prondjem
Cistého bytu u dobrého spojeni
MHD. Nekuraci bez zvifat, ideal-
né od 1.5. Cena do 13 tis. Za na-

bidky dékuji. T: 775088498
Cestovani - nabidka
e Celorocni levné lazenské a

wellness pobyty v Podébra-
dech. Tel. 727976431, email:

cestovky-podebrady.cz
Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru

Prahy od 25. s nabidkou ZA-

MESTNANI po ukonéeni tohoto

kurzu - moznost Uhrady kurzu
od Uradu prace. Tel: 220921440

* Potfebujete pljcky? Nemate
Cas béhat po pobockach? Vse
siedndme po tel. Pdjcime Vam
na cokoliv. Zadné poplatky za vy-
fizeni. Zkuste to. T. 737508255

e AZ 15000 hotové ihned na
OP. Bez registru. Nové i pro cizin-
ce! Radlickd 96, P5. Zast. Brauno-
va tram 7 smér metro Radlicka.
Po-pa 9.30-18. T. 774433773

* Az 15000 hotové ihned na
OP a tel. Nové i pro cizince! Bez
registru. Metro Hrad¢anska, Cs.
Armady 11, P6, budova ve dvo-
fe. Po-pd 9:30-18. T. 603933137

e Pljcka az 10000 hotové do 5

minut pro Uplné kazdého. Potre-

bujete OP a tel. Metro C Nadr.

Holesovice, Za Papirnou 5, P7,

Po-P4 9-19, S0 9-12, 608027698
Zdravi - nabidka

* Pro pacienty s tézkym posti-
Zzenim kUze atopickym ekzé-
mem nabizime novou nekorti-
koidni, systémovou lécbu.
Konzult. na koZznim P1 po tel.
obj.: 606072078

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zéstupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFEISENBANK,
poptava nemovitosti ke koupi a
k prondjmu v Praze. Pravni ser-
vis zajistén. Tel: 602 219 621

o IHNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce. T:
800662222

¢ Doplite si maturitni vzdéla-
ni formou elektronické vyuky.
Studium zamérené na ekono-
miku a podnikani. Vice infor-
maci na t. 736 605 905,
www.soazatec.cz

» COKOLADOVA DILNA pro ve-
fejnost. Vlastnorucni vyroba zaru-
Cené Cerstvé a 100% kvalitni coko-
lady. Kazdou sobotu v 12h. Vstup
zdarma. www.cokoladovydum.cz

Vybaveni domacnosti - poptavka

e Staré perské, rucné vazané
koberce v jakémkoliv stavu.
Pfijedu, zaplatim hotové
hned. Rychlejsi jednéni s foto
na: starekoberce@seznam.cz,
603919206

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamiitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ 10.000 K¢ jako ODMENA za
doporuceni prodeje bytu nebo
domu v Praze a okoli. Poraden-
stvi zdarma. Pravni servis zajis-
tén. Volejte 605260736

* Pro provérené klienty hleda-
me byty a domy v Praze a oko-
li k prodeji ¢i k prondjmu. Prav-
ni servis zajistén. Tel. Po-Ne
777884183, 241414830

e Koupim byt v Praze a okoli
cca 40-70 m2. Platim ihned -
hotové. S pfipadnou privatiza-
ci mohu pomoci. RK nevolat!
T. 737392092

Prace - nabidka

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
zapad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, zékladni znalost
AJ, znalost PC, prozakaznicky
pristup, fyzickou zdatnost a
kondici, pfijemny vzhled, cisty
RT. Nabizime: praci v mladém
kolektivu, zaméstnani na dobu
neurcitou, zajimavé mzdové
ohodnoceni. Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800 880 838,
email: nabor@securitas.cz

* Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Cekd na Tebe fi-
nancni nahrada 400 KC. Na-
jde$ nas na Perlové 5, tel.
702278928. UDELAS TO?
www.caraplasma.cz

* Forcorp Group pfijme pra-
covniky uklidu pro Prahu.
Mzda az 70 K&/hod. a pfispé-
vek na dopravu. Mista vyhraze-
na pro OZP. Tel. 723612506

* BRIGADA - POKLADNI - pro-
dejny po celé Praze, zalohy
druhy den. Skoleni zajiténo.
Smény dle Vaseho vybéru, t.:
284083300, 777335756.

* BRIGADA - hleddme brigad-
niky - prodava¢/ka do laha-
dek, pekafe/ky, skoleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

SRIGADA/HIPP
VYPLACIME DENNE
80-150,- Ke/hod.
> Tel: 722 346 470 <

NASTUP IHNED
vhodné i pro studenty
a seniory jako privydélek

¢ Pfijmeme registrované zdra-
votni sestry na HPP, DPP. Praxe
u lGzku min.2 roky, motivacni fi-
nan¢ni ohodnoceni, sluzebni
SIM a AUTO. Nabizime samo-
statnou praci, vzdélavani, flexi-
bilni prac. dobu. Lokalita Praha.
608700550, vsestra@hcare.cz

® Poznejte rozmanitou praci
u svétového lidra v Cistirenstvi!
Cistirny 5asec a Bel et Blanc ro¢-
né obslouzi tisice klient(i. Po-
znej, jak nas odborné zaskoleny
personal svou kazdodenni praci
buduje nas spolecny uspéch a
stan se jednim z nds. V tuto chvi-
li hleddme zaméstnance do pro-
vozoven v obchodnich centrech
na uzemi Prahy. Propracovany
prémiovy systém, stabilni pozi-
ce, kompletni zaskoleni na
obor distirenstvi. Hledame kole-
gy na dlouhodobou spolupraci
v nasi spolecnosti, ktera je sou-
Casti mezinarodniho fetézce.
12h smény ve vétsiné pfipadi
od 09:00 do 21:00, dlouhy/krat-
ky tyden, prace v obchodnich
centrech. Klademe duraz na re-
prezentativni vystupovani a pfi-
vétivou obsluhu zakaznikd.
Cekdme na V&$ zivotopis na:
aidziak@beletblanc.cz nebo
nés kontaktujte telefonicky na:
(+420) 725 459 117.

o LUzkové zdravotnické zarize-
ni Praha 3 pfijme: THP k zajisté-
ni provozu nemocnice. CV:
kolarova@nemocnicenazizko
ve.cz, T. 602142636. Zdravotni
sestru na luzka nasledné péce,
zdrav. sestru (i duchod.) pro kar-
dio AMB (nutna znalost PC), sani-
tare (ku) - ranni sluzba a uklize¢-
ku. T. 602651650 8.00-15.00

e Firma obrabéjici plasty hle-
dd operdtora CNC. Pozaduje-
me praxi, ochotu pracovat na
2 smény. Pracovisté Praha 10.
Tel. 272173700

z BU Czech Republic s.r.o.|

pfijme:

0SOBY CASTECNE

(4]
PLNE INVALIDNI
na hlidani vybranych
objektl v Praze.

Tel.: 284 813 307
724 351250

PRIJMEME PRODEJCE NOVYCH VOZU
PRO ZNACKU HYUNDAI v Praze

Pozadujeme: e minimalné SS vzdélani e znalost oboru
e smysl pro obchod e dobra osobniimage e uménijednat
se zakazniky e samostatnost e vlastni iniciativu
e organizacni schopnosti e cilevédomost e znalost prace
na PC (Word, Excel) e fidi¢sky prikaz skupiny B
Nabizime: e zajimavé ohodnoceni dle dosazenych
vysledkll e zajimavou praci e pékné pracovni prostredi
e uplatnéni svych schopnosti e socidlni jistoty
e moznost osobniho rdstu e skoleni

Nabidky zasilejte formou Zivotopisu na adresu:

amalcankova@ford-valousek.cz

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 721404627

* Koupim zemédélské pozem-
ky po celé CR. Penize platim v
hotovosti. V pfipadé zajmu
mé kontaktujte na mail:
vykup.pozemku@seznam.cz
¢itel. 702809911

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim ndhr. byt, ziloha. T:
776363636

N

Pozadujeme: B
Nabizime: >

¥yYvy

Autorizovany dealer FORD,
HYUNDAI v Praze 4

piijme zaméstnance na pozici -

AUTOMECHANIK

praxi v eberu min. 3 roky.
zazremi stabilnf spolecnosti
praci v mladém kolektivu
tkoleni

odménu az 40 000,-
v zavislost] na vykonu

Nabidky volejte na telefon: 602 238 705

¢ Nabizime kratkodobé i dlou-
hodobé pomocné prace. Vy-
plata 100% druhy den! Mozny
vybér smén. Odvoz zdarma za-
jistén. Volejte po-pa, 9-17
hod. T. 724772129

¢ Hledame pracovnice a pra-
covniky do herny na Praze 8.
Tel.: 603886044

 Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

o A.s.v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rlznych pozic lidi na
staly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

* SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu prijmeme vét-
3i pocet brigadnikd. Plat den-
né 1.200 K¢. Osobni pohovor
si domluvte na tel:
720693077, 10-17 hod.

® Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro dichodce. Tel.: 728279859

* Bezpecnostni agentura - po-
zice strazny, detektiv, 85 K¢ /
h. + odmény. Volejte po-pa
9.00-16.00 T. 702033658

o CVUT v Praze — Fakulta elek-
trotechnicka prijme odborné-
ho referenta do ekonomické-
ho oddéleni. PoZadujeme stre-
doskolské vzdélani ekonomic-
kého nebo humanitniho smé-
ru, znalost danovych a ucet-
nich zakond, dobrou znalost
prace na PC, zékladni znalost
anglictiny. Praxe na obdobné
pozici vyhodou. Pracovisté pri-
mo u metra Dejvicka. Nabizi-
me 5 tydn( dovolené, pfispé-
vek na stravovani. Odménova-
ni dle vnitfniho mzdového
predpisu CVUT. Pokud Vas
nase nabidka oslovila a spliu-
jete vyse uvedené pozadavky,
zaslete strukturovany Zivoto-
pis s prehledem dosavadni
praxe na e-mail
drimakat@fel.cvut.cz.

/ CENTRA a.s. pfijme
Zahradnika - verejna
udrzba zelené na HPP.

Pozadujeme: praxi se zahrad-
nickymi stroji (pila,kfovinofez),
vysadba stromu a rostlin,
RP sk. B. Pracovité: Praha.
Kontakt: illy@centra.eu,
724 872 341.

ijmu miadé lidi
pro rozvoz dokumentut
na sluzebniviz sk. B
nastupni plat:

18 000Ké
+ osobn ohodnocen
VOLEJTE:
608 573 852

OSTRAHA

83 - 92 Ké/hod.
Dohoda o provedeni prace
Tydenni zélohy
Moznost vybéru smén

Pohovory
PERSONALNI CENTRUM
X-11, spol. s r.o.
ul. Politickych vézna 14
PasaZ Grossmann - 3. patro

Utery - Stfeda - Ctvrtek

7.30-11.00a 13.00 - 16.00

¢ Domov pro seniory v Praze
4 ptijme socidlniho pracovni-
ka na HPP, nastup ihned. Poza-
davky: vzdélani SS/VOS/VS so-
cialni prace, prace s adminis-
trativou v programech Preus a
OBIS, Word, Excel, zkusenosti
s vedenim agendy odlehcova-
cich sluzeb vitany, znalost
standard( kvality socialnich
sluzeb, odpovédnost a samo-
statnost za svéfené ukoly,
schopnost a podpora tymové
spoluprace, dobré organizac-
ni a komunikaéni vlastnosti.
Své Zivotopisy zasilejte na:
jakesova@dshaje.cz

¢ Domov pro seniory v Praze
4 pfijme aktivizac¢niho pracov-
nika na HPP. Predpoklad na-
stupu kvéten 2015. PoZadav-
ky: vzdélani S§ zdravotni nebo
socialni, absolvovani kurzi cvi-
ceni paméti, hra na hudebni
nastroj nebo vytvarna zruc-
nost vitana, praxe na stejné
pozici. Své Zivotopisy zasilejte
na: jakesova@dshaje.cz.

¢ Prijmeme uklizecku s invalid-
nim dlichodem do Prahy na zkra-
ceny Uvazek. Nabizime: praci na
HPP, stravenky, naborovy pfispé-
vek. Kontakt: 737243695

e Pfijmeme invalidy na pra-
covni pozice vratny, recepcni
v Praze, mozno i na zkraceny
uvazek. Nepretrzity provoz,
12hod. smény. Nabizime: pra-
ci na HPP, stravenky, zdarma
moznost ziskani osvédceni
"strazny", naborovy pfispé-
vek. Mzda cca 11.000 K¢. Kon-
takt: 737243695

* PFijmu SIKOVNEHO ZAMEC-
NIKA pro atypickou vyrobu ne-
rezovych rozvadécu. Svarova-
ni metodou TIG a MIG vyho-
dou. Tel.: 602686912,
www.smidjesenice.cz

e 7§ Lupacova v P3 pfijme uéi-
telku anglictiny, Spanélstiny a
télesné vychovy. Nastup od
1.9.2015. Info: tel. 222 715 691,
email:
hausner@lupacovka.cz.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
pozici Manazer bezpecnosti v
oblasti poskytovani bezpec-
nostnich sluzeb, s mistem vy-
konu prace PLZEN, HPP. N&-
stup ihned, nastupni mzda
22.000,- . Pozadujeme: SS/VS
vzdélani, zkusenost na obdob-
né pozici u bezpecnosti agen-
tury vyhodou, samostatnost,
zodpovédnost, casova flexibili-
ta, MS Office, fidi¢sky prikaz
skupiny B, Cisty trestni rejstfik.
Nabizime sluzebni automobil,
mobilni telefon, osobni PC.
Motivacni dopis a strukturova-
ny Zivotopis zasilejte na
e-mail:

kamila.drtilova@bartonapartner.cz.
Do predmétu zpravy uvedte

>

,ostraha Plzen

CENTRA a.s. pfijme

UDRZBARE ADMIN. OBJEKTU
Pozadujeme: vyhlasku 50 elektro
min. §6, Udrzba objektovych
technologii TZB.
Pracovisté: Praha

Kontakt: illy@centra.eu, 724 872 341

AUTOVARS a.s.
autorizovany dealer Opel
se sidlem na Praze 7

Prodejce novych voz0
s praxi v oboru min. 1 rok.

Zivotopisy zasilejte na:
michaela.alsova@autovars.cz
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INZERCE

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

cekani se
vyplatilo

IN SEARCH OF INCREDIBLE

10.990:
-

Asus Zenfone 2
Intel® Atom™ 23560 1.83GHz [ 4GB
RAM / 5.5" displej / Android 5 / dual SIM

www.mironet.cz

Predstavujeme
smartphone se 4GB RAM

Ackoli jsme u nds na vstup te-
lefonu ASUS cekali dlouho, tr-
pélivost se vyplatila. Nejvét-
$im trhdkem se stal designovy
Zenfone 5, Spatné si nevedl
ani Sestipalcovy Zenfone 6. Ze
by pfichdzejici novinka Zenfo-
ne 2 znadila jen 2" displej?
Kdepak, dvojka v ndzvu znaci
druhou generaci, rozmérové
fazenou spiSe k phablettiim
$5.5" displejem.

UzZ na dnorovém veletrhu
CES 2015 vzbudil ASUS obrov-
ské ohlasy pouZzitim 4GB ope-
racni paméti. Mnozi se smadli,
Ze podobné mnozstvi nedokd-
Ze Android ani pouZit, postu-
pem Casu vSak musime zvole-
né kapacité dat za pravdu -
ostatné i jini vyrobci uz se

L Sl .ol e -
Zplsobem odemceni si aktiv

u svych nejlepSich modeld ne-
spokoji s dvéma gigabyty.
Zkusenost ukazuje, Ze silny
hardware k plynulému pro-
stfedi nestaci. Pravé v této dis-
cipliné je Zenfone 2 cernym
koném. Prostiedi ZenUI dokd-
zalo béhat jak po mdsle i na

o
ujete uzivatelsky profil. mironeT

neporovnatelné slabsich kom-
ponentech (napi. Zenfone 4
pohdnélo dvoujddro na
1,2GHz), o¢ekdvani od nastup-
ce jsou proto velmi vysokd.
Soucdsti této ndstavby je hned
nékolik funkci, které piekra-
¢uji rdmec béZzného pouZziti.

Bez
c¢emych pruhii
i na monitoru

Mezi exkluzivni obrazovky,
prestoZe nestoji tolik co LCD
profesiondlniho grafika, pat-
i1 ASUS MX299Q. Onou uni-
kdtni vlastnosti je pomeér
stran a jim odpovidajici rozli-
Seni. Vite, jak je rozdélend
délka stran u formdtu filma?
21:9. Pokud ho sledujete na
béZném monitoru nebo tele-
vizi, neobejdete se bez Cer-
nych pruht u horniho a dol-
niho okraje. PouZité rozliSeni
2560 x 1080 pixeli dokdze
v mnoha pfipadech zastoupit
i sekunddrni monitor. ASUS
néco podobného umozZiuje
taktéz, akordt s polovicnim
mnozZstvim kabeld, ¢i dokon-
ce tfetinovym, pokud se roz-
hodnete pouZivat integrova-
né duo reproduktort.
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Prace - nabidka

o Zakladni skola, Praha 2, Bo-
ticskd 8 pfijme od 1.9.2015
kvalifikovanou udcitelku na 1.
stupen na plny Uvazek a dale
kvalifikovanou vychovatelku
do 3kolni druziny na 0,8 Uvaz-
ku. Tel: 224918843, e-mail:
info@zsboticska.cz.

e Kovis a.s. pfijme na HPP vét-
$i pocet zaméstnancl na pozi-
ci strazny pro Prahu 6, 7 a 10.
Nabizime stabilni zaméstnani,
nastup ihned. Tel.: 274 782 747

¢ Hotel Avion pfijme POKOJ-
SKOU s praxi, metro Velesla-
vin. Tel: 777250288

e Bezpecnostni sluzba pfijme
muze na ostrahu filmovych ex-
teriérd. Brigada. Informace na
tel. 224942456.

¢ Hleddm vyucenou, samo-
statnou cukrarku/fe - pekaf-
ku/fe s praxi do cukrarské vy-
robny v Praze 4 - Opatové, na
HPP. Tel.: 602945647

¢ Nabizime praci skladnika
pro e-shop. Vice info na vyba-
veniprouklid.cz. Zivotopisy za-
silejte na info@allservices.cz

e Nabizime praci asistentky
prodeje pro e-shop. Vice info na
vybaveniprouklid.cz Zivotopisy
zasilejte na info@allservices.cz

¢ Stfedoceské muzeum v Roz-
tokéch u Prahy pfijme: hlavni Gcet-
ni — rozpoctar. Pozadavky: ukon-
cené VS nebo SS vzdélani s praxi v
oboru. Zkusenost s Gcetnictvim
prispévkovych org. vyhodou. Vice
informaci na www.muzeum-rozto-
ky.cz, tel. 233 029 034.

e Ucetni pro pfispévkovou or-
ganizaci pfijme VOS pedago-
gickd a socialni, SOS pedago-
gicka a Gymnazium, Praha 6,
Evropskd 33. Znalost prace s
programem Gordic a praxe ve
Skolstvi vyhodou. Nabidku s
uvedenim vzdélani a praxe za-
Slete na adresu:
drtina@pedevropska.cz. Infor-
mace na tel. 606 644 477.

e 75 P 9, BFi Venclik(i / u met-
ra Rajska zahr., pfijme kvalif.
utitele/ku na 1.st. na cely Gva-
zek. Nastup srpen 2015. Inf.
tel.: 281000031.

e Pfijmeme KUCHARE s praxi
do restaurace na Praze 6, met-
ro Nadrazi Veleslavin. Volejte
tel: 777250282.

* Pfijmeme KUCHARE s praxi
do plzenské restaurace na Pra-
ze 7 - HoleSovicich. Volejte tel:
603919139.

o Zakladni skola, Fakultni $ko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme ucite-
le/ku prvniho stupné na plny
uvazek od 1. 9. 2015. A uite-
le/ku matematiky na 10 hodin
tydné (zastup) od 30. 4. 2015.
Zivotopisy zasilat na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz.

o VYPLATA DENNE - brigady
— nabizime praci v obchodech
—pokladna, lahddky, pekarna.
Po celé Praze. Tel: 271910256,
777 254 261, www.student.cz

* Brigdda na MS v Hokeji - po-
radatelska sluzba, ostraha a
uklid béhem sportovni akce,
65-85 K¢/h. NABRIGADU.CZ, U
Kralovské louky 6, Pha 5, t.
605755755

¢ Servisniho technika-elektri-
kare pro opravu velkokuchyn-
skych zafizeni pfijme firma se
sidlem v Praze 9. Pozadavky:
trestni bezuhonnost, vyhl. 50,
fidi¢. opravnéni B, asova flexi-
bilita. Kontakt: 777316308 p.
Proskova

PRACOVNICI
UKLIDU

hledame uklizecky
pro zakazky v Praze

a blizkém okoli
m podminkou zdravotni
znevyhodnéni
(invalidni diichod)
m prace na polovi¢ni Uvazek
m mzda
90 aZ120,- Ké/hod.

* Méstska poliklinika Praha
pfijme vedouciho provozniho
oddéleni na plny Gvazek. Poza-
dujeme SS, VOS nebo VS vzdé-
lani, technické zaméreni, zku-
Senost s provozem zdravotnic-
kého zafizeni a praxe ve ve-
douci pozici vyhodou. Dale po-
Zadujeme dobrou znalost MS
Office, fidici a organizacni
schopnosti, komunikaé¢ni do-
vednosti, spolehlivost, flexibi-
litu a peclivost. Nabizime pfi-
jemné pracovni prostfedi v
centru Prahy, pratelsky kolek-
tiv, pracovni dobu od pondéli
do patku, zaméstnanecké stra-
vovani, dovolenou v délce 25
dnd a moznost dalsiho vzdéla-
vani. Svuj strukturovany Zzivo-
topis s motiva¢nim dopisem
zasilejte na e-mail:
t.brunerova@prahamp.cz.
Kontakt: Bc. Tana Brunerova,
tel: 222924214.

¢ Ateliéry a dilny ND pfijmou
krej¢i/krejcovou do calounic-
ké dilny vyroby dekoraci. PoZa-
davky: vyuceni v oboru, 5 let
praxe, zkuSenost s vyrobou de-
koraci vitana. Nastup: zafi
2015. Zivotopis zasilejte na
e-mail:

m.talianova@narodni-divadlo.cz

o TAXIKARI, chce$ si vyjezdit
az 75.000 K&? Mas vlastni viz?
Nevéhej a volej: 723424230.

¢ Pfijmeme kuchafe na HPP
do restaurace u Dolnich Bre-
Zan. Tel. 602382878

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné pro dichodce v dobré
fyzické kondici, nastup ihned.
CV: info@transakta.cz; Trans-
akta a.s., Na PofFici 23, 11000
Praha 1

e Firma v Praze pfijme do
odd. udrzby elektrikire (vy-
hléska ¢. 50) a instalatéra, RP
sk. B, praxe v oboru. Zivotopis
na: info@transakta.cz

* AZ 18.000 més. + odmény +
nab. pfispévek a moznost ty-
dennich zaloh za praci u ¢eské
spolecnosti. MoZnost i brigad-
né. Blizéi info 246002418,
602585329

e Odborného referenta perso-
nalistiky a mezd pfijme Vseobec-
nd fakultni nemocnice v Praze.
Pozadujeme SS vzdélani, odbor-
né znalosti mzdového uUcetnictvi
a personalistiky, min. 5 let praxe
v oboru, znalost MS Office, komu-
nikacni dovednosti, schopnost
prace v tymu. Praxe ve vétsim
zdravotnické zafizeni a znalost
ucetniho programu Navision vy-
hodou. Nabizime zazemi velké
FN v centru Prahy, 5 tydn( dovole-
né, 5 dnl volna, zaméstnanecké
benefity. Nastup dle dohody. Va3
profesni Zivotopis zaslete prosim
na: blahova.irena@vfn.cz.

* Prijmeme venkovni obsluhu
pro Cerpaci stanice v Praze 3 a 4.
Info v prac. dnech 11-12 h. na tel.
284685919,
shell8047@csshell.net

¢ Lakyrnika kovovych vyrob-
ki k provadéni kompletnich po-
vrchovych Uprav pfijme prazsky
vyrobce dfevoobrabécich stro-
ju. Nabizime zazemi stabilni spo-
lec¢nosti, platové ohodnoceni
dle zkudenosti, stravenky plné
hrazené zaméstnavatelem. Info
také na www.soukup.cz

Nastup mozny ihned. Kontakt:
tel: 241403110, e-mail:
h.vagnerova@soukup.cz

¢ Vyuka némciny ZDARMA! Na-
ucte se ZDARMA némecky a zis-
kejte tak v Némecku praci v ob-
lasti gastronomie a socidlnich
sluzeb, uréeno pro vékovou sku-
pinu 18-26 let. Informace na:
www.bean.cz ¢i tel. 773921313.
Zaciname v poloviné kvétna!

e CK v centru Prahy pfijme re-
ferentku na prodej zajezd(i na
staly pracovni pomér. Nastup
mozny ihned. Zivotopisy zasilej-
te na : info@hungariatour.cz.

e Spolecnost zabyvajici se
spravou nemovitosti pfijme za-
méstnance na pozici vratny v
admin. budové v Praze 6. Poza-
davky: pouze pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dlchodem,
nepretrzity provoz v 8hod.
sménach. Informace o datu ko-
nani vybérového fizeni obdrzi-
te od p. Holubové, tel. 267 094
477, mobil 605 229 023 nebo
muZete zaslat Zivotopis na adresu
erika.holubova@pragueinvest.eu.

¢ Pro nasi spole¢nost Svoboda
Press s.r.o. hleddme pomocné
délniky do provozu tisku. Prace
vV nepretrzitém provozu, ve
12-ti hod. sménach. Pozadavky:
Cisty trestni rejstrik, svédomi-
tost, spolehlivost. Vyhody: nad-
standardni priplatky, moznost
stravovani a stravenek, pfispé-
vek do penzijniho fondu. Kon-
takt: pi. Hradeckd, 266 021 272,
hradecka@svoboda.cz  nebo
osobné na adrese Svoboda
Press s.r.o., Sazelska 560/8, Pra-
ha 10, 4. patro.

e Prodam zavedené krejcov-
stvi - Praha 2, Je¢na 15, stala
klientela, tel. ¢islo, www stran-
ky, zasoby, vybaveni. Cena
50.000 K¢. Tel. 602524376

¢ Vyuka némciny ZDARMA! Na-
ucte se ZDARMA némecky a zis-
kejte tak v Némecku praci v ob-
lasti gastronomie a socidlnich
sluzeb, uré¢eno pro vékovou sku-
pinu 18-26 let. Informace na:
www.bean.cz ¢i tel. 773921313.
Zacindme v poloviné kvétna!

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

o LEGALIZACE STAVEB -rychle a
levné - zajistim Gzemni rozhodnu-
ti, stavebni povoleni, kolaudaci a
dalsi doklady. Tel.: 731124671

e Klimatizace, tepelnd cerpa-
dla - montdz a servis. www.kli-
matizaceprokazdeho.cz, tel.
606529696

e MINTEH JASNOVIDEC, 35 let
zku$enosti v oboru dusevniho
zdravi. Trpite Skodlivymi vli-
vy? Neznamou chorobou?
Mate smulu nebo problémy v
zaméstnani, v lasce, manzel-
stvi ¢i ve Skole? Opustila Vas
milovand bytost? Mohu Vém
pomoci privést ji zpét i se vie-
mi dal$imi problémy. Tak ne-

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

trpte v tichosti a netrapte se
zbytecné! Prace se zarukou.
Domluvte si schiizku pravé
ted. V CJ, Al, Fl. Graficka
957/37, Praha 5 - Smi-
chov-Bertramka. t.
257313476, 776147281.

Elektronika - poptavka

¢ Koupim elektronky RD27AS,

i jiné. Tel.: 721453637, mail:

elektronky@centrum.cz
Prace - nabidka

¢ Hledame obchodni zastup-
ce na prodej zajezdd CK Hun-
gariatour pro oblast Cechy a
Morava. Prace na ZL, smluvni
podminky. Zivotopisy zasilejte
na : info@hungariatour.cz.

EM.A. Europe s.ro., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KEvé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Zavolej! Jsem sice oskli-
va, ale kdyz bude tma? Tel.:

724 828 446

e Drsnd domina Regina! S ra-
dosti ti nafezu! Tak mi napis,
otroku! SMS ve tvaru 92XBK
a text na 909 15 50

e Podnikatelka Regina 45.
Nemém cas na lasku a vztahy.
Na sex si ho ale rada najdu. Pfi-
das se? Brnkni mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 40
s kodem 80VCT a tvuj text!

¢ V Zivoté jsem trochu semetri-
ka, ale v sexudlnich praktikach
se rada podfizuju! Podvol si
mé, pane! Jarmila 70. Zavolej
mi 909 80 50 40 kéd LJZ89

¢ Maminka Monika (33) na
matefské dovolené. Hormony
se mi vzboufily, potfebuji SEX!
Hodné casto! PomuUze$ mi?
Brnkni mi 909 90 99 25 nebo
napi$ SMS na 909 15 45 s ké-
dem 33DNJ a tv(j text!
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Posily z NHL jdou do hry,
narodni tym vyzve Finsko

Hertl ¢i Voracek se
ukazou ceskému
publiku v pfipravé
na hokejové MS.
Ceka se na Jagra

a 1. kolo play-off.

Generdlky na domdci mis-
trovstvi svéta sehraji cesti ho-
kejisté dnes ve Znojmeé a v pa-
tek v Brné proti Finsku. Po
nich chce trenér Vladimir Ri-
Zicka ozndmit nominaci na
Sampiondt.

Neptijde ale o findlni sou-
pisku. Reprezentacni kouc
bude cekat na vyvoj 1. kola
play-off NHL. Nyni je blizko
vyrazeni Winnipeg, kde md
Razicka zdjem o Ondieje Pa-
velce a Michaela Frolika.

Priprava s Finskem

Cesi ze 3esti pripravnych zapa-
sU jen jednou prohrali.

e Prvniduel s Finskem se hra-
je dnes v 17.30 ve Znojmé.

o Druhé utkani ¢eka na Cesky
tym v patek v Brné od 18.00.

o Po druhém zapase oznami
trenér Vladimir RGzicka no-
minaci na MS. Ta ale zatim
nebude kompletni.

UZ minuly tyden pii pfi-
pravnych zdpasech ve Svéd-
sku naskocil do ceské sestavy
ze zamorské soutéZe obrance
Michal Jorddn. Dal$i hraci
z NHL se predstavi dnes proti
Finiim. Konkrétné jde o ¢tvefi-
ci Jan Hejda, Jakub Vordcek,
Martin Erat a Tomds Hertl.

Tomas Hertl a Jaromir Jagr se sejdou v reprezentaci.

Kromé nich si zdpasovou
premiéru odbudou brankar
Alexander Saldk a obrdnce
Ondrej Némec. Jaromir Jdgr
se k reprezentaci pfipoji zit-
ra. ,Jsme domluveni, Ze ve
¢tvrtek s ndmi bude trénovat
a v patek bude hrat,“ rekl
kouc Razicka.

]ankov:cova. Mozna dorazi,
tahikem Pliskova a Safafova

Na nejmensi turnaj na okruhu
WTA Tour J&T Banka Prague
Open bude vstup zdarma. Nej-
véts$imi ldkadly pro fanousky
budou pfisti tyden na antuko-
vych kurtech prazské Sparty
Ceské fedcupové reprezen-
tantky Karolina PliSkovd a Lu-
cie Safdfrovd.

Nasazenou jednickou bude
na turnaji, ktery ma dotaci
250 tisic dolarti, Spanélka
Carla Sudrezovd, kterd letos
dvakrdt porazila Petru Kvito-
vou. Pofadatelé jednaji také
o ticasti svétové osmndctky Je-
leny Jankovicové ze Srbska.
Jestli dostane jednu z divo-
kych karet, bude jasno do pat-
ku. V Praze se ale predstavi
tfeba i Ruska Svétlana Kuz-
nécovova.

Zpravy kratce

Bayern uradoval,
dal jde i Barcelona

Fotbalisté Bayernu Mni-
chov otocili ve vcerejsi od-
veté vyvoj ctvrtfindle Ligy
mistrt. I kdyZ prvni duel
v Portu prohral némecky
tym 1:3, na domdci pideé
prehrdl soupefte jasné 6:1,
kdyZ uZ po polocase vedl
Bayern 5:0. Do semifindle
postoupila také Barcelo-
na, kterd porazila PSGiv
odveté, tentokrdt 2:0. Pur

,Startovni pole je na to, Ze
jde o nejmensi turnaj na
WTA, dost silné. Pro divdky je
ale dobfte, Ze prfijede tolik
dobrych hrdcek,” fekla Karo-
lina Pliskovd, kterd bude tur-
najovou dvojkou. Ta hrdla na
antuce naposledy loni v cer-
venci. ,UZ se téSim na zmeé-

Rolinek skoncil

Z hokejové Sparty odchd-
zi dosavadni kapitdn To-
mads Rolinek. Mistr svéta
z roku 2010 se rozhodl ne-
prodlouzit smlouvu, pro-
toZe chce byt kviili rodiné
bliZ domovu. Neni jasné,
do kterého tymu roddk ze
Zd4ru nad Sdzavou zami-
fi. Nabizi se bud Pardubi-
ce, kde hrdl jiz v minulos-
ti a vybojoval i titul v roce
2005, nebo rival z Hradce
Krdlové. ¢tk

nu. Musim fict, Ze mdm antu-
ku docela rdda, i kdyZ na ni
neodehraju moc turnaji,“ do-
dala svétovd dvandctka.

Kromé Pliskové a Safdrové
uvidi fanousci také Barboru
Strycovou a Terezu Smitko-
vou. Dal3i Cesky, jako Katefi-
na Siniakovd nebo Denisa Al-
lertovd, mtiZou projit z kvali-
fikace ¢i diky volné karté.

Poradatelé chystaji centrdl-
ni kurt s kapacitou 2500 lidi.
Do Stromovky pro né bude
fungovat kyvadlova doprava.

Naopak ostravsky muzsky
turnaj Prosperita Open se
musi spokojit s dotaci 50 tisic
dolard. Na tomto challengeru
se predstavi z ceskych hract
tfeba Jan Mertl nebo Adam
Pavldsek. Pura€TK

(] 3
Finale. Mistra
wes ~ »

urci az 7. zapas
Hokejisté Tfince odvratili vce-
ra i druhy mecbol Litvinova
ve findle extraligy, kdyZ na
jeho ledé vyhrali 6:3. Srovnali
tak stav série na 3:3 na zdpa-
sy. Tfinec vedl cely zdpas, ale
hlavné ve druhé tfetiné od-
skocil domdcim aZ na tfi bran-
ky, coz byl klicovy ndskok.
O g6ly se podélilo devét riz-
nych strelci. O celkovém vité-
zi tak rozhodne az sedmy
duel, ktery se hraje zitra
v 17.20 hodin v Tfinci. pur

MAFRA

Oba zdpasy s Finskem se bu-
dou pocitat do tabulky série
Euro Hockey Tour. Severské-
mu tymu aktudIné patfi dru-
hé misto po dvou vyhrdch
nad Rusy, CeSi jsou s jedendc-
ti body posledni. Finové v due-
lech s Cechy také predstavi
nékolik posil z NHL. pura €TK

Sazkari. Pii Ms
bude olm zajem

Hokejovy Sampiondt v Praze
a Ostravé bude pro Ceské sdz-
kafe velkym ldkadlem. ,Pfi
takovych akcich se objevuje
vZzdy hodné prilezitostnych
sdzkaid, ktefi jsou samoziej-
mé patrioti, a tak budou ve
svych sdzkdch ddvat pfed-
nost ceskému tymu, bez ohle-
du na to, jak se mu bude da-
fit,“ fikd mluvci sdzkové kan-
celdfe Chance Markéta Svétli-
kovd. Ocekdvd objem pfija-
tych sdzek na MS ve vysi az
100 miliont korun. Jeté vice
se prosdzi u Tipsportu, zfej-
mé pres pil miliardy korun.
Fortuna ocekdvd az 350 milio-
ntl korun prosdzenych v sou-
vislosti s MS. Nejvétsi zdjem
sdzkarl se cekd pristi tyden,
ale uz ted sdzky poddvaji.
»Cesi jsou zatim velkymi pa-
trioty, co se tyce sdzek na cel-
kového vitéze. Zatim jich na-
$im hractm veéfi 41 procent.
Hodné sdzkart ale ¢ekd na ko-
necné nominace,” uvidi Petr
Srain z Fortuny. Zminéné sdz-
kové kanceldfe fadi cesky
tym mezi elitni ¢tvefici. PUR

Florbalisté maji nové dresy

Ceska florbalova reprezentace se na blizicim se turnaji
Euro Floorball Tour ve Svédsku uvede v novych dresech.
Ty byly pFedstaveny o vikendu v ramci superﬁnéle extrali-
gy. Cesi maji na vybér z domici, pfevazné cervené kombi-
nace a z venkovni bilé varianty. Ve Svédsku se Cesi utkaji
s domacim tymem, Finskem a Svycarskem.

PUMA




E—— AUTO JAROV,
Osikova 2, Praha 3, Tel.¢.: 251 002 462
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www.autojarov.cz
S o

Honda CR-V

2.2i-DTEC MT Elegance 2014 4x4

Vybava Elegance obsahuje:

6x airbag, ABS+ESP, predni a zadni parkovaci senzory, parkovaci kameru, kozeny volant+hlavici fadi-
ci paky, dualni automatickou klimatizaci, CD+MP3+USB+Bluetooth, tempomat, HF Bluetooth, lita kola
17" s univerzalnimi pneumatikami, pfedni mlhova svétla, 6-ti rychlostni prevodovku, dalkové ovladani
oken+zpétnych zrcatek, START-STOP

Kombinovana spotfeba a emise CO,: 5,6-5,8 /100 km, 149-154 g/km

Hravé splatky pro Vas
Hravé ~ o

splé’gky Mesicni 5 381 X
l pro Vas...

splatka

(bez pojisténi)

Vzorovy pfiklad plati pfi nasledujicich podminkach: Viz Honda CR-V 2.2 i-DTEC Elegance 4x4 za 689 000 K¢, akontace

275 600 K¢, vyde Uvéru 413 400 K¢, doba splaceni 60 mésicli, mésicni splatka (1.-59.) bez pojisténi 5 381 K&, 60. °

splatka 198 300 K¢, mésicni splatka pojisténi od pojistovny Kooperativa (HAV+POV) 2 043 KE. Vzorové nabidka pojisténi

u z e kalkulovana s 10% spolutcasti a se zabezpecenim imobilizér. Splatka (1.-59.) véetné pojisténi 7 424 K¢, 60. splatka 5 AUTOLEASING
v€etné pojisténi 200 343 K¢, celkové naklady spotrebitelského Gvéru véetné pojisténi 638 359 K¢, trokova mira 6,58 %,

Www.hravesplatky.cz RPSN vEetné pojisténi 15,09 %. Povinnost uzaviit havarijni pojisténi a povinné rucent.



