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Zmizi skleniky?
,Oteplovdni je téma také pro
drobné zahrddkdre a péstitele,“
tikd v rozhovoru pro denik
Metro Marta Pawlicovd,
predsedkyné prazského
sdruZeni Ceského
zahrddkdrského svazu.
Naprtiklad nejen brambory,
ale dokonce i mrkev nebo
petrZel se letos mohly vysévat

U kavy si uzijete
i zajimavy bonus

Miluji Sachy, kocky, videohry
nebo napriklad kouzelnicky
svét. Zkuste k nim zajit, ddt si
dobrou kdvu a nasdt unikatni
atmosféru. Kazdy z péti
podnikd, které denik Metro
vyzkousSel, md sviij pribéh.
Ajeden z nich i se zahrani¢nim

uZ v anoru. STRANA 12 nddechem. STRANA 10
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Nejrozpdlenéjsi
soutezni show

Pasijovy
unikat

Vice nez dvé stovky postav
zahrnuje pasijovy betlém

v Bechyni na Tdborsku, ktery
je jediny svého druhu v Ces-
ku. Rodina fezbditi Sedino-
vych na ném pracuje od roku
2016. Je pristupny vefejnosti.
Sedinovi jej vystavuji v gard-
Zi svého domu v Bechyni.
Zatim nevédi, kolik postav
bude mit. ,,Findlni ¢islo jsme
si neurcili. Budeme postupné
priddvat, ale limituje nds pro-
stor, ktery zde mdme,“ uvedl
jeden z fezbdit Libor Sedina.
Se svym otcem navazuje

na rodinnou tradici. Jejich
predci rovnéz vytvorili pasijo-
vy betlém, a to v roce 1916.
»Vystavovali jej priblizné

do roku 1948. JenZe minuly
rezim témto vécem neprdl.
Betlém rodina 20 let skryva-
la, pak jej tajné vyvezla do za-
hranici,“ fekl Sedina a dodal,
Ze rodina nevi, kde presné se
nyni nachdzi. Udajné je v fe-
holnickém fddu frantiSkant
v Bavorsku. €TK
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NA SKRIVANKU

Lokalita je soucasti ob-
lasti vice ¢i méné zacho-
valych mokFadu severo-
zapadné od Jihlavy. Je
nejspis poslednim vét-
$im mokradnim celkem
této oblasti, ktery dosud
stal mimo pozornost
ochranct pfirody.

e Po okraji pozemku pro-
téka vétsi potok. Né-
které partie jiZ pfipo-
minaji bezmala prales.
Soucastijeiv soucas-
né dobé zemédélsky
obhospodarovana lou-
ka idealni pro tvorbu
tlni pro vzacné obojzi-
velniky a nevelky, spi-
Se extenzivné obhos-
podarovany les.

e ,Zviceméné nahod-
nych pozorovani uply-
nulych let vime, Ze zde
roste ¢i jesté nedavno
rostly napriklad sucho-
pyr Uzkolisty, pastar-
cek potocni, violka ba-
henni, kozlik dvoudo-
my a nékolik vzacnéj-
Sich druht ostfic. Byl
zde zaznamenan také
vyskyt kuliska nejmen-
$iho, pustika obecné-
ho, krahujce obecné-
ho ¢i datla cerného,”
popisuji zastupci Ces-
kého svazu ochrancl
prirody. JAR

Mokrad u Jihlavy
zachranujl 1 obrazk

15 let ziskala Ema Habrova.

Cenna lokalita Na
Skrivanku je jiz par
mésicl na prodej.
Domovinu syce rous-
ného, vazky jasno-
skvrnné ¢i mochny
bahenni chtéji ziskat
ochranci pfirody.

Rozmanité tizemi s pramenis-
ti, potticky, vrbinami i stary-
mi stromy. Tak se dd nejlépe
popsat osmihektarovd mok-
fadni lokalita Na Skfivanku
nedaleko Jihlavy. Kviili ochra-
ky vykoupit Cesky svaz
ochrdnct piirody (CSOP). Pe-
nize shdni, kde se jen dd.
Pred pdr tydny napfiklad vy-
hldsil vytvarnou soutéz
pro déti a mlddez. SeSly se
stovky vytvarnych dél, ktera
chtéji ochrédnci drazit.
,Ukolem bylo vytvarné
ztvarnit néktery z vlajkovych
druht kampané s ndzvem Vy-
tvofme jim na Skiivanku mis-
to pro zivot, tedy sovy syce
rousného, rostliny zdbélniku
bahenniho nebo vazky jasno-

Na SkFivanku roste spousta
nadhernych starych vrb i lip.

skvrnné. Jsme dojati, kolik ta-
lentovanych mladych milov-
nikt prirody se do soutéze
na pomoc Skfivanku zapoji-
lo,“ fika Viktorie Chotasovd
z CSOP, kterd se na zpracova-
ni doslych kreseb, maleb, ale
i dal$ich vytvarnych technik
podilela.

Kup si keramiku a ochranis
prirodu?

Nyni vstupuje do akce dalsi
faze, a to dobrocinné aukce
vytvarnych dél. Na facebooko-
vém profilu CSOP ochrdnci
zvefejnili fotografie Sestatfi-
ceti vybranych obrazkl nej-
raznéjsich vytvarnych tech-
nik, deviti keramickych vy-
tvord a jedné plastiky z poly-
styrenu.

,Jak to tak u aukci byva,
konkrétni vytvarné dilo ziskd
ten, kdo v ur¢eném case na-
bidne a ndsledné zaplati nej-
vyssi cenu. Kromé dobrého
pocitu, Ze pomohl nasi pfiro-
dé, se stane vlastnikem origi-
ndlniho obrazu ¢ijiného dila,
které bezpochyby ozZivi jejich
dim a ohromi vSechny nd-
vstévy,“ zdaraziiuje Tereza
Stochlovd, dalsi z téch, kte-
rym prosly vsechny stovky
unikdtnich obrdzks rukama.
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Nyni vstupuje akce do dalsi faze,
a to dobrocinné aukce.

Sbirka pro zachranu mokfadd Na Skfivanku pokracuje. Vice
na webovém portalu skrivanek.mistoproprirodu.cz.

4% CSOP

Zachrain mochnu

Vlajkovymi druhy lokality
jsou syc rousny, vazka jasno-
skvrnnd a mochna bahenni.
Syc rousny je pozoruhodnd
sova, kterd potfebuje ke své-
mu Zivotu staré stromy s duti-
nami k hnizdéni a palouky
k lovu potravy. Mochna ba-
henni je vysokd vytrvald byli-
na, které svédci pravidelné
kosené moktadni louky. ,,Pri-
roda md u nds mnoho problé-
mii, ale dva jsou obzvlasté vel-
ké. Tim mozZnd nejvétsim
jsou ohromné unifikované
plochy. Nekonecnd pole s ku-
kufici. Nekonecné louky po-
kosené celé béhem nékolika
hodin. Nekonecné lesy sloze-
né jen ze stejné starych boro-
vic. Nekonecnd kiovi na byva-
lIych pastvindch, kde uz roky
nikdo nepase,” vysvétluje
pro denik metro Jan Moravec
z CSOP.

Ptiroda podle néj potiebu-
je pestrost. Cim jemné&jsi mo-
zaika raznych typt prostie-
di, tim pro vétSinu druh rost-
lin i ZivoCichti lépe. ,Druhym
problémem je, Ze zachovalé
¢i obnovované kousky priro-
dy jsou mnohdy velmi malé.
Cim vétsi je plocha prirod-
nich stanovist, tim je cennéj-

AN
Zabélnik bahenni je doma
v mokradech. JAN MORAVEC

§i. Na Skfivdnku je jiZ v sou-
casnosti velmi zajimava mo-
zaika nejrtznéjsSich stano-
vist, kterou bude mozno v pii-
padé vykupu jesté dotvorit
o dalsi dnes zde chybéjici, na-
priklad tiné,“ doddvd Mora-
vec a vysvétluje, Ze vhodnou
udrzbou tuto mozaiku pijde
zachovat i do budoucnosti.
»A jde o pomérné velkou sou-
vislou plochu, na kterou na-
vic navazuji dalsi lesni i lu¢ni
pozemky, diky cemuz se
miuze stit centrem Zivota
pro Siroké okoli,“ doplnuje
pro Metro Moravec.

Aby mohl svaz ochrancti Skii-
vanek vykoupit a vytvorit zde
idedlni podminky pro mno-
ho vzacnych druhd Zivocichil
a rostlin, potfebuje jesté zis-
kat zhruba 1,3 milionu ko-
run. ,Podafi-li se lokalitu vy-
koupit, zafadi se mezi dal-
Sich témér Sest desitek Mist
pro pfirodu, které jiz Cesky
svaz ochrdncti po celé repub-
lice vlastni a o které ve spolu-
préci s mistnimi pozemkovy-
mi spolky pecuje,” uzavird
Moravec.

FILP .
5 JAROSEVSKY
N | filipjarosevsky@metro.cz

Klenot ceské prirody — vazka jasnoskvrnna. | ona ma domov

v lokalité Na Sk¥ivanku.

MARTIN WALDHAUSER
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Vikendova zabava pro celou rodinu

Legendarni a velmi
popularni divadlo

Minor prichystalo

rodinny festival.

Muzikdlové pisné, jazz,
swing ale i beatbox nebo
world music nabidne ode
dneska do nedéle v prazském
divadle Minor rodinny festi-
val Struny détem, ktery v le-
toSnim roce slavi ptilkulaté
15. narozeniny. Program S$ity
na miru détskym u$im laka
napfiiklad na koncerty zpé-
vacky Radky FiSarové, vokal-
niho sextetu Skety, hravé td-
tovské kapely Hm..., jemné-
ho jazzového kvarteta Invi-
sible World ¢i swingové zpé-
vacky Katefiny Steinerové.
Velkou uddlosti budou dvé
festivalové premiéry — Nevy-
chovny koncert a Pocit Pocit
z hudebni dilny ocenované
Beaty Hlavenkové. Koncerty

Ticheé valky.
Zlo je prosté zlé

Kazdy v sobé mdme svétlou
i temnou stranku. Jas i stin,
pole ornd i vdlecnd. Tenhle
rozpor asi nejlépe ilustruje
vnitini svdr o to, zda poma-
hat za vSech okolnosti, nebo
myslet na sebe. Co ¢lovéka
pudi konat dobro? , To je pfes-
né ta otdzka! NeziStny dobry
skutek je véc, kterd je mimo
tento vesmir, kterou nikdo
neznd, az ¢lovék! To umime
jen my. Je to diileZité i v rdm-
ci ndboZenstvi, kdybych totiZ
konal dobro jen proto, abych
si po smrti zaslouZil nebe,
anekonal zlo ze strachu pred
peklem, byl by to postoj kal-
kulujiciho hrace, nic vic. Dob-
ro mdm konat z jediného da-
vodu: protoZe dobro je dobré.
Diavodem ldsky je ldska. A zlo
nesmim konat nikoli kvali
strachu z pekla, ale protoZe
zlo je zlé,“ fikd vysokoSkol-
sky pedagog, etik, knéz, bio-
log, spisovatel a cestovatel
Marek Orko Vdcha. Co s ndmi
svdr sobectvi se soucitem
déla? Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma. MET

ve festivalovém programu do-
plnuji hudebni i divadelni
workshopy, které vedou pro-
fesiondIni umélci.

Festival Struny détem si
od prvniho ro¢niku zaklada
na zanrové pestrosti i umélec-

ké kvalité a nabizi vesmés
koncerty ¢i predstaveni umél-
cti, ktefi pred détskym publi-
kem zpravidla nevystupuji.
»Dochdzi tak mnohdy k pfe-
kvapenim a milym z4Zitkim
na obou strandch, jak malych

divdka, tak umélca,” 1ikd
s ismévem feditelka festiva-
lu Dana Syrovd. Program je
vzdy pfipraven tak, aby si na
své prisly vSechny vékové ka-
tegorie, od Gplné nejmensich
az po ty odrostlejsi.

Na Strundch détem béhem
uplynulych patndcti let vy-
stoupili napfiklad Aneta Lan-
gerovd, Tatabojs, Bratii Ebe-
nové, Bdra Poldkovd, Monika
Naceva, Clarinet Factory
nebo Anna Polivkova. MET

INZERCE

super
prod\ouzeny
vikend

OD 22.3.DO 24. 3.

- Mandarinky
dovoz Spanélsko
I. jakost

1 kg baleni

Kachna
s droby

mrazend
1700 g-2600 g
cena za 1kg

MRAZENE
POTRAVINY

32 9o

Zajicci
mlécni
' 125¢g

( 100 g 26 32)

pouze

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

BILE

-25%

PULTOVY
PRODE)

MARILA

Mileta kéava
Standard

_7-- 64,90

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

@0@ JOGURTY

e

+ Aktivovat za 10 boda

DOBRA VODA
| Minerailni voda
ochucena

= o || rGzné druhy

1,5 | PET lahev
(=118,60)

=
Michany
baliéek
mlééna Eokol&do
300g
( 100 g 21,64)

c;,ﬂ akce g

pouze

T — et |

| |4
| N

Kaufland

(Wﬁ'ef prvni volba




= Investuite s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim diuhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
S vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl-  » EFI ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce potiminia s rospekt diuhopiad schveny s noenete v Jesentkach.

o Tiileté dluhopisy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.
9 % Vv prvnim roce, 8 % ve -
druhém roce a 5 % ve tretim
roce

o Ctyfleté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

Dalsi projekty e-Finance najdete
primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

CELOROCNI PR[]HI]DKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
|| Racice-pisTovicE Hm g Zveme Vas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

] ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
E : g PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
CERAZS

=

Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

o e @ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce
EFzamekracice 22 V POdzAMCET venkovni vyhfivany bazén s terasami

¢len

e-Financecroup > Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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Stroj je okopirovany zivocich,

rika ,industrialni® umélec

Kromé kreseb a digitdlnich
ilustraci vytvdrii také trojroz-
mérné objekty, v nichZ kom-
binuje nalezené prirodni
i priamyslové ¢dsti. Md za se-
bou rovnéz zkusenosti s ko-
miksovou tvorbou. To je
Adolf Lachman. O vikendu
kondi vystava ve Ville Pellé
v prazskych Dejvicich.

Ci tvorba vas ovlivnila? Jak

se z vas stal kreativec?

Kreslil jsem odmala. Obvykle
to souviselo s industridlni
nebo robotickou tematikou.
Mechanické hracky mé fasci-
novaly. Oslovila mé i destruk-
ce a zdnik véci, které jsou ne-
vyhnutelnou soucdsti svéta.
Citil jsem potfebu se k tomu
vyjddrit a jinak nez vizudl-
nim jazykem jsem to ne-
umeél. Inspiraci beru vSude
vcetné nékolika staleti histo-
rie vytvarného umeéni. Bavi
mé renesancni umeéni, kraji-
nomalba holandskych mis-
trd, ale i romantické uméni.

Inspiraci je pro méi film a po-
¢itacové hry. Fascinuje mé
priroda. Ta mé inspiruje asi
nejvic. Pfiroda a stroje... re-
spektive industridlni svét.

Ve své tvorbé kombinujete
pravé prirodni motivy s tech-
nologiemi. Pro¢?

VzZdy jsem shleddval, Ze stroj
je svym zptisobem okopirova-
ny zivocich. Vezmeéte si bagr
- pisty u ramena funguji stej-
né jako biceps a triceps
na pazi. Stroje kolem nds se
inspiruji prirodou. Hadicka,
kterd vede olej nebo néjakou
tekutinu, mi pfijde jako Zila,
kterou putuje Zivotoddrnd te-
kutina... nebo miza ve stro-
mu. Principy jsou podobné.
Nékdo muiZe brdt technologii
a ptirodu jako souboj, soupe-
feni. J4 to tak ale nevnimdm.
Naopak chci tyhle dvé véci
skloubit a ukdzat propojeni
mezi Zivym a neZivym. Drait-
ky u stroji jsou anorganické,
ale vychdzeji z organicnosti.

Bavi mne divdka mystifiko-
vat, aby tdpal mezi organic-
kou vlnovkou a industridlni
hadici.

Vase obrazy jsou mnohdy za-
sazeny do ceské krajiny, pfi-
padné jsou stroje oznackova-
ny tuzemskymi firmami.
Mate vztah i k éeskému pri-
myslu?

Pokud mdte na mysli Explosii
nebo Synthesii, tak to v pod-
staté byly zakdzky. Tehdy
mne poptalo studio Maxx
a pro Synthesii jsem vytvofil
jeden list fiktivni reklamy
pro kalenddf k osmdesdti le-
tim vyroci spole¢nosti. Ex-
plosia zase pouzila moji figu-
ru Explobotky jako svého
maskota a md na néj i prava.
No a Umeéleckopriamyslové
muzeum v Praze v roce 2016
vydalo publikaci Design v Ces-
kych zemich 1900-2000 o Ces-
kém designu, kam jsem
na obdlku umistil Mechoboty
oznacené logem CKD, cozZ

byla spolecnost, kterd byla ve
dvacdtém stoleti hodné vidét.

Jak vznika Lachmantiv typic-
ky obraz?

Pokud mluvime o pocitaco-
vych dilech, mdm dva postu-
py.Jeden je, Ze ndmét nakres-
lim tuzkou, ndsledné ho na-
skenuju do pocitace, kde ho

Adolf Lachman na své vystavé v Galerii Villa Pellé

MAFRA

postprodukuji pomoci fotek,
texturovdnim a malbou v da-
ném softwaru. Vysledek lze
vytisknout - jak vidite na vy-
stavé ve Ville Pellé. Ten dru-
hy je pfimo vytvoreny v poci-
taci. Vétsinou je to napiiklad
montdzZ fotek spolecné s digi-
tdlni malbou. Ten je ndroc-
néjsi. FRANTISEK STRNAD

INZERCE

Ceska chut Maslo 82%
250 9,100 g =1796 K¢
bez Aplikace / 13,96 K¢
Aplikace

_
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

(T[T - produkty, jejichz cena byla nejnizii ve srovnani s cenou uvedenou v letdcich vybranych obchodnich Fet&zcil ke dni tisku letaku 13.3.2024. Nelze garantovat, Ze cena produkti oznagenych jako ([[FFIIIITIAL]J ziistane nejniz3i po celou dobu platnosti letaku.

Vice na z t.cz,

Ceny plativ

Albert od 20.3. do 26.3.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.
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,Nova pisnicka j
Pro mou mamin

Hudebnik Pavel Callta neddv-
no vydal singl Chybis, jehoz
uvedeni doprovodil i video-
klip. Skladba je vénovdna
jeho mamince, s nizZ mél zpé-
vak blizky vztah, ale kterd
pred lety zemfela na rakovi-
nu. ,,Kdyz tu pisnicku zpi-
vam, pfijde mi, jako bych se
s mamkou propojil a slySela
meé,” fikd Callta v rozhovoru
pro denik Metro.

Je to pro vas jista forma
terapie se ze svych pocitt
vypsat a vyzpivat?

Kdyz pisu pisnicky, tak to re-
flektuje to, co se ve mné ode-
hrdvd a co zrovna nejvic

Pavel Callta debutoval pfed osmi lety albem Momenty.

fesSim. Skladba Chybis byla to
stejné, vzpominal jsem a po-
tfeboval se z toho vypsat.
Vznikla spontdnné, nijak
moc jsem nad tim nepfemys-
lel, vzal kytaru a napsal ji. Za-
roven to urcité funguje jako
jistd forma terapie.

Jak se pak citite béhem
koncertu, kdyz o takhle
osobnim tématu zpivate?
Chybis neni zdaleka jedina
pisen, kdy na svou

maminku vzpominate.

Ttfeba song Mami ani na kon-
certech nehraji, kdyZ neni
opravdu vyjimecénd prilezi-
tost. Pisnicka ChybiS neni
utrdpend vzpominka, spis od-
rdzi hezké emoce. KdyZ ji zpi-
vam, prijde mi, jako bych se
s mamkou propojil a slySela
meé, takze zpivat to je spiS pti-
jemné. Tuto konkrétni pisen
jsem nazivo jeSté nezpival,
ale z jinych skladeb s osob-
nim tématem mam zkusenos-
ti, Ze i publikum to ma rddo
a Casto je to také pfiméje se
zamyslet nad nécim, co je da-
lezité pro né.

Kdyz jsem koukala na vasi
13. komnatu na Ceské
televizi, hral jste tam

Chybis jenom na kytaru.
Napadlo vas to nahrat
ijenom takto

akusticky?

Od zacdtku jsem chtél, aby
aranze byly takové andélské,
tedy bylo jasné, Ze tam musi
byt piano. Produkce a zvuk
celé pisné jsou uplné jiné nez

doposud. Poprvé se na mé
skladbé podileli slovensti pro-
ducenti Tom Lobb a Martin
Zaujec, ktefi v minulosti pra-
covali tfeba s Ewou Farnou,
Katarziou nebo Janou Kir-
schner. Ale na koncertech
bude nejspis znit jenom s ky-
tarou.

Je to pfedzvést nového alba?
PFisti rok to bude 10 let

od vaseho debutu.

Patou desku sice chystdme,
ale velmi pomalu, nijak na to
netla¢im. Priibézné pisu son-
gy, ze kterych pak budu vybi-
rat ty nejlepsi. Ale jak fikam,
nechci na sebe vyvijet Zadny
tlak, takZe aZ to budu citit,
tak to nahrajeme.

Byl jste takovy vidy, Ze jste si
daval cas a prostor, ktery
potiebujete?

Kdyz o tom tak pfemyslim,
tak mé driv prace asi vic stre-
sovala, protoze jsem si ji na-
loZil hodné. Snazim se po-
sledni dobou délat tak, aby
mi to bylo pfijemné, cozZ sa-
moziejmé jde nékdy lip, né-
kdy haf.

Souvisi s tim i to, Ze jste si
nedavno odinstaloval In-
stagram?

Pravé kvili uvedeni nového
singlu jsem se neddvno na In-
stagram po dvou meésicich
vratil, protoZe jsem o této no-
vince chtél ddt védét svym fa-
nouskdm. Ale kdyzZ si téch né-
kolik tydna detoxu zhodno-
tim, byla to dobrd zména.

ku

il

3x ARCHIV

Mél jsem vic ¢asu zabyvat se
jinymi vécmi. Urcité to jesté
nékdy zopakuji, protozZe
jsem si ovéril, Ze i bez In-
stagramu to jde uplné v po-
hodé.

Pro vas ale nejsou socialni
sité jen osobni, ale slouzi

i jako komunikaéni kanal

pro znacku Pavel Callta.
Takze i bez toho to v dnesni
dobé slo?

Pfesné, clovék si rikd: , To ne-
miiZu udélat.“ Ale jo, mize,
pokud neni zdvisly na propa-
gacich prostfednictvim In-
stagramu. Coz jd nejsem,
v prosinci jsem mél néjakou
domluvenou spoluprdci, to
jsem jeSté udélal - a pak
jsem si dal tu pauzu. Takze
v kone¢ném disledku si mys-
lim, Ze i pro znacku Pavel
Callta to bylo dobré, protoze
za dva mésice jsem mél cas
tvofit a pracovat na nécem
novém.

Kdy si vas fanousci budou
moci poslechnout a uzit
nazivo?

AZ do dubna jsem specidl-
nim hostem na vSech osm-
ndcti zastdvkach turné Leose
MareSe. A potom uz zaéne
hlavni koncertni sezona, od
kvétna do fijna mdme v pla-
nu mnoho koncertd, festiva-
1a a chystdme se také na Slo-
vensko.

IVETA
-~} | BENAKOVA
V‘ iveta.benakova@metro.cz
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Bojoval proti drogam. Ted

poukazuje na

V soucasnosti se povaZuje
za spisovatele a scendristu,
ale ctyfiadvacet let bojoval
s drogovou kriminalitou ve
sluzbach slovenské Ndrodni
krimindlni agentury (NAKA).

Pro¢ Michal Cierny po toli-
ka letech odeSel ze stdtni
spravy a rozhodl se vySetiovd-
ni drogovych dealert vymeé-
nit za papir a tuzku? V rozho-
voru pro Metro také mimo
jiné popsal, co ho k prdci
na krimindlce pfivedlo, kdy
zachrdnil nékomu Zivot
a v jakych chvilich se oprav-
du bdl o ten svij.

Co vas prived|lo k praci v Na-

rodni kriminalni agenture?

KdyZz jsem byl teenager,
mého spoluzdka zavrazdili
kvili drogdm - a dost to ve
mné rezonovalo. Tehdy jsem
si uvédomil, Ze sviij Zivot
chci zasvétit boji proti dro-
gdm. Mou touhou bylo praco-
vat v ndrodni protidrogové
jednotce. To byl dtivod, proc¢
jsem vstoupil do policejniho
sboru. K tomu, abych se do-
stal do specidlni jednotky,
meé Cekala dlouhd cesta v po-
dobé vysoké Skoly, prestupu
do krimindlni sféry, a hlavné
dosahovdni dobrych vysled-
ki, aby se mi v budoucnu
mohly otevfit dvefe do proti-
drogové jednotky. A vyslo to.

Své zkusenosti z NAKA jste
prevedl| do nékolika knih.
Proc vyhralo zrovna psani?
KdyZ jsem byl maly, chtél
jsem pracovat u filmu a stdt
se scendristou. Nékde to
ve mné muselo byt zakotve-

Pty =S

Cierny se uméni aktivné vénuje od roku 2012. Psani ze zacatku bral

jako svou psychohygienu.

no, nebot tato , potfeba“ ne-
ustdle nartistala. Chtél jsem
uménim poukdzat na nebez-
peci drogového svéta. Nejpr-
ve to byl takovy tinik od reali-
ty. Zacal jsem psanim fakto-
grafické knihy. Po dokonce-
ni prvniho dila jsem se ozval
vydavatelstvi — a vyslo to.
Diky ndhodé nebo osudu
pak vznikla filmovd adapta-
ce mé tfeti knihy Piipad Ago-
nista. Ta pojedndva o jedné
z nejnebezpec¢néjsich drog
na svété, fentanylu. V letech
2010 a 2011 Slovenskem za-
rezonoval pfipad vyroby
adistribuce této omamné 14t-
ky. Vrdmci filmu jsem se po-
dileli na psani scéndfe a vyja-
dfoval jsem se k ak¢nim scé-
ndm a redliim.

V ¢em je vase tvorba jina?

Mym cilem je poukazovat
na drogovou realitu. Chtél
jsem, aby ji ¢tendfi reflekto-
vali prostfednictvim emoci,

ARCHIV AUTORA

gonistt. Je to jiné neZ jen vni-
mat zprostiedkované infor-
mace prostfednictvim zprdv
¢i televiznich novin.

Pamatujete si na okamzik,
kdy jste ve své kariéie
zachranil lidsky Zivot?

V dobé, kdy jsem pracoval
na okresni krimindlce, jsem
zazival ,,dozvuky“ divokych
devadesdtych let. Tehdy ne-
bylo nic neobvyklého, Ze se
na ulici stfileli ¢lenové pod-
svéti a vybuchovala auta. Né-
kolikrdt se ndm stalo, Ze
jsme poskytovali prvni po-
moc obétem ndsilnych trest-
nych ¢ind. No, vétSinou to
bylo netispésné. V Ndrodni
krimindlni agenture jsem se
s kolegy podilel na vysetiova-
ni nejzdvaznéj§ich pfipada
na Slovensku. Stdvalo se, Ze
jsme odhalovali vrazdy ve
stadiich pfipravy ¢i jsme za-
drZovali obrovské mnozstvi

jejich realitu

omamnych ldtek. Nikdy ale
nezapomenu na zminovany
fentanyl produkovany na Slo-
vensku. V rdmci akce jsme za-
jistili tento podomdcku vyro-
beny opioid v mnozstvi 4,4 ki-
logramu. Takové mnoZstvi
by dokdzalo zabit celé Sloven-
sko.

Cim byl tento pfipad z roku
2010 specificky?

UZ jen to, Ze jsme méli co do-
¢inéni s ,podomdcku” vyro-
benym fentanylem, bylo vyji-
mecné. Je potfeba dodat, Ze
tehdy narkomani nevédéli,
7e uZivaji fentanyl. Zili v do-
mnéni, Ze si kupuji heroin.
Pfi prvnim zajiSténi ldtky
jsme si to mysleli i my. Do-
konce laboratorni testy Kri-
minalisticko-expertizniho
astavu (KEU) nevykazovaly
pritomnost drogy. Bylo to
proto, Ze v Evropé nikdo tako-
vou ldtku neproddval. Jen
diky iniciativé vedouciho pra-
covnika KEU se podafilo zjis-
tit, Ze mdme co do cinéni
s fentanylem. Tehdy ndm do-
Slo, Ze mdme velky problém.

Bal jste se nékdy o svij
Zivot?

Ano, zvlast kdyzZ na Sloven-
sku fungovaly takzvané hru-
bokrké zloc¢inecké skupiny.
Stdvalo se, Ze vyhroZovaly
ndm a nasim rodindm. Tfeba
Ze skoncime zakopani nékde
v Karpatech. Brali jsme to ale
jako soucdst nasi prace. Muse-
li jsme. Podvédomé jsme pri-
tom pfipravovali rodinu
na to, Ze se muze stdt leda-
cos. TEREZA SIMURDOVA

Nas svét potrebuje hrdiny,
a i tém nékdo kryje zada.

NN

Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi

Na vds zdlezi
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<} | Filip Brezina je kralem,

.

Anna F

Letni shakespearov-
ské slavnosti pritahu-
ji nejen na Prazsky
hrad pozornost uz
tri desitky let.

Divdci slavnosti si letos uZziji
hned tfi nové komedie. Nabi-
ty program ¢itd pfes 160 pied-
staveni. Ostrava pak chysta
Vecer tfikrdlovy aneb Cokoli
chcete, bratislavskou novin-
kou bude Zkroceni z1é Zeny.
V Praze v Nejvy$sim pur-
krabstvi Prazského hradu za-
hdji divadelni 1éto na konci
cervna premiérova inscenace
Marnd ldsky snaha. V kome-
dii intelektu a ldsky, na je-
jimz pocatku stoji ctyfndsob-
nd prisaha askeze, se v reZii
Filipa Nuckollse pfedstavi
charizmaticky Filip Brezina
jako krdl navarsky. Roli fran-
couzské princezny, kterd pri-
méje krdle zpochybnit svd

Filip Bfezina s Annou Fialovou si zahraji na Letnich shakespearov-

skych slavnostech v inscenaci Marna lasky snaha.

rozhodnuti, si zahraje Anna
Fialova.

Ta vzpomind na své prvni
ucinkovdni na slavnostech.
»,Bylo mi tam tenkrdt moc
dobfe a letos je tu tedy nesku-
te¢né bozi parta lidi. Je to
skvélé a spolecné pracovat je
sen. A hraje se na purkrab-
stvi, to se dost téSim. Bavi mé
letni vecery, vlastné i ty stude-
néjsi a klidné i malinko desti-

<r o« v

vé€jsi,“ fikd herecka.

4
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Jeji herecky partner Filip
Brezina si naopak v plenéru
zahraje aplné poprvé a k na-
bidce Letnich shakespearov-
skych slavnosti se postavil
bez zavdhdni. ,Nerozmyslel
jsem se ani vtefinu, protoze
jsem si hrani na slavnostech
chtél vzdycky vyzkouset.
Ldk4 mé to. Navic jsem vzdy
hrdl pouze v Shakespearo-
vych tragédiich. TakZe vy-
zkouSet si komedii pro mé

ialova princeznou

bude pfijemnd zména.“ V dal-
Sich rolich se mizeme tésit
na Petra Ctvrtnicka, Vdclava
Koptu, Jifiho Vyordlka, Annu
Kamenikovou, LukdSe Pfikaz-
kého, Leose Nohu nebo Lucii
PoliSenskou.

Po osmi letech se rozlouci-
me s Hamletem. V sedmi srp-
novych terminech si divdci
naposledy vychutnaji mis-
trovstvi Jaroslava Plesla, Hyn-
ka Cermdka, Veroniky Khek
Kubarové, Veroniky Cermdk
Mackové ¢i Lenky Vlasdkové.

Co dalsiho je na repertod-
ru? Dockdme se lonské pre-
miérové hry Jak se vam libi,
znovu zazijeme magickou
Boufi, nechybi Macbeth nebo
Zimni pohddka a Veselé pa-
nicky windsorské. Letni
shakespearovské slavnosti
2024 se konaji od 26. Cervna
do 7. zati v Praze (Nejvyssi
purkrabstvi Prazského hradu
a Letni scéna HAMU na Ma-
lostranském ndmésti), Brné,
Ostravé a Bratislavé. MET

‘Hleddm50 Cesek, které
ZDARMA vyzkousi kiiru, ktera
omlazuje 013 let

o Vazené Damy!
revolucni g y . .

epari e Jsem profesorka chemie. Ziju v PafiZi. Ve svych 45 letech jsem vytvofila
OMIBZUJICERUTY " ¢y rmuli MCTR, kterd aktivuje gen mladi v pleti a diky tomu vrasky prosté

mizi jako vyZzehlené! Méla jsem vrdsky na Cele a kolem Ust. Zmizely. Ted chci pomdhat jinym
Zendm. Proc?

Tvirkyné

Chamtivé kosmetické firmy vydélavaji miliony na naivité a zoufalstvi Zen, které chtéji vypadat

| vypadat mladsi?!

| Jako profesor chemie jsem zkoumala slozeni téch nejdrazsich dostupnych krémd. Stejné
tak si miizete namazat oblicej vazelinou! Vysledek bude stejny - lehka hydratace, Zddné
vyhlazeni vrasek.

| Strévila jsem 5 let v laboratofi. Testovala jsem tisice minerdli a rostlinnych extraktd. Kura, kterou
jsem vytvoila, aktivuje v pleti gen MC1R, ktery zvraci proces starnuti!

| Kdru jsem nejprve vyzkousela na sobé. Kazdy den jsem si to davala na kiiZi obliceje, krku

a dekoltu a pak... se dély zazraky! Jiz ctvrty den jsem VIDELA A CITILA, jak se kiZze na mém
obliceji natahuje a napind. Vrdsky se ztracely.

Po 11 dnech pouzivani kiry jsem si vSimla, Ze vacky pod ocima zmizely. Vrasky kolem st se kazdym
dnem vstfebavaly. Po 28denni kife jsem odhadla, Ze vypadam asi o 15 let mladsi!

Kira aktivujici gen MC1R
 aktivijegenMCIR, diky o za 28 dni omlazuje i/ odstrafiuje zabarveni,
kterému Zehlivraskyjako i vpriméruo13let ¢ jaterni skvny, tmavé kruhy
zehlicka pod oima
Moji kuru testovalo 13 458 Francouzek ve véku 38-79 let. Testy ukazaly, Zze omlazuje
v priméru o 13 let za 28 dni. V soucasné dobé chai kuru otestovat na Zendch z dalsich
5 evropskych zemi: Némecka, Svycarska, Ceska, Norska a Slovenska. Chci, aby se pfihlasilo 50 Zen

z kazdé z téchto zemi. Kazda dostane kuru, ktera aktivuje E/
%ﬂ a7

gen MC1R zdarma! 7

| Cesky, které chtéji ZDARMA vyzkouset omlazujici karu, prosime co nejdiive
o kontakt na ¢isle: 555 441 699
Po-p4 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00 (Mistni p¥ipojeni bez piiplatku).
Akce pouze do 25.03.2024!

-~ ZOOALBUM Jak se

brani ,0lgoj chorchoj”

V Zoo Praha zitra otevirdme novou
expozici Gobi. Navstévniktim se v ni
predstavi i hroznysek tatarsky, ktery
byl pfedobrazem legenddrniho ,,smr-
ticiho ¢erva“ olgoje chorchoje. Tento
nevelky had je vSak zajimavy i v mno-
ha dal$ich ohledech.

Na snimku ukazuje kurdtor plazi
Petr Velensky soucasné jeho hlavu
a ocas. Jak je patrné, oba konce téla
hroznyska tatarského jsou si velmi
podobné. KdyzZ je ohroZen, obvykle

TR ST o B s FIEEEPATTNG

se rychle zanofi do pisku, ale v zdloze

: md jeSté dal$i mozZnost: schovd hlavu

e a nastavi nepfiteli ocas, aby ho zmatl
: a zachranil si Zivot.

MIROSLAV BOBEK
700 Praha
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Dopravni placek ve stinu

Na sidlisti Dablice
vznikne détsky park
pro odstrkovadla,
kolobézky, kola

a trikolky.

,Lidé, ktefi Ziji na sidlisti Dab-
lice uz dlouho, jisté pamatu-
ji, Ze se v minulosti v mist-
nim centrdlnim parku nachd-
zelo pfed budovou zdkladni
umélecké Skoly jednoduché
dopravni hfisté,“ vzpomind
radni Prahy 8 pro dopravu To-
mds Slabihoudek.

V prabéhu devadesdtych
a nultych let vSak vétSina
hfist bud zmizela, nebo byla
prestavéna na moderni multi-
funk¢ni verze. A na dopravni
pldcek se zapomnélo. ,,Proto
jsme se nyni rozhodli tuto
atrakci na sidlisté vrdtit
vnové a zajimavé;jsi podobé,”
dodava Slabihoudek a upfes-
nuje, Ze radnice md nyni v ru-
kou budouci podobu chysta-
ného détského dopravniho
parku v ulici Katikovského
na sidlisti Dablice. ,Na plose

V hlavnim mésté lze nalézt po-
mérné velké mnozstvi doprav-
nich placku. Nékteré nefunguji
pro vefejnost, jiné jsou otevre-
né pouze v omezeném case

a plati se vstupné. Hristé fadi-
me podle oblibenosti a cetnos-
ti zminek na socialnich sitich.

o Hristé Na Vysinach, ulice
Na Vysinach 1000/1,
Praha 7 — Bubenec

Dopravni hristé Prosek,
Litvinovska ulice 821, Praha 9
— Prosek

Oblibené Dopravni hristé
Na Vypichu PRAHA 6

Dopravni hristé Nusle,
v ulici Plaminkové, Praha 4
nedaleko OC Arkady Pankrac

Dopravni hristé Barrandov,
Chaplinovo nam. 1/615
uZS a MS Barrandov

Dopravni hristé Kr¢, Pod
Krcskym lesem 25, Praha 4
v prostorach Nového PORG

Dopravni hristé Strasnice,
V OlSinéch 1, Praha 10
—Strasnice

Dopravni histé Jilmova, Jilmo-
va ulice 2875/10a, Praha 3

¢ Dopravni hristé Glowackého,
Glowackého ¢, Praha 8

Dopravni hristé na rohu
ulice U Modré skoly, Praha 11

Dopravni hristé Na Vypichu,
Na Vypichu 1a, Praha 6

recnich vznikne sit silnic
s pestrou Skdlou dopravnich
situacti, které si malé déti mo-
hou béhem hrani osvojit. Pla-
cek vyplni téZ nejrtznéjsi
hry, jez sezndmi déti tfeba se

e Dopravni hfisté u Muzea
policie, Ke Karlovu 1, Praha 2

¢islicemi, pismeny a barva-
mi. Hlavni cilovou skupinou
tak budou predev$im rodiny
s malymi détmi na odstrkova-
dlech, kolobézkdch a tfikol-
kdch,“ dopliiuje mluvci osmé

Dopravni hristé Zabéhlice,
Platanova 2903/2, Praha 10

Diky pfitomnosti vysoké-
ho bytového domu a okol-
nich stromt bude podle néj
dopravni plocha velkou cast
dne zastinéna, coZ md podle
radnich pfispét k celkovému

kolem deviti set metrii ¢tve- spravnym tfidénim odpadu, méstské casti Martin Salek. prijemnému proZitku.  Jar

< 4
<o -
o ~

JAVETIVTE

MUZEUM PRAZSKEHO VODARENSTVI
CEKA VAS

> Muzeum prazského vodarenstvi

> Panoramaticky vyhled z vodarenské véze (vysehrad, Prazsky hrad a dalsi)

Objednavky vstupenek na: www.nfveolia.cz/vstupenky/
Cena vstupenky: 150 K¢ pro jednotlivce (do 9 osob), pro skupiny 10 az 20 osob 130 K¢/osoba
Terminy prohlidek: Ctvrtek 13, 15, 17 hod. a kazdou druhou sobotu v mésici v 11 a 13 hod.

UPOZORNENI: Prohlidka neni bezbariérova, vyzaduje uréitou télesnou zdatnost (vystup 8 pater). Vstup od 6 let.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Muzeum prazského vodarenstvi - Podolska 15 Prazské vodovody

a kanalizace

140 00 Praha 4 - www.pvk.cz




metr®

10

patek 22. bfezna 2024

Objevte mista, kde vam ke kavé
naserv1ru11 ]este Neco nav1c

Geekarna nabizi kromé kavy tfeba i pivo nebo koktejly. Najde se i néco k zakousnuti.

Miluji Sachy, kocky, videohry ¢i napriklad
kouzelnicky svét. Pojdte si k nim dat dobrou
kavu a nasat unikatni atmosféru.

Kazdy podnik z naseho vybé-
ru ma svij pribéh. Ten prvni
zacind v Polsku.

Gambit

Barmankou a majitelkou kar-
linské kavdarny Gambit je by-
vald hracka Mezindrodni Sa-
chové federace Dominika Pal-
ka z Varsavy. Uz jako dité se
pri $kolnim vyleté prochdze-
la Prahou a védéla, Ze zde
chce Zit. Svou ldsku k méstu
propojila s vasni pro oblibe-
nou hru a vznikla tak jeji ka-
vdrna. ,,Svét Sachu je jedna
velka spolecnost, kde si rozu-
mime bez ohledu na jazyk,
kterym mluvime, kde se rodi
ta nejkrdsnéjsi prdtelstvi, 14s-
ky a vzpominky. Rdda bych
tuto spolecnost ve své kavdr-

né rozsitila o vSechny, ktefi
zatim kolem kralovské hry
chodili po $pickdch,* zve
do podniku Palka a doddva:
»~Amatéri se zde mohou ne-
jen néco naucit, ale také se se-
zndmit, nebo si dokonce za-
hrat s nékym, s kym by v béz-
nych turnajovych podmin-
kdch nikdy neméli pfilezi-
tost. Setkdvaji se zde totiz Sa-
chisté vSech turovni, od zacd-
te¢nik® az po hrace svétové
urovné, které 1dkd moznost
zahrat si spolec¢ensky v uvol-
néné atmosféfe u §dlku kdvy,
pullitru to¢eného piva nebo
dobré whisky.” Mimocho-
dem, potkat tu muzZete
iopravdu velkd jména. Do ka-
varny uz naptiklad zavital Da-
vid Navara, mistr Ceské re-

GEEKARNA

publiky, nebo jeden z nejlep-
Sich ukrajinskych hract An-
ton Korobov.

Oteviené dvefe tu maji sa-
mozrejmé i Sachem nepolibe-
ni zdkaznici: ,,Pro Sirsi verej-
nost pordddme koncerty, vy-
stavy mladych a uzndvanych
umeélct, diskusni kluby nebo
setkdvdni s poezii,“ doddvd
Palka.

Geekarna

Trochu podobny pribéh ma
i Geekdrna v Kositich. Vznik-
la pred 10 lety jako ndpad
dvou holek, které rady hraly
videohry a deskovky. ,Zacdt-
ky byly divoké, moc jsme ne-
védeély, co déldme, ale néjak
jsme to ustdly. Vytvofily jsem
bezpecny prostor pro lidi, co
maji rddi sci-fi a fantasy. Pro
lidi, co rddi hraji drac¢dk i vi-
deohry. Co rddi koukaji na
anime, nosi cosplay a ¢tou ko-
miksy. Byly doby, kdy takovi
lidé byli povaZovani za podivi-
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VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkove__

fibory, tabatérk:
gtechr)wllcke strlbr):)

firma H&§ tel.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990 S

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

Dominika Palka ma rada Prahu a Sachy.

ny, ale docela nds bavi pozo-
rovat, jak se to za ty roky
méni,“ fikaji provozovatelky
kavarny a doddvaji: ,Nyni uz
jsme trochu méné za blazny,
ale pordd se hodi mit misto,
kde se schdzet, a proto Gee-
kdrna pretrvdvd a zistdvd
skoro kazdy den plnd. Na to
jsme moc hrdé.”

Kodici kavarna

Jen pét tramvajovych zastd-
vek od Geekdrny je dalsi ne-
tradi¢ni misto. Smichovska
Kocici kavdrna neddvno osla-
vila devét let od svého vzni-
ku. Dtvodi bylo hned néko-
lik. Kromé vyrodi tfeba i tfi
novd kotata. Kavdrna je tak
momentdlné domovem hned
dvandcti chlupatych stvore-
ni. ,Oba s manzelem miluje-
me kocCky, chovdme je uz
fadu let. Vime tak, jaké je to
pohlazeni po dusi, kdyZ se
vdm kocka schouli do klina.
Tu mozZnost jsme chtéli na-
bidnout i dal$im lidem,“ vy-
pravi majitelka kavdrny Lu-
cie Herdkova.

Kocky ale nejsou jedinym
zdejsim ldkadlem. Kavdrna
nabizi makronky, zdkusky,
raw dortiky nebo naptiklad
buchticky se Sodé. KdyZ mdte
hlad, mtiZete se tu zasytit tte-
ba i polévkou ¢i populdrnimi
panini.

Ticha kavarna

Prijemné prostfedi nabizi
také prvni prazskd kavdrna
s neslysici obsluhou. Tu na-
jdete v Ladvi. V podniku se
stfetdvd svét slySicich a nesly-

ARCHIV D. P.

Sicich. Jazykova bariéra je
zde proto feSena specidlnim
systémem. ,Na kazdém stole
maji hosté k dispozici dvou-
barevny hranol. Vztyéenim
zelené barvy ddte obsluze vé-
dét, Ze mdte vybrano, a objed-
ndte si jednoduSe ukdzdnim
prstu do menu. Vztyceni Cer-
vené barvy potom informuje
obsluhu, Ze si pfejete platit,“
popisuje Tichou kavdrnu jeji
provozni Petr Samdnek.

Mimo socidlni rozmér se
také misto snazi byt spolecen-
sky zodpovédnym podni-
kem. V nabidce nechybi ve-
ganské nebo bezlepkové po-
lozky, kdva je z bioprodukce
a vina jsou moravskd.

V kavdrné je také pravidel-
ny kulturni program zameéfe-
ny predevsim na vystavy. Ver-
nisdze casto doprovdzi hudeb-
ni vystoupeni.

CukrCafé Blackulus

Doslova kouzelnou atmosfé-
ru nabizi podnik CukrCafé
Blackulus. Kavdrna nedaleko
L. P. Pavlova neddvno prosla
rekonstrukci a zbarvila se
do barev temné magie. Kro-
me kdvy si tu mizete vychut-
nat tfeba i nealko lektvary ¢i
alkoholické elixiry. ,Mdme
také vlastni elfi cukrdrky, kte-
ré ndm pripravuji tematické
dobroty kazdy den,“ zvou
k posezeni provozovatelé. Pfi-
danou hodnotou je tfeba
knihovna plnd kouzelnic-
kych knih. Hru nekazi ani
sami zdkaznici. Casto totiz do
kavarny dorazi v kouzelnic-
kém kostymu. MAH
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Zmizi z Cech po vodnicich
skleniky? Zahradk

,VSechno se posunuje, oteplo-
vani je téma i pro drobné za-
hradkdfe a péstitele,“ fikd
Marta Pawlicovd, pfedsedky-
né prazského sdruzeni Ceské-
ho zahrddkdiského svazu,
a predevsim sama zkusend za-
hradkarka.

0drazi se oteplovanii v ¢aso-
pise Zahradkar?

Urcité. Pravidelné radi, co md
zahrddkar udélat na zahradé
ten a ten mésic. V zeleninové
zahrddce, v ovocné zahradce,
v okrasné zahrddce. Zména
oproti pfedchdzejicim deseti-
letich je, Ze tyto rady dostdva-
ji Ctendfi dfive.

Je to reakce na to, Ze nejen le-
tos je mnohem vétsi teplo.

To je uplné jiné. UZ nyni
na zahrddkdch kvete téméf
vSechno. Jarni kefe, merunky
jsou rozkvetlé. To nikdy neby-
lo. Jeden soused v nasi osadé
vzdy tvrdil, Ze brambory mu-
seji byt v zemi na Josefa. Ten
se slavi 19. bfezna. Ale letos-
ni teplé pocasi ho donutilo,
Ze brambory md uZ ddvno
v zemi pfed timto datem. Je
to vidét na padé, ta neni pro-
mrzld do hloubky. Vriek byl
vidy promrzly, pak se roz-
poustél, ale vétSinou nic ne-
rostlo, protoZe rostliny miva-
ji kofeny hloubéji, 10 az
15 centimetrt. Ted je vSech-
no venku. Brambory, dokon-
ce i mrkev a petrzZel se nyni
mohly vysévat uZ v unoru.
ProtoZe seminka dlouho kli-
¢i. Piida je ddvno rozmrzla.

Da se toilustrovat jesté
nédéim?

UzZ jsem dokonce vidéla, Ze
lidé maji posdzeny venku i sa-
14t. ProtoZe saldt zvlddne i mi-

stane za par let v Cesku standard. Oteplovani to méni.

nus pét pod nulou, ale to bylo
leto$ni zimu vyjimecné. Pfi-
tom sazenicky saldtu se sdze-
jiaz tak koncem bfezna nebo
na zacdtku dubna. VSechno
je uspiSené minimdlné o dva
tydny. Co je velky rozdil, Ze
bylo kdysi pfes den slunicko,
ale v noci chladnéji. Ted ne.
Vecer nejsou strasné vykyvy.
PribliZujeme se oblasti sever-
ni Itdlie. Plodindm, co péstuji
Italové, se uz dafiv Praze.

Mate konkrétni zkusenosti?
Napftiklad nikdy mi nedozrd-
la paprika tak hezkd venku
jako ve skleniku. Proto jsem
ji péstovala ve skleniku. Ted
jsem konstatovala u sousedi,
Ze maji papriku venku, a ndd-
hernou.

Konec sklenikii v Cechach?

UZ jsem uvazovala, Ze ve skle-
niku vlastné neni co pésto-
vat. Ve skleniku by se mély
na jafe péstovat redkvicky,
meél by se tam ddvat uzZ zmino-
vany saldt nebo kedlubny. To
vSe ale mohu v posledni dobé
s klidnym svédomim ddt ven.

Meloun u jezera Milada v severnich Cechach. Z anomalie se mozna

MAFRA

Rajcata se uz absolutné nevy-
placi ddvat do skleniku. Muse-
la by to byt néjakd specidlni,
hodné teplomilnd odrida.

Sazeji se na ceskych zahrad-
kach rostliny, které se u nas
dfive viibec nepéstovaly?
Dyné i melouny, hlavné ty
cervené, tém se tady nikdy
nedaftilo. Opét zminim souse-
da, uz nékolik let je miva
na kompostu. Krdsné a velké.
To znamend, Ze se v uplynu-
1ém obdobi oteplilo o néja-
kych pét stupn.

Kdy obvykle zacinala hlavni
zahradkaiska sezona?

V dubnu. Uklizecimi prace-
mi, sadbou saldtd, kedluben,
zeli. Po 15. kvétnu, kdy jsou
»zmrzlici, se ddvaji ven rajca-
ta, dyné, cukety. Ted bude
v§echno o 14 dnt dfive. Za-
hradkarit se zacalo v bfeznu
a duben uZ bude normdlni.

Posune se i sklizeri?

Fazole jsou ndchylné
na mrdz, takzZe se vysazuji az
v kvétnu. JenZe loni byla prv-

s e

dll Neco

v

ni sklizen v srpnu. Na pfelo-
mu zd4fi a fijna se odehrdla
jesté druhd. Zdzrak. MiZeme
se asi dopéstovat do dvou
trod za rok. To ani Micurin
nedokdzal. Jak jste se ptal
na rady v casopise, tak na to
vSechno se tam také upozor-
nuje. Jaro zac¢ind brzo a pod-
zim kond¢i pozdé. Napfiklad
loni jsem ani nestacila zryt
vSechny zdhony, protoze
vSechno jesté rostlo.

NepFijde ¢as pomeranéi v za-
hradkafrskych koloniich?

Na pomerance nemiiZete mit
kraj, kde je zima. Pomerance
a bandny jsou tam, kde neni
viibec zima. Pokud bychom
ale tyto rostliny dokdzali
ochrdnit, jako tfeba fikovni-
ky, které se zabali... Zndm za-
hrddkare, ktefi fiky vysazuji,
a nékdy jim plodily i dvakrat.
I kdyZ u nds fiky nenarostou,
jsoumensi. I proto je 1ze pied
chladem a mrazem snadnéji
obalit a chrdnit.

PFesouva se péstovani nékte-
rych druhii i v ramci Ceské re-
publiky? Ze to, co slo sazet
jen na jizni Moravé, vypéstu-
jete bez problémi v Krus-
nych horach?

Klasickym prikladem je vin-
nd réva. Mostecko bylo kdysi
raritou. Ale kdyzZ se podivdte
na klasickou brambordiskou
oblast, na Ceskomoravskou
vysocinu, je to uZ i region
obilny.

Mimochodem, vy také
péstujete vino?

Maximalné na chut, urcité ne
na vyrobu vina. Dfive jste ale
na vinnou révu na prazskych
zahrddkdch nenarazil, coz uz
také neni ddvno pravda. Srp-

t l -

t v
novd uroda vinné révy je
v Praze béznd.

Co je jesté v poslednich le-
tech mimo drivéjsi normal?
Cesnek se sdzi na podzim, ale
kviili mirnému podzimu a sla-
bé zimé mél silu rychleji rist.
Obvykle se pfi prosincovych
mrazech pokryval mulcovaci
ktirou, aby ho mrdz neposko-
dil. JenZe ten letoSni je uz
dobrych patndct centimetrt
nad zemi, coZ nepamatuje-
me. Kdysi to byly dva tfi centi-
metry. MoZznd budeme skli-
zet uz v kvétnu.

Dvoji sklizen?

To ne. Fazole, moZzna kytky.
Stafi zahrddkari jeSté v cerv-
nu vysazuji brambory. Ale
musi mit na sadbu ty staré.
Brambora musi mit ¢as na vy-
dychdni. V zdi{ sklizeji rané
brambory.

Je zména podminek v nééem
pozitivni?

MozZna se budou brambory sa-
zet v Cervenci a sklizet v zafi
nebo v fijnu podruhé. Taky
kvétdk vysazeny v 1été neni
napadeny $ktidci, je zdravy.
Nemusi se totiz stiikat. Nej-
vic Skidcti je totiZ na jafe.
Pranostikami se v soucasnos-
ti asi zahradkar Fidit nemuze.
Napriklad Medardova kdpé,
kdy ctyficet dni kape? Uz si
nevybavuji. Nebo tfi zmrzli
Pankrdc, Servdc a Bonific
v plilce kvétna? Posunuje se
to. ,Zmrzlici“ jsou obycejné
diiv. MiZe to byt uzZ zacdt-
kem kvétna. Nebo svatd
Anna 26. Cervence a chladna
zrana? Na konci ¢ervence mu-
Zete v klidu spdt pfi otevie-
ném okné. PAVEL HRABICA
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Thermona

Vymente stary
plynovy kotel
za kondenzacni @ novgusetiiaz

30 % spotreby

zemniho plynu

PREMIUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle pIné inovaci

PREMIUM Condens nabizi modely s vgkonem 18 | 25 | 35 | 49 | 65 kW i modely s pritokovym ohievem,
integrovanym zasobnikem a pfipojenim na externi zasobnik TV. Technologie ActiveControl se postara
0 optimalni proces hofeni, at uz je zemni plyn odkudkoliv a H, Ready 20% zaruci provoz v budoucnu se smési

zemniho plunu s vodikem.

c OCT.IrtIYD g@ aiOb% @ ZRO"/E HYDROGEN '—-_)

Technologie Energeticky Vysoka H, Ready Zemni plyn
ActiveControl dsporné acinnost 20 % vodiku i propan

www.thermona.cz

Thermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA
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bi, ¢i Gobi?
Mobi, ¢i Gobi:
Sotva jsme se trochu nabaZili gorilky Mobi, uz servirujeme
dalsi pokrm z letoSniho menu Zoo Praha - expozici Gobi. Ve-
dle rymu maji obé témata spolecného mnohem vic: PR pohle-
dem jde o dvé viibec nejlepsi zoouddlosti: narozeni mladéte —
navic roztomilého a je$té ohroZeného druhu - a otevieni
nové, atraktivni expozice. Druhé zminéné je dokonce piihod-
néjsi. Mlddé se totiz miiZze ukryvat nebo se mu muiZe v raném
véku, nedejboZe, néco piihodit. O novou expozici se takto bat
nemusime, a tak kdyZ uz je postavend a obydlend (za ¢imZ sto-
jiroky prdce desitek, ne-li sto-

, élOVék vek lidi), je jeji samotné otevie-
- ni lahtidkou. A Ze bude zitra co
nekdy pro ochutndvat. Jasny headline pro
stromy nevidi média? Expozice mongolské fau-
ny. Ikonicky prvek? Kan Preval-
les. Toho se 91.8 ského. Vzacny host? Prezident
snad na pousti Petr Pavel. A néco pro mladé?

Dle internetu ,,nejmrzutéjsi koc-
ka svéta“ manul. A pro jesté
mladsi? Modely dinosaufich kos-
ti. Néco pro pamétniky? Retrospektivni vystavka. Pro fotogra-
fy? Vyhlidky lemujici vybéh. Pro milovniky zdhad? Zivy olgoj
chorchoj. Pro zoofajn$mekry? Unikdtni mongolsti jeStéri. Pro
hledace roztomilosti? JeZek uSaty! A pro kulturni fanousky?
Autentickd jurta... Inu, pokud vdm pfijde, Ze jsme na néco za-
pomnéli, ted uzZ ndm prosim nepiste. Clovék nékdy opravdu
pro stromy nevidi les. Toho se ale snad na pousti bt nemusi-
me. Tak zitra ve 13 hodin! A pokud vds Gobi neldkd, pak v ten-
to ¢as navstivte Mobi. Zatimco bude pre-
zident prestfihdvat pdsku u ,,pfevald-
ki“, budete mit gorily jen pro sebe.

bat nemusime.
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- Zuza, Nustova

»Se spoluzackou jsme vymyslely basnicku s ilustraci na téma
metro. Za moznou publikaci do novin budeme nesmirné rady.
Dékujeme moc a pékny den,“ pfipsala k dneSnimu metrotagu

Elen Hrdinova. K ruce méla Zuzu Nuskovou a vysledek vazné
stoji za to! Diky, dévcata :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESL] HANKA GREHOVA A PISc MEPOJEP.
OBJEPNEJTE 5| JEJICH KNIHU NA Www.YACTU.CZ!

JaK miZes PaBap ElsT ToLiK
ROMANTICKYEH KNZEK

vEpyT Je To PORAD
TO SAMY POKOLA.

REKNI MI. KOLIKATEHO TEMNEHO
LORDA PORAZILI HROINOVE TVYAH
KNIH Z& POSLEDN] ROKZ

TQ JE PRECE
NEAO JINYHO!




Zabijeji vas vyrostky na prostaté a casté moceni? Zbavit se jlch je trivialni!
Na dukaz toho,

ROZDAVAME ZDARMA

100 BALENI

vzorec, ktery od prvni davky

napravuje prostatu, poskytuje 10090 kontrolu nad mocovym mechyrem,
zmirnuje bolest a paleni pri moceni, odstranuje erektilni dysfunkci.

Nejednad se o tiskovou chybu - ¢eka na vas 100 produktU ZDARMA!

Béhdte v noci na zachod? NemuzZete Uplné vyprdazdnit mocovy méchyi? V posteli jste dosdhili...

velkého propadu?

Hrozi vam operace! Americti védci vynalezli pripravek, ktery za 1 vecer uvede prostatu do poradku a normalizuje
moceni. A navic obnovuje erekci z oceli! ,Jsme si tim TAK jisti, Ze jsme se rozhodli rozdat 100 baleni zdarma
k testovani,” fika profesor Jim Huston z texaského Centra pro muzskeé zdravi. Zjistéte, jak jedno z nich ziskat.

13 signdlﬁ, je vase
prostata té chce vyridit!

POZNAVATE JE?

[] Navétévy toalety vice nez 8krdt denné.

[] Vstavani v noci na toaletu.
] Pomocovani.

[ Tlageni na mogovy méchyr béhem celého dne.
[ Nepfijemné pocity v perinedini a andini oblasti.

] Pocit, Ze se vam nedafi vyprazdnit
mod&ovy méchyf.

[ Spatny protok mogi.

] Gekani na proud.

[] Bolest nebo pdleni pfi mogeni.

] Erektilni dysfunkce.

] Bolest dolni ¢asti zad.

[ ztréta libida, vyhybani se intimite.

] zhorSeni ndlady, bolesti svald.

Zapomerite na operaci...
Tohle je tisickrdt lepsi!

Sest mésicti po kufejiz
nemam zadné problemy &
a léze ustoupily. :

Boleslav, 61 let, Olomon,b‘ % L

— i

Vedalii

ze trva jen 22 hodin, nez vase
prostata ziskd svij normalni tvar
a velikost a vy znovu ziskate 100%
kontrolu nad svym télem? Re-
volu¢ni produkt, ktery komplex-
né pecuje o muzsky ,podvozek’,

ZISKE

ZDRAVOTNI

@ je nyni k dispozici
smzmsxn pro soukromé pou-
’\ ziti. Problémy s mik-

ci, bolest, paleni,
frustrace a bezmoc
v posteli - to vse
bude navzdy minu-
losti! A to bez chi-
rurgického zakroku.
Ruci za to odbornik
svétového formatu
profesor Jim Huston.
Jeho kuara bez 1éku
jiz zachranila zdra-
vi 2 milionim
Americ¢ana ve véku
35-96 let. A nyni
kone¢né  prichazi
do Evropy! Bude
splnovat i vase poza-
davky? Podivejte se
na to v prazkumu.
Tohle dostanou pa-

cienti v Centru muzského zdravi
v Texasu!

Rozlucte se s prizrakem

i plenek a erektilni atrofie

. Méme pro vas dvé zprdvy: pri-
== mérnou a skvélou. Spatnd zprava

je, Zze pokud jste si zagkrtli ales-
pon jeden bod z tohoto seznamu,
nemate se na co tésit - okamzité se
postarejte o svou nemocnou pro-
statu. Je ¢as na skvélou zpravu: od
nynéjska se miizete zbavit zbyt-
nélé prostaty u sebe doma! Jed-
noduse, diskrétné a bezbolestné

TATO SANCE SE UZ NIKDY NEBUDE OPAKOVAT!

Zavolejte a ziskejte 1ze 100 bezplatnych baleni pripravku.

NEVAHEJTE! Rozhoduje pravidlo ,kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele”.

uhasite zanét a uvolnite mocovou |
trubici. A vaSe penézenka zista- |

ne nedotcéenal!

Klinické studie jasné ukazuji: Hus-
tonové, kteti ZDARMA podstoupili
ptirodni kiru bez 1ékq, se rozloucili
s fidkou mo¢i, bolesti mezi perine-
em a kone¢nikem a prestali béhat
na toaletu jiz po 22 hodinach. Uz se
viibec nemusi obavat, Ze by si na-
mo¢ili spodni pradlo nebo Ze by se
v loznici nedokézali vzchopit. ,,Ten-
to prostfedek omlazuje muzsky
vodovod o 20-30 let. A byl testo-
van v extrémnich

podminkach!”
vysvétluje profesor
Huston.

Zkroti prostatu
a je hitem
pro... kovboje!

»Neékolikadenni jizda po texaskych
pastvinach je pro prostatu velkou
zatézi.“ - Profesor Huston. ,,Prvni
osobou, ktera tento inovativni pro-
dukt vyzkousela, byl muj sedmde-
satilety otec. Navzdory svému vyso-
kému véku je stale aktivni, nesnasi
léky a nikdy se jimi nenecha rezat!
Bylo zfejmé, Ze pro jeho nartista-
jici problémy s prostatou musim
vyvinout néco, co je = zcela pri-
rodni - funguje okamzZité - neni
navykové - nezpiisobuje rezistenci
na léky = neni¢i Zaludek ani jatra.
A tak jsem vytvoril lé¢bu, ktera
obnovuje prostatu jako za mlada!
Muj otec priznal, Ze jiz po 1. dév-
ce prestal kazdych 15 minut sese-
dat z koné. Od té doby ho také nic
neboli, a to ani po 12 h v sedle”

"989Jo UEinnost

TOPSELLER 2023 NA
PROBLEMY S PROSTATOU
v Snizuje steroidni hypertrofii
az Sestkrat
v ProdlouZeni doby mezi
ndvstévami toalety o 1,5 hodiny.

v Imiriuje bolest a pocity
pdleni jiZ za 22 hodin.

v Obnovuje sexudlni vykonnost
v Lze si ji vyzvednout jiz za 0 Ké

NeZ jit pod nuzZ,
vyieste muzskou
zaleZitost doma

e/ Nenechte si vzit
] svobodu ani vy!
Teprve nyni miZe-
te vyzkouset pro-
dukt, ktery si ziskal
uznani vétdiny nezavislych muza.
Vas zivot se nemusi tocit jen ko-
lem koupelny. Tento jediny telefo-
nét je vasi vstupenkou do svéta bez
mokrych nehod, rozpakt v loznici
a nesnesitelné bolesti ,,tam dole®.
Pouhych 22 hodin!

1 Poiddejte o balicek
 na zdchranu prostaty
- ZDARMA - zasilame
- v diskrétnim balicku!

Zuvolejte -

Nabidka plati do 06.04.2024

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Béiné mlstnl spojeni bez pfiplatku.

]

<



patek 22. bfezna 2024

O

—y

©

O N|©

NN B

w

N | &
\l

G| ©

(e

o

~N P

0

[N

=N Ww -

(o)
(&)

»
~J

N
RION

N

©

O NP>

21.05

22.00

23.45

01.25

Doktor Martin (10)
Aromaterapie. TV serial
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu-
til, J. Cvanarova, P. Polnigova,
R. Miklus

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Vanoce Hercula Poirota. Detek-
tivni serial (VB, 1994). Hraji:

D. Suchet, P. Jackson, V. Dobtcheff

KomisaF Montalbano
Dotek umélcdv.
Krimiserial (It., 2001)

AZ-kviz

20.25

22.15

00.10

Kdo nastavi kazi
Krimithriller (Fr., 1981). Z poli-
cajta soukromym detektivem
aneb sam proti gangsterdm.
Hraji: A. Delon, A. Parillaudova,
D. Ceccaldi, E. Chicot.

Rezie A. Delon

Ctvrty protokol

Thriller (VB, 1987). Agent John
Preston na stopé vybusného
spiknuti. Adaptace stejnojmen-
ného romanu F. Forsytha.
Hraji: M. Caine, P. Brosnan,

1. Richardson, J. Cassidyova.
Rezie J. Mackenzie

Historie SS (5/6)
Umrléi lebky

20.20

22.25

00.45

14/18°C

99)

Mrakodrap

Akéni thriller (USA/HG, 2018).
V Hongkongu otvira vystiedni
asijsky miliardar nejvyssi mra-
kodrap svéta, nazvany Perla.
Hraji: D. Johnson, N. Campbel-
lova, Ch. Han, R. Moller.

Rezie R. M. Thurber

0.15

Hrozba z hlubin

Akéni thriller (USA, 2018).
Americkd armada zachranuje
ruského prezidenta? Hraji:

G. Butler, G. Oldman, Common
a dalsi. Rezie D. Marshie

22.00

23.40

Kriminalka Miami Il (3, 4)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova

00.45

NEDELE

6/10°C

57 # worcrafl

rdlan conter

PONDELL

7/11°C

21,0 °C (2014)

Mame radi séfa!

Specialni dil pofadu Mame radi
Cesko je vénovany Zdefku
Pohlreichovi, ktery se v televizi
poprvé objevil pred 15 lety!
Nejlepsi séfkuchar si pozval
své kamarady a kolegy, aby se
s nimi pobavil a také trochu
otestoval jejich znalosti

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!
Karel ma rybi restauraci v rybni-
karském mésté, ve Vodnhanech

Policie v akci
Ctyri pripady,
Ctyri lidské osudy

kvétina za vodou, musi Z

7
=4

,»KdyZ nemuize =

voda za kvétinou.“ -

PETR KLIMECKY
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop

18.15

18.30 CENY ANDEL 2023:
SOLOVA INTERPRETKA

19.00 Party ride

Priprava na dnesni mejdan

21.00 O Black Party

Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.00

0.00

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



RRTTE R

wevn,

ravnany
1 {
l '| .!“-.
TR

* A' n'.

*

L anrers

rny,
A hai
A

.

chlazeni

-+) asekol

ZE STAREHO NOVE!
P T VT

L

1828 tun

69,3 %

splnéni kvoty shéru (cil 65 %)

R T
.

%
.

s

&

.

-

sié

PSR R

¥ .

PR R

'~
- ey

]

»

.

'y

-

P R
T

P

.

-

.

* v u e

telné zdroje -

-

»

.




Prace - poptavka

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 prijme uklizecku na
Castecny  Gvazek.  Nastup
ihned nebo dle dohody. Poza-
dujeme spolehlivost, samo-
statnost, manualni zrucnost,
Cisty trestni rejstiik. Informace
na tel. 283882028, nabidky za-
silejte na e-mail:
info@ceskolipska.cz

Prace - nabidka

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kucharku/kuchafe na
obcasnou vypomoc, pracovni
doba 6-18 hod., DPP, vice na
WWW.CS5p2.CZ, Tel.:
725015320

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy do Prahy 5 Stodulek: ne-
naro¢na kontrolni cinnost,
denni/no¢ni smény, vhodné
pro OZP. Kontakt: 720823732,
776200510

BRIGADA aZ 250 K¢ hod.
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.
Vyplata tydné. Tel. 722 877 699

Naborovy pfispévek

20 000 Ke!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

| INZERCE |

¢ Hledame kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamiond,
130,- az 140,-/hod netto,
DPP/HPP, stravenky a dalsi bo-
nusy, Cisty TR, nastup ihned.
Volejte Po-Pd 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

e Do ceské hospody v Praze 2
hledame silu na vypomoc pfi
vydeji obédt do kuchyné, pou-
ze s praxi. Informace na tel.
602302007

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7-15.30 hod. Obcas-
né vikendy na 3-4 hod. Plat
22.500 - 31.500 K¢.

Tel. 720299964

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na uklid kancela¥i,
P 4, Novodvorska, 2x tydné,
DPP, mzda 6500,-K¢ Cistého.
Nastup ihned.
Mob.731153020.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hledam prondjem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390

PRIJMEME
pracovnice
pro denni uklid

dostupna MHD

* prac. doba od 6:00
*volné vikendy
*bezva kolektiv

od pondéli do patku, na HPP.

*Moderni kancelaiska budova

*Nastupniplat 30.000K¢ + 5tis
pravidelné odmény

Pozadujeme bezihonnost a obc¢anstvi
¢lenské zemé Evropské Unie.

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu

HLEDAME
METARE

PRO CELOU PRAHU

DALSi VOLNE POZICE
NAJDETE NA WWW: PSAS.JOBS.CZ

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pfispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

MEFRERONATELNY SERVIS

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

e Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Sluiné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel. 608771545.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Dobfe zaplatim za BYT,
dim. Mozné doziti seniorq.
Rychlé a slusné jednani. Prav-
ni servis a dluhy uhradim. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. Rk nevolat.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuiji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGZe byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Sez e

e Pavel 41 let/165cm/50kg.
Hledam Zenu od 32 let z Prahy
6.Z3ajmy: prochazky, tanec. Té-
$im se na odpovéd. Tel.:
732721917, po 19:00 hod.

e Jesté jste nenasla toho pra-
vého? Radi Vam pomuzeme
najit partnera v Bavorsku,
www.vdejsedobavorska.cz
nebo tel.: 702891012.

e Zachovalda dama, 65 let, z
Prahy 1 hleda pfitele na trov-
ni, krasné chvile ve dvou. Tel.:
777908570

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovlddani (pfetrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prakazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Hobby - poptavka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VZKOUPIME [HNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
néstroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
b, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porcelan, parozi, fotoaparaty, staré
néfadi, malifské vélecky, ptibory,
kabelky, kufry a staré uhldky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co pijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vse.

VYKUP KNIH!!
2000 KCZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIdsté.
Wyl také POHLEDNICE A MAPY!

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

v rv
Erenii,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

PRAVE
VYCHAZI

OkamZitd odezva
publika je pofddné
ndvykovy ddrek

Piijedeme radi kamkoliv
v echachi na Moravé.

Navstévy u nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

¢ Koupim starsi vzduchovku a
vzduchovou pistoli i poskoze-
né. Tel.: 606465136.

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

5-2
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Skakat budou opét v Praze

Do Prahy se v pfistich letech vrati parkurové Playoffs,
findlovy zdvod elitni série Global Champions League.
Za rok se uskutecniv O2 arené od 20. do 23. listopadu

v letech 2027 a 2029. Stfidat se bude s Rijadem. €TK

Drahy kelimek

Disciplindrni komise UEFA
potrestala Viktorii Plzen
pokutou 30 tisic eur (asi
750 tisic korun) a podminé-
nym uzavienim tribuny

za vhozeny kelimek, ktery
v odveté osmifindle Evrop-
ské konferencni ligy trefil
do zdtylku brankdre Ser-
vette Zeneva Jérémyho
Fricka. Klub zvaZuje viici
vinikiim pravni kroky.

KRATCE

Setfili sjezdovku
Vcerejsi tréninky sjezdu
muzi i Zen na findle Svéto-
vého pohdru v rakouském
stiedisku Saalbach-Hinter-
glemm byly odvoldny, aby
se posetfila trat na zavody.
Findle sezony rychlostnich
disciplin ma na programu
dnes superobii slalomy

v obou kategoriich. Zitra
md ndsledovat sjezd Zen
avnedéli sjezd muzii. €rx

Verstappen zautocl
na rekordni sérii

Vedouci tym MS formule 1
Red Bull fe$i vnitini spory,
ale ve vikendové Velké cené
Austrdlie chce pokracovat ve
stdvajici dominanci. Obhdjce
titulu a lidr pofadi Max
Verstappen se pokusi 10. vi-
tézstvim za sebou vyrovnat
loniskou rekordni sérii a s ty-
movym kolegou Sergiem Pé-
rezem zautodi na tfeti double
v sezoné. Prekazit se jim to

Trenér Hasek, dil druhy

Norsko prohralo

z poslednich sedmi
zapasu jediny, Cesi
dokonce z deseti.

Cesti fotbalisté dnes zahdji
éru pod novym trenérem Iva-
nem HaSkem, ktery pievzal
tym po Jaroslavu Silhavém.
Reprezentanti od 18.00 v prv-
nim letosnim utkdni nastou-
pi v Oslu proti Norsku a za-
¢nou tim piipravu na letni
mistrovstvi Evropy. Mirnym
favoritem jsou Sevefané, je-
jichz barvy hdji jedna z nej-
vétsich svétovych hvézd sou-
casnosti Erling Haaland. Ttia-
dvacetilety utocnik k utkdni
bude pfipraven. V tutery za-

Rada vyfasoval
rekordni trest

Boj druholigovych fotbalist{i
prazské Dukly o postup mezi
elitu muZe jejich kouc Petr
Rada sledovat jen z tribuny.
Neddvno ve §ldgru proti Zbro-
jovce Brno smérem k soupe-
fovu trenérovi Tomdsi Pold-
chovi pouzil rasistickou urdz-
ku. Na lavicku nesmi osm meé-
sicli, navic dostal pokutu
osmdesdt tisic korun. MET

konci ceské muzZstvo biezno-
vy program domdcim zdpa-
sem proti Arménii.

HaSek prevzal reprezentaci
na zacdtku ledna. Na lavicce
nahradil Silhavého, ktery se
v listopadu po skonceni kvali-
fikace navzdory postupu na
Euro do Némecka rozhodl ne-
pokracovat. Hasek uz kratce
vedl ¢eské muzstvo coby do-
Casny trenér v péti zdpasech
v roce 2009, kdy byl ziroven
svazovym predsedou. Repre-
zentace tehdy pod nim nepro-
hrdla a pripsala si tii vitézstvi
a dvé remizy. Sedesdtilety
kouc nyni vyhliZi obnovenou
premiéru a véri, ze bude
aspésnd.

HaSek omladil muZstvo
a do prvni nominace zaradil
pét novackda.

12 hodin

Automobilovy tym Buggy-
ra ZM Racing vstupuje do
druhé sezony v evropském
vytrvalostnim seridlu 24H
Series s jasnym cilem,

chce ovlddnout kategorii
GT4. Loni skoncil druhy.
Prvnim zdvodem bude o vi-
kendu dvandctihodinovka
v italském Mugellu. CTK

, , Piijdeme

do zapasu
s tim, Ze chceme
vyhrat.

IVAN HASEK
REPREZENTACNI TRENER

,Vime, koho mdme proti
sobé. KdyzZ se podivate na sou-
pisku Norska, na jejich zd-
kladni sestavu, tak 90 pro-
cent hrac¢d je z top péti lig
v Evropé. Navic v klubech na-
stupuji naprosto pravidelné
a jsou oporami,“ fekl Hasek.

Norové na rozdil od ceské-
ho tymu nepostoupili na let-
ni mistrovstvi Evropy a na vel-
ké akci naposledy startovali
v roce 2000. Presto maji

v tymu nékolik hvézd v cele
s Erlingem Haalandem, ktery
patfi k nejlep$im hrdétim sou-
casnosti. Triadvacetilety titoc-
nik Manchesteru City aktudl-
né vede stieleckou tabulku
anglické ligy a za reprezentac-
ni dcko dal v 29 zdpasech
27 branek.

Cesko od rozdéleni federa-
ce prohrdlo jediny z osmi vz4i-
jemnych zdpast, a to v roce
2011 v pfipravé v Oslu 0:3,
z poslednich ¢ty duelti s Nor-
skem ale zvitézilo pouze jed-
nou.

Tymy se naposledy utkaly
v kvalifikaci o mistrovstvi své-
ta v roce 2018. CeSi doma vy-
hrali 2:1 a venku remizovali
1:1. Norsko vyradili také
na podzim 2005 v play-off
0 svétovy Sampiondt. €TK

pokusi napriklad Ferrari, do
jehoz kokpitu se po operaci
slepého stfeva pldnuje vrdtit
Spanél Carlos Sainz.
Verstappen ovlddl oba
tvodni zdvody v Bahrajnu
a Saudské Ardbii. Nejrychlej-
§1 tam byl i v kvalifikacich.
V Australii obhajuje loniské vi-
tézstvi. Druhy tehdy dojel po
chaotickém zdvéru Lewis Ha-
milton z Mercedesu. CTK

David Rittich zastavil v NHL
vsech 31 stiel hokejistt Min-
nesoty, pfipsal si tfeti nulu
z poslednich 10 startt a do-
vedl Los Angeles k vyhie
6:0. Vylepsil si obé hlavni
brankarské statistiky: ve 21
zapasech ma Uspésnost za-
sahii 92,1 procenta a v pri-
méru inkasuje 2,17 branky
na utkani. V NHL je od sezo-
ny 2016/2017 a lepsi ¢isla
po zakladni ¢asti nemél.

Snowboardistka Sarka
Pancochova postoupila ze
tretiho mista v kvalifikaci
do sobotniho zavodu ve slo-
pestylu na Svétovém poha-
ru ve $vycarské Silvaplané.

David Pastrnak z Bostonu
ovladl 1. kolo ankety Zlata
hokejka. Na prvni pozici ho
umistilo 63 z 64 trenéru,
novinart a odbornikd. érk
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Prijdte si v patek 29. brezna 2024
? od 9 do 17 hodin uplést pomlazku,
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obarvit vajicka a vyrobit
velikonocni vyzdobu.

Tésime se na vas!

Vice informaci na muzeum.dpp.cz
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