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Do play-off
bez Schicka

Z nominace ceské fotbalo-
vé reprezentace na ctvrtec-
ni semifinale play-off

o mistrovstvi svéta proti
domacimu Svédsku podle
ocekavani vypadl klicovy
utocnik Patrik Schick, kte-
ry nestihl dolécit zranéni.
Po svalovém zranéni jesté
nenastoupil za Leverkusen
a v klubu se teprve bude
vracet do plného tréninku.
Podle reprezentacniho tre-
néra Jaroslava Silhavého
neni vyloucené, Ze by se

v pripadé postupu k narod-
nimu tymu pfipojil na fina-
le play-off o ucast na Sam-
pionatu v Kataru proti Pol-
sku. Ze zdravotnich davo-
du se omluvil také brankar
Jifi Pavlenka. Dodatecnou
pozvanku dostali novacci
- utocnik Vaclav Jurecka
ze Slovacka a spartansky
golman Milan Heca. MarrA
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Lidi v Cesku pribylo

10,516

Tolik miliond obyvatel na
konci roku 2021 Zilo v Cesku.
Jejich pocet se zvedI diky pfi-
chodu cizincti. Uvedl to Cesky
statisticky urad. Zahranicni
migraci CR loni ziskala 50 ti-
sic obyvatel, jejich pocet tak
vzrostl na 10,516 milionu. Nej-
vice lidi prislo z Ukrajiny. ¢tk

Stamiliony pro strany

1,042

Stat vyplatil za lonisky rok stra-
nam a hnutim celkem

1,042 miliardy korun, zhruba
polovina castky souvisela

s volbami do Snémovny. Nej-
vyssi prispévek ziskalo ANO,

a to 290,2 milionu korun. ODS
dostala 167,8 milionu, Pirati
obdrzeli 102,8 milionu. ¢tk
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Lidé a firmy ke vcerejsku
odevzdali 887 346 danovych
pfiznani za lonsky rok, tedy
zhruba tretinu z celkového
ocekavaného poctu. V pfipa-
dé firem je to 104 165 a fyzic-
kych osob 783 181, uvedIa Fi-
nancni sprava. Pfiznani je tre-
ba odevzdat do 1. dubna. ¢tk

Elektfina z vétru

340

Rekordni mnozstvi elektfiny
vyrobily vétrné elektrarny bé-
hem prvnich dvou letosnich
mésicd. Celkem 340 vétrnych
elektraren bylo schopno vyra-
bét dostatek elektriny, jejiz
objem odpovida spotfebé do-
macnosti v Kralovéhradec-
kém a Pardubickém kraji. ¢tk

Benzin a nafta

43,98

Ceny pohonnych hmot zacaly
klesat pomaleji. Natural 95
zlevnil od patku do nedéle

0 20 haléfi, na 43,98 K¢ za litr,
nafta zlevnila o 29 haléfi - na
45,99 K¢ za litr. Nejlevnéjsi
benzin je na Kralovéhradecku,
nafta na Zlinsku. Nejdrazsi je
v obou pfipadech Praha. ¢tk
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Buchlov v novém na podzim
Remeslnici pokraéuji na druhém nadvofi hradu Buchlov
na Uherskohradistsku v opravé stfechy a stropu jihovy-
chodniho hospodarského kridla. Prace by mély skoncit
na podzim. Uvnitf budovy, jejiz rekonstrukce zacala loni,

je restaurace a vinarna, zazemi tam maji také pravodci.
Hrad je narodni kulturni pamatka. 2x CTK

Bahis dostal sanci vse

.

vysvétlit, mini vlada

a dalSich lidi zastavil. Byvaly
nejvyssi statni zdstupce Pavel
Zeman vSak v prosinci stejné-
ho roku po pfezkumu obno-
vil stihdni BabiSe i Nagyové.
»Pokud si dovolim véc do
znacné miry zjednodusit, 1ze
konstatovat, Ze nové dikazy
narusily ptavodni, vychozi
prdvni uvahy, na jejichz zd-
kladé bylo ptivodni rozhod-
nuti vyddno,“ uvedl mluvci
prazského méstského statni-
ho zastupitelstvi Ale§ Cimba-
la. V pfipadu loni v z4fi nové
vypovidal napfiklad Babistv
syn Andrej Babi$ mladsi, kte-
ry byl pivodné i obvinén a je-
hoz stthani bylo pozdéji zasta-
veno. €Tk

Nové vypovédi
dostavaji znamou
kauzu zpet.

Jedna z novych svédeckych
vypovédi zménila ndhled
na posouzeni piipadu Capi
hnizdo. Doslo také ke zmé-
ndm vypovédi dalSich svéd-
kd. Statni zdstupce Jaroslav
Saroch zménil ndzor a rozho-
dl se v kauze opét obzalovat
byvalého premiéra Andreje
BabiSe a jeho nékdejsi porad-
kyni Janu Nagyovou (dfive
Mayerovou). Saroch piivodné
v roce 2019 stihdni BabisSe

Pro vSechny bude
dobre, kdyz cela kauza
dospéje k néjakému
rozhodnuti. Komento-
vat probihajici rizeni
nebudu, davéruji
nezavislym souddm.
PETR FIALA, PREMIER

Podstatou pfipadu je podle

2 ziskalo 50milionovou evrop-
drivéjsich informaci to, Ze Capi

skou dotaci v programu pro

Od roku 2017 je holding ve své-
fenskych fondech, aby Babis ne-

hnizdo pivodné patfilo Babiso-
vu holdingu Agrofert.

o V prosinci 2007 se véak premé-
nilo na akciovou spolecnost
s akciemi na majitele a pozdéji

malé a stfedni podniky, na

kterou by jako soucast Agrofer-
tu nemélo narok. Akcie idajné

vlastnily Babisovy déti a part-

nerka. Spolecnost se po nékoli-

ka letech pod Agrofert vrétila.

byl obvifiovan ze stfetu zajma.

o Na vcerejsirozhodnuti znovu
obzalovat expremiéra Babise
reagovalo nékolik politikd.
Vesmés se shoduji na tom, ze

Jen se potvrdilo, ze
jde o vykonstruovany
politicky proces proti
mé osobé. Proces, kde
bylo nejdrive obviné-
no 11 lidi. Pro mé je
to alibismus.

ANDREJ BABIS, SEF HNUTI ANO

Jak to bylo s somilionovou dotaci, ktera byla urcena z baliku evropskych penéz pro malé a stredni firmy?

jen soud dokaze celou véc
uzavrit. ,Andrej Babis dostane,
stejné jako kazdy dalsi obcan
v této zemi, moznost obhajit
sebe a své Ciny pred nezdvis-
lym a spravedlivym soudem,”
uvedl napriklad $éf Piratl lvan
Bartos.

Covid se zase
hlasi o slovo

Pocty novych piipadi
ndkazy koronavirem
stagnuji, epidemickd
situace je nestabilni. Séf
Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky
Ladislav Dusek sdélil,

Ze s ohledem na vyvoj

v Rakousku ¢i Némecku
neni mozné vyloucit
ndvrat epidemie. Za dva
roky zemfelo témért 40 ti-
sic nemocnych covidem,
nejvic v bfeznu 2021,
kdy umiralo v primeéru
200 lidi denné.

Kradeze kol

Mladd Boleslav letos
potieti nabizi zdjemctim
bezplatné oznaceni jizd-
nich kol, kolobéZek ¢i
invalidnich vozikt. Tak-
zvané forenzni znaceni
mad pomoci najit krade-
né kolo. Systém vyuziva
skryté znacky, podle kte-
rych 1ze oznaceny pro-
stfedek spolehlivé identi-
fikovat. Kolo se dostane
do specidlni databdze.
Znaceni hradi z roz-
poctu magistrat mésta

a zacne v dubnu. érx
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Cesti banké¥i si ted zvykaji na
ukrajinstinu a mo

Mobilni operator.
Ucet v bance. Pla-
tebni karta. To
nyni také podstupu-
ji dospéli uprchlici
v téchto dnech

a tydnech v Cesku.

Jedeme jak na béZicim pdsu.
Tuhle vétu, ¢i jeji variantu,
uslysite od pracovniki bank,
nejen téch v ,,prvni linii* pii-
mo na prepdzkdch kamen-
nych pobocek. Ke stévajicim
zdkazniktm, ktefi Ziji a pra-
cuji v Cesku jiZ roky, ted pfi-
byvaji tisice novych.

Webovky v narodni barvé
»Klienty z Ukrajiny obslu-
hujeme dlouhodobé. Otevira-
li si u nds velké mnozstvi
actd uz pred vypuknutim
konfliktu, primdrné se jedna-
lo o agenturni zaméstnance,“

fikd Petra Kopeckd, mluvci
Raiffeisenbank v Ceské re-
publice. Aktudlné oteviraji
tydné stovky novych ucta.
Pro Ukrajince se statusem
uprchlika nabizeji aktivni
Gcet na dva roky zdarma. Na-
vic ptiddvaji jednordzovy hu-
manitdrni bonus 2500 korun.
Banka také v fddech dni
nastavila webové strdnky
v ukrajinStiné. Tradi¢ni ba-
revnou Zluto¢ernou kombina-
ci banky doplnila c¢dstecné
i modrou barvou v tvodni fo-
tografii. ,Podobné je to s in-
formacnimi materidly na po-
bockdch. Pokud si klienti vy-
biraji z naSich bankomatd,
mohou vedle dalSich jazyko-
vych mutaci volit i rustinu,”
doplnuje Petra Kopecka.
Stovky klientti tydné regis-
truje i Ceskd spofitelna. ,Ote-
vieni ac¢td jsme lidem prchaji-
cim z Ukrajiny maximdlné
usnadnili, stadi jim platny
cestovni pas,“ uvedl pro de-
nik Metro Filip Hruby, mluv-
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Ukrajinci nyni resi bydleni, praci i finance.

Lidem utikajicim z valky na Ukrajiné pomahaji nasi lidé i ze svého

513 aaéq beil

¢i banky. Otevieni uctuijeho
provoz jsou pro uprchliky
zdarma, bezplatné jsou i pii-
chozi a odchozi platby smé-
rem na Ukrajinu. UzZ tfeti ty-
den funguje ukrajinskd jazy-
kovd mutace internetovych
stranek Ceské spofitelny.

Pro Ukrajince maji cesky
standard

Stejné tak lze z cCeStiny
prepnout do ukrajinstiny na
strankdch CSOB, a to do sek-
ce viditelné oznacené symbo-
ly v ukrajinskych ndrodnich
barvdch. ,Denné evidujeme
pres tisic novych uctd. Ak-
tudlné v rdmci nadeho balic¢-
ku si jiz u nds zaloZilo ucet
vice nez Sest tisic ukrajin-
skych obcanti,” potvrdil kon-
cem minulého tydne Patrik
Madle, mluvcéi CSOB. Také
tato banka poskytla ke kazdé-
mu novému uctu financ¢ni vy-
pomoc ve vysi 2500 korun.

Kuctu ddle dostanou ukra-
jinSti béZenci do tii dni pla-

tebni kartu zdarma, mohou
si také zfidit jeden devizovy
ucet v eurech nebo dolarech
bez mésicniho pausdlniho po-
platku a vklddat hotovost
na tento ucet zcela zdarma.
,Pro okamzité placeni mo-
hou klienti vyuZzit virtudlni
platebni kartu,“ dopliuje in-
formace Patrik Madle.

Ani Air Bank nevyZaduje
od Ukrajinca slozité dredni
postupy. K zaloZeni actu sta-
¢i, podobné jako u dalSich
bank, platny cestovni pas.
,ProtoZe jsme si védomi, Ze
ne vSichni lidé, ktefi pfed vdl-
kou z Ukrajiny odesli, maji
mezindrodni cestovni pas,
pro zaloZeni uctu jim staci
ukrajinsky obcansky pri-
kaz,” vysvétluje Jana Pokor-
nd, mluvéi Air Bank. K aétu
1ze u této banky pfipojit zdar-
ma dvé platebni karty. AZ do
konce roku 2022 garantuje
Air Bank vybéry z bankoma-
td u nds a v Evropské unii
zdarma. PAVEL HRABICA

drozlutou

»Kapesné“ a najmy

5

Financni prispévek pét tisic
korun ,,na ruku“ dostane od
statu na Uradu prace kazdy
uprchlik z Ukrajiny jako hu-
manitarni davku. Mize byt
vyplacena opakované.

12

Az 12 tisic korun za mésic, po-
dle poctu lidi, by mohla obdr-
zet domacnost, ktera u sebe
ubytuje ukrajinské uprchliky.
Castka je zatim v jednani. PG-
vodni navrhy se pohybovaly
ve vysi tfi tisic korun na oso-
bu, maximalné devét tisic ko-
run mésicné. Prispévek by se
mél pohybovat priblizné na
sedmdesati procentech trzni-
ho najemného.

INZERCE
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'KOUSKU
RURETE

159Kc

L6 X STRIPS 4 X HOT WINGS 2 x PORCE KURETE

Stat momentalné pripravuje dalsi moz-
nosti, jak ulehdit tém, ktefi se zatim
rozhodli pecovat o ukrajinské uprchliky
na vlastni naklady.

o Tricet tisic korun. Na tolik odhadli sta-
vajici prvotni ndklady Matéj Stropnicky
a jeho partner Daniel na ubytovani

zhruba dvaceti Ukrajincd na zamku, kte-

ry rekonstruuji v Osecanech ve stfed-
nich Cechach.

PFispévky na ubytovani jedné osoby

v nouzovych pfistfescich, napfiklad v té-

locvicnéch, se v soucasnosti pohybuji
ve vysi 200 korun na den, v jinych uby-
tovacich zafizenich 250 korun.

Nékteré banky nyni postupné zfizuji
bezplatné informacni telefonni linky
primo pro Ukrajince. Na nich poskytuji
nové klientele informace v jejich rod-
ném jazyce.

Vedle zfizovani Uctl pro uprchliky se
banky podileji pfimymi financnimi pri-
spévky. Ceskd spofitelna odsouhlasila
podporu ubytovaciho centra pro uprch-
liky pro 100 az 150 osob v jedné z praz-
skych budov této banky. Naklady se
maji pohybovat od dvaceti do ticeti mi-
liond korun.

Vice ne? tisic pracovnikd Raiffeisen-
bank se vzdalo jednoho denniho platu.
Celkovou c¢astkou 4,68 milionu korun
prispéli na pomoc valkou zasazené
Ukrajiné. Deseti miliony korun prispéla
banka organizaci Clovék v tisni.

Také CSOB doplnila klientské dary pro
neziskovou spolecnost Clovéka v tisni
(za 12 dn0 se vybralo 25 milion{ ko-
run), a to dalsimi 25 miliony. Celkové
tak odeslo na podporu Ukrajiny pade-
sat miliond korun. MET

1

Nabidka plati od 1. 3. 2022
do vyprodani zasob. |

W BEZEDNY
NAPOJ
™ 35,

7 RYBLIK

HRANOLEK COLESLAW

45Ké



www.metro.cz

TBC. Lékari
ted varuji

Cesko pomaha
Ukrajiné, musi

ale byt pripraveno
na dalsi problém.

Kvili migraci z Ukrajiny je
podle plicnich 1ékafdi potfe-
ba zvysit zdsoby vakcin, testi
a lékti na tuberkuldzu, S pii-
chodem uprchlikii do CR oce-
kavaji ndrast poctu pacientd.
Ukrajina md ctvrty nejvyssi
pocet pfipadd TBC v Evropé.
V' roce 2020 jich bylo
pres 17 tisic, v Cesku 374.
Informovala o tom Ceskd
pneumologickd a ftizeologic-
kd spolec¢nost Ceské 1ékatfské
spolecnosti_Jana Evangelisty
Purkyné a Ceskd aliance pro-
ti chronickym respira¢nim
onemocnénim. Cizinci dlou-
hodobé tvoii asi tfetinu piipa-
dt TBC v Cesku. Podle Jifiho
Wallenfelse, vedouciho Né&-
rodni jednotky dohledu

INZERCE

nad tuberkulézou Fakultni
nemocnice Bulovka, se obje-
vuje pievdzné u muzii, ktefi
do CR jezdi za praci.

,Nyni do Ceska a potazmo
Evropy proudi vét§inou Zeny
a déti, a je tedy velmi tézké
odhadovat budouci vyvoj sta-
vu nemocnych,“ uvedl Wal-
lenfels. Ukrajinské déti se
od roku 2016 proti TBC povin-
né ockuji uZz v porodnici,
v roce 2020 jich vakcinu po-
dle UNICEF dostalo téméf
89 procent.

Testi na TBC, ale i vakcin
¢i 1€kt bude pravdépodobné
nedostatek. Vldda by o moz-
ném zvySeni méla jednat.

Loni v Cesku onemocnélo
podle predbéznych udaja
337 lidi, dvé tfetiny muzd.
Bylo to o 37 pripadd méné
nez v roce 2020. Sest pacien-
td mélo multirezistentni for-
mu $patné reagujici na 1éky.
Primérny vék nemocnych
byl 49 let, mezi pacienty bylo
také sedm déti. iDNES.cz

| VALKA

Ukrajinci v Cesku

Cesti fotografové Karel Cudlin,
Jan Dobrovsky a Martin Wag-
ner ze spolku 400 ASA vystavuji
v prostoru Prazského kreativni-
ho centra na Staroméstském na-
mésti velkoformatové snimky

z Ukrajiny. Pochazeji z doby
pred ruskou invazi, zemi zachy-
cuji v dobé od pocatku 9o. let.
Vystava se jmenuje Lost Europe
stejné jako kniha, kterd mnohé
ze snimku zahrnuje a jejiz kou-
pi lze také Ukrajinu podpofrit.

e Brno otevrelo pro ukrajinské
déti 11 tfid s 300 misty
(na snimku vpravo nahore).
Sest tid je v nevyuzité budové
v Cacovické ulici, tfi v ZS Cejko-
vickd a dvé v Z§ Merhautova.
Dalsich 1100 mist maji jiné
zakladni Skoly ve svych tfidach
s Ceskymi détmi.

Pétatricetileta Ukrajinka Tetja-
na Prochorenkova pred vypuk-
nutim valecného konfliktu

ve své rodné zemi Zila vice nez
tfi roky spokojenym Zivotem

v Cesku. Vélka ale vie zménila.
Vystudovana lékarka, kterd

v Méstské nemocnici Ostrava
pomaha s vedenim zdravotnic-
ké dokumentace pro pojistov-
ny, se posledni mésic kazdo-
denné strachuje o ro

Svét vzhuru nohamaé

Datuj zdarma a zlstar
v pohodé &

UKRAJINE |
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Zemi zmitanou valkou totiz
nechtéji opustit. V nemocnici
pomaha jako tlumocnice a ko-
leglim je nepretrzité k dispozi-
ci na specialni telefonni lince.
Denné zatim absolvuje dva az
tri telefonaty a prispivé k pro-
lomeni jazykové bariéry, ktera
jesté vice mdZze zhordovat
Uzkosti lidi prchajicich pred
valecnym konfliktem.

o Cesku chce s navalem uprchli-
ki pomoci Slovensko, které
je stale spise tranzitni zemi.
Rekl to tamni premiér
Eduard Heger. iDNES.cza CTK




Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,
potlacil tinnitus (usni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

INZERCE

sHuceniv.usich preslo za 20 minut.

TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vase kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi narusuje nepfi-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela stastny. Klid
v hlavé, konec podraZzdénosti,
neustalého vtirani néjakych div-
nych zvukt do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze slysim zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyZ se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, a to i v téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

| Zase bez potizi slysim sve okoli”

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. UZ po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva -, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit

neustalym vyptavanim, co fekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi

v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

ZtiSi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsSu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje Ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pricinu vzniku
sumeéni v usich se kazdy ma-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
ziti prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlave

Odbornici zdtraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kélné pisobicich latek, které jsou
zakladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

"“ uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

regeneraci sluchovych nervti a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvukt z okoli. Prostiedek blokuje
prilis reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sum, proto vétSina uzi-
vateld prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svij Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas

kazdodenni Zivot
bez Suméni v usich?

- Bez potizi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co tekl, vyptavat se ,prosim?,
,ano?*, co jsi rikal?“ - Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
-> Snadno si vyfidite zéleZitos-
ti na uradé, na poSté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznéte
hlasy ve vétSim kruhu, nap¥. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace > ZacCnete
lépe spét, zbavite se bolesti hlavy
a chronické unavy - Nepfeslech-
nete zvonek u dvefi - Vcas usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepsete
svij sluch
MtiZete nadale vnimat svét jen

naptil, zlobit se na Suméni v hlavé,
potize v komunikaci s ostatnimi

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 01.04.2022
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

'olejte' 296 183 173 2

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pfi
pokrocilém ubytku sluchu:

&) Obohacuje a 3nasobné
zesiluje zvuky z okoli

Q

Odstrafuje Gporné

usni Sumy

ZlepSuje soustredéni

a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Q

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Priznam se, Ze jsem |
nevéril v pusobeni
tohoto produktu, ale M
po prvnim dnu suméni a huceni
v usich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostredku se nic nevyrovna
— utlumil suméni v usich a pri
té prilezitosti mi vylepSil sluch
ajako by zesilil a zostril veskeré
zvuky z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava
lidmi a pasivné Cekat, az se tbytek
sluchu jesté vic prohloubi. MtZete
také vzit véci do svych rukou a ino-
vativni prostfedek Vam vrati sluch

do stereo kvality. Vybér je na vas —
nepropasnéte vyjimecnou Sanci.

UPEVNI NA JARE
své zdravi.
Specialni sleva trva!
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Var3ava hlasi zvy-_
Seny pocet rekrutu
i vydanych pasQ.

Polakypl ]na hrozha

Ruskd invaze na Ukrajinu se
v Polsku projevuje citelnéji
nez jen prilivem uprchlikd,
vétSinou Zen a déti. PiSe
o tom denik Los Angeles Ti-
mes. ,,Polskad spolec¢nost je do-
slova vydésend,“ uvedl pro de-
nik Slawomir Debski, polsky
expert na zahrani¢ni politi-
ku, ktery pusobil jako porad-
ce nékolika polskych vldd.
,Cely ndrod si uvédomuje,
jak hroznd, strasnd a drama-
tickd muiZe byt jakdkoli kon-
frontace s Ruskem.”

Ze studené valky je zhava
Polsko ma s Ruskem spole¢-
nou hranici dlouhou 232 kilo-
metrt a za sebou historii sto-
vek let sporného souziti a hlu-
boké vzdjemné neduavéry.
A nékterym Poldktim, zejmé-
na tém, ktefi zazili studenou
valku, se zdd, ze Stit NATO
neni dostateCné pevny.
,NATO je jen ndzev,“ fikd Do-

Pobrezni vody
ohrozuji miny

Po Cerném mofi se

bez kontroly pohybuji
ndmorni miny, které
byly ptivodné umisténé
u ukrajinského pristavni-
ho mésta Odésy. Uvedla
to bulharskd vldda, podle
které vybusné systémy
ohrozuji ndmorni dopra-
vu v oblasti. Obyvatele

v pobfeznich oblastech
Dobri¢, Burgas a Varna

V nedéliv Polsku probéhl koncert na podporu uprchiikﬁ. ;p.

rota Karpinskd, jednaSedesa-
tiletd trhovkyné z Krakova.
»Soucasnd situace se dost lisi
od dob studené valky, kdy se
vSeobecné véfilo, Ze se ani
Rusko, ani Zdpad neuchyli
k pouziti jadernych zbrani,
které by dokdzaly vyhladit vel-
kou ¢dst planety,” podotykd.
Nyni, v souvislosti s invazi
ruského prezidenta Vladimi-
ra Putina na Ukrajinu a jeho
jadernymi hrozbami, jiz tako-
vy pocit bezpeci neexistuje.
,Jaderné vydirdni ted mdme
neustdle na poradu dne,” uva-
di Wlodzimierz Marciniak,

Zadd, aby hldsili podezte-
1é predméty ve vodé ¢i na
plazi, informoval bulhar-
sky tisk.

Proti okupaci

Rusti vojdci vcera rozehna-
li stfelbou a za pomoci
zdbleskovych a ohluSuji-
cich grandtii demonstraci
Ukrajinct v Chersonu pro-
ti okupaci mésta. Ukrajin-
skd média s odvoldnim

na ocité svédky z mista
hldsila ranéné. érx

politolog a byvaly polsky vel-
vyslanec v Rusku. ,,UZ to neni
studend valka, je pékné zha-
vd a je hned vedle,” dodava.

Jistota i obavy

Ulice starobylého Krakova
jsou v posledni dobé svéd-
kem nového jevu: centrem
meésta se prochdzeji neozbro-
jeni americti vojdci ve vojen-
skych uniformdch, prohliZeji
si vylohy obchodfi, navstévu-
ji turistickd mista, zastavuji
se na kdvu. Dlouholeti obyva-
telé fikaji, Ze skupiny unifor-
movanych vojdka se tu obje-

Jednani o Ukrajiné

Prezident USA Joe Biden
v patek navstivi Varsavu.

o Do polské metropole se Bi-
den pfesune poté, co se ve
Ctvrtek setkd v Bruselu se za-
stupci NATO, EU a zemi G7.

o Ve Varsavé ma hlava USA
na programu schiizku
s polskym prezidentem
Andrzejem Dudou.

vily teprve v poslednich
dnech, po ruské invazi
na Ukrajinu a posileni ame-
rickych sil v Polsku. Magda,
39leta servirka, pozddala sku-
pinku americkych vojdkd,
jestli si s nimi miize udélat sel-
fie. Pro Los Angeles Times
uvedla, Ze v ni pfitomnost vo-
jakt vyvoldvd jak pocit jistoty,
Ze Amerika kryje Polsku zdda,
tak obavu, Ze se muiZe schylo-
vat k SirSimu konfliktu.

Solidarita s Ukrajinou
Polsky tisk aktudlné infor-
muje o skokovém zvySovani

poctu zZddosti o pasy od téch,
ktefi chtéji mit v pfipadé po-
tfeby mozZnost urychlené
opustit zemi. Ufady také za-
znamendvaji rostouci pocet
novych rekrutti do sil izemni
obrany, coz je jakdsi zdlozni
slozka armady.

Konflikt a jeho moZné na-
sledky pro Polsko jsou téma-
tem kazdodennich rozhovo-
1 — v obchodech, ve vefejné
dopravé, v parcich i vdomdc-
nostech. Televizni obrazovky
v barech, restauracich a do-
madcnostech zprosti‘edkovéva—
ji nejnovéjéi uddlosti nervéz-
nim divdkam.

Vsude na ulicich jsou vidét
ukrajinské vlajky a odznaky
na klopé, stejné jako ndpisy
na zdech potvrzujici solidari-
tu s Ukrajinou. ,MtiZeme
fict, Zze kazdy z nds je ted
ve vdlce. Bojujeme tim, Ze
kazdy délame, co miiZzeme,
abychom pomohli,* fekl de-
vatendctilety Mikolaj Szlach-
ta, jeden z mnoha dobrovolni-
kil v zelenych vestach, ktefi
pomdhaji davim vycerpa-
nych ukrajinskych uprchlika
na hlavnim nddrazi v Krako-
V€. HALaCTK

o ~ (13
sZradkyneé
Kirill Klejmenov, zastupce
generalniho feditele ruské-
ho statniho kanalu, ozna-
¢il za ,,zradu” nedavny pro-
tivalecny protest novinar-
ky Mariny Ovsjannikovové
v zivém vysilani televize.
Zurnalistka minulé pondéli
béhem zivého vysilani hlav-
nich zprav pronikla do stu-
dia s transparentem, na
némz vyzyvala k zastaveni
valky. ,,Emoce jsou jedna
véc. Zrada je néco jiného,“
rekl Klejmenov. CTK

RUSTARS.TV

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

14 000

0d zacatku valky na Ukrajiné
se do Turecka uchylilo na

14 tisic ob¢anti Ruské federa-
ce. Jedna se casto o mladsi

a vzdélanéjsi lidi, ktefi se oba-
vaji novych postiht ze strany
vlady prezidenta Vladimira
Putina ¢i vojenské sluzby, uve-
dl vcera turecky denik
Hurriyet. Z Ukrajiny pak do Tu-
recka pricestovalo na 49 tisic
osob. Odchodu lidi z Ruska

a Ukrajiny do Turecka napo-
maha i fakt, Ze turecké urady
nepozaduji po obcanech téch-
to dvou zemi viza. Bez viza
mohou Rusové a Ukrajinci zd-
stat v Turecku tfi mésice. Tk
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Ma medaili

Brazilsky prezident Jair
Bolsonaro dostal od mi-
nistra spravedlnosti své
vlady medaili za zasluhy
o blaho indiant. Témér
okamzité se vsak proti
tomu vzedmula kritika
ekologickych aktivistt

a ochrancti prav domoro-
dych obyvatel mimo jiné
kvali tomu, Ze pfispiva

k odlesnovani Amazonie.
Loni ho také asociace

za prava brazilskych in-
diand u Mezinarodniho
trestniho soudu obvinila
z genocidy. AP

Budoucnost patii lithiu!

Styska se vam po
mobilech s vymeéni-
telnou baterii? Nej-
spis se jich dockate
za necely rok.

Evropsky parlament chysta
novd pravidla, kterd by vyrob-
ce mobilnich zatizeni pfinuti-
la zménit soucasnou praxi in-
tegrovanych baterii.
Diavodem k tomu je jednak
nizky podil baterii, které jsou
na konci své Zivotnosti
recyklovany, tak podle né-

Pod Tatrami
zahaleji

Nynéjsi slovenska vladni
koalice za dva roky v ara-
du nesplnila ani tfetinu
svych protikorupcnich sli-
b1, uvedla nevlddni orga-
nizace Nadace Zastavime
korupci. Pravé boj proti

mecké europoslankyné
Henriky Hahnové i soucasnd
valka na Ukrajiné. Ruska in-
vaze totiZ podle jejiho vyjad-
feni pro némecky portdl
Frankfurter Allgemeine nuti
Evropu hledat ndhrady za dut-
lezité suroviny pochdzejici
ze Zemeé agresora.
Odpovidajici ndvrh Evrop-
ské  komise poslanci
ve Strasburku odhlasovali jiZ
koncem predlonského roku,
nyni vsak v souvislosti s ak-
tudlni situaci ve svété nékte-
ré jeho body zpfisnili. Chtéji
treba zvysit udrzitelnost vyro-
by baterii, tedy navysit podil
recyklovanych surovin v cele

korupci je jednim z hlav-
nich témat vlddy, kterd
vzesla z poslednich parla-
mentnich voleb.

Konec facek

Wales zakdzal zdkonem ja-
koukoli formu fyzického
trestdni déti. Bit je s plat-
nosti od véerejska nesmi

Chapadla. Zanorujl se

Co je pro ¢lovéka odpad, to je
pro chobotnici poklad. I tak
by se dal shrnout vysledek vy-
zkumu skupiny védca z Itdlie
a Brazilie, ktefi chtéli zjistit,
jak se chobotnice stavi k od-
padkim, které konc¢i na moft-
ském dné, napsal zpravodaj-
sky server The Huffington
Post.

Potdpéci uz roky pofizuji
po celém svété snimky a na-
hriavky hlavonozci, kteri se
schovdvaji v prdzdnych lah-
vich ¢i nosi na hlavé polovi-
nu vyhozené kokosové sko-
rdpky. Ale védci se tomuto
jevu zatim pfili§ nevénovali.
Proto se nyni védecky tym

Chobotnice jsou necekané napadité.

rozhodl shromdzdit 261 po-
dobnych zdbért - a zjistit, co
presné chobotnice s lidskymi
odpadky délaji. , Tyto hlubo-

komortské zdznamy jsou ne-
smirné zajimavé, protoZe do-
konce i ve velkych hloub-
kdch se tito tvorové setkdvaji

s lithiem, niklem ¢i kobaltem
pii jejich vyrobé. Mira recyk-
lace baterii by do roku 2026
meéla dosahovat azZ 90 pro-
cent.

»Nic z toho se vsak neobe-
jde bez soucinnosti Evropské
komise, parlament ji proto
vyzval k urychlenému predlo-
Zeni analyzy a ptfipadnych po-
zménovacich ndvrhi,”“ upo-
zoriiuje europoslankyné Hah-
novd. Parlament navic vyza-
duje, aby vyrobci museli
po celou dobu predpokldda-
né Zivotnosti daného vyrob-
ku zajistit i dostupnost nd-
hradni baterie. Navic by uzi-
vatel, pokud by nebyl v pfipa-

rodice ani zdkonni zdstup-
ci. Plati to i pro déti, které
jsou v této Cdsti Britdnie
jen na ndvstéve, informo-
val zpravodajsky web BBC
News.

Jarni davka

V Anglii zacali zdravotnici
vybranym skupindm poda-

dé vymény baterie jisty, mél
mit prdvo se v této zdleZitosti
obrdtit nejen na znackovy,
ale i na nezavisly servis. To se
vSak podle némeckého porta-
lu mnohym vyrobctim nelibi,
takovd praxe by podle nich
ohroZovala Zivotnost a bez-
pecnost baterii.

Novd pravidla maji vstou-
pit v platnost jiz 1. ledna
2023. Jejich zavedeni se vSak
neobejde bez vyjadfeni posto-
je Rady Evropské unie, ktera
rovnéz musi s Evropskym par-
lamentem nastavit jasnd pra-
vidla, kterd budou muset
vsichni vyrobci ndsledné do-
drZovat. iDNES.cz

vat druhou posilujici ddv-
ku vakciny proti covi-
du-19. Na celkové ¢tvrtou
ddvku maji ndrok lidé star-
81 75 let. Sest mésict

po tfeti ddvce se mohou
na ,jarni posilovaci déav-
ku“ objednat také obyvate-
1é dom1 pro seniory a 0so-
by starsi 12 let s porucha-
mi imunity. €érx

i do odpadkii

s odpadky,“ fekla Maira
Proiettiovd z Federdlni uni-
verzity v brazilském Riu
Grande listu The Guardian.
Primdrnim zpisobem, jak
chobotnice vyuzivaji odpad-
ky, je vytvofeni pfibytku.
Chobotnice zabydluji skle-
néné lahve vsech tvard, které
jsou jejich primdrni volbou;
po nich ndsleduji plastové
a nakonec kovové nddoby.
Mensi kousky odpadki pouzi-
vaji také jinak. Predméty,
jako jsou kovova a plastova
vicka ¢i zdtky, kousky skla
a plastt, kovové Izicky
a ulomky kokosovych skotd-
pek jim slouZzi jako maskovd-

ni. Vétsi predméty, napriklad
plechovky, igelitové pytle,
a dokonce kus surfového prk-
na, jim slouzi jako pomtcky,
pfi ukryvdni mezi kameny.
Podobnad vynalézavost doka-
zuje inteligenci a extrémni
schopnost adaptace hlavo-
nozcu.

Odvrdcenou stranou vyzku-
mu je moznost, Ze chobotnice
vyuzivaji lidské odpadky pro-
to, Ze se tenci zdsoba dostup-
nych musli. A nékteré lidské
odpadky pro né mohou byt vy-
slovené nebezpecné ¢i Skodli-
vé —jako ulomky skla nebo au-
tobaterie, kterou obydlela jed-
na z chobotnic. €Tk

e
Skryty skvost
Britsky manzelsky par se
pfed dvéma desitkami let
rozhodl, Ze si zkrasli zahra-
du svého domu uméleckym
dilem. Jejich volba tehdy
padla na skulpturu lezici div-
ky od neznamého autora
a artefakt zakoupili. Nyni vy-
slo najevo, Ze jde o davno
»ztracené“ mistrovské dilo
italského klasicistniho socha-
fe Antonia Canovy. V cerven-
ci se socha bude drazit
v aukcni sini Christie’s, cena
muze pfesahnout ¢astku
8 miliond liber, asi 235 milio-
na korun. iDNES.cz

2x PROFIMEDIA
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Napiste svou bublinu

»

HZataci se

naklanénim,
brzdi se oéima.“
JAROSLAVA PITAROVA

Facebook

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. australsky vacnatec
2. zemé javorového listu
3. krveziznivy hmyz
4. tukat 8 ]
5. prevlecniky
6. maly knir
7. samec kraty
8. svazek 7 2
kvétin
K DNES ZiTRA CTVRTEK PATEK
6 3
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
7 13/17 c 16/20 c 15/19 c 13/17 c sloupek na: www.facebook.com/
5 i :2x
Teplotni rekordy: -10,1 °C (1899) 21,0 °C (1990) Al 2xAP
TV tipy

15.50 Zavolejte porodni se-
st¥icky 111 (8/8)

16.45 Cestomanie

17.15 AZ-kviz

17.45 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muij?

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Hastrman

21.50 Nevinné i

23.10 KomisaF Moulin

01.00 Bananové rybicky

01.25 Zajimavosti z regioni

01.55 V kondici

02.15 Dobré rano

04.45 Hobby nasi doby

05.15 Cerné ovce

05.30 Udalosti v regionech

16.10 Zmrzla planeta 15.55 Kriminalka Las Vegas (7) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Jan a Jindfich Pospisilové 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.15 Meghan, americka vinﬂSportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity

princezna 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.05 Kuba, perla Karibiku 18.30 Ulice (4232) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.00 Bézkotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (14) 17.00 Ocko hity
19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi City a investice. Rodinny serial 17.30 Gamingmania
19.40 Postiehy odjinud 20.20 Survivor Cesko & Sloven- (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
19.50 Zpravy v éeském znako- sko (19) 21.30 7 padi Honzy Dédka 18.00 CZ & SK

vém jazyce 22.40 Vikend 22.40 7 padi Honzy Dédka 18.59 Nebud'dfevak, dej si
20.00 Jaguar 23.30 Kriminalka Las Vegas (6) 23.55 Ano, $éfe! télak
21.45 Rekonstrukce okupace Kdopak jsi? Krimiserial (USA, 01.05 Like House 3 19.00 Moje desitka
23.25 Letecké katastrofy 2000) 01.50 Like House 3 Night show 19.50 Ocko hity
00.10 Tajemné bunkry 00.25 Kriminalka Las Vegas (7) 02.05 Namo¥ni vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up

2/2) 01.15 Mentalista Il (7) sluzba Ill (22) Sexy klipy a best naked
01.05 Cina a jeji ambice 01.55 Vikend Ohrozeni. Krimiserial (USA, momenty pro nedockavce
01.55 Hf¥isna duse Il (6/8) 02.30 Krok za krokem Vil 2005) 22.00 Naked Attraction
02.40 Cesty viry 03.00 Na lovu 03.00 Jake a Tlustoch Il (7) Seznamka na télo
03.05 Na hranici tradic 03.45 Doktori z Pocatku (26) 04.00 Policie Hamburk XII (18) 22.30 Ocko flirt
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IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

[ Sloupek | - .
MODROZLUTI

V roce 2019 jsem se v jednom ze sloupkt pro Metro pozasta-
vil nad pfeziravym pohledem Cechii na Ukrajince, kteff si jez-
di do Ceska privydéldavat. VSichni, které jsem poznal, byli slus-
ni a pracoviti lidé, ale hlavné byli casto mnohem vzdélanéjsi,
nez by to odpovidalo nejriznéjsim pomocnym pracim, které
u nds vykondvali. U¢itelé pracovali na stavbé, ¢lenka ukrajin-
ské filharmonie jezdi s trolejbusem... A k tomu ta osklivd
zkratka, kterd se pro Ukrajince vZila.
Doufam, Ze po uddlostech posledniho mésice bude oznaceni
,lkicka* navzdy zapomenuto. Cesi se vzchopili k nebyvalé
vlné solidarity s témi, ktefi museli opustit domovy a zachra-
novali sviij Zivot pfed vdlkou. Politici, ktefi pied pdr lety kon-
trolovali napnutost ostnatych drdtd na jizni hranici stfedni
Evropy nebo ktefi do své-
ta hldsali, Ze nepfijmou

. I P ani jednoho uprchlika, na-
Nyni se zurocuje 1t0, ;ednou hyii slovy 0 pomo-

M
anakieatann

zZe s ukrajinskymi
pracovniky ma
zkusenost kdekdo.

ciisymbolickymi gesty.
Budme ale upfimni. Ukra-
jince pfijimdme s otevie-
nou ndrudi i proto, Ze to

,Plzefiska tramvaj K3R-NT prezdivana Spagetka vyrazila
z obratisté Kosutka a mifi pfes centrum Plzné az na jih, do

obratisté Bory,” pfiblizuje @mhd.prahao21. #tram #tramvaj
#spageta #plzen #pmdp #metrotag #mojemetro #villamos

jsou do zna¢né miry ,na-
$inci“. Nyni se ztirocuje i to, Ze s ukrajinskymi pracovniky ma
zkuSenost kdekdo. Zatimco muslimové z Blizkého vychodu
pro nds predstavovali nezndmo. A po manipulaci z dezinfor-
macnich webi dokonce hrozbu.
Pfitom ta situace mohla byt podobnd. Kdyby byla dezinfoscé-
na silnéjsi nebo kdyby byla ceskd média plné ovldddna néja-
kou totalitni stranou, jako je tomu v Ruské federaci, nebylo
by tak tézké namluvit lidem, Ze se sem vali patd kolona
fasista.
Véfim, Ze i poté, co vdlka skonci, zlistane v nasich srdcich
Ukrajina podobné blizkou zemi, jako je ndm dnes Slovensko.
Ze i tam budou Zit ,nasi“.

#linka #4 #kosutka #bory.

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Moskvané
Za hluboké totality jsem
nemohl odmitnout spolu-
prdci s védci z SSSR.
0Od 70. let jsem krdtkodo-
bé pobyval jak v Moskvé,
v Leningradu (tehdejsi Pet-
rohrad) a v Novosibirsku,
tak v Kyjevé. V Petrohra-
du jsem spolupracoval se
svétové uzndvanym ved-
cem, ktery mi jednou
fekl, Ze Moskva je Asie, ne
Evropa, a jeho slova vyzné-
la dosti odmitavé. Sdm
jako mladik pfeZil nacis-
tickou blokddu, kdyz jed-
nou byl uz v tak Spatném
stavu, Ze i jeho matka ho
ponechala osudu; ale
z toho se vyktesal, a mél
proc vladu v Moskvé vinit
z genocidy. Dnes k tomu
jesté pridavam, ze Moskva-
né a jejich dnesni repre-
zentant autokrativni vlad-
ce V. Putin nemaji viibec
pravo si myslet, Ze pravé
oni jsou pravovérni Ruso-
vé. Maji v sobé moznd
vice asijské krve nez rus-
ké a Ukrajinci vyristajici
v uzavienéjsi spolec¢nosti
»Na okraji“ jsou jisté ryzej-
$i potomci obyvatel histo-
rické Kyjevské Rusi!

B. MiLAR, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje

pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
m 7/2(1]13|4|6|9|5|8
9/8|4|7|2(5|3|1|6
K1 Ukrajinska kuchyné. Co doporucujete? 3/5/6[/1/9|8]|2[7]|4
8/1|/7|6|3|(4|5(9|2
2|6|5|9|7(1|8(4|3
4/3(9|8|5|2|1|6|7
6/4(8|2|1|9|7|3|5
117|2|5(6(3|4|/8|9
5/9(3|4|8|7]|6[2|1
Terka Hanusova Marek Rohac Marek Mahdal
Pelmené. vétéi Pirohy, Jugku, skvélou rybi Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
uas) b P basnicku nebo né lujte. Vitvor vyfotte a sdilejte s hasht I
cootupemiets  pmen, poisrenan [ e A R
nejedla. borsc. masa. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
KASPARCI
Jeho velicenstvo Viadimir Velky se osobn¢ ... garantuje Anglii naprostou ... formou protektorét.

Jedndni s nasim vychodnim sousedem,
Velkoruskou 151, bylo Gspé&né.

tavizal, Ze pokud se vzdame Cornwallu,
Walesu, Skotska a Severniho Irska....

svrchovanost...
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Bolest hlavy. Nekdy staci
prasky, jindy je to na lékare

Mezi nejcastéjsi divody nd-
vS§tév 1ékate patfi bolest hla-
vy. ,,VétSinou jsou ,bandlnim*
jevem, ale mohou byt alarmu-
jicim symptomem vyZaduji-
cim urgentni diagnézu a tera-
pii,“ fikd Petr Geier, primdf
Neurologické kliniky Pardu-
bické nemocnice.

Co je nejcastéjsi pricinou
bolesti hlavy?

Nejcastéjsi béZnou prici-
nou bolesti hlavy je takzvand
tenzni bolest hlavy, kterd je
zpusobena zvySenym napé-
tim svalstva v oblasti hlavy
a krku. Zde hraje velkou roli
stres, Spatné drZeni pdtefe
pii sedavém zaméstndni, ale
i nedostatek tekutin ¢i Spat-
ny spdnek. Dalsi velmi castou
,primdrni“ bolesti je migré-
na. Pro ni jsou typické opako-
vané zdchvaty bolesti hlavy,
Casto jednostranné, spojené
s nauzeou, zvracenim, pfecit-
livélosti na svétlo a hluk. Mo-
hou ji pfedchdzet zrakové
nebo ¢ichové prodromy (pfi-
znak ohlasujici pfichod nemoci —
pozn. redakce), kterym fikdme
aura, a zdchvat mtzZe byt
komplikovdn zhorSenym vy-
jadfovdnim nebo oslabenim
koncetin. Jiné pficiny bolesti
hlavy, jako jsou zdnéty, nddo-
ry ¢i arazy, jsou méné casté,
ale je tfeba na né myslet, po-
kud bolesti dlouhodobé trva-
ji, stupniuji se a jsou spojeny
s dal$imi priznaky.

Problémy nepodcenujte!

Bolesti hlavy se dle mezinarod-
né uznavané klasifikace rozdeé-
luji na primarni a sekundarni.

o Sekundarni bolesti hlavy jsou
projevem jinych onemocnéni,
ato od pomérné nezavaz-
nych, jako je chfipka ¢i zanét
nosnich dutin, az po zavazné
a zivot ohrozujici, jakymi mo-
hou byt nddor mozku ¢i zanét
mozkovych blan.

Primarni bolesti hlavy jsou na-
opak onemocnénim samy

0 sobg. Radi se mezi né migré-
na, tenzni bolesti hlavy a clus-
ter headache (velmi silna Sle-

hajici bolest, zpravidla posti-
hujici jednu stranu hlavy).

Primarni bolesti hlavy, jako je
migréna, nas neohrozuji na zi-
voté, a proto maji nékdy lidé
tendenci je zlehcovat, a to

i pfesto, ze ze vSech bolesti
hlavy zplsobuje pravé migré-
na nejvyssi miru docasné ne-
mohoucnosti pacienta.

o Pokud bolesti hlavy trpite,
problém nepodcenujte. Je
vzdy na lékafi, aby spravné ur-
Cil typ bolesti, jeji zdvaznost,
doporucil vhodny rezim a zvo-
lil odpovidajici lécbu.

Mize bolet hlava také z
dtvodu, ktery bychom ne-
cekali?

Urputnd bolest hlavy mtize
doprovazet nékterd onemoc-
néni, jez postihuji prednost-
né jiné orgdny neZ mozek —
napiiklad virové infekce
nebo cévni choroby, jako je
napiiklad dekompenzovand
arteridlni hypertenze ¢i meta-
bolické nemoci.

Proc hlava boli? Co se v ni
vlastné déje?

V mozkovych obalech do-
chdzi k podrdzdéni nervo-
vych zakonceni a uvoliuji se
medidtory bolesti a medidto-
ry sterilniho zdnétu (calcito-

nin gene-related peptide -
CGRP). V pripadé migrénové-
ho zdchvatu se na rozvoji bo-
lesti podili také dysfunkce
mozkového kmene a seroto-
ninového systému, kterd je
do urcité miry dédicnd.

Kdy se s bolesti poprat
sam a kdy uz vyhledat lé-
kare?

Pokud je bolest mirné
nebo stfedni intenzity, je
mozné samostatné uzit béz-
nd analgetika, jako je napri-
klad ibalgin, paracetamol ¢i
novalgin. Pokud je bolest ne-
obvykle intenzivni, vznikla
ndhle, prudce a je spojena
s dals$imi pfiznaky typu opa-

MUDr. Petr Geier

kovaného zvraceni, dezorien-
tace, vypadku neurologic-
kych funkci, pak je tfeba vy-
hledat 1ékafe.
Jak se bolesti hlavy lé¢i?
Primdrni bolesti hlavy, to
jsou ty bez zjevné priciny, se
1é¢i béznymi analgetiky
a nesteroidnimi antiflogisti-
ky, poddvdnim tekutin a reZi-
movymi opatienimi. U sekun-
darnich bolesti, které maji né-
jakou pricinu, se feSi sama
podstata — tedy tumor, trom-
béza, zdnét.

A migréna?
Pfi akutnim zdchvatu mi-
grény kromé béznych analge-

tik poddvame rovnéz tripta-
ny. Pfi profylaktické (preven-
tivni) 1é¢bé, jsou-li zdchvaty
Casté a limitujici, jsou vyuZzi-
vany betablokdtory nebo anti-
konvulziva. Novym pfistu-
pem v profylaxi jsou humani-
zované monoklondlni proti-
latky proti CGRP.

Podavaji se v podkoznich
injekcich jednou mésicné
nebo jednou za tfi mésice po-
dle typu prepardtu. Jejich pre-
ventivni efekt je u tézkych
a castych migrén velmi dob-
ry, efektivita se uvddi mezi Se-
desdti a osmdesdti procenty.
Podavaji se ve specializova-
nych centrech pro 1é¢bu bo-
lesti hlavy. KAMILA HUDECKOVA

Vase telo. Jako ho po zimé nakopnout?

Jarni tnava prepadne kazdo-
rocné ve stejny Cas az Ctvrti-
nu dospélé populace. Spatnd
ndlada, nechut k pohybu, bo-
lavé svaly a klouby - tak
po dlouhé zimé vystavuje
télo ¢lovéku svij ,ucet”. Jak
ziskat kondici rychle zpét?

Je to paradox - priroda se pro-
bouzi, ale lidsky organismus
je vyCerpany a bez energie.
Lidé si stéZuji na bolesti hla-
vy, pohybového apardtu, nej-
radéji by si zalezli do pefin
aspali. ,Za fyzickou a psychic-
kou tnavu mohou dlouhé
zimni mésice a biorytmické
zmeény, které prichod jara pri-
ndsi. Dny se prodluzuji, poca-
si je proménlivé, ranni a od-
poledni teploty se lisi
i 0 10 stupnt Celsia. S tim
v§im souvisi i Casté vykyvy at-
mosférického tlaku. VétSina
lidi pfes zimu ubird na aktivi-
tdch, prijimd méné vitamind,

nemd tolik slune¢niho svétla
a dtsledkem pak byvaji pra-
vé symptomy jarni tnavy,
kdy télu trvd mnohem déle,
nez se adaptuje na zminéné
vykyvy a nastartuje pro tep-
lejsi dny,“ popsala Iva Bilko-
vd, hlavni fyzioterapeutka FY-
ZIOKliniky. Zeny byvaji k jar-
ni dnavé ndchylnéjsi nez
muzi. Symptomy postihuji
predevsim madlo aktivni jedin-
ce nebo lidi s jinymi chronic-
kymi potiZemi. Jarni tinava
neni nemoc, presto dokdze
hodné potrapit. Jak na ni?

Jarni doping na talifi

Zima je pro lidské télo a jeho
imunitu energeticky ndroc-
nd. ,Clovék md tendenci dé-
lat si tukové zdsoby a zvySo-
vat piijem kalori¢téjsi stravy.
V  moderni spolec¢nosti
k tomu pfispivaji také vanoc-
ni svdtky. V jidelnicku nemd-

me tolik Cerstvych potravin
a spis sklouzdvame ke konzu-
maci polotovard. Zdkladem
prevence proti jarni inavé je
pestry jidelni¢ek bohaty na vi-
taminy a minerdly, populdr-
ni jsou jarni detoxy organis-
mu, ale lidé by urcité neméli
hladovét. Dobrou volbou jsou
smoothie z Cerstvé zeleniny
a ovoce, skvélé jsou bylinky,
kopfivy, pampeliSky, rtzné
vyhonky, strava bohatd na vi-
tamin C, vitamin B, Zelezo
a horcik,” uvedla Iva Bilkova.

Venku a v pohybu

Pfes zimu ¢lovéku chybi slu-
necni paprsky, které télu do-
dévaji tolik potfebny vitamin
D. Proto je dtleZity pobyt ven-
ku, co to jen jde. Chodit
na prochdzky, béhat, poska-
kovat. ,Hodinova sviZznd pro-
chdzka nejen prospivd kardio-
vaskuldrnimu a lymfatické-

mu systému, zlepSuje peri-
staltiku stfev a zvySuje kondi-
ci, ale také dokonale procisti
hlavu a ¢lovéka hned napada-
ji nové myslenky. Na dobrou
ndladu funguje také obycej-
ny usmév — existuji studie
o tom, Ze pokud se c¢lovék
usmivd, jeho endokrinni sys-
tém zacind vylucovat hormo-
ny Stésti, a to i presto, Ze to
tak v danou chvili neciti. Tak-
Ze priméjete-li se pfi Spatné
ndladé k tsmévu, za nékolik
mdlo chvil se budete citit
1épe doopravdy. TotéZ umi za-
fidit i vzpfimend postura
téla. Chcete-li mit dobrou né-
ladu, ddvejte pozor na choule-
nivramenou,”“ poradila fyzio-
terapeutka.

Cas na regeneraci

Stres, pfetiZeni, to vSe jarni
tnavu umocnuje. Pocity bola-
vého rozldmaného téla jsou

prvnim signdlem k nutné re-
laxaci. Je ¢as zastavit se a mys-
let na sebe. ,Pro dokonalé
uvolnéni celého téla od ko-
neckd prstd na nohou azZ po
temeno hlavy jsme na klinice
vyvinuli specidlni masdz, kte-
rd vyuzivd kombinaci hloub-
kové tlakové masdzZe, prota-
hovani a prvki fyzioterapie.
Provddi se nasucho, pfes ten-
kou vrstvu obleceni. Je vhod-
nd pro lidi, ktefi maji radéji
silngjsi tlak, ale i sportovce
s vy$$i svalovou hmotou,
Gcinné odstranuje napéti, bo-
lesti a zatuhnuti svalovych
partii, ulevuje pfi migré-
ndch, prospivd krevnimu obé-
hu a navozuje hlubokou rela-
xaci téla i mysli. Jednd se
o unikdtni metodu, kterd po-
mdhd lidem komplexné zre-
generovat a dobit energii,”
popisuje specidlni masdz Iva
Bilkovd. MET



REVOLUCNI AUSTRALSKA METODA UZ V EVROPE!

Diky této formuli na hubnuti

4 Kd ~ (4
spalite aZz 7 kg za 10 dni
- zcela prirozene! '

Dokonce i ti nejlingjsi a nejobezng;jsi lidé se uz presveédcili o vyjimecné ucinnosti
metody. Rozsahlé studie potvrdily 93% uUspésnost tohoto pfipravku a uz 355
tis. lidi se bezpec¢né zbavilo nadvahy bez vedlejSich G¢inkl, néktefi ztratili
dokonce 7 kg za 10 dni! Takovou silu zajiSt'uje neobvykla forma aplikace.

neodstranuji zbytecny tuk

tak ucinné jako stoprocent-
né rostlinna formule vytvorena
australskym profesorem. Tato me-
toda uplné prirozené opravuje a
extrémné urychluje metabolismus
od prvni aplikace. Navic potlacuje
nadmérny pocit hladu a eliminuje
nutkani mlsat. Je tak efektivni, Ze
zafungovala i na lidech, kteri i pres
mnoho pokusi nemohli zhubnout
10, 15 a dokonce 20 let. Diky této
metodé miize kazdy bez ohledu na
vék a pric¢inu nadvahy ziskat $tihlé
télo bezprecedentnim tempem, a

N ejsilnéjs$i chemické pripravky

G¢inkd na zdravi.

7 kg méné za 10 dni

Neobvyklé tempo léc¢by bylo po-
tvrzeno testy provedenymi tviircem
metody. Ulastnici studie (Zeny a
muzi ve véku 35-75 let) pouzili no-
vou metodu po dobu 4 tydnd, zcela
beze zmény stravovacich navyki a
cvic¢eni. Ukazalo se, Ze 89% z nich

Vyjadreni odbornika

Tato australska metoda je skuteény prilom v boji proti na-
dvaze. Bioaktivni sloZzky U¢inné rozbiji tukové buriky a vyluéuji

29

v

zhublo az 7 kg béhem prvnich 10
dni testu.

Po meésici testovani byla
primérna ztrita hmotnosti
12,91 kg. Ucastnici méli taky nizsi
hladiny ,Spatného” cholesterolu.
Navic lidé, ktefi si stézovali pred
testem na bolest kloubli, po testu
citili vyraznou ulevu. Ostatni re-
spondenti dokonce mezi sebou so-
upefili, pro koho byla metoda nejvi-
ce pfinosna. Pozitivni vysledky byly
mimo jiné: lepsi spanek, zvySena
imunita a priliv energie.

Jak je to mozné,
Ze spalujete tuk
takhle rychle?

Tajemstvi fungovani své prirozené
metody vysvétluje jeji tviirce:
, VSe, co potrebujeme pro
efektivni hubnuti, mizeme
najit v pfirodé. Yerba mate, nebo
cesmina paraguayska, ma obro-
vskou hubnouci silu, jedinym
problémem dosud byla forma apli-

je z téla. Diky jedine€né aplikaci tato formule funguje 24 hodin den-
né. Neni divu, Ze se stovky tisic lidi na celém svété uz zamilovaly do
tohoto nového zptisobu hubnuti. 99

ztracis dokonce
7kg za 10 dni

Tuk mizi v Sileném tempu

Rostlinna © ®
protitukova
kompilace

Hluboka
vrstva klze

Tukové
buriky

Zbyvajici tukové
buriky

Rostlinné slozky

rozbiji tuk Odstranény tuk

Naplast prilepena na télo uvolnuje zestihlujici latky pfimo do tukové
tkané, rozklada je a vylucuje z téla. Prebytecny tuk neni nic jiného

nez toxiny, které se hromadi v téle a zpomaluji nas metabolismus.
Diky naplastim nedélate nic a vase télo hubne 24 hodin denné.

kace této rostliny. Tra-
diéni tobolky nefunguiji,
protoze misto toho, aby
pusobily pfimo na tukovou
tkan, nejdfiv jdou do zaludku. Ve
vysledku jsou absorbovany pouze
v 5 az 7% a jejich zestihlovaci sila
se jednoduse ztraci.

Proto jsem se svym tymem hle-
dal dalsi reseni. Takto jsme vytvori-
li transdermalni metodu. Uzavreli
jsme nejsilnéjsi prirodni zestihlujici
ingredience v jedinecné formé
naplasti. Po nalepeni na télo vytvari
teplo, diky kterému se ingredience
postupné uvolnuji do téla. Okamzité
pronikaji kiizi, dostavaji se do krve
a dosahuji hlubokych vrstev tuku,
kde rychle rozbiji zbyvajici tukové
bunky, které jsou spolu s toxiny z
téla odstranény. Diky tomu je diive
zpomaleny metabolismus odbloko-
van a zrychlen aZ o 150%)!

Vyhodou transdermalni me-
tody je rovnomérna distribuce
jednotlivych slozek v téle. Pri-
lepenim naplasti na bricho se
zbavite neestetickych $peku ne-
jen v této oblasti. 99

Spalite tuk po celém téle!

Nalepujete naplasti -
okamzité hubnete!

Dosazeni takovych vysledki je vel-
mi jednoduché. Staci, kdyz kazdé
rano, okamzité po vstani z postele,
nalepite na télo naplast (na bricho,
pazi, zada, stehno - dilezité je vase
pohodli). Naplast nosite cely den a
odlepujete ji dal$i rano. Nemusite
myslet na nic jiného. Po 10 dnech
pouzivani ztratite asi 5-7 kilogram?i.

Po mési¢ni kure budete vazit
0 13-15 kg méné a se zbavite asi
9-10% zbyte¢ného tuku - aniz by-
ste utraceli penize za neucinnou
dietu nebo dopliiky stravy. Vas
metabolismus bude nastartovan a
zacne pracovat v souladu s vasim
télem. Zapomenete na negativni

mVratila jsem

se k drivéjsi
postave
bez obéti”

S nadvihou jsem bojova-
la vice nez 10 let. Vrazedné
diety, vycerpavajici cviceni, riizné
hladovky - nic nepfinaselo vysledky.
Namisto hubnuti jsem jenom nicila své
zdravi a byla stale vice depresivni. Ne-
vim, co by se stalo, kdybych nenasla tuto
neobvyklou formuli.

Po tydnu jsem vazila méné o 5,5 kga
vesla jsem se do mych oblibenych Sati!
Zhubla jsem 13 kg za mésic. Po nasle-
dujicich 6 tydnech dalSich 12 kg - bez
Zadnych dodateénych piipravki. Na-
konec se moji pracovni kolegové prestali
smat za mymi zady a mi klienti na mé
ukazovat. Znovu jsem ziskala svou diivé-
ru a radost ze zivota".

Lucie V. (43 let),

kadefnice z Ceskych
Budéjovic, zhubla celkem 25 kg

disledky nadvahy. Hladiny ,Spat-
ného” cholesterolu budou norma-
lizovany. Budete citit nardst ener-
gie. Budete se citit lehce a zdravé.
Transdermalni lécba je k dispozici
pouze telefonicky. Objednavani je
bezpecné, protoze nemusite pla-
tit predem - teprve az obdrzite
balicek. Diky specialni akci
prvnich 150 lidi miiZe obdrZet
produkt zdarma. Rozhoduje
poradi zadosti.

LIMITOVANA NABIDKA

Prvnich 150, ktefi zavolaji
do 25. bfezna 2022 ma
narok na bezplatnou
konzultaci a obdrzi
nanomolekularni formuli na
hubnuti ZDARMA!

296 849 581

Po - Pa 8-20 hod., So — Ne 9-18
== hod. (Obycejny mistni hovor bez
dodatecnych poplatku)
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uspéch dosavadni kariéry.

wy & °

Vyslapl si na Nadala
American Taylor Fritz zdolal ve finale prestizniho turnaje
v Indian Wells navzdory zranénému kotniku Rafaela Na-
dala 6:3, 7:6 a ziskal druhy titul v kariéfe. Spanélsky tenis-
ta prohral poprvé v sezoné po sérii 20 vitézstvi a ctvrtou
trofej roku 2022 neziskal. Ctyfiadvacetilety Fritz vybojo-
val na turnaji pfezdivaném paty grandslam nejvétsi

AP

Krejci. Dostava
v NBA prostor

Cesky basketbalista Vit Krejci
si v NBA vytvofil dal$i maxi-
mum, v dresu Oklahoma City
odehrdl proti Orlandu 32 mi-
nut a byl nejvytiZenéjsim hrd-
¢em tymu. Ani jeho osm
bod, pét doskok a asistence
ale nezabrdnily pordice
od Magic 85:90. Pro Thunder

to byla devdtd prohra za se-
bou. Krej¢i dosud odehrdl nej-
vice 29 minut. Svymi vykony
si v8ak fikd o stdle vétsi pro-
stor na hristi. Tentokrdt Sel
opét do hry jako prvni ndhrad-
nik a nakonec dostal prilezi-
tost na vice minut neZ vsichni
hrdci zdkladni sestavy. €Tk

Hry. Bez Rusu

Ctvrtym tcastnikem Ces-
kych her, které se uskutec¢ni
na prelomu dubna a kvétna
v Ostravé, bude Rakousko.
Hokejisté Rakouska na tfe-
tim turnaji seridlu Euro
Hockey Tour nahradi Rusko,
které bylo z mezindrodnich
hokejovych akci vylouceno
po ruské invazi na Ukrajinu,
a doplni domdci reprezenta-
ci, Svédsko a Finsko. Vedeni

Ceského svazu ledniho hoke-
je potvrdilo start rakouského
tymu poté, co predstavitelé
Mezindrodni hokejové federa-
ce minuly tyden v patek oznd-
mili, Ze Rakousko a Francie
budou v kvétnu startovat
v elitni kategorii mistrovstvi
svéta. Spolu s Ruskem budou
oproti pivodnimu programu
na Sampiondtu chybét i hrdci
Béloruska. €Tk

Beckh

am pujcil

profil Ukrajince

Fandové anglické
legendy mohli sle-
dovat utrpeni lidi
v Charkové.

Nékdejsi fotbalovy idol David
Beckham predal docasné kon-
trolu nad svym uc¢tem na In-
stagramu ukrajinské 1ékaice
z porodnického oddéleni ne-
mocnice v Charkové, aby
svym fanousktim ukdzal reali-
tu valky.

Jeho 71,5 milionu sleduji-
cich tak mélo moznost vidét,
jak nastdvajici matky a jejich
novorozené déti Ziji v provi-
zornich podminkdch ve skle-
pé porodnice ve mésté, které
od konce tinora bombarduje

Trest za doping

Ruskd chodkyné Jelena
LaSmanovova pfijde o zla-
té medaile z olympijskych
her 2012 a mistrovstvi své-
ta 2013. Ozndmila to Jed-
notka pro beztihonnost
atletiky, kterd ji za doping
vedle odebrani téchto
trofeji udélila dvoulety
distanc.

ruskd armdda. ,Dnes predd-
vam své socidlni sité Iryné, ve-
douci regiondlniho perinato-
logického centra v Charkové
na Ukrajiné, kde pomdhd
matkdm pii porodu. Pfejdéte
na mé stories, abyste se do-
zvédéli vic o uZasné prdci,
kterou Iryna a ji podobni
zdravotnici délaji pro zdchra-
nu Zivotl na Ukrajiné. Pfi-
spéjte prosim, jak muzZete,
na podporu UNICEF a lidi
jako Iryna pomoci ddrcovské-
ho odkazu v mém biu,“ pfi-
psal Beckham k videu,
vnémz svij krok ozndmil.
Détskd anesteziolozka sle-
dujicim ukdzala zdbéry
na matky chovajici své novo-
rozené déti na postelich sefa-
zenych v Seru podél zdi
na sklepnich chodbdch. ,Prv-

Komu se darilo

Z ceskych lyzarti, snow-
boardistti a biatlonista si
v uplynulé sezoné Svétové-
ho pohdru vydélala nejvi-
ce olympijskd vitézka Es-
ter Ledeckad, kterd ziskala
107 475 Svycarskych fran-
ki, v pfepoctu pres dva

a ptl milionu korun. Biat-
lonistka Markéta Davido-

ni den valky jsme prestéhova-
li vSechny téhotné Zeny
a matky s novorozenci do
sklepeni. Prvni dny byly nej-
téZ3i. Museli jsme se naucit,
jak pracovat i za bombardova-
ni a ttokd,” popsala.

»BohuZel jsme do sklepa
nemohli vzit déti z intenziv-
ni péce, protoze jsou zdvislé
na piistrojich,” upozornila
ukrajinskd lékatka. Popsala
pribéh matky Jany, kterd po-
rodila druhy den vdlky syna,
jenZz mél po porodu potize
s dychanim. ,,Chlapci uZ je
ted lépe, ale dtim jejich rodi-
ny byl znicen a oni se nemaji
kam vrdtit,“ konstatovala.
,Doktori, sestficky, vSichni
tu mdme strach, pld¢eme, ale
nevzddvdme se,” dodala Iry-
na. €TK

va by méla mit pres 1,8 mi-
lionu korun.

Pulroéni distanc

Sachovy velmistr Sergej
Karjakin dostal za schvalo-
vani vojenského ttoku

na Ukrajinu ptlro¢ni
zdkaz ¢innosti. Prijde tak
o start na cervnovém Tur-
naji kandidata. érx

Klokanim hrozi pad. Pomi

U fotbalistl Bohemians 1905 skon¢il po vzajemné dohodé s klubem trenér Ludék Klusa-
¢ek (na snimku). Klokany nyni povede jeho asistent Jaroslav Vesely. Klub nespecifikoval,
jestli jde o docasné, nebo stalé feseni. Klusacek pusobil u muzstva od fijna 2019. Vr$ovic-
ky tym nezvitézil v lize pétkrat po sobé a v deviti z poslednich deseti zapasu. Kviili tomu
se nachazi na 13. misté, pouhé dva body nad prvni barazovou pozici. CTK

Ze novy kouc?

.




