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Epldemle zpomalu]e,
i tak jsou Spitaly plneé

Nouzovy stav. Ve vladé je shoda na prodlouzeni minimalné do 11. dubna. Pfisna opatreni. Musi vydrZet
také pres Velikonoce. Pravidelné testovani. Bude se tykat i firem do 10 zaméstnancd a Zivnostnik{ swanas

Hrozi vymena
novorozencu?

Kazdy patek Ceskd televize
vysild novy seridl Kukacky.
Vyvoldvd pfibéh dvou
chlapct, jejichZ rodice az
po Sesti letech zjisti, Ze jim
je v porodnici vyménili,
vétsi obezretnost mezi
budoucimi maminkami
nebo v porodnicich? Ani
jedné strané seridl vrasky
nedela. sTRANAs

Zapisnik
abstinentky

Michaela Duffkova se jako
mladd matka potykala

s alkoholismem. Vysla ji
uz druhd knizka a chystd
se na otevieni Centra
Alkos, které nabidne
pomocnou ruku v 1é¢bé
zdvislosti. STRANA 8

Poznejte vase
blizké okoli

e ot . Nt e e L ' »Spole¢nost, parta a sdileni
zazitkd jsou devizy, které
5 Iaro ]e tu. Na horach se lyzu]e, ve mestech kvetou kytky Gini turistiku oblibénou,”
=—=9°| V sobotu zacalo astronomické jaro. Zhruba v p(l jedenacté dopoledne stanul stfed sluneéniho kotouce pfesné nad fikd v rozhovoru pro denik
w| zemskym rovnikem a nastala jarni rovnodennost. Noc a den byly tedy pfiblizné stejné dlouhé. Az do ¢ervnového letniho Metro Vratislav Chvatal,

=—"| slunovratu se ted bude den prodluzovat. Letoni zaé4tek jara ale podle meteorologii spie pfipominal zimu, jaro se predseda Klubu ceskych
=——=¢,| zatne pozvolna prosazovat az v tomto tydnu, na jehoz konci by mohlo byt i 15 stupfiéi nad nulou. Prvni jarni den bézkafi turistu. Ten Chysta.nejen
——-| vyuzili novou snéhovou nadilku na upravenych trasach u Adolfova v Krusnych horach, zatimco v Plzni v Prazské ulici hove PEQJEI(tYs ale.Je}}o .
——=n| uVodarenské véze rozkvetly prvni jarni kvéty — fialové krokusy a snézenky, jez pat¥i mezi nejéasnéjsi kvétiny jara. 3x Tk ¢lenové jsou i aktivnimi

= ochranci pfirody. sTRANA 14
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Depo se
osveédcilo

Pilotni projekt
na Tésnove
bude fungovat

i po konci dubna.

Cyklodepo pro rozvoz zbozi
po centru Prahy elektrokoly
bude na TéSnové fungovat
ipo skonceni pilotniho provo-
zu napldnovaného do konce
dubna. Depot.bike tak bude
od 1. kvétna 2021 pod magist-
rdlou na dobu neurcitou. Di-
vodem je ekologicky zptisob
dopravy balikti i zvySeny zd-
jem logistickych firem.

Misto pro preloZeni zboZzi
z doddvek na ndkladni elek-
trokola zahdjilo provoz 18. lis-
topadu 2020 a pro magistrat
ho provozuje spole¢nost eko-
lo.cz. ,Inovaci v prazské logis-
tice se dari, ze strany byzny-
su je o ni zdjem a ma smysl
v ni pokracovat a ddle ji rozvi-
jet. Od zacdtku fungovdni
cyklodepa na Tésnoveé kuryii
dorucili vice neZ 20 tisic zdsi-
lek a odlehcuji tim centru Pra-
hy od zbytecné dopravy,“ vy-
svétlil ndméstek primdtora
Adam Scheinherr.

Po zméné rezimu z pilotni-
ho na bézny provozovatel
depo upravi, vybuduje

2030

Snizit emise kysli¢niku uhlici-
tého v metropoli 0 45 pro-
cent do tohoto roku se zava-
zalo predloni prazské zastupi-
telstvo. Do roku 2050 ma byt
mésto takzvané bezuhlikové.
K tomu ma napomoci podpo-
ra udrzitelnych druht dopra-
vy, vysadba zelené ¢i energe-
tické uspory ve verejnych
budovach.

vzhlednéjsi ploty, pfizplisobi
vnitini uspofddani a zlepsi vy-
baveni.

Otevieno bude moci byt
také o vikendu a bude mozné
zde postavit boxy na baliky
nebo podatelnu a vydejnu ba-
likd. V aredlu je osm mist pro
kontejnery osmi firem. Spo-
lecnosti pfivezou své zdsilky
a odsud je kuryti odvezou do
historického centra. V pfipa-
dé nemoznosti doruceni zdsi-
lek se balicky vraci na Tés-
nov, nikoli do vzddlenych
skladt. Tim se sniZuji emise
ve mésté. Vedeni mésta v sou-
casné dobé hledd dalsi misto
pro podobné depo, zejména
na levém biehu Vltavy. €Tk

Pomoc pro
v e [

samozivitele

~ L &
kazdy tyden
Velky zajem vzbudilo v so-
botu v Kasarnach Karlin za-
hajeni distribuce material-
ni pomoci z dobro¢inné
sbirky obleceni, hracek,
kosmetiky a dalsich po-
treb, kterou usporadala no-
vinarka Nora Fridrichova
(na snimku nahore) pod
nazvem Satnik — pro rodi-
ny samozivitell. Veskeré
véci do sbirky vénovali dar-
ci, akce bude pokracovat
kazdy patek a sobotu.
Podrobnosti a kontakty
jsou uvedeny na webu

www.satnik.org. 2x CTK

Konec p¥ibéhu. Smichovskeé

kvétinace jsou rozdane

Tahle kauza se tdahla devét
let. Nechvalné proslavené be-
tonové kvétindce jsou ale uz
rozdané. Dva kousky si Pra-
ha 5 nakonec nechala.

Vroce 2012 betonové kvdd-
ry poridilo tehdejsi vedeni
radnice v rdmci projektu ke
zlepseni Zivotniho prosttedi.
Potizeni kvétindct radnici vy-
§lo na asi 18 milionti korun.
Zamér byl takovy, Ze se zako-
pou podél smichovskych ulic
avysadi se v nich dfeviny, kte-
ré budou pohlcovat zplodiny
aut. Ukdzalo se ovSem, Ze to
je z fady diivodd neuskutecni-
telné, navic proti ziméru pro-
testovali mistni obyvatelé.

Praha 5 se dlouhou dobu
kvétindcd nemohla zbavit,
protoZe na projekt ziskala ev-
ropskou dotaci. Ta byla vdzd-
na takzvanou udrZitelnosti,
cozZ je doba, po kterou musi
ptijemce evropskych dotaci
udrZet vysledky projektu, po-

2 R

kud je nechce vracet. Kdyz
lhita skoncila, radnice se sna-
Zila 245 kvétindcl zdarma
rozdat. Také tato akce se ale
tdhla. Prevoz velkych kust be-
tonu stdl nemalé penize. Na-
konec se Praha 5 kvétindca
prece jen zbavila. ,Posledni-
mi obdarovanymi byly sub-

jekty Vystavisté Praha, a. s.,
a Technické sluzby Radotin.
Praha 5 md posledni dva kusy
kvétindch umisténé v lokali-
té sklddky Motol, jako zdbra-
ny proti neopravnénému
vjezdu,“ uvedl pro denik Met-
ro mluvéi Prahy 5 Stanislav
Brunclik. €Tk a MAH

[ Gista dne |

158

Zhruba tolik tisic lidi bylo

k 21. bfeznu jiz v Praze naoc-
kovano proti covidu-19. Zastu-
pitelé ve ctvrtek schvalili, Zze
ode dneska muze v Kongreso-
vém centru zacit ve zkuseb-
nim provozu fungovat misto
pro ockovani. V prvnim tydnu
vakcinu v centru dostanou
méststi policisté a lidé s poru-
chami intelektu a jejich oset-
fovatelé. Pro ockovani lidi ze
statniho registracniho systé-
mu se ma otevrit v dubnu.

638

Tolik pfipadti koronaviru
odhalily v sobotu laboratore
v Praze. Je to 0 300 méné nez
pred tydnem a zaroven nej-
nizsi sobotni nartst od prvni-
ho Unorového tydne. Prirtst-
ky nakazenych v metropoli

v mezitydennim srovnani zpo-
maluji uz deset dni v fadé.

Prazske sochy.
Jsou tématem
on-line debaty

PoSkozeny pomnik Winstona
Churchilla, odstranénd socha
marsdla Konéva, obnoveny
maridnsky sloup ¢i pldnova-
ny ndvrat sochy marsdla Ra-
deckého vyvoldvaji nékdy az
vasnivé spory o historické
uddlosti. O pomnicich a vykla-
du déjin, o jejich vztycovdni
i strhavdni jakoZto politické
interpretaci 20. stoleti budou
dnes od 19 hodin na interne-
tové televizi Havel Channel
debatovat architekt Zdenék
Lukes a historici Zdenék Ho-
jda a Petr BlaZek, moderdto-
rem bude religionista a peda-
gog Jan Samohyl. MET
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Véz v obleZzeni muzikantu

Spring Festival

a pét hodin
hudby. Fanousci si
uzili Ewu Farnou,
Pokace ¢i Monkey
Bussines.

Ze Zizkovské véZe se v sobotu
odpoledne rozeznél prvni roc-
nik Spring Festivalu, ktery na-
bidl pfes pét hodin on-line
hudby. Observatof nachdzeji-
ci se ve véZi ve vySce 93 metrti
postupné rozeznéli Vojta Ko-
tek se svoji kapelou Th!s, Po-
kac, Ewa Farna, skupiny Mig
21, Mirai a Monkey Business,
kterd nahradila ptvodné avi-
zovaného Davida Kollera. Pro-
gramem provedli youtuber
Kovy a moderdtorka Katie Ma-
chovd. ,Je moc dobfe, Ze jsme
koncert mohli uspotddat. Kul-
tura je ted dulezitd jesté vic
nez kdy dfiv,“ uvedl priivodce
festivalem Karel Kovy Kovdr.
Festival probéhl v podobé
placeného Zivého streamu.
Pfenos pofadatelé vénovali

zdravotnikim, zejména
sestfickdm, ale i dal§im, ktefi
nyni pracuji nebo pomdhaji
v nemocnicich, hospicich i pe-
Covatelskych sluzbach. Ti, kte-
i v¢as napsali, méli moZnost
sledovat prenos zdarma.
»Snad si néktefi z nich v dobé,
kdy zrovna neméli sluzbu, pii
sledovdni koncertti aspon tro-

chu odpocinuli a pfisli na jiné
myslenky,“ dodal Kovy.

V programu se postupné
predstavili rockovd kapela
Thls, jeZ vedle prevzatych za-
cala hrdt vlastni pisné, a pis-
nickdr Pokd¢, vlastnim jmé-
nem Jan Pokorny, ktery svou
tvorbu propaguje zejména na
portdlu YouTube.

Sélové interpretky zastoupi-
la zpévacka Ewa Farna, ndsle-
dovand ,chlapeckou, tanecni,
péveckou a striptérskou skupi-
nou z Prahy 5 - Smichova*“
Mig 21 a kapelou Mirai v cele
se zpévdkem a kytaristou Mi-
raiem Navrdtilem. Program za-
koncila skupina Monkey Busi-
ness.

»Ze zkuSenosti z minulého
roku uz vime, Ze si lidi uméji
uZzit naplno i on-line pfenos,
a kapely i interpreti maji vel-
kou chut jim zahrdt,” uvedl za
organizdtory Viktor Mastnik.
»Vérime, Ze kultura, ktera lidi
spojuje a prindsi jim dobrou
ndladu, je v Zivoté nepostrada-
telnd,” dodal. METa €Tk

INZERCE

Kokain. Zatah policie

na otevrene restaurace

Policisté v noci na sobotu zasahova-
li ve dvou otevienych restauracich
a jednom baru. Nasli v nich 67 lidi,
ktefi jsou podezieli z pfestupku.
,V baru jsme nasli také nékolik sdc-
ki s kokainem,“ informoval na
webu mluvdi prazské policie Jan Da-
nék. Restaurace a noc¢ni podniky
musi byt podle nafizeni vlddy kvili
epidemii koronaviru zaviené.
»Jednalo se o dvé restaurace v Pra-
Ze 2 a 6 a jeden bar na Staromést-
ském ndmésti,“ uvedl mluvdi. V re-
stauracich bylo dohromady 27 lidi,
v baru 40 lidi. Aby se do baru policis-
té dostali, museli pfestfihnout je-

| Kratce |
Po vlastni ose?

Magistrdt nevyloucil moznost,
Ze by v budoucnu sdm mohl na-
kupovat vakcinu proti nemoci
covid-19. Zastupitelé na jedndni
témér tfi hodiny diskutovali

o nabidce firmy Fatrade prodat
metropoli 400 tisic ddvek vakci-
ny AstraZeneca za 135 miliond
korun. Méstskd rada ji neschvdli-
la ani neprojednala, opozice
vsak kritizovala to, Ze se ji
magistrdt viibec zabyval. Padl
ndvrh, aby se podobnymi nabid-
kami mésto v budoucnu uz neza-
byvalo. Pfredkladatel jej poté std-

den zdmek, protoZe jim nikdo neot-
viral. ,K nalezenému kokainu se ni-
kdo nehldsil. V souvislosti s ndle-
zem drog byly ve véci zahdjeny tko-
ny trestniho fizeni pro trestny ¢in
prechovdvdni omamné a psycho-
tropni ldtky a jedu,“ dodal mluvéi
Danék.

Vldda jako soucdst opatfeni proti
Sifeni koronaviru uzaviela restaura-
ce uz loni na jate, ke stejnému kro-
ku poté sdhla v poloviné fijna.
Zakaz od té doby s vyjimkou kratké-
ho obdobi pred Vdnocemi trva do-
dnes. Restaurace mohou proddvat
jidlo a ndpoje z okénka. €Tk

hl a zastupitelé nakonec neod-
hlasovali nic.

Kostel pod FOK

Symfonicky orchestr hlavniho
mésta Prahy FOK bude mit od
dubna ve spravé kostel sv. Simo-
na a Judy na Starém Mésté,

o ktery se bude starat a naddle
v ném vystupovat. Kostel mésto
koupilo od Ceskomoravské
provincie Hospitdlského rddu
svatého Jan z Boha — Milosrd-
nych bratfi. Za pamdtku hlavni
meésto zaplatilo 99,99 milionu
korun. érx

0D 25.03.
DO 26.03.2021

-20%

NA CELY NAKUP

20% SLEVA NA CELY NAKU
0D 25.03. DO 26.03.2021.*

Navstivte nasi novou prodejnu dm
jiz 25. 03. 2021 od 08:00.

OC Spektrum, Obchodni, Cestlice

nikoli v3ak s kupony na cely nakup. Sleva se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,
na pocatecni kojeneckou mlé¢nou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvlastni ékar'ské tcely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko

instagram.com/dm_cesko

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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Zamokiuji
kytary

Epidemie pfinesla neceka-
né starosti prodejctim hu-
debnich nastroji. Firma
Melodie Vorisek v Ceskych
Budéjovicich resi necekany
problém. Prodejna je zavre-
na, a proto dovnitf proudi
méné vzduchu nez pri
bézném provozu. Nékteré
kytary kvuali suchu trpély,
prestoze v obchodé byly
zvlhcovace. Firma musela
dat na podlahu nadoby

s vodou, aby nastroje vic
zvlhdila. CTK

[ Gislo dne |

62

0 tolik korun zdrazilo v tino-
ru povinné ruceni v porovna-
ni s lednem 2021. Primérna
cena povinného ruceni ¢inila
6682 korun. Cena je bez pfi-
padnych slev pro nebourajici
fidice. Pfesto je to méné nez
loni v Ginoru. To ¢inila pramér-
na hodnota povinného ruce-
ni 6779 korun, na konci roku
2019 byla na 7655 korunach.

Dravci. Hlidaji
taky pred zajici

Na bezpeci stihacich letount
Ceské armddy na cCdslavském
letiSti dohlizi Sestndct dra-
vych ptdkd. V popisu prdce
maji uchrdnit letisté od ptd-
ki nebo tfeba zajicti, se ktery-
mi by se mohli stihaci srazit.
»Sokolnici se svymi svéfenci
cdslavskou zdkladnu hlidaji
od roku 1984,“ uvedla mluvci

21. zdkladny taktického letec-
tva Cdslav Hana Havrdovad.
Pfi rychlosti 900 kilometrt
v hodiné predstavuje ndraz
dvoukilového ptdka energii
asi 25 tun. Nejvétsi nebezpedi
pro letadla pfedstavuji ptdci,
ktef{ ziji v hejnech, tedy na-
priklad Spacci, kvicaly, havra-
ni nebo Cejky. €Tk

Jaro. Mrzlo na
25 meteostanicich

Prvni noc astronomického
jara byla velmi chladnd, mrz-
lo v celém Cesku. Rekord pro
21. bfezen padl na 25 ze
153 stanic, které méri ales-
pon tficet let.

Nejchladnéji bylo na Suma-
vé, nejnizsi teplotu pak namé-
fila stanice Kvilda-Perla, Je-
zerni slat, kde bylo minus
24,6 stupné Celsia. Teploty té-
mér na vSech stanicich v Ces-
ku spadly v noci pod nulu.

S plnym plynem
na podlaze

Nepfimétend rychlost je
nejcastéjsi pricinou tragic-
kych stfetd na silnicich, fi-
dici tak zptisobi tfetinu ze
vSech nehod roc¢né. Upo-
zornila na to asociace Zd-
chranny kruh. Loni v di-
sledku nehod zpiisobe-
nych nepfiméfenou rych-
losti zemfelo 185 lidi

,Vyjimkou byla stanice Usti
nad Labem, Vanov, kde byla
presné nula,” uvedla Michae-
la Valachovd z Ceského
hydrometeorologického usta-
vu. Teplotni rekord na Jezer-
ni slati z roku 2006 byl pieko-
ndn o vice nez pét stupnd.
Velmi chladno bylo také na
Rokytské slati, a to minus
24,1 stupné Celsia. Stanice
Bfeznik naméfila 23,4 stup-
né Celsia. €TK

a dalSich 501 utrpélo téz-
ké zranéni. Letos tento
trend pokracuje. Za prvni
dva mésice policie napoci-
tala 3245 strett, u kte-
rych hrdla rychlost hlavni
roli. To je 28 procent
vSech nehod. Stfet ve vyso-
ké rychlosti md zpravidla
fatdlni ndsledky. I proto,
Ze dojde k velkému preti-
Zeni pfi ndrazu a pohybu
vnitinich orgdnt, i kdyz
pasy télo zadrzi. érk

,,Nouzovy stav do 11. dubna,
ak at je pandemicky zakon*

Tri tydny tvrdych
opatreni ukazuji,
Ze epidemie zpo-
maluje. Podle Ha-
macka vsak nelze
plosné rozvolnit.

Ve vladé je shoda na prodlou-
Zeni nouzového stavu mini-
madlné o ¢trndct dni, tedy do
11. dubna. V televizi Prima to
fekl vicepremiér a ministr
vnitra Jan Hamdcek. Doufd,
Ze by dva tydny mohly stacit.
Vicepremiérka a ministryné
financi Alena Schillerovd
vsak v Ceské televizi posléze
uvedla, Ze se kabinet predbéz-
né domluvil, Ze pozadd po-
slance o prodlouzeni dokon-
ce o celych tficet dni. Dolni
komora by o zddosti, kterou
by vlida méla zformulovat
dnes, podle Hamdcka meéla
hlasovat v patek. Nynéjsi stav
nouze kondi 28. brezna.
»,Pokud by to zabralo, tak
po 14 dnech se mtiZzeme do-
stat na denni ndristy poctu
nakazenych koronavirem
pod pét tisic. Pak je mozné

zvednout plosnd opatieni,
cestovani mezi okresy a zby-
tek dojet podle pandemické-
ho zdkona. To je nejrealistic-
t€jsi vyhled,” fekl Hamadcek.
ProdlouZeni nouzového sta-
vu navrhuje ministr zdravot-
nictvi Jan Blatny kvili tomu,
Ze chce udrZet prisné proti-
epidemické restrikce vcetné
zdkazu cestovdni mezi okre-
sy i o velikono¢nich dnech,
tedy nejméné do prvniho
dubnového pondéli.

»Spojme okresy Prahy!“
Pravé omezeni cestovani
mezi okresy kritizoval praz-
sky primdtor Zdenék Hfib
a stfedoceskd hejtmanka Pet-
ra Peckovd, ktefi chtéli po vi-
cepremiéru Hamackovi spoje-
ni okresd Praha, Praha-vy-
chod a Praha-zdpad v jeden.
»T11idé stejné jezdi do Prahy
pracovat,” fekl Hfib. Zadost
vznikla po vzoru okresi
Brno-mésto a Brno-venkov,
které jsou téZ povaZovany za
jeden. Hamdcek uvedl, ze
mluvit o ipravé lze, ale zna-
menalo by to dal$i miseni
obyvatel. Pokud lidé vydrzeli
doted, tak se domnivd, Ze jes-
té chvili vydrZi. €TK a iDNES.cz

[citst
Domluvili jsme se,

ze pozadame pravdé-
podobné o celych

30 dnli prodlouzeni
nouzoveého stavu.

ALENA SCHILLEROVA
MINISTRYNE FINANCI

Vlada pravdépodobné ulozi
povinnost pravidelné testovat
také firmam do deseti
zaméstnancu a Zivnostnikdm.

o V poradu Otazky Vaclava Mo-
ravce v Ceské televizi to Fekla
vicepremiérka a ministryné
financi Alena Schillerova.
Dnes to podle ni kabinet
projedna.

o Zvazovat bude také castéjsi
testovani. MoZnosti jsou po-
dle Schillerové dvé — povinné
testy jednou za pét dni, nebo
zvyseni frekvence testovani
zjednoho testu tydné na dva.

o Podniky s vice nez 250 zamést-
nanci musely prvni kolo testo-

Testy i do deseti zaméstnanci, po covidu placené lazné

vani dokondit do 12. bfezna,
stfedné velké firmy mély na
otestovani vsech pracovnikl
¢as do 15. bfezna. Zapojeny
uZ jsou i spolecnosti s deseti
az 49 lidmi, které musi prvni
cyklus testovani skoncit do
26. brezna. Testovani je
zavazné i pro verejny sektor.

Lidé by mohli mit po prodélani
covidu narok na statem
placené lazné. Pocita s tim
navrh, ktery pripravuje
ministerstvo zdravotnictvi.

o Podle provozovateld je o tako-
vé pobyty zajem, zatim si je
lidé museli platit sami. Navic
ted pfi uzavére samoplatci
do lazni vibec nesméji.

[ Covidovs ésla

5443

Epidemie koronaviru v Cesku
dal zpomaluje. V sobotu od-
halily laboratore v zemi

5443 nakazenych, coz bylo
zhruba o 1500 méné nez pred
tydnem. Nemocnice jsou vsak
stale preplnéné. Pocet lidi,
ktefi s nakazou covidem-19
zemfreli, vzrostl na 24 667.

0,85

Opét také kleslo reprodukéni
Cislo, a to z 0,87 na 0,85. Nyni
je na nejnizsi hodnoté za po-
sledni dva mésice, nizsi bylo
naposledy 21. ledna.

68

Index epidemického rizika
PES byl v sobotu druhy den
na 68 bodech a uz témér dva
tydny zlstava ve ctvrtém

z péti stupnt pohotovosti.
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Kukacky. Vymén
se roy neboji

A=t ViR 2
Hlavni protagonisté serialu Kukacky

Poslouchat cizi
hovory se nema.
Debatu budoucich
maminek inspiro-
vanou serialem

by ale asi nevnimal
jen hluchy.

Téma, kdy dojde k porodnici
k prohozeni déti, si autor scé-
ndre seridlu Kukacky Jan Cou-
fal z prstu nevycucal. Mél jed-
nak k dispozici zdménu z tie-
bi¢ské porodnice (viz box),
jednak on sam byl, byt jen na
par minut, jako novorozenec
L~vyménény“, kdyZ jeho ma-
mince pfinesli ke kojeni jiné
dité.

Zminovany odposlechnuty
rozhovor v praziské MHD
mezi dvéma budoucimi rodic-
kami se tocil kolem toho, jest-
li ,neni blby, kdyz se jich ze-
ptdm, jak to maj posichrova-
ny“, vyjddrila jedna z Zen ur-
¢ité obavy. Aby pry nedo-
padla jak ty rodiny ze seridlu.
»Ale nechtéla bych je prudit,
aby pak na mé byli nepiijem-
ni,“ komentovala vyménu nd-
zortl na seridl.

Maminky se nevyptavaji
na,bezpecnost”

Je ptibéh dvou chlapct, je-
jichZ rodice se aZ Sest let po je-
jich narozeni dozvédi, ze
néco ,,neni v porddku”, téma-
tem i pro porodnice? Nejsou
rodicky, které u nich lezi,
ostrazitéjsi? ,Né&jaké reakce
na seridl jsme na porodnic-
ko-gynekologické klinice ne-
zaznamenali, dotazy v tomto
sméru od maminek nemdme
ani to neni pro nase porodni-
ky téma,“ uvedl na dotaz de-
niku Metro Adam Fritscher,

CESKA TELEVIZE

mluvéi Fakultni nemocnice
Olomouc. Identifikace vSech
pacientti, a to nejen v porod-
nici, je podle ného na nejvys-
§i mozZné turovni precizné
oSetfena.

Cislo jen tak nesmyjete

Sestry na gynekologic-
ko-porodnické klinice a neo-
natologickém oddéleni plzen-
ské fakultni porodnice Kukac-
ky registruji, ale uz kviili sou-
¢asnému ndporu na zdravot-
niky ho moc sledovat nestiha-
ji. ,Rodicky si své déti vice ne-
hlidaji ani nevime o pripadu,
kdy by si nékterd z nich zjisto-
vala, jestli nebylo miminko
zaménéno,“ uvedl pfednosta
kliniky Vladimir Kalis. Kazdd
z maminek i dité okamzité
po narozeni dostanou na steh-
no unikdtni ¢islo, které urcu-
je poradi novorozenéte od za-
¢atku roku.

Cislo se nedd smyt a zmizi
azZ za sedm nebo deset dni.
,V té dobé jsou maminka
i dité ddvno vétsSinou doma,”
vysvétluje primdr. Jediny ko-
mentdr, ktery v souvislosti se
seridlem v Plzni zaznamend-
vaji, je, Ze asi tfetina mami-
nek napsdni ¢isla komentuje
slovy, ze ,takhle se chrani-
me, aby se nestalo néco po-
dobného jako v Kukackdch“.

Medializovany pripad vysel na-
jevo necely rok po ,,prehozeni
dvou déti, které se narodily

9. prosince 2006.

o Na problém prisel jeden
z manzeld, ktery si dal udélat
testy DNA.

« Porodnice po vleklych fize-
nich nakonec chybu uznala

Pred 15 lety doslo k zaméné novorozenci v Tiebiéi

Hned nas okrouzkovali
Lucie absolvovala jiZz dva
porody a nepochybuje o tom,
Ze obé déti jsou jeji. ,Rodila
jsem ve velké porodnici v Pra-
ze, v Ustavu pro péci o matku
a dité, a hned po porodu
okrouzkuji dité i mdmu tés-
nou pdskou, navic jsem se
s obéma détmi hned fotila,
takZe bych asi zménu podoby
poté, co je dité na nékolik ho-
din na sesterné na pozorovd-
ni, zaznamenala, “ fikd dvoj-
ndsobnd maminka. Chdpe
vSak pripadné obavy nékte-
rych maminek, kdy jsou tés-
né po porodu oslabené a sou-
casné zaplavené Stéstim, Ze
strach vzniknout miiZe.

Jak znam tatinka, ten si to
dobfe pohlida

Zcela beze strachu poprvé
rodila Katefina a v 1été se do
porodnice chystd podruhé.
Obavy nemd nejen proto, Ze
sama je lékatka a prostfedi
dobfe znd. , Téma, jak se vlast-
né trojité zajistuje evidence
matky a novorozence, jsme
meéli uz na lékarské fakulté,
takZe vim, jak to probihd,” vy-
svétluje prakticka lékaika.
Kromé toho vi, Ze jak minuly
porod, tak ten pristi si pifimo
na misté urcité pohlidd man-
Zel, ten by si urcité nesrovna-
losti v§iml. TakZe ani ji seridl
Zadné vrasky nedéld. ,Muse-
lo by dojit k néjaké extrémné
slozZité situaci pfi porodu,né-
¢emu zcela mimofddnému,
aby doslo k néjakému omylu,
neumim si to predstavit,”
mysli si budouci dvojndsob-
nd maminka a lékafka.

Asi by zvitézilo srdce,
rozum by Sel stranou

,Spis jsem pii sledovdni
premyslela, jak bychom se ja
i muz zachovali, kdybychom
zjistili, Ze je nds Danecek vy-
ménény. Jsem presvédcend,
Ze oba bychom se vyménéné-
ho ditéte nevzdali,” pfemysli
o nezvyklé situaci, kterou se-
ridl Kukacky nabidl. Srdce by
podle Katefiny zvitézilo nad
rozumem. PAVEL HRABICA

a soud ji naridil vyplatit
poskozenym rodindm pres
tfi miliony korun.

o Pred dvandcti lety doslo
k zdméné déti v jihokorejské
porodnici. Rodice sice zjistili,
Ze jejich dcera nenf , jejich”,
ale tu vlastni se jim vypatrat
nepodafilo. Zdména byla od-
halena rok po narozeni ditéte.

|4
|\

Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 22. 3.
DO 23. 3.2021

*Jahody - miska
dovoz Spanélsko

I. jakost

500 g baleni

(=1kg 95,80)

.
Kaiserka s makem
bézné pecivo pseniéné
ze zmrazeného

polotovaru
60g
(=100 g 417)

#

HARMONY

Solt

2,50

PEPSI/7UP/MIRINDA

Limonéada
rtzné druhy

0,33 | plech

(=1151,22)

pouze

16,90

HARMONY

Toaletni papir

XXL Family, 3vrstvy

24 roli

Max. 5 baleni na osobu/den
(=1role 3,75)

109;90

89,90

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

'
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Zménte zdravotni pojistovnu do konce bfezna
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Scitace zajima
to, kde hydlite

V porovnani se scita-
nim pred deseti lety
neni uz zajem o to,
co vlastnite a jak na
tom jste se zdravim.

Doba se méni a s ni i idaje, které sta-
tistiky zajimaji. JeSté pred tficeti lety
nasli lidé v dotaznicich naptiklad rub-
riku, jestli maji doma barevny, i jes-
té Cernobily televizor. Do tabulek se
uz nezapisuji véci, které jsou nyni, az
na vyjimky, samoziejmosti.

»Ve scitdnich se pokazdé zjistuje
nékolik stejnych zdkladnich udaja.
Je to dilezité pro srovndni, jak jsme
zili a jak zijeme nyni. Soucasné musi
kazdé scitdni reagovat na aktudlni si-
tuaci a nové informacni potteby. Za-
timco dfive se zjiStovala napfiklad
znalost ¢teni a psani nebo vybaveni
domdcnosti prackou a chladnickou,
dnes uz to neni tieba,” vysvétluje Ma-
rek Rojicek, pfedseda Ceského statis-
tického ufadu.

Také proto je letos vyrazné citelny
odklon od zjistovani majetkovych po-

Internet je vSude

6,7:61

Scitani v roce 2001 ukazalo, Ze jen
6,7 procenta domacnosti mélo poci-
tac s internetem. O deset let pozdéji,
v roce 2011, uz to bylo 61 procent.

V soucasnosti uz lidé vlastni internet
nejen doma, ale i v kapse v mobilu.

Scitani

2021

Bezpeéné. Online. Raz dva.

meérd. Pro potfeby stdtu pri pldnova-
ni jsou diilezitéjsi idaje, které mapu-
jispise mobilitu obyvatelstva. Aktudl-
ni sc¢itdni zjistuje o polovinu méné
udajt nez pred deseti lety. Formuldr
obsahuje napfiklad podstatné otdzky
na misto obvyklého pobytu. To je
udaj dtlezity zejména pro obce, aby
védély, kolik 1lidi v nich skutecné,
ane jen papirové zije.

K organizaci vefejné dopravy a pld-
novani dopravni infrastruktury jsou
zase diilezité iidaje o dojizdéni do pra-
ce ¢i do Skoly. Pro pldnovani bytové
politiky pak slouzi tdaje o tom, zda
lidé bydli v podndjmu, nebo ve vlast-
nim a jak pocetné jsou domadcnosti
v dané lokalité.

Scitdni 2021 je primdrné pripravo-
vano jako on-line, viibec poprvé
v nasi historii. Lidé se budou moci se-
¢ist jednodusSe a bezpecné pres inter-
net na webu www.scitani.cz. Zdkon-
nou povinnost tak mohou snadno spl-
nit z domova bez nutnosti kontaktu
se scitacim komisafem nebo nd-
vStévy kontaktniho mista scitdni.
Kdo se mnesecte on-line mezi
27. bfeznem a 9. dubnem, bude mu-
set vyplnit listinny s¢itaci formuldf,
atood17. dubnado 11. kvétna. MET

Koniklece
musi hlidat

V brnénské prirodni rezer-
vaci Kamenny vrch na po-
mezi brnénskych ctvrti
Novy Liskovec a Kohoutovi-
ce zacali dobrovolnici kaz-
doro¢ni s¢itani vzacnych
koniklect velkokvétych.
Rezervaci letos navic hlida-
ji, aby lidé kvéty nenicili.
Podle letitych odhadd ros-
te na dvanacti hektarech
padesat az Sedesat tisic
trst koniklect. Rostlina
zapsana na Seznam pfisné
chranénych druh rostlin

Vv rezervaci po roce znovu
zacina vykvétat, letos opro-
ti lofisku o néco pozdéji.
Nejvétsi rozkvét se jesté
ocekava, odkvétat by pak
méla nékdy v prvni polovi-
né dubna. Na snimku je
privodkyné v pfirodni
rezervaci Kamenny vrch
Barbora Suchanova. CTK
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Rudy vybuch
Na Islandu pobliz Reykjavi-
ku vybuchl vulkan, v této
oblasti jde o prvni erupci po
800 letech. Sopecna ¢innost
zacala v patek vecer. V sobo-
tu vecer uz podle Gradu pole-
vovala a neméla by naruso-
vat leteckou dopravu, jak
potvrdil meteorologicky
ufad. Nikdo neutrpél zrané-
ni a mistni obyvatele jsou
nadseni. Mezinarodni letisté
Keflavik uvedlo, zZe lety uz
se uskutecnuji podle planu.
Védci sopecnou erupci pred-
povidali. Oblast je ohniskem
sopecné a seizmické aktivi-
ty, minulé tydny ji otfaslo az
40 tisic vybuchu. 2% AP

22

Rus se v USA priznal k ucasti
na planu vydirani americké
automobilky Tesla. Sedma-
dvacetilety mladik by obvi-
nén, Ze nabidl zaméstnanci
tovarny Tesly na baterie

v Nevadé milion dolard (asi
22 miliont K¢), umisti-li do
jeji pocitacoveé sité zvlastni
program. Pomoci néj chtél
ukrast tajné informace firmy
a poutzit je k vydirani. Hrozi
mu az deset mésict vézeni.

ISS. Cestovat
bude také blob

Blob, Zivy organismus, ktery
neni ani houba, ani rostlina,
ani zvife, poleti s francouz-
skym astronautem Thoma-
sem Pesquetem na Mezind-
rodni vesmirnou stanici (ISS).
Francouzsti védci prvoka vé-
penatku mnohohlavou zkou-
maji jiz nékolik let, v podmin-
kdch vesmiru chtéji objevit
jeji dalsi vlastnosti. Do pro-
jektu se zapoji i Skoly, které
budou své vlastni bloby pésto-
vat ve tiiddch. Pesquet a de-
hydrovany blob na ISS poleti
22.dubna. €rx

V Britanii uz naoc¢

pulku dospélé populace

Mirné rozvolnovat
protikoronavirova
opatreni zacina
jen Recko, trebaze
se zdejsi situace
také horsi.

Velkd Britdnie zdsadné pokro-
¢ila v poctu naockovanych
lidi proti nemoci covid-19.
Alespon jednu ddvku tam to-
tiZ dostala polovina dospé-
lych. Na 1éto pfesto nepldnuji
povolit cestovdni. I pres po-
kroky v ockovdni ¢len britské
vlddni zdravotnické komise
SAGE vzkdzal vefejnosti, Ze
kvili nebezpedi zataZeni no-
vych mutaci koronaviru s vel-
kou pravdépodobnosti nebu-
de mozZné letos v 1été odjet na
dovolenou do zahranidi.

Na ostrovech md prvni ddv-
ku ockovdni za sebou 26,2 mi-
lionu lidi, i druhou asi dva mi-
liony. V patek se dal naocko-
vat také premiér Boris John-

son, ktery covid prodélal loni
na jare.

Agentura Reuters uvddi, Ze
s vakcinac¢ni kampani zatim
nejvice pokrocil Izrael, ndsle-
duji ho Spojené arabské emi-
rdty, Chile a Britdnie. Investo-
tibedlivé sleduji, kterd z eko-
nomik by se diky tomu moh-
la zotavit jako prvni.

Pieplnéné nemocnice

V polskych nemocnicich
lezi nejvice pacientil nakaZe-
nych koronavirem od zacdt-
ku nynéjsi pandemie, infor-
muje portdl onet.pl. Nejvyssi
je také pocet nemocnych, kte-
1 musi byt napojeni na plicni
ventilaci. Kvili zhorsujici se
situaci plati v celém Polsku
prisnéjsi restrikce, provoz
musely ukondit lyZafské vle-
ky, zaviit musely hotely, gale-
rie, kina nebo divadla.

Francie se proti koronaviru
rozhodla bojovat omezenim
pohybu. Vyhldsila mésicni
lockdown pro oblasti, kde je
situace nejhorsi. Otevieny
jsou pouze obchody s nezbyt-

50leta voda

Neustavajici privalové des-
té vyhnaly z domov ¢ast
obyvatel nejvétsiho aus-
tralského mésta Sydney.
Bleskové zaplavy, prudky
vichr a nadmérné srazky
na vychodnim pobfezi
zemé zpuUsobily dalekosah-
lé Skody. Vyzvu k evakuaci
obdrzelo okolo 13 oblasti
Nového Jizniho Walesu.
»Vypada to jako udalost,
ktera se odehraje jednou
za 50 let,” uvedla premiér-
ka tamni regionalni vlady
Gladys Berejiklianova. ap

nym sortimentem. Tisice Pafi-
Zanu se proto hodiny pred za-
¢atkem lockdownu snazily
opustit metropoli.

Na jednotkdch intenzivni
péce je hospitalizovdno pres
Ctyfi tisice pacientd, nejvice
v PariZi a okoli. V nemocni-
cich zacinaji chybét ltizka, ne-
mocné z PafiZe a okoli prevd-
Zeji do jinych regiont.

Recko otevira kadefnictvi

Recko zacne s postupnym
pomalym zmirfiovdnim pro-
tiepidemickych  restrikci,
prestoZe v zemi nyni nakaZe-
nych pfibyvd nejrychlejSim
tempem od zacdtku pande-
mie. Ode dneska vldda povoli
oteviit napfiklad kadernictvi
pro predem objednané klien-
ty, v kostelech se budou moci
opét slouzit mSe, byt s omeze-
nou kapacitou. O vikendu uz
mohly obnovit provoz ven-
kovni archeologické pamait-
ky. Cdste¢né uvolnéni pravi-
del vSak md jit ruku v ruce
s mnohem intenzivnéjsim
testovdnim. €TK

| Kratce |
Stastni to Finové

Nejstastnéjsi zemi svéta
se v Zebricku sestavova-
ném pro OSN uz poctvrté
za sebou stalo Finsko,
Cesko si oproti lonsku

o jednu pricku polepsilo

a skoncilo osmndcté. Koro-
navirus prinesl rok stra-
chu, tizkosti, nemoci, smr-
ti, osamélosti a karantén-
nich uzdvér, ale nova Své-
tova zprdva o Stésti na-
svédcuje tomu, Ze pande-
mie eldn lidi neudusila.

Nespokojenost

V némeckém Kasselu se seslo
asi 20 tisic lidi na protestu
proti restrikcim.

o Néktefiz Ucastnikl protestu
Utocili na policisty a stretli
se s Ucastniky protidemon-
strace. Strazci zékona proti
agresivnim demonstranttim
pouzili obusky i vodni déla.
Vétsina z odpurcl nedodrze-
la povinnost nosit ochranu
nosu a Ust a zachovavat
rozestupy, coz bylo podmin-
kou pro to, aby se shromaz-
déni viibec mohlo uskutec-
nit. Navic napadali novinare
a nadavali jim.

Stovky nebo nékde i tisice
lidi demonstrovaly proti
vladnim protiepidemickym
opatrenim také v fadé
dalsich zemi Evropy, mimo
jiné v Rumunsku, Finsku,
Chorvatsku, Rakousku

&i Svycarsku.

Biopotraviny jsou
ve Francii v kurzu

Popularita biopotravin ve
Francii roste uz nékolik
let a tento trend nezastavi-
la ani epidemie covidu-19.
Potraviny vypéstované

s ohledem na Zivotni pro-
stfedi v lonském roce za-
¢alo nakupovat o 15 pro-
cent vice zdkaznikd, stdle
castéji je také vyhleddvaji
stfedni a nizsi piijmové
skupiny. érx
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,Reklamy na alkohol by mély
zmizet, nebo se vyrazneé omezit"

Michaela Duffkovad se jako
mladd matka potykala s alko-
holismem. Devétadvacetiletd
autorka blogu Zdpisnik alko-
holicky, za ktery v roce 2019
prevzala ocenéni Magnesia
blog roku, vydala ndsledné
své piibéhy knizné. Pred néko-
lika dny vyslo pokracovani Z3-
pisnik abstinentky. Duffkovd
také chystd otevieni Centra Al-
kos, které nabidne pomocnou
ruku v 1é¢bé zdvislosti.

Planovala jste po vydani
prvni knihy, Ze budete
psat druhou, nebo prisel
napad pozdéji?

To vzniklo az po néjaké
dobé. Rekla jsem si, Ze by k té-
matu bylo jesté co tict. Setkd-
vala jsem se s tim, Ze pro
spoustu lidi je slozité abstino-
vat, i kdyz tieba prosli 1écbou.
A také jsem zacala v okoli vni-
mat, Ze se pro hodné lidi stane
automatické, Ze abstinence
prosté je, a tak by to byt podle
mé nemélo. Navic se ke mné
dostdvaly zajimavé pribéhy,
které by mély byt zvefejnény.

V cem se lisi dalsi pribéhy,
které v knize jsou?

Kazdy byl v iplné jiné situa-
ci. Nemluvi se jen o zdvislosti
na alkoholu. Pivodné mél tfe-
ba dotyc¢ny zdvislost na dro-
gdch a pak na alkoholu nebo
Slo o kombinaci s prasky.

Na motivy prvni knihy se
ma tocit film, jak to bude?
Meélo by se zacit natdcet na
podzim, pokud to situace
ohledné koronaviru dovoli.

Loni v dubnu jste pro Met-
ro fikala, Ze se narust lidi
v lééebnach projevi tfeba
az za rok od ukonceni nou-
zového stavu a lockdow-
nu. JenZe ubéhl uz skoro
rok a situace kolem nas je
mozna jesté horsi. Jak to
tedy vypada s domacim
pitim a lécenim zavislych?
UzZ se to zacind projevovat.
Lidé doma piji daleko vic a pro-
blém nartistd, jen ho moznd

Michaela Duffkovd

Zapienih
@lagtinenth

e,
A

Festan [ vilhe,
sle neftidil jo vydrhn

Obalka nové knihy  warra

tolik nevidime. LéCebny jsou
preplnéné a ¢ekaci doba se po-
hybuje okolo piil roku, coz je
hrozné dlouho. My prvniho
Cervna otevirdme lécebné zari-
zeni Alkos, a aniZ bychom pro
to cokoli marketingové udéla-
li, poptdvka uz je velkd. A ja
jsem rdda, protoZe nasim zd-
meérem je, aby lidé na 1écbu
necekali, ale aby ji dostali
hned. Pretlak na lécebny byl
i pred koronakrizi, ale ted to
vidime ve vétsim méfitku.
A za dal$i rok to moznd bude
jesté horsi. Lidé, ktefi se rozpi-
li vice loni, se do 1écby dosta-
nou, pokud to sami dobfe vy-
hodnoti, nejdfive za rok.

Alkos bude trochu jiné
zafizeni, nez jsou u nas
bézna. Nasla jste inspiraci
napfiklad i v zahranici?

Snazila jsem se Cerpat z rtiz-
nych zahranic¢nich zafizeni.
Co mi ale dalo nejvic, bylo, Ze
jsem ke svému ndpadu pfizva-
la 1idi, ktefi maji za sebou 1é¢-
bu v riiznych zafizenich, at uz
pobytovych, nebo ambulant-
nich. A to nejen v Ceské repub-
lice, ale tfeba i v Némecku.
Z jejich zkuSenosti jsem dala
dohromady projekt, ktery
jsem ale potiebovala zkonzul-
tovat s odborniky. Ve chvili,
kdy se to propojilo, ndm vysel
findlni program. Trvalo to
pres dva roky. Hodné pracuje-
me s lidmi, ktefi uz podobnou
zkuSenost maji, coZ se u nds
v oboru zdvislosti moc neprak-
tikuje. Mdme i dal$i netradic-
ni prvek — klienta budeme do-
provdzet po cely rok od doby,
kdy u nds absolvuje intenziv-
ni 1écbu. Vytvori si pldn za po-
moci riznych odbornikd a my
s Clovékem budeme béhem
toho prvniho krizového roku,
aby se nikomu nestalo, Ze zjis-
ti, ze neni vychodisko. Kdyz se
dostanete do fize frustrace, Ze
neni feSeni, to je ditvod, Ze do-
chdzi k relapsu a recidivé. A to
je Spatné.

Mluvila jste o velkém za-
jmu, ale jisté mate urcitou

| Centrum Alkos NN

Zafizeni pro lécbu zavislosti
se otevre 1. Cervna.

o Objednat Gvodni konzultaci
uZ lze na centrumalkos.cz.

o Denniintenzivni stacionar je
vhodny pro klienty, u kterych
je ustavni lécba predcasna,
¢i jako prechod mezi Ustavni
lécbou a dolécovanim.

kapacitu. Jak budete Fesit,
kdyz bude lidi moc?

Pracuji s urcitou kapacitou,
ale vim, Ze ji mdZu jeSté rozsi-
fit o jeden staciondr a teoretic-
ky jesté o dalsi. Mdme zatim
rezervu. Udéldme maximum
pro to, abychom lidem 1é¢bu
poskytli co nejdfive, maximadl-
né tieba do mésice.

Béhem téch dvou let jste
méla hodné starosti a pre-
kazek. Porad jste vérila, Zze
se vSe povede dotahnout?

Ze zacatku jsem chtéla, aby-
chom byli zafizeni se stdtni
podporou, piipadné navdzali
smlouvy se zdravotnimi pojis-
tovnami. Ale zjistila jsem, Ze
to tak v téhle zemi moc nefun-
guje. Nechci nékoho hanit,
zfejmé existuje systém, do kte-
rého jsem se svym progra-
mem nezapadla. ZkouSela
jsem to pres magistrat, mést-
ské Cdsti i pfes pojistovny, ale
moc to nevyslo. Navic jsem po-
ctivy ¢lovék a nerada délam
néco jinak, nez se md. S tako-
vou ale asi Clovék ve stdtni
spravé nepochodi. TakZe za-
tim zahdjeni provozu financu-
ji ze svych penéz s pomoci ro-
diny. Lécba u nds tedy bude
hrazend do té miry, aby ndm
pokryla provoz. Jsem ale rdda,
protoZze klienti také vnimaji ji-
nak, kdyz si za 1é¢bu zaplati.
Stalo se uz, Ze mi nékdo rekl,
Ze to chci délat jako byznys,
ale kdybych méla smlouvy
s pojistovnami, tak by to byl
daleko vétsi byznys. Pojistov-
ny propldceji vic penéz.

Jak pracovni povinnosti
skloubite s rodinou?

Mdm dvé déti, dcera je
v pfedskolnim véku a synovi
je osm mésici. Nastésti mam
ted doma i manZela, bez které-
ho by to neslo. Nejsem zddna
superZena, abych zvlddala do-
madcnost, déti, a navic rozjizdé-
la projekt, ktery je vic neZ na
plny tvazek. Naucdili jsme se
mit urcity rezim. Stiiddme se
u déti, chodime ven, snaZime
se mit pravidelné jidlo i spd-
nek. NemtZeme dusSevni zdra-
vizahodit. SnaZime si délat ra-
dosti. Treba jsme zasadili kyt-
ky, ddme si néco sladkého...

Reklamy na rizny alkohol
jsou vSudypiitomné. Navic
v koronakrizi pribyly ini-
ciativy typu Zachrante svij
minipivovar. Je to obecné
velky problém?

Za sebe vidim jako daleko
vét$i problém, jak masivni
jsou reklamy. V kampani Za-
chrante svij minipivovar
bych takovou potiZ nevidéla,

Michaela Duffkova

spi§ v té reklamé. Obzvldst
v dobé, kdy jsou vSichni doma
a pusobi na né jesté daleko
vic. Bud by reklamy na alko-
hol mély zmizet Gplné, nebo
se stdhnout do daleko mensi-
ho poctu. Podobné je to v su-
permarketu. Kdyz vejdete
hlavni ulickou, prvni, co je na
tvodnich paletdch, je néjaky
alkohol. To je problém, ktery
k alkoholismu pfispivd. At
lidé radsi podpofti lokdlni pod-
nikatele, nez aby tu mély tako-
vy prostor alkoholové lobby.

V obdobi psani blogu a vy-
dani prvni knihy jste jezdi-
la na rtizné besedy, coz bé-
hem epidemie také neslo.
Snazite se lidem pomahat
aspon pres socialni sité.
Stihate odpovidat vsem,
ktefi vam napisi?

Hodné funguji kromé Face-
booku i na Instagramu, kde se
to posledni dobou rozjelo
moznd jeSté vic. Tam vidim
mladsi cilovou skupinu lidi,
kterych se problémy s alkoho-
lem tykaji. Zakldddm si na
tom, Ze minimdlné kazdému
odpovim, co nejdfive to jde.
Snazim se ho nasmérovat do
néjakého ambulantniho zafi-
zeni, které je blizko jeho byd-
listé. Ted uZ se budu snazit
lidi idedlné nasmérovat
kndm. JenZe v téhle dobé je to
velmi slozité, protoZe terapeu-
tické skupiny i psychoterapie
jsou zakdzané, coz je absurd-
ni. Ve chvili, kdy je extrémni
tlak na lidskou psychiku, by
mély mit takovéto sluzby vy-
jimku.

Kdo na zminéné besedy
chodil a jakou mate zpét-
nou vazbu z knihy? Dosta-
nou se vase pribéhy také
k lidem, kterym by mély
¢i mohly pomoct?

Urcité. Mdm zpétnou vaz-
bu, Ze tfeba tu knihu koupi né-
kdo z rodiny clovéku, ktery
md problémy s alkoholem.

Ale nefunguje to tak, Ze by
mu ji vrazil do ruky a fekl mu:
»Podivej, ona to zvlddla, ty to
taky zvlddne$.“ Musi to byt
opatrngjsi. Ale mam ohlasy,
Ze se to dostalo k lidem, ktef{
byli na hrané nebo se mini-
madlné nad pitim zamysleli. Je
to dilezité treba i pro rodice,
ktefi vlastné nevédomky udr-
Zuji déti v tom, Ze je normadlni
doma pit. Co se tyce besed, ne
kazdy se vdm priznd, Ze ma
taky problém. Ale feknou
vam tieba, Ze to v rodiné fesi.
Pomadhd to i k pochopeni, jak
vSe doty¢ny s timto problé-
mem vnimad.

Zminila jste Instagram,
kde jsou vice mladsi lidi.
Sama jste si tim problé-
mem prosla jako mlada.
Navic jsou ted uz dlouho
zaviené skoly — mnozi se
i pripady piti u mladsich?
Ke mné se nedostdvaji az
tak mladi, jsou to lidé tak od
triadvaceti let vySe, takze
u stfedoSkoldkt to nechci hod-
notit. OvSem vidime, Ze v té-
hle cilové skupiné se délaji
rizné ilegdlni pdrty. Ale urdi-
té jim socidlni kontakt musi
chybét, vime, jak jsme za stu-
dentskych let fungovali my.
Vidim, kdyZ jdu s détmi na
prochdzku, jak se tihle mladi
lidé nékde casto shlukuji a né-
jaky alkohol tam figuruje. Ne-
dokdzu odhadnout dopad, ale
urcité to zasdhne i mladé.

Problémy s alkoholem se
fesi i v televiznim serialu
Ulice. Jak jste k této lince
prispéla svymi radami?

Postavu Blanky jsem se sce-
ndristy konzultovala, aby bylo
redlné, jakou posloupnost pro-
blémy s alkoholem mftiZou
mit. Kdyz je potfeba, jeSté mi
zavolaji. Bylo pro mé dilezité,
Ze se na to divd hodné lidi, tak-
Ze jsem chtéla, aby vse bylo vy-
obrazené, jak skutecné syrova
realita je. PAVEL URBAN
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Dopliite do obrazce viechna slova.
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To je vrazda, napsala XII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Rapl (3/13

Reportéii

Kobry a uzovky

Bavime se s imitatory
AZ-kviz

Z metropole, Tyden v re-
gionech

Kalendarium

Svate¢ni slovo fimskoka-
tolického knéze Josefa
Hurta

15.55

16.25
17.10
18.00
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00
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21.45
23.35
01.05
02.05
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Dobrodruistvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Zvirata ve valce (1/2)
Velké stroje zblizka 11l
Vecernicek

Design (3/17)

PFibéhy domu

Postfehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce
Neandertalci (1/2)
Velké stroje zblizka Il
Takova zvlastni rodinka
Utok v Salisbury (3, 4/4)
Pfipad Albert Goring
Stopy, fakta, tajemstvi
V zajeti zelezné opony
Rodi¢, nebo Ginosce?

Tydenni horoskop

22.3.-28.3.2021

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Netrpélivé vyckavéte na jaro a tésite se, ze bu-
dete koneéné travit ¢as venku. Jste Clovek, kte-
ry je velice intenzivné spjat s prirodou.

BYK 21.4.-21.5.
Mars v Blizencich vas mize v mnoha ohledech
mentalné vycerpat. Vy v§ak pocitujete zimni
unavu kazdy rok a jste na to pfipraveni.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Posledni dobou vénuijete stéle vice a vice ¢asu
svému novému konic¢ku. Doslova jste mu pro-
padli a uzivate si, ze se vam tak dari.

RAK 22.6.-22.7
Tento tyden pro vas neni vyhra a obzvlast
osobni rovina vaseho Zivota vam dé zabrat. Po-
citujete obrovskou Unavu a vnitini trapeni.

LEV 23.7.—-22.8.
Mars je tento tyden v pfijemném sextilu se lvim
znamenim. Jste stredobodem pozornostia ne-
korunovanymi kréli véech udalosti v okoli.

PANNA 23.8.-22.9.
Milé Panny, tento tyden snadnéji podléhate
natlaku z mnoha stran, ale i stresu. Vas nad-
fizeny ma na vas momentalné vysoké naroky.

VAHY 23.9.-23.10.
Momentalné byste se méli zamérit na to, ze
utracite penize za véci, které az tak nutné ne-
potrebujete. Pak se vdam hromadi zbytecnosti.

STIiR 24.10. - 22.11.
Vas partnersky Zivot kone¢né nabral jiny smér.
S protéjskem jste si ujasnili dllezité zalezitosti
adali jste najevo, Ze se milujete!

STRELEC 23.11. - 21.12.
Tento tyden jste velice kreativné naladéni. Jaro

vam pfinese nové napady a vy chcete svému
domovu vdechnout svéZi jarni Upravu.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Trépit vas bude domaci dusno, které vytvari
jeden atentyz jedinec. Jeho rypavé poznamky
nevnimate, ale zacina vam to hodné vadit.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Méate vedle sebe kamaradku, kterd vdmi hodné
manipuluje a je extrémné soutéziva. Vy ale mo-
mentélné neméte touhu s nékym soutézit.

RYBY 21.2.-20.3.
V préaci se prezene takova malé boure, ktera ve
vas ale zaneché spoustu otézek a zejména po-
chybnosti o tom, zda vas jesté prace bavi.

NA 904 30 55, KOD 28AB A SVUJ i\

TY POCITY
V PODBRISKU.
L | ZAZLJES JE?
LS

A
K

TEXT NEBO VOLEJ NA 906 70 30 35 |

Vs esobni HOROSKOP!
PFekvapi Vas v nasledujicich
dnech ¢&i tydnech NOVA ZMENA?

Piste 613 s kodem £XY\3a své "
datum narozeni na ¢islo OABOEF

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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16.00 Dr. House Il (15) Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hi
17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.30 Ulice (4016) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (52) 14.30 Top3 YouTube Chart
20.20 Specialisté (122) Neboj se a v&F mi. Serial (CR, 14.50 Ocko trendy
21.15 Specialisté (26) 2020) 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
22.20 Smrtonosna zbraii lll (9) 21.35 Postav sisen! 17.00 KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
23.10 Dr. Houselll (14 22.40 Expert na zloéin (5) 18.00 Top 5 Pod vodou
00.00 Dr. House Il (15 Beznadgj. Krimiserial (Rak., 18.30 Ocko hity
00.50 Castle na zabiti VII (3) 2018) 19.00 Moje desitka
01.30 Smrtonosna zbraii Il (9) 23.50 Policie v akci 19.50 Ocko hity
02.15 Maly Sheldon lli (9) 00.50 Namofini vysetfovaci 20.30 Over Drive
02.35 Strepiny sluzba Xil (7) 20.35 Ocko hity
03.05 Co na to Cesi 01.45 Policie Hamburk XI (10) 21.00 CZ&SK
03.45 Ordinace v rizové za- 02.45 Policie Hamburk XI (11) 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (909) 03.45 Prostfeno! 22.30 Drive
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POSLETE NAM SVE UCTENKY.
MY VAM JE RADI ZAPLATIME.
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| Sloupek
RUBRIKY

Diiv byla v denicich spousta rubrik, které tam dnes nejsou:
tvodniky, soudnicky nebo ozndmeni, Ze se ztratil pes. Zistala
jen Cernd kronika, jeZ v nékterych pfipadech zabird vétSinu
cisla.
Jednou z téch rubrik, které odvil Cas, je taky spoleCenskd
kronika. Spolupracovnici v ni oznamovali, Ze pan Vladimir
se v plné svéZesti doZivd 60 let a Ze mu blahopfteji. Vétsinou
nad tim byla zrnitd cernobila fotka nékoho, kdo vypada jako
Plitenik z Okresu na severu.
Na sklonku normalizace se v téhle rubrice pod jménem Ferdi-
nand Vanék objevil Viclav Havel. Byl to skvély for, akorat
slecna, co to u prepdzky pfijimala, asi dostala paddka. Ale pul
roku nato zas klidné mohla dostat vyznamendni, tak se to
snad vyrovnalo. Jak

fikdm, je to pry¢, dnes

v . jsou v novindch jen naro-
Jednou z téch rubri k; Jzeniny téch, co jJe za lock-

které odval ¢a S, je downu slavi po hotelich.
ta ky spoleEenské TakZe kdyby tieba néci

. Zena méla pravé dnes
kronika. kulaté narozeniny, kdyby

jibylo feknéme padesat,
nemél by to jeji muz ani kam napsat — Ze md ty narozeniny.
A Ze je to fakt divny, protoZe kdyz ji vidél poprvé, bylo ji pat-
ndct, coz nemuiZe byt zas tak dlouho, kdy?z si tu chvili doted
pamatuje.
A nemohl by tam pfipsat, jak ho ta omezeni poprvé za celou
dobu opravdu Stvou, ne proto, Ze nemilZe na pivo, ale Ze pro
ni nemuzZe objednat hospodu, sezvat rodinu a kamarady a ne-
miZe ji pak vzit na vikend do PafiZe, kdyZ uZ si na to uSetfil,
ani na prochdzku kolem jejich gymplu, protoZe je v jiném
okrese. A nemuZe ani ddt do novin ozndmeni, Ze jeho Zena
md padesdtiny, a on si pordd pamatuje tu chvili, kdy ji vidél
poprvé, protoZe takové rubriky uz nejsou.

K1 Jaka pozitiva ma distancni vyuka?

©3

Marek B. Kraémar Petra Stancova Zdenék Reznicek
Jediné Ze je to Tato vyuka nemuze Ona néjaka
priprava k budouci nahradit primy pozitiva
praci na home office. socialni kontakt. jsou?

kam kl'a’ﬁvl;'“;
berdnku 7

Dopisy a vzkazy

Pivo
Docela mé rozcilila zpré-
va, Ze ¢insky vlastnik za-
viel jiz tfeti pivovar, ktery
mu prodali Cesi. Za vSech-
no si miZeme sami. Cesi
prodali hned v privatizaci
pivovary Staropramen,
Branik a HoleSovice
andsledné zahrani¢ni
novy vlastnik uzavrel
Méstan HoleSovice a pak
i Branik. Heinekenu pro-
dali Cesi pivovary Louny,
Krdsné Brezno-Zlatopra-
men, Kutnou Horu ¢ Zno-
jmo. VSechny postupné
Heineken zrusil. Kutnou
Horu pak vzkfisil z popela
opét Cech. Na Slovensku
zavreli novi cizi vlastnici
téméf vSechny pivovary.
Z velkych vydrzelo jen
Hurbanovo a Saris. Pivafe
cekaji krusné casy. Z piti
piva se stavd under-
ground. Kdo se napije na
Na3e ¢tenérka Sue D’Aloia ma pro vas vzkaz. My se pod néj ulici, je honén jako naca-
muGzeme jen podepsat. Mate néco na srdci? Tak to neméjte pany kluk na tfeSnich
jen na jazyku. Pouzijte nasi rubriku @mojemetro. N43 denik a pokutovan. Pfitom piti
kazdy viedni den vidi 344 tisic é&tenafi. A tenhle Zluty ramecek piva je doporuceno lékafi
je prostor, kde se mohou vyjadfit. Vzkazem. Nebo i kresbou. v dobé covidu jako nejlep-
§i zdsobdrna vitamint B!
MARTIN KUBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

MINA




Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zélezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Vybaveni domacnosti

* Prodam zanovni nabytek z
rodinné vily. Ctyfi sedaci, roz-
kladaci soupravy + jidelna ve
stylu Ludvik XIV a tfi obyvaci
soupravy, vcetné kobercl a
dalsiho vybaveni.

Tel.: 728254759.

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
13 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
Ci blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel: 773 117 381

o |HNED VYKOUPIME V33 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

Vzdélavani - nabidka

¢ Koncertni pianistka a profe-
sorka klaviru s dlouholetou
praxi v mnoha zemich nabizi
intenzivni lekce pro vazné za-
jemce (CZ, DE, EN, RU, PL)

T 721622950

Byty - nabidka

e Prodam druzstevni byt 3+1,
Praha 9 - Cerny most. RK nevo-
lat! Info na tel. 725995885

Costatni |

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Starozitnosti

] KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

Sem e e e ———- -

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti dec-
ky, nabytek, staré kozichy, ob-
razy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porceldn,
odévy, housle atd.

Tel.: 608221020.

1
1
1
1
1
1
1
\

¢ Koupim zlaté Svatovaclav-
ské dukaty. Okamzitd platba v
hotovosti az 500 000 K¢.

Tel. 608221020

Prace - nabidka

e 75 Praha g - Cakovice pfijme
do noveé vzniklé matefské skol-
ky ucitele/ku na ¢astecny tva-
zek. Nastup zafi 2021. Zivoto-
pis zasilejte na e-mail:
Natalia.stastna@seznam.cz.
Déle hleddme ucitele/ku pro
1. stupen. Zivotopisy na email:
zscakovice@zscakovice.cz,
nebo na telefonu: 734 588
863.A ucitele/ku pro 1. stupen
do APE tfidy, podrobnosti na:
https://zscakovice.cz/ape. Na-
bidky na e-mail:
nick.wilson@apetridy.cz,
nebo na tel: 774 507 713.

® BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Osvédceni podmin-
kou. Zékladni znalost prace na
PC. Tel.: 728360589.

| INZERCE |

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektu v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni beztihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

@\ prace-JOB.cz

e
Obchodnik

Péce o stavajici klienty

produktl a sluzeb
i |

Zaklad zda Y
tis. + provize z prodeje
KancLIéi‘e- Praha 7

'Néstup
bFezen(duben 2021

Skladnik/ce

A Vyskladnovani
~ anaskladnovani zbozi

Pridejte se k nam!
Do naseho tymu
pfijmeme
PRACOVNIKY
OSTRAHY

Nastupni bonus
pro OZP
15 000 K¢

739 220 120 I

AME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

jeme invalidni
dachod.

Mzda od 100 Ké/hod.
éborovi
0.000 K&,
denné.

HLED
Nadstandardni
hodinova mzda

Dlouhodoba

X 3ad
spoluprace Hozss

Tydenni vyplata
zaloh

Nabizime n

prispévek 1

vyplacime

Tel.: 800 888 440
(

pezplatna linka)

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Ccz

mec

ABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

Néborovy pfispévek

pro ID nebo OZZ
az 15.000 K¢

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111
nabor@abasco.cz

Prace v ostraze
po celé Praze
Volejte zdarma: 800 111 112

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Do autoservisu na Praze 10
pfijmeme automechanika s
praxi na HPP. Nastup mozny
ihned. Plat 30 - 40 tis. K¢.
Mob: 603232789.

e Hledame pracovniky ostra-
hy s praxi. Odména az 140
Ké/hod, nutny ¢isty TR. DPP,
PS. Mozno i pro invalidni dd-
chodce. G4S SERVICES,
724793669

e Uklidova firma pFijme inva-
lidni dichodce na 1/2 avazek
na uklid kancelari. Mzda 9000
K¢ + bonusy. TEL.: 774510686

e Penzion na Praze 9 pfijme
noc¢niho recepcniho (i aktivni
dlchodce), 15 smén/més. Plat
20 000 K¢ ¢istého.

Tel.: 728127554.

Prondjmy - nabidka

¢ Pronajmu pokoj dlouhodo-
bé pro 1-2 osoby v Klecanech.
Autobus na metro Kobylisy,
wifi, lednice, pracka. Ndjemné
od 5 000 K&/mésic.

Tel.: 606860870.

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873

~

JOF AL
re al estate
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605/300/003

www.prodejtojinak.cz

¢ Hledam trvaly vztah, znacka
ANS. Kontakt:
diana.dagmar@centrum.cz

vYKUp
Klglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poztGstalosti apod.

V BEZPECNOSTNI
. BRANZI

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zdlohu na mzdu.
VYBERTE SI SVOJI POZICI

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZzi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidng | VEDOUCi?

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigédng.

¢ Pfijmeme pracovniky na
uklid vagonu v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

Vérnostni karty
a kupony v mobilu

e Cestovni agentura hleda za-
méstnance se zkusenostmi v
oboru. Tel. 605977713.

e Tajemnik Méstského uradu
Celékovice vyhladuje vybéro-
vé fizeni - Ufednik - refe-
rent/ka Odboru stavebniho
Gfadu MéU Celakovice. Vice
www.celakovice.cz.

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy byt. domd v Praze 9 a 1 na
obchiizkovou strazni sluzbu
na DPP. Zalohy mozné, Cisty
RT. Tel: 777077611, volat jen
8-16h po-pd

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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U sjezdovky

Nejnovéjsi rozhlednu

v Ceském stiedohofi najde-
te pobliz Malecova na
Ustecku. Dfevéna véz na
Lucemburkové kopci byla
otevrena loni. Samotna
stavba rozhledny trvala
zhruba rok a vznikla spo-
le¢nymi silami nadSenct

a dobrovolniki. Rozhled-
na nabizi vyhled do Siroké-
ho okoli, napfiklad na Ces-
ké stfredohofi nebo na Dé-
¢inskou vrchovinu. Na sva-
zich kopce je i sjezdovka

s vlekem a dfevéna chata,
ve které je moznost obcer-
stveni. Jen sedm kilometrt
odsud najdete i Rozhlednu
Varhost. Ta byla postavena
v roce 1973. Obé rozhled-
ny jsou volné pristupné

celorocné. MAH

Cestovni kancelare.
V Cesku ubyvaji

Pojistovny pfed letni sezo-
nou pojistily proti krachu
o desitky procent méné ces-
tovnich kanceldfi (CK) nez
pfed rokem. NeprodlouZily
pojisténi tém kanceldfim, jeZ
pozastavily ¢innost, a omezi-
ly pojistovdni novych. Dalsi
CK zkrachovaly. Divodem je
nepfiznivd situace na trhu.

Napfiklad Ceskd podnika-
telskd pojistovna md nyni po-
jiSténo 147 cestovnich kance-
1411, coZ je o ¢tvrtinu meziroc-
né méné. Pojistovna odmitla
pojistit jednotky kanceldrd,
které nespliovaly kritéria sta-
novend jeji vnitini metodi-
kou. Zbytek CK podle ni pre-
rusil ¢innost.

[Teh v Cesku_

662

Tolik cestovnich kancelari
evidovalo k 26. inoru Minis-
terstvo pro mistni rozvoj CR.
Na zacatku roku 2020 jich
fungovalo v Cesku 856.

Podobna situace je i u dal-
$ich pojistoven. Pojisténi zd-
ruky pro pripad apadku méla
v inoru uzavieno u Generali
Ceské pojistovny asi stovka
klientti. Proti stejnému obdo-
bi loni jde o pokles o 40 pro-
cent. €TK

Diky Stezce Ceskem ,obkrouzite®

celou zemi od zapadu na vychod

Pandemie loni vyznamné pro-
ménila tuzemskou turistiku
a zda se, Ze obdobné tomu
bude i letos. Klub ceskych tu-
ristfi (KCT) stavil do té doby
svoji ¢innost zejména na hro-
madnych pochodech. Za
vSechny jmenujme napfiklad
Pochod Praha-Prcice, LiSen-
ské pochody Ceskym rdjem
nebo Pldnskou 50. Jiz dru-
hym rokem se kviili vladnim
opatfenim ale tyto akce neko-
naji. ,,Pravé spolecnost, par-
ta, moznost sdileni zdzitkd
jsou devizy, které Cini turisti-
ku oblibenou,“ fikd pfedseda
KCT Vratislav Chvétal. Pro de-
nik Metro mluvil o novych
projektech klubu nebo také
o trendech v turistickém zna-
ceni.

Pokud se v letosni turistic-
ké sezoné vypravi deset
miliont Cechi do nejriz-
néjsich koutt republiky,
kam byste je nasméroval?

Vezméte svoje partnery,
déti, prarodice, a bude-li to
jen trochu mozné, vydejte se
pozndvat nejblizsi okoli vaSe-
ho bydlisté ¢i rodisté. Véfim,
Ze objevite netuSené moznos-
ti. Inu, jak se fikd: ,,Pod svic-
nem je tma.“ Konkrétni tipy
bych nerad ddval. Osidil bych
tim kazdého se zdjmem o po-
zndvani krds vlasti o jeho
tvardi aktivitu i o moment
prekvapeni. Jako patriot KCT
doporucuji pro inspiraci i pro
orientaci kvalitni turistickou
mapu ze zelené edice KCT. Pa-
pirovd mapa je jistota posky-
tujici komfort pfi orientaci
i docasném bloudéni.

Klub éeskych turisti reago-
val na nepfiznivou dobu
nékolika projekty pro indi-
vidualni turistiku. Mizete
nam je pfiblizit?

Jde o projekt Po chatdch
KCT, ktery nabizi jak pésim,
tak cyklistim putovani mezi
horskymi boudami KCT na-
priklad v Krkonosich, Orlic-
kych hordch, v Ceském rdji
a okoli Je§tédu. Skutecnost,
Ze klub vlastni turistické cha-
ty na zajimavych mistech,
byla vyzvou pro zpracovani
nabidky nejenom ubytovani
v misté, kde se chata nachdzi,
ale diky propojeni chat trasa-
mi pro pésdky i cykloturisty
umoznit turistim poznat
i §irsi okoli prostfednictvim
putovnich tras s vyhodou uby-
tovdni na trase a pridanou
hodnotou z dobrého pocitu
z pozndvdani krds a ze zdravi
prospésného pohybu. Aktudl-
nim TOP produktem je také
takzvand Stezka Ceskem, kte-
rd vede pobliZ hranice repub-
liky, diky cemuZ je mozné
~obkrouzit” celé Cesko od za-
padu na vychod.

Zminil jste horské boudy.
Nehrozi zavirani téchto
mnohdy jedinecnych
staveb?

Udrzba nemovitosti KCT je
casové i finan¢né ndrocnd. Po-
dle stavu jednotlivych objek-
td realizujeme pribéZnou
adrZbu a obcas i vétsi investic-
ni akce. Na ty ale nestaci jen
prijmy z ndjemného. Finance
se snazime ziskat i prostied-
nictvim grantd a vyzev a také
prostiednictvim dard od cle-

Pfedseda KCT Vratislav Chvatal

ni a vefejnych sbirek. Aktudl-
né mdme ,otevieny“ sbirky
na chatu Prachov a na Jirdsko-
vu chatu na DobroSové, kterd
bude mit v roce 2023 vyroci
100 let od otevieni. VSechny
chaty slouzi ¢lentim KCT i ve-
fejnosti, kterou k ndvstéve sr-
decné zvu.

Iniciuje KCT také néjaké
projekty typu sbirani
odpadkii kolem cest?
Priroda, lesy, louky, adoli
a hory jsou rajem turisti. Cle-
nové KCT byli vzdy aktivnimi
ochranci piirody. Uklid turis-
tickych tras, okoli odpociva-
del, studdnek ¢i brehti vod-
nich toka byly a jsou stdle

ARCHIV V. CH.

v programu mnoha naSich od-
bora turistiky. V téchto dob-
rovolnickych aktivitdch vzd-
jemneé soutéZime a noveé jsme
i partnery tspé$ného projek-
tu Nejsem prase. Aktivit na
ochranu pfirody, respektive
zachovdni jeji Cistoty bez od-
padki, nikdy nebude dost.
Proto smérem k naSim cle-
nim i k vefejnosti vedeme tr-
valou osvétu - je dileZzité pri-
rodu pozndvat, ale zdroven
s ni Zit v souladu - jsme jeji
soucdst. Vyznamnym prispév-
kem KCT k ochrané pfirody
je znaceni turistickych tras,
které klub zajiStuje jiz
133 let. Znacené turistické
trasy reguluji pohyb turistd

v pfirodé a vedou je do turis-
ticky zajimavych mist.

Jak se vam znaceni turistic-
ky tras dafi udrzovat?

Aktudlné je vyznaceno
43 578 kilometri péSich
a 38 200 kilometri cyklotras.
K tomu jesté 511 kilometri
lyZafskych tras, 2826 kilomet-
ra jezdeckych stezek a 140 ki-
lometra bezbariérovych zna-
¢enych tras pro vozickdre.
Bez finané¢ni podpory stdtu,
za niZ timto dékuji, by KCT
nebyl schopen sit znacenych
tras vybavenych informacni-
mi prvky udrZet ve funkénim
stavu. Dva tisice znackart
KCT se v poslednich letech
snazi postupné realizovat pre-
lozky, kdy znacend trasa
vede po dfive klidné komuni-
kaci, kterd se ale stala frek-
ventovanou, a tudiZz nebez-
pecnou. Byva to problém, ne-
bot k prelozeni trasy na ved-
lej§i komunikaci ¢i stezku je
nutny souhlas vlastnikt po-
zemkd. Ne vZdy se toto dafi
prosadit a kvalita znacenych
tras tim trpi. Trendem posled-
nich let je také vytipovavdni
a realizace komfortnich tras
vedoucich pfevdzné po pfi-
rodnim povrchu a spliuji-
cich i dalsi parametry — moz-
nost stravovdni, ubytovani,
eventudlné prepravy batohti
putujicim turistiim. Zdslu-
hou KCT a destinacni spolec-
nosti Toulava ziskala jako
prvni v Cesku evropskou cer-
tifikaci turistickd znacend tra-
sa udolim LuZnice z Plané
nad LuZnici do Tyna nad Vlta-
VOU. MAREK HYR
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Tokio. Fandové
ze zahranicni
nemohou prijet

Na odlozené letni olympijské
a paralympijské hry v Tokiu
nebudou smét fanousci ze za-
hranic¢i. Organiza¢ni vybor
o tom podle ocekdvani rozho-
dl kviili obavam z dalSiho §ife-
ni koronaviru a jeho rdznych
mutaci. Tokijské hry, které
byly loni kviili pandemii o rok
odloZeny, se budou konat od
23. ¢ervence do 8. srpna. Za-
hrani¢ni fanousci, ktefi maji
vstupenky zakoupené, dosta-
nou penize zpét. Podle vykon-
ného rteditele organizac¢niho
vyboru ToSira Muta se bude re-
fundace tykat asi 600 tisic
olympijskych vstupenek. €Tk

[ Gislo dne |

1:23:49

Cinska chodkyné Jang Tia-jii
vytvorila timto casem na
domacim $ampionatu v Chu-
an-Sanu svétovy rekord na tra-
ti 20 kilometru. O 49 sekund
tak pokorila dosavadni maxi-
mum krajanky Liou Chung.

a4 »
Vitéz Babek
Uz 56. rocnik ankety Kral
cyklistiky za rok 2020
ovladl podruhé v kariéfe
drahaf Tomas Babek
(na snimku). Druhy byl
silnicar Josef Cerny, treti
skoncili se shodnym
poctem hlast biker
Ondfrej Cink a silnicar
Mathias Vacek. Babek vy-
hral uz v roce 2017. MAFRA

Fothal. Jablonec
zvladl derby lépe

Fotbalisté Jablonce porazili
v sobotu ve Sldgru 24. kola
prvni ligy v souboji o tfeti
misto v tabulce sousedni Libe-
rec 2:1. Skére podjestédské-
ho derby otevfel domadci Ivan
Schranz, chvili po pauze srov-
nal z penalty Michael Rabu-
§ic, ale hned za dvé minuty
rozhodl Vojtéch Kubista.

Jen o dva body za Jablon-
cem je Slovdcko, které vcera
po ndvratu z karantény pora-
zilo Ostravu 2:1. Vitézny gél
vsttelil Michal Kohuit.

Druhd Sparta hréla v Ces-
kych Budéjovicich bez gola.
Prvni Slavia porazila Opavu
4:0 a neuplnou tabulku vede
0 16 bodd.

Karvind ani Pfibram v prv-
nich zdpasech pod novymi
trenéry nezvitézily. Slezané
doma podlehli Olomouci 0:1
a Pfibram remizovala 1:1 s Br-
nem. Stejné dopadl souboj
Teplic s Bohemians 1905.

Uz v patek hrdly nerozhod-
né (2:2) Pardubice s Mladou
Boleslavi. pur

Samkova kralu]e'

Ceska snowboard-
crossarka potreti
v kariéfe ovladla
Svétovy pohar.

Sobotni zdvérecny zdvod se-
zony ve Svycarském Veyson-
naz rozhodl. Eva Samkova
v ném vybojovala sedmndc-
tou vyhru v kariéfe. Ve findle
porazila v pfimém souboji
o titul obhdjkyni glébu Italku
Michelu Moioliovou a ziskala
,Je to GZasné. Kazdy rok je
to tézsi a téZzsi, protozZe holky
jezdi skvéle. Jsem tak Stastnd,
Ze se to povedlo,” fekla Sam-
kova po dojezdu v televiznim
rozhovoru. Celkové zvitézila
v SP také v letech 2017 a 2019
a s Moioliovou vlddnou serid-
lu uz Sest let. Italka ovlddla
SPvletech 2016, 2018 a loni.
Sedmadvacetiletd Samko-
vd a Moioliovd mély pred za-
vérecnym kldnim v Cele poha-
rového pofadi shodné
350 bodi a obé se po ctvrtfi-
ndle a semifindle sesly ve find-
lové rozjizdce.

| Kratce |
S Estonci v Polsku

Ceskd fotbalovd reprezen-
tace odehraje ve stiedu
tuvodni venkovni zdpas
kvalifikace mistrovstvi
svéta proti Estonsku na
neutrdlni ptidé v polském
Lublinu. Utkdni mél hos-
tit Tallinn, v pobaltské
zemi ale byla zpfisnéna
epidemiologicka opatfeni
kwvili koronaviru.

Mistrynémi Dukla

Cesky volejbalovy svaz
ukoncil kviili koronaviru
extraligu Zen. Dtivodem

»Bylo to s ni kdo s koho do
poslednich metrt. Makala
jsem, co to Slo, protoZe jsem
védéla, Ze je za mnou a blizi
se. Je zdbavné takhle zdvodit,
ale zdroven stresujici. Moc si
toho cenim, protoZze je naroc-
né byt mezi holkami prvni,*“
fekla svérenkyné kouce Mar-
ka Jelinka, kterd vyhrdla v se-
zone tfi ze sedmi zavodii.

»~Ani nevim, jaky jsem
meéla ocekdvdni na sezonu,
ale tohle predcilo ta nijakd
ocekdvani. Byla to super sezo-

je karanténa ve dvou ty-
mech a velky pocet naka-
Zenych v dal§im. Mistryné-
mi se pred zacdtkem semi-
findle staly vitézky zdklad-
ni ¢asti z Dukly Liberec.

’ . 3 ’ .
Slavistické video
Fotbalisté Slavie vystoupi-
1i proti rasismu. VSichni
hrdci v€etné trenéra Jin-
dricha TrpiSovského ve
specidlnim videu odmitli
jakékoli rasistické proje-
vy a kapitdn Jan Boril zdd-
raznil, Ze ¢ervenobili jsou
multikulturnim muz-
stvem s 11 ndrodnostmi.

Slovenka

Petra Vlhova (vlevo) ovlad-
la ve Svétovém poharu ve
sjezdovém lyZovani ve Svy-
carském Lenzerheide celko-
vé hodnoceni serialu. Slo-
vence stacilo k zisku prvni-
ho velkého kristalového
glébu v sobotnim slalomu
$esté misto. Ceska Martina
Dubovska uzavrela zivotni
sezonu devatou prickou.
Mezi muzi se celkové rado-
val Francouz Alexis Pin-
turault (vpravo), jenz si vel-
diky vitézstvi v sobotnim
obfim slalomu. 2x AP
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na a dékuju vSem, ktefi mi po-
mdhaji a podporuji meé. Bez
nich bych to nezvlddla,“ uved-
la pozdéji Samkova.

,Evka fikd, Ze to bylo tésné
vitézstvi, ale nebylo, bylo to
vitézstvi iplné kontrolovany.
Ve findle to byla jeji nejlepsi
jizda,” fekl trenér Jelinek.

Ten vidi potencidl i do bu-
doucna. ,,Ur¢ité jezdi nejlip,
co kdy jezdila. Pfed olympij-
skou sezonou je to dobry.
Startovni cdra, kdyz jste
vepredu, je vZdy lep$i.“ €Tk

Béhem ctvrtecni odvety
osmifindle EL v Glasgow
obvinil zdloznik Rangers
Glen Kamara sldvistu On-
dfeje Kudelu z rasistické
urdzky, cesky hrac i praz-
sky klub nafceni odmitli.

Radoval se Bo

Norsky biatlonista Johan-
nes Thingnes B6 ovlddl
celkové hodnoceni Svéto-
vého pohdru. Stacilo mu
k tomu tfeti misto v zdvo-
dé s hromadnym startem,
jeho rival Sturla Holm Lae-
greid totiz skoncil vcera

v Ostersundu osmy. €Tk

Svancer. Bere
juniorske zlato

Akrobaticky lyzai Matéj Svan-
cer je juniorskym mistrem
svéta ve slopestylu. Sestndcti-
lety talent vyhrdl jasné zdvod
v ruském Krasnojarsku. €Tk

Hokejové play-off

2:0

Timto vysledkem vyhrali vce-
ra hokejisté Sparty ve ctvrtfi-
nale extraligy nad Olomouci,
stejnym pomérem vedou sérii.
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