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Prazanu
we

pribylo
Pocet obyvatel Prahy se
loni zvysil o 14 005, na
vice nez 1,29 milionu.
Vétsina z nich se do metro-

pole pristéhovala, a to
hlavné z jinych c¢eskych

MINISTERSTVO regionti. STRANA 2

KULTURY

Nova vlada
na Slovensku

Slovensky prezident
Andrej Kiska dnes jmenu-
je vlddu v Cele s dosavad-
nim vicepremiérem Pete-
rem Pellegrinim. Hlava sta-
i nation tu souhlasila az s druhym
Francouzska herecka Catherine Deneuveova véera v Praze na Febiofestu uvedla slavny film Vanocm pr1beh M4 ndvrhem. STRANA 10
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Puzzlemanie

V sobotu se v prostordch
Obchodniho centra Cer-
ny Most uskutec¢ni desd-
ty rocnik soutéze ve skla-
dani puzzle na cas Puz-
zlemanie. Akce prindsi
jedine¢nou zdbavu pro
vSechny generace. Mimo
hlavni soutéZe probéh-
nou miniturnaje a je pfi-
praven bohaty doprovod-
Ny program. MET

Fajn Ester
na nakupu

Dvojnasobnou olympij-
skou vitézku Ester Ledec-
kou potkala nase ctenarka
na nakupu v obchodnim
centru na Andélu. ,,U kasy
stala mné povédoma slec-
na. Zeptala jsem se, jestli
to neni Ester... a byla! Je
fajn, udélala si se mnou sel-
fie,“ napsala nam Karolina.
Za tuto fotku od nas dosta-
va odménu. K.SLABOCHOVA

02
[ievoriat

Stante se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O véem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete nam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na mms@metro.cz
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Me&j naskok.

Vestavénym vySkomérem zméri prevyseni, zaznamenaji vic statistik

z béhani a ukazou ti povzbuzeni od ostatnich.

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha
www.istores.cz

TM and © 2018 Apple Inc. Viechna préava vyhrazena.

Pocet Prazanu. Ve mésteé
uz Zije pres 1 294 000 lidi

Pocet obyvatel Prahy se loni
zvysil o 14 005, na vice nez
1,29 milionu. VétSina z nich
se do metropole pristéhovala,
a to hlavné z jinych ceskych
regiont. Pfirozenym pftirtst-
kem se pocet Prazant v roce
2017 zvysil o 3125. Vyplyvd to
z (daji, které zverejnil Cesky
statisticky afad. Do Prahy se
loni pristéhovalo 37 976 lidi.
Pres 21 tisic jich pfislo z jiné
&asti Ceska, zbytek byli cizin-

ci, zejména Ukrajinci, Rusové
a Slovdci. Naopak z Prahy se
za rok 2017 vystéhovalo
27 096 osob. Pfirozenym pii-
ristkem se pocet obyvatel me-
tropole zvysil o 3125 lidi. Loni
prislo v metropoli na svét
15 324 déti. Naopak 12 199
PraZanti ve stejném obdobi ze-
mielo. Do manZelstvi v Praze
v lonském roce vstoupilo pies
6600 pdrt. Naopak skoro
2900 manzelstvi ufady roz-

vedly. Pocet obyvatel Ceské re-
publiky se loni zvysil zhruba
o 31 tisic, na celkem
10 610 055 lidi. Hranice
10,6 milionu lidi byla podle
statistik(i naposledy zazname-
ndna na konci druhé svétové
valky. Hlavni mésto zastdva
druhym nejlidnatéjsim regio-
nem Ceska. Na prvnim misté
je Stfedocesky kraj, kde na
konci lonského roku zilo
1,35 milionu lidi. €Tk
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VELETRH

Na Vystavisti HoleSovice

se kond veletrh fiktivnich
firem. Akce vychdzi z kon-
ceptu fiktivnich firem, coz
je vzdéldvaci program, kte-
1y se tispésné rozsifil do ce-
1ého svéta. Jde o propojeni
teoretické vyuky a praktic-
ké zkuSenosti v ekonomic-
kém oboru. Studenti si pfi
prichodu na stiedni Skolu
zaklddaji firmy a v pribé-
hu studia si na nich cviéi
ziskané poznatky. Veletrh
je prostorem pro setkdni

Reseller

téchto fiktivnich firem
a stoji na pomyslném
vrcholu jejich ¢innosti.

DESIGN

Ode dnesSka do nedéle se

v prostoru SmetanaQ na
Smetanové ndbiezi kond
vystava Festival Best of:
Czech Grand Design 2017.
Predstavi se nejlepsi desig-
néfi za uplynuly rok. Uvidi-
te médu, Sperky, ilustrace
¢i fotografie. Konat se bu-
dou workshopy, détské
dilny ¢i predndsSky. MET
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Magistrat spleta hic
na pohotovostni doktory

Ve dnech pied
svatky zeji ordina-
ce poliklinik prazd-
notou. Nové opat-
reni do nich navrati
ambulantni lékare.

Asi jste to zazili. Blizi se Veli-
konoce, Vdnoce ¢i Cyril a Me-
todéj a je tu angina nebo zlo-
mend noha. Prvni kroky cas-
to vedou k ambulantnimu 1é-
kafi na jednu z poliklinik,
jichZ jsou v metropoli Ctyfi
desitky, v celé zemi celkem

Zlocin a trest

Obvodni soud pro Prahu
2 chce prekvalifikovat
silvestrovskou nehodu

v centru Prahy, pfiniz
CtyTicetilety Rus usmrtil
Kolumbijku, na tmyslné
obecné ohroZeni. Ruské-
mu fidici by tim hrozilo
az 15 let. Muz je stihdn
na svobodé¢, pficemz

po incidentu, po kterém
nadychal dvé promile,
sloZil milionovou kauci
a pisemné slibil, Ze se ne-
bude vyhybat trestnimu
stihdni. éTk

Penize z Evropy

Praha eviduje 875 Zddos-
ti o podporu z dota¢niho
programu Praha-p6l
rlstuy, z nichz uspélo
426 projekti. Ty si rozdé-
lily 4,66 miliardy korun
z celkem 10,3 miliardy
korun, které jsou v praz-
ském opera¢nim progra-
mu. Ten patii podle mi-
nisterstva pro mistni roz-
voj mezi ty nejhiire cer-
pajici evropské penize

v rdmci CR. €1k

126. ,,Problém, i kdyz celkem
pochopitelny, spocivd v tom,
Ze ambulantni lékafi si pfed
svatky nebo mezi nimi berou
dovolenou,“ upozoriuje rad-
ni Radek Lacko. ,Neni pfija-
telné, aby pacient s akutnim
problémem cekal ¢tyfi hodi-
ny na poliklinice na oSetfeni
nebo musel jet pres ptlku
mésta do nemocnice, kterd je
povinna mit otevienou poho-
tovost ze zdkona,“ pokracuje
Lacko.

Reseni nesndze je celkem
prosté. V ¢em spocivad? Zdra-
votni pojistovny v cele s tou
nejsilnéjsi VSeobecnou (VZP)
vyslySely apel magistrdtu

»0dpadne trmaceni
po Spitalech.”

RADEK LACKO, PRAZSKY RADNI

ana vlastni ndklady pfipravu-
ji monitoring kapacit pohoto-
vosti pro obdobi svatkd.

, VZP obeslala dopisem vSech-
ny prazské ambulantni 1éka-

fe téch odbornosti, u nichz
identifikuje, Ze zajiSténi do-
stupnosti péce neni z jejich
strany optimdlni. Jednd se
hlavné o ORL a ortopedii,”
uvddi mluvci VZP Oldfich Ti-
chy. Ten Metru pfibliZil zné-
ni dopisu, kterému vévodi vy-
zva ambulantnim lékarfam,
aby v pripadé své nepfitom-
nosti v ordinaci po dobu vol-
na ¢i dovolené vzdy upozorni-
li pacienty, kde mohou najit
adekvdtni zdstup. O tomtéz
maji v budoucnu informovat
prilehlé nemocnice.

Aby neslo jen o vykfik do
tmy, ktery budou ambulant-
ni lékafi zvesela prechdzet,

INZERCE
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AUTOTRIO Praha

prodej@autotriopraha.cz
www.autotriopraha.cz
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Nabidka, které propadne kazdy

SKODA Financial Services

Vas autorizovany prodejce vozil SKODA:

Vzpoury 3, Praha 4, tel.: 244 400 098

ORI O]

Pofidte si akéni model SKODA OCTAVIA
TRUMF s motorem TSI o vykonu 150 koni,
multifunkénim koZenym volantem, zadnimi
parkovacimi senzory a radiem Swing

s 6,5" dotykovym displejem s Bluetooth

a dalsi neodolatelnou vybavou.

5000

=~ -/
TED NA TO MATE

SKODA OCTAVIA TRUMF

—
SKODA

SIMPLY CLEVER

Kombinovana spotreba a
SKODA OCTAVIA: 5,2 /100 km q!1-§[km

TED NATO MATE I VY!
CENA JIZ OD 444.900,- KC

Praha, se zamé&ruje na vysokou kvalitu v oblasti prodeje,
servisnich sluZeb, v doddni ndhradnich dild a prislusenstuvi.

se postard radnice. Prdvé ta to-
tiZ spolurozhoduje i o udéle-
ni souhlasu pro praxi ambu-
lantniho lékate. To znamend,
Ze lékaf, jenZ by zdjmy paci-
entd ostentativné ignoroval,
by se vystavoval aZ riziku ztra-
ty ordinace.

Radni Lacko nechce piiso-
bit dojmem ,zlého policaj-
ta“. Kvituje, Ze VZP, ale tfeba
i Oborova zdravotni pojistov-
na pristoupily k feseni letité
bolesti aktivné a jiz provadi
vySe zminény monitoring vy-
tiZenosti.

Hmatatelny efekt by mél
byt vidét nejpozdéji pred
dvojsvatkem Cyrila a Metodé-
je a mistra Jana Husa, které
vychdzeji na ctvrtek a patek
5.a 6. Cervence.

Opatfenti, jeZ churavéjicim
PrazantGim skute¢né zpfistup-
ni péci, se bude tykat patndc-
ti az dvaceti svdtecnich dni

vroce.

DAVID
HALATKA

¥ | david halatka@metro.cz

Nonstop pohotovosti

Na provoz prazskych nonstop
pohotovosti je rocné vyélene-
no 20 milionu korun.

o Prazské pohotovosti osetfily
loni 138 280 pacientd, coz je
0 zhruba 2500 méné nez pre-
desly rok. Nejcastéji na po-
hotovost zavitali dospéli,
Ctvrtina osetfenych byli Stre-
docesi a Sest procent cizinci.

Nonstop pohotovost v Praze
funguje ve Ctyrech fakult-
nich nemocnicich a dale

v Thomayerové nemocnici,
Nemocnici Na Bulovce

a Méstské poliklinice Praha.
Nejcastéji prijimala pacienty
nemocnice v Motole, s bola-
vymi zuby se lidé vydavali
nejcastéji do Méstské polikli-
niky Praha.

o Nejvice lidi bylo osetfeno
v prosinci, nejméné pak
v srpnu.

Hody hody

Na Staroméstském namés-
ti probihaji velikonoc¢ni
trhy s kulturnim progra-
mem. Navstévnici si mo-
hou poridit selfie v tema-
tickych fotokoutcich nebo
si vyzkouset praci lido-
vych femeslnika. Trhy potr-
vaji do 8. dubna. 2x ETK

q T@a
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Praha ]este rozkopanéjsi. Na
Zizkové uz kolaps hrozit nema

Délnici zacnou
opravu Vinohrad-
ské tridy od Zeliv-
ského. Nezpusobi
dopravni problémy.

Nastvani Prazané vézici v zd-
cpach pri cesté do prdce, na-
rychlo upravované objizdné
trasy pro MHD, klickujici fidi-
¢i aut brzdici provoz. Tak v po-
slednich dnech vypadala situa-
ce na Zizkové, kde kviili opra-
vdm v Husitské ulici utrpéla
hlavné prijezdnost prilehlé
tramvajové tepny — Seifertovy
ulice. Vrdsky na cele mély pfi-
byt také ridiciim, ktefijako ob-
jizdku uzaviené Husitské vyu-
Zivali Vinohradskou tfidu. Ta
se méla totiz na jate zacit u Né-
rodniho muzea smérem k na-
mésti Jifiho z Podébrad opra-
vovat. Podle mistostarosty Pra-
hy 2 Jana Korsesky se vSak na

posledni chvili podafilo do-
mluvit s magistrditem zménu
harmonogramu. ,Znamenalo
by to naprosty kolaps v centru
Prahy. Proto bude Vinohrad-
skd tfida opravovdna naopak
od horni ¢dsti, tedy od Zeliv-
ského doli,” fikd mistostaros-
ta Korseska.

Meésto v minulych letech pla-
novalo kompletni rekonstruk-
ci Vinohradské hned nékoli-
krdt. Podle ndméstka primd-
torky a radniho pro dopravu
Petra Dolinka bude jesté kon-
krétni podoba oprav této diile-
Zité ulice doladéna s Prahou 2
a 3. Dopravni kolaps v blizké
Seifertové je pry jiz minulosti.
»Situaci se myslim podafilo
uspokojivé vytesit. Objizdnou
trasou neni jen Seifertova uli-
ce, ale také Rohanské ndbre-
71,“ doddva Dolinek. Zacitkem
brezna se vyrazné zkompliko-
vala doprava také obyvatelum
Uval, Prahy-Ujezdu, Kolodéj ¢i
Kldnovic. Téméf na dva roky
se tu uzavrela klicova tepna —

Cekaci doba tramvaji
v Seifertové ulici se
pro cestujici vyrazne
zkratila. Ridici si nash
objizdné trasy a zpfis-
nila se tu kontrola aut.
PETR DOLINEK, RADNI PRO DOPRAVU

Ceskobrodskd ulice. Dolinek
v minulosti avizoval, Ze je Pra-
ha v pripadé dopravniho ko-
lapsu v této oblasti pfipravena
upravit objizdné trasy. Jsou to-
tiZ nyni vedeny v mistech, kde
se md v budoucnu ve velkém
kopat také. FILIP JAROSEVSKY

Kromé tramvajové trati, ktera
je jiz ve velmi Spatném stavu,
budou na Vinohradské vyspra-
veny i chodniky nebo namésti
Jifiho z Podébrad.

o Prace by mély zacit v été
a jako prvni pfijde na fadu
Usek od Zelivského ulice po
Fléru. Dokonceni rekonstruk-
ce je naplanovano ke konci
roku 2020 a naklady na opra-
vy tramvajové trati a ulice
jsou vycisleny na zhruba 600
miliond korun.

Komplikace s dopravou jsou
také u Palmovky kvili opravé
Zenklovy ulice. Délnici tu do
zafi opravuji nejen tramvajo-
vou trat mezi Palmovkou

a Bulovkou, ale také vodovo-
dy, chodniky a osvétleni.
Mjistni musi oblast objizdét
autobusy.

o Opravy Cekaji také Nuselskou

Oprava nejen Vinohradské tfidy

ulici. Tu ¢ekaji celkem tFi eta-
py rekonstrukce. Tézka techni-
ka se objevi zacatkem dubna

a proménou projdou ulice

v Usecich od Vladimirovy do
ulice Na Jezerce, dale k mostu
pres Botic a posledni etapa se
bude tykat Useku smérem

k Michelské ulici. Pro Fidice to
bude velice komplikované. Pfi
kazdé etapé bude totiz uzavre-
na polovina silnice.

Opravy se nevyhnou ani praz-
skym mostim. V ulici K Bar-
randovu bude za 75 milion(
opraven odvodnovaci systém
mistniho mostu, 50 miliond
padne na opravu mostu v ulici
Slanska v Praze 6.

Po dvou milionech korun pl-
jde na opravy mostu na
Zlichové v Nadrazni ulici,

v Prumyslove nebo na Cer-
ném Mosté. Jaka dopravni
omezeni opravy pfinesou,
zatim neni znamo.

INZERCE

Exkurze na Letisti Praha
Zazijte letiSté jinak a nahlédnéte

do jeho zakulisi

e Jednotlivé vstupné od 100 K¢
® Rodinné vstupné od 460 K¢

e 8 zajimavych tras

Vice informacj

a rezeryae.

Ww
W.prg, aero/exkurzE

e Skupinové exkurze od 2 900 K¢

exkurze@prg.aero

A

Se Zakaznickou kartou
Prazske plynarenské
na termalni ostrov Ischia

Vyhrajte letecky zajezd na termalni ostrov
Ischia pro dvé osoby s polopenzi od
CK FEDE a dalSi zajimaveé ceny véetné
poukazu v hodnoté 5 000 K¢ na nakup

zajezdu od CK FEDE

www.fede.cz

)
fede

Vice na www.ppas.cz/soutez

WWW.ppas.cz

0 PLYNARENSKA
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ANO a CSSD.
Vypada to, Ze
se dohodnou

Vldda v demisi v¢era podporl-
la ndvrh CSSD na obnovu né-
hrady mzdy v prvnich tfech
dnech nemoci. Zfejmé se tak
pribliZila dohoda o vytvoreni
druhé BabiSovy vlddy, tedy
ANO s CSSD a podporou ko-
munistd. Pravé opétovné za-
vedeni propldceni uZ prvnich
dnti nemocenské je pro socidl-
ni demokracii dileZitym bo-
dem, aby se s hnutim ANO za-
calo o spole¢ném vlddnuti ba-
vit. Tento ndpad ale kritizuje
napiiklad hospodafskd komo-
ra. Navrh vypldcet nemocen-
skou hned od prvniho dne
podle ni nevytesi problém na-
rastu fiktivni nemocnosti, pii-
¢emZ ndklady ponesou za-
meéstnavatelé i stat. Navic fir-
my tvrdi, Ze jim takto bude
chybét jesté vice lidi. €Tk, MaP

Pop-star Pharrell Williams mifi do stravy

Jednou z nejvétsich hvézd hudebniho festivalu Colours of Ostrava, ktery se uskutecni 18.
az 21. ¢ervence v industrialnich Dolnich Vitkovicich, bude kapela N.E.R.D. nabizejici kom-
binaci hip hopu, funky, rocku, R&B a elektroniky. Z jejich ¢lenl nejvice pouta pozornost

prosluly zpévak a producent Pharrell Williams, jenz se proslavil obrovskym hitem Happy,
kterym nakazil miliony posluchact po celém svété.

PROFIMEDIA.CZ

Smrtelny novicok. Rusky velvyslanec
dukazy, Ze pochazi z CR, nedodal

Ministr zahrani¢i Martin
Stropnicky véera znovu ozna-
¢il za absurdni ruské tvrzeni,
Ze nervovd latka pouzitd pfi
atoku v Britdnii mohla pocha-
zet z Ceska. Rusky velvysla-
nec Alexander Zmejevskij,
kterého si v€era ministerstvo
predvolalo, podle néj nepfine-
sl Zddné dikazy, které by tvr-
zeni Moskvy podpofily. Po-
kud by se kvili incidentu
mélo prikrocit k dal$im opat-
fenim vaci Rusku, je podle
Stropnického tieba, aby reak-
ce byla koordinovdna v rdmci

celé Evropské unie. Bojovou
ldtkou novicok byli poc¢dtkem
bfezna otrdveni rusky dvojity
agent Sergej Skripal a jeho
dcera Julija. Britdnie z odpo-
védnosti pfimo obvinila Rus-
ko. Moskva zodpovédnost od-
mitla a pfedstavitelé ruské di-
plomac1e opakovane uvedli,
ze Cesko je mezi zemé&mi, kte-
ré maji schopnosti potfebné
pro vyrobu novicoku. ,,To tvr-
zeni je naprosto mimo reali-
tu,“ fekl novindfm Stropnic-
ky o ruském vyjddfeni. Rusky
velvyslanec podle néj tvrdil,

Ze vyroky vychdzeji z toho, Ze
Cesko dlouhodobé disponuje
vojenskou protichemickou
jednotkou. , To nemad nic spo-
le¢ného s tim plynem, o ktery
tady jde,“ odmitl Stropnicky
ruské tvrzeni. Ministerstvo za-
hranidi v tiskovém prohldSe-
ni oznacilo ruské vyroky za
urdzlivé a zcela nepodloZené.
,Litujeme, Ze pfi tom Ruskd
federace nebere v tivahu vyso-
kou cenu a znac¢né $kody, kte-
ré takovd prohldseni zptisobu-
ji ve vzdjemnych vztazich,“
uved] tifad. €Tk

Chemické zbrané v €R

Statni urad pro jadernou bez-
pecnost v souvislosti s obviné-
nim, Ze smrtici latka novicok
pochaz1 z Ceska, uvadi: ,Na
uzemi CR nebylo a neni s lat-
kou typu novicok nakladano.“

o Ruské obvinéni vyvolalo os-
trou reakci ceskych politikd
a diplomatd. Pfesto Rusové
tvrdi, Ze vyjadreni Ceské stra-
ny nic neménf na tom, Ze
CR ma moznosti podobné
latky jako novicok vyrabét.

Bézkar prezil
ledovou noc

V Jesenikdch v noci hle-
dalo ztraceného 64leté-
ho bézkare Sedesdt Clent
horské sluzby, policisti
¢i hasica. Jen horsti zd-
chrandfi najezdili pfi pdt-
rani 150 kilometrt. V ho-
rdch ho nasli po Sesti ho-
dindch, muz byl vycerpa-
ny, ale jinak v porddku.

Pochytali
drogovy gang
Moldavant

Cesti a moldavsti policis-
té rozkryli rozsdhlou sit
drogovych obchodniki.
ZadrzZeli nékolik Molda-
vant. Policisté predpo-
kladaji dalsi zatykdni.
Skupina pasovala z Nizo-
zemska kokain a extdzi,
v Cesku péstovala mari-
huanu. Drogy proddvala
prekupnikiim, kteii je
distribuovali v Cesku, Ra-
kousku a Molddvii.

Kauzu Rath pry

ovlivnili Zeman

Stfedocesky exhejtman
David Rath je stihdn v ko-
rupcni kauze kvili poli-
tickym postojam. Pro od-
souzeni byvalého vrchol-
ného politika nejsou da-
kazy, a proto by mél byt
zproStén obZaloby. Sou-
du v Praze to vcera fekli
Rathovi obhdjci. Do pii-
padu zasahuji také politi-
ci svymi vyroky. Advokd-
ti zminili naptiklad pre-
zidenta MiloSe Zemana,
ktery Ratha oznacil za
zlodé€je. €Tk

INZERCE

Vyhodné velikonocni nakupy

nakoupite
rychle a rovnou do tasky

CENOVYHIT
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Maslo

2509

100 g=9,96 K&
Nabidka plati
0d22.3.
do27.3.2018.

Kufeci prsni fizky
chlazené

1kg = 104 K&
Nabidka

plati od

22.3.do %
27.3.2018.
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Slavny Cech je v Praze

Dvé vystavy svétoznamého ceského fotografa Josefa Kou-
delky jsou k vidéni v prazskych galeriich. Retrospektivni vy-
stavu u prilezZitosti jeho letosnich 80. narozenin uspofada-
lo Uméleckoprimyslové muzeum. Druha je v Narodni gale-
rii ve Veletrznim palaci. Josef Koudelka patfi k nejvyznam-
néjsim fotografiim 20. stoleti. Proslavil se svymi fotografie-
mi invaze vojsk Varsavské smlouvy do Prahy. V roce 1970
ziskal ve Velké Britanii azyl a nyni je francouzskym obca-
nem. Své fotografie vystavuje po celém svété.

CTK

[ Gislo dne |

3,50

Vejce se pred Velikonocemi
budou prodavat za zhruba
3,50 koruny za kus, obchody
planuji slevy. Vétsina bilych
vajec se letos dovazi z Polska.

INZERCE

ZNOVU

0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani viast i moZnosti feSeni, jak
se této neprijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento ¢&lanek
a pfipojit svou zkuSenost. Nékdy
v |été minulého roku jsem si na
doporuceni objednal uc¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, nez jsem ji zacal
pouZivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Primlouval bych se, aby jste otiskli
Clanek specialné o preparatech
THERMAL. J& jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
$ampon) pofidil asi za 990,- K¢

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

U lekare muzi

1zou

o erekci, Zeny o kilech

Cesi ohrozuji svoje
zdravi. Zatajujeme
pocet cigaret

a chlubime se, jak
sportujeme.

»Kdysi jsem se v rdmci spole-
¢enské vychovy ucil, Ze nikdy
se nemdm ptdt Zeny na vék,*
fikd zndmy cesky kardiolog
Richard Ce$ka. ,Jako lékaf
jsem k tomu pridal, Ze stejné
nevhodné je ptdt se jich na
hmotnost,“ fikd 1ékar s Gsmé-
vem.

Jako 1ékar pfes srdce vSak
musi kldst takovou otdzku ne-
milosrdné a nesmi se spoko-
jit s obvyklym tvrzenim paci-
entky, Ze urcité nepfibrala,
nebo jen mdlo. ProtozZe vi, Ze
neobvykly rst vahy, i kdyz
clovék mdlo ji, miiZe signali-
zovat vazné onemocnéni srd-
ce. Pripousti, Ze Zeny si obvyk-

le kila ubiraji, muZi jsou
upfimnéjsi. Zase si ale prida-
vaji v oblasti sexudlni vykon-
nosti bez ohledu na vék. Kar-
diolog Ceska ale fikd, ze
i tady muzi uz vice pfizndvaji
barvu, a to tfeba v souvislosti
s podpirnymi prasky na erek-
ci. ,Dfiv to bylo intimni tabu,
dnes muzi chtéji pomoci,
a tak snizujici se sexudlni vy-
konnost sami uvadéji,“ podo-
tykd 1ékar.

Neddvny prizkum agentu-
ry STEM/MARK ukdzal, Ze pfi
sdélovdni obtiZi u svého léka-
fe si CeSi vylepsSuji reputaci
podobné jako pfi pracovnim
pohovoru u zameéstnavatele.
,Nechtéji, aby jim doktor vy-
nadal, Ze si Skodi,” vysvétluje
feditel agentury Jan Tucek.
Proto ubiraji na vykoufenych
cigaretdch, vypitém alkoholu
nebo ze sebe délaji vétsi spor-
tovce, nez doopravdy jsou.
,Védi, Ze jejich 1ékar nerad
slysi, ze koufi, Ze uz je pted
tim varoval, a tak mlzi,“ fika

Nemocna srdce

2030

Lékari ocekavaji, Ze za dva-
nact let pocet chronickych
onemocnéni srdce stoupne

0 25 procent. Momentalné je
tim ohrozeno kolem dvou set
tisic lidi v Cesku. Spoléhat se
napriklad na transplantaci ne-
mocného srdce neni dobré.
Roc¢né podstoupi tento
zakrok v Praze a v Brné jen
nékolik desitek pacientu.

Tucek. Casto, a potvrdil to
i prizkum, lidé nehovofi
o zdravotnich problémech,
protoZe se stydi. Nebo zataju-
jivdzné potize, nebot nechté-
jislyset od 1ékafe vytku, Ze to
méli Fict diiv a ted je pozdé.
Richard Ce$ka pfipomind,
Ze by si lidé neméli sami sta-
novovat diagnézu a sdélovat
doktorovi jen to, co je dilezi-
té podle nich. ,Jeden z péti

Hypochondfi? Ne, strach

Tretina lidi pfiznava, ze
lékari opravdu néco zatajili.

o Pétina lidi v ordinaci neozna-
mi zdravotni problémy,
aby je lékaf neoznadil za
hypochondra.

o Bojite se zeptat |ékare, jestli
se zadychavate kvili slabé-
mu srdci nebo astmatu? Az
do Cervence si mizete dét
zkontrolovat plice v desit-
kach lékaren v celé CR.

lidi nad ¢tyficet let v Cesku
je ohroZen chronickym selhd-
nim srdce,” upozornuje Ce$-
ka. To nenindhlé, ale projevu-
je se postupné. Naptiklad cas-
té€jSim zadychdvdnim, poce-
nim v noci nebo ztrdtou chu-
ti k jidlu i ptibiranim kil. Lidé
by se méli 1ékarti v¢as svéfit.
»Aby jim pak nevytkl, Ze to
opravdu fekli pozdé,“ tika
kardiolog. PAVEL HRABICA

Zazijte Velkou Britanii

Britsky den na Malostranském

fb.me/britishembassyprague

The Massed Bands of Her Majesty’s Royal IlIarines.l

The Rgyal Edinburgh Military Tattoo

1

BRITAIN & NdRTHERN IRELAND

N S
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Stale novy Samsung?

Unikatni sluzba, se kterou ziskate kazdy rok nejmodernéjsi smartphone.
V pripadé krddeze nebo rozbiti dostanete ihned zdarma nové zarizeni.
Zadné uroky ani skryté poplatky.

vice na WWW.alza.cz/NEO

*Mésiéni platba za Samsung Galaxy A8 vé. dalsich sluzeb. Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 1. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob.
Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Detailni podminky programu a rozsifené zaruky naleznete na www.alza.cz/neo
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Zpravy kratce

Islamsky stat
zabijel

Nejméné 26 mrtvych

a 18 zranénych si vyzZa-
dal utok sebevrazedné-
ho atentdtnika pobliz
Siitské svatyné v afghdn-
ské metropoli Kdbulu.

K utoku se prihldsila te-
roristickd organizace
Islamsky stdt.

Unesené
skolacky zpét

Teroristickd organizace
Boko Haram propustila
vétSinu ze 110 Skolacek
unesenych 19. inora

z mésta Dapchi na seve-
rovychodé Nigérie.

Podle svédki je na svobo-
dé vice nez 100 obéti
unosu, pét divek pry véz-
néni islamskymi radikd-
ly neprezilo. ¢tk

Polsko se
vraci k valce

Chteéji dobré vzta-
hy s Némeckem.
Zaroven ale Polaci
mluvi o odskodneé-
ni za valku.

Nasi severni sousedé budou
hledat zptisoby, jak ziskat od
Némecka odskodnéni za ztrd-
ty a Skody zptisobené za dru-
hé svétové vdlky. Vcera to
uvedl polsky ministr zahrani-
¢i Jacek Czaputowicz, ktery v
parlamentu hovofil o letos-
nich cilech zahrani¢ni politi-
ky. ,Budeme hovofit o potte-
bé odskodnit Poldky za ztrd-
ty, které utrpéli béhem dru-

hé svétové valky,“ fekl minis-
tr v ¢asti svého projevu o pol-
sko-némeckych vztazich. ,,Bu-
deme hledat prdvni, politic-
ké a finan¢ni cesty, jak ziskat
ndlezité odSkodnéni,“ dodal.
Denik Gazeta Wyborcza na
svém webu upozornil, Ze mi-
nistr nepouzil vyraz ,repara-
ce“. Pfredevsim v3ak podle lis-
tu ,dost necekané“ oznacil
Némecko za hlavniho hospo-
darského a politického part-
nera vlddy konzervativni a na-
cionalistické strany Prdvo
a spravedlnost. ,Prdtelské
vztahy s Némeckem jsou pod-
minkou dspéchu vSech pozi-
tivnich projektti ohlaSova-
nych na féru Evropské unie,“
fekl. €Tk

» °
Kruhovy experiment
V Drazdanech dnes zacina vystava mapujici zivot a dilo
architekta Carla Fiegera, ktery byl vyznacnym predstavite-
lem skoly Bauhaus. Na snimku se lidé prochazeji uvnitf
modelu jeho experimentalniho kruhového domu v méfit-
ku 1:1. AP
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Prodej domu na ul.Sobésicka,Brno-sever * Prodej obchodnich prostor, 208 m? Novostavba RD/T, 179m2, U Kiilen

Kd hI I | ime Vam pékny fadovy,cihlovy RD na Kurska Luxusnf rodinny déim o plode 179 m2, s terasou 10.4
yz e - l ! -'m ul.Sobésicka.CP 151m2,terasa. Volny ihned.Vice " Prodej nebytového prostoru v ¢asti Stary Liskovec. m2. Klidna lokalita Zémecké zahrady.
S infovRK. Cena je uvedena bez DPH. Blizsi informace u RK
—— . £ - 8229 000 K¢
du m cl b - 1 4990 000 K¢ ¥ 5400 000 K& +420 222 701 777, prodej@crestyl.com, ukulen.cz/
| 606185325 'v‘ +420 777 220 617, info@realitnidozor.com, Vice na webu: reality.idnes.cz/FIRGXN

s Vice na webu: reality.idnes.cz/48H4SH Vice na webu: reality.idnes.cz/W71WAD

N b ) E RN |

freality ..

VYFOTTE SE S KAMELOTKAMI
A ZISKEITE ODMENU!

"
Vasi nejlepsi fotografii ndm zaslete do 31. 3. na adresu* !-

mms@metro.cz. Do predmétu e-mailu uvedte Jaro. . %
o

Vice informadi o pravidlech soutéze najdete na wwwi.| metu.
- S YRV



VELIKONOCNL NADILKA SRR SRl

WA NABYTEK

Obyvaci sténa, vzhled $edy beton/bilé - vysoky lesk, @
304x194x48 m, véetné LED osvétleni - energeticka tfida LED £

osvétleni | |

Rohova sedaci souprava, tkané latka Seda, chromované nohy, 326 x 219 cm, vyska 91 cm,
521200-05**
Taburet, 142x101cm, 521200-06** - 4599,-

Konferencnlstolek beton, dub Sonoma, 78x34x78cm 1008757-00**, 0

Dalsi potahy
v aktualni
Taburet nabidce

U —
Obyvaci sténa,

bila/ éerné sklo, véetné
LED osvétleni, energeticka
tiida A, 230x190x%40 cm,
1006709-00

Rohova sedaci souprava, latka bilo-sedy melir/ ekok(ize hnédo-eda, 285x185 cm, vyska
LED @ 96 cm, leva varianta na objednani, 1006956-00, 02
== Konferenéni stolek, bild, dub Sonoma, 110x42x70 cm, 1003758-00, 01 - 999,-

osvétleni | |

ulozny prostor \{
. =y polohovatelné \/
opérky hlavy a rukou

a

Dalsi potahy

Rozklad na Lizko v aktualni
125 x 210 cm nabidce

519 999-

NA BYTOVE DOPLNKY, ASKO
KOBERCE/A'SVETLA Ay rex

\ ¢ 22.3.-5.4.2018
“gh®

Nabidka plati po predloZeni poukazu v terminu od 22.3. do 5.4. 2018 ve viech prodejndch (s vyjimkou prodejny Tepli
ASKO - NABYTEK v CR. Sleva Vdm bude odectena na pokladné z celkové édstky ndkupu bytovych dopliiki j
kombinovat ani scitat s jinymi slevami. Plati jen na nové uzaviené zakdzky. & -\
- .

Nabidka plati do 5.4.2018 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch (s vyjimkou prodejny Tepllce) ASKO-NABYTEK v €R véetné e-shopu www.asko.cz a to - pokud neni u kRonkrétniho zboZi uvedeno jinak - az do vyprodam
zboZi skladem. Pak si zdkaznik miZe zboZi v uvedene dobé v prodejné obj za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopmvy a montaze, véetné DPH. Spoleénost ASKO - NABYTEK si
vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté nabi. sortil dené rozméry jsou ori i. Na prdni zdkaznik: jistime dopravu a montdZ. Zbozi zakoup vk prodejné ildme na dobirku. Vybér potahovych
Ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalSimi akcmml nabidkami. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé i idky v prodejné

PRAHA - STERBOHOLY - PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV - CESKE BUDEJOVICE - TABOR - OLOMOUC « PLZEN - ZNOJMO + ZLiN - BRNO « MLADABOI.ESLA\FHRADECKRAL(;VE
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Zpravy kratce

Merkelova proti
zakazu dieseld

Némeckd kancléfka An-
gela Merkelovd odmita
plosny zdkaz naftovych
motord v autech, uzndvd
ale, Ze otdzku emisi z ta-
kovychto agregdtti je
nutné vyresit.

Facebook se kaje

Séf Facebooku Mark
Zuckerberg pripustil, Ze
spolec¢nost udélala chy-
by v kauze tajného ziskd-
ni dat jejich uZivateld fir-
mou Cambridge Analyti-
ca. Nejvétsi socidlni sit
svéta podle néj zlepsi
ochranu osobnich udaja.

Exprezident
obvinén

Francouzska justice po
dvoudennim vyslechu
predbézné obvinila byva-
1ého prezidenta Nicolase
Sarkozyho z toho, ze v
roce 2007 nezdkonné fi-
nancoval z libyjskych pe-
néz svou predvolebni
kampan. €Tk

Vlada na

Slovaci budou mit
novou vladu.
Pellegrini uspél

se svymi jmény.

Prezident Andrej Kiska dnes
jmenuje novou vlddu v cCele
s dosavadnim vicepremié-
rem Peterem Pellegrinim.
Hlava stdtu souhlasila s no-
vym ndvrhem slozeni kabine-
tu, ktery mu dopoledne pied-
lozil Pellegrini poté, co Kiska
pavodni variantu v tutery od-
mitl. Pellegrini oproti prvni-
mu ndvrhu ustoupil v pripa-
dé nového ministra vnitra,
kterym se nakonec stane sou-
¢asny ministr zdravotnictvi
Tomds Drucker. Diive koali-
ce navrhovala syna zndmého
zpévdka Jozefa Rdze mladsi-
ho, vci kterému mél Kiska
vyhrady.

Novou vlddu sestavily tfi
strany soucasné koalice poté,
co premiér Robert Fico v polo-
viné ¢tyfletého funkéniho ob-
dobi podal minuly tyden de-
misi v zdjmu vyfeSeni politic-
ké krize po vrazdé novindfe

“Peter Pellegrini

ruhy pokus

Jdna Kuciaka a jeho partner-
ky. ,Se slozenim nové vlady
nejsem spokojen na 100 pro-
cent. Jako hlava stdtu ale ne-
prekro¢im hranici danou
tstavou a Gstavnimi zvyklost-
mi. Slovensko je parlamentni
demokracie a vladé pod vede-
nim pana Pellegriniho vyjad-
fila podporu vétsina poslan-
ci Ndrodni rady,” ekl An-
drej Kiska.

Ocekdvd se, Ze Pellegriniho
vldda ziskd didvéru Snémov-
ny, ve které md koalice Smé-
ru - socidlni demokracie
(Smér-SD), Slovenské ndrod-
ni strany a strany Most-Hid
vétSinu. Pellegrini je misto-
predsedou Ficova Sméru-SD,
ktery je nejsilnéjsi vladni stra-
nou.

Pellegrini byl optimistou
uz po rannim jedndni s Kis-
kou. ,Na zdkladé toho, jak
probihal rozhovor s panem
prezidentem, mohu vyjadrit
pfresvédceni, Ze nic nebrdni
tomu, aby pan prezident
ozndmil, kdy jmenuje novou
vladu,“ uvedl Pellegrini, kte-
rého by mél ve funkci vicepre-
miéra nahradit poslanec Smeé-
ru-SD Richard Rasi. €tk

INZERCE

Znate veskere vyhody, které vam
nabizi vase zdravotni pojistovna”

Je hodné divodi, pro¢ byt pojisten u nejvetsi zamestnanecke zdravotni pojistovny, u ZP 211, ktera spolupracuje
s nejlepsimi lékarskymi tymy, nemocnicemi a specialisty po celé CR. Jednim z téchto diivodl je i Siroka nabidka
bonust z fondu prevence. Kazdy si vybere — dité, student, zena, muz i senior.

Bonusy z fondu prevence

o
=

az po dospélé.

Priklad éerpani bonusovych pfispévki
pro maminku s novorozencem

o Prispévek pro zenu napt. na kurz jogy: 500 K¢
e Pro zenu po porodu napf. polohovaci polstar: 500 K¢
® Pro novorozence napf. vaha, monitor dechu: 500 K¢
* Prispévek na ockovani napt. proti rotavirdm, meningokoku B: 500 K¢
e Postoupeni prispévku ditéti od otce: 500 K¢

Celkem: 2 500 K¢

Dal§i nabidku naleznete na webovych strankach www.211.cz,
nebo se zastavte na nadi jiz Ctvrté pobocce v hlavnim mésté
v prazskych Petfinach, zaméstnanci pojistovny vam urcité radi
poradi. PobocCka se nachazi pfimo naproti vystupu ze stanice
metra A Petfiny. Klienti se sem mohou pohodiné dopravit i tramvajovymi
linkami 1 a 2 — zastavka Petfiny. Pobocka je bezbariérova a vybavena
platebnim termindlem, takZe klienti mohou v8echny potfebné Uhrady
provést bezhotovostné. K dispozici budou i dvé vyhrazena parkovaci mista.

ZP 211 nabizi celou $kalu prispévkl na preventivni prohlidky, ockovani nebo zdravotni pomdcky, které nejsou hrazeny z verejného
zdravotniho pojiSténi a pojisténci si je musi hradit sami. Prispévky jsou zajimavé a vyuZitelné pro vSechny &leny rodiny, od téch nejmensich

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

Na Petfinach 392/72
162 00 Praha 6

TEL.: 725 228 238

PO: 8.00-12.00 12.30-18.00
UT: 8.00-12.00 12.30-15.00
ST 8.00-12.00 12.30-17.00
CT: 8.00-12.00 12.30-15.00
PA: 8.00-12.00
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Ladu prodlouzili

Galerie Tancici dam pro-
dluZuje vystavu Sedmic-
ky Josefa Lady do 8. dub-
na. Vystava, kterd je nej-
vétsi prehlidkou Ladovy
tvorby v Praze za posled-

nich deset let, bude pro- ~ DFU hy dil Pacific
dlouZena z diivodu velké-  Rim pﬁn asi totéz
ho zdjmu nadvstévnikda. . oy .
Expozici doposud navsti- co jedmcka. Jen je

tu vice Asiatu, od-
lehcenéjsi ton a fa-
leSny Will Smith.

vilo vice nez 40 tisic lidi
a probéhlo zde na 30 ko-
mentovanych prohlidek.
Ve ¢tyfech patrech je
mozné zhlédnout asi
400 umélcovych dél. meT

Trailerovd kampan k druhé-
mu pokracovani snimku Paci-
fic Rim s podtitulem Povstani
ldkala divdky vesmés na totéz
co u prvniho dilu. Obii roboti
se budou fezat s jeSté vice obfi-
mi monstry, do toho né&jaké to
moudro, exploze ¢i vtipek,
a zase zpdtky do akce. Na rezi-
sérskou stolicku se tentokrdt
posadil, po i diky oscarovému
snimku Tvar vody oslavova-
ném rezisérském detailistovi
Guillermovi del Torovi, do

Kupka v Parizi
azdo léta

V pafizské galerii Grand
Palais vcera zacala retro-
spektivni vystava dél
prikopnika abstraktni
malby Frantiska Kupky.
Vystavu pfipravila Na-
rodni galerie v Praze

s partnery z Francie

a Finska. Potrvd do 30.
cervence a poskytne

chronologicky fazeny této chvile spiSe seridlovy rezi-
pohled na Kupkovo sér Steven S. DeKnight.
dilo. ¢tk Ten se ale snimek nebadl ro-
zehrdt po svém. Tvtirci tak ten-
INZERCE

tokrdt film pojali jako odvaza-
nou popcornovou zdbavu. Je
urceny hlavné klukiim kolem
deseti jedendcti let.

Film béhem své témét dvou-
hodinové stopdze nabidne
opravdu velké mnozstvi vice
¢i méné zbytecnych postav.
Vétsinu tvofi jeSté vice Asiatli
nez v predchozim dile (asijsky
trh holt musi filmu pfinést do
kasicky jeSté vice penéz nez
posledné). Sviij prostor si tu
vSak bez problému urvou
i mladinka Cailee Spaenyovd,
Scott Eastwood ¢i stdle jesté
novopecend hvézda Star Wars
John Boyega. Pokud vdm herec
se svym knirkem a vécnym
hldskovdnim nepfipomene
mladého Willa Smithe, asi jste
nevyrustali v devadesdtych le-
tech.

KdyZz jsem pied péti lety
zhlédl v kiné snimek Pacific
Rim - Utok na Zemi, pfili§ nad-
Seny jsem ze sdlu neodchdzel.
Ne Ze bych jako vé¢ny kluk ne-
dokdzal ocenit dobrou bitku

* % Kk 7 ¢

mezi monstry podobajicimi se
Godzille a obrovskymi roboty
(o genialité filmového otce ko-
miksového Hellboye ne-
mluvé), na mij vkus se v§ak ve
filmu vic mluvilo, neZ mldtilo
kovovymi péstmi do Celisti pfe-
rostlych jestérd. O to prekvape-
néjsi jsem byl, kdyz jsem se do-
zvédél, Ze se do kin chystd dru-
hy dil. Ten si svou premiéru

Valku lidstva s monstry
schytavaji hlavne domy

N e
: ~T-
lz} = l‘q
i ) [

dnes odbude i pfesto, Ze se jed-
nicka nemohla chlubit pfilis
vysokymi trzbami. Pacific Rim
(na rozdil od kapes filmovych
producentii) tedy podle mého
rozhodné dvojku nepotfebo-
val. Po zhlédnuti jsem ale od-
chazel z kina spokojenéjsi.

Déj prvniho dilu, kdy mimo-
zemsti tvorové Kaiju napdcha-
li na Zemi péknou paseku,
tvirci pojali jako predehru
dvojky. S pivodnimi prvky si
hraji po svém. TakZe se tu do-
¢kdme nejen bitky dvou robo-
tl s ,necekanym*“ odhalenim
pilota v kokpitu soupefe nebo
nékolika monster, kterd se
v klicové scéné uméji poskla-
dat do jednoho velkého.

VétSina kritikd namitne, Ze
je snimek jen neurdZejici bra-
kovou zdbavou. Realisté ale
ani nemohli nic jiného ocekd-
vat. Pro porovndni bych dopo-
rucil zhlédnout néktery z po-
slednich dild Transformers.
To je teprve opravdové robotic-
ké peklo. FILIP JAROSEVSKY

KRASNY A PROVOKATIVNI

VZTAH DVOU NAPROSTO
‘ODLléNYCH LIDI
! b

GooDREADE Chsick Awanos 2014

L OMEZI
 77KRASou__
- A OSKLIVOSTI |

Zéadejte u své

I CTvRTEK

VELKY
KNIZNI

Poznejte hotel
Bellevue Tlapak

na lazenské kolonadé
a objevte kouzlo
podébradského lazenstvi — .

Nyni.na
viechny pobyty
s nastupem -
do 30.4.2018

Slevovy kod: tlapa|k1 5

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500

ne-podebrady.cz/pobyty
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Min. 2 Min. 3
Max. 6 Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

SOBOTA

Min. 5
Max. 9

NEDELE

Min. 6
Max. 10

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -10,1 °C/21,2 °C

Roky vyskytu: 1899/2014

12:30 Sama doma
Nohejbal

Seslost

Doktor Martin

To je vrazda, napsala
Nahla smrt
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:15
15:05
15:55

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

e

14:10
15:55
16:10
16:35

17:25
18:15

18:45
18:50

19:20

19:40
19:50

Krasobrusleni

Deset stoleti architektury
Névraty k divociné (8)
Rozlusténé poklady:
Cernovoustv korab
Dokonalé zvifeci smysly
Na cesté po
Kongo-Brazzaville
Vecernicek
Dobrodruzstvi

védy a techniky

Zemépis svéta:

Koralové Utesy

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Takhle
chvili vydrz,
skoc¢im pro
fotografa.”
RADIM SMITH
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (21)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (170)
Odlozené pripady Il (1)
Odlozené pripady Il (2)
Namorni

vysetrovaci sluzba VII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3429)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:25

13:25

14:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (1)
Navrat doma 1/2
Komisaf Rex 111 (9)
Pro¢ zemrel Romeo
Komisaf Rex I1l (10)
Andél se ¢tyfmi tlapkami
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:35
13:45
14:15
14:45

15:35
16:00
17:00
18:15
18:40
19:10
19:40
20:05

Futurama IV (4)
Simpsonovi XII (9, 10)
COOLfeed
Simpsonovi XII (11)
Simpsonovi XII (12)
Teorie velkého

tresku IX (22, 23)
Futurama IV (5)
Americky chopper V (8)
Top Gear 2011
Simpsonovi XII (13)
Simpsonovi XII (14)
Simpsonovi XII (15)
Simpsonovi XII (16)
COOLfeed

5

Stolni tenistka Marie

Kettnerova narozena

roku 1911 ziskala na
mistrovstvich svéta
medaili:

a)3

b) 13

c)23

Americké sondé se
podafilo v ¢ervenci

1997 dopravit na Mars

priizkumné vozitko:
a) Discovery

b) Pathfinder

) Sojourner

Diplomat a politik Jan
Masaryk, syn Tomase
Garrigua Masaryka, se

narodil v roce:
a) 1866
b) 1886
c) 1906

: 1-c, 2-¢, 3-b, 4-¢, 5-c.

Seni

Jeskyné, kterd se
nachazi ve skale pod
hradem Holstejn

v okrese Blansko, je:
a) Svédav stal

b) Rytifska

c) Hladomorna

? Re

sniho kvizu

di dne

Prvni transplantaci
jater provedl
v Denveru americky

chirurg Thomas Starzl

pred:

a) 15 lety
b) 35 lety
c) 55 lety

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05

Ranni fresh
InstaExpres
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news

13:00

14:00

Hudba, film, zabava —

& odpové

avne o

Znate spr.

nikdo a nic ndm neutece

Ocko trendy
Aktualni klipy

14:05

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Prvni laska.

Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova a dalsi.
Rezie B. Arichtev

20:00 Divoka Cina:
Srdce draka

Vyprava do posledniho
tajuplného svéta.
Dokumentarni cyklus BBC

Cestomanie
Trabantem Jizni
Amerikou (4/12)

20:55
21:30

22:00

20:55
21:25

22:24
22:25
23:10
00:00
00:30
01:25

02:00
02:20

Gejzir

Mate slovo

s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10

Pfipady detektiva
Murdocha X

Taggart

AZ-kviz

Otisky doby — Duichod,
konec pohadky mladi
Toulava kamera
Rajské zahrady Il
Dobré rano

23:40

00:05
00:35
01:05
01:30
02:00
02:25
02:45
03:05
03:35

J3, Olga Hepnarova
Drama (CR, 2016)
Queer:

Majak nad méstem
Stopy, fakta, tajemstvi
Sestficka Jackie VI
Folklorika

Nas venkov

Rodina na dobu uréitou
Voda

Recké Velikonoce

Lidé z Javornika

Na moll aneb
Pisnicky od Bolka

20:20 Ordinace

v rizové zahradé 2 (802)
Serial (CR, 2018). Petr se
dozvi Andreino tajemstvi:
jeji nemoc postupuje rych-
le. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala a dalsi.
Rezie B. Holicek

21:35
22:10

00:05
00:55
01:45

02:25
03:00
03:20
04:00

04:55

20:15 Ohnivy kufe 11 (88)
Serial (CR, 2017). Macatko
odhalil, ze Burdk nema
chut, a chce to fict Mikeovi.
Burak mu to ale zakaZe.
Mike uz ma koupené leten-
ky do Kanady. Hraji:

J. Prachaf, J. Dolansky,

N. Lichy, A. Mihulova,

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradicnim motoristic-
kém magazinu

Teorie velkého
tresku IX (24)
Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého

21:20

21:50

Prask!

xXx: Nova dimenze
Akeni film (USA, 2005)
Odlozené pripady Il (1)
Odlozené pripady Il (2)
Namorni

vysetrovadi sluzba Vi
Prask!

Krok za krokem V (21)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (170)
Novashopping

S. Rasilov, J. Polasek
a dalsi. ReZie V. Moravec

21:35
22:35
22:45
00:00
00:55

01:55

04:00

Prima Particka

Cesty k Gspéchu

Ano, séfe!

Policie v akci

Komisaf Rex Il (9)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisaf Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy VIl (1)
Serial (N, 2014)

22:20

00:05

01:05

02:00

02:55

03:50

tresku X (1)

Sitcom (USA, 2016)
Patriot

Akeni thriller (USA, 1998)
Americky chopper V (8)
Serial (USA, 2007)
Vsemocny (3)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod'II (4)
Akeni serial (USA, 2014)
Vsemocny (3)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod'lI (4)

15:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:10
17:20
18:00
18:30

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko Chupa Chups Chart
Hitparada divakd Ocka
Ocko news

Ocko trendy

Digital Love

Ocko trendy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DiTE

DELFINI A PONICI

Ze nic uz nebude jako dfiv, je v pfipadé narozeni déti zndmd
véc. Prace, konicky, vztah, spanek, stav uctu, jidlo... VSECH-
NO je jinak. Dokonce i v byté je najednou vSechno jiné. Ta-
kové ty samoziejmosti, jako Ze pfibude détskd postylka

a musite se vzddt pracovny ve prospéch détského pokoje, ne-
chdm stranou. Ta proména jde do mnohem vétsich detaild.
V¢era miij muz kroutil hlavou nad tim, Ze jsou na jidelnim
stole rizové tipytky. Pak trochu pfekvapené komentoval,

Ze jsou tipytky i na sedacce. A kdyz naSel tipytky na svém
Cele, tak uz jsem v jeho hlase slySela stopy podrazdéni:

»Jako to musi byt ty zatraceny
Iﬂﬂl tipytky fakt iplné v§ude?!“

v o . v Ano. Mdme doma dvé holcicky,
Vcera muj muz 'krou- z nichZ jedné byly tfi roky. A vy-
tll hlavou nad tim, iéybbébé jsme si koméllq- Tipyt-

udou v nasem byté zfejmé
ze jSOU na "ddmm dalSich deset let. Smsi,i“[it se IJnusi-
StOI-e ruzove trpytky me is tim, Ze uklizeny byt vydr-
Zi pfesné do momentu, nez se
starsi dité vrati od babicky. A Ze Cisté vydrzi jakékoliv dité
maximadlné do prvniho jidla. Na naSich no¢nich stolcich se
misto romdnovych novinek kupi knihy, které sice nemaji
Man Booker Prize, ale zato maji oteviraci okynka. V lednici
je mnohem méné chardonnay a mnohem vice brokolice.
A nepamatuju se, kdy jsem naposledy délala vétsi nakup,
ktery by neobsahoval kilo mrkve. Vonné svicky a bylinkové
esence do vany s prichodem déti z koupelny vytlacily plasto-
vé konvicky, delfinci a lodicky. Z botniku mi zmizely boty
na podpatku, misto nich tam jsou pohodlné boty, které se
nemusi sloZité zapinat (bo neni cas). I mij virtudlni svét se
zménil a na YouTube se mi na prvnim misté nabizeji videa
s poniky a seridlu Sofie prvni. Tfpytky na ¢ele mé prosté
v tom vSem nemuiZou rozhodit.

ovocnych destilata.

brambory.

Podékovani

Jezdim autobusem a tram-
vaji po Praze kazdy den
jiZz péknou fddku let. Pro-
zatim jsem nemusela feSit
Zddné pripominky (ani
kladné, ani zdporné) k ces-
tovdni po nasem hlavnim
mésté. BohuZel se mi sta-
lo, Ze jsem ztratila pené-
Zenku se vSemi doklady.
Po tydnu, kdy uz jsem
méla vse zablokované
a doklady nové vystavené,
se tal zdzrak. V dnes$ni
uspéchané a lhostejné
dobé jsem viibec nedoufa-
la v ndvrat vSech véci. Tim-
to bych chtéla opravdu
upfimné podékovat panu
fidici autobusu ¢. 136 z ga-
rdzi Bohdalec Petru Kopf-
steinovi. Nalezl moji ztra-
cenou penéZenku s dokla-
dy a svéte, div se: vratil mi
jill' S velikym dikem a prd-
nim vseho dobrého
KATERINA MICHALOVA

Mladi vpred
Zemanovi voli¢i odchdzeji
a do volebniho cyklu pfi-
chdzeji mladi lidé. Za pét
let piil milionu starych
odejde a ptil milionu pfi-
jde.

JAN PETERKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XN Mate viastni zahradku? Pokud ano, co péstujete?
S

6|4(3|5(1|2]|8(9|7
g|1(2|a|8|7|5|6]|3

8/7|5]8|9|6l4/2][1 !.-35., Ll
4|2|6[1]7|3]|9[5]8 : e, "
1]3|9|s|s][8]2]7]4 o &,
7|5|8|9|2|4|3|1]86 b
2|s(1]|8|4|9]|7|3|5 Vladimir Simon Jan
5/9/4]7/3/1]6/8)2 MéNn?‘él\?etsr:{ya Péstt}gnlfngl;ﬁzné NeeragganEém
3|8(7]|12(6|5]1/4|9 jabloné — zaklad bylinky, ale i ¢esnek, Krakonosovu

pfirodni zahradku!

"y ESENCE

\ "

(Ze sloupku Julie Cervené
na této strané)

Podstata véci; souhrn
stabilnich véci,
jez ¢ini véc tim,

¢im je

Mor
VO ~ )

=y
g¥e
»Vyjezdy do kraju
by mély zacit
nékdy na konci
dubna.”

PREZIDENT MILOS ZEMAN

Hlava zemé rovnéz sdélila,
Ze kraje bude navstévovat
sestupné podle toho,
nakolik ji podpofily
v prezidentské volbé.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

INZERCE

HOROSKORP ...

PRECIZNIQVES TEALS

Laska - pemze uudoucnost
Rychlé a jasné odpovédi zkuSené kartarky!

Poslete mi SMS ve tvaru 94AVP a svoji otazku
na Cislo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
*;f Pocitite dnes touhu napsat | kdyz nemate partnera,

k o osobé, ktera vas zaujala, mi- v téchto dnech se na hle-

lostné vyznani. Nebojte se toho. Prosté dani nové lasky necitite. A to ani dnes,
piste véci tak, jak je citite.

i kdyz vam nékdo napise mily vzkaz.

m Byk 21/4-21/5 s
Pfekvapivé zatouZite po Téste se na Uzasny vecer,

M klidu a soukromi. Musite to ktery vam upiné poplete

viak své drahé polovicce néjak vysvét- hlavu. Ale je to pfesné to, co milujete,

lit, aby si to nevylozila $patné. takze si vse pofadné vychutnejte!
Napiste dnes partnerovi

Blizenci 22/5-21/6
;' ‘:.' béhem dne milou SMS, ze

Dnes se budete cely den za-
byvat myslenkami na svou \

davnou lasku. Rédi byste ji zavolaliaze- na néjmyslite. Potési ho to. O to piijem-

ptali se, jak se méd a co déla. néjsi pak bude vas spolecny vecer.

\ | f#  Kozoroh 22/12-20/1
Budete se dnes zabyvat my- k‘ S jarem doslova zafite, a tak

% slenkou, Ze vam partner taji \ je pro vas snadné ziskat
néco ze své minulosti. Bude vsak lepsi pozornost. | dnes budete teréem ob-
se ho na konkrétni véc zeptat. divnych pohledd a nabidek na schlizku.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Uz s partnerem planujete Svobodni dnes dostanou
letni dovolenou? Dnes si 'ﬂ"f‘& jasny signal, ze o né ma né-
promluvte o tom, jaké destinace by vém kdo zdjem. Vyuzijte toho! Zjistéte, zda

obéma vyhovovala. A za¢néte hledat! by se ztoho nemohl vyvinout vztah.

~N Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
% Vas milostny Zivot je od po- ﬁ Nezadani maji ted pfi hleda-

A ¢atku tydne klidny a prosty ni partnera podporu vesmi-

viech konflikt(i. Tak pozvéte dnes part- ru. Dnes maji $anci nékoho okouzlit du-
nera na drink a oslavte to!

chaplnou konverzaci i svym Gsmévem.

NOVA LASKA!

-

NapiSte SMS ve tvaru
. 76TUX a svoje datum
narozeni na Cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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Ford ma nové
skolici centrum
v Praze

Spolec¢nost Ford slavnost-
né zahdjila ¢innost své-
ho nového $koliciho cen-
tra v TouZimské ulici v
prazskych Letnianech.
»Mdme pfesné to, co
jsme potfebovali,“ vy-
svétluje Vdclav Bejcek,
manazer technickych
sluZeb ceského Fordu.
,Celkova plocha ¢ini
vice nez 572 metrd,
madme k dispozici dvé
ucebny, které mohou
fungovat nezdvisle, vel-
kou dilnu pro celkem
Sest vozil — a k tomu do-
statecné mnozstvi skla-
dovych, kanceldfskych

a dalsich prostor.“

Vodikova koalice
serozsiruje
Vodikové kolegium uvi-
talo 11 novych ¢lenti

z Asie, Severni Ameriky
a Evropy. Do kolegia se
zapojily pfedni mezina-
rodni spolecnosti ptisobi-
ci v ropném a plyndren-
ském priimyslu, energe-
tice, védeckém vyzku-
mu, technologiich a au-
tomobilovém prémyslu.
Tyto firmy podporuji vo-
dikové inovace v ramci
probihajicich energetic-
kych zmén. Pouhy rok
od zaloZeni kolegia se
pocet jeho ¢lenti bezmd-
la zdvojndsobil. Vodiko-
vé kolegium je svého
druhu prvni celosvéto-
vou iniciativou vedou-
cich predstavitelt firem,
usilujici o prosazovdni
vodikovych technologii
v rdmci celosvétovych
energetickych zmén. Hop

Novy Peugeot 508, ktery byl
predstaven ve svétové pre-
miéfe na Zenevském autosa-
lonu, ziskal prvni cenu od cte-
ndit casopisu Autoplus a po-
sluchacii rozhlasové stanice
RTL v kategorii ,Sériova
auta®“.

Tato cena je vysledkem vol-
by ¢tendit a posluchact, kte-
i hlasovali ve ¢tyfech katego-
riich: sériovd auta, zelend
auta, koncepcni auta a volba
déti. Cenu pro nejoblibené&;jsi
sériové auto ¢tendit a poslu-
chac¢ii prevzal S§éfdesignér
znacky Peugeot Gilles Vidal.

»Novy Peugeot 508 zavrsu-
je designovou obménu nasi
modelové fady. Vyuzivd
vSechny stylistické principy,

2k Tl T AR ‘
Zad je zajimava dvojitymi okny a linkou LED svétel.

které jsme rozvinuli u nasich
nejnovéjsich koncepc¢nich
vozl, jako je Peugeot Exalt
nebo Peugeot Instinct. Ostat-
né i-Cockpit nového Peu-
geotu 508 vzeSel pfimo od
koncepéniho vozu Exalt,”
fikd Gilles Vidal.

Novy model upoutd na prv-
ni pohled dynamickym posto-
jem. Vyska vozu byla sniZena
na pouhych 140 cm a jeho
aerodynamické plynulé linie
pripominaji styl kupé. Pfedni
strana puasobi aZ agresivné.
Mezi svétlomety Full LED se
prosazuje jemné propracova-
nd Sachovnicovd maska chla-
dice. Uprostted ni trini logo
Iva a na nose kapoty je umis-
téno oznaceni 508.

Z T ‘. S T Fiaat
Eclipse Cross je SUV s napaditym designem.

¥
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ova éra
itsubishi.
UV Eclipse

se silnym
motorem a zajima-
vym designem.

,Jsme hrdi na to, co designéri
a konstruktéfi Mitsubishi do-
kdzali i s ohledem na vynika-
jici vysledky ndrazovych tes-
t Euro NCAP,* fikd $éf firmy
M Motors CZ Kamil Silhavy.
Spolecnost dovaZzi vozy se tie-
mi diamanty ve znaku do Ces-
ka. Od ledna pfibyla v nabid-
ce novinka, auto odkazujici
jménem Eclipse na sportik
této japonské automobilky,
ale s pfidomkem Cross. Jde
tedy o dalsi ukdzku soucasné-
ho sméfovani trhu, SUV stied-
ni velikosti.

Mitsubishi prochdzi posled-
ni dobou velkymi zménami,
a pokud tohle ma byt jeden
z vysledkd, tak jediné dobfte.
Model Eclipse Cross vychdzi
z konceptu XR-PHEV a kombi-
nuje prvky moderniho SUV
s karoserii typu kupé. Design
mad ostfe fezané tvary a sply-
vavé zddi dominuje dvojité
zadni okno, které rozdéluje
mohutnd linka LED svétel.
Mé osobné zrovna tenhle styl
neosliiyje, ale béhem testu
jsme si ovéfili, Ze feSeni nene-
chdvd nikoho chladnym. Nut-
no podotknout, Ze design je
rozhodné zajimavy.

K testu jsme si zdmérné vy-
brali model, ktery by ceské
zdkazniky mohl zajimat nej-
vice - benzinovou patndc-
tistovku nabizejici sfluaz 163
koni, s manudlni pfevodov-
kou a priplatkovym pake-
tem, ktery zvétsi objem zava-
zadelniku o 83 litrd (celkem
az 531 litrdl) na tkor z tovar-
ny doddvaného dvojitého
dna. Auto v druhém stupni vy-
bavy pfijde na 569 650 ko-
run, pfiemZ ale nemd po-
hon vsech kol, jenz je azZ ve
vys$$im stupni v cené 719 580
korun. A pokud by zatouZzili
po osmistupfiovém automa-
tu CVT, musi si pfiplatit 50 ti-
sic korun. V zdvéru roku
bude nabidka motort rozsife-
na o modernizovany ctyival-
covy turbodiesel 2,2 DiD.

Benzinovy motor, ktery je
nyni jako jediny v nabidce,
pro auto parddné staci. Md
dobrou odezvu na seSldpnuti
plynu a pruzné reaguje ve
stfednim pdsmu otdcek.
Ostfe a zbrkle bohuZel reagu-
ji i brzdy - nezZ si zvyknete,
budete s posddkou cukat i pfi
jejich lehkém sesldpnuti.
Auto se i pres vyssi konstruk-
ci prili§ nenakldni v zatdcce,
podvozek je tvrdé odpruZe-
ny, coZ je v tomto segmentu
béZné. Pochvalu zasluhuji po-
souvatelné zadni sedacky
a viibec vnitini prostor.

PETR _
HOLECEK
oy petr.holecek@metro.cz

Cena pro Peugeot 508

Peugeot 508 ptlisobi kom-
paktné, méfi pouze 475 cm.
Tvar karoserie dotvdreji azké
prosklené plochy odhalujici
bezrdmové dvefe. Vzadu na-
jdeme horizontdlni leskle Cer-
ny pds zasazeny mezi zadni
svétla, ktery je charakteristic-
kym prvkem expresivni zad-
ni ¢asti poslednich modeld
znacky.

V nabidce auta, které na
trh vstoupi v zdfi, jsou dva
nové typy benzinovych moto-
1, jejichZ zdkladem je motor
1,6 PureTech. Ddle pak Ctyfi
dieselové motory, jejichZ za-
kladem jsou motory 1,5 a 2,0
BlueHDi. Novy Peugeot 508
se vyrdbi v tovdrné ve fran-
couzském Mulhouse. HOP

Design francouzského auta se opravdu povedl.



NEGE

DOMOV| -

L4

B
s

.ﬁ

komercni priloha ctvrtek 22. Gnora 2018

| iot!' Tchibo
LY

"I‘

JAK SE POSTARAT
0 POKOJOVE
ROSTLINY NA JARE

Venku uz zacina vsechno kvést a to je idealni cas,
aby rostliny kvetly i u vas doma. Re€je o pokOJovych
kvétinach, které si po dlouhé zimé zaslouzi nalezitou
péci. Jak na to, se dozvite v nasledujicim clanku.

Prvnim krokem

je presazeni

Jako i my jsme v zimé nékdy una-
veni a bez energie, i nase pokojové
rostliny nemusi byt zrovna v dob-
ré kondici. Po zimé zkritka potfe-
buji presadit a divodii pro to miiZe
byt nékolik: Spatnd zemina, malé
mnozstvi zeminy, mald nddoba.
Pozndte to jednoduSe. Varovnym
signdlem je prokofenény bal nebo
kofeny vyrustajici z odtokového
otvoru. Pokud je divodem maly
kvétindc, ten novy by mél byt asi
jen o tii centimetry vétsi nez pt-
vodni. DiileZitd je také drendzni
vrstva. U mens$ich nddob neni
vzdy nutnd, potfebuji ji jen druhy
citlivé na mokro. U vétSich nddob
polozte pres odtokové vrstvy ka-
minky nebo kousky polystyrenu,
aby se zemina nesypala ven. Vyska
drendZzni vrstvy by méla byt tak
3-5cm, aby dostate¢né zajistovala
dobry odtok vody. Po spravné péci

zacnou opét silné riist a novy sub-
strdt brzy prokofeni. Co se tyce
vhodného stanovisté, Cerstvé pie-
sazené rostliny v prvnich dnech
po pfesazeni postavte na misto
chranéné pred sluncem, aby se
usadily. Poté je mtiZete umistit
na stdlé misto.

UdrZujte spravny

tvar rostliny

Dtilezité je také udrZovat tvar rost-
liny typicky pro jeji druh. Toho do-
cilite tvarovanim a lehkym zastfi-
hovdnim ¢i zaStipovdnim. Kazda
kvétina pfitom vyZaduje odliSnou
péci. Jemné mladé vyhonky staci
zaStipovat prsty nebo kvétindisky-
mi ntizkami a tim podpoftite jejich
koSaty vzrist. Zastipovdnim mék-
kych konct mladych rostlin se vy-
tvori vice vyhonkt a ndsledné i vice
kvétli. Naopak, vzrostlé rostliny
nezastfihujte pfilis§, jinak podpo-
fite jejich husté bujeni. Pozornost
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ZAHAJUJEME PRODEJ

470 BYTU

V NOVYCH LOKALTACH

800 500 506

www.finep.cz
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vénujte také odkvetlym
kvétim; ty zastfihdvejte,
jinak by se rostlina prili§
vysilovala vyZivou semen
¢i plodd.

Zikladem

je pravidelné hnojeni

Co se tycCe hnojeni, zdle-
zi na konkrétnim druhu
kvétiny. Existuji rostliny
s velkou spotfebou Zivin
a existuji i takové, které
jsou na vétsi koncentraci
minerdlnich soli v ptadé
velmi citlivé. Pokud kvé-
tinu pfesazujete a ddvdte
do kvétindce cerstvou
zem, Ziviny v ni vystaci
zhruba na 6 tydnti. Potom
je tieba rostliny piihnojo-
vat, zejména v dobé ristu
a nikdy ne, pokud je ptida
proschld nebo pfemokie-
nd. PouZivejte hnojiva
primo urcend pro pokojo-
vé rostliny. Existuji také
specidlni substrdty, které
jsou obohacené o pomalu
rozpustnd hnojiva a diky
nim maji rostliny dosta-
teény pfisun Zivin po celou
vegetacni dobu.

Pokojové rostliny

je tfeba také osprchovat
Pokojové rostliny je tfeba
také fddné osprchovat.
Do sprchy ddme nejdrive
hadr, abychom neposkra-
bali barvu na podlaze,

a poté sem naneseme
vSechny kvétiny. Dejte
pozor na splaveni zeminy:
abyste tomu zabranili, po-
uzijte plastovy sdcek nebo
kruh z félie; ten navlecte
na kvétind¢ a gumickou
stdhnéte okolo kvétiny.
Takto muZete vlaZnou,
mirnou sprchou zbavit
rostlinu prachu nebo pii-
padnych skidct. Rostliny,
které osprchovat nemtizZe-
me, napriklad ty s chlupa-
tymi listy nebo kaktusy,
musime ocistit Stéteckem,
poptipadé ofoukat fénem.
Pozor, nové listy neopra-
Sujte, snadno se poSkodi.

Zkuste si vypéstovat
vlastni bylinky

¢i zeleninu

K domdcimu péstovdni
se nejlépe z bylinek hodi
majordnka, kterd je neod-
myslitelnou soucdsti ceské
kuchyné. Ddle pak bazalka
a koriandr, byliny, které
se skvéle hodi do saldtd.
Pro nejrychlejsi vysledek
je vhodné zvolit fefichu,
kterd je vhodna pro pésto-
vani v kteroukoli dobu. Pro
vyborné dochuceni masa,
ryb a kofenové zeleniny
je nejvhodnéjsi tymidn.
VSechny tyto bylinky je
mozné snadno vypésto-
vat ze seminek doma,
ve vasem byté. Ze zeleni-

ny pro domadci péstovani
vitézi raj¢ata nebo papri-
ky. Na balkoné se péstuji
opravdu snadno. U rajcat
doporucujeme ketickové
nebo odridy s mens$imi
plody. Sazenicky u této ze-
leniny potfebuji vice mista
a kvalitni hnojivo, proto je
lepsi zvolit vétsi truhliky.

OKOLO
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NENECHTE SI UJIT TO NEJLEPSI Z JARNIHO SOUBEH

BYDLENI FOR HABITAT 2018!

Jiz ve Ctvrtek zacinaji nejvétsi jarni veletrhy
bydleni, interiér(i, zahrad a designu v CR -
FOR HABITAT, FOR GARDEN, FOR INTERIOR,
DESIGN SHAKER, DESIGN V KOUPELNE

a BYDLENI, NOVE PROJEKTY, které muzete
navstivit od ctvrtka 22. do nedéle 25. 3. 2018
v PVA EXPO PRAHA, Letniany.

Soubéh veletrht bydleni
14kd na novinky, trendy
a inovace od téméf 600
ceskych i zahrani¢nich spo-
le¢nosti. Prijdte a ziskejte
dokonaly pfehled o aktu-
dlni nabidce na trhu. VSe
pro stavbu, ndbytek pfimo
od vyrobcti, interiéry, byto-

vé dopliiky, zahradni archi-
tekturaizahradni technika.
Letos poprvé také vybérovd
vystava DESIGN V KOUPEL-
NE. To vSe doplni bohaty
doprovodny program plny
zajimavych predndsek, se-
mindit i workshopti. Kon-
krétné bychom vds radi

" HABITAT

25. VELETRH BYDLENI, STAVBY A REKONSTRUKCI

Soubézné probihajici veletrhy:

FOR INTERIOR | FOR GARDEN | DESIGN SHAKER |
DESIGN V KOUPELNE | BYDLENi, NOVE PROJEKTY

PVA

EXPO FRAHA

pozvali na Den v italském
stylu, floristickou show se
zajimavymi osobnostmi,
nebo vikendové worshopy
designéri. Predstaveny
budou i 4 aktudlni interi-
érové trendy pro rok 2018.

Atraktivni bude i soutéz pro
ndvstévniky o luxusni po-
stel v hodnoté 170 000K¢,
¢i zdjezd na Sri Lanku.

Je toho opravdu hodné,
na co se lze tésit, tak nezapo-
meiite a prijdte do Letnan.

Vice informaci o vystavova-
telich, doprovodném pro-
gramu i soutézich naleznete
na strankdch:
www.forinterior.cz

SLEVA 50 K¢ § e St
NAVSTUPNE 5

U pokiadny
Vyméiite inzerat
2a zlevnénoy
Vstupenku,

www.forhabitat.cz | oA vo=

22.-25. 3.2018 =2

Denik METRO 22. 3.

PVA EXPO
PRAHA, Letiany -

N
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mBank. Kdy
je lepsi platit
kreditkou?

Potrebuji néjaké penize na-
vic. Mam si vzit radsi normal-
ni pajcku, nebo si pljéit pres
kreditku? Diky, Matéj

Kreditka se vyplati, pokud
celou c¢dstku urcité splatite
béhem 2-3 mésici. mBank
vam navic dd bezarocné ob-
dobi 54 dnti. PGjcka, respekti-
ve spotfebitelsky uvér je lep-
§i, jestlize si pujcite vice pe-
néz na delsi dobu. U mBank
ziskdte tirok 9,9 p. a.

Odpovida Martin Podolak,
feditel uvérovych produkta
mBank

Atlas napovi.
Ceho se zbavit

Skiidci v domdcnostech nebo
provoznich prostorach si Za-
daji odborné zdsahy. Abyste
piedem védéli, na co se miiZe-
te pfipravit, vytvofila speciali-
zovand deratizacni a dezin-
sekéni firma Adera na svém
webu www.adera.cz atlas
Skidcti od téch nejcastéjsich
pres dievokazny hmyz az tre-
ba po Sktidce kazi.

Nejen Cyklohracek. Koleje

Od 24. brezna o sobotdch, ne-
délich a o svdtcich 1ze k vyle-
tim na kole i péSky vyuzit tu-
ristické vlaky za pozndnim
krasné pfirody, pamdtek
a kulturnich akci. Uplnou no-
vinkou je nové zavedeny vlak
s ndzvem Cyklo Brdy s odjez-
dem z Prahy hl. n. v 8.46 ho-
din pfes Beroun a Pfibram az
do Breznice a zpét.

Jeho sloZeni je vhodné ze-
jména pro cyklisty. Lze s nim
objevovat mdlo zndmé oblas-
ti byvalého vojenského pro-
storu Brdy. Vlakem lze navsti-
vit také vyznamnd kulturni
mista, jako je Pfibram a Brez-
nice. Obé mésta nabizeji bo-
hatou $kdlu akci jako DGm

budou zase patfit i turistum

Natura, Zamecek Ernesti-
num, Svatd Hora atd. V Brez-
nici urcité stoji za navstévu
zdmek nebo Bfeznicky pivo-
var Herold. Po lonskych zacdt-
cich vyjede z prazského hlav-
niho nddrazi ve stejnych
dnech turisticky vlak Cesky
Raj. Vlak je sloZen z motoro-
vé soupravy a cestujicim nabi-
zi sluzbu tischova béhem pre-
pravy (do vycerpani kapaci-
ty). Pro vétsi skupiny zdjem-
cli je doporuceno objednat re-
zervaci na e-mailu:
info@cd.cz. Vlak jede v trase
z Prahy pres Nymburk, Kopi-
dlno ¢i Ji¢in aZ do Turnova
a zpét. JiZ pdtou sezonu zahd-
ji stdle oblibenéjsi Cyklohra-

c¢ek s hracim koutkem pro
déti a hernimi stolky z Prahy
do Slaného. Letos bude Cyklo-
hricek ve dnech 28. dubna,
26. kvétna, 30. cervna, 28. Cer-
vence, 25. srpna, 29. zdfi,
27. fijna opét prodlouzen az
do Zlonic, kde se nachdzi Ze-
lezni¢ni muzeum s historii
starych nddrazi, parnich loko-
motiv ¢i dfevénych vagont.
Pro ptfepravu cyklistd je pred-
nostné urcen vzdy druhy viiz
vlaku, ktery vyjizdi z Prahy
hl. n. v 9.03 a 12.58 hodin. Po
trase vlaku je mnoho mist,
kterd lze navstivit — Rip, ro-
tunda sv. Petra a Pavla v Bud-
¢i ¢i zficenina gotického hra-
du Okotr.

Fairtrade. Bude
na Evolution

Miniveletrh fairtradovych vy-
robkd probéhne v rdmci Fes-
tivalu Evolution, ktery se
kona od pdtku do nedéle na
Vystavisti v HoleSovicich. Ex-
pozice Fairtrade Cesko a Slo-
vensko na ném predstavi
nejen potraviny, ale také re-
zané kvétiny nebo vyrobky
z bavlny. V sobotu se bude ko-
nat panelovd diskuse o dtvo-
dech, proc se do systému fair-
trade zapojuje rostouci pocet
vyrobcti a obchodnikd.

Pro muze a Zeny

Prozitkova a seberozvojova
setkani nabizi série osmi ve-
Cernich akdi, které v Praze po-
fada Lidsky kruh s podtitulem
Mezi muzem a Zenou.

o Sebedlvéra je tématem treti-
ho setkani Osobni hranice
a masky, které se kona ve
stfedu 28. bfezna. Koho si
kam ve vztahu poustime
a s jakymi svymi pocity? Vice
na: www.lidskykruh.cz/akce

o Akce se konaji v kruhu s vy-
uzitim councilu, ritualizova-
né formy komunikace nabize-
jici zpétné vazby Ucastnikd.

25. sezona Bitters ligy
americkeho fotbalu je za rohem

Prvniho dubna odstartuje
prazskym derby jiZ

25. sezona Bitters ligy
amerického fotbalu.

Prague Black Panthers a Prague
Lions budou opét pattit mezi hlav-
ni favority o postup do findlového
Czech Bowlu. Prazskym tymim

Je tu start Bitters ligy! 25. ro¢nik ligy
amerického fotbalu v Ceské republice.

1. 4. 2018

Viktoria Zizkov

Vykop 14:00 / Fanzéna 11:00

X%

Prague Black Panthers . X
vs. Prague Lions

Prijdte si vyzkouset americky fotbal na vlastni
kazi - v parku atraktivni fanzéna s fotbalovymi
atrakcemi a obcerstvenim.

Zapas zivé na CT sport od 13:50. Vstupné 100 K¢.

bude konkurovat dalsi dvojice z jed-
noho mésta, Brno Alligators a Brno
Sigrs. Findlovou Gcast budou chtit
jisté zopakovat ostravsti Steelers.
V nejvyssi lize se ddle objevi Par-
dubice Stallions a Pilsen Patriots.

Jubilejni sezénu oslavi americky
fotbal hned tfemi pfimymi pfeno-
sy na CT sport. Zdkladni ¢dst konci
na konci ¢ervna. Do té doby budou
mit fanous$ci nebo novi zdjemci
o tento progresivni sport prilezi-

www.caaf.cz

tost vidét celkem 35 utkdni. Prazské
abrnénské derby by si nemeél nechat
ujit Zddny fanouSek amerického fot-
balu nebo pfiznivec kolektivnich
sportti. PrileZitost bude mit hned
z kraje sezony. Prazské derby, nebo-
li Bitters Kickoff, je prvni televizni
zdpas ze stadionu Viktorie Zizkov.
Brnénské derby se uskute¢ni druhy
dubnovy vikend v Bystrci. Dvacdtd
pdtd sezoéna slibuje atraktivni boj
o titul, ptijdte se presvédcit!

B
€3
PRAHA3

( ) Ceska televize

ticketportal

STUPENKY NA DOSAH
wwwicketportal.cz fel 224 091 439



Sluzby - nabidka

» HODINOVY MANZEL monta-
Ze kuchyni a nabytku, malova-
ni, tapetovani, vrtani, el. a in-
stal. prace, pokladky podlah a
mnoho dalsiho. Kvalitné. T.
723488010

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

Ostatni
e Prodam kolostomické sacky

od americké firmy Hollister,
70 mm s 50% slevou. Zajemci

volejte na tel.c.: 774740222
Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728 384509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 720 031 400

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme partika, kanali-
zacni zedniky a délniky na re-
konstrukce venkovnich vodo-
vodu a kanalizaci v Praze a
okoli. Praxe pfi zdéni kanali-
zacnich stok a Sachet nutna.
Hornicka ¢innost vyhodou. Na-
bizime mzdu od 23 tisic +
pfiplatky + odmény, 25 dni do-
volené, dlouhodobou perspek-
tivu. Kontakt: e-mail:
inos@inos.cz, tel. 257 181 041

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

o Uklid kancelafi. Pracovisté
Praha 1 a Praha 6, odpoledni
nebo vecerni uklid. Spolupra-
ce na HPP nebo DPP. Zajimava
odména. Tel. 602483017

o KOMPLET. BALICKU/kosme-
tiky az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz, 777443555

Pro Obchodni diim My,
Narodni 63/26, Praha 1,

* SKLADNIK s VZV aZ 30.000
K¢,V Praha, praxe + znalost PC, prQ-
kaz VzV, 3 smény, www.joblea-
der.cz Volejte na 725921922

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strazného. Objekty v
ramci Prahy — Ruzyné, Smichov, Sto-
dulky, HoleSovice, Ricany. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu 95 - 120
Ké/hod, sluzebni vystroj, moznost
ubytovani.  VOLEITE ~ ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

¢ BRIGADA ZA 130 KC/H na po-
zici pokladni. Penize druhy den, za-
skoleni  pred sménou. Tel:
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

e A7137 KC/HOD za dopliova-
ni zboZi, penize druhy den,
smény  denni/nocni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

e A7 130 K¢/hod + stravenky
za praci ve skladu. No¢ni smé-
ny s nastupem ihned a dopra-
vou zdarma. Vice info
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

hledame:

99 Konzultantka kosmetiky
mzda 20 260 - 21000 K&

Specialista sluzeb z

akaznikim

mzda 20 260 - 21000 K&
Pracovnik dodrzovani rutin

mzda 21260 - 22 000 K¢

Pracovnik prevence ztrat (ostraha)

mzda aZ 20 260 Ké
€€

Kontaktujte nas primo v obchodé

nebo na: ® 222 815 110, 602 178 033
© 12001paf@cz.tesco-europe.com

TESCO

e Zdkladni Skola v Praze
10-Hostivari prijme od
1.9.2018 ucitele/ku, aprobace
1. st. 5. Kontakt:
reditel@hornomep.cz, tel.
274016523, 603436284

¢ Pojdte pracovat do skladu v
Praze do oddéleni baleni a pri-
prava zboZi na expedici. Mzda
az 30 tis. mésicné cistého. Vo-
lejte zdarma 800100286

e Casino v Praze 1 pfijme kru-
piera/ku, pokladni, barman-
ku, technika, udrzbare. Praxe
vyhodou. 20-50000 a vys3e, ka-
riérni rdst, zaskoleni. Cisty TR.

C \% :
dp-vaclavak@casinohappyday
.cz, 602602992

e Pro opravy potravinarskych
stroju pfijmu zamecnika se
znalosti svareni nerezu meto-
dou TIG. Tel. 606051161

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e Na pozici ® vratna/y do ad-
min. budovy v Praze 6 pfijme-
me zaméstnance se zdravot-
nim znevyhodnénim nebo in-
validnim dGchodem do nepre-
trzitého provozu. Blizsi infor-
mace lze ziskat u pi. Vancuro-
vé,tel. 267 094 477, mobil 605
229 023.

¢ Firma v Hornich Pocernicich
pfijme expedienty/ky i cizince
na tfidéni tisku. Smény ranni
nebo odpoledni, nastup dle
dohody. Dobré platové i pra-
covni podminky. Tel.
602480851

@mvaLeen
BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

Nastup ihned na DPP i HPP
Objekty v Praze i okoli
Mzda 81-150 Ké/hod.

Naborovy pfispévek
az 3.000K¢
Ubytovani, stravenky

Tel.: 800 99 11 00
723532111
e-mail: job@malgen.cz

www.malgen.cz

¢ Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.ddim, chata, Praha a
okoli. Re§ime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

e PRODEJ, VYMENA, vykup,
oddluzeni nemovitosti. Pravni
servis na nase naklady, rychlé
jednani. ZOOM reality, rkzo-
om.cz. Tel. 777839786

e SOLIDNI ZAJEMCE koupi byt
do 70 m2 v Praze, pfipadné
chatu v okrese Praha - vy-
chod/zépad. Nezévazné nabid-
néte. Pfipadné dluhy vypla-
tim. T. 605264958

e PENIZE IHNED za byt na in-
vestici v Praze. Pravni servis
zdarma.Tel: 602212121

® 100.000K¢ Okamzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni.Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

e Zveme Vas na kiestanské se-
tkani: Duchovni poradna zdar-
ma, ¢t 22.3.,17.30 h. KD Ladvi,
Buresova 2. Tel. 724122088

Auto-moto - nabidka

¢ Komukoliv, pronajmu dlou-
hodobé vozidlo! Platba moz-
na denné ¢i mésicné. Cena za
250 Ké/den. Ford nebo Skoda
www.vozidloprotebe.cz Tel:
723963961

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Prace - nabidka

Vysokoskolska kolej Hvézda Praha 6
PRUUME

UKLIiZECKU NA HPP

Inf. 605 200 041
nebo Jitka.Janosova@kam.cuni.cz

hledame:

Brigadnik (z/

Rozdavate radéji asmévy
nez Spatnou naladu?

Rozdavejte je u nés.

Pro prodejnu na Praze 6 - Podbaba

Asistent prodeje (2/m)
Vydélek az 12 000 K¢ pfi kratsim avazku 20 hod./ tyden
Vydélek az 18 000 K¢ pfi kratsim avazku 30 hod./ tyden

Koordinator prodeje ¢erstvého zbozi (2/m)
Vydélek az 34 000 K&

m)

Odmeéna 120 Ké/hod.

Nastup mozny ihned

Vice na www.kaufland.cz/kariera

| d
| N

Kaufland

Zahraniéni spedicni firma na Praze 6

pijme SKLADNIKA NA HPP

praxe + znalost PC, 1 sménny provoz
Nastup ihned

Kontakt: p. Konya tel: 725 580 239

E-mail: roman.konya@lagermax.cz

JISKEJ1 LI\

RIGADU NA LETH

145-165 KE hod
PLANUJTE SI SMENY
PODLE SEBE

ADKA ZAVAZAD

Operator
kamerového dohledu

o Luzkové zdravotnické zarize-
ni Praha 3 pfijme: kuchafe/ku
(maze byt i dichodce) tel.
602142636, vieobecné sestry,
zdravotnické asistenty na od-
déleni DIOP a lizka NP, sanita-
fe/ku. Tel. 602651650

* Sanitafe nebo pomocny pra-
covnik ve zdravotnictvi pro
pfevoz pacient(, nutné mit fi-
di¢sky prikaz skupiny B (Zur-
nalni sluzba)pfijme Vseobec-
na fakultni nemocnice v Pra-
ze. Nastup ihned, nebo dle do-
hody. Kontakt Monika Stejne-
rova 224962855,
monika.stejnerova@vfn.cz. Be-
nefity: 5 + 1 dovolena a ostat-
ni benefity na www.vfn.cz, ka-
riéra.

* Méstska Cast Praha 4 vyhla-
Suje konkursni fizeni na ve-
douci pracovni misto feditele
nékterych matefskych a za-
kladnich  skol. Informace:

www.prahag.cz.

C

COMFORT CARE
POLIKLINIKA CHODOV

Hlavni ivazek i brigada!
18| + BONUSY
0 na metru B
obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméahejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte

ZDARNMA 800 26 27 28

v w] MAS'Upm B3 ma nejuétsi sit prodejen
masa - uzenin v Praze
HLEDAME NOVE KOLEGY...

mzda vedouci az 30 000 K¢

"

+ odpracované preséasy a 35 000 Ké
mzda prodavad-ka a? 23 0oo Ké
+ odpracované preséasy az 28 000 Ké

horowj p

évek 3 000

pévek na dopravu 225 K¢

narozeninové benefity

sleva na Vs zaméstnanecki} ndkup 20%
HPP, DPP - sménnyj provoz PO-50

ihned

nastup moz

, piste: prace@masojiko.cz

PRACUJTENALETISTI.CZ

F——rr—

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODN{HO LETISTE VACLAVA HAVLA.

——

 NEISIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEEITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU

KLETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ
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Dva starty.
Dva postupy

Vitalském Mildné vcera zaca-
lo mistrovstvi svéta v kraso-
brusleni. CeSka Eliska Bfezi-
nova zajela nejlepsi jizdu ka-
riéry, vylepsila si maximum
na 58,37 bodu a postoupila
z 18. mista do findle, které
bude zitra. , Letos je to moje
nejleps$i sezona, jizdu jsem si
uzila a to samé planuji pro
volnou jizdu,“ vypravéla spo-

kojené Brezinova.

Priibézné vede domdci zdvod-
nice Carolina Kostnerova

(80.27 bodi).

Podobné uspésné si vCera
vecer vedla rovnéZ mlada Ces-
kd sportovni dvojice Anna
Duskovd a Martin Bidaf,
osobni rekord si zlepsili na
66,29 bodu a jsou tfindcti.
,»Ani jsme neméli ¢as byt ner-
vozni, kdyz jsme jeli jako prv-
ni po rozjizdce,“ fikali po
jizdé. Pravé pdry si dnes ve-
cer rozdéli prvni sadu medai-
li, zatim jsou prvni olympij-
Sti vitézové Némci Aljona
Savcenkovd a Bruno Massot

(82,98 bodti). IBE

Zpravy kratce

Da prednost rodiné

Ondfej Rybdf skondi v roli
Séftrenéra Ceskych biatlo-
nistd. Chce se vénovat ro-
diné, coz fikal uz po olym-

pijskych hrach 2014 v

Sodi, ale nyni je rozhod-
nuty ddt prednost détem.

tézna.

e
Trinec vede
Hokejisté TFince vyhrali
paty zapas ctvrtfinale
play-off nad Pardubicemi
3:2 a jedno vitézstvi je
déli od postupu. Dvéma
goly zapas rozhodl To-
mas Marcinko, jehoz tre-
fa z 55. minuty byla i vi-

Na tenisovém tur-
naji ve Stromovce
se predstavi cela
ceska Zenska Spicka.

tedy asi 4,7 mili

ry se bude hrdt

hldsila se Sestd

Témér ctvrt milionu dolard,
rozdéli tenistky na turnaji
J&T Banka Prague Open, kte-
do 5. kvétna v Praze.

Divdci se miZou té&Sit na
nejlepsi domdci tenistky. Pri-

onu korun, si

od 30. dubna
noskovd.

hracka svéta

Karolina PliSkovd i svétovd de-
vitka Petra Kvitovd. Chybét
by nemély ani Lucie Safifo-
v4a, Barbora Strycovd, Marké-
ta Vondrousovd, Katefina Si-
niakovd a lonskd finalistka
Kristyna PliSkova.

, Té3i mé, Ze turnaj je stdle
populdrnéjsi a diky uspés-
nym roc¢nik@im se prihldsila
kompletni ceskd Spicka. Diva-
ci na Sparté uvidi minimdlné
sedm domadcich hricek,” fek-
la feditelka turnaje Petra Cer-

Kvitova
v prazské Stromovce vrati po-

Kvitova v Praze

prvé od kvétna 2011. Tehdy
jesté na akci kategorie ITF
prohrdla ve findle se Sloven-
kou Magdalenou Rybdriko-
vou a o meésic a pul pozdéji po-
prvé ovlddla slavny Wimble-
don. V pavouku turnaje na
Sparté méla byt Kvitovd uz
loni, ale kviili viZnému zrané-
ni prstii a nervd levé ruky
z prosince 2016 nastoupit ne-
mohla. Turnaj okruhu WTA
v Praze hrdla v roce 2009 a na
Stvanici tehdy vypadla ve dru-

hém kole. Vstup do hledisté

se na antuku

bude pro fanousSky zdarma
s vyjimkou findle. ¢tk

INZERCE

Bio styl

CTK

Moznd u biatlonu ztistane,
moznd z n¢j také uplné
odejde. ,Uvidime, kam
meé vitr zanese,“ fekl. ,Je
¢as na rodinu, déti rostou
arostou sakra rychle.

) 2s.

@WW

Nejsem schopen cestovat
po svété, kdyZ mi doma vy-

rastaji.“ éTk

- 25.3. 2018

@ Vystavisté Praha HoleSovice

w.evolution.cz

EVOLUTION

— festival —

Eco world

. 4

Alternativa

Osobl.ozvoj

FESTIVAL, KTERY VAM NASADI

e 78 Spitalska, P 9, pFijme udi-
tele M, Ch, a F, uditele 1. st. i
jako zéstup od 4/2018 a vycho-
vatele SD.
nidlova@zs-spitalska.casabla
nca.cz, 733338235

e Védecky ustav AV, Praha 8
hledd spolehlivé, peclivé za-
méstnance na uklid. HPP,
zam. benefity, dobré zazemi.
Zivotopis na email:
pavlinan@it.cas.cz

e ANVITRADE s.r.o0. (Kr¢) — pri-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa . V pfipadé zajmu volej-
te pana Jana Hladika na tel.
601087568.

¢ Prijmeme pani na uklid kan-
celdf. prostor, 5x tydné, 3
hod., (rdno nebo vecer) Praha
6, nedaleko metra Dejvicka,
plat 6000 K¢/més. Kontakt:
731891021.

e Bezpecnostni sluzba pFijme
fyzicky velmi zdatné muze za
nadstandardnich  platovych
podminek pro praci Pra-
ha-zapad. Tel: 773933123. CV:
obks@email.cz.

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky, Zdmecni-
ky, Lisafe. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, T.
222531704.

| INZE

RCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* BA prijme strazné pro objek-
ty Lysa nad Labem vhodné i
pro zeny a P-9 Béchovice Ne-
pretrzity provoz, HPP i VPP. Po-
zadavky: Certifikat o odborné
zpGsobilosti,  bezdhonnost,
dobry fyzicky stav, RP B a vlast-
ni auto vyhodou. Tel
602258010, sabs@sabs.cz

e WC METRO trasa "B" pfijme
toaletarky na kratky/dlouhy ty-
den. Tel. 737681046

e Pfijmu muzZe na vecerni
uklid prodejny na Vaclavském
namésti (myti podlah stro-
jem). Pracovni doba po-ne
20.30-22.50 h. Tyden prace, ty-
den volno. 95 K¢ &s./h. Vhod-
né jako privydélek. Dohoda o
provedeni prace nebo na ZL.
Tel. 603421247, e-mail:
rapant@sluzbyrapant.cz

¢ Nabizime k prondjmu 2 ka-
defnicka kfesla a samostat-
nou mistnost 4x4 m. V centru
Prahy 2 v zavedeném kadefnic-
tvi (25 let). Cena dohodou.
Tel. 721838908

¢ Hledame sikovného pana s
vlastnim ndafadim na udribu
nasich apartman( v Praze 1.
El., malovani a drobné opravy.
150 K¢/hod. Tel. 737871174

e Prace na vratnici. Velmi
dobre finanéné ohodnocend
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na €isle 800100923.

o Ceska laboratorni s.r.o. hle-
da skladnika na 0,5 Gvazku; na-
plA: vedeni sklad. evidence.
Pozadujeme: SS s maturitou,
prace na PC, samostatnost,
praxe ve vedeni skladového
hospodafstvi vyhodou. Nabizi-
me: 5 tydn( dovolené, straven-
ky. Zivotopis zasilejte na
klima@ceslab.cz. www.ceska-
laboratorni.cz

e Uklidova spol. pfijme pra-
covniky na DPP i HPP na no¢ni
uklid objekt( v Praze 5 - Sto-
duilky. Cisty TR. Mozna dlouho-
doba spolupr. T. 778762046
(8-17h)

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
pozici strazny/a operator/ka
rentgenu- HPP i brigddné. Le-
tisté Praha 6. Mzda od 110 do
150 Ké/hod., na brigadu od
180 do 250 Ké/hod. Nastup ih-
ned. Stabilni vydélek! Volejte
zdarma 800 111 112

Prondjmy - poptavka

¢ Hleddam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Potfebujeme: centrum do 30
min., dlouhodobé, lodzie vy-
hodou. RK nevolat.
605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malird. Platba hoto-
vé. Kontakt: e-mail:
tel.

manvel4@seznam.cz,

721235964
greenpujcka.cz

Tel.: 608 643 59

1
P 0d 20.000 K¢ do 300.000°K

- schvaleni do 20ti minut od Zadosti
S ” :

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

E.M.A. Europes.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50K,
1min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,

www.ema.bz, www.platmobilem.cz

8 . |
» VSECHNO TE STVE? Sex ti
zvedne néladu! Pro vice info
posli SMS ve tvaru 57VMB
a text na 909 15 50
¢ Prsata vdova Heda 59. Tou-
zim po mazlenil A ty? Volej
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
90LUX a tvij text!
VZRUSUJi ME STYDLINI!
Katka 28. Zavolej mi na
909 801 801 kéd MSZ17

By %

» Rozjed'se mnou hru na schov-
ku. Kde? Tfeba v mém mokrém
kliné. Po vecerech mam spoustu
¢asu! Jen DISKRETNE! Iveta 49.
Volej 909 80 50 40 nebo mi na-
piS SMS na 909 15 45 s kddem
13VBK a tvij text!




Vite, ze...

... v8echny reklamace do 1 000 K¢

vyridime ihned?

FullView displej Pfipravte S
& dualni ' (& se na GDPR!
fotoaparat

Mfice

16 pro dormacnestia ok

LIV
A% HUAWEI o™ Microsoft

Microsoft Office 2016
pro domacnosti a podnikatele CZ
Oblibeny balik kancelafského softwaru
Osemjadrovy procesor, RAM 3 GB Pro 1 PC s Windows 7 a nové&jsim
Fotoaparaty zadni 13 + 2 Mpx, pfedni 8 Mpx Word, Excel, PowerPoint, Outlook, OneNote
Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0 obj.ked: HU3124a 5 GB na ulozisti OneDrive obj. ked: WZ097a1

HUAWEI P smart Black
5,65 ,displej s Full HD rozlisenim

Pro skvélé
zazitky s kavou

Tézka vaha
mezi vahami

NOKIA $®TASSIMO

Nokia Body BMI Wi-Fi scale white BOSCH TASSIMO Vivy2 r
Chytra osobni vaha s WiFi Designovy kavovar na kapsle 99 -
Technologie Position Control™ pro pfesné méfeni Rozeznani ndpoje podle ¢arového kédu kapsle od 1 (]

Pamét az pro 8 uzivatel(, vaha je sama rozopozna Stojan pro rizné velikosti hrnk{ a sklenic
Automaticka synchronizace, rodinné médy obj. ked: APOV0011 Kompaktni rozméry, rychlé nahfivani obj. ked: BSHES003

Prebornik
v beatech

Vas skvély
novy telefon

Xiaomi Redmi 4X LTE 32GB Black

plantronics.

5" IPS displej s HD rozli§enim g W Plantronics Backbeat FIT 500 cerna/tyrkysova

Kovové provedeni, dlouhd vydrz baterie 399 - Paradni bezdratova sluchatka

Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB 3 I Praktické vestavéné ovladani a mikrofon 2 899"
Fotoaparaty 13 Mpx + 5 Mpx 40mm zvukové ménice, Bluetooth

Android 7.0 Nougat obj. ked: XI136b1 Vydrz baterie na 1 nabiti az 18 hodin obj. kéd: MS030b62

Nejlepsi sluzby,

nejspolehlivéjsi obchod

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 03. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodéavény pouze do vy&erpani zasob.



