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Nejvetsi denik v CR

'21 0 pltl ]sem omezil.*
Ce 1Zou i doktorum

Zeny. V ordinacich si rady ubiraji kila. Muzi. Pfidavaji si v oblasti sexudlni vykonnosti. Kazdy tFeti. Pacienti
nejsou k lékariim uprimni. Riziko. Doktordm mohou chybét informace klicové ke stanoveni diagndzy swanas

Svycarstl poutn1c1 zahrall papeziFrantlskow na svij narodnl nastro; o

——=| Papez Frantisek véera béhem audience mezi jinymi pfijal i skupinu hracii na tradi¢ni alpsky roh. Poutnici dorazili na Svatopetrské namésti ze Svycarska,
——<| kde je roh narodnim symbolem. Dechovy hudebni nastroj je ale v rGznych obdobach rozsifen i v dalsich koutech Evropy, od francouzskych Alp po Karpa-
==r| ty, kde je znam jako trembita. AP
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WA NABYTEK

Rohova sedaci souprava, tkana latka $edd, chromované nohy, 326x219 cm, vy$ka 91 cm, Obyvaci sténa, vzhled sedy beton/bila - vysoky lesk, D
521200-05** 304x194x48 cm, véetné LED osvétleni - energeticka tiida LED E
Taburet, 142 x101cm, 521200-06** - 4599,- A, 1004579-00** osvétleni 1 |

Konferencnl stolek beton, dub Sonoma, 78><34><78cm 1008757-00**, 01** - 2299, -

Dalsi potahy
v aktudlni
Taburet nabidce

999-

— Rohova sedaci souprava, latka bilo-sedy melir/ ekokiize hnédo-sedd, 285x 185 cm, vyska
Obyvaci sténa, 96 cm, leva varianta na objednani, 1006956-00, 02
biLé/yvéerné sklo, véetng = kvEﬂQMT Konferenéni stolek, bila, dub Sonoma, 110x 42x 70 cm, 1003758-00, 01 - 999, -

LED osvétleni, energeticka
tiida A, 230x190%40 cm,
1006709-00

Lizko \f
ulozny prostor
polohovatelné f
opérky hlavy a rukou

a

N Dalsi potahy
Rozklad na lizko v aktualni

19 999-
125 x 210 cm nabidce 43 0/0

- & Q
NABYTOVEDOPLNKY, A SO
2
KOBERCE'/A'SVETLA LN TIA
K \ "¢ 22.3.-5.4.2018
Nabidka plati po predloZeni poukazu v terminu od 22.3. do 5.4.2018 ve v3ech prodejndch (s vyjimkou prodejny Teplit
< ASKO - NABYTEK v CR. Sleva Vdm bude odeétena na pokladné z celkové édstky nakupu bytovych dopliiki ji
7 - kombinovat ani séitat s jinymi slevami. Plati jen na nové uzavrir-w zakdzky. - \

Nabidka plati do 5.4.2018 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch (s vjijimkou prodejny Teplice) ASKO - NABYTEK v CR véetné e-shopu www.asko.cz a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyprodam
zboZi skladem. Pak si zdkaznik miZe zboZi v uvedene dabe v prodejné objednat za stejnych p inek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dehorace, dopravy a montaze, véetné DPH. Spole¢nost ASKO - NABYTEK si
vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté i sor dené rozméry jsou orientacni. Na piidni zdkaznika zajistime dopravu a montdz. Zbozi zak ¢ prodejné ildme na dobirku. Vybér potahovych

ldtek za priplatek. *Slevy se odecitaji z doporuéenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dal$imi akénimi nabidkami. **Toto zboZi neni skladem, zakuznlk si jej miZe v dobé p i idky v prodejné

PRAHA - STERBOHOLY - PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV - CESKE BUDEJOVICE  TABOR - OLOMOUC « PLZEN - ZNOJMO + ZLiN - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE
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Vice lidi v CR.
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46 tisic cizincu
Pocet obyvatel Ceska se loni
zvysil zhruba o 31 tisic, na
10 610 055 lidi. Hranice 10,6
milionu lidi byla naposledy
zaznamendna na konci dru-
hé svétové vdlky. Zahrani¢ni
migraci pfibylo vice nez
28 tisic 1lidi, cozZ bylo nejvice
od roku 2010. Vice lidi se
také narodilo, neZ zemfelo.

Primérny vék obyvatel se
zvysil ze 42 na 42,2 roku. Po-
cet snatkd byl loni nejvyssi
za poslednich deset let. Pfed-
bézné udaje zvefejnil vcera
Cesky statisticky ufad.

Do Ceské republiky se loni
pristéhovalo 46 tisic lidi, me-
zirocné je to o 8500 vice.
Z toho bylo asi 10 300 Ukrajin-
cli, zhruba 6300 Slovdkia,
témér 2900 Rush a bezmdla
2200 Vietnamcdi. Z Ceska do
zahrani¢i se vystéhovalo
17 700 lidi. €Tk

Rath. Soud pry
ovlivnil take
Zemaniiv virok

Byvaly stfedocesky hejtman
David Rath je stihdn v korup-
¢ni kauze kvili svym politic-
kym postojtim. Pro odsouzeni
byvalého vrcholného politika
nejsou ditkazy, a proto by mél
byt zprostén obZaloby. Soudu
v Praze to vcera fekli Rathovi
obhdjci Roman Jelinek
a Adam Cerny, ktefi ve svych
nékolikahodinovych zdvérec-
nych fecech uvedli, Ze se ne-
prokdzalo, Ze Rath pfijimal
uplatky a ovliviioval zakdzky
v hodnotdch desitek milionti.
Podle jeho obhdjcti je kauza
nespravedlivym  procesem
a politickym bojem. Rizeni
s Rathem podle jeho pravni-
ki dlouhodobé ovliviiuji vr-
cholni politici zemé, ktefi se
ke kauze od jejiho vypuknuti
v roce 2012 vyjadfuji. Jmeno-
vali naptiklad prezidenta Mi-
loSe Zemana, ktery Ratha
oznacil za zlod&je. €Tk

ANO

Vldda v demisi véera podpor1
la ndvrh CSSD na obnovu n4-
hrady mzdy v prvnich tfech
dnech nemoci. Novinditim to
po jedndni fekl premiér v de-
misi Andrej Babis. Zfejmé se
tak pfibliiila dohoda o vytvo-
feni druhé BabiSovy vlddy,
tedy ANO s CSSD a podporou
komunist. Prdvé opétovné
zavedeni propldceni uZ prv-
nich dnti nemocenské je pro
socidlni demokracii dtlezZi-
tym bodem, aby se s hnutim
ANO zacalo o spole¢ném vlad-
nuti bavit. Podle Babise je ale

Smrtelny novicok. Rusky velvyslanec
diikazy, Ze pochazi z CR, nedodal

Ministr zahrani¢i Martin
Stropnicky véera znovu ozna-
¢il za absurdni ruské tvrzeni,
Ze nervovd latka pouZitd pfi
utoku v Britdnii mohla pochd-
zet z Ceska. Rusky velvysla-
nec Alexander Zmejevskij,
kterého si v€era ministerstvo
predvolalo, podle néj nepfine-
sl zddné diikazy, které by tvr-
zeni Moskvy podporily. Po-
kud by se kvili incidentu
meélo prikrocit k dal§im opat-
fenim viici Rusku, je podle
Stropnického tieba, aby reak-
ce byla koordinovdna v rdmci

celé Evropské unie. Bojovou
latkou novicok byli poc¢dtkem
bfezna otrdveni rusky dvojity
agent Sergej Skripal a jeho
dcera Julija. Britdnie z odpo-
védnosti pfimo obvinila Rus-
ko. Moskva zodpovédnost od-
mitla a pfedstavitelé ruské di-
plomacie opakované uvedli,
Ze Cesko je mezi zemémi, kte-
ré maji schopnosti potifebné
pro vyrobu novicoku. ,, To tvr-
zeni je naprosto mimo reali-
tu,”“ fekl novindiim Stropnic-
ky o ruském vyjadreni. Rusky
velvyslanec podle néj tvrdil,

Ze vyroky vychdzeji z toho, Ze
Cesko dlouhodobé disponuje
vojenskou protichemickou
jednotkou. , To nemd nic spo-
le¢ného s tim plynem, o ktery
tady jde,“ odmitl Stropnicky
ruské tvrzeni. Ministerstvo za-
hrani¢i v tiskovém prohldse-
ni oznacilo ruské vyroky za
urdzlivé a zcela nepodloZené.
,Litujeme, Ze pfi tom Ruskd
federace nebere v Givahu vyso-
kou cenu a znacné skody, kte-
ré takovd prohldSeni zptisobu-
ji ve vzdjemnych vztazich,”
uvedl] tifad. €Tk

Pop-étar Pharrell Williams mifi do Ostravy

Jednou z nejvétsich hvézd hudebniho festivalu Colours of Ostrava, ktery se uskutecni 18.
az 21. ¢ervence v industrialnich Dolnich Vitkovicich, bude kapela N.E.R.D. nabizejici kom-
binaci hip hopu, funky, rocku, R&B a elektroniky. Z jejich ¢lenti nejvice pouta pozornost

prosluly zpévak a producent Pharrell Williams, jenz se proslavil obrovskym hitem Happy,

kterym nakazil miliony posluchaci po celém svété.

PROFIMEDIA.CZ

Chemické zbrané v €R

Statni Ufad pro jadernou bez-
pecnost v souvislosti s obviné-
nim, Ze smrtici latka novicok
pOChaZl z Ceska, uvadi:  Na
tzemi CR nebylo a neni s lat-
kou typu novicok nakladano.”

o Ruské obvinéni vyvolalo os-
trou reakci ceskych politikl
a diplomatd. Presto Rusové
trdi, Ze vyjadreni ceské stra-
ny nic neméni na tom, ze
CR ma moznosti podobné
latky jako novicok vyrabét.

[ Zpravy krtce |
Bézkar prezil
ledovou noc

V Jesenikdch v noci hle-
dalo ztraceného ctyfiaSe-
desdtiletého béZkare Se-
desdt clenti jesenické
horské sluzby, policistt,
hasicd, strdznikd i z4-
stupci obci. Jen horsti z4-
chrandfi najezdili pfi pat-
rdni 150 kilometrd. V ho-
rdch ho nasli po Sesti ho-
dindch, muz byl vycerpa-
ny, ale jinak v porddku.

Pochytali
drogovy gang
Moldavant

Cesti a moldavsti policis-
té rozkryli rozsdhlou sit
drogovych obchodniki.
ZadrZeli nékolik Molda-
vand, s nimi pracovali

i CeSi. Policisté pfedpo-
klddaji dalsi zatykdni.
Skupina paSovala z Nizo-
zemska kokain a extdzi,
v Cesku péstovala mari-
huanu. Drogy proddvala
prekupnikiim, ktefi je
distribuovali v Praze,
Brné nebo Rakousku

a Moldavii. ¢tk

Nemocenska proplacena

jesté nutné vyresit nékteré vy-
hrady a zdleZitost projednat
také s tripartitou. Babi$ fekl,
Ze ANO pii vlddnich vyjednd-
vdnich navrhne, aby zamést-
navatelé vypldceli nemocen-
skou od 1. do 11. dne nemoci.
Nyni propldceji 4. azZ 14. den.
Ndklady firem by vzhledem
ke stejnému poctu propldce-
nych dnt zistaly stejné, ale
lidé by od firem dostali peni-
ze i za prvni dny stondni.
Nyni za prvni tfi dny nemoci
nedostdvaji nic. Po uplynuti
11 dnit nemoci by na sebe na-

Kklady vzaly poji$tovny. Tento
ndpad ale kritizuje naptiklad
hospoddfskd komora. Ndvrh
vypldcet nemocenskou od
prvniho do jedendctého dne
nemoci podle ni nevyfesi pro-
blém ndrastu fiktivni nemoc-
nosti, pficemz ndklady pone-
sou zaméstnavatelé i stdt.
Podle komory se mimo jiné
snizi pfijmy z odvodi na so-
cidlni a zdravotni pojiSténi
a porostou ndklady ve zdra-
votnictvi. Z toho ddvodu trvd
na zachovdni karenc¢ni doby,
tedy prvnich tfi dn nemo-

censké zdarma, sdélil jeji
mluvdi Miroslav Diro. Pokud
by byla karenc¢ni doba zruse-
na, méli by se na tom podle
komory zaméstnanci finan-
¢né podilet. ,Dokud nebude
plosné fungovat povinnd e-ne-
schopenka, je pro nds nepfija-
telné bavit se o zméndach v ka-
rencni dobé,“ dodal viceprezi-
dent Svazu prémyslu Jan Ra-
faj. Firmy se dlouhodobé poty-
kaji s nedostatkem lidi, proto
je podle néj nezodpovédné
mluvit nyni o zruSeni karen-
¢ni doby. ,Pokud by firmy

mély povinné platit prvni dny
nemocenské, praxe ukdzala,
Ze se nemocnost zvysi. Fir-
mdm by pak chybélo jesté
vice lidi, navic by stouply n4-
klady na nemocnost az o pét
miliard korun,“ doplnil. Prv-
ni tfi dny by zaméstnanci
méli dostdvat 60 procent ze
svého platu a hradit by to
méli zaméstnavatelé. Aby
ANO naldkalo CSSD do vlidy,
nabizi socidlnim demokra-
tdm Ctyfi ministerstva. S ko-
munisty chce Babi§ jednat
pristi tyden. €Tk, MAP
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Dvé vystavy svétoznamé-
ho ceského fotografa Jo-
sefa Koudelky jsou k vidé-
ni v prazskych galeriich.
Retrospektivni vystavu

u prilezitosti jeho letos-
nich 80. narozenin uspo-
fadalo Uméleckoprimys-
lové muzeum. Druha je

v Narodni galerii ve Ve-
letrznim palaci. Koudel-
ka patfi k nejvyznamnéj-
$im fotografiim 20. stole-
ti. Proslavil se svymi foto-
grafiemi invaze vojsk
Varsavské smlouvy do
Prahy. €TK

U lékare muzi 1zou
o erekci, zeny o kilech

Cesi ohrozuji svoje
zdravi. Zatajujeme
pocet cigaret

a chlubime se, jak
sportujeme.

,Kdysi jsem se v rdmci spole-
censké vychovy ucil, Ze nikdy
se nemdm ptdt Zeny na vék,“
tikd zndmy Cesky kardiolog
Richard Ceska. ,Jako lékar
jsem k tomu pridal, Ze stejné
nevhodné je ptdt se jich na
hmotnost,“ fikd 1ékai s isme-
vem.

Jako 1ékar pres srdce vSak
musi kldst takovou otdzku ne-
milosrdné a nesmi se spoko-
jit s obvyklym tvrzenim paci-
entky, Ze urcité nepfibrala,
nebo jen mdlo. Protoze vi, Ze
neobvykly rast vdhy, i kdyz
¢lovék mdlo ji, mtze signali-
zovat vdzné onemocnéni srd-
ce. Pfipousti, Ze Zeny si obvyk-

le kila ubiraji, muzi jsou
upiimnéjsi. Zase si ale prida-
vaji v oblasti sexudlni vykon-
nosti bez ohledu na vék. Kar-
diolog Ceska ale fikd, ze
i tady muZi uz vice pfizndvaji
barvu, a to tfeba v souvislosti
s podpirnymi prasky na erek-
ci. ,,Dfiv to bylo intimni tabu,
dnes muzi chtéji pomoci,
a tak snizujici se sexudlni vy-
konnost sami uvadéji,“ podo-
tykd 1ékar.

Neddvny priizkum agentu-
ry STEM/MARK ukdzal, Ze pfi
sdélovdni obtizi u svého léka-
fe si CeSi vylepsuji reputaci
podobné jako pii pracovnim
pohovoru u zaméstnavatele.
»Nechtéji, aby jim doktor vy-
nadal, Ze si Skodi,“ vysvétluje
feditel agentury Jan Tucek.
Proto ubiraji na vykoufenych
cigaretdch, vypitém alkoholu
nebo ze sebe délaji vétsi spor-
tovce, neZ doopravdy jsou.
»,Védi, ze jejich 1ékat nerad
slysi, Ze koufi, Ze uzZ je pfed
tim varoval, a tak mlzi,“ fikd

Nemocna srdce

2030

Lékari ocekavaji, ze za dva-
nact let pocet chronickych
onemocnéni srdce stoupne

0 25 procent. Momentalné je
tim ohroZeno kolem dvou set
tisic lidi v Cesku. Spoléhat se
napriklad na transplantaci ne-
mocného srdce neni dobré.
Rocné podstoupi tento
zakrok v Praze a v Brné jen
nékolik desitek pacientu.

Tucek. Casto, a potvrdil to
i prizkum, lidé nehovofi
o zdravotnich problémech,
protoze se stydi. Nebo zataju-
jivadzné potiZe, nebot nechté-
jislySet od 1ékate vytku, Ze to
méli fict dfiv a ted je pozdé.
Richard Ce$ka pfipomind,
Ze by si lidé neméli sami sta-
novovat diagnézu a sdélovat
doktorovi jen to, co je dilezi-
té podle nich. ,Jeden z péti

Hypochondfi? Ne, strach

Tretina lidi pfiznava, ze
lékari opravdu néco zatajili.

o Pétina lidi v ordinaci neozna-
mi zdravotni problémy,
aby je lékar neoznadil za
hypochondra.

o Bojite se zeptat lékare, jestli
se zadychavate kvli slabé-
mu srdci nebo astmatu? Az
do cervence si mUzete dat
zkontrolovat plice v desit-
kach lékaren v celé CR.

lid{ nad ¢tyficet let v Cesku
je ohroZen chronickym selhd-
nim srdce,“ upozornuje Ces-
ka. To nenindhlé, ale projevu-
je se postupné. Napfiklad cas-
téjSim zadychdvanim, poce-
nim v noci nebo ztrdtou chu-
ti kjidlui pfibirdnim kil. Lidé
by se méli 1ékari vcas sveéfit.
,Aby jim pak nevytkl, Ze to
opravdu fekli pozdé,” rikd
kardiolog. PAVEL HRABICA

INZERCE

NA

JSOU

Poznejte hotel

Bellevue Tlapak

na lazenské kolonadé
~ a objevte kouzlo

s

Exkurze na Letisti Praha
Zazijte letiSté jinak a nahlédnéte
do jeho zakulisi

Vice infq rmaci
a rezeryae.

e 8 zajimavych tras """"W-Prg.aero,ekaz
e

e Jednotlivé vstupné od 100 K¢

® Rodinné vstupné od 460 K¢

e Skupinové exkurze od 2 900 K¢

exkurze@prg.aero

podébradského lazefstvi

vsechny pobyty*
s nastupem
do 30.4.2018

Slevovy kéd: tlapa|k1 5

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530500

zne-podebrady.cz/pobyty
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Vlada na druhy pokus

Slovaci budou mit
novou vladu.
Pellegrini uspél

se svymi jmény.

Prezident Andrej Kiska dnes
jmenuje novou vlddu v Cele
s dosavadnim vicepremié-
rem Peterem Pellegrinim.
Hlava stdtu souhlasila s no-
vym ndvrhem sloZeni kabine-
tu, ktery mu dopoledne pied-
lozil Pellegrini poté, co Kiska
ptivodni variantu v atery od-
mitl. Pellegrini oproti prvni-
mu ndvrhu ustoupil v pfipa-
dé nového ministra vnitra,
kterym se nakonec stane sou-
casny ministr zdravotnictvi
Tomd$ Drucker. Diive koali-
ce navrhovala syna zndmého
zpévdka Jozefa RdZe mladsi-
ho, vici kterému meél Kiska
vyhrady.

Novou vlddu sestavily tfi
strany soucasné koalice poté,
co premiér Robert Fico v polo-
viné ¢tyfletého funkéniho ob-
dobi podal minuly tyden de-
misi v zdjmu vyfeSeni politic-
ké krize po vrazdé novindfe

Peter Pellegrini

Katalansko. Hleda
se novy premier

Separatisticky lidr Jordi Sdn-
chez ozndmil, Ze na kataldn-
ského premiéra kandidovat
nebude. Sdnchez je od fijna
ve vazbé a timto rozhodnu-
tim chce urychlit zformovani

kataldnské vlddy. Sdncheze
navrhl kataldnsky expremiér
Carles Puigdemont, jehoZ
kandidaturu na tento ufad
koncem ledna zablokoval $pa-
nélsky astavni soud. €TK

Jdna Kuciaka a jeho partner-
ky. ,Se sloZzenim nové vlady
nejsem spokojen na 100 pro-
cent. Jako hlava stdtu ale ne-
prekro¢im hranici danou
Gstavou a ustavnimi zvyklost-
mi. Slovensko je parlamentni
demokracie a vlddé pod vede-
nim pana Pellegriniho vyjdd-
fila podporu vétsina poslan-
cd Ndrodni rady,” fekl An-
drej Kiska.

Ocekdva se, Ze Pellegriniho
vldda ziskd davéru Snémov-
ny, ve které ma koalice Smé-
ru - socidlni demokracie
(Smér-SD), Slovenské ndrod-
ni strany a strany Most-Hid
vétsinu. Pellegrini je misto-
predsedou Ficova Sméru-SD,
ktery je nejsilnéjsi vladni stra-
nou.

Pellegrini byl optimistou
uZ po rannim jedndni s Kis-
kou. ,Na zdkladé toho, jak
probihal rozhovor s panem
prezidentem, mohu vyjddrit
pfesvédceni, Ze nic nebrani
tomu, aby pan prezident
ozndmil, kdy jmenuje novou
vlddu,“ uvedl Pellegrini, kte-
rého by mél ve funkci vicepre-
miéra nahradit poslanec Smé-
ru-SD Richard Rasi. érk

Silvio. PotizZista

Pfed italskymi parlamentni-
mi volbami bylo velkou otdz-
kou, zda v rdmci nakonec vi-
tézné stredopravé koalice do-
kdze 81lety Silvio Berlusconi
zkrotit svého mladsiho part-
nera, $éfa Ligy Mattea Salvini-
ho. Liga vSak ziskala vice hla-
st nezZ Berlusconiho strana

a pomeér sil se obrdtil — povo-
lebni pat se snazi vyreSit Sal-
vini a Berlusconi mu pfi hle-
dani vlddniho partnera déla
problémy. Vzdjemné napéti
mezi Berlusconim a Salvinim
se projevilo i v hddkich
o tom, kdo bude pfedsedat
komordm parlamentu. ¢TK

Zpravy kratce

Merkelova proti
zakazu dieselu

Némeckd kancléfka An-
gela Merkelovd odmitd
plosny zdkaz naftovych
motord v autech, uzndva
ale, Ze otdzku emisi z ta-
kovychto agregdtti je
nutné vyrtesit.

Zemrel valecny
veteran

Kratce po svych 97. naro-
zenindch zemfel minuly
tyden byvaly ceskoslo-
vensky prislusnik

68. noc¢ni stihaci peruté
britského krdlovského le-
tectva RAF Zbysek Ne-
cas-Pemberton. Roddk

Z Moravy ptisobil béhem
druhé svétové valky jako
palubni radarovy operd-
tor.

Mafiim se dari

Mafie loni v italském ze-
médélském sektoru vy-
délaly 21,8 miliardy eur,
tedy pres 554 miliard ko-
run, o 30 procent vice
nez v roce 2016. Informo-
vala o tom agentura AFP.

Podezrely muz
se odpalil

American podezrely ze
série bombovych atoki
v texaském Austinu spa-
chal sebevrazdu vybusni-
nou poté, co se mu poli-
cie dostala na stopu. FBI
se obdvd, Ze stihl pred
svou smrti nastrazit jes-
té dalsi ndloZe. éTk

INZERCE

nakoupite
rychle a rovnou do tasky

N

=
I
>
>
O
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L
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CENOVYHIT

Maslo

250g

1009 =996Ké
Nabidka plati
0d 22.3.
do27.3.2018.

Kufeci prsni fizky

chlazené

1 kg = 104 K¢
Nabidka

plati od
22.3.do .
27.3.2018.
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Zpravy kratce

Islamsky stat
zabijel

Nejméné 26 mrtvych

a 18 zranénych si vyzZa-
dal utok sebevrazedné-
ho atentdtnika pobliz
Siitské svatyné v afghdn-
ské metropoli Kdbulu.

K utoku se prihldsila te-
roristickd organizace
Islamsky stdt.

Unesené
skolacky zpét

Teroristickd organizace
Boko Haram podle infor-
maci svétovych tisko-
vych agentur propustila
vétsinu ze 110 Skolacek
unesenych 19. inora

z mésta Dapchi na seve-
rovychodé Nigérie.

Podle svédkii je na svobo-
dé vice nez 100 obéti
tunosu, pét divek pry véz-
néni islamskymi radikd-
ly neprezilo. €Tk

INZERCE

ZNOVU
0 RUSTU VLASU

Pfed nedavnem jsem si precetl
¢lanek, ktery se zabyval problé-
mem vypadavani vlasl. Byly zde
otistény nazory odbornikl, ktefi
velmi zajimavé rozebirali pficiny
padani vlast i moznosti feseni, jak
se této neprijemnosti zbavit. Chtél
bych reagovat na tento ¢&lanek
a pripojit svou zkuSenost. Nékdy
v |été minulého roku jsem si na
doporuceni objednal uc¢innou vla-
sovou kosmetiku THERMAL. Tato
kura pusobila na mou osobu velmi
pfiznivé. Pfed tim, nez jsem ji zacal
pouZzivat, mi strasné padaly vlasy
a zacaly se mi tvorit ¢elni kouty.
Ted nejen Ze mi prestaly padat, ale
mam pocit, Ze mi vlasy i zhoustly.
Pfimlouval bych se, aby jste otiskli
¢lanek specidlné o preparatech
THERMAL. J& jsem kompletni kiru
THERMAL (2x TH krém a 1x TH
Sampon) pofidil asi za 990,- K&

U firmy SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606.
tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Polsko se
vraci k valce

Chteéji dobré vzta-
hy s Némeckem.
Zaroven ale Polaci
mluvi o odskodneé-
ni za valku.

Nasi severni sousedé budou
letos hledat zpiisoby, jak zis-
kat od Némecka odSkodnéni
za ztrdty a Skody zptisobené
za druhé svétové vdlky. Vcera
to uvedl polsky ministr zahra-
nici Jacek Czaputowicz, ktery
v parlamentu hovofil o letos-
nich cilech zahrani¢ni politi-
ky. ,Budeme hovofit o potte-
bé odskodnit Poldky za ztrd-
ty, které utrpéli béhem dru-
hé svétové vdlky, ekl minis-
tr v ¢asti svého projevu o pol-

sko-némeckych vztazich. ,,Bu-
deme hledat prdvni, politic-
ké a finan¢ni cesty, jak ziskat
ndlezité odSkodnéni,“ dodal.
Denik Gazeta Wyborcza na
svém webu upozornil, Ze mi-
nistr nepouzil vyraz ,repara-
ce“. Pfredevsim v3ak podle lis-
tu ,dost necekané“ oznacil
Némecko za hlavniho hospo-
darského a politického part-
nera vladdy konzervativni a na-
cionalistické strany Prdvo
a spravedlnost. ,Prdtelské
vztahy s Némeckem jsou pod-
minkou dspéchu vSech pozi-
tivnich projektti ohlaSova-
nych na féru Evropské unie,“
fekl. S myslenkou vdle¢nych
reparaci od Némecka loni
v 1été vyrukoval predseda Pra-
va a spravedlnosti Jaroslaw
Kaczynski. €Tk

» °
Kruhovy experiment
V Drazdanech dnes zacina vystava mapujici zivot a dilo
architekta Carla Fiegera, ktery byl vyznacnym predstavite-
lem skoly Bauhaus. Na snimku se lidé prochazeji uvnitf
modelu jeho experimentalniho kruhového domu v méfit-

ku 1:1. AP

- — e

e I J— o
° 11 »
Opozice ,,hlasovala* slznym plynem
Kosovska opozice zablokovala hlasovani parlamentu o demarkaé¢ni dohodé s Cernou Ho-
rou vypusténim slzného plynu v zasedacim sale. Podle nespokojenych politikii dohoda
pfipravuje Kosovo o ¢ast uzemi.

L]

Na jednu noc.
Zeny sexu

° s g
lituji vice
Sex na jednu noc si alespon
jednou za zivot doptdlo ko-
lem 70 % lidi. Zatimco muZi si
tuto zkuSenost vesmeés uziva-
ji, vice nez tfetina Zen jedno-
rdzového sexu zpétné lituje.
Vyplyva to z neddvného pri-
zkumu odbornikti Katedry
psychologie na Norwegian
University of Science and
Technology. Ti navic také zjis-
tili, Ze rozhodujicim fakto-
rem pro Zeny je fakt, kdo sex
iniciuje a jaky z néj maji pro-
Zitek. Sexu na jednu noc litu-
je zhruba 35 % Zen oproti jen
asi 20 % muzi. Podle odborni-
kid Zeny mivaji obecné vétsi
pocit viny, ktery souvisi
s tim, jak byly celé generace
vychovavané. MET

‘v,f“‘ E‘F a% g

AP

Kdyz hled3
dam &i b

freatity

l[:__.__-aﬂ
e

ul.Sobésicka.CP 151m2,
info v RK.

4 4990 000 k&
| 606185325

Prodej domu na ul.Sobésicka,Brno-sever
Nabizime Vam pékny fadovy,cihlovy RD na

Vice na webu: reality.idnes.cz/48H4SH

= Novostavba RD/T, 179m2, U Kiilen

Luxusni rodinny d&im o plose 179 m2, s terasou 10.4
= m2. Klidna lokalita Z&mecké zahrady.

* Prodej obchodnich prostor, 208 m?
Kurska
" Prodej nebytového prostoru v &¢asti Stary Liskovec.

terasa. Volny ihned.Vice

8 229 000 K¢
- +420 222 701 777, prodej@crestyl.com, ukulen.cz/
R Vice na webu: reality.idnes.cz/FIRGXN
=

5 400 000 K¢
~ +420 777 220 617, info@realitnidozor.com,
Vice na webu: reality.idnes.cz/W71WAD




alza

Stale novy Samsung?

Unikatni sluzba, se kterou ziskate kazdy rok nejmodernéjsi smartphone.
V pripadé kradeze nebo rozbiti dostanete ihned zdarma nové zafizeni.
Zadné uroky ani skryté poplatky.

vice na Www.alza.CZ/N EO

*Mésiéni platba za Samsung Galaxy A8 v¢. dalsich sluzeb. Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 1. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob.
Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuaIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Detailni podminky programu a rozsitené zaruky naleznete na www.alza.cz/neo.
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Min. 2 Min. 3
Max. 6 Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

SOBOTA

Min. 5
Max. 9

NEDELE

Min. 6
Max. 10

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -10,1 °C/21,2 °C

Roky vyskytu: 1899/2014

12:30 Sama doma
Nohejbal

Seslost

Doktor Martin

To je vrazda, napsala
Nahla smrt
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:15
15:05
15:55

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

e

14:10
15:55
16:10
16:35

17:25
18:15

18:45
18:50

19:20

19:40
19:50

Krasobrusleni

Deset stoleti architektury
Névraty k divociné (8)
Rozlusténé poklady:
Cernovoustv korab
Dokonalé zvifeci smysly
Na cesté po
Kongo-Brazzaville
Vecernicek
Dobrodruzstvi

védy a techniky

Zemépis svéta:

Koralové Utesy

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Takhle
chvili vydrz,
skoc¢im pro
fotografa.”
RADIM SMITH
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (21)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (170)
Odlozené pripady Il (1)
Odlozené pripady Il (2)
Namorni

vysetrovaci sluzba VII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3429)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:25

13:25

14:25

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (1)
Navrat doma 1/2
Komisaf Rex 111 (9)
Pro¢ zemrel Romeo
Komisaf Rex I1l (10)
Andél se ¢tyfmi tlapkami
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:35
13:45
14:15
14:45

15:35
16:00
17:00
18:15
18:40
19:10
19:40
20:05

Futurama IV (4)
Simpsonovi XII (9, 10)
COOLfeed
Simpsonovi XII (11)
Simpsonovi XII (12)
Teorie velkého

tresku IX (22, 23)
Futurama IV (5)
Americky chopper V (8)
Top Gear 2011
Simpsonovi XII (13)
Simpsonovi XII (14)
Simpsonovi XII (15)
Simpsonovi XII (16)
COOLfeed

5

Stolni tenistka Marie

Kettnerova narozena

roku 1911 ziskala na
mistrovstvich svéta
medaili:

a)3

b) 13

c)23

Americké sondé se
podafilo v ¢ervenci

1997 dopravit na Mars

priizkumné vozitko:
a) Discovery

b) Pathfinder

) Sojourner

o

2}
Diplomat a politik Jan ;‘Jr
Masaryk, syn Tomase <&
Garrigua Masaryka, se ™
narodil v roce: hd
a) 1866 g
b) 1886 o
c) 1906 £

'S
Jeskyné, kterd se <
nachazi ve skale pod R
hradem Holstejn &
v okrese Blansko, je: 2
a) Svédav stal =
b) Rytifska 'S
c) Hladomorna S

5
Prvni transplantaci 3
jater provedl S
v Denveru americky <
chirurg Thomas Starzl S
pred: <
a) 15 lety 2
b) 35 lety =
¢) 55 lety N

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05

Ranni fresh
InstaExpres
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news

13:00

14:00

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

Ocko trendy
Aktualni klipy

14:05

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Prvni laska.

Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova a dalsi.
Rezie B. Arichtev

20:00 Divoka Cina:
Srdce draka

Vyprava do posledniho
tajuplného svéta.
Dokumentarni cyklus BBC

Cestomanie
Trabantem Jizni
Amerikou (4/12)

20:55
21:30

22:00

20:55
21:25

22:24
22:25
23:10
00:00
00:30
01:25

02:00
02:20

Gejzir

Mate slovo

s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10

Pfipady detektiva
Murdocha X

Taggart

AZ-kviz

Otisky doby — Duichod,
konec pohadky mladi
Toulava kamera
Rajské zahrady Il
Dobré rano

23:40

00:05
00:35
01:05
01:30
02:00
02:25
02:45
03:05
03:35

J3, Olga Hepnarova
Drama (CR, 2016)
Queer:

Majak nad méstem
Stopy, fakta, tajemstvi
Sestficka Jackie VI
Folklorika

Nas venkov

Rodina na dobu uréitou
Voda

Recké Velikonoce

Lidé z Javornika

Na moll aneb
Pisnicky od Bolka

20:20 Ordinace

v rizové zahradé 2 (802)
Serial (CR, 2018). Petr se
dozvi Andreino tajemstvi:
jeji nemoc postupuje rych-
le. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala a dalsi.
Rezie B. Holicek

21:35
22:10

00:05
00:55
01:45

02:25
03:00
03:20
04:00

04:55

20:15 Ohnivy kufe 11 (88)
Serial (CR, 2017). Macatko
odhalil, ze Burdk nema
chut, a chce to fict Mikeovi.
Burak mu to ale zakaZe.
Mike uz ma koupené leten-
ky do Kanady. Hraji:

J. Prachaf, J. Dolansky,

N. Lichy, A. Mihulova,

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradicnim motoristic-
kém magazinu

Teorie velkého
tresku IX (24)
Sitcom (USA, 2016)

21:20

S. Rasiloy, J. Polasek 21:50 Teorie velkého
Prask! a dalsi. ReZie V. Moravec tresku X (1)
xXx: Nova dimenze Sitcom (USA, 2016)
Akeni film (USA, 2005) 21:35 Prima Particka 22:20 Patriot
Odlozené pripady Il (1) 22:35 Cesty k uspéchu Akéni thriller (USA, 1998)
Odlozené pripady Il (2) 22:45 Ano, séfe! 00:05 Americky chopper V (8)
Namorni 00:00 Policie v akci Seridl (USA, 2007)
vysetrovadi sluzba Vi 00:55 Komisaf Rex IlI (9) 01:05 Vsemocny (3)

Prask!

Krok za krokem V (21)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (170)
Novashopping

01:55

04:00

Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisaf Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak., 1996)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy VIl (1)
Serial (N, 2014)

02:00

02:55

03:50

Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod'II (4)
Akeni serial (USA, 2014)
Vsemocny (3)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod'lI (4)

15:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:10
17:20
18:00
18:30

19:00

Ocko Chupa Chups Chart
Hitparada divakd Ocka
Ocko news

Ocko trendy

Digital Love

Ocko trendy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

19:05

20:00

21:00

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DiTE

DELFINI A PONICI

Ze nic uz nebude jako dfiv, je v pfipadé narozeni déti zndmd
véc. Prace, konicky, vztah, spanek, stav uctu, jidlo... VSECH-
NO je jinak. Dokonce i v byté je najednou vSechno jiné. Ta-
kové ty samoziejmosti, jako Ze pfibude détskd postylka

a musite se vzddt pracovny ve prospéch détského pokoje, ne-
chdm stranou. Ta proména jde do mnohem vétsich detaild.
V¢era miij muz kroutil hlavou nad tim, Ze jsou na jidelnim
stole rizové tipytky. Pak trochu pfekvapené komentoval,

Ze jsou tipytky i na sedacce. A kdyz naSel tipytky na svém
Cele, tak uz jsem v jeho hlase slySela stopy podrazdéni:

»Jako to musi byt ty zatraceny
Iﬂﬂl tipytky fakt iplné v§ude?!“

v o . v Ano. Mdme doma dvé holcicky,
Vcera muj muz 'krou- z nichZ jedné byly tfi roky. A vy-
tll hlavou nad tim, iéybbébé jsme si koméllq- Tipyt-

udou v nasem byté zfejmé
ze jSOU na "ddmm dalSich deset let. Smsi,i“[it se IJnusi-
StOI-e ruzove trpytky me is tim, Ze uklizeny byt vydr-
Zi pfesné do momentu, nez se
starsi dité vrati od babicky. A Ze Cisté vydrzi jakékoliv dité
maximadlné do prvniho jidla. Na naSich no¢nich stolcich se
misto romdnovych novinek kupi knihy, které sice nemaji
Man Booker Prize, ale zato maji oteviraci okynka. V lednici
je mnohem méné chardonnay a mnohem vice brokolice.
A nepamatuju se, kdy jsem naposledy délala vétsi nakup,
ktery by neobsahoval kilo mrkve. Vonné svicky a bylinkové
esence do vany s prichodem déti z koupelny vytlacily plasto-
vé konvicky, delfinci a lodicky. Z botniku mi zmizely boty
na podpatku, misto nich tam jsou pohodlné boty, které se
nemusi sloZité zapinat (bo neni cas). I mij virtudlni svét se
zménil a na YouTube se mi na prvnim misté nabizeji videa
s poniky a seridlu Sofie prvni. Tfpytky na ¢ele mé prosté
v tom vSem nemuiZou rozhodit.

ovocnych destilata.

brambory.

Podékovani

Jezdim autobusem a tram-
vaji po Praze kazdy den
jiZz péknou fddku let. Pro-
zatim jsem nemusela feSit
Zddné pripominky (ani
kladné, ani zdporné) k ces-
tovdni po nasem hlavnim
mésté. BohuZel se mi sta-
lo, Ze jsem ztratila pené-
Zenku se vSemi doklady.
Po tydnu, kdy uz jsem
méla vse zablokované
a doklady nové vystavené,
se tal zdzrak. V dnes$ni
uspéchané a lhostejné
dobé jsem viibec nedoufa-
la v ndvrat vSech véci. Tim-
to bych chtéla opravdu
upfimné podékovat panu
fidici autobusu ¢. 136 z ga-
rdzi Bohdalec Petru Kopf-
steinovi. Nalezl moji ztra-
cenou penéZenku s dokla-
dy a svéte, div se: vratil mi
jill' S velikym dikem a prd-
nim vseho dobrého
KATERINA MICHALOVA

Mladi vpred
Zemanovi voli¢i odchdzeji
a do volebniho cyklu pfi-
chdzeji mladi lidé. Za pét
let piil milionu starych
odejde a ptil milionu pfi-
jde.

JAN PETERKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XN Mate viastni zahradku? Pokud ano, co péstujete?
S

6|4(3|5(1|2]|8(9|7
g|1(2|a|8|7|5|6]|3

8/7|5]8|9|6l4/2][1 !.-35., Ll
4|2|6[1]7|3]|9[5]8 : e, "
1]3|9|s|s][8]2]7]4 o &,
7|5|8|9|2|4|3|1]86 b
2|s(1]|8|4|9]|7|3|5 Vladimir Simon Jan
5/9/4]7/3/1]6/8)2 MéNn?‘él\?etsr:{ya Péstt}gnlfngl;ﬁzné NeeragganEém
3|8(7]|12(6|5]1/4|9 jabloné — zaklad bylinky, ale i ¢esnek, Krakonosovu

pfirodni zahradku!

"y ESENCE

\ "

(Ze sloupku Julie Cervené
na této strané)

Podstata véci; souhrn
stabilnich véci,
jez ¢ini véc tim,

¢im je

Mor
VO ~ )

=y
g¥e
»Vyjezdy do kraju
by mély zacit
nékdy na konci
dubna.”

PREZIDENT MILOS ZEMAN

Hlava zemé rovnéz sdélila,
Ze kraje bude navstévovat
sestupné podle toho,
nakolik ji podpofily
v prezidentské volbé.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

INZERCE

HOROSKORP ...

PRECIZNIQVES TEALS

Laska - pemze uudoucnost
Rychlé a jasné odpovédi zkuSené kartarky!

Poslete mi SMS ve tvaru 94AVP a svoji otazku
na Cislo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
*;f Pocitite dnes touhu napsat | kdyz nemate partnera,

k o osobé, ktera vas zaujala, mi- v téchto dnech se na hle-

lostné vyznani. Nebojte se toho. Prosté dani nové lasky necitite. A to ani dnes,
piste véci tak, jak je citite.

i kdyz vam nékdo napise mily vzkaz.

m Byk 21/4-21/5 s
Pfekvapivé zatouZite po Téste se na Uzasny vecer,

M klidu a soukromi. Musite to ktery vam upiné poplete

viak své drahé polovicce néjak vysvét- hlavu. Ale je to pfesné to, co milujete,

lit, aby si to nevylozila $patné. takze si vse pofadné vychutnejte!
Napiste dnes partnerovi

Blizenci 22/5-21/6
;' ‘:.' béhem dne milou SMS, ze

Dnes se budete cely den za-
byvat myslenkami na svou \

davnou lasku. Rédi byste ji zavolaliaze- na néjmyslite. Potési ho to. O to piijem-

ptali se, jak se méd a co déla. néjsi pak bude vas spolecny vecer.

\ | f#  Kozoroh 22/12-20/1
Budete se dnes zabyvat my- k‘ S jarem doslova zafite, a tak

% slenkou, Ze vam partner taji \ je pro vas snadné ziskat
néco ze své minulosti. Bude vsak lepsi pozornost. | dnes budete teréem ob-
se ho na konkrétni véc zeptat. divnych pohledd a nabidek na schlizku.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Uz s partnerem planujete Svobodni dnes dostanou
letni dovolenou? Dnes si 'ﬂ"f‘& jasny signal, ze o né ma né-
promluvte o tom, jaké destinace by vém kdo zdjem. Vyuzijte toho! Zjistéte, zda

obéma vyhovovala. A za¢néte hledat! by se ztoho nemohl vyvinout vztah.

~N Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
% Vas milostny Zivot je od po- ﬁ Nezadani maji ted pfi hleda-

A ¢atku tydne klidny a prosty ni partnera podporu vesmi-

viech konflikt(i. Tak pozvéte dnes part- ru. Dnes maji $anci nékoho okouzlit du-
nera na drink a oslavte to!

chaplnou konverzaci i svym Gsmévem.

NOVA LASKA!

-

NapiSte SMS ve tvaru
. 76TUX a svoje datum
narozeni na Cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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mBank. Kdy
je lepsi platit
kreditkou?

Potfebuji néjaké penize na-
vic. Mam si vzit radsi normal-
ni pujcku, nebo si pljéit pres
kreditku? Diky, Matéj

Kreditka se vyplati, pokud
celou c¢dstku urcité splatite
béhem 2-3 mésicti. mBank
vam navic dd bezirocné ob-
dobi 54 dni. Pjcka, respekti-
ve spotfebitelsky tvér je lep-
§i, jestlize si ptijcite vice pe-
néz na delsi dobu. U mBank
ziskdte urok 9,9 p. a.

Odpovida Martin Podolak,
feditel uvérovych produktt
mBank

Atlas napovi.
Ceho se zbavit

Skiidci v domacnostech nebo
provoznich prostorach si Zd-
daji odborné zdsahy. Abyste
predem védéli, na co se mtiZe-
te pfipravit, vytvorila speciali-
zovand deratizacni a dezin-
sekéni firma Adera na svém
webu www.adera.cz atlas
$ktidcti od téch nejcastéjsich
pres dfevokazny hmyz az tte-
ba po Sktidce kizi.

Nejen Cyklohracek. Koleje

budou
¢ ey

Vlakem lze uz od tohoto vike

Od 24. bfezna o sobotdch, ne-
délich a o svdtcich Ize k vyle-
tim na kole i pésky vyuzit tu-
ristické vlaky za pozndnim
krdsné prirody, pamadtek
a kulturnich akci. Uplnou no-
vinkou je nové zavedeny vlak
s ndzvem Cyklo Brdy s odjez-
dem z Prahy hl. n. v 8.46 ho-
din pfes Beroun a Pfibram aZ
do Bfeznice a zpét.

Jeho sloZeni je vhodné ze-
jména pro cyklisty. Lze s nim
objevovat mdlo zndmé oblas-
ti byvalého vojenského pro-
storu Brdy. Vlakem l1ze navsti-
vit také vyznamnd kulturni
mista, jako je Pfibram a Bfez-
nice. Obé mésta nabizeji bo-
hatou $kdlu akci jako Dim

ndu navstivit tak

Natura, Zdmecek Ernesti-
num, Svatd Hora atd. V Bfez-
nici urcité stoji za navstévu
zdmek nebo Bfeznicky pivo-
var Herold. Po lonskych zacdt-
cich vyjede z prazského hlav-
niho nddrazi ve stejnych
dnech turisticky vlak Cesky
Raj. Vlak je sloZen z motoro-
vé soupravy a cestujicim nabi-
zi sluzbu tischova béhem pre-
pravy (do vycerpdni kapaci-
ty). Pro vétsi skupiny zdjem-
cti je doporuceno objednat re-
zervaci na e-mailu:
info@cd.cz. Vlak jede v trase
z Prahy pres Nymburk, Kopi-
dlno ¢i Ji¢in aZ do Turnova
a zpét. Jiz patou sezonu zahd-
ji stdle oblibenéjsi Cyklohra-

é vyznamna kulturni mista.

ristum
g

c¢ek s hracim koutkem pro
déti a hernimi stolky z Prahy
do Slaného. Letos bude Cyklo-
hrdcek ve dnech 28. dubna,
26. kvétna, 30. Cervna, 28. Cer-
vence, 25. srpna, 29. zdfi,
27. fijna opét prodlouZen az
do Zlonic, kde se nachdzi Ze-
lezni¢ni muzeum s historii
starych nddrazi, parnich loko-
motiv ¢i dfevénych vagond.
Pro pfepravu cyklisti je pfed-
nostné urcen vzdy druhy viiz
vlaku, ktery vyjizdi z Prahy
hl. n. v9.03 a 12.58 hodin. Po
trase vlaku je mnoho mist,
kterd 1ze navstivit — Rip, ro-
tunda sv. Petra a Pavla v Bud-
¢i ¢i ziicenina gotického hra-
du Okof.

Fairtrade. Bude
na Evolution

Miniveletrh fairtradovych vy-
robkli probéhne v rdmci Fes-
tivalu Evolution, ktery se
kond od pdtku do nedéle na
Vystavisti v HoleSovicich. Ex-
pozice Fairtrade Cesko a Slo-
vensko na ném predstavi
nejen potraviny, ale také te-
zané kvétiny nebo vyrobky
z bavlny. V sobotu se bude ko-
nat panelova diskuse o divo-
dech, proc se do systému fair-
trade zapojuje rostouci pocet
vyrobci a obchodnikd.

Prozitkova a seberozvojova
setkani nabizi série osmi ve-
Cernich akdi, které v Praze po-
fada Lidsky kruh s podtitulem
Mezi muzem a Zenou.

o Sebedlivéra je tématem tfeti-
ho setkani Osobni hranice
a masky, které se kona ve
stfedu 28. brezna. Koho si
kam ve vztahu poustime
a s jakymi svymi pocity? Vice
na: www.lidskykruh.cz/akce

o Akce se konaji v kruhu s vy-
uzitim councilu, ritualizova-
né formy komunikace nabize-
jici zpétné vazby Ucastnikl.

¥ MOBIL
) CZ

Vice na www.mobil.cz

Akce plati do 30. tervnd 2018

Pfedplacena SIM za 200 K¢

Volani od 1,90 K¢, SMS za 1,50 K¢, data zdarma
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Kvitova prijede do Prahy

Na tenisovém tur-
naji ve Stromovce
se predstavi cela
ceska zenska Spicka.

Témeér ctvrt milionu dolard,
tedy asi 4,7 milionu korun, si
rozdéli tenistky na turnaji
J&T Banka Prague Open, kte-
1y se bude hrat od 30. dubna
do 5. kvétna v Praze.

Divdci se miZou téSit na
nejlepsi domdci tenistky. Pti-
hldsila se Sestd hrdcka svéta

Zpravy kratce

Osobni tragédie

Hokejisté Ottawy Sena-
tors budou néjaky ¢as po-
strddat kapitdna Erika
Karlssona kvili tragédii

v osobnim Zivoté. Sedma-
dvacetilety Svédsky obrdn-
ce s manzelkou Melindou
prisli o syna mésic pied
jeho pldnovanym naroze-
nim. Karlsson uZ zmeskal
duel proti Floridé (2:7).

Judo. Podpora
~ o 3
umozni uchazet
- ° Py

se 0 Sampionat
Cesky svaz juda se mfize
uchdzet o uspofdddni mis-
trovstvi Evropy v roce 2020,
pripadné 2021. Vldda mu vce-
ra schvdlila finan¢ni podporu
ve vysi 45,5 milionu korun.
Pravé garance vlddy byla hlav-
ni podminkou pro poddni
kandidatury pro rok 2020.
O hostiteli se rozhodne na
konci dubna na evropském
Sampiondtu v Tel Avivu. ,Na
zdkladé garance vlddy se ma-
Zeme prihlasit do vybérové-
ho tizeni. Byl to klicovy krok,
bez toho bychom se nemohli
prihlésit. Nyni véfim, Ze kan-
didaturu vyhrajeme. Jsem vel-
mi S§tastny a spokojeny
a chtél bych podékovat minis-
terstvu (Skolstvi mlddezZe a té-
lovychovy) a vlddé, Ze se
takhle postavily ke sportu,*
fekl §éf Ceského svazu juda
Jifi Dolejs. MS 2020 by se ko-
nalo v prazské O, arené. €Tk

39

Tenisté si pfi letosSnim French
Open rozdéli odmény v celko-
ve vysi 39,197 milionu eur,
tedy bezmala miliardu korun
(996 553 milionGi korun).

Karolina Pliskovd i svétovd de-
vitka Petra Kvitovd. Chybét
by nemély ani Lucie Safdfo-
vda, Barbora Strycovd, Marké-
ta Vondrousovd, Katefina Si-
niakovd a lonskd finalistka
Kristyna PliSkova.

,Té31i mé, Ze turnaj je stdle
populdrnéjsi a diky uspés-
nym ro¢nik@im se prihldsila
kompletni ceskd Spicka. Divd-
cina Sparté uvidi minimdlné
sedm domadcich hricek,” fek-
la feditelka turnaje Petra Cer-
noskovd.

Kvitovd se na antuku
v prazské Stromovce vrati po-

Alonso do vézeni?

Byvalému fotbalistovi Xa-
bimu Alonsovi hrozi péti-
leté vézeni a pokuta Ctyti
miliony eur (asi 102 milio-
ni korun). Trest pozaduje
Spanélskd prokuratura
kviili krdceni dani. Alonso
podle tfadt v letech 2010
a 2012, kdy hrdl za Real
Madrid, nezaplatil na da-
nich dva miliony eur. érx

prvé od kvétna 2011. Tehdy
jesté na akci kategorie ITF
prohrdla ve findle se Sloven-
kou Magdalenou Rybadriko-
vou a o meésic a pil pozdéji po-
prvé ovlddla slavny Wimble-
don. V pavouku turnaje na
Sparté méla byt Kvitovd uz
loni, ale kviili viZznému zrané-
ni prstG a nervi levé ruky
z prosince 2016 nastoupit ne-
mohla. Turnaj okruhu WTA
v Praze hrdla v roce 2009 a na
Stvanici tehdy vypadla ve dru-
hém kole. Vstup do hledisté
bude pro fanousSky zdarma
s vyjimkou findle. ¢tk

Kdo se jesté predstavi

Turnaj na kurtech prazské
Sparty se letos bude hrat od
30. dubna do 5. kvétna.

o Titul pfijede do Ceské metro-
pole obhajovat lorska pre-
kvapiva Sampionka Mona
Barthelova z Némecka. Mezi
dalsimi zahranic¢nimi prihla-
Senymi hrackami jsou také
Svycarka Belinda Bencicova,
Australanka Samantha Stosu-
rova, Chorvatka Donna Veki-
Cova nebo ltalka Camila Gior-
giova.

Veslovani. Mistrovstvi
svéta hude v Racicich

Mistrovstvi svéta ve veslovd-
ni se v roce 2022 uskutec¢ni
v Ceské republice. Zavodit se
bude na prelomu zafi a fijna
v Racicich. Vrcholnd veslai-
skd akce se do Ceska vriti po
29 letech. Zistupci veslafské-
ho svazu (CVS) se rozhodli
o pofdddni MS uchdzet po lon-
ském vydafeném evropském
Sampiondtu. Poté, co mimo

jiné ziskali stdtni garanci fi-
nancni podpory, jim Mezina-
rodni federace MS pridélila.

,Samotny podpis bude do
konce tydne, generdlni sekre-
taf mezindrodni federace mi
ale uz napsal, Ze vybor vse
schvadlil,“ fekl predseda CVS
DuSan Machdcek. Testem ma
byt svétovy Sampiondt do
23 let o rok dfive. €TK

» » »
Sablikova
Rychlobruslafka Martina
Sablikova ma za sebou
jednu z nejtézsich sezon.
»Jsme rada, ze v nejdule-
Zitéjsi okamzik jsem se
dala zdravotné do kupy
a mohla jsem na olympia-
dé bojovat o medaile,“
fekla zavodnice. Omluvi-
la se i svému okoli, ze
byla casto nepfijemna.
Nyni lé¢i natrzeny Gpon
v kolené. Jezdit chce do
dalsi olympiady. CTK

Bfezinova postoupila, vede Kostnerova

V italském Milané véera zacalo mistrovstvi svéta v krasobrusleni. Ce3ka Eliska BFezinova
zajela nejlepsi jizdu kariéry, vylepsila si maximum na 58,37 bodu a postoupila z osmnac-
tého mista do 24¢lenného finale, které pojede volné jizdy zitra. ,,Ranni trénink sice nebyl
moc dobry, ale to je pro mé pfed zavodem vzdy lepsi,” smala se spokojena ¢eska bruslafi-
ka po jizdé. Pribézné vede domaci zdvodnice Carolina Kostnerova (na snimku) se ziskem
80,27 bodu pred uradujici olympijskou vitézkou Alinou Zagitovovou z Ruska (79,51) a Ja-
ponkou Satoko Mijaharovou (74,36). Soutéz sportovnich dvojic véetné Anny Duskové

a Martina Bidare skoncila v€era aZ po uzavérce tohoto vydani. IBE AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

e Rychld a jednoducha pujc-
ka. Diskrétni feseni. Splaceni
na ucet bez starosti. Zajemci
volejte T. Hertl tel. 739439599,
www.rychly-prachy.eu

Intimni

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/SOKE,
Tmin/90K¢vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,

www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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« VSECHNO TE STVE? Sex ti
zvedne néladu! Pro vice info
posli SMS ve tvaru 57VMB
a text na 909 15 50
* Prsata vdova Heda 59. Tou-
zim po mazleni! A ty? Volej
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
90LUX a tvuj text!
VZRUSUJi ME STYDLINI!
Katka 28. Zavolej mi na
909 801 801 kéd MSZ17

* Rozjed'se mnou hru na schov-
ku. Kde? Treba v mém mokrém
kliné. Po vecerech mam spoustu
¢asu! Jen DISKRETNE! Iveta 49.
Volej 909 80 50 40 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 45 s kddem
13VBK a tvijj text!




Vite, ze...

... v8echny reklamace do 1 000 K¢

vyridime ihned?

FullView displej Pfipravte S
& dualni ' (& se na GDPR!
fotoaparat

Mfice

16 pro dormacnestia ok

LIV
A% HUAWEI o™ Microsoft

Microsoft Office 2016
pro domacnosti a podnikatele CZ
Oblibeny balik kancelafského softwaru
Osemjadrovy procesor, RAM 3 GB Pro 1 PC s Windows 7 a nové&jsim
Fotoaparaty zadni 13 + 2 Mpx, pfedni 8 Mpx Word, Excel, PowerPoint, Outlook, OneNote
Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0 obj.ked: HU3124a 5 GB na ulozisti OneDrive obj. ked: WZ097a1

HUAWEI P smart Black
5,65 ,displej s Full HD rozlisenim

Pro skvélé
zazitky s kavou

Tézka vaha
mezi vahami

NOKIA $®TASSIMO

Nokia Body BMI Wi-Fi scale white BOSCH TASSIMO Vivy2 r
Chytra osobni vaha s WiFi Designovy kavovar na kapsle 99 -
Technologie Position Control™ pro pfesné méfeni Rozeznani ndpoje podle ¢arového kédu kapsle od 1 (]

Pamét az pro 8 uzivatel(, vaha je sama rozopozna Stojan pro rizné velikosti hrnk{ a sklenic
Automaticka synchronizace, rodinné médy obj. ked: APOV0011 Kompaktni rozméry, rychlé nahfivani obj. ked: BSHES003

Prebornik
v beatech

Vas skvély
novy telefon

Xiaomi Redmi 4X LTE 32GB Black

plantronics.

5" IPS displej s HD rozli§enim g W Plantronics Backbeat FIT 500 cerna/tyrkysova

Kovové provedeni, dlouhd vydrz baterie 399 - Paradni bezdratova sluchatka

Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB 3 I Praktické vestavéné ovladani a mikrofon 2 899"
Fotoaparaty 13 Mpx + 5 Mpx 40mm zvukové ménice, Bluetooth

Android 7.0 Nougat obj. ked: XI136b1 Vydrz baterie na 1 nabiti az 18 hodin obj. kéd: MS030b62

Nejlepsi sluzby,

nejspolehlivéjsi obchod

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 03. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodéavény pouze do vy&erpani zasob.



