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Misto péti metru ma 60 cm
Pétimetrovy kaktus v liberecké botanické zahradé museli
zkratit na zhruba 60 centimetrd, rostlina byla nestabilni
a hrozilo, Ze se zfiti a porazi dalsi kaktusy ve svém okoli.
Arborista a stromolezec Pavel Kadlec musel rostlinu
postupné zkratit zavéseny na lané. Spicku kaktusu zkusi
v zahradé nechat znovu zakorenit a do expozice kaktust
ji vrati. Zbyly pahyl po zacisténi zlstane na misté,

zahradnici véfri, Ze obrazi. ¢TK

Streda
22. unora 2023
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www.metro.cz
Svatek slavi: Petr

my2yKupodivu
je trénink
béhu lehci“

Eva Vrabcova Nyvltova. Zacinala na lyZich, nasledné ,zbéhla“
k vytrvaleckym disciplindm. Prvni maraton. Chtéla ho dat tak,
aby ji bylo dobre. Na dlouhé traté. Houska s dzemem i livance
s marmeladou. Nova éra. ,Chci najit nového Zatopka“ swanas

(]

Prezidentem
s o

v plne sile
Zvoleny prezident Petr
Pavel absolvoval 1ékafskou
prohlidku. Jeji vysledky
zvertejni do inaugurace
9. bfezna. Zatim dal védét,
Ze Zadnymi zdravotnimi
neduhy netrpi. ,,Véfim, Ze
prezidentskou funkci budu
vykondvat v plné sile,”
napsal Pavel. STRANA 10

Sednéte si,
pane, a mocte

Nékteré némecké toalety
maji zafizeni, které
muzim pokazdé, kdyz
pfed mocenim zvednou
seddtko, pfipomene, at si
sednou. Podle védci navic
doma délaji néco nejen pro
své zdravi, ale také pro
hygienu zubnich kartdcka
celé rodiny. STRANY 12,13
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Zdravy duch
b4 we d
setri penize
Zvysend fyzickd aktivita
by mohla v EU uSetfit osm
miliard eur ro¢né. Clinek
je o tom, ¢eho by bylo
mozné dosdhnout, kdyby
vSichni v Evropé byli
fyzicky aktivni. Pfitom se
vibec nejednd o nabdddni
k vrcholnym sportovnim
vykontim. STRANA 18

INZERCE

Moznost prondajmu pianina jiz od 1900,- K¢ mésicné!

Pro vice informaci o nasi akéni nabidce nastrojii a moznostech pronajmu

se zastavte v nasem Pianocentru Praha

Ta spravna adresa pro potizeni Vaseho nového klaviru je: Katefinska 40, 120 00 Praha 2.
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Laska podle planu miri do kin

Herecky Lily James, Emma
Thompson a herec Shazad La-
tif ukdZou v romantické ko-
medii Laska podle pldnu, kte-
ra zitra startuje v tuzem-
skych kinech, oba pristupy.
Zatimco postava Zoe (Lily Ja-
mes) se pii hleddni ldsky oci-
td v pasti seznamovacich apli-
kaci, jeji kamardd z détstvi se
vydava cestou pfedem domlu-
vené svatby, kdy svou nevés-
tu potkdte tvari v tvaf aZ na
samotné svatbé. Liska na prv-
ni Skype? Zoe se na tenhle
zpusob tvafi hodné nedvéri-
vé. Zdroven je to ale fajn nd-
mét na dokument a hlavni hr-
dinka zapind kameru a vydd-
vd se s Kazimem na cestu hle-
dani ldsky cestou rozumu.
»Pokud jde o katalyzdtor fil-
mu, pro Kaze je to fakt, Ze se
jako posledni ze svych souro-
zencu jeSté neoZenil. A tak se
z riznych dtvodid rozhodne
pro domluveny snatek. Dru-
hd postava, Zoe, zase nedosta-
la prdci na dokumentu, po
které velmi touzila,” fikd pro
denik Metro herecka James.

Co vas na projektu nejvice
zaujalo?

>

Herecka L. James BontonFiLM

Scéndf mé zaujal hned z né-
kolika diivodd. Zaprvé si mys-
lim, Ze scendristka Jemima
Khan odvedla skvélou praci
a napsala pribéh, ktery je
vtipny a plny emoci, jak to ro-
mantické komedie umi. Ale
Pprindsiinéco nového, kultur-
né zajimavéjstho a opravdu
parddni pribéh. Navic Sha-
zad, ktery hraje Kaze, je je-
den z mych nejblizsich pra-
tel, kamarddime se pfes de-
set let. TakZe kdyZ mi v priibé-
hu prvniho lockdownu prisel
e-mail a zjistila jsem, Ze Kaze
hraje prdvé Shazad, fekla
jsem si, Ze do toho rozhodné
musim jit.

Co Latif snimku pfinasi?
Shazad je velmi citlivy
a jako herec pohoddr. NeteSi-
te s nim Zddné blbosti ani
ego. Je celou dobu tak uvolné-
ny a presny v tom, co déld.
Ajde opravdu do hloubky a je
velmi pecujici. Myslim, Ze je
jako Kaz perfektni a vndsi do
role hodné ze svého osobni-
ho pribéhu, ze svého vlastni-
ho zZivota. Myslim, Ze je to
pro né&j osobni. Pfibéh diky
nému pusobi velmi aktudlné.

Popisete ¢tenaiim Metra,
o ¢em snimek pojednava?
Moji hrdinku Zoe vidime,
jak prichdzi s riznymi ndpa-
dy. Trdpi se, hledd, co bude
délat dal. Potfebuje védét,
jakd bude jeji dalsi role, tedy
ne role, pardon, jeji dalsi pri-
béh. A v takové situaci se do-
zvidd, Ze se jeji nejlepsi kama-
rdd, nebo spi$§ kamardd z dét-
stvi, chystd vstoupit do do-
mluveného manzelstvi. A tak
se bezhlavé rozhodne, Ze pre-
ce miZe natocit film o ném.
Potom vidime, jak se Kaze
snazi presvédcit, aby ji ten
pribéh o tom, jak si bere né-
koho ciziho, natocit nechal.

A to je proces, ktery sleduje-
me.

Jaka jsou témata snimku?

Film fe$i intimitu, to, Ze
néco potfebujeme, po nécem
touzime a snazime se otevfe-
né a bez pretvarky vyporddat
s tim, jak by mél tidajné vypa-
dat zivot, jak by mély vypa-
dat vztahy nebo jak by méla
vypadat rodina. A cilem je to
vSechno odbourat a pozndvat
lidi doopravdy.

Jak se pracovalo s rezisé-
rem Shekharem Kapu-
rem? V Cesku je znam
napftiklad dvojici snimka
o kralovné Alzbété.
Shekhar mél od zacdtku
velmi jasno v tom, Ze neptl-
jde jen o komedii, Ze chce
v pfibéhu najit drama. Oprav-
du se zajimad o lidi, o to, co je
opravdové, o intimitu a 1ds-
ku. Rikal mi, Ze Zoe se zmitd
v chaosu, jako by byla v prac-
ce nebo suSicce, to byla jeho
presnd slova. Dlouze jsme si
pres WhatsApp povidali o Zi-
voté. Zacali jsme u scéndfe
a po chvili jsem si uvédomila,
Ze uZ se hodinu bavime o Zi-

voté, filozofii. Umi jit velmi
rychle do hloubky. Resili
jsme film, postavy a stdle kon-
krétnéjsi véci, az piibéh, kte-
ry jsme se snazili predat, vy-
vstal tak néjak prirozené.

Jak jste vnimala spolupra-
¢i s Emmou Thompson?

Myslim, ze Emma by moh-
la hrat cokoliv, je neuvéritel-
né dobrd herecka. Postavé
Cath proptjcuje Zivotni silu,
energii, nadSeni a urcitou
bldznivost. Je to takovd kieh-
kd pani a ¢lovék s ni trochu
souciti, ale nékdy md chut ji
prastit.

Kde se vSude tocilo?
Natdceli jsme v Londyné,
kde mda postava Zije na
hausbétu. To bylo tiZasné,
protoze jsme se pohybovali
na Temzi a vyhledy odtam-
tud jsou neuvétitelné. Celé to
pusobi londynsky a probouzi
to ve mné hrdost na to, Ze tu
Ziju, Ze muZu meésto vidét
v celé krase. Myslim, Ze film
Londyn zachycuje azZ poZit-
kdfsky. Myslim, zZe Simon
a dalsi produkc¢ni to zvladli
neuvéritelné. Jar
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RELAX VE SPA

RESORTU LIBVERDA

™
b4 rv
CTENARI,
PROSIME,
Do no;e
NEPATRIME!

KOMPLEXNI KURA s vyjime&nou 25% slevou

Od 7 noci | od 45:657K€- od 11.293 K¢

Ubytovdni, polopenze, vstupni konzultace s Iékarfem, 3 procedury
denné, 1 sporfovni aktivita, pitnd kdra. Sleva plati pro rezervaci
do 31. 3. 2023 a terminem pobytu nejdéle do 8. 4. 2023.

VELIKONOCNI POBYT
3 noci | od 6.040 K¢

Ubytovani, polopenze, velikonocni prekvapeni pro kazdého,
uhlicitd koupel, oxygenoterapie, kdva a zdkusek, pitnd kira,

sleva na sport a procedury

LAZENSKA LECBA NA POJISTOVNU

Potize s pohybovym apardtem, srdecni, onkologické

a neurologické se 1€¢i u nds bez doplatku.

+420 482 368 100-102 info@lazne-libverda.cz J@f}ov.xo«q?'
www.lazne-libverda.cz

SOUTEZ DENIKU METRO

VYHERCE
Monika Musiolova,
Bohumin

SOUTEZNI OTAZKA
Od jakého roku vychazi
denik Metro v Cesku?
ODPOVED

1997

MOJE MESTO, MOJE METRO

Nas) mu cr:unm
Pkosm Do KOSE

NEIDA'ﬂuMl
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Ocenéni. Za nahijecky a dobry web

V Sestndctém ro¢niku vyzku-
mu Mésto pro byznys zvitézi-
la v hlavnim mésté radnice
Prahy 5 a ve Stfedoceském
kraji radnice v Lysé nad La-
bem. Vyzkum hodnoti fakto-
ry jako pocet podnikateld, in-

vym atributem je, Ze jsme re-
gionem mladych 1idi,“ uvedl
starosta Lysé Karel Marek. Dti-
lezity vliv md podle néj také
vysokd mira investic. Do bu-
doucna se chce zaméfit na
kroky sméfujici k tomu, ze

lidé nebudou muset jezdit za
praci do Prahy, ale ztistanou
v regionu.

Na druhém misté ve Stiredo-
¢eském kraji skoncila Mlada
Boleslav a na tfeti pozici se
umistily CernoSice na Pra-

ze-zapad. U mést byla ocené-
na napiiklad dopravni do-
stupnost, podoba webu, po-
cet firem, které tam sidli,
nebo vysoky pocet irednich
hodin. Organizdtofi v kraji
hodnotili 205 obci.

Analytici agentury Datank,
kterd vysledky zpracovavd,
hodnoti vSechna mésta
a obce na zdkladé 23 kritérii
rozdélenych do dvou oblasti
- podnikatelské prostiedi
a pristup verejné spravy. €Tk

frastrukturu nebo pfistup ve-
fejné spravy.

V hlavnim mésté se hodno-
tily takzvané velké méstské
cdsti, kterych je 22. Oproti
Stfedoceskému kraji bylo
v hodnoceni v metropoli o né-
kolik parametrd méné, v pri-
padé radnic nebylo moZné po-
suzovat naptiklad mnozstvi
silnic.

Vitézem se v metropoli
stala Praha 5. Cenu ziskala
radnice mimo jiné za vysoky
pocet ekonomickych subjek-
tl v pfepoctu na obyvatele,
za velké mnozZstvi nabijecek
a kvalitni web z pohledu pod-
nikatele.

Druhou pficku obsadila
Praha 9, kde organizdtofi oce-
nili vysoky pocet dokonce-
nych bytd, pocet sidel firem
nebo mnozstvi nabijecek pro
elektromobily. Radnice uspé-
la v takzvaném mystery testo-
vdani, tedy ovéfovdni vcasnos-
ti a kvality odpovédi podnika-
telGim. ,,Je to pro nds velké vy-
znamenadni, pfestoZe to nedé-
ldme pro ceny, ale pro nase
obyvatele a podnikatele a z3-
rovenl pro rozvoj Prahy,“ ko-
mentoval vysledky prizku-
mu starosta Prahy 9 Tomds
Portlik.

Na tfetim misté skoncila
Praha 1, u které organizatofi
ocenili mimo jiné vysoky po-
Cet Zivnostnikdi a firem.

Ve stfednich Cechdch uspé-
la Lysd nad Labem, ktera za-
ujala vysokym poctem firem,
nizkym indexem stdfi, vyso-
kym podilem investic v roz-
poctu a také vysokym obje-
mem ziskanych dotaci. ,Neni
to cena pouze pro Lysou, ale
i pro cely region, kdy klico-
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Rok od zacatku
valky na Ukrajiné

V Knihovné Véiclava
Havla v Praze v pdtek
24.inora, rok po zahdje-
ni ruské invaze na Ukra-
jinu, predstavi knihu
projevu prezidenta
Volodymyra Zelenského
Poselstvi z Ukrajiny.

O knize budou s prekla-
datelem Viktorem Jani-
Sem diskutovat feditel
knihovny Michael Zan-
tovsky, Ceskd ukrajinist-
ka a prekladatelka Rita
Kindlerovd a zahranic¢ni
zpravodaj Ceské televize
Jakub Szdnté. érx

SLEVA MINIMALNE

-30%

NA VYBRANA
ViNA

NAVIC

ZISKATE KOUPI
JAKEHOKOLI
VINA ZNACKY
SOMMELIER
COLLECTION

’
albert

STOJI ZA TO JiST LEPE

SOMMELIER
COLLECTION

Akee plati ve viech prodejndch Albert od 1. 2. do 21. 3. 2023 nebo do vyprodani zdsob v jednotlivych prodejndch. Vice informaci na: www.albert.cz/sklo nebo u informaci prodejen.
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Spickova atletka odstartovala
kariéru cislo tfi. Hleda Emila

Eva Vrabcova Nyvltovd dala
toto pondéli sbohem své ak-
tivni bézecké vytrvalostni
éfe. Pfedtim tspésné repre-
zentovala Cesko v béZeckych
lyZafskych disciplindch. Ted
se jako clenka RunCzech
tymu zaméfi nejen na koordi-
naci trenérskych aktivit, ale
i na hleddni novych talentt
vytrvalostnich béhd. Je to jeji
tfeti profesni kariéra. Rikd,
Ze chce najit nového Emila
(Z4topka) a viibec by ji nevadi-
lo, kdyby objevené talenty do-
sdhly v béhdni toho, ceho
ona, nebo kdyby ji dokonce
prekonaly.

Kdyz jste vymeénila lyze za
bézeckou obuv, jak velka
zména to byla?

Mij pfechod na atletiku
byl kapitola sama pro sebe.
Prvni ptilmaraton jsem béze-
la v Usti nad Labem na zkous-
ku. Zvlddla jsem ho za hodinu
a dvandct minut. Pak jsem se
vrdtila zpét na snih a bézky,
ale atmosféra, kterou jsem
mezi béZci zazila, kdyz jsem
nakoukla do RunCzech...
Méla jsem pocit, Ze jsem pri-
§la domd, asi bych to prirov-
nala k Alence v fiSi divi. Kdyz
jsem se vrdtila k lyZzim, tak
jsem poznala, Ze tady byt ne-
chci, Ze chci byt tam. Navic
jsem byla vyhorteld, strdvila
jsem néjaky cas v nemocnici.
Pak jsem sice odletéla na sou-
stfedéni pred zimni sezonou
na Kandrské ostrovy, ale uz
jsem se k lyZovani nevratila.
Na jafe 2016 jsem poprvé bé-
Zela Prazsky maraton a rov-
nou olympijsky limit.

Kdo si vas vzal do trénin-
ku. Pfece jen to je néco ji-
ného nez lyze.

UZ na bézkdch jsem tréno-
vala s manzelem a u toho
jsem ztistalaiv atletice. Kupo-
divu jsem zjistila, Ze trénink
béhu je leh¢i. Casové neni
tak ndro¢ny a také nabéhané
vzddlenosti jsou kratsi.

Hned v prvnim maratonu
jste zvladla cas pro olym-
piadu. Kolik jste do té
doby ubéhla nejvic?

Tficet kilometrd. Ale zmé-
nila jsem zptisob a tempo
béhu. Navic jsem méla hodné
nasportovano z lyzi, tam byly
objemy obrovské. Tieba jsme
jeli na Sumavu, tam jeden
den urazili na kole sto pade-
sdt kilometrt, prespali pod $i-
rdkem, dalsi den zase sto pa-
desdt kilometrd a pak teprve
zacalo soustfedéni. Nebo ve
Vysokych Tatrdch se stfidaly
béhy s odpolednimi ttirami.

Ale rozdil byl v tom, Ze v ly-
zatskych trénincich jsem si
nehlidala tempa a tep, byla
jsem zdvodivd, chtéla jsem
byt nejlepSi. Po tréninku
jsem byla jako po zdvodé.

Pfece jen se musim ze-
ptat, jestli jste si vérila, Zze
maraton napoprvé ubéh-
nete? Ze nedojdou sily?
Kdyz jsem bézela prvni
Prazsky maraton, tak kluci,
ktefi mi délali vodice, mé ze
zacdtku brzdili, ale jinak
jsem se chytla téch nejlep-
§ich, téch, jejichZ tempo pro
meé bylo relativné komfortni,
a pak jsem se jen stacila dr-
Zet, dokud to $lo. Nikdy jsem
si od zacdtku nehlidala tem-
po nebo jsem nepfemyslela,
jestli je to pomalé nebo ne.
Chtéla jsem bézet nejlip
a aby mi bylo dobfe. Pokud
bych méla radit nékomu, tak
bych doporucovala bézZet se
sport testerem a hrudnim pé-
sem, ktery hlid4 tepovku.

Obecné se radi, Ze na ma-
raton se ma zacit trénovat
tak pal roku pfedem.
Minimum je néjakych Sest-
ndct tydna pred startem. Nej-

Pélmaraton v Usti nad Labem bézela nékolikrat.

[
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Sladky start do nové e\tapy s Carlem Capalbem, zakladatel

vétsi chyba lidi je, Ze si jdou
zabéhat, ale béhaji stdle stej-
né. Télo potfebuje impulzy,
aby se zlepSovalo. Bézite po-
malu, ale béZite i rychle. Po-
kud chodite béhat Sestkrdt
tydné, je to dobré. Aspon tii
tréninky by mél mit clovék
v regeneracnim tempu, to
znamend kolem 120 tepd.

Muzete to k nééemu
prirovnat?

To je tempo, pfi kterém si
muzZete povidat se spolubéz-
cem. A po ndvratu mit tolik
energie, Ze teprve ted miiZete
jit béhat. Nejste vycerpany,
zadychany. Jd tomu interné
fikdm Smatlavy béh. Pak by
jeden béh mél byt intervalo-
vy na rozvoj rychlosti a tem-
po by mélo byt rychlejsi nez
zdvodni. Zacind se stovkou
a prodluzuje se a snizuje se
pocet opakovani. Treba Sest-
ndctkrdt 100 metrd. O néco
rychleji, nez se pak bézi mara-
ton. A pak priddvat delsi a del-
§i tiseky. Nejdtlezitéjsi je sta-
novit si na zacdtku cil. Na ko-
lik chci maraton bézet. Kdyz
si feknete, Ze chcete ubéh-
nout trat za pét hodin, od
toho si dopocitdte jednotlivd

MATTON!

MAFRA

U s
em Prazského maratonu

ARE BEAUTILL

e

o
RUNCZECH

tempa. Stfidat druhy trénin-
ku a tempa.

Co jist pred dlouhym zavo-
dem, co béhem ného?

Maratony se béhaji rdno
nebo dopoledne. Mné se na
dlouhych tratich osvédcuje
treba houska s dZemem nebo
livance s marmelddou. Ale
musite vzit v dvahu i to, jak
dlouho na trati budete. Spic-
ka béhd od dvou hodin do
dvou a ptl hodiny. To se da
vydrzet s néjakym pitim na
obcerstvovaci stanici a s ge-
lem. Také si ddvdam co pét ki-
lometrd néco sladkého, ale
pozor na hroznovy cukr. Inzu-
lin vyleti rychle nahoru, ale
také pak rychle spadne, tak-
Ze pak ho musite co tfi kilo-
metry dasledné doplnovat.
Kdyz bézite maraton za Ctyfi
hodiny a vic, uz to chce néja-
ky pfijem potravy. Nékomu
se osvédci bandny. Zdlezi na
zvyku.

Dvé nebo ¢tyfi hodiny, to
je soucasné napor na psy-
chiku. Jak jste to resila vy?

Rekla jsem si, Ze nebé&zim
maraton, ale pét kilometra.
Prvnich pét kilometrd, dru-
hych pét kilometri a tak
dale. Nebo podle obcerstvova-
cich stanic. JeSté tfi, jeSté
dvé, jesté jedna.

Také se fika, Ze organis-
mus regeneruje az Sest
tydnd. To je hodné.

Minimum je deset dni, kdy
se nesportuje, ¢lovék by se
mél den poté maximdlné pro-
jit. Dat si po maratonu pat-
ndct kilometrd, to nejde.
K prochdzce jesté vifivku.

Eva Vrabcova Nyvltova

Spickova bézkyné na lyzich

a atletka sbirala medaile,
skvéla umisténi i ucasti na
nejvétsich svétovych sportov-
nich udalostech.

o Jako lyzarka juniorka ziskala
na mistrovstvi svéta v roce
2004 stribro ve stafeté. Na
olympiadé v Sodi byla pata
v zavodé na 30 kilometrd
a jedenactd ve skiatlonu,
celkem se ve 13 zavodech
dostala do prvni desitky.

Mistrovstvi svéta v bézich na
lyZich se zUcastnila Sestkrat.

Od roku 2016 se zamérila

na atletiku. Je dvojnasobnou
¢eskou mistryni v maratonu.

V Prazském maratonu skon-
Cila celkové na Sestém misté
a zavodila na olympiadé

v Riu, kde byla desatou
nejrychlejsi Evropankou.

Na evropském Sampionatu
v atletice 2018 ziskala v ma-
ratonu bronzovou medaili
a Casem 2:26:31 stanovila
Cesky rekord.

Je vdana za Martina Vrabce,
ktery byl soucasné jejim
trenérem. Maji tfiletou
dceru Adélku.

Od Unora je Eva soucasti or-
ganiza¢niho tymu RunCzech
Racing, jehoz zavodnici se

atletickych akci.

Lidé nejsou neomylni.
Jaké chyby délaji napri-
klad pfFi vybéru bézecké
obuvi?

Uplnym béZeckym zacdted-
nik@im bych asi nedoporuco-
vala karbonové boty. Ta bota
je strasné rychld. Kdo nema
dost nabéhdno a dojdou mu
sily, tak si do toho takzvané
kecne a uz to nebézi viibec.
Karbonovy pldt v podrdzce
sice urychluje, ale musite mit
natrénovano. Kdo iplné zaci-
nd, nemd potiebu je kupovat.
Neni nutné pofizovat si rov-
nou zdvodni boty.

Ted'je i v béhani méda
barefootu, bot vliastné bez
klasickych podrazek.

Neutlumené boty. Je to
moda. Sice se jednd o pfiroze-
ny béh, ale my uz jsme prece
jen generacemi zhyckani
lidé. Musite se k tomu propra-
covat. PAVEL HRABICA
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Zakladatelé projektu, v ramci kterého jiz vice nez osm let tvori mobilni aplikace a webové stranky. Vratislav Zima je na snimku vlevo.

MEGUMETHOD

Je libo zvuky ventilatoru
¢i aplikace do postele?

Nejvétsi vystrelky
mobilnich aplikaci
ukaze soutez.
MuUzete prihlasit
isvou.

Seriézni aplikace, ale i rizné
vystfelky pro pobaveni pied-
stavuje soutéz AppParade. Za
jeji vice nez desetiletou histo-
rii patfily mezi nejbizarnéjsi
napfiklad ta na méfeni vyko-
nu v posteli ¢i jedna zvukovd.
,Kamarad potfeboval zvuko-
vou kulisu, aby se nestydél
pfed novou pritelkyni jit na
zdchod. Tak vznikla aplikace
se zvuky ventildtor(,“ vzpo-
mind organizdtor Vratislav
Zima na zacatky prehlidky
a soutéZe AppParade. Mezi
ocenénymi byly ale také se-
riézni projekty jako Fitify
aplikace s cviky pro fyzicku
nebo VOS Health pro dobrou
psychickou kondici.

Nasledny odkup gigantem

,V prvnich ro¢nicich zde
bodoval Jan Ilavsky, jehoZ
startup koupil Facebook,“ do-
plnuje Zima. Na pfehlidku
chodi lidé hlavné pro inspira-
ci a jde i o setkdni komunity
mobilnich vyvojdit. ,Letos
bude nové program o pribé-
zich lidi, ktefi na AppParade
vyhrdli. Myslim, Ze je zajima-
vé sledovat, jak si ceské apli-

kace vedou,“ fikd Zima. Podle
néj je devét z deseti startupt
neuspésnych, proto se u vyvo-
je aplikaci klade diraz, jestli
md smysl aplikaci tvorit.
Soutézici jsou rozdéleni
hned na zacatku do dvou ka-
tegorii: starters, ktefi tiplné
zacinaji s projektem, a run-
ners, ktefi uz néjakou dobu
bézi a maji redlné uzivatele
a pfichdzi s inovaci. Ddle
maji cenu publika, kterd oce-
nuje predevsim libivé, zaji-
mavé a dobfe odprezentova-
né aplikace. Cena poroty si
odnasi projekty schopné pre-
zZit na trhu s byznysovym
a uzivatelskym potencidlem.

Kdy ma cenu vyvijet
aplikace?

Nejvétsi boom aplikaci byl
pted Sesti lety. Nyni je rizi-
kem zjistit dopfedu, jestli
bude tspésnd. M4 se tvofit?
Nestaci jen webovy prohli-
Ze¢? ,Ndvrhaf musi rozumét
Tfemeslu a zndt uzivatele, coz
je dost zdsadni,“ vysvétluje
Zima, pivodné vyvojar, ktery
se pred dvandcti lety nadchl
pro vyvoj aplikaci.

Sdm pfizndvd, ze s prvni
aplikaci udélal vSechny chy-
by, které zacdteCnik mftze
udélat. ,Mysleli jsme si, Ze bu-
deme pil roku programovat,
aby to bylo perfektni. Pak
jsme vysli ven a zkouseli to
prodat. Ale zjistil jsem, Ze za
to lidi nechtéji platit a ani to
nechtéji tolik pouzivat,*

Prihlaste se také

Mate vlastni aplikaci?
Nebojte se prihlasit do
AppParade.

o Projekty muzete prihlasit do
13. bfezna. Slavnostni vyhla-
Seni probéhne 27. bfezna
v holesovické trznici.

e Béhem programu budou od-
kryvat své Uspéchy a postu-
py vyvojari aplikaci, ktefi vy-
hrali v minulych rocnicich.

e Vice informaci najdete na
appparade.cz. 1AM

vzpomind na svij prvni pro-
jekt, kdy chtél nahradit kla-
sické jukeboxy, aby lidé ne-
museli vstdvat od stolu. ,,Ten-
krat jsme neuméli byznys,
oslovovat klienty a firmy a vii-
bec vytvdret podhoubi, aby ta
aplikace mohla viibec Zit," po-
kracuje Vratislav Zima.
Uspésni tvirci musi najit
skupinu lidi, kterd md shod-
nou potiebu nebo chtic, kte-
rym skrze aplikaci pomohou
feSit jejich problémy. ,To
neni jednoduché femeslo,
proto téch uspésnych aplika-
ci neni tolik,“ I{kd tviirce
Zima. I kdyZ u nds vznikd hod-
né funkénich celosvétovych
projektd, hodné nds brzdi
nase mysleni. ,Kdyz navrhuji
v zahrani¢i néjaky systém,

tak se rovnou divaji na Evro-
pu nebo na cely svét, ale my
se divame jen na ceské uZziva-
tele a Cesky trh - tak se zby-
tecné omezujeme. Projevuje
se to spi$ u starSich vyvoja-
Ih,“ upresnuje.

Kolik to stoji?

Ceny za vyvoj aplikace se
lisi. Jednoduchd appka na cvi-
¢eni se primérné pohybuje
okolo tfech milionti pro iOs
a Android. Ctvrtina financi
padne na expertizy a pri-
zkum, ktery sniZuje riziko ne-
uspéchu. ,Nejprve je potieba
z vyzkum ovérit, jestli je nd-
pad funkend. Jit za lidmi ven,
sbirat data a vyhodnocovat.
Jsou jednoduché techniky,
které ndm pomdhayji testovat.
Uz se ndm stalo, Ze vyrobime
néco bez testovdni, co si na-
diktoval zdkaznik. Klienta
appka hodné bavila, ale ne-
mél za tyden sto tisic uZivate-
1G a byl zklamany,“ dodav4d.

Apple versus Android? Z po-
hledu vyvoje je to skoro stej-
né. Jen u Applu je trochu téz-
$1 dostat se do jejich Storu
amaji drazsi licence. Apple je
vic kontroluje, lidé fyzicky
aplikaci vezmou do ruky
a prochdzi ji, jestli spliuje
vSechny kritéria. V Google
Play prochdzi schvalovdni
pres rizné automatizované
kontroly. ,Je zajimavé sledo-
vat uzivatele, kdy maji tii
¢tvrtiny Cechdt androidy
ajen 25 procent uzivatelti ma

iPhony. ,Appli‘ uzZivatelé jsou
ochotni vic utrdcet a zdroven
vic pouZzivaji aplikace v telefo-
nech,” porovnava.

Pivodné nevéfil

Vratislav Zima ptivodné
mobilnim aplikacim moc ne-
véril. Myslel si, Ze pfijde néja-
kd novd technologie. ,,Ale ted
za¢indme devdty rok firmy,
mdme stejné technologie
a zatim nic nevytlacuje telefo-
ny. Spi§ se to diverzifikuje
a uzivatelé si uvédomili, Ze je
to soucdst jejich zivota. Musi-
me se vic divat na uZivatel-
ské nuance a potteby. Nejvic
feSime, jestli viibec ddvd smy-
sl zacit aplikaci délat,” fika.

On sam se neobejde bez
aplikace na maily, obcas si
stdhne néjakou jednoduchou
hru, ale jinak moc aplikace
nevyuzivd. Ackoliv md mobil
plny aplikaci ,,na testovdni,
nemd zZddnou srdcovku. ,Ale
madm rad rizné gadgety. No-
sim oura ring, prsten, ktery
méfi hodnotu spanku. Rdno
se vzbudim a fekne mi to, Ze
jsem mél kvalitni spanek, tak
vim, Ze jsem vyspaly a budu
mit dobry den. A naopak
nékdy dostanu informaci
o tom, Ze jsem nemocny,
ionéco diive,” sméje se a pfi-
zndvd, ze to muize byt nékdy
zavddéjici a miiZe to néco vsu-
gerovat. ,,Clovék to musi brat
s rezervou, aby ho to neome-
zovalo, Ze neni v pohodé,”
uzavird Zima. LucCIE MOTTLOVA
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Dalsi jeskyné. Rikaji ji Jina dimenze

Jeskyndfi z HolStejnské vy-
zkumné skupiny objevili
v Moravském krasu dalsi stov-
ky metrd chodeb a pfede-
v§im novou jeskyni. Nejvétsi
dém v ni pojmenovali ,Jind
dimenze*.

Jeskyndri desitky az stovky

metr novych chodeb objevu- INZERCE

ji kazdoroc¢né. Vyzkumnd
skupina pracuje v jeskyni Li-
povecka ventarola, kterou se
jim chodbami podaftilo propo-
jit se sousednim jeskynnim
systémem Novd Rasovna. Ten
je soucdsti systému Amatér-
ské jeskyné. ,Pod Bldtivym
démem v bddalisti zvaném
Tetris se podafilo prostoupit
GZinami a postupné objevit
rozsdhlé prostory s nddher-
nou vyzdobou i vodnim to-
kem. Nové objevené jeskyni
dominuje velky dém vyplné-
ny mnozstvim krapniki, ze
kterého pokracuji chodby do
vice smérd,“ popsali jeskynd-
Ti. Jeskyné je soucdsti takzva-
nych paleoponorti z Lipovec-
kého Zlebu, stejné tak jako
sousedni Jeskyné pravékych

Nejdelsi v Cesku

Vefejnosti nepristupna
Amatérska jeskyné, ktera

je v prostoru mezi propasti
Macocha a obcemi Sloup

a Holtejn, je nejdelsim_
jeskynnim systémem v Cesku
s délkou prozkoumanych
prostor asi 40 kilometrd.

o Stard Amatérska jeskyné
byla objevena pred vice nez
50 lety, 18. ledna 1969.

V krasu je vice neZ 1100 jes-
kyni. Trvale zpfistupnéno

je jen pét z nich. Nejslavnéjsi
jsou Punkevni jeskyné spoje-
né s propasti Macocha.

’ v 0
Vice hrabosu,
vice jedu
Kviili extrémnimu rozsi-
feni hrabost na jizni
Moravé, ve Zlinském
a Olomouckém kraji
mohou sedldci poklddat
do nor vyssi nez bézné
povolené mnozstvi jedu.
Povolil jim to Ustfedni
kontrolni a zkuSebni
tstav zemédélsky. Hra-
bostim prdla tepld zima
a soucasné teplé pocasi
je vyldkalo ven z nor
a lokdlné likviduji ozimé
porosty. V polich jsou
vidét vétsi ¢i mensi plo-
chy, kde porosty uplné
zlikvidovali. Opatfeni
je platné do 21. cervna
leto$niho roku. érk

symbold, kterd byla objevena
v roce 2003.

»Radu nadéjnych mist, jak
v novych objevech, takiv Jes-
kyni pravékych symbold, bu-
deme postupné prozkoumd-
vat. Také rozsSifime vstupni

uziny do objevi, aby se tam
dostali i vétsi ¢i objemnéjsi
¢lenové skupiny. Na mapovd-
ni se také jiz pracuje,” uvedli
jeskyndri. Vodni tok v objeve-
ném prostoru je podle nich
milym pfekvapenim. Jde po-

dle nich o podzemni vodu
z Lipoveckého udoli. Jednou
z mozZnych perspektiv no-
vych objevil pak bude hleda-
ni prostoru, kam voda odté-
kd, protoZe v Jeskyni pravé-
kych symboli jej zatim nena-

§li. ,,V Jeskyni pravékych sym-
bolt jsou ndznaky propojeni
do paralelni odtokové cesty
v masivu mezi Lipoveckou
chodbou do Nové Rasovny
a jeskyni Pldnivy,“ uvedli jes-
kynari. €Tk

Ly VITEZ TESTU

Pomerancova stava 100%

ORANGE

PREMIUM

100% "'~j'

PURE JUICE

Solevita

« PRIMO LISOVANA STAVA
Z CERSTVEHO OVOCE

« SDUZNINOU
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Piibéh o chlupacovi na koksu
je Lmttovym vithec poslednim

Mix hororu a ko-
medie je inspiro-
van pribéhem
medvéda, ktery
skutecné zemrel
po poziti pytle
kokainu v listo-
padu 1985.

Brilantni herecky pfedstavi-
tel pfevdzné nesympatickych
zdpordkd, ale i vychytralych
gangsterd, zabijdkd a lumpl
v$eho druhu. Tim byl slavny
hollywoodsky matador Ray
Liotta, hvézda filmt Mafidni,
Identita, Uték z Absolomu
a mnoha dalSich. Herec ze-
mfel loni v Dominikdnské re-
publice, kde se Gcastnil své-
ho viibec posledniho natdce-
ni. Slo o thriller Nebezpe¢né
vody. Liottovym poslednim
dokoncenym snimkem, na

Medvéd na drogach

ktery se bude moznd vzpomi-
nat nejvice, je vsak néco tro-
chu odlehcenéjsiho. Je jim
cernd komedie Medvéd na
koksu, kterd se inspirovala
skute¢nymi uddlostmi.

Chudak chlupac

Jak upozornuji sami distri-
butofi snimku, ve zndmé pis-
nicce se zpivd o tom, Ze ,,med-
védi nevédi, Ze turisti nemaj
zbrané“. Chlupddi ale bohu-

Zel také nevédi, zZe kdyz na-
jdou v lese kokain, ktery pri
netspésné preddvce vypadl
z letadla paSerdkiim, neméli
by ho zrdt. Takovy medvéd
na koksu, alespon ten filmo-
vy, totiz viibec nevi, co déla.
Ke smiile vSech lidskych hr-
dini pfibéhu se drogy vysypa-
ly nad idylickou pfirodni re-
zervaci, kde by jim za normadl-
nich okolnosti hrozily maxi-
madlné puchyfe. I proto se
jich tu seSlo tolik - klasicti vy-
letnici, déti za Skolou, matka
jednoho z nich, obétavi strdz-
ci parku, gangstefi, ktefi hle-
daji spadly kokain, policista
hledajici pro zménu tyhle
gangstery. Jak si myslite, Ze
dopadnou, kdyZz narazi na
Ctvrttunové chlupaté mon-
strum na tripu? Spatné a vét-
Sinou na nékolik kouskd.

Skutecny antihrdina
Zatimco skuteény piedob-

raz medvédiho antihrdiny se

vroce 1985 predavkoval a po-

Film je posledni roli herce Raye Liotty (\;bravo).

Sel, ve filmové verzi ma byt
mnohem odolnéjsi, vynaléza-
véj$i a nastésti také zdbavnéj-
§i. Jednim z davodd, proc se
rezisérka Elizabeth Banks
rozhodla adaptovat Medvéda
na koksu, byla touha vzdit
hold svym oblibenym hororo-
vym tviirctim, Johnu Carpen-
terovi a Samu Raimimu.
,Miluju, kdyz se horor
a brutdlni ndsili misi s kome-
dii. A v tomhle ptibéhu je na-

-

CINEMART

vic spousta plnokrevnych po-
stav, s nimiz jim jdete a kte-
rym drzite palce. O to je zaji-
mavejsi,” uvddi rezisérka.
Jednou z téchto postav ma
byt i Liottiv Syd Dentwood,
ktery bude kopat spis za zdpo-
rdky. Vyrazite na jeho posled-
ni dokonceny film do kina?

FILP
oo |JAROSEVSKY
N filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

BENU2

V/ade zdvawi ¢i bereme na ctavost!

Usetrete v BENU lékarnach
za doplatek na recept
s kartou BENU PLUS

u vice nez 3000 vybranych léku

na predpis.

BEZ

DOPLATK
NA RECEPT

VETSINA LEKL)

Zvybranych kategorij

Jit s receptem k nam
se vyplati!

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzéddejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.
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Nemuzete usnout?

Stres, nervozita a napéti Ci stfidavé pracovni smény jsou nejcastéjsi
pricinou potizi s usinanim. Pro tyto pripady je v Iékarnach k dostani
novinka s naprosto unikatnim slozenim, které vam dopieje klidnou

noc plnou kvalitniho spanku.

Vyreste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin, ktery vynika svym
jedineénym slozenim. Melatonin podporuje rychlej§i usinani a harmonizaci den-
niho biorytmu. Tento doplnék stravy obsahuje také velmi dulezity L-tryptofan,
dale hofcik a vitamin B6, které podporuji psychickou pohodu a zklidnéni pred
spankem. Kombinace melatoninu s tryptofanem, vitaminem B6 a horcikem
pusobi synergicky a je vyrazné uc¢innéjsi nez samotny melatonin.

NOVINKA
S MELATONINEM

NEOSPAN
melatonllr_!

)
= rychiejll uskedin?

* pryhicic petrada a zklidninl
oled spdnkime

* harmeeizace dennbo bortay®

KOREOL
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kARSI ey Zdravotnicky prostredek KARPAL AKUT ve formé s et iniat, _

OHEZILIE DO ESTICET |
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A pavacia

Stop karpalnim tuneliim!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybti zplsobuje
utlac¢ovani nervii v izkém misté predni strany zapésti.
To vede k nepfijemnému mravenceni, paleni,

trnuti a bolesti v koneccich prstl a zapésti ruky.
Nastésti existuje ucinné feseni! b

mazani omezuje bolestivost a zlepSuje citlivost
prsti. U¢inné bojuje s pfiznaky karpalnich tunell
(mravenceni, paleni, trnuti, oslabena citlivost).

INZERCE

STOP|
HEMEE L MAX )

==\ HEMOSTOP:

5,
Wik Lac s et

sy
X o viee

Pali, svédi, bodaji?
STOP hemoroidim!

Hemoroidy postihuji az tri ze ¢tyr lidi. PriCinou jejich vzniku
je predevsim nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, ale také téhotenstvi nebo nadmeérny stres.

Mate s hemoroidy problém i vy?

Trefou do ¢erného je nejprodavanéjsi gel na hemoroidy v kategorii zdra-
votnickych prosttedkil — HemoStop Gel Max z prémiové fady Da Vinci
Academia. Diky kombinaci dubové kiry, boswellie, Aloe vera a dalsich
deviti bylin ptisobi Hemostop® jiz pfi prvotnich problémech spojenych
Hemostop® zklidiiujici tcinek pfi podrazdéni a svédéni v oblasti koneé-
niku. Boswellie je vyuzivana predevsim pro své protizanétlivé ucinky. Je
vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

Pokrokové reseni koznich plisni

Kozni plisné neboli mykézy se projevuji svédénim, zarudnutim
nebo palenim. Nejcastéji vznikaji na chodidlech a mezi prsty,
kde jsou také pricinou nepfijemného zapachu nohou. Plisné
na nas cCihaji ve verejnych bazénech, posilovnach ¢i spolec-
nych sprchach, ale mohou vznikat i €astym noSenim uzaviené
obuvi. Jak s nimi rychle zatocit?

Vyzkousejte novy zdravotnicky prostfedek Cannaderm Mycosin krém
proti plisnim obsahujici konopny olej a dal$ich devét aktivnich latek. For-
ma emulzniho krému vytvafi na povrchu kiize nepfiznivé prostiedi, ¢imz
zastavuje rdst a mnozeni 99,9 % koznich bakterii a plisni. Bylinné extrak-
ty zmirfiuji priznaky jako paleni, svédéni, zarudnuti a nepfijemny zapach.
Zarover obnovuji pfirozenou kozni bariéru a posiluji odolnost kéze.

L

N W
= \-w w:lﬂ'dln SPZAVREMU

Pz koD e ol HoEmALNE

Vyzkousejte novinku — doplnék
stravy LAPRAK AKUT ve formé
tobolek.
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Zda se, Ze zdravotnimi
neduhy netrpim, ¥ika Pavel

Lékarské zpravy
zvoleny prezident
zverejni nejpozdéji
do 9. brezna.

,Prozatim to vypadd, zZe zad-
nymi zdravotnimi neduhy ne-
trpim, takze véfim, Ze prezi-
dentskou funkci budu vyko-
ndvat v plné sile,“ napsal Petr

Vitézstvi potvrzeno

298

Petr Pavel je s konecnou plat-
nosti vitézem prezidentskych
voleb. Nejvyssi spravni soud
uz rozhodl o vsech volebnich
stiznostech. Pavlovi pribylo
dalsich 298 hlasu. Jednu

z chyb udélala komise v praz-
skych Bohnicich, kdyz zaméni-
la hlasy pro Pavla a Babise.
Dalsi voli¢ poukazal na udaj-
né zmanipulovany software,
ktery hlasy scital. ¢tk

Dané. Dostali
jste datovou
schranku?

Zivnostnici, kterym stdt ze z4-
kona zridil datovou schrdn-
ku, musi letos podat danové
prizndni elektronicky, nikoli
v listinné formé. Upozoriuje
na to Finanéni sprava. Pokud
podaji pfizndni v listinné po-
dobé, mohou to finanéni dra-
dy posoudit, jako by Zddné
prizndni poddno nebylo, a na-
sledné ulozZit prislusnou po-
kutu. Danové prizndni pfi-
tom neni nutné podat pouze
prostfednictvim datové
schranky. Zivnostnici mohou
vyuzit ijiné formy elektronic-
kého poddni, naptiklad pro-
stfednictvim portdlu Moje
dané, do kterého se Ize ptihld-
sit datovou schrankou, pomo-
ci bankovni identity nebo ob-
¢anskym priikazem s ¢ipem.
Danové prizndni elektronic-
kou formou musi byt poddno
do 3. dubna. V pripadé vyuzi-
ti sluzeb danového poradce
je Ihiita do 3. ¢ervence. Dato-
vé schranky jsou od leto$ni-
ho roku povinné pro Zivnost-
niky, spolky a dalsi pravnic-
ké osoby. Schrdnky ziistavaji
dobrovolné pro soukromé fy-
zické osoby, protoZe poslanci
na posledni chvili povinnost
v zdkoneé zrusili. €Tk

Pavel na svém Twitteru. Vce-
ra byl na celkové zdravotni
prohlidce v Ustfedni vojen-
ské nemocnici v Praze. Jeji vy-
sledky md v imyslu zvefejnit
jesté do inaugurace, tedy do
ceremonie, kterd ho uvede
do ufadu. Ta se uskutecni
9. bfezna.

Kratce pfed lednovym prv-
nim kolem prezidentskych
voleb Pavel Lidovym novi-
ndm fekl, Ze se citi ve vybor-

né zdravotni kondici. Dopl-
nil, Ze je pripraven zvefejnit
zpravu z celkového vysetie-
ni. , To chci absolvovat i sdm
kviili sobé v UVN,* uvedl teh-
dy jednaSedesatilety generdl
ve vysluzbé.

Na zvefejnéné fotografii je
Pavel v dobré ndladé a dopro-
vdzi ho feditel UVN Miroslav
Zavoral. Ten je soucasné oset-
fujicim lékafem dosluhuji
hlavy stdtu MiloSe Zemana.

Zdravotni stav dosluhujici
hlavy stdtu MiloSe Zeman bu-
dil pozornost dlouhodobé.
V roce 2021 na podzim byl
prezident dvakrat hospitali-
zovdn, pricemz napodruhé
byl zpocdtku ve vazném sta-
vu na klinice intenzivni medi-
ciny.

Lékati nutnost péce zda-
vodnili komplikacemi spoje-
nymi s prezidentovym chro-
nickym onemocnénim. O pre-
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zidenta se od ndvratu z ne-
mocnice staraji v Ldnech
zdravotni sestry. €TK aiDNES.cz

Senatorka psala
o Sireni TBC
od Ukrajinc

Sendtorka Jana Zwyrtek
Hamplovd nabddala lidi
k navstéveé doktora. Po-
cina vycviku na Olo-
moucku turberkulézu.
Hygienickd stanice ale ta-
kovou informaci popre-
la. Ministr zdravotnictvi
Vlastimil Vdlek ji pfimo
oznacil za I1zivou. Send-
torka se za to omluvila.

Capi se vraceji

. oV I
ze zimovist
Hnizdo ¢apa bilych na
kominé nad supermarke-
tem v centru Chebu je uz
obsazené. Vrdtila se do
néj capi samicka Gizela.
Zimu preckala nikoliv
v Aftice, ale na jihu Né-
mecka. A prvni ¢dpi se
vracejii na dal$i mista.
Podle ornitologt zimu
preckdvaji také v jiznim
Spanélsku. iDNES.cz

V Brné mezi
hrachem

Brnénské Mendlovo namés-
ti zdobi novy bronzovy mo-
nument Jaromira Gargula-
ka s nazvem Hrachovina.
Odkazuje na védce Grego-
ra Johanna Mendela, ktery
pusobil ve zdejsim augusti-
nianském klastere a je po-
vazovan za zakladatele ge-
netiky i na zakladé svych
pokust s hrachem. Gargula-
kv navrh vybrala porota

v mezinarodni soutézi. Plas-
tika je teréem kritiky. V pro-
storu pribylo zabradli mezi
zastavkami. CTK
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Nocm obloha nad netopyry
Pokochat se pohledem na svitici hvézdnou oblohu jizni
polokoule se mohou navstévnici v opraveném pavilonu
netopyrl v zoologické zahradé na Svatém Kopecku u Olo-
mouce. Nad kaloni tu jsou souhvézdi jizni oblohy, z nichz

néktera nelze v ¢eské zemépisné Sifce spatrit.

CTK

Nehoda. Na
nove silnici

Na estakddé nové oteviené-
ho obchvatu Plzné se vcera
stala prvni nehoda. Na misté
byla dvé havarovand osobni
auta, nikdo se nezranil. Za-
padni okruh Plzné, nejvétsi
anejdrazsi stavba, kterou do-
sud realizoval Plzensky kraj,
se poprvé fidicim otevrela
v noci na pondéli. Usek pro-
pojuje sever Plzné a hlavni
tah z Karlovych Vara s ddlni-
ci D5 a md zdsadné ulehcit
dopravné pretizenému stie-
du mésta. Nehodu zptisobil
ridi¢, ktery se pfi predjizdé-
ni nestacil vrdtit do svého
pruhu. Protijedouci auto mu-
selo brzdit a do néj narazilo
dalsi. Jedno auto po nehodé
skoncilo na stieSe, druhé ve
svodidlech. érk

HZS PLZENSKEHO KRAJE

Na stfese

¥ Wilcokobere: [N

Reditelstvi silnic a dalnic
polozi mikrokoberec v tak-
zvané radnovické zatacce.

o Jde 0 nechvalné proslulé
misto na frekventované silni-
ci mezi Zdarem nad Sazavou
a Novym Méstem na Mora-
vé, které patfi k nejrizikovéj-
sim v kraji. Od ledna 2015
do fijna 2018 se tu stalo
30 nehod. Od 1. ledna 2019
dalich 22. Karamboly se
obesly bez obéti. Radnovic-
ka zatacka je zaludna tim,

Ze je docela prehledn3, ale
rych j$i fidice tam prekvapi
ostrer1 zatacka. ¢tk
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Cesi se zlepsuji

Slovo ,investice”
neni prazdnym
pojmem.

Cesi se ve znalostech investic
stdle zlepsuji, jejich investic-
ni gramotnost se mezirocné
zvySila, presto se ale témér
polovina lidi v Cesku povazu-
je za neprilis zkuSené a znalé.
Ukazuji to nova data prazku-
mu investi¢ni platformy Por-
tu vypracovaného s agentu-

rou Ipsos. Nejvic se podle
nich v investi¢ni gramotnosti
zlepSuji mladi lidé a Ctyticat-
nici. Znalosti Zen se podle au-
tord prizkumu proti prvni-
mu méfeni z roku 2021 vyraz-
né zlepsily, muzi vSak maji
v investicni gramotnosti
pfed Zenami stdle ndskok,
ikdyz rozdil se postupné sni-
Zuje. Vyrazné se lepsi ve védo-
mostech maji mladi. Podle au-
tord je to ddno tim, Ze kvili
inflaci rostou tirokové sazby,
které zdrazuji hypotéky. O ty
maji mladi zdjem.

Vétsina Cechti podle pri-
zkumu chdpe spravné pojem
inflace, rozdil mezi investovd-
nim a spofenim i to, Ze k vét-
$im vynostim se vdze také vét-
§i riziko. ,Hodné lidi zacalo
investovat béhem covidové
pandemie. To byly na trzich
zlaté casy, kdy v podstaté
vétSina aktiv rostla na cené,”
dodal feditel Portu Martin
Lundcek.

Nejlepsi investi¢ni gramot-
nost je z regiondlniho pohle-
du v Praze. Nejslabsi na Karlo-
varsku a Vysociné. €Tk a MAP

Dluhy. Radéji
bez papiru

Vic neZz polovina dluznikt
s vice exekucemi se snazi
omezovat legdlni piijmy. Kvi-
li podminkdm, srdzkdm
i mozZnosti ziskat ddvky pra-
cuji radéji v Sedé ekonomice.
Ukdzal to vyzkum mezi vic
nez péti stovkami dluznikd,
ktery pro neziskové organiza-
ce provedla agentura PAQ Re-
search. V debaté expertt
o pfipravované novele o od-
dluZeni vysledky pfedstavil
§éf agentury Daniel Prokop.
,Vétsina lidi v exekucich si
nechdvd ddvat penize na
ruku, aby se omezily srdzky.
Lidé se také dostanou k ddv-
kdm, z nichZ se nesrdzi,“ uva-
di Prokop. Na exekuce si sté-
Zuji i zaméstnavatelé. Exper-
ti Ndrodni ekonomické rady
vlddy doporucuji stanovit pro
oddluzeni adekvatni piijem,
ktery by clovék podle svého
véku, kvalifikace i mista byd-
1listé mohl mit. Podle Proko-
pa md omezeni prace ¢i pri-
znanych vydélkd vlivina roz-
voj regiont. Snizuje se kupni
sila, roste netspésnost ve
vzdéldvani a pocet predcas-
nych odchodi ze Skol, je men-
§i vybér dani. érk

Vice exekuci

166

Na konci ledna bylo podle
exekutorské komory vedeno
pres 4,1 milionu exekuci.
Mélo je 672 400 dluznika,

z nich 166 tisic mélo deset

a vic fizeni najednou. O od-
dluzeni loni podle Institutu
prevence a reseni predluzeni
pozadalo 19 200 lidi. Oddluzo-
vaci proces trva pét let, u se-
niord tfi roky. Pokud se za tu
dobu nepodafi splatit 30 pro-
cent dluhu, rozhoduje soud.
Novela prebira evropskou
smérnici o oddluzeni, ktera
lhiatu zkracuje na tfi roky. ¢tk
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Panové, ktefi vahaji
nad mocenim vsedé,
by meli zbystrit. V sazce
je totiz jejich zdravi.

Nékteré némecké toalety maji za-
fizeni, které muztim pokazdé, kdyz
pfed mocenim zvednou seddtko, pii-
pomene, at si sednou. Jmenuje se
WC Geist, v ée§tiné WC- duch ,,Tako-
kem a néktefi z nich dokonce mluvi
hlasem Angely Merkelové,“ upozor-
nuje britsky list The Guardian. Zdd-
raziuje, Ze muZi, ktefi si pfi moceni
sedaji, navic podle védct délaji néco
nejen pro své zdravi, ale i pro hygie-
nu zubnich kartdck celé rodiny, kte-
ré se v mnoha koupelndch nachdzeji
toaletdm nebezpecné blizko.

Japonci udavaji smér

The Guardian ddle poukazuje na
to, Ze mezi mladou generaci v Brita-
nii je pro muzZe sezeni pii moéeni
i sisedaji, ste]ne tak naristdiv dale-
kém Japonsku. Z posledni studie
z roku 2020 vyplyvd, Ze jde o 70 pro-

MUz, DELE]TE

Moceni vestoje ma uskali.  arcav

cent muzské populace, zatimco o pét
let dfive to bylo 51 procent.

Na moc se vazou nemilé bakterie

Novindfi z britského deniku oslo-
vili profesora Tadda Truscotta, kte-
1y je autorem studie o ,,zpétném roz-
stfiku zptisobeném mocenim®.
,Proud, ktery vytékd, se po 8 az
15 centimetrech zac¢ind rozpadat na
kapky. Ty za¢nou nardzZet jedna na
druhou a ndsledné se satelitné roz-
stfikuji pod velkym dhlem, ¢imzZ se
mohou dostat aZ na zubni kartdcek,“

M
o
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Lidr Nlrvany sjizdél heavy metal

Sledujete skateboard vlastnoru¢né pomalovany Kurtem Cobainem
(1967 az 1994), frontmanem kapely Nirvana. Pozoruhodny kousek inspi-
rovany heavymetalovou kapelou Iron Maiden byl u pfilezitosti pondél-
nich Cobainovych narozenin vydrazen za 22 tisic dolart (490 tisic ko-

run). Novym majitelem je skateboardova legenda Tony Hawk.

HAL

| Krtce
Vyzva tuctu zemi EU

Evropska unie (EU) by méla najit
ucinnéjsi ndstroje proti stdle cas-
téjSimu obchdzeni sankci, které
maji omezit zdroje ruského rezi-
mu k financovdni vdlky na Ukra-
jiné. Dvandct unijnich zemi vcet-
né Némecka, Francie ¢i Ceska se-
psalo dokument vyzyvajici k vét-
$i spoluprdci orgdnti a vyuzivani
pdk obchodu a jednotného trhu
ve snaze zabrdnit firmdm obchd-
zet sankce.

Odletéla za sameckem

Siang Siang, lidmi milovand péti-
letd samice pandy velké, vCera
za doprovodu davu fanouskt od-
cestovala z tokijské zoo na letis-
té Narita, odkud zamifila do ¢in-
ského Ccheng-tu. V Ciné, rodné
zemi svych rodict, si ma najit
partnera. Samice pandy velké do-
sahuji pohlavni dospélosti ko-
lem Ctyf let. Chovatelé v Japon-
sku potvrdili, Ze Siang Siang md
dobrou vdhu a kondici. érx
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TO JAKO MESSI

tikd Truscott, ktery v soucasné dobé
pisobi na Technické a pfirodovédec-
ké univerzité krdle Abdalldha v Saad-
ské Ardbii.

V toaletdch navic mnohdy pieziva
bakterie E.coli, kterd se na jinak ste-
rilni moc¢ snadno vaze. To miZe pro
uzivatele zubnich kartd¢ki nachdze-
jicich se pobliZ toalet predstavovat
vazné zdravotni riziko.

Ve jménu maximalniho proudu

Svou kapkou do tématu prispél
i védecky tym z lékafského centra
univerzity v nizozemském Leidenu.
Dosel k zavéru, Ze sezeni pfi moceni
md i, priznivéjsi pritokovy profil®,
ktery umoznuje rychlejsi a aplné;jsi
vyprdzdnéni mocového méchyte. Po-
zice téla totiZ ovliviiuje nejen dobu
vyprazdiovdni, ale i maximdlIni pra-
tok a ,zbytkovy objem po vyprdzd-
néni“. Obzvldst to plati pro muze,
ktefi se potykaji se symptomy cho-
rob dolnich mocovych cest, pro néz
je podle védct ,,vyhodnéjsi poloha
pii moceni vsedé nez vestoje“.

Celebrity jdou prikladem

»,K moceni vsedé se ptiznali napfi-
klad americky komik Larry David
nebo fotbalovd legenda Lionel Mes-

si,“ uvddi autor ¢ldnku v listu The
Guardian Sam Wollaston. Podle néj
mohou zménu spolecenského ndhle-
du a zvyklosti v tomto ohledu pfinést
nejen pozitivni vzory, ale i tak jedno-
duchd motivace, jako je vyhrité toa-
letni seddtko, bézné prdvé v Japon-
sku. HALa €TK

PROFIMEDIA

L.

o’ ] P » o]
Zprava pro hlavu Spojenych statu
Bidene, dej F-16 Ukrajiné. Netradicni vzkaz se objevil na jednom z elek-
tronickych billboardd v centru Varsavy. Pronajali si ho ukrajinsti akti-
visté. Vyzva k dodavce ucinnych stihacich letount byla aktivni véera,
béhem navstévy prezidenta Joea Bidena v polské metropoli. CTK

FACEBOOK

—

Biliony. Strasna valka

Vdlka na Ukrajiné v loniském roce std-
la svétovou ekonomiku vice nez
1,6 bilionu dolard, v prepoctu 35,6 bi-
lionu korun. Informoval o tom vcera
list Rheinische Post s odvolanim na
studii némeckého hospodafského in-
stitutu IW.

Vdlka na Ukrajiné vedla kromé vy-
razného riistu cen energie a potravin
ik vypadktiim v dodavatelskych fetéz-
cich. ,Podle odhadu IW byl vykon
svétové ekonomiky v lonském roce
o vyrazné vice nez 1600 miliard dola-
i nizsi, nez by ¢inil bez ruské invaze
na Ukrajinu,” cituje list autora studie

Michalea Gromlinga. V letoSnim
roce by podle studie mohla vdlka na
Ukrajiné snizit vykon svétové ekono-
miky o dal$i zhruba bilion dolard.

Riist svétové ekonomiky loni po-
dle lednové zpravy Mezindrodniho
ménového fondu (MMF) zpomalil na
3,4 procenta z 6,2 procenta v pred-
chozim roce. Letos o¢ekdvd MMF dal-
§1 zpomaleni riistu, a to na 2,9 pro-
centa.

Fond nicméné vyhled pro leto$ni
rok zlepsil oproti své fijnové prognoé-
ze, ve které leto$ni riist odhadoval na
2,7 procenta. ¢TK
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UTVAR PRO ZVLASTN'I OBETI

Zakondili turné

Filharmonie Brno v Lub-
bocku v Texasu zakoncila
své americké turné. Do
Spojenych stdth se vrdtila
po 50 letech, odehrdla
sedm koncertd, na kte-
rych prevlddala ¢eskd hud-
ba, zejména skladby Bo-
huslava Martinti, LeoSe
Janacka a Antonina Dvo-
féka. Séfdirigent Dennis
Russel Davies zafadil na
program i soudobou ame-
rickou hudbu. Na tvod-
nim koncertu v Carnegie
Hall zaznéla v newyorské
premiéie Symfonie ¢. 12
Lodger od Philipa Glasse,
a to za jeho osobni ticasti.

Divadelni kritika. Ceny
v osmi kategoriich

Divadlem roku 2022 se v Ce-
ndch divadelni kritiky mohou
stdt prazské scény Dejvické di-
vadlo a Divadlo X10 nebo ost-
ravské Divadlo Petra Bezruce.
Na titul Inscenace roku aspiru-
ji predstaveni Konec rudého
¢lovéka z Divadla v Dlouhé,
Moskovidda uvedend v Diva-
dle X10 a inscenace Fifty, kte-
rou pfineslo Dejvické divadlo.

Ceny se udileji na zdkladé
hlasovdni kritik®, letosniho
rocniku se jich zuacastnilo

84. Vysledky vyhldsi 11. bfez-
na v Dejvickém divadle.

V neocenované Kkategorii
,nejvétsi zdzZitek ze zahranic-
niho divadla“ se na prvnim
misté v anketé umistila insce-
nace Shaxpearova mycka na
ulici Kertész. Jde o svérdznou
adaptaci Shakespearovy hry
Romeo a Julie od Pétera Ziva-
dy, kterou reZiroval Viktor
Bodé. Uvedlo ji budapestské
Orkeny Istvdn Szinhdz na fes-
tivalu Divadlo. €Tk

uemeraien IND. Chysta 20 premieér

Prazsky filharmonicky
sbor (PES) pod taktovkou
dirigenta LukdSe Vasilka
v Rudolfinu pfednesl na
Koncerté za konec valky
na Ukrajiné Vdle¢né rek-
viem britského skladatele
Benjamina Brittena. Roz-
sdhld Brittenova kompozi-
ce, reagujici na druhou
svétovou vdlku, je povazo-
vdna za ikonické dilo

20. stoleti. Uvedenim mo-
numentdlniho vokdlné-in-
strumentdlniho dila chce
PFS poukdzat na stdle trva-
jici vojensky konflikt na
Ukrajiné. Od invaze uply-
ne v pdtek rok. érx

» °
30. Dny evropského filmu
Vyhradné evropské snimky, které se zpravidla do bézné
distribuce nedostanou, nabidne i letos soutézni festival
Dny evropského filmu (DEF). Jubilejni 30. rocnik pFinese
také samostatnou sekci filmd vyznamného némeckého
reziséra Fatiha Akina, ovénceného cenami z Berlinale
iz Cannes, a zaméfi se na stale Uspésnéjsi kinematografii
zemi Beneluxu. Promitnuto bude napfiklad rumunské
retro Metronom, v némz rezisér Alexandru Belc vypravi
o lasce dospivajicich hrdint ve stinu komunistického
rezimu (na snimku). DEF probéhne od 20. do 25. dubna
v Praze, Brné a Ostravé a od 26. do 30. dubna se v ramci
festivalovych Ozvén presunou napfic republikou.

MET

Dvé desitky premiér piipra-
vuje Ndrodni divadlo (ND)
pro pristi sezonu. Na reper-
todru bude mit celkem 81 in-
scenaci. Hned na zacdtku se-
zony 2023/2024 uvede c¢ino-
herni inscenaci hry Cherry
Man, kterou pfimo pro Sta-
vovské divadlo napsal Ivan
Vyrypajev, jeden z nejzajima-
véjSich ruskych reZiséra
a dramatikt své generace,
ktery nyni Zije v Polsku.
ReZisérské duo SKUTR pfi-
pravi jedno z nejslavnéjsich
dramat Williama Shakespea-
ra Hamlet. Baletni soubor
uvede projekt Holo Harmo-
nies choreografa Maura Bi-
gonzettiho, ktery propoji di-

vadelni svét, nové technolo-
gie, virtudlni realitu a holo-
gram. Opera oslavi Rok ceské
hudby a 200. vyroci narozeni
Bedficha Smetany kromé ji-
ného velkym galakoncertem.

Posledni rok uzavie pro-
jekt Musica non grata, ktery

se zaméfuje na tvorbu
umélc  perzekvovanych
nedemokratickymi rezimy

nebo téch, ktefi se stali obéti
holokaustu. V rdmci tohoto
projektu uvede ND naprtiklad
détskou operu Louskdcek
vrezii uméleckého $éfa Later-
ny magiky Radima Vizvdry-
ho. Laterna magika se bude
pripravovat na zahdjeni re-
konstrukce Nové scény ko-

produkénim projektem s Di-
vadlem bratfi Formant Ptaci
sném v rezii Petra Formana.

Cinoherni dramaturgicky
pldn se posouvd k aktudInéj-
$im témattim, kterd vice odrd-
Zeji pohyby i urcity neklid
v soucasné spolecnosti. Autor-
sky bude zastoupen zejména
stfedoevropsky prostor, dva
tituly vyrazné tematizuji di-
vadlo, dvé hry se svym zpiiso-
bem dotykaji Viry a ve dvou
textech se fe$i touha po
moci. Cinohra také bude
nové hrdt ve Stdtni opefe.

Do ND se vrati Jan Ne-
besky, oceflovany reZisér a je-
den z nejorigindlnégjsich ces-
kych tvircd. €tk

Inscenace Kazdy
ma v sobeé dva vlky

Divadlo Archa
zkouma, jak se zije
v Cesku mladym
Vietnamcim.

Jsou mladi, vzdélani, aspésni,
jejich rodice si pfeji, aby jim
svét leZel u nohou. Vietnamci
druhé generace vSak chtéji zit
po svém. Rozdily mezi nimi
a Cechy pfitom stdle pfetrvd-
vaji, i kdyZ se obé komunity
kazdou dal$i generaci vice
sblizuji. A prdvé na autentic-
ké pribéhy tfi mladych Viet-
namci ldkd prazské divadlo
Archa v nové inscenaci nazva-
né Kazdy md v sobé dva vlky.
Hra nabizi vhled do Zivota
mladych lidi, které moznd po-
tkdvdme v tramvaji nebo u po-
kladny ve vecerce, pfitom ne-
tuSime, Ze jsou tfeba studen-
ty mezindrodnich vztahi
nebo ekonomie. Premiéra je
napldnovand na 27. tinora.

Béhem piedstaveni se maly
sdl Archy zméni na vytvarny
ateliér a protagonisté Thang
Ngo Xuan, Lili Phungova
a Thu Phuong Tran v ném mo-
deluji z hliny a vyprdvéji pri-
béhy. Jejich prdci v detailech
snimd webovd kamera a na
platné vytvdii emotivni kraji-
ny, které ovliviuji dialogy
performert. Divdci navic vstu-
puji do netradi¢né uspofada-
ného divadelniho sdlu defino-
vaného pohyblivym projek¢-
nim pldtnem, zvukovou apa-
raturou, nékolika mobilnimi

svétly a televizni obrazovkou.
»Inscenace Kazdy md v sobé
dva vlky vznikala béhem roc-
ni spoluprdce autorky projek-
tu Hany KokSalové se zdstup-
ci druhé generace Vietnamct
Zijicich v Ceské republice, kte-
i sami sebe nazyvaji bandno-
vymi détmi. VSichni tfi t¢in-
kujici se predtim neznali ani
neméli Zddné zkuSenosti s di-
vadelni tvorbou. Béhem pii-
pravy inscenace pro$li sérii
workshopti dokumentdrniho
divadla vedenych divadelni-
mi profesiondly,“ popisuje
dramaturgyné predstaveni
Jana Svobodova.

Na jeviSti-ateliéru si podle
ni performefi kladou otdzky
zameéfené na vnitini rozpory
Clovéka, utvafeni vlastni iden-
tity, zptsoby vyjadfovdni
vzdoruivdécnosti ke starsi ge-
neraci. Inscenace se dotyka
obecnych témat, jako je napri-
klad touha po pfijeti spolec-
nosti ¢i dtleZitost védomi do-
mova. METRO
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Napiste svou bublinu
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Zivota ve
své bubliné.“
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SOBOTA

A NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

9/13 °C 7/11 °C 7/11 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

19.56
20.05
20.15

21.25

22.50
23.45
00.10
00.40

Zavolejte

denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: < -19,4 °C(1929)

sloupek na: www.facebook.com/
14,0 °C (2016) Y

Valecni reportéfi

rodni se- 17.40 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stFicky (1/6) 18.30 Po jedné stopé do Afriky viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
Plné hnizdo v Plzefiském (6/17) 17.30 Nalovu Ill 17.50 Prostreno! 11.00 Ocko hity
kraji (4/14) 19.00 Romantické hrady, Ryn 18.30 Ulice (4428) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 O FEED
AZ-kviz a divka jménem Lorelei 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.00 Ocko hity
Cerné ovce 19.10 Babylon tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 20.00 O BLACKLIST
Udalosti v regionech 19.40 Postfehy odjinud 20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Cerné vdovy Il (4) To nejlepsi z nai rapové sta-
Kde domov muij? 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.35 Survivor Cesko & Sloven- Serial (CR, 2023) nice O BLACK
Udalosti vém jazyce sko (7) 21.35 Show Jana Krause 20.50 O black talk
Branky, body, vtefin 20.00 Modra krev lll (6/10) 23.40 Kriminalka Miami 22.40 Show Jana Krause Dalsi z otevienych rozhovorti
Losovani Sportky a Sance 21.00 PFibéhy starych hospod V (21, 22) 23.45 Ano, séfe! s prednimi jmény ceské rapové
Modré stiny (4/4) (7/8) Krimiserial (USA, 2006) 01.00 Policie v akci scény
Krimisérie (CR, 2016) 21.30 Po jedné stopé do Afriky 01.40 Kriminalka Andél Il (5) 02.00 Namofini vysetfovaci 21.00 Ocko hity
Most! (7, 8/8) (7/17) Nenévist. Krimiserial (CR, 2010) sluzba Xl (14) Klipy nonstop
Komedialni serial (CR, 2018) 22.00 Mistfi mediciny Il 02.50 Na lovu lll Krimiserial (USA, 2015) 22.00 NAKED ATTRACTION
Hercule Poirot 22.30 Sleéna Marplova 03.45 Ulice (4428) 03.00 Policie Hamburk Il (12) FINDLAND
AZ-kviz 00.05 Balthazar Il (10/10) Serial (CR, 2023) Krimiserial (N, 2007) Seznamka na télo
Bananové rybicky 00.50 Nejvétsi tankové bitvy 04.25 Ordinace v ruzové za- 04.00 Komisaf Rex (8) 22.30 SINGLE LADY (1/10)
Manéz Bolka Polivky 01.40 Spartakiadni vrah hradé (45) 05.45 Pohoda u krbu 22.45 Ocko flirt
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Kdyz jsme yzicky fit, tim
vic pak ekonomika S sp

Ve zdravém téle
zdravy duch.
Sokolské motto se
promita i do nasi
zivotni Urovné.

A Setfi penize.

Pfipravovand studie fyzické-
ho stavu $kolni generace
v Cesku neslibuje veselé poci-
ty. Nejen kotoul dozadu, ale
i dopfedu je pro nezanedba-
telné mnozZstvi Ceskych Skold-
ki vykon ze sci-fi kategorie.
Také fada personalistl nafi-
kd nad fyzickou a psychickou
odolnosti uchazect o zamést-
ndni. Nezvlddaji pracovni
stres. I proto, Ze jejich fyzickd
kondice neni na tirovni.

Hybejte se a usetfime
témér 200 miliard rocné
Podobné tematice se vénu-
je i ¢ldnek ,ZvySend fyzicka
aktivita by mohla v EU uSet-
fit osm miliard eur ro¢né“
(necelych dvé sté miliard ko-
run), ktery v poloviné iinora
zvefejnil  server  Euro-
activ.com. Na zdsadni fakta
z publikovaného materidlu
upozornuje Sdruzeni sportov-
nich svazt Ceské republiky.
V ¢lanku jsou vefejnosti
predkldddna objektivni fakta
a zjiSténi (podpofena validni-
mi prizkumy Eurobaromet-
ru), ke kterym dospéli odbor-
nici ze Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Organiza-
ce pro hospoddiskou spolu-
praci a rozvoj (OECD). Reditel
WHO pro Evropu Hans Kluge
mimo jiné konstatuje: ,Nyni
mdme velmi dobré tudaje
o tom, ¢eho by bylo mozZné

Det1 casto zacnou sportovat kvdli idolim, treba pétibojafi Davidu Svobodovi.

dosdhnout, kdyby vsichni
v Evropé byli fyzicky aktivni
a splnili doporuceni WHO.*“

Sto padesat minut jako
zbran proti nahlé smrti

Vibec se pfitom nejednd
o nabdddni k vrcholnym spor-
tovnim vykontim. Ale uZ pou-
hd realizace minimdlniho do-
poruceni, tedy 150 minut mir-
né fyzické aktivity tydné, by
mohla zabrdnit vice neZz dese-
ti tisicim predcasnych amr-
ti, pfedejit mnoha miliontim
pripadd kardiovaskuldrnich
onemocnéni, depresim, dia-
betu 2. typu a podobné.
Mimo dalsi Skdlu dtsledk in-
tenzivnéj$iho pohybu pro fy-
zické i psychické zdravi lidi
bylo konstatovdno, Ze 1 euro
investované do fyzické aktivi-
ty generuje témeét dvojndsob-
ny vynos (1,7 eura) v ekono-
mickych prinosech. Prdavé to
je onéch zminovanych osm
miliard eur, které by mohly
evropské staty smérovat do ji-
nych aktivit neZ na likvidaci
ndsledki nejriznéjsich civili-
zac¢nich nemoci.

Popularni evropsky sport?
Gaucink

Prizkum Eurobarometru
mezi vice nez 25 tisicovkami
Evropant ukdzal, Ze 45 pro-
cent z nich necvidi a ani se ne-
zajimd o fyzickou aktivitu. Je
pro né typické vyseddvdni
v prdci, doma, polehdvani
anedmeérnd (s ohledem na fy-
zickou pasivitu) konzumace
jidlai piti.

Méné neZ Ctyficet procent
lidi ze zkoumaného vzorku
sportuje nebo cvi¢i alespon
jednou tydné nebo vice. Za-
timco téméf dvacet procent
cvi¢i méné neZ jednou tydné.
V porovndni s prizkumy
z pfedchozich let bylo zjisté-
no, Ze béhem pandemie covi-
du-19 polovina Evropanti sni-
Zila tiroven své fyzické aktivi-
ty nebo prestala iplné sporto-
vat.

Pohyb neni fraze, ale
skutecnost

SdruZeni sportovnich sva-
zii Ceské repubhky druhd
nejpocetné;jsi sportovni orga-
nizace u nds, dlouhodobé

upozornuje na negativni
zdravotni dopady klesajici
urovné télesného pohybu
na$ich obcand, zejména déti
a mlddeZe. Vysledky mnoha
prizkumi jen potvrzuji fak-
ta, se kterymi argumentuje
WHO.

»Nyni, kdyZ WHO spolu
s OECD pojmenovaly mozné
prinosy zvySené miry pohybu
nejen pro zdravi, ale také pro
ekonomiku celé Evropy, vyzy-
vdme vSechny odpovédné po-
litiky, prislusné oborniky na-
pri¢ mnoha oblastmi spole-
cenského Zivota k Siroké dis-
kuzi o téchto problémech,”
apeluje Zdenék Ertl, predse-
da SdruZeni sportovnich sva-
zit Ceské republiky. Podle
ného je nutné, aby se proble-
matika pohybu a zdravi co
nejdiive stala daleZitym spo-
leCenskym tématem. ,Jsme
presvédceni, Ze zapojeni
vétsiho poctu odpovédnych
a kompetentnich odbornikt
prispéje k vytvoreni konkrét-
niho planu rozvoje fyzickych
aktivit obcanti Ceska, pfipo-
mind Zdenék Ertl.“ i

(]

Home office.

(]
Jak si doma

o we 3
neznicit zada
Prdce z domova pfindsi mno-
ho vyhod pro zaméstnavatele
i zaméstnance, ale nese s se-
bou i nékterd rizika. Jednim
z téch nejcastéjsich je v mno-
ha pfipadech nedostatecnd
ergonomie prace, kterd se std-
va Casovanou bombou z po-
hledu zdravi.

Jiz nyni trpi podle prizku-
mu divize CZC.Health, kte-
rého se ucastnilo vice nez
4400 respondentti, bolestmi
Cechii. Bolest zad je pfitom
jenjednim z moznych ndsled-
ki nedostate¢né ergonomie
pfi kanceldiské praci.

Pokud to prostor vasi do-
madcnosti jen trochu umoznu-
je, je nejvyssi Cas se zamyslet
nad zlepSenim ergonomie do-
madciho pracovisté. Dlouhodo-
bé sezeni na bézné Zidli a pra-
ce s notebookem poloZenym
na kuchyniském stole se moz-
nd zpocdtku zdd jako idedlni
bezndkladové feSeni. Nicmé-
né po case se projevi vaznymi
obtiZemi, jako napiiklad po-
Skozenim zad a krcéni pdtefte.
Jsou s tim spojené také boles-
ti za krkem, $patné prokrvo-
vani a bolesti nohou, zdnéty
$lach a kloubi nebo dokonce
tenisovy loket, pfipadné zhor-
Seni zraku.

Nejlepsi volbou je kanceldi-
sky sttil s nastavitelnou vys-
kou pracovni desky, ktery
umoziuje dosdhnout v kom-
binaci s vhodnou Zidli vSech
popsanych zdkladnich pravi-
del ergonomického sezeni
bez ohledu na typ postavy ¢i
vysku. Navic nabizi moZnost
pracovat ¢dst doby vestoje,
kdy se télo i pdtef nendsilnou
formou protdhnou. Stoly s na-
stavitelnou vySkou lze zvedat
a snizovat bud motoricky,
nebo manudlné klikou, tpra-
va vy$ky pomoci elektromo-
toru je vSak uZivatelsky mno-
hem pfijemné&;jsi. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Vedouci odboru zivotniho prostiedi UMC Praha 18

Sménovy udrzbar, vyu€eni v oboru strojnim, praxe
v oboru 5 let, zakladni znalost anglického jazyka,
zakladni znalost prace na PC, RP skupiny B, prikaz
obsluhy manipulaéniho voziku. Velmi dobra manualni
zruénost. Alzbéta Bockova, E-mail: nabor@ball.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/H86CXI

vyhlasuje vybérové fizeni na pozici "VEDOUCI
ODBORU ZIVOTNIHO PROSTREDI". Vice na

www.praha18.cz. Kontakt: Hana Klingerova, tel.:

028 172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Ball Beverage Packaging
Czech Republic s.r.o.

Referent/ka zén placeného stani - prestupky UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni

pracovni pozice referent/ka zon placeného stani-
prestupky. Vice na www.praha18.cz. Kontakt: H.
284028172, e-mail:

Klingerova, tel.:
hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/PHH6DJ

Méstska ¢ast Praha 18

@.1 Fraha 18 Lethany

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NGFGLB

Automobilovy pramysl
TECHNIK UDRZBY | ABSOLVENT (37-49.000 K&)

SERVISN| TECHNIK CNC STROJU (30-55.000 K&)
AUTOMECHANIK BRNO (33-45.000 K¢)

VEDOUCI MONTAZNIKU

MISTR MONTAZI VYTAHU (45-48.000 K&)

Vice na www.jobdnes.cz

284

@.1_ Praha 18 Lethany

Méstskéa ¢ast Praha 18
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Zivotni 6. misto

FrantiSek Smetana vybojo-
val na Svétovém pohdru

v Kdhife Sesté misto ve
stfelbé ze vzduchové pus-
ky. Pétadvacetilety repre-
zentant poprvé v kariére
postoupil v seridlu z kvali-
fikace mezi osmicku nej-
lepsich, jeho dosavadnim
maximem bylo lonské

13. misto z Ria de Janeiro.

Ne proti sobé

Ceské tymy nastoupi ve
¢tvrtfindle Evropského
pohdru hazenkdid proti

severskym soupeitm. Los
ve Vidni prisoudil Karviné
norsky celek Runar San-
defjord, prazska Dukla

se o postup do semifindle
utkd s Alingsasem ze Svéd-
ska. Cesti zdstupci se pii
losovdni, pfi némz nepla-
tilo pravidlo, Ze spolu
nemohou hrdt kluby z jed-
né zemé, vyhnuli hrozbé
vzdjemného souboje.

Jde jen o prestiz

Uz bez Sance na postup
na MS privitaji dnes od
18.45 cesti basketbalisté
v Pardubicich Francii. érk

Kvarteto Cesek je ve 3. kole

Ctvefice ¢eskych tenistek postoupila na elitnim turnaji

v Dubaji do tfetiho kola. Karolina Pliskova porazila
$estou nasazenou Marii Sakkariovou z Recka hladce 6:1

a 6:2 a Sampionka z roku 2013 Petra Kvitova (na snimku)
pfehrala Julii Putincevovou také bez vétsich problému
dvakrat 6:4. Karolina Muchova a Barbora Krejc¢ikova
musely o ucast v osmifinale bojovat vice nez dvé hodiny.
Krejcikova proti Rusce Darje Kasatkinové odvratila ctyri
mecboly, nez mohla slavit vyhru 6:4, 4:6, 7:5. Muchova
prehrala Rumunku Soranu Cirsteaovou 6:4 a 7:6. CTK

Zlati Jaromir Jagr (vlevo) a Vladimir Razicka po pfiletu z olympijskych her v Naganu

MAFRA

Hokejisté v Naganu
poblaznili cely narod

Dnes to je pfesné
25 let od zisku nej-
slavné;si zlaté olym-
pijské medaile.

Ztejmé zddnd jind sportovni
akce v historii samostatné
Ceské republiky nevyvolala
tolik emoci jako hokejové
meéfeni sil na olympijskych
hrach v Naganu pted 25 lety.
Na ,turnaji stoleti“ totiZ po-
prvé v historii nastoupili nej-
lepsi hraci planety vcetné
hvézd z NHL. VSem favori-
tim nakonec senzac¢né vypd-
lil rybnik cesky tym, ktery
22. inora 1998 findlovym vi-
tézstvim nad Ruskem zpece-
til jeden z nejvétSich uspé-
chtt domdciho sportu.
Naganského kldni pod péti
kruhy se mohly ztcastnit
vSechny hvézdy, nebot zi-
moiskd NHL poprvé ve své
historii prerusila nabity pro-
gram. V haldch Big Hat

a Aqua Wing se predstavili na-
priklad Kanadané Wayne Gre-
tzky, Steve Yzerman, Eric Lin-
dros a Patrick Roy, America-
né Brett Hull, Mike Modano
a Chris Chelios, Rusové Pavel
Bure a Sergej Fjodorov, Svédo-
vé Peter Forsberg a Mats Sun-
din ¢i Finové Saku Koivu
a Teemu Seldnne.

Vybér trenérti Ivana Hlin-
ky a Slavomira Lenera, ktefi
11 hrdc¢t z NHL v cele s Domi-
nikem HaSkem a Jaromirem
Jdgrem doplnili 12 hokejisty
z Evropy, vstoupil do turnaje
po pouhych tfech spolecnych
trénincich vyhrou 3:0 nad
Finskem. Po vitézstvi 8:2 nad
Kazachstdnem ndsledovala
prohra 1:2 s Ruskem, jeZ Ce-
chy odsunula na druhé misto
ve skupiné.

Ve ctvrtfindlovém souboji
s USA Americany faméznim
vykonem deptal ,Domind-
tor* Hasek. Cesi po diraz-
ném proslovu kapitdna Vladi-
mira Razicky po prvni treti-
né obratili skére na 4:1.

Semifindlové drama s dal-
$im velkym kandiddtem na
zlato, Kanadou, rozhodly az
samostatné ndjezdy, v nichz
uspél pouze Robert Reichel.
Ve findle Cesi diky trefé Petra
Svobody porazili Rusko 1:0
a po ctyfech olympijskych
stiibrech i bronzech si konec-
né zajistili zlato.

»UZ neexistuje nikdo silnéj-
§1, koho bychom je$té mohli
porazit,” fekl po findle RGZic-
ka, mistr svéta z roku 1985
a v 34 letech nejstarsi hrac¢
tymu.

Olympijsky turnaj paraly-
zoval témér celou republiku:
Kvali casovému posunu se
chodilo pozdé do préce, hos-
pody a bary byly jiz po rdnu
nacpané k prasknuti, ve sko-
1ach se misto vyuky sledovala
televize a po ndvratu hokejis-
td byla celd Praha na nohou.
Cestou z letisté vitaly ,zlaté
hochy“ desetitisice fanous-
ki1, monstrézni oslavy pak vy-
vrcholily na Staroméstském
ndmeésti. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Prace - nabidka

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici Za-
méstnanec uklidu s mistem vy-
konu prace v Hnévotiné a Lito-
vli. Nastup mozny ihned.
Mzda 103,60 Ké/hodina. Uva-
zek 15 hodin/tyden. Jedno-
sménny provoz, ranni smény.
Vyhrazeno pro OZP. Kontakt:
pi Halouzkova 734 596 039.

Prondjmy - nabidka

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme pracovnika/pracovnici os-
trahy. Pracovni pozice je vyhra-
zend pro OZP. Misto vykonu
prace: Brno-Cernovice. Smény

6.00 — 14.00, 14.00 — 22.00
po-pa. Nabizime: stabilni a
dlouhodobou praci v hlavnim
pracovnim pomeéru, moznost
ziskani certifikatu diléi kvalifi-
kace 68-008-E zdarma, mzda
od 13.859,-K¢ (30 h/tydné). Po-
Zzadujeme zodpovédny pfi-
stup k praci. Vice informaci:
tel.: +420 735 171 157, e-mail:
martin.dudak@bartonapartne

r.cz

Portmonka

PREMIUM, |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPGNU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPOMECH MAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ




FrantiSkovy Lazné

LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢

VSTUPNI{ LEKARSKE

(moznost prodlouzent) VYSETRENI
POLOPENZE | 1LECEBNA PROCEDURA
(moznost dokoupeni plné penze) 2 DENNE (kombinaci

b r ) procedur urcuje odetfujici
'3 "~ lékaf pti vstupni prohlidce)

ALL INCLUSIVE

NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezend konzurfla(:f: e | DO AKVAPARKU
vybranyich alkoholickych, = ' AQUAFORUM
nealkoholickych, teplych PLATNOST NABIDKY: .. Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle
a studenych napoji béhem

Belvedere, Dr. Adler, Lui
snidani, obéda a veefi 12.02. - 18.06.2023 o Mettosol: pondAil pitd

12.02. - 29.04.2023

30.04. - 17.06.2023

Standardnicena ¢ o UCHEREv | Sndasdnicena. ¢ yoUcrem [ERES
7noci 7 noci 7 noci 7 noci

Lazensky hotel METROPOL *** 15613 11013 16665 12 665 s
Lazenisky hotel LUISA *** 15573 11 573 17369 13 309 :
Ldzenisky hotel Dr. ADLER *** 5575 | 11573 17309 13309

Lazetisky hotel BELVEDERE *** 16973 12 973 165919 14919

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudova) | 17-883 13 883 19273 15272

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** hudova ) | 20-937 16 917 22608 18 608

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvouldZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den
prijezdu veéeri a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zavazné vyhlasky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve w8 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych wjednani FrantiSkovy Lazné
AQUAFORUM a.s. | Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni iétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE || { - SO

/) 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

. www.frantiskovylazne.cz >




