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Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Starozitnosti

H KNIHY! \
: odkoupim velkou
| KNIZNf POZUSTALOST

)
1
1
1
i solidni ceny za VaSe knihy. 1
\  Tel:603478873 )

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

¢ Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Hledam obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - nabidka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse dor. 1990.

T: 734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

LM A\ L
re al estate

Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

¢ Koupim byt, RD nebo chatu,
Praha a okoli, jako investici,
moznost doziti, platba hoto-
vé, pravni zaruka. Dluhy, exe-
kuce vyresim. Tel. 777088490

¢ Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

Ihned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
Zzalohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

1611177306102

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Na&-
borovy prispévek.

Tel.: 603301309.

e POKLADNI az 165 K&/hod,
smény dle Vasich potfeb s on-
line rezervaci, denni zélohy,
zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nabizime 143-170,50
Ké/hod za vybalovani zbozi.
Smény nocni/denni, ONLINE
REZERVACE, zalohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahtidek BRIGADA za
157,80 Ké&/hod. Zaskoleni sa-
mozriejmosti, nastup ihned.
Vice na tel.: 222534534

¢ Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplnd prace, zau-
¢ime. RP B nutny, T ¢ C vyho-
dou. Prace ve wvyskach.
www.acre.cz

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka - zdmecnika pro pfipravu a
montaz lehkych dopravniko-
vych systémud. Nastup mozny
ihned. Tel.: 241483080, pani
Paulova.

e CENTRA Prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30 - 15:00 hod., lokali-
ta Praha 13 a 15. Volejte
724872341.

e 5* Hotel v centru Prahy pfi-
jme financni ucetni. Mozno i
na zkraceny Gvazek.

Tel.: 224501177, email:
martin.parizek@esplanade.cz

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké&/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ KOMWAG pfijme obsluhu
Glottonu, HPP 17.000-21.800
K¢ +13., 14. plat, strav. pausal,
pfisp. na dov. aj. Vol. zdarma
800566924.

* 75 Nad Pfehradou 469 - Pra-
ha 10 pfijme ucitele/ku CJ a RJ
na plny uvazek, ihned. Kon-
takt: zsnpr@zsnpr.cz,
226806001

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda pokladni do jidelny na
DPP. Pouze vikendy 10-14h, v
tydnu jako zastup za nemoc a
dovolené. 725015320,
WWW.CSSP2.cz

 Ostraha Praha 4 (Novodvor-
skd) —hledame osobu CID (¢as-
tecny invalida) pro praci ostra-
hy na tvazek HPP (180 h). Jed-
na se o 14 hod smény (pouze
nocni) v hotelové koleji. Na-
stup mozny od 1.3.2022. Plat
103,-K¢ / hod + zdkonné
priplatky. Tel: 734513843

e 75 Praha 4 hleda vyué. ku-
charku nebo pom. silu do SJ
na plny Uvazek. Nastup mozny
ihned. PoZadujeme praxi v
hromadném stravovani. Kon-
takt skolnijidelna@ksidlisti.cz,
241090239

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000 K¢/den — vyplata 1x
tydné, HPP 20.000-25.400 +
13, 14 plat, strav. pausal, pri-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 23.400 K¢ + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP 700 -

J 800111112 mM2'C 1000 K¢/den vyplata 1x tydné.
Vol. zdarma 800566924.
2 z Prijmeme invalidni
Is(traen‘;:?;‘li:;c:"; diichodce na pozice
RECEPCE
700K 1400 Ke* 18200 Ke* OSTRAHA

za kazdy M) misicns B 7 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

1] nicn www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474770

* mzda od 110 Ké/hod

* naborovy bonus
10.000K¢

* vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

Hledate praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Pfijmeme elektromechani-
ky a montaziniky elektro na
HPP, denni smény, pracovisté
Praha 9. Kontakt: 724815384

o Hledame osobu CID (¢astec-
ny invalida) na klidnou recep-
ci na Smichové (Viktora Huga)
na cca 160 hod mésicné. Jedna
se pouze o 8 hod denni, nebo
odpoledni smény od Po-Pa .
Plat 103,-K¢ / hod. Nastup
mozny od 1.03.2022

Tel: 734513843

e Pro OSTRAHU v terénu, pfiji-
mame pracovniky s vlastnim
vozidlem. 1 sména = 12ti. hod.
noc¢ni, 1320 K¢ éistého.

Tel.: 602377312.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce KONTROLORA. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 10.03.2022 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Zei-
thammerova, tel. 220 189 574.

e Ridi¢ sk. B/skladnik v malé
stav. firmé v Praze. Obsluha
malého skladu v¢. udrzby nara-
di, nakupy, mensi zavozy (VW
Transporter).  Casteény/plny
uvazek. Denné od 7:30 do
12/16 hod. Vhodné pro ucha-
zete do 60 let. Cisty RT, bez
exekuci. Plat dohodou. Tel:
777273537, www.rodan.cz

¢ Do ceské hospody v Praze 2
hleddme pomocnou silu do ku-
chyné pouze s praxi. Informa-
ce na tel. 602302007

Knihy a ¢asopisy
1 KNIHY!
: odkoupim velkou
1 KNIZNT POZUSTALOST !

: solidni ceny za Vase knihy. :
\  Tel:603478873

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-

k Oznameni o vyhlaseni vybé-
rového fizeni jsou zverejnény
na  webovych  strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady : 10.03.2022 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Rou-
bikova, tel. 220 189 500.

e 78 a MS Jaroslava Seiferta
prijme na zkraceny Uvazek pra-
covnika/pracovnici se snize-
nou pracovni schopnosti na
pozici vratny/vratna.

Info: 739301565,
skopcova@skolaseiferta.cz

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

/ RN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové a
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773537 401
AN /




o

SINGL TELO SE MUZE
STAT SKLADBOU ROKU

NEJViCE NOMINACI NA HUDEBNi CENY ANDEL MA EWA FARNA sroa

PRAHA

Utery, 22.Gnora 2022

€.37, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Petr

(©) mojemetro | f denikmetro

Na snubaku se same
dvojky budou vyjimat

Neobvyklé datum. Cislo 2 je dnes v kalendafi hned 3estkrat. Svatby. Zajem je, radnice i ve vsedni den vysly
budoucim novomanzeldim vstr1c. Ve 22:22. Neobvyklou jizdu mizete zaz1t prazskou tramvaji Cislo 22 swanas

= -

s

Do ulic miri
autobus
na vodik

Na lince ¢islo 170 z Jizniho
Mésta na Barrandov zacne
dopravni podnik od
podzimu testovat autobus
pohdnény vodikem. Cilem
testu je provéfit technické
a provozni parametry.
Alternativni zpisoby
pohonu vozi MHD maji
zlepsit Zivotni prostiedi
ve mesté. STRANA2

= » 8 . Mirova
"”se*' PRE S =% operace”

\ ¢ . ! Rusky prezident Vladimir
\ \ R < | \ Putin nafidil armddé
i s = . zahdjit misi ve dvou
povstaleckych republikach

na vychode Ukrajiny,
jejichZ nezdvislost krdtce
predtim uznal zvld§tnimi
dekrety. sTRANA 8

Stiibrny
poklad

Odbornici z Muzea regionu
Valassko nyni zkoumaji
818 stfibrnych minci, které
nasla pfed dvéma tydny
Zena se synem v Loucce

Po dokonceni potrebnych
rozbord si bude moci
poklad prohlédnout
1vefejnost. STRANA 6
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Hor1 radnice? Jen cviceni
Dvacitka profesionalnich hasicu ze tfi hasi¢skych stanic
zasahovala vcera rano u cviéného pozaru v hornich pat-
rech véze Staroméstské radnice. Manévry na Staromést-
ském namésti vyfotografoval pozorny ¢tenar deniku
Metro Vaclav Zemek. Za jeho snimek mu posilame
odménu 300 korun. VACLAV ZEMEK

Autobus na vodik
vyrazi do kopcu

Hlavni mésto
vyzkousi novinku.
Alternativni pohon
autobusl se ale
prodrazi.

Na lince ¢islo 170 z Jizniho
Mésta na Barrandov zacne do-
pravni podnik od podzimu
testovat autobus pohdnény
vodikem. Cilem testu je pro-
véfit technické a provozni pa-
rametry. Zdroven tak podnik
spolu s magistraitem chtéji
roz§ifit alternativni zptsoby
pohonu voziit MHD a zlepsit
zivotni prostfedi. Testovdni
potrvd minimdlné jeden rok,
mésto o ném podepiSe memo-
randum s dopravnim podni-

Prichazi konec
»energosmejda“

Zakaz podomniho prode-
je energii zacne v Praze
platit od zac¢dtku bfezna.
Nové nafizeni, které rea-
guje na situaci na trhu
po konci nékterych doda-
vatell energii, véera
schvalili méststi radni.
Proti ptivodnimu znéni
zdkaz na zdkladé do-
Slych pfipominek zahr-
nuje i prodej elektfiny ¢i
plynu na vefejnych mis-
tech mimo obchodni pro-
story. Obce mohou pro-
dej zakdzat od ledna,
umoznila to novela ener-
getického zdkona. €tk

kem a firmami Skoda
Electric a Orlen Uni. Vyplyva
to z dokumentu, ktery vcera
schvalili prazsti radni. Linka
170 byla vybrdna mimo jiné
kviili své délce zhruba 40 kilo-
metrdi, kopcovitému profilu
nebo blizkosti pfipravované
prvni vefejné vodikové plnici
stanice v Praze v ulici K Bar-
randovu.

Soucasnd vodikovd techno-
logie podle dokumentu jiZ po
technické strance umoznuje
provoz autobusti na tento po-
hon. ,V rdmci dostupnych
nizkoemisnich a  bez-
emisnich alternativ se vSak
jednd zatim o nejdrazsi va-
riantu,” piSe se v dokumentu
schvdleném radnimi. Pro
srovndni - spotfeba paliva na
kilometr jizdy vodikového au-
tobusu vyjde na 30 korun pro-

ti deseti korundm za naftovy.
Opravy a udrzba plus odpisy
a prondjem pak vyjdou u vodi-
kového autobusu na zhruba
dvojndsobek. Pfi dodrzeni
pldnu, kdy by autobus na vo-
dik po Praze najezdil asi 50 ti-
sic kilometrt, jsou tak vicend-
klady proti naftovému auto-
busu zhruba o 1,95 milionu
korun vyssi.

Dopravni podnik uz néko-
lik let zavddi vozy na elektfi-
nu. V poloviné letosniho led-
na zacal v hlavnim mésté jez-
dit prvni elektrobus Skoda
E’City 36 BB na lince 213. Viiz
priubézné obsluhuje také lin-
ku ¢islo 154 a 124. Dalsich
13 vozi se do ulic vydalo vce-
ra. Na zacdtku ledna zacala
stavba trolejbusové trati z Pal-
movky pres Prosek a Letiiany
do Cakovic. €K

Nabijecky. Nové
v 82 lampach

V Praze budou v letoSnim
roce do lamp verejného osvét-
leni nainstalovdny také nabi-
jecky pro elektromobily. Do-
bijeci stanice se objevi na
82 stozdrech. V budoucnu se
md pak podle pldnu vedeni
Prahy jejich pocet postupné
zvySovat, proto magistrdt le-
tos pldnuje vyménit a zmo-
dernizovat vice nez
600 lamp. V hlavnim mésté je
zhruba 135 tisic lamp vertej-
ného osvétleni.

Na umistovdni nabijecek
magistrat spolupracuje s Praz-
skou energetikou. ,Prostied-
nictvim tohoto projektu do-

staneme béhem roku na praz-
ské lampy nabijecky. Elektro-
mobilita je nyni v rdmci ev-
ropského trhu s automobily
preferovanou variantou, a je
tfeba k tomu pfipravit dobije-
ciinfrastrukturu i v rdmci ve-
fejného prostoru. Ne kazdy
muZe k dobijeni vyuzivat
vlastni gardz,“ uvedl vcera
prazsky radni pro oblast spra-
vy majetku Jan Chabr.

Kviili instalaci nabijecek je
potfeba k vybranym lampam
dotdhnout nové kabely, kte-
ré kapacitné zvlddnou prfi-
vést energii pro lampu i nabi-
jecku. €rk

INZERCE

DIVADLO
/\l METRO

Uver

Jordi Galceran

Vstupenky na www.divadlometro.cz
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StrZzena

a znovu vysvécena

Naboural do ni nakladni automobil a jeji torzo muselo

byt strzeno. Nyni uz zase stoji.

Novogotickou kaplicku se

zvonickou v Sobiné v Hostivické ulici o vikendu vysvétil
opat Strahovského klastera Daniel Peter Janacek. Stavba
z roku 1885 byla obnovena podle pavodnich plant a teh-

dejsich postupu.

CTK

| Kratce |
Lavka pro zvér

Na Barrandové vznikne
pres frekventovanou uli-
ci K Barrandovu eko-
dukt, tedy ldvka, kterd
bude slouzit k migraci
volné Zijicich Zivocichd.
Soucdsti bude rovnéz lav-
ka pro pési a cyklisty.
Meésto letos zahdji pro-
jektovou pfipravu a ho-
tovo by mélo byt v roce
2030. Ndklady jsou odha-
dovdny na 37,8 milionu.
Ekodukt vznikne za kfi-
Zovatkou s Wasserman-
novou ulici a propoji Pro-
kopské a Dalejské tdoli
a Chuchelsky hdj. érx

Sdilena kola.
Piisnéjsi pravidla

Magistrdt pripravil nové zné-
ni memoranda, které chce ve-
deni metropole uzavfit s po-
skytovateli sdilenych kol.
Jeho znéni schvalili méststi
radni. Podle ndméstka primd-
tora Adama Scheinherra zahr-
nuje fadu piisnéjSich podmi-
nek pro provozovani kol.
»Jednim z poZadavkd je defi-
novdni lokalit, kde mésto po
provozovatelich poZaduje ne-
umoznovat parkovdni jejich
kol,“ stoji v dokumentu.
Mista zahrnuji napfiklad oko-
li nékterych ministerstev
a také parky, konkrétné Stro-
movku, Letenské sady, Pet-
fin, Vitkov a Oboru Hvézda.
Mezi dalsi zptisnéni podmi-
nek pro provozovatele patii

napriiklad infolinka v ¢eském
jazyce ¢i povinnost mit pojis-
téni zodpovédnosti za Skody
zplisobené uZivateli kol.

Memorandum se naopak ne-
tykd sdilenych elektrokolobé-
Zek. Podle Scheinherra jejich
provozovatelé nechtéji na me-
morandum pristoupit. ,Jednd-
me s nimi, ale bohuZel na né-
nemdme Zddnou pdku, takZze
v podstaté s nimi nic nezmiZe-
me,”“ fekl Scheinherr. Praha
se chce podle néj inspirovat
v Hradci Krdlové, ktery neddv-
no schvdlil vyhldsku, podle
které musi provozovatelé za
kola a kolobézky s pfidavnym
elektromotorem platit za kaz-
dy zabrany metr ctverecni
denné tfi koruny. €Tk

100

Alespon néjakou komoditu
tridi témér vsichni Prazané.
Nejrozsifenéjsi je separace
PET lahvi, plastd, papiru

a skla. Nejvétsi problém pred-
stavuji kovové obaly. Bezma-
la dvé pétiny Prazanu pfizna-
ly, ze plechovky odhazuji do
béznych popelnic. Vétsina
lidi je také spokojena s do-
stupnosti stanovist na tridé-
ny odpad. Celych 81 procent
dotazanych si mysli, Ze maji
barevné kontejnery v optimal-
ni vzdalenosti. Primérna dél-
ka cesty ke kontejneru pri-
tom vzrostla. V roce 2015
mélo kontejner do 100 metrd
od domova 67 procent dota-
zanych, loni uz to bylo jen 59
procent. Vyplyva to z prizku-
mu Prazskych sluzeb. MET

Plan ma take svou tour

Dulezity doku-
ment ma zelenou.

Nové chystany tizemni pldan
Prahy zpracovdvany Institu-
tem pldnovdni a rozvoje hl.
m. Prahy (IPR) dostal kladna
stanoviska od vSech dotce-
nych orgdnt. S jeho ndvrhem
se budou moci lidé sezndmit
od 26. dubna v Centru archi-
tektury a méstského planova-
ni (CAMP). Své pripominky
mohou podat prostfednic-
tvim Portdlu PraZana, pfes po-
datelnu magistrdtu nebo pii-
mo v CAMP. Tam budou zd-

jemcim k dispozici rovnéz
odborni pracovnici IPR, ktefi
odpovédi na dotazy. Zaroven
je v pfipadé zdjmu provedou
procesem poddni pfipomin-
ky tak, aby byla poddna sprdv-
né. Pfipominka totiZ musi spl-
novat formdlni ndleZitosti
a md danou tfedni podobu.
Vystava planu bude piistup-
nd dva mésice.

Praha chystd také infor-
macni tour po méstskych cds-
tech, kam lidé mohou pfijit
s individudIlnimi dotazy pfi-
mo na okoli svého bydlisté.
Mimo to bude pro vefejnost
pripraven doprovodny pro-
gram, predndsky i vychdzky,

které objasni principy Metro-
politniho planu.

»Jsme svédky naplnéni dal-
$iho vyznamného milniku,*
uved] primdtor Zdenék Hrib,
ktery zdroven dodal, Ze si Pra-
ha zaslouZi pldnovat transpa-
rentné a sama, protoZe znd
své uzemi nejlépe. ,Novy
tzemni pldn povazuji za kli-
¢ovy projekt, ktery po desit-
kach let pomiZe odblokovat
vystavbu novych bytd na
brownfieldech a zvysi ochra-
nu méstské zelené, parkil
nebo vzdcnych prazskych pa-
noramat a ochrdni sidlisté
pred zahuStovdnim,“ véfi
Hfib. éTK a MET

Resi i vysku budov

Plan je jednim z dokumentu,
ktery urcuje vystavbu v Praze.

o Proti soucasnému uzemni-
mu planu ten metropolitni
fesi napriklad vyskovou re-
gulaci. Rovnéz nebere v po-
taz pouze funkéni vyuziti
Uzemi, ale hlediina charak-
ter Uzemi a méstské Ctvrti.
Plan se soustredi na nékolik
zadsadnich oblasti, a to klima-
tickou zménu, bydleni, verej-
na prostranstvi nebo verej-
nou vybavenost.
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lltery plne dvo;ek laka treba
ke snatkum i vy]zdce '

Neobvyklé datum,
stésti v zivote.
Pokud se v jeden
den nahromadi vic
stejnych cifer, do-
stavaji se nékteri
jedinci az do ma-
gického transu.

Prazskd tramvaj ¢islo 22 pfita-
hovala od nepaméti. UZ na za-
¢atku devadesdtych let, kdy
se s ndporem turistt stala ob-
libenou Staci domadcich i za-
hranic¢nich kapsdit. Dostala
se dokonce aZ do zahranic-
nich bedekr.

Hura na dvaadvacitku.
Budou mit kapsari zné?
Pozornost se na tramvaj cislo
22 soustiedi i dnesni vecer. Je
totiz 22. 2. 2022 a kolem
22. hodiny a 22. minuty bu-
dou na jejijizdu ¢ekat mozna
stovky nadSenct.

»,Ve 22 hodin a 22 minut
bude na trase pouze 13 tram-
vaji,* upozornuje Mikolds
Vojtéch, ktery setkdni priz-
nivcd tramvaji a magickych
dat organizuje na facebooko-
vé strdnce ,22.2.2022 jizda
tramvaji 22 ve 22:22%. Zdjem-
ce 1dka i pfiznivym nezim-
nim pocasim, kdy by natéSe-
ni cestujici na refyZich mezi
konec¢nymi stanicemi Zahrad-
ni Mésto a Bild Hora méli vy-
¢kdvat tu svou soupravu.

Rovnovazna cislice

2222

Pro ty, ktefi mysli i na dale-
kou budoucnost, uvadime,
Ze 22. Unor 2222 bude patek.

2

Dvojka je Gidajné symbolem
hlubokého duchovniho vé-
domi. Podle nékterych vykla-
du jsou dvojky rovnovazné

a mohou nastolit soulad v na-
$em soukromém i pracovnim
Zivote.

,Bude hezky zdzitek zapa-
matovat si, Ze jste byli 22. 2.
2022 ve 22 hodin, 22 minut
a 22 sekund v tramvaji cislo
22,“ vzkazuje Vojtéch zdjem-
ctim o jizdu. ,UZ se té$im, jak
budu vyprdavét vnoucatim,
jakjsem zvlddl v jeden inoro-
vy vecer naplnit tramvaj lid-
mi,” tési se organizdtor dvoj-
kové magické jizdy Prahou.

Urednici neoddavayji, ale
leckde udélali vyjimku

Leto$ni dvojky maji Stésti.
Je jich v datu Sest anavic den,
kdy tato uddlost nastane, je
druhym v celém tydnu. Neni
divu, Ze néktefi lidé na toto
datum sméfuji sviij slavnost-
ni svatebni den.

Nékde pfeplnéno, nékde
nezdjem. Ze by ,magické”

Prazska dvaadvacitka asi bude veéer praskat ve svech.

dvojkové datum prineslo
enormni zdjem povércivych
pdrt o snatky, to se rozhodné
fict nedd. Mize za to i skutec-
nost, Ze se jednd o vsSedni
den. Navic nékde neni utery
oficidlnim odddvacim dnem.

Plati to naptiklad i pro Hra-
dec Krdlové. Tam vsak nako-
nec naléhdni dvojekchtivych
budoucich novomanzeld vy-
slySeli. Piivodné se jednalo
jen o jeden pdr.

»,Nakonec se pfidal jesté je-
den, tudiz svatby budou dvé,
obé se budou konat kolem po-
ledne a obé v domé U Spuld-
ki na Velkém ndmésti v Hrad-
ciKrdlové,“ pripomind Katefi-
na Smidovd, mluvéi kralové-
hradeckého magistratu. To,
Ze se konaji oba obfady sou-
casné, hezky a magicky zapa-

Hudebni ceny Andél. Ewa
Farna muze ziskat ctyri

Denik Metro znd nominace
na nejstarsi tuzemské odbor-
né hudebni ceny Andél. Ces-
kd hudebni akademie rozhod-
la o trojicich nominovanych
v jednotlivych kategoriich.
Nejvice nominaci v riznych
kategoriich mad jednoznacné
Ewa Farna. SoSku Andéla
muzZe vyhrdt za album, sklad-
bu nebo videoklip roku.

»,Celkové hlasovalo pfes
423 akademikt, odborniki
napric hudebr}i branzi,“
upfesnila Petra Zikovskd, fe-
ditelka Ceské ndrodni skupi-
ny Mezindrodni federace hu-
debniho primyslu (CNS IFPI),
kterd ocenéni vyhlasuje.

»Za vSemi nominovanymi
alby stoji vyrazné osobnosti
tuzemské populdrni hudby

i silny ptribéh. Bude zajimavé
sledovat, koho nakonec aka-
demici v tak vzdcné vyrovna-
né konkurenci zvoli za vité-
ze. Celkové je ve vsech kate-
goriich nominovdno tfiatfi-
cet alb nebo pisni rznych
Zanrd od popu az po vdznou
hudbu. Za pozorny poslech
stoji kazdd z nich,“ podotykd
predseda rady Ceské hudebni
akademie Honza Vedral.
Radu CHA, kterd na podobu
a pravidla Andéla dohlizi,
kromé néj letos tvoii publicis-
ta Josef Vicek, feditelka CNS
IFPI Petra Zikovskd a produ-
centka Cen Andél Lucka Hdj-
kovd.

Hudebni ceny se budou pre-
davat 27. dubna v prazském
Veletrznim paldci. MET

| Nominace NN

Vedle Farné maji nejvétsi po-
et nominaci Vladimir Misik
a David Stypka & Bandjeez.

o Misik stejné jako kapela
Bandjeez, ktera po smrti
Stypky album dokoncila,
mohou ziskat tfi ceny.

o V kategorii Skupina roku
jsou nominovany kapely
Midi Lidi, Mirai a Prago
Union. V jazzu Dorota Ba-
rova, Nikol Bokova a Beata
Hlavenkova. Objevem roku
se mUZe stat raperka Anna-
belle, kapela Fiedlerski a zpé-
vak Michal Horak.

MAFRA

da do dvojkového dne. Podob-
né pristoupili k neobvyklé-
mu dni i na radnici osmého
prazského obvodu.

Tam také nebyvd Gtery sva-
tebnim dnem. ,Rozhodli
jsme se z 22. Ginora ucinit mi-
mofddny svatebni den.
PfestoZe na hru ¢isel moc ne-
veéfim, setkdval jsem se s dota-
zy, zda se v Libni bude v dvoj-
kovy den odddvat. Rekli jsme
si, Ze zdjemciim vyjdeme
vstfic, mit na snubnim prs-
tynku samé dvojky mtze byt
pro manzelské pdry docela
hezkd vzpominka,“ fikd zdej-
§i starosta Ondfej Gros.

Dvojky jsou nejen soucdasti
jednoho dne v dvojkovém
roce, ale také napfiklad praz-
ské meéstské casti 22, pod kte-
rou spadd hlavné Uhtinéves.

MHD

Nasednéte do MHD

Linkové autobusy a tramvaje
s ¢islem 22 najdete po celé
republice.

o Ostravaci mohou magické
dvojky vyzkouset vecer
na autobusové lince 22
z Hranecniku do Hefmanic.

o SmUlu maji Briané. Tém
tramvajovou dvaadvacitku
zrusili uZ v roce 1995. Auto-
busy tohoto ¢isla nemaji.

o Vyrazit na autobusovou
linku 22 mohou také
obyvatelé Liberce.

»,Na krdsné datum 22. 2. 2022
mdme v méstské ¢dsti Praha
22 nahldSeno Sest svateb. Dvé
z toho oddd sdm pan starosta
Tomd$ Kanéra,“ prozradila
deniku Metro Veronika Blaz-
kovd, mluvci dvaadvacitkové
radnice.

Pohotovost mély
radnice uz pred 11 lety
Velké svatebni rojeni vsak
zazilo Cesko uz pred jedendc-
ti lety. Jednalo se o magické
datum 11. 11. 2011, to pfi-
padlo na pitek. Radnice mély
v tento predvikendovy ter-
min napilno. NejZzddanéjsim
okamzikem byla jedendcta
hodina a jedendctd minuta,
nékde byli mezi zenichy také
Martinové, ktefi slavi ten den
sviij svdatek. PAVEL HRABICA

7a misi dostali medaile

Vojaci 25. protiletadlového raketového pluku, ktefi se
vratili ze zahranicni mise v Litvé, ve Strakonicich prevzali
medaile za sluzbu v zahranid¢i. Vojaci v Litvé nejvice spolu-
pracovali s armadami z Némecka, Belgie, Norska, Nizo-
zemska a Lucemburska. Poprvé tu byli jako samostatna
jednotka. Hlavnim ukolem bylo chranéni vzdusného pro-
storu jako soucasti mezinarodniho vojenského uskupeni.
Dalsi vojaci do Litvy odjeli hned po pfijezdu ocenéné jed-
notky, ptisobit tu budou do ¢ervence. CTK
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Co se stane, kdyz zkrachuje banka?

Krachy bank nejsou
nastésti v Cesku

v posledni dobé
nijak casté.

Je vsak dobré byt
pripraveninato
nejhorsi a védét,
na co ma clovék

v pripadé krachu
své banky narok.

Do bank, kampelicek a stavebnich
spofitelen si uklddame penize, aby
se nam zurocily, a zejména proto,
aby zlistaly v bezpeci. Co se ale
stane, pokud finan¢ni instituce,
ve které méme ulozené Uspory,
zkrachuje?

Krachy penéznich uUstavd nejsou

v Cesku v posledni dobé nikterak
Casté, a to zejména diky dohledu
Ceské nérodni banky nad finan¢-
nim trhem. Nehrozi tak scénaf z 90.
let, kdy drobné kampelicky a banky
krachovaly jedna za druhou. | pfes-
to obcas ke krachlim dochézi - na-
posledy loni v srpnu zkrachovalo
Ceskoslovenské Gvérni druzstvo,
pred nim, v roce 2016, doslo ke kra-
chu ERB Bank.

Co se s nasimi Usporami stane,
kdyz banka zkrachuje? Mame $an-
ci ziskat je zpét? Odpoved je jed-
noduchd - ano. Pfi krachu banky,
druzstevni zdlozny nebo stavebnf
sporitelny o své penize nepfijdete
diky Garan¢nimu systému finan¢-
niho trhu.

Pojisténi vkladd
Garan¢ni systém finan¢niho trhu

je zakonem zfizend instituce, kterd
se stard o to, aby v pifpadé krachu
banky, druzstevni zalozny nebo
stavebni spofitelny lidé nepfisli
0 své vklady. Drive tuto Ulohu pl-
nil Fond pojisténi vkladd, ktery se
v roce 2016 pfeménil pravé na Ga-
ran¢ni systém.

Vklady lidi v bankach, druzstev-
nich zaloznéch a stavebnich spo-
fitelndch jsou ze zékona pojistény
do vyse ekvivalentu 100 000 eur
- tedy zhruba 2,4 milionu korun.
Pokud tedy dojde ke krachu né-
které z téchto instituci, postard
se Garan¢ni systém o to, aby své
vklady lidé dostali zpét," popisu-

je vykonnd feditelka Garan¢niho

systému financniho trhu Renédta
Kadlecova. Pojisténi se tyka vsech
vkladd, tedy penéz ulozenych na-
pfiklad na béznych & spoficich

Kolik klientti uz za svou existenci vyplatil Fond pojisténi vkladii a pozdéji Garanéni systém finanéniho trhu?

<& ) <& @ CESKY BASNIK hivitoe
TEXTILNI ’ ’ ‘ ‘ PRO DETI i
‘ ’ SEi GLORIOLA Tajenka 1 ‘ ANGL. KAUCE | (0" 00 BENZIN OB?:(:EJ‘CI
‘ ‘ ‘ 1970) UHLIBITY
ANGL. OBYVATEL (OBYVATEL
PLESKNUTI ESTONSKA | SPANELSKA
RAK. POHORI
MLADE
SLEPICE JEHLICNATY
STROM
ARISTEIDES
AIOLOS
ODDELOVANI
_ LATEK
TEKAVYCH OD
_MENE
TEKAVYCH
) RIMSKY 49
VODNI 5
ROSTLINA N2 )
OSRDECNIK
SLOVINSKA -
P PROTEJSEK
RUSKE
AUSTR. REKA VESNICE
ZDE
STROJ NA
‘ KONECNOU | ANGL. HEREC
UPRAVU § =
’ ’ NEKTERYCH Tajenka 2 CAY
’ TKANIN TALENT
TLAKEM
UMLACENA
RIMSKYCH N,
95 SPORTOVNi
OBUVI
BAINY
P STARORECKY
DANSKY PASTYR
HISTORIK s
JUGOSLAVSKE
sibLo
MIT NA SOBE SVED. SiDLO
HLAVNI MESTO HLAY.I'_“AKEESTO
BANGLADESE (SLOVENSKY)
POMUCKA:
CIHLA (Z LAT) RIMSKYCH 600 ’;Ks'i' ’;':LN'
TAR, TAT
olsih 1t§zsaped e1s 1| ZQHUS[EJ_

Uctech, terminovanych vkladech
nebo vkladnich knizkach. Pojistént
platfi pro stavebni spofenia vklady
v druzstevnich zdloznach, kromé
¢lenskych vkladd. Od roku 1995
uz Garancni systém, difve znamy
jako Fond pojistént vkladd, vyplatil
nahrady vkladd klientlim 19 finan¢-
nich instituci, které nedokdzaly do-
stat svym zdvazkim.

Pojisténi vkladd vznika ze zakona
a automaticky pfi zfizeni G¢tu nebo
vkladového finan¢ntho produktu.
Lidé za ngj také nic neplati. ,Klien-
ty bank, druzstevnich zdlozen ani
stavebnich spofitelen nic nestoji,
nemusi vyplhovat Zadny dotaznik
ani nic podepisovat. Podrobné
informace o podminkach a limitu
pojisténi vklad( obdrzi kazdy pri
zaloZeni svého Uctu v bance. Jed-
nou ro¢né pak banka zasila aktuali-
zaci této informace v tzv. Informac-
nim listu klienta o podminkach
pojisténi vkladd,” vysvétluje Rendta
Kadlecova.

Penize jsou za sedm dni doma

Jak se lidé ke svym vkladdim po kra-
chu finan¢ni instituce dostanou?
Na zacétku véeho se nejdrive klient
zkrachovalé instituce dozvi, Ze jeho
banka, druZstevni zilozna nebo
stavebni spofitelna zkrachovala.
Budou toho plnd média, takze in-
formaci nikdo jen tak neprehlédne.

JNavic klient také obdrzi od Ga-
ran¢niho  systému  doporuceny
dopis s informaci o vysi nahrady,
na kterou ma narok, a o postupu,
jak si ji vyzvednout,” uvadi Renéta
Kadlecova.

Vyplata ndhrad vkladd se pak
spusti do sedmi pracovnich dnf
od vyhladenf krachu. Nenf potfeba
0 nic komplikované Zadat. Stacf jen
zajit s platnym dokladem totoz-
nosti, tedy obcanskym priikazem
¢i pasem, do pobocky vyplacejici
banky (aktualné Komer¢ni banky),
kterd vyplaty ndhrad zajistuje. Za-
méstnanec na pfepazce provede
identifikaci klienta, ovéri jeho narok
a vyfidi potfebné kony k vyplace-
ni nahrady.

Klient m@ze zvolit jednu ze tif va-
riant vyplaty: nechat si penize pre-
vést na jiny existujici Ucet, zfdit si
novy Ucet u vyplacejici banky a pe-
nize si nechat prevést tam, nebo si
nechat penize vyplatit v hotovosti.
Dalsi moznosti, jak obdrzet nahra-
du, je zaslat vypldcejicf bance pos-
tou vyplnény formuld s ovéfenym
podpisem, do néhoz klient uvede
¢islo Uctu, na ktery ma byt ndhrada
prevedena.

Vyplata nahrad vkladd trva tfi roky
od jejtho zahdjenl. Takze neni po-
treba nikam spéchat. Penize si Ize
vyzvednout kdykoli v prdbéhu
této Ihaty.

Sluéovani bank neni duvodem k obavam

Limit pojisténi vkladd ¢ini 100 000
eur (tedy asi 24 milionu korun)
na jednoho klienta u jedné finan¢-
ni instituce. Co se ale stane, po-
kud dojde ke slouceni dvou bank,
ve kterych mé klient ulozeny své
prostredky?

K prvnimu lednu letosniho roku
dodlo ke slouceni Equa Bank
a Raiffeisenbank - znamen4 to, 7e
lidé, kteff méli ticet u Equa Bank, se
nové stali klienty Raiffeisenbank.
Obezfetni by méli byt ti klienti, kteff
méli icet u obou téchto bank.

Po jejich slouceni pro né totiz za-
cal platit spole¢ny limit pojistént
vkladd 100 000 eur na osobu pro
nové slou¢enou banku. TudiZz po-
kud méli klienti 100 000 eur v ka-
7dé z bank, neni ¢ast jejich vkladu
v nové vzniklé ﬁnancnl instituci

Pojisténi vkladii v kostce

« Pojistény jsou vklady
az do vyse 100 000 eur
(zhruba 2,4 milionu korun)

« Penize dostane klient
zkrachovalé finan¢ni instituce
zpét za sedm pracovnich dni

+ Vlyzvednout si ndhradu vkladl
mohou lidé po dobu tfi let
na vybranych pobockach
Komer¢ni banky

kryta systémem pojisténi vkladd.
Tuto skutecnost musi banka ze
zékona ozndmit klientm alespor
mésic pred sloucenim. Zaroven
maji klienti slucovanych bank tfi
meésice od vydani tohoto ozndme-
ni moznost bez sankci prostiedky,
které zékonné pojisténi vkladu
pfevysuji, vybrat nebo prevést
dojiné financni instituce — a to bez
ohledu na to, zda se jednd o penize
na bézném ¢i spoficim uctu nebo
terminovaném vkladu.

( )

Nebojte se
zeptat,
jsme tu
pro vas:

Garancni systém
finanéniho trhu

Tel.: +420 237 762 796
E-mail: info@gsft.cz

Web:
www.garanchisystem.cz

Facebook:
facebook.com/gsft.cz
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Cernochova uz
hleda nastupce
Alese Opaty

Nécelnik generdlniho $td-
bu Ale§ Opata skondi v Cele
Ceské armddy. Ceskému

[ islo dne |

42

Cesi na leto3ni zimni olympij-
ské hry prosazeli rekordné
vice nez miliardu korun.
Sazky u Tipsportu jsou 0 42 %
vyssi proti hram z roku 2018
v korejském Pchjongéchangu.
Celkem 460 miliond korun

a 81 % vsazenych penéz

u Tipsportu smérovalo na led-
ni hokej, a to muzi i zen.
Podle sazkovych kancelafi je
vice nez jasné, ze Cechy poté-
Sil jen vykon hokejistek. ¢tk

rozhlasu RadioZurndlu to
dnes fekla ministryné obra-
ny Jana Cernochovd. Opata
podle ni nemd o funkci
ddle zdjem a odejit by
mohl v ¢ervnu. Ministryné
jiZ oslovila dva azZ tfi moz-
né nastupce. €Tk

Bizarni lavicka
v Brné. Sedi se na
ni par cisel od zdi

Ke zdi! Origindlni poseze-
ni na hlavnim vlakovém
nddrazi v Brné se stalo ter-

cem kritiky. Cestujicim
vadi to, Ze se na lavicku ne-
vejdou s kufrem. Navic je
sedadlo otocené tak, ze li-
dem nabizi pohled do zdi.
Lavicka je od zdi asi ptl
metru. Se zprdvou prisla
CNN Prima News.

Vyznamenani
od prezidenta

Pfeddvdni statnich cen
bude 7. brezna. Rady dosta-
ne Jifina Bohdalovd nebo
Roman Prymula. ibNEs.cz

Bude teplo

Cesko ceka tento tyden
teplé pocasi bohaté na
srazky, teploty budou spi-
Se nez konci inora odpovi-
dat zadatku jaru. Ve ¢tvr-
tek teplomér ukaze na né-
kterych mistech az 11 stup-
na. V noci zatne mrznout
az koncem tydne. V nizsich
polohach ma prset, na ho-
rach snézit. Narazovy vitr
zeslabne az zitra. Na snim-
ku je situace v Kralovéhra-
deckém kraji, kde véera po
nocnim desti vystoupaly

hladiny fek. €TK

Stribrné mince
ve staréem parezu

Archeolog Samuel Spanihel zkouma stfibrné mince a kousky hlinéné pokladnicky.

Archeologové si
pochvaluji, Ze jim
lidé poctivé hlasi
svoje objevy.
Pokladl pribyva.

Odbornici z Muzea regionu
Vala$sko zkoumayji 818 stfibr-
nych minci a kousky hlinéné
pokladnicky, které mnasla
pred dvéma tydny Zena se sy-
nem v Loucce u Vala$ského
konceni potfebnych rozboru
si bude moci poklad prohléd-
nout i vefejnost.

Zena se synem si na pro-
chdzce vSimli v ptidé kolem
rozhrabaného parezu kous-
kd hlinéné nddoby a minci.
,No, jd bych to mozZna ani ne-
poznala, ale syna ve §kole
hodné bavi dé&jepis a hned
fikal, Ze to bude urcité néco
vzdcného,” uvedla Zena. Ob-
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jev ohldsili do Muzea regionu
Valassko, na misté ho pievzal
archeolog muzea Samuel Spa-
nihel. ,,Z prvotniho zkouma-
ni nebylo mozné vzhledem
k degradaci minci urcit typo-
logicky a chronologicky roz-
sah souboru. Rdmcové urceni
nékolika 1épe dochovanych
kusti smétuje ke greslovym
a krejcarovym razbdm Leo-
polda I. Habsburského a pfi-
buznych panovnikt. Velmi
obecné je zatim mozné depot
datovat do 17. a zacdtku
18. stoleti. Zbarveni stfepti
i sloZeni materidlu nddobky
pak naznacuji, Ze nepochdzi
znasi oblasti, ale nejspis z né-
jakého dtilniho regionu,” uve-
dl archeolog. Podle feditele
muzea TomdSe Vitdska odvd-
di archeologicky tym dlouho-
dobé dobrou praci. ,Coz se
kromé jiného projevuje
iv tom, Ze md velkou dtvéru
u vefejnosti. A nemdam tim
na mysli jen poctivé ndlezce,
ale naprtiklad i stavebniky,

2x CTK

ktefi ho pottebuji k archeolo-
gickym prizkumiim lokalit,
na kterych pracuji. Neni tedy
divu, Ze v poslednich letech
pribyva takovych skvélych
ndlezi,“ uvedl Vitdsek.

Lomsky rok patfil na Valas-
sku z hlediska archeologic-
kych ndlezti k nejuspésnéj-
$im. ,Nejvzdcnéjsi objev po-
chdzel z obce Usti u Vsetina,
kde skupinka kamarddi nas-
la nddobku plnou prazskych
gro$i z druhé poloviny
14. stoleti,” uvedl Konarik.

Podrobny prizkum posled-
niho objevu potrvd nékolik
meésict. Odbornici s nim za-
¢nou az poté, co bude dokon-
Cena analyza loriského ndle-
zu v Usti u Vsetina. ,,Je to béh
na dlouhou trat, protozZe je
tfeba provést fadu tkonu
a ne vSechny se délaji u nds
v muzeu. Ve findle ale diky
nim budeme umét poskladat
komplexni historicky obraz
obou objevii,“ uvedl archeo-
log Spamhel €TK

Polsky diil. ,,Ta
dohoda nic neresi“

Jedndni o podminkdch doho-
dy o feSeni vlivti tézby v pol-
ském hnédouhelném dole
Turéw musi podle expertni or-
ganizace Frank Bold pokraco-
vat. Podle ni nynéjsi dohoda
s Polskem nezarucuje ochra-
nu Ceského tzemi pred ztra-
tou vody a poskozenim téz-
bou a chybi i aktualizovany
hydrogeologicky model. Orga-
nizace zopakovala, Ze dohoda
odporuje tuzemskym i evrop-
skym zdkonim o ochrané zi-
votniho prostiedi. Minister-

stvo Zivotniho prostredi uz dfi-
ve odmitlo, ze by dohoda byla
protiprdvni. Podle organizace
md Polsko na zdkladé evrop-
ského prdva stdle povinnost té-
Zit jen zptisobem, ktery nepo-
vede k poklesu hladin pod-
zemnich vod na Ceské strané.
Lidé Zijici u hranic i rzné eko-
logické organizace tvrdi, zZe
ochrana vody je nedostatecnd.
Na zdkladé smlouvy Polsko po-
slalo CR 45 milionti eur s pod-
minkou, Ze Cesi stahnou Zalo-
bu u Soudniho dvora EU. €1k

V ni budou pracovat i psycholozky.

» » b & K]
Snova mistnost pro déti
Zdravotni zafizeni Kopretina v domové sester v Opavé
bude slouzit také traumatizovanym détem bez rodica. Je
zde Snoezelen, tedy snova mistnost. Metoda této relaxac-
ni mistnosti je postavena na principu bazalni stimulace.
Vyuzity jsou pfi ni podnéty zrakové, sluchové i hmatové.

MAFRA




TOP PRODUKT!

Za 24 h potlaci
pronikavé Sumy v usich

okud vase kazdodenni fun-
P govani, spravné mysleni,

klidné usinani nebo komu-
nikaci s blizkymi narusuje nepfi-
jemné Suméni v uSich, urcité si
prectéte o vylepSeném prostied-
ku s technologii AudioBalance,
ktery za 24 hodin vyrazné tlumi
fantomové zvuky a vraci skvélou
kvalitu sluchu bez vyrazného pis-
kani, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné Sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely
a ja jsem byl zcela stastny. Klid
v hlavé, konec podraZzdénosti,
neustalého vtirani néjakych div-
nych zvukt do uSi. Pak doslo
k dalSimu zlepSeni: zacal jsem
slySet silnéji, hlasitéji a mnohem
vyraznéji — ze dne na den jsem
zjistil, Ze slySim napf. vnoucata,
ktera si hraji ve vedlejsim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslysel,
co se déje za zdi. Ze slysim zvuk
vody varici se v konvici nebo
otoceni klice v zamku, kdyZ se
dcera vraci z prace. Teprve ted
Ziji naplno — zase mohu slyset to,
co se déje kolem mé, a to i v téch
nejmensich detailech.” shrnuje
nadSeny Petr.

Lepsi sluch = vyssi
zivotni komfort!
Inovativni prostredek
pomaha:

Za 24 hodin ztlumi Gporné
huceni v usich

Ztisi se neustalé piskani
a huceni uvnitr usi

Regeneruji se sluchové
nervy a neubyva sluch

Zlepsite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vybér odborniki -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy prostredek komplexné
potira sluchovou precitlivélost
a diky tomu vraci pohodli do
kazdodenniho Zivota, zlepsSu-
je tim spanek, zbavuje nepri-
jemného pocitu spojeného se
slySenim neexistujicich zvu-
kd, zlepsuje schopnost sou-
stredéni a zastavuje Ubytek
sluchu u lidi v kazdém véku.
Bez ohledu na pricinu vzniku
sumeni v usich se kazdy md-
Ze zbavit drazdivého piskani,
huceni a zvonéni v hlavé uz
béhem prvni hodiny po pou-
ziti  prostredku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Sumii v hlave

Odbornici zdtraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativni-
ho prostredek stoji dosud nevidana
maximalné vysoka koncentrace lo-
kélné pisobicich latek, které jsou
zakladem technologie AudioBa-
lalance. Jejich cinnost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
gant ve stfednim uchu az o 60 %,

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy prostredek vratil sluchové schopnosti,
potlacil tinnitus (usni Sumy) a umoznil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

regeneraci sluchovych nervti a od-
déleni fantomovych zvuka (slySe-
nych pouze v hlavé) od redlnych
zvukt z okoli. Prostiedek blokuje
priliS reaktivni receptory odpovéd-
né za vznik Sum, proto vétSina uzi-
vateld prestane slySet iritujici Sumé-
ni a Selesty uz béhem 24 hodin.

Zmente svij Zivot
k lepsimu
Jak bude vypadat vas

kazdodenni Zivot
bez Suméni v usich?

- Bez potizi budete telefonovat
-> Prestanete prosit partnera
v rozhovoru, aby vam zopakoval,
co tekl, vyptavat se ,prosim?,
,ano?*, co jsi rkal?“ = Nebu-
dete uZ citit strach a neklid vyvo-
lané Suménim a piskanim v uSich
- Snadno si vyfidite zédleZitos-
ti na uradé, na poSté i v obchodé
-> Snadno odizolujete a poznéte
hlasy ve vétSim kruhu, nap¥. u ro-
dinného stolu - Zbavite se poci-
tu podrazdéni a iritace - ZacCnete
lépe spét, zbavite se bolesti hlavy
a chronické unavy - Nepfeslech-
nete zvonek u dvefi - Vcas usly-
Site prijizdéjici auto a spéchajici
sanitku - Podivate se na oblibe-
ny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Uz dnes zlepsete
svuj sluch
MiiZete nadale vnimat svét jen na-
pul, zlobit se na Suméni v hlaveé, po-
tize v komunikaci s ostatnimi lidmi

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 04.03.2022
ohdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

olgjte 465 719 940

0:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pnpla
S e

INZERCE

.Kdybych védél, Ze se mizu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni v usich, uz
davno bych po tomto produktu sahl. UZ po 1.aplikaci jsem prestal slySet neustalé piskani
- byla to nepopsatelna tleva —, a navic slySim silnéji, jasnéji a prestal jsem rodinu trapit
neustalym vyptavanim, co fekli, a hlasitym poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi
v Cesku, kteri bez jakychkoli slozitych zakrokii napravili sviij sluch za 24 h - ted je cas na
vas! | vy prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se hlasitého zvonéni a dunéni v usich
uz po 1. pouziti. Jak ziskat tento vyrobek zdarma?

@ MedicHéparfers

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Technologie AudioBalance
je ucinna dokonce i pii
pokrocilém tbytku sluchu:

& Obohacuje a 3nasobné
zesiluje zvuky z okoli

Q

' Odstranuje tporné
usni Sumy
ZlepsSuje soustredéni
a spanek, potlacuje
souvisejici bolesti hlavy

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Prizndm se, Ze jsem |
nevéril v plsobeni
tohoto produktu, ale M
po prvnim dnu Suméni a huceni
v uSich mizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
prostredku se nic nevyrovna —
utlumil Suméni'v usich a pri té pri-
lezitosti mi vylepsil sluch a jako
by zesilil a zostril veskeré zvuky
z okoli. Uzasné.

Marek, 39 let, Ostrava

Q

a pasivné Cekat, az se tibytek sluchu
jesté vic prohloubi. MiZete také vzit
véci do svych rukou a inovativni
prostfedek Vam vréti sluch do stereo
kvality. Vybeér je na vas — nepropas-
néte vyjime€nou Sanci.

UPEVNI NA JARE

své zdravi.
Specialni sleva fgva!

S 5
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Slon je ne]lepSI pritel

Pivo z chmele?
Gin z jalovce?
Cistounka vodka?
Nuda! Vsadte na
stary chléb anebo
se zhluboka
nadechnéte

v ,,mlhovém*“ baru.

Ekologie a udrZitelny rozvoj
,dohnaly* i byznys s alkoho-
lem. Dikazem je kanadsky
start-up Loop Mission, jenz se
zacdtkem dnora naplno roz-
jel v Montrealu. Zalozil jej Da-
vid Cote s manzelkou. ,AZ
14 procent kanadskych potra-
vin v hodnoté 400 miliard do-
lard, 8,6 bilionu korun, shni-
je a zplesnivi dfive, neZ se
prodd,” alarmuje David Cote.
»A pritom ze starého chleba
vyrobite zajimavé a chutné
pivo, bramborové slupky
a odrezky zase mohou vdech-
nout Zivot pfijemnému
ginu,“ uvadi.

Rodinny podnik, ktery za-
¢al nesméle béhem prvniho
lockdownu pred necelymi
dvéma roky, vysvihl svou vy-
robu na tficet produktd,
z nichz nejvétsi tspéch maji
ty alkoholové.

»ZavesSkeré vstupni okoralé
a neatraktivni potraviny plati-
me 35 az 40 procent jejich pt-

CKritce.

Totalni rozvolnéni

Anglie od ¢tvrtka zrusi
zbyvajici opatfeni proti §i-
feni koronaviru, véetné
izolace nakaZenych a tra-
sovdni kontaktd, ozndmil
vcera britsky premiér Bo-

Gin ze Slupek -

vodni hodnoty,” vysvétluje
Cote. Produkty start-upu jsou
k dostdni po celé zemi javoro-
vého listu, a to i v supermarke-
tech a hypermarketech. ,Na-
$im cilem je postavit tovdrnu,
jako mdme tady, na celém své-
té,“ uvddi devétatficetilety Ka-
nadan. Vyvdzet hotové pro-
dukty podle néj nedava smysl,
jelikoz potravinovy odpad
vznikd vSude na svété.

Souradnice jsou na lahvi
Od lesa (nebo 1épe feceno
od savany) jdou na podobny
problém v Jihoafrické repub-
lice. Tamni start-up Indlovu
vsadil na prvotfidni exempla-
fesloniho trusu. ,Jednou z ra-
dosti femeslné vyroby ginu je
¢ichdni k vonnym bylindm,
ovoci a semendm,“ uvddi za-
kladatel destilérky Les
Ansley. Ale protoze je to
fajn$mekr, ktery miluje vy-
jezdy do savany, napadlo jej
zuzitkovat to, co v pfirodeé zu-
stane po chobotnatcich.

ris Johnson. Zemé podle
predsedy vlddy prekonala
vlnu zpiisobenou varian-
tou omikron a nyni se
bude v boji s pandemii
spoléhat na 1é¢bu a ocko-
vani, uvedla agentura
Reuters.

A mad uspéch! Béhem pande-
mie se prodej jeho ginu, je-
hoZ destilace probihd spolu
se slonim exkrementem, roz-
§ifil do Spojenych stdtii, Kana-
dy, Némecka, Svycarska, Ja-
ponska a na Tchaj-wan.

Les Ansley a jeho manzel-
ka Paula nyni mési¢né vyrd-
béji 1500 lahvi ginu urce-
nych k exportu. Sloni jsou po-
dle palirnika skvélymi po-
mocniky, protoZe jsou velmi
vybiravi. Potrava jim navic
prochdzi trdvicim ustrojim
rychle, maji mdlo stfevnich
bakterii a strdvi jen malou
¢dst toho, co sni. ,Je na nich,
aby vybrali nejlepsi listy,
nejlepsi ovoce, nejlepsi ston-
ky a nejlepsi semena,” pozna-
menal Ansley s tim, Ze sloni
trus se méni s ro¢nim obdo-
bim a klimatem, coz se proje-
vuje v chutové odlisnosti riiz-
nych Sarzi. Souradnice mista
sbéru trusu jsou uvedeny na
lahvich.

Les Ansley pri sbéru

v e . v o
Uzi k protinozcum
Austrdlie véera téméf po
dvou letech oteviela hrani-
ce uzavrené kvili pande-
mii. Do zemé mohou
vSichni cestovatelé s do-
koncenym ockovdnim. €Tk
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V plasténce!

Parni panakova lazen
Soutadnice baru, kde se al-
kohol nepije, nybrz dycha,
jsou jasné: lezi naproti lon-
dynskému Toweru pres feku
Temzi. Nese jméno Alcoholic
Architecture. O co v této
atrakci, znovuoteviené po
lockdownech, jde? ,Alkohol
se tu nepije, ale dycha.
Uvnitt lokdlu je vlhky
vzduch a mlha, kterd tam
visi, mad koktejlovou pii-
chut,” upozornil list The Ti-
mes. V baru dostanou na-

palirny

vstévnici nejdiive plasténku
a také doporuceni sundat si
bryle. Kdyz si proklesti cestu
nékolika plastovymi zdvésy,
pochopi pro¢. Vzduch tu ma
140procentni vlhkost a mél
by lidem volné proudit do ob-
liceje.

»,U nds inhalujete alkohol
jednak plicemi, ale také ocni-
mi bulvami. Kdyz si v mraku
postojite dostatecné dlouho,
budete to na sobé citit. Ale
bezpecnost je hlavni, a tak
jsme pobyt uvniti omezili ma-
ximdlné na 50 minut,” fika
Ian Cameron z agentury, kte-
rd alkoholovy mrak vymysle-
la. ,Za tu dobu by lidské télo
meélo pfijmout podobnou dav-
ku alkoholu, jako kdyz clo-
vék vypije koktejl nebo pana-
ka,“ doddvd Cameron.

V baru si ale la¢ny ndvstév-
nik muZe ddt i klasicky drink
do sklenicky a pak ho usrkd-
vat pfimo v alkoholové
mlze. DAVID HALATKA

Divocina s nealkem

Obycejna malinovka nebo
oranzada maji konkurenci.

prvni ochutnavku youtuber
Milo Pantone.

o Do americkych obchod se
vCera dostal novy napoj jmé-
nem Coca-Cola Starlight. Ma
mit prichut vesmiru, realita
bude ale prozaictéjsi. ,Je to
chutovy mix cokolady a gra-
hamovych sudenek,” priblizil

o Prichuté perniku, chleba
nebo safranu maji limonady
znacky Zazracna. Za firmou
stoji lidé spjati s brnénskym
podnikem Bar, ktery neexistu-
je. Vyrabi a staci 17 variant,
vétsinou neobvyklych.

Krize. Rusove
mifi na Ukrajinu

Rusky prezident Vladimir Pu-
tin nafidil armadé zahdjit
misi ve dvou povstaleckych
republikdch na vychodé Ukra-
jiny, jejichz nezavislost krat-
ce predtim uznal zvlastnimi
dekrety. Cilem mise md byt
podpora miru, napsala agen-
tura TASS. V ndvaznosti na
uzndni samostatnosti separa-
tistickych regionti véera Pu-
tin s viidci Donécké lidové re-
publiky a Luhanské lidové re-
publiky podepsal dohody
o spoluprdci. Z Putinova vyno-
su nebylo zfejmé, kdy maji
ruské jednotky na vychodni
Ukrajinu vstoupit, upozorni-
ly agentury AP a DPA.
Regiony kontrolované po-
vstalci na Donbasu jsou v po-
slednich dnech epicentrem
geopolitické krize kolem
Ukrajiny. Kyjev hldsi desitky
pripadt ostfelovani z druhé
strany takzvané linie dotyku,
jakoz i mrtvé a zranéné. Vede-
ni separatistickych oblasti
zase obvinuje ukrajinskou
vlddu z pfipravy rozsdhlé

ofenzivy, coz oviem Kyjev po-
pira. To vSe v dobé, kdy Mosk-
va podle zdpadnich cinitel
dal hromadi vojska u ukrajin-
skych hranic. Putin zdroven
povéril ruské ministerstvo za-
hranic¢i, aby navdzalo s obé-
ma donbaskymi republikami
diplomatické styky. Ruskd di-
plomacie s nimi md také pri-
pravit smlouvy o prételstvi,
spoluprdci a vzdjemné pomo-
ci.

Uzndni separatistickych re-
giontd je porusenim mezind-
rodniho prdva, reagoval brit-
sky premiér Boris Johnson.
Stejné se vyjadrili i pfedseda
Evropské rady Charles Mi-
chel a §éfka Evropské komise
Ursula von der Leyenovd, kte-
fi Putintiv krok odsoudili
a uvedli, ze Evropskd unie na
néj odpovi sankcemi.

»Je to hrubé poruseni svr-
chovanosti a celistvosti Ukra-
jiny,“ ekl Johnson a rozhod-
nuti §éfa Kremlu oznacil za
,Spatné znameni“ pro Ukraji-
nu. €TK
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Poruste pravidla mobilnich telefonii! Je jich 22

Mobilni telefony vSech znacek spojuji nepsana pravidla
a predstavy, jak by takovy idealni a univerzalni
smartphone mél vypadat. S nejnovéjsi radou Spickovych
telefonti Samsung Galaxy 22 ale mizete na tyto
predstavy rychle zapomenout. Stavi totiz vsechny
zasady a pravidla na hlavu. Chcete se svézt na jeho viné?
Neostychejte se a poruste nasledujicich 22 pravidel:

1. Nové telefony vypadaji vSech-
ny stejné
Stylové Galaxy S22 a Galaxy S22+
zaujmou designem a barvami na
prvni pohled. Galaxy S22 Ultra
navic priddva dvakrdt zaktiveny
displej a hranatéjsi tvary, které
s béZnou Sedi rozhodné nesplynou.

grafik, kterd vyuzivd architekturu
RDNAZ2 od AMD, tedy stejnou, kte-
rou AMD nasazuje i do notebook.
7. Na editovdni videi telefon
nestaci
Bejvdvalo. U Galaxy S22 mtzZete po-
uzit bud zdkladni editor od Sam-
sungu nebo Adobe Lightroom. Bude

2. Telefony uz nejsou kompakt-
ni
Galaxy S22 je jednim z nejkom-
paktnéjsich topmodelti na trhu.
Oproti lonskému Galaxy S21 je
navic o néco nizsi, uzsi a je také
nepatrné Stihlejsi. A takto atraktiv-
ni BMImd jen velmi mdlo telefoni
na trhu.

3. Telefony nepotiebuji 5G
Sité pdté generace umoznuji dale-
ko rychlejsi datové pfenosy s mini-
mdln{ latenci, coZ v praxi vyuZijete
napft. pfi stahovdni soubort nebo
pfi hrani online her na smartpho-
nu.

4. Baterie maji nizkou vydrz
Galaxy S22 s 3 700mAh baterii
s vdmi vydrzZi na prijmu cely den,
Galaxy S22+ (4 500 mAh) a Galaxy
S22 Ultra (5000 mAh) s vdmi strdvi
ndroc¢ny pracovni den, a jeSté jim
néco zbude na dalsi den.

5. Nabijeni telefonu trvd dlouho
V fadé Galaxy S22 se mitiZete spo-
lehnout aZ na 45W dobijeni. U Ga-
laxy S22+ dobijete polovinu baterie
zhruba za 20 minut, u Galaxy S22
Ultra bude z nuly na padesati pro-
centech za pul hodiny.

6. Telefony nemaji dostate¢ny
vykon k hrani her
Telefony Galaxy S22 pohdni nej-
modernéjs$i 4nm procesor a maji

se vam k tomu hodit dotykové pero
S Pen z Galaxy S22 Ultra.
8. Telefony maji problémy se

zabezpecenim
Galaxy S22 vds nenechd na holic-
kdch. MtiZete se opfit o zabezpece-
nou platformu Knox, kterd filtruje
hrozby a chrdni telefony uZ na
hardwarové arovni.

9. UZivatelské rozhrani je moc
komplikované
Grafickd nadstavba One UI 4 od
Samsungu je u fady Galaxy S22
maximdlné prehlednd. Upravite
si v ni vSe od velikosti prvka uzi-
vatelského rozhrani, fontu pisma,
tapety ¢iikony po barevné schéma.

10. Multitasking na telefonech
nefunguje dobte
U telefont Galaxy S22 si mtiZete
na velkych displejich zobrazit az
dvé aplikace najednou a soucasné
je ovlddat ¢i mezi nimi prepinat.
Nemusite se omezovat jen jednim
displejem, kdyZ na ném soucasné
spustite vic aplikaci.

11. Na vodéodolnost se nelze

spoléhat
U fady Galaxy S22 se miZete spo-
lehnout na certifikovanou odolnost
IP68, kterd zarucuje, Ze telefon vy-
drzi po dobu 30 minut az jeden a
pul metru pod vodni hladinou.

12. Dotykové pero neni potieba

...Tikd ten, kdo stylus S Pen jeSté
nikdy nedrzel v ruce. Stac¢i pdr
taht virtudlnim §tétcem, propis-
kou nebo tuzkou, a hned bude mit
jasno, co vdm celd léta chybélo.

13. Displej se snadno poSkrabe
Samsungy fady Galaxy S22 maji
exkluzivné k dispozici odolné sklo
Corning Gorilla Glass Victus+, kte-
ré zarucuje, Ze se displeje jen tak
snadno nepoSkrdabou. Zadni matny
kryt md stejnou miru ochrany.

14. Na pfimém slunci neni na
displeji nic vidét
Rada Galaxy S22 vyuZzivd Dynamic
AMOLED 2X displeje, které maji
v automatickém reZimu svitivost
az 1 750 nitd, takZe i na pfimém
slunci v letni vyhni na displeji vSe
bez jakychkoliv problém prectete.

15. Zoom na fotoapardtu je ne-
pouZzitelny
Celd fada Galaxy S22 nabizi teleob-
jektivy s 3x optickym pfibliZzenim,
Ultra nabidne dokonce druhy tele-
objektiv s 10x zoomem. U Ultry mt-
Zete navic pocitat aZ se 100x Space
Zoomem.

16. Kamera umozZiuje jen jeden
zabér
V reZimu Pohled reZiséra miiZete
do jednoho zdbéru dostat sviij ob-
licej pomoci selfie kamerky a scénu
nasnimanou jednim ze zadnich fo-
toapardtli. Mezi objektivy miZete
plynule pfepinat.

17. Nocni fotografie jsou roz-

mazané
Diky slucovdni deviti pixelt do jed-
noho se ze 108Mpx snimace Galaxy
S22 Ultra stane no¢ni lovec. Vétsi
pixely znamenaji i vét$i miru svétla
dopadajiciho na snimac.

18. Pfedni fotoapardt je nekva-
litni
Doby nekvalitnich selfie fotoapa-
rdtd jsou ddvno pryc. Rada Galaxy
S22 dostala do vybavy pristrelové
selfie kamerky, které dokdzi pofi-
dit nejen skupinovd selfie, ale také
selficka za absolutni tmy.

19. Neni moZné natocit stabilni
video bez stativu
Pokud se mtiZete opfit o optickou
stabilizaci doplnénou Superstabil-

nim reZimem, jdou vSechny obavy
stranou. V tomto rezimu se kombi-
nuje obraz stabilizovany na irovni
optiky s digitdlni stabilizaci.

20. Na videu pofizeném za Sera
neni nic vidét
Galaxy S22 se dokdze s nepfizni-
vymi svételnymi podminkami po-
pasovat po svém. A to kombinaci
hlavnich fotoapardtd s vybornou
svételnosti objektivi a asistenci
umeélé inteligence.
. 21. Cena prevySuje vykon
Ze jsou nékteré telefony predraze-
né? To moznd ano, ale u Samsungu
si zaplatite pfesné za to, co dosta-
nete. Rada Galaxy S22 je odstup-
novdna podle rozmért i koncové
ceny. Pokud si vystacite s mens$im
kompaktnéj$im topmodelem, ne-
musite u Galaxy S22 prilis utrdcet.
koji naslapany Galaxy S22 Ultra se
zabudovanym stylusem S Pen. Inu,
kazdy si najde to své.

22. Pfejit na novy telefon je

sloZité
Diky aplikaci SmartSwitch uz neni
presun dat ze starého do nového te-
lefonu no¢ni mtrou. Staci si vybrat
druh pfipojeni (kabelem nebo bez-
dritové) a propojit staré zatizeni a
vas novy Samsung.
Pokud se vdm Galaxy S22 zalibil,
nepromeskejte jedine¢nou $anci si
jej nyni pfedobjednat a ziskat bo-
nusy v hodnoté azZ 10 999 K¢. No-
vou fadu Samsung Galaxy S22 si
mitZete prohlédnout na strdnkdch
Samsung.cz.

Jen jeden den... akéni
nabidka, co se jen tak

nevidi

Jestli touZite po dalSich zafizenich
od Samsungu, mate dnes 22. 2.
2022 vyjimefnou pfileZitost!
Samsung na svém oficialnim
e-shopu samsung.cz nabizi 22 vy-
branych produkti s 22% slevou.
A pokud chcete slevu jesté vétsi,
néco vyhrat a zaroven se poba-
vit, sledujte dnes od 19:00 na
Facebooku Samsungu livestream
#SamsungFutureStore. Moderovat
ho bude Sajfa, pfijde Martin Creep,
Diviska a tésit se miZete také na
vtipy Simona Comedy.

Vite, Ze...

e ...si miZete telefon fady Galaxy
vyhledat na ddlku, i kdyZ je v reZi-
mu Offline? Staci v nabidce Najit
mobilni zafizeni povolit poloZzku
Vyhleddni offline, a s dohleddnim
telefonu vaim pomtiZou ostatni uzi-
vatelé fady Galaxy

e Samsung u fady Galaxy S22 sli-
bil ¢tyfi nové generace Androidu a
az pét let aktualizaci zabezpeceni.
VylepSend softwarovd podpora se
navic tykd i lonskych topmodeli
fad Galaxy S21 a sklddacek Galaxy
Z Flip3 a Galaxy Z Fold3.
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. sousedni stat
2. stéct

po kapkach
. chamtivé
4. tajenka
5. filmovaci

w

pristroj
6. opuchat
(koleno) 3
4
5
6

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Dira u Hanusovic

Komedilni drama (CR, 2014)

Toman

Historické drama (CR, 2018)
-kvi

z
Na forbiné TM
Zajimavosti z regiond
Rajské zahrady II
Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

Udalosti v regionech

16.20
17.10
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

21.50
23.20
00.05
01.00
01.40
02.05
02.35
03.00
03.15

Zmrzla planeta
Polosvét sexklubi
Nejuzasnéjsi dila prirody
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Nézné kurie

Komedie (Fr., 1978)

Zakon lasky

Letecké katastrofy
Globalni termostat
HFi$na duse 11 (2/8)
Cesty viry

Na hranici tradic

Sex misto stipendia?
PFibéhy Zelezné opony
Sabotaz

Napiste svou bublinu

»A nekecej,
Zetéto
lechta.”

ALES DOCENT SORTNER
Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C 5/9°C

-19,4 °C(1929)

7/11°C a/8°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

13,5 °C(1794)

Kriminalka Miami IX (8) Policie v akci

15.55 16.50 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4212) 19.55 Showtime 14.30 UZIT HORY
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (160) 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi Jak vylepsit svatbu. Serial (CR, 15.00 Mixxxer Live
20.20 Survivor Cesko & Sloven- 2020) 17.00 Ocko hity
sko (11) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 GAMINGMANIA
22,50 Vikend 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.40 Kriminalka Miami IX (7) 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
00.35 Kriminalka Miami IX (8) 01.00 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si
01.25 Mentalista Il (10) 02.00 Namofini vysetfovaci télak
02.05 Stfepiny sluzba 11l (2) 19.00 Moje desitka
02.30 Krok za krokem VI Zabit Ariho 2/2. Krimiserial 19.50 Ocko hity
03.05 Na lovu (USA, 2005) 21.30 Naked Warm-up
03.45 Doktofi z Pocatku (6) 03.00 Jake a Tlustoch (21) 22.00 NAKED ATTRACTION
Hbitovni kviti. Serial (CR, 04.00 Policie Hamburk XI (23) DENMARK
2013) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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VYVOLAVACI
CENA

40 000,-

=
r

Drazba podilu id. 1/14 na RD v obci Ostrava,
k.d. Radvanice

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/14
na prizemnim, zdéném, ¢astecné podsklepeném objektu bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachézi na
adrese Vardasova 262/22, 716 00 Ostrava - Radvanice. Dim je
pravdépodobné napojen na IS: elektro, obecni vodovod a septik.
Objekt pravdépodobné sestavé ze dvou bytil o velikosti 3+1
a 3+1, kazdy s kompletnim socidlnim zafizenim a samostatnymi
vstupy. Spoluvlastnicky podil ve vysi 1/14 odpovida uzivani 1/7
jednoho z byt 3+1. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli pies 100 roko. V roce 2002 byla provedena Géstecné
vyména pivodnich oken za nova. V roce 2017 byly v Gasti
objektu polozeny nové podlahové krytiny.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 24. 2. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

313 334,-

Drazba podilu id. 1/4 na RD se zahradou v obci
Zihle, okres Plzef-sever

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou strechou. Objekt se
nachdzi na adrese Zihle &.p. 150, 331 65 Zihle. Pfistup k objektu
je zajistén pres pozemek, ktery je ve vlastnictvi jinych subjekti
(pfistup pravné nezaji$tén). Dim je napojen na IS: elektro,
hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Objekt
sestavd z jedné bytové jednotky o velikosti 10+1 s kompletnim
socialnim zafizenim. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materidld pres 60 rok(. V roce 2014 byla vyménéna okna za
nova plastova. Celkovy technicky stav a drzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba se zanedbanou Udrzbou (pfedpoklad
provedeni mensich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 3. 2022.

Dobrovolna drazba pozemku (orna puda) v obci
Olomouc, k.u. Holice u Olomouce

vyvolavaci cena 995 000,-

Jednd se o dobrovolnou drazbu nemovité véci, a to pozemku
parc.c. 1846/46 - orna piida, o vyméfe 12.316 m2, v k.0. Holice
u Olomouce, obec a okres Olomouc. Pozemek je o rozmérech
cca 202 m x 61 m. Pozemek je situovan naproti logistickému arealu
a v blizkosti ndkupniho centra Olympia Olomouc, a rovnéz vedle
dalnice D35 (Olomouc - Ostrava) u sjezdu 276 (Olomouc - Holice,
Velky Tynec). Drazeny pozemek je v izemnim planu Statutdrniho
mésta Olomouc veden v plochach Uzemni rezervy oznacené
UR-09(T), plocha 24/023N tzemni rezerva pro plochu technické
infrastruktury v jihovychodni ¢asti k.U. Holice; za predpokladu
provéfeni nezbytnosti vystavby technické infrastruktury ve
prospéch mésta je mozné zménou Uzemniho planu vymezit
dotCené tzemi jako plochu pro technickou infrastrukturu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 3. 3. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Gfad Sumperk

. VYVOLAVACI
CENA

1180 000,-

Drazba RD v obci Kfizanov,

okres Zd'ar nad Sazavou

Jednd se o drazbu pfizemniho, zdéného, podsklepeného
rodinného domu pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na
adrese Budin 176, 594 51 Kfizanov, je situovany do piidorysného
tvaru obdélnika, v zastavéné, vnitini ¢asti obce, v fadové zastavhé
jako fadovy krajni. Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa.
Piivodni stafi objektu je dle odborného odhadu zpracovatele
pres 80 rokl. Na objektu byla provedena nova fasadni omitka.
Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat
jako podprlimérnou. Predmétem drazby je rovnéz pozemek
parc.¢. 2278 — zahrada, 0 vymére 978 m2, v k.U. a obci Kfizanov,
okres Zd4r nad Sazavou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 3. 2022,

VYVOLAVACI
CENA

380 000,-

Drazba ¢lenského podilu v bytovém druzstvu — bytova
jednotka 1+kk v obci Klasterec nad Ohfi okres Chomutov
Jedna se o drazbu ¢lenskych prav a povinnosti ¢lena Stavebniho
bytového druzstva Klasterec nad Ohfi, Chomutovska 61, 431 51
Klasterec nad Ohfi - Mifetice u Klasterce nad Ohi, IC: 00042021,
s pravem uzivani druzstevniho bytu ¢. 402/1 v budové ¢.p. 401,
402, 403, na ulici Pod Stadionem v Klastereci nad Ohri, ktery
se nachazi v |. nadzemnim podlazi zdéného, podsklepeného,
typového, bytového domu celkem se ¢Etyfmi nadzemnimi
podlazimi. Pfiblizné v roce 2012 bylo provedeno zatepleni
objektu kontaktnim zateplovacim systémem, rekonstrukce
stoupacek a vyména plvodnich oken za nova véetné parapetd.
Druzstevni byt je dispozicné feSen jako 1+kk s kompletnim
socialnim zazemim. Socialni zazemi (koupelna, WC) je uvazovano
ve zdéném bytovém jadru. Vytdpéni jednotky je ustredni
s dalkovym zdrojem.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 3. 2022.

Drazba podilu id. 8/30 na pozemku (orna puda)
v obci LiSany, okres Rakovnik

vyvolavaci cena 200 000,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 8/30 k nemovité véci, a to pozemku p.¢. 362/5 — orna plida,
0 vyméfe 38.542 m2, v k.. LiSany u Rakovnika, obec LiSany,
okres Rakovnik, ktery je situovan v okrajové Casti zastavéného
lizemi obce s pristupem po verejné zpevnéné komunikaci, na
pozemku parc.C. 1920/9 - ostatni plocha a pres pozemek
parc.c. 1917/5 — ostatni plocha, které jsou ve vlastnictvi
obce LiSany. Pozemek je zemédélsky obdéldvan a je soucasti
zemédélskych hont.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 3. 2022.

N

VYVOLAVACI
CENA

430 554,-

Drazba podilu id. 5/12 na RD v obci Hyskov,
okres Beroun

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 5/12
na prizemnim, rodinném domé ze smiSeného zdiva bez vyuzitého
podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi v zastavéné,
okrajové Casti obce Hyskov, v fadové zastavbé jako samostatné
stojici, na adrese Kladenska 176, 267 06 Hyskov. Diim je napojen na
IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjiSténa. Plivodni stafi objektu je
dle dostupnych podkladovych materialli pfes 85 rokd. V pribéhu
své celkové zivotnosti objekt prochazel postupné rekonstrukcemi
a modernizacemi prvkii kratkodobych Zivotnosti. Celkovy technicky
stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou
Udrzbou (pfedpoklad provedeni mensich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 3. 2022,

VYVOLAVACI
CENA

730 000,-

Drazba c¢lenského podilu v bytovém druzstvu —
bytova jednotka 2+1 v obci Karvina

Jednd se o drazbu ¢lenskych prav a povinnosti ¢lena Bytového
druzstva Skolskd 7890, Skolskd 467/44, 734 01 Karvind - Réj,
IC: 28589998, s pravem uzivani druzstevniho bytu &. 12 v budové
&.p. 468 na ulici Skolskd, ktery se nachdzi ve IV. nadzemnim
podlazi panelového, podsklepeného, typového, bytového domu
celkem se Gtyfmi nadzemnimi podlazimi. Objekt byl ptivodné
postaven v roce 1961. V roce 2011 bylo provedeno zatepleni
objektu, rekonstrukce stoupacek, vyména stfesni krytiny,
klempif'skych konstrukci a plivodnich oken za nova. Druzstevni
byt je dispozicné reSen jako 2+1 s kompletnim socidlnim
zézemim. Socidlni zazemi (koupelna, WC) je uvazovano jako
standardni. Vytapéni jednotky je Ustfedni s dalkovym zdrojem.
Celkovy stavebnétechnicky stav a tdrzba je ke dni ocenéni
uvazovana jako primeérna.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 3. 2022.

Drazba podilu id. 1/4 na RD s pozemky v obci
Lampertice, okres Trutnov

vyvolavaci cena 210 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k nemovitym vécem, a to parc.C. St. 304 — zastavénd plocha
a nadvori, o vymére 228 m2, na pozemku stoji stavba: bez ¢p/
Ce, rod. dim (bez LV), pozemku parc.¢. 85/2 — ostatni plocha,
0 vymére 1.292 m2, pozemku parc.6. 89/1 — trvaly travni
porost, 0 vymére 1.549 m2, a pozemku parc.¢. 1382 — ostatni
plocha, o vyméie 194 m2, vée v k.. a obci Lampertice, které
jsou situovany v okrajové, zastavéné Casti obce Lampertice.
Dle platného tzemniho planu obce Lampertice jsou pozemky
zahrnuty v plochéch jako: ,SV - smiSené obytné venkovské*.
V obci Lampertice je mozné napojeni na tyto IS: elektro,
hloubkové kanalizace a obecni vodovod.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 9. 3. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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KATERINA
MARIE TICHA

PISNICKARKA - ——

| Sloupek . -
TO BYLO V LETE

Bandtské rdno. Cely svét scvrknuty na nékolik Sirokych kop-
cti, hlava prdzdnd a lehka jako lesklé bubliny z bizarniho bub-
linostroje zapnutého za oknem jednoho z rumunskych sta-
rousedlikd.
Vzdcnd hodinka ticha mezi odchodem poslednich, visSiovkou
opilych a zpévem ochraptélych prezivsich z hospiidky U Med-
véda a za¢dtkem prvniho ranniho koncertu tamtéz. Ze stanu
meé vyhdni az Zizen. Potajmu ukradnu lahev s vodou Pavlovi
a Matousovi, ktefi spi jen o stan vedle. Protahuju se a sbihdm
dolt. Na dverich hospiidky pofad visi cedule s ndpisem
,mdme uz jen pivo“. Stoupnu si hned vedle, na konec fronty
ke sprSe. Zpoza sprchového zdvésu se tu a tam ozve hned né-
kolik zvuki - pfekvapeni z ledové vody z potoka, snaha nedo-
stat infarkt a nakonec pre-

mlouvdni sebe sama, Ze
0 e . ”, to prece jen neni tak hroz-
Muj klavesak ey e

'i kyta r‘iSta jSOU poféd Po tomhle rannim ritudlu

je§té ve sladkém mi zbyvd uZ jen nechat
b &d . mokré vlasy uschnout na
ezveaomi. rannim slunku a vyS$lapat

cely ten kopec zpdtky,
abych mohla najit alespon néjaké cisté koncertni obleceni.
Zespod uz se ozyvaji tény prvniho koncertu - a jen co skondi,
bude fada na nds... Zatahdm jednoho z kluk za palec
u nohy, ktery mu pofdd jeSté koukd z pootevieného stanu. Za
hodinku hrajeme a mij kldvesdk i kytarista jsou pordd jesté
ve sladkém bezvédomi.
,Co budeme dneska hrat?“ Ptim se Matéje, bubenika, ktery
prdveé vystrkuje hlavu ze svého obydli.
,Nevime,“ kr¢i rameny a mne si rozespalé oci. ,MtiZeme coko-
li, Kdfo.“ fekne jeSté pak a jd se usmivdm, protoZe piesné
tak to na tomhle cesko-rumunském festivalu je. Mtizeme
cokoli.

K3 Cim vas prekvapila olympiada v Ciné?

David Kubin Sylvie A. Hermiona Jaroslava Pitafova

Ze tam ukrutné Uspéchem Krasnym
mrzlo, ale skoro slovenskych zahajenim
nebyl snih. hokejistd. izakonéenim.

@fotojukl odhalil tohle usmévavé strasidlo na zahradce
ve smichovské ulici Nad Santoskou. #streetart #art #Praha
#Prague #Prag #Praga #Prago #newsprague #pragueworld

#prahadnes #instaprague #praguetoday #praguelife
#loveprague #strasidlo #ghost

J
<l
—
-
o
—
]
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Svétlo a teplo,
novodobé drogy

Nejhorsi na celé energetic-
ké kauze je letity pristup
distributort energii, jimz
se plati stdle vic i za pou-
hé pripojeni plynoméru,
elektroméru, jisti¢. Ma-
Zete Setfit sebevic, nemu-
site prakticky topit ani svi-
tit, ale stadle trvale platite
a platite. Zacne se prodra-
Zovat i osvétleni spolec-
nych prostor vdomé ¢i
provoz vytahu. To vse za-
plati vSichni. A budou se
boufit, Ze za to miiZe spra-
va domu, ne svétova ener-
gomafie. Prodejci energii
jsou vlastné takovi legdlni
dealefi drog. Bez drogy
svétla, tepla, mobilnich te-
lefont a elektrického pfi-
pojeni pocitaci si nelze
novy e-zivot skoro predsta-
vit. Jenom se divim, kdyz
pfijdu do ndkupnich cen-
ter, tak je tam teplo k ne-
vydrzeni, jako by se teplo
naopak zlevnilo?! Kdo to
plati? Zdkaznici v cendch
zbozi? Néjaky strycek, co
taha za nitky?

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Reseni lusténky

SPODEK

PO R THOR

Tak jsem vém pékné naletéla, pane doktore!
Nechala jsem se naockovat a ted’ milzou kamkoli
chodit i viichni, co se oCkovat nenechali.

A o pro vds v tuhle chvili

miiZu udélat?

(0 tFeba, kdybyste mi dal néjakou
protildtku proti vakciné, nebo mi tu vakcinu
1 téla néjak vycucnul? To by §lo, ne?
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Znate priznaky, které mate sledovat? /= \h\

Nyni probiha nabor do klinického hodnoceni TRIAD |

Klinické hodnoceni TRIAD zkouma hodnoceny pfipravek (také oznacovany jako

hodnoceny Iék) pro stanoveni toho, zda by mohl snizit priznaky agitovanosti souvisejici

s demenci Alzheimerova typu a rovnéz pro testovani jeho bezpecnosti a tolerance u

Gcastnikd.

PRO UCAST V TOMTO KLINICKEM HODNOCENT MUSI PACIENTL:

+ byt ve véku 50 az 90 let,

+ mit stfedné tézkou az téZkou agitovanost souvisejici s demenci Alzheimerova typu,

+ mit pecovatele, ktery s nimi mize dochézet na vsechny navstévy v klinickém
hodnoceni.

Budou pouzita dals kritéria zp(isobilosti. U¢astnici klinického hodnoceni podstoupi

vySetieni souvisejici s klinickym hodnocenim a budou dostavat hodnoceny pfipravek

zdarma. Zmeskany Cas a cestovni vydaje mohou byt uhrazeny.

Pro vice informaci: Clintrial, Pogernicka 1427/16, Praha 10
e-mail:studie@clintrial.cz

tel. +420 601 304 484

studiealzheimerovachorobasagitaci.com

-4 rv
y
NASI mif CTENAR,
PROSIM, Do KOSE
NEPATRIM!

Trapi i dospéleé

Zanicené pupinky
se objevuji na
obliceji, na zadech
ivdekoltu.

Akné je chronické zdnétlivé
onemocnéni mazovych ZzZliz
avlasovych cibulek neboli fo-
likuld, je jednou z nejcastéj-
Sich kozZnich chorob a ales-
pon ve své mirné formé posti-
huje téméft vSechny dospivaji-
ci jedince. Objevuje se ale
také v dospélosti a u Zen cas-
to po menopauze, kdy do-
chdzi k velkému poklesu
Zenskych hormonti a ziro-
ven k ristu muzského hormo-
nu testosteronu.

Zasadni vliv na tuto kozni
nemoc maji prdvé hormondl-
ni hladiny, které ovliviiuji ak-
tivitu mazovych zliz. U Zen
tak castokrdt dochdzi k vzni-
ku akné béhem hormondl-
nich vykyvi, mezi které patii
nejen prechod, ale i téhoten-
stvi ¢i vysazeni antikoncepce.

Aknézni problémy se nej-
Castéji objevuji dva az tii
roky pred samotnym precho-

dem. Jednd se o takzvané peri-
menopauzdlni akné a casto
byva vyraznéjsi a hlubsi, nez
mivaji dospivajici.

Kazdopddné i v dospivani
jsou projevy nemoci neprti-
jemné - cerné tecky, drobné
hnisavé pupinky az velké zd-
nétlivé hrboly, které se obje-
vuji na viditelnych mistech,
predstavuji zejména pfi zd-
vaznéj$im pribéhu znacnou
psychosocidlni zatéz.

Nékteré druhy akné mo-
hou byt vyvoldny urcitymi
slozkami kosmetiky. Podob-
né priznaky vyvoldvaji i 1éky,
nejcastéji  kortikosteroidy,
ale i vitaminy skupiny B nebo
hormondlni antikoncepce.

Tvorba ve velké mife souvi-
si se spravnou péci o plet a do-
drZovdnim pravidel hygieny,
Zivotniho stylu vcetné spdn-
kového rezimu a jidelnicku.
Doporucuje se omezit cukry
a tuky a nahradit je zeleni-
nou ¢i bilkovinami z luSté-
nin. Cigarety a alkohol rov-
néz prili§ neprospivaji.

Lécba se Tidi typem, stup-
ném zdvaZnosti, charakte-
rem kuizZe i vékem. V kazdém
pfipadé je dlouhodoba,

mnohdy trvd 1éta. Kazdopad-
né plati: hlavné zacit vcas.
A to uz pii vyskytu prvnich
projevt, jen tak je mozZné za-
brdnit rozvoji téZsich forem.
Pokud nevede k tspéchu do-
madci péce bézZné dostupnymi
pripravky, obratte se na kos-
meticku ¢i na kozniho l1ékafe.
Lécba se provddi mistni i cel-
kovd, vybér 1€kt zdvisi na
stupni onemocnéni. Pfevldda-
ji-li uhry, vhodnymi pfiprav-
ky k jejich uvolnéni jsou ob-
vykle ty s obsahem kyseliny
azelaové, tretinoinu ¢i ben-
zoylperoxidu. Tvori-li se i zd-
nétlivé vyrdzky, je tfeba pou-
Zit mistni antibiotickou 1écbu.
U rezistentnich forem se
osvédcila 1écba vysokovykon-
nymi lasery. Na zdkrok neni
tfeba Zddné pfipravy, je ale
uc¢innéjsi, pokud se aplikuje
na neopdlenou kiZi. Pocitové
budete citit $tipdni, prskani
aipres ochranné bryle vnimd-
te intenzivni zdblesky. Vse
trvd ale jen nékolik minut.
OSetfeni se opakuje obvykle
v intervalu dvou az ¢tyt tydni
alespon pétkrat. Pocet opako-
vani je pak ddn stupném po-
stiZeni. KAMILA HUDECKOVA

PRISTROJE

DEPAN ,
DO MODERNI
LEKARNICKY

www.depan.cz

OXYMETR DEPAN YK-a1IC  OXYMETR DEPAN N 130

snadno zjisti, zda je vase krev dostatecné spolehlivé zméfi, zda je vase krev dostatecné
okysli¢ena. MUze pomoci véas odhalit rozvoj  nasycena kyslikem, ale také srde¢ni tep. Na
respiraéniho onemocnéni, napriklad zapalu nizkou hodnotu okysli¢eni upozorni alarmem.
plic. Lehky, skladny, zkratka kap P ik pfi respiracnich onemocnénich,
jako napf. covid, zapal plic.

TEPLOMER DEPAN

méfi diky technologii infraterveného
zafeni teplotu okamZité, bez kontaktu,
presné. Rezim méfent télesné teploty
i rezim pro méfen teploty povrchd.
Velky podsviceny LCD disple;.

PAZNT TLAKOMER DEPAN

digitaini tlakomér pro presné méfeni
systolického i diastolického krevniho
tlaku a tepové frekvence. Jednoducha
obsluha, citelny displej. Napajeni
na baterie - vyuZiti i na cestach.
Navic sitovy adaptér!

ODSAVACKA DEPAN
Setrné ¢isti nosni dirky déti i dospélych.
Je vodotésna a omyvatelnd. Diky
napéjeni bateriemi se hodi i na cesty.
Soucasti baleni jsou silikonové kryty pro
déti i dospélé.

Depan nabizeji Iékarny a Iékarenské e-shopy, napr.

Prezentované vyrobky pulzni oxymetr Depan YK-81C OLED Cerny, pulzni oxymetr Depan M 130, Depan nosni odsavacka na baterie, Depan Automaticky pazni
www.benu.cz, www.drmax.cz, www.biotika.cz. ické

digitalni tiakomér, a Depan Infracerveny bezdotykovy tepl redky. Pred jejich pouZitim se dUkladné seznamte s navodem k pouZiti.

Frink

jsou zdi p
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,Zmuchlané“ vidéni muzZe signalizovat
sitnice

zZavazne onemocneéni

Zhorsil se vam zrak, ale néjak podivné? Nejde
jen o to, Ze mate neostré vidéni, coz mlze
svédcit o potrebé dioptrickych bryli, ale vy
vidite predmeéty zkreslené, pokFrivene. Vidéni
je jaksi ,,zmuchlané” Takovy signal rozhodné
nepodcenujte. MiiZe se totiZ jednat o varovny
pfiznak vazného onemocnéni sitnice, tzv.
epiretinalni membranu (ERM). V raném stadiu
ji odhali jen odborné vysetreni.

Nemoc vznikne tak, Ze se
na povrchu centrdlni casti
sitnice, tzv. makuly (Zlu-
td skvrna), vytvoii jakysi
,Skraloup®, ktery ji svras-
tuje. Vysledkem je pak zmi-
néné ,zmuchlané“ vidéni,
kdy se ndm vertikdly vlni
a v horizontdle jsou c¢dsti
obrazu vici sobé posunuté.
Takto vytvoreny Skraloup je
pritom velmi jemny, néko-
likrdt tenci nez napriklad
pavudina.

Ndvstévu odborného 1é-
kate neni radno odklddat:
wHrozinebezpeci z prodleni. Pa-
se mu zrak pokusili zachrdnit.
Sitnice je soucdsti mozku, a po-
kud odumte, nelze uz funkci
obnovit,“ upozornuje mikro-
chirurg, pfedni odbornik
na onemocnéni sitnice doc.
MUDr. Petr Soucek, Ph.D.
z Centra klinické oftalmo-
logie v Praze. Centrum je
jedinym pracovistém v CR,
které se primdrné zabyva

komplexni problematikou
sitnice.

Nebezpeci zvySuje vék
Riziko rozvoje epireti-
ndlni membrdny se zvySuje
s vékem: dvé procenta paci-
entt starSich 50 let a aZ 20
% pacientd starSich 75 let
je ohrozeno ERM. V nékte-
rych pfripadech mtiZe byt
pric¢inou odchlipeni sitnice
nebo diabetickd retinopatie.
Skraloup se miiZe objevit
i po o¢nich operacich.
Zmuchlané vidéni neni
charakteristické pouze pro
ERM. Stejné se projevuje
napiiklad i vékem podmi-
nénd degenerace makuly,
makuldrni dira a jiné choro-
by makuly. O jaké onemoc-
néni sitnice se konkrétné
jednd, zjisti jen o¢ni lékat
specidlnim vySetfenim.
K tomu oftalmolog pouzivd
optickou koherentni tomo-
grafii (OCT). Jde o moderni,
pro pacienta Setrné, nein-

—

Pi‘ﬂ(ladzmuchaﬁého vidéni ¢lovéka s ERM

vazivni vySetfeni, které 1é-
kafi poskytne idedlni obraz
vnitfnich struktur oka. ,Na
jeho zdkladé miiZeme stanovit
sprdavnou diagnozu, porovnd-
vat jednotlivd vySetieni v case
a napldnovat pfipadnou chi-
rurgickou 1écbu,“ podotykad
doc. Soucek.

Ackoliv  ERM nevede
k tplné slepoté, rozvinuté
onemocnéni muze clove-
ka velice téZce postihnout:
LExistuje pojem ,praktickd sle-
pota“, to, kdyZ se makula zajizvi
a neposild do mozku Zddné sig-
ndly. Clovéku pak zbude funkc-
ni jen sitnice kolem, takZe vidi

pouze obrysové. Neninevidomy,
ale nevratné jej to invalidizuje,”
vysvétluje doc. Soucek.

Jediny zptisob 1é¢by - ope-
race

K 1é¢bé epiretindlni
membrdny neexistuji o¢ni
kapky, 1éky nebo vitaminy.
Jedinou moznosti 1écby je
chirurgicky zdkrok zvany
vitrektomie: ,,Jde o mikrochi-
rurgické odstranéni, sloupnuti
onoho Skraloupu na povrchu
makuly. Vykonu se fikd mikro-
chirurgicky peeling,“ vysvét-
luje doc. Soucek, a doddvd:
,0ko je ndsledneéna jeden den
zakryto sterilni ndplasti, ope-
race nevyZaduje hospitalizaci
a po zdkroku pacient odchdzi
s doprovodem domil.“

V Centru klinické oftal-
mologie operuji nejvice
pacienty prdvé s epireti-
ndlni membrdnou. Vétsina
pacientt po vitrektomii
potvrzuje zlepSeni zrakové
ostrosti, i kdyZ ani opera-
ce nevrdti zrak na droven
pred vznikem potiZi. AvSak
pii dokonale provedeném
peelingu membrdn nedo-
chdzi k recidivé onemoc-
néni. Rozhodujici vysledek
je tedy v rukou zkuSeného
mikrochirurga. Obnova zra-
ku po vitrektomii probiha
postupné - zlepSeni je zna-
telné do 3 mésict, ale mizZe
trvat i rok, neZ se dosdhne
maximdlniho zlepSeni zra-
kové ostrosti. Operace je
bezbolestnd a riziko kom-
plikaci malé.

Spic¢kové pracovisté
oc¢ni mikrochirurgie
Nechte si zrak vysetrit vcas!

e Mame 30 let zkuSenosti s operacemi sitnice
e Pracujeme s nejmodernéjSimi pristroji

e Peeling epiretinalni membrany (ERM) provadime
bezstehovou technikou

e Lécba je ambulantni a je plné hrazena
ze zdravotniho pojisténi

e PeCovat o vas bude sehrany tym lékard a sester

Objednejte se jesté dnes na:

605 021 423, 273 136 454
nebo info@klinoft.cz

TéSime se na Vas na adrese:

Veverkova 730/20,
Praha 7 - HoleSovice

ICKE

ALMOLOGIE



INZERCE

Nova kvalita v boji proti vboéenym palcim! 98,7% testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE. P
NENAVRATNE-22IIZE

MuZe usnadnovat srovnani vbocenych palcu zmlrnovat bole St

Vbocené,  kii-
vé palce, kufi
oka?  Bolest,
komplexy?
Tyto problémy

S muzete zadit fesit

sami jako ja! Pokud
vam deformace chodidel otravuji
zivot, vézte, mate $anci si za néko-
lik tydnt uzivat zdatnéjsi a kras-
néjsi chodidla.

Jak tohle vim? 17 let jsem tr-
péla vbocenymi palci. Predis-
pozice k nim jsem zdédila po
mamé. Pfesto jsem v mladi no-
sila uzké boty na vysokém pod-
patku a na vlastni zadost jsem si
uplné zdeformovala chodidla.
Stydéla jsem se a nenavidéla
jsem, kdyz se na né nékdo dival.
Nejhorsi ale byla bolest. Bolelo
natolik, ze jsem nemohla chodit
v normalnich botach. Koupila
jsem si takové specialni
ortopedické.

7|4z, kter r
odpovédné za

Muze to ovliviiova
energie a vahu.

+ Kdyz jsou chodidla zdeformo
vana, véha téla je nerovnomérné
rozlozena. Kolenni klouby, ky€elni
klouby a péter jsou postupné
zatézovany, vznikaji nepfijemné
degenerace a zanéty,
které zpusobuji obtizné
diagnostikovatelné
i bolesti.

Boj proti

! vbocenym pal-
clm je prvnim
krokem k

d\ dobré kon-

| dici a stihlé
postave!

Byly osklivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pre-
ce atraktivni Zenskd, jesté nej-
sem stara... Jak jsem méla jit v
téchto botach na nakup nebo na
svatbu dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem v$echno, abych
se néjak zbavila bolestivych
vbocenych palct. O operaci
jsem zatim neuvazovala, chté-
la jsem predem ovérit bézné
dostupné  metody.
Mnohokrat jsem
kupovala riazna
zafizeni a ko-

rektory. Nejen

byly drahé, ale

i vibec nefun-

govaly!  Navic
stra§né tlacily, byly
nepohodlné a chodidla

se v nich potily. Misto toho,

aby mé zbavily vbodenych

palct a bolesti, zptusobo-

valy puchyte a opruzeniny.
Nakonec, kdyz jsem mno-
hokrat investovala spoustu pe-
néz, zacala jsem ztrdcet nadéji,

. ze ziskam zpét krasnd a zdatna

chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od Casu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych fo6-
rech, jestli byl vynalezen néjaky
zpusob, jak se vyporadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
Cetla ¢lanek o inteligentnich se-
paratorech pro chodidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prodysného materialu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kvili nimz jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit a
koupila jsem si je!

Pod vlivem teploty se pfizpUsobuji
tvaru chodidel, metoda bez
odfenin, puchyfd a ran

:

1'-’§E

Elasticky a prodySny material - !:’I
zabrafuje opruzeninam

f 5 Mlzete je pohodlné nosit ! ; -

r'trif *‘{_‘ -i\ v jakykoliv botach ]2;__
INTELIGENTNI SEPARATORY PRO VBOCENE PALCE:
v podporuji korekci vbocenych palcli v pomahaji narovnat

krivé prsty v snizuji bolest a zanéty v posiluji klouby a svaly
chodidel 0 97% v mohou omezit dalSi deformace chodidel

Dnes vim, ze to bylo skvélé roz-
hodnuti! Pro¢?

Inteligentni separatory pro
vbocené palce Hallu Di-
vider se pod vlivem tepla
pfizpiisobuji tvaru prsti.
Jsou vyrobeny ze speci-
alné zpracovaného
materialu. Je po-
dobny silikonu
a je prodysny,
diky ¢emuz se
kize nepoti.
Jsou elastické
a velmi pohodl-
né, proto nezpuso-
buji odfeniny a usnadiuji chu-
zi. Funguji uZasné, protoZe za
nékolik dnt: usnadnuji srovnat
vbocené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahajit proces zvraceni
deformace chodidel.

ZISKEJTE ZPET ZDRAVA CHODIDLA!

Prvnich 120 lidi, ktefi zavolaji do

25. Unora 2022 ziska inteligentni
separatory pro vbocené palce Hallu
Divider se 73% slevou! (doprava ZDARMA)

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

Kdyz jsem pouzila separatory
Hallu Divider, okamzité jsem
pocitila ulevu. Sadu jsem po-
uzivala ve dne i v noci, diky
¢emuz moje kura byla nepfretr-
zitd. Kone¢né jsem bez bolesti
zacala chodit, béhat a jezdit na
kole. Nevéfila jsem svym ocim,
jak se mi vbocené palce postup-
né zmenSovaly a narovnava-
ly. Za par tydnu jsem ziskala
mnohem krasnéjsi a zdatnéjsi
chodidla - a k tomu bolest se
zmirnila. Kone¢né se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sandaly,
jit do bazénu nebo ke kosme-
ti¢ce na pedikdru. Tandila jsem
celou svatbu dcery na vysokych
podpatcich! Mize to byt lepsi?

Ztelevizp; reklam

Zavolejte: 296 849 727

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez priplatku)
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Zakerné onemocneéni. Nejprve
je nenapadné a vubec neboli

Parodontodza patri
po zubnim kazu

k nejcastéjsim
problémm,

které se v zubnich
ordinacich resi.

Krvaceji vdm ddsné pfi CiSté-
ni zubl? Nebo kdyz kousnete
napriklad do jablka? Pak po-
zor, mohli byste trpét one-
mocnénim zvanym parodon-
téza, coz je zdnét zavésného
apardtu zubu, ktery upeviu-
je zuby v Celisti.

tecnd zubni hygiena, casto
zpusobend Spatnou techni-
kou cisténi chrupu, a také za-
nedbdani pravidelnych pre-
ventivnich prohlidek u sto-
matologa a dentdlni hygie-
nistky. Na zubech se pak tvo-
i1 plak, jenz obsahuje vysoky
pocet bakterii.

Tyto bakterie zpusobuji
zprvu zdnét ddsné a pozdéji
i parodontézu. Ze zacitku
probihd toto chronické one-
mocnéni nendpadné, proto-
ze viibec neboli, a v tom je
nejvétsi zdkefnost. Cas od
casu mohou priznaky zesilit,
pak miiZze byt i pomérné ne-
piijemné a bolestivé. A skon-
¢it mGze i Gplnou ztritou
zubd.

Casto je parodontitida, jak
se nemoc sprdvé jmenuje, ale
obecné je mezi lidmi nazyva-
na jako parodontéza, spojena
is dédicnosti, ta ale ve skutec-
nosti diileZitou roli nehraje.
Pokud si budete spravné Cis-
tit chrup a starat se o ddsné,
pak nezdlezi na tom, jakou
mdte genetickou informaci.
Parodontitidu mtize urychlit
zdvazné celkové onemocné-
ni, ke krdtkodobému zhorse-
ni miZe dojit i v téhotenstvi.

Prvnimi pfiznaky byva
otok a zarudnuti ddsni, bo-
lest pfi CiSténi, krvaceni a z3-

Pri parodontoze vam hrozi i ztrata zubu.

pach z tst. To pak mtiZe vyus-
tit ve zvySenou citlivost zubi
na teplo a chlad, v pokroci-
lych fazich se objevuje vikla-
ni zubti az jejich ztrdta. Casto
dochdzi ke vzniku mezer
mezi zuby a odhalovdni je-
jich krckd.

PROFIMEDIA

Parodonté6zou jsou ohroZe-
ni vice kuftdci, protoze tabdk
sniZuje proudéni krve do tka-
ni ddsni a zdroven urychluje
tvorbu zubniho plaku.

Idedlni prevenci je dtiklad-
nd ustni hygiena. Zuby je po-
tfeba dcistit alespon dvakrdt

denné. Kromé zubniho kar-
tdcku je zapotfebi pouzivani
i dalSich pomicek, jako jsou
dentdlni nité nebo mezizub-
ni kartacky.

Dulezity je také jidelnicek.
Ten by nemél obsahovat jed-
noduché cukry, tedy sladkos-
ti, med, cokolddu, bilé peci-
vo, alkohol a kyselé potravi-
ny. Naopak by mél byt boha-
ty na syrovou zeleninu, ovo-
ce a celozrnné produkty.

Pokud se budete o tusta
a zuby $patné starat, nenahré-
vdte tak pouze vzniku paro-
dontézy nebo zubniho kazu,
ale muZete negativné ovliv-
nit stav celého organismu. Mi-
kroorganismy obsaZzené v pla-
ku se totiZ krevni cestou do-
stdvaji do obéhu, kde mohou
zplisobit fadu potiZi. Jsou do-
konce zndmy studie o nega-
tivnim vlivu §patné tstni hy-
gieny na cetnost infarktu,
zhorSeni diabetu nebo niz-
kou porodni hmotnost plo-
du. KAMILA HUDECKOVA

Parodontitida

zanétlivé onemocnéni ddsni
a zdvésného apardtu, které
nds po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznikd plGsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfuji
sirovodik, jenZ zapficifiuje zapach z Gst. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétuy, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdéji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zénét se
rozviji a zplsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a ddsni se vytvareji prostory, vatky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

DIouhodoby’ za’nét oslabuje imunitni systém
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojndsobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvlast' ohroZeni jsou, podle odbornik(, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

predstavuje .

Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

a ddle podle potieby, a nebo aZ za mésic. B&Zné
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouZivanim
zubnich nahrad, ¢ rovnétek. Uplatnéni pripravkd
Chytrd houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii, u mladistvych, kdy dochdze-

mocnénimi. Experti odhaduiji,
zanéty dasni by mohly byt
povédné za 18,2% v3ech

= nych porod(.
né chemické pfipravky

Ze
zod- i
predcas- .

Bakterie sinabéz-

dokazi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak :(0 v Ustech
.3 . ; AP premno-
udrZet pfirozenou mikrofloru v dutiné ustni neni ¢ ;
A , . v . . zeni kvasi- |
snadné. Vyznamnym pomocnikem v udrZeni pfi- nek nebo tr-
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium i v B
oligandrum pelina a .
' Ci opary.”

.Do |ékaren doddvame Gstni vodu v Sumivych ta-
bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytra 1
houba Pythie Bio Plus se fedi do pit- .7
vyplachy dutiny Udstni. / ‘I
Tam Chytrd houba

pokud mé ¢lo- - Pythium oligandrum dostanete

vek sklony ve své lékarné.

né vody a provadi se klasické ~ —
piiznivé ~ plisob, Pfipravky s Chytrou houbou
/ Na Vase otdzky radi odpovime na telefonu:

Eazi?egﬁ" - 728814202, e-mail: pythium@pythium.cz,
\ informace na:
pravgk se \
splikuje www.chytrahouba.cz &

za sebou
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Dokonaly
hattrick!
Bohuzel do
vlastni sité

Ceské fotbalové reprezen-
tantky po bezbrankové re-
mize s domacim vybérem
podlehly ve druhém utka-
ni na turnaji SheBelieves
Cup v americkém Carsonu
Islandankam 1:2. V posled-
nim duelu se svéfenkyné
trenéra Karla Rady stret-
nou v texaském Friscu ve
ctvrtek s Novym Zélan-
dem. Ten utrpél v nedéli
debakl 0:5 s poradatel-
skym tymem USA. Smut-
nou hrdinkou zapasu byla
Meikayla Mooreova (vpra-
vo), jez si béhem pulhodi-
ny v prvnim polocase vstre-
lila tfi vlastni goly. Hracce
Liverpoolu se navic podaril
jinak cenény ,,dokonaly
hattrick” — skorovala pra-
vou nohou, hlavou a nako-
neci levackou. AP

Podpori ME

Prazsky magistrdt da Ces-
ké basketbalové federaci
dotaci 15 miliont korun
na porddadni zdkladni
skupiny mistrovstvi Ev-
ropy basketbalistii, kte-
rd se bude hrat zacat-
kem zari letoSniho roku
v O2 arené.

Oba zvitézili

Soupefi ceskych klubi
v Evropské konferencni
lize se na ¢tvrtecni odvet-
nd utkdni 2. kola naladi-
li vitézné. Fotbalisté Fe-
nerbahce v 26. kole tu-
recké ligy porazili na
svém hristi 2:0 Ha-
tayspor a stejné se vedlo
i Partizanu Bélehrad

v srbské lize proti tymu
Radnicki 1923.

Dari se mu

Hokejovy atoénik Jakub
Voracek prispél 32. asis-
tenci v sezoné k vyhte
Columbusu 7:3 nad Buf-
falem. Bodoval v sed-
mém z poslednich osmi
zdpast.

Kroti fanousky

V reakci na neddvnou
smrt fotbalového fanous-
ka v Recku zastavila tam-
ni vldda ¢innost sportov-
nich fanklubt v zemi.
Zdkaz md platnost mini-
mdlné pét mésicd. érk

Vesely a Martincova
zaskocili jasneé favorit

Cesti tenisté véera
dosahli dvou nece-
kanych vyher.

Tenista Jifi Vesely prekvapil
v prvnim kole turnaje v Duba-
jivyhrou nad Chorvatem Ma-
rinem Cili¢em, jenZ je v Zeb-
ficku témér o sto mist vys.
Osmadvacetilety pfibramsky
roddk vitéze US Open 2014
porazil 6:4, 7:6 a pripsal si

druhou leto$ni vyhru v hlav-
ni soutéZi turnaje ATP Tour.
Do turnaje se musel Vesely
prokousdvat z kvalifikace.
O vikendu v ni vyhrdl dva za-
pasy, na které navazal v avod-
nim kole hlavni soutéZe.

V prvnim setu vzal Vesely
24. hraci zebricku Cilicovi ser-
vis ve tfetim gamu a v dru-
hém setu dokonce hned v prv-
ni hfe. Za stavu 5:3 a 40:0 m¢él
C¢esky tenista Sanci zdpas
ukoncit pfi poddni souperte,
ale zkuSeny Chorvat i za po-

~

Cech stoupa
7 we N
Zebrickem
Tenista Jifi Lehecka sice mi-
nuly tyden po senzacnim
semifinale na turnaji v Rot-
terdamu nehral, vylepsil si
vsak zivotni zebfickové ma-
ximum na 92. pozici. Dva-
cetilety rodak z Mladé Bo-
leslavi je tak stale ¢eskou
jednickou. Jifi Vesely, To-
mas Machac a Zdenék Ko-
laF jsou v prvni poloviné
druhé stovky poradi ATP
Tour. Ceskou zenskou jed-
nickou zdstala Barbora
Krejcikova, jez je navzdory
vyrazeni v druhém kole

v Dubaji stale treti. MaFrA

moci dvou es tfi mecboly za
sebou odvrdtil. Veselého ztra-
cend Sance rozhodila a vzdpé-
ti priSel poprvé v zdpase o ser-
vis. Dokdzal se vSak zkoncen-
trovat a vybojovat tie-break.
V ném se Cesky tenista dostal
do vedeni 4:0 a ndskok si az
do vyhry 7:3 pohlidal. Zapas
zakoncila byvald svétova troj-
ka Cili¢, jenz v utkani nastii-
lel 17 es, prilis dlouhym
bekhendem. Po tfech vy-
hrdch ve tiech dnech ¢ekd Ve-
selého den volna.

Tereza Martincova zvlddla
na turnaji v Dauhd tfihodino-
vou bitvu se svétovou patnact-
kou Elinou Svitolinovou
z Ukrajiny. Sedmadvacetiletd
CeSka o mésic star$i sou-
pefku zdolala 6:7, 7:5, 7:6
a oplatila ji loniskou dvouseto-
vou pordzku z Indian Wells.
Na stejném turnaji vykrocila
za obhajobou titulu Petra Kvi-
tovd. Porazila Irinu Camelii
Beguovou 6:3, 6:1 a rumun-
ské souperce oplatila neddv-
no pordzku z Petrohradu. €Tk

Fothalistée. Chtéji
docasna stridani

Britskd Asociace profesiondl-
nich fotbalisti povaZzuje ak-
tudlni opatfeni pro prevenci
trazd hlavy za nedostatecna.
Podle hrdc¢ské unie jsou dok-
tofi béhem utkdni pod caso-
vym tlakem a ¢asto nemohou
odhalit rozsah zranéni. Aso-
ciace proto pozZaduje zavede-
ni docasného stfiddni. Od lon-
ského tnora mohou kluby
v anglickych soutézZich dva-
krdt za utkdni nad rdmec po-
volenych stfiddni vyménit
hréice, ktery md vdzné pode-
zfeni na draz hlavy, podobné

jako tieba v ragby. ,Casto ale
vidime, Ze se hraci navzdory
potencidlnimu zranéni hlavy
vrdti do hry, aby byli nako-
nec vystiiddni o chvili pozdé-
ji, az po viditelném zhorSeni
stavu. Jako zdstupci hrdca zd-
ddme zavedeni docasného
stfiddni, ¢imZ by doktofi zis-
kali vice ¢asu na posouzeni
zdravotniho stavu hraca a ne-
byli ve stresu, protoZe jejich
tym by mohl bez ohledu na
delsi vySetfeni pokracovat
v plném poctu,“ uvedla aso-
ciace v prohldSeni. éTk



