Redmi Note 13 rada

Specialni nabidka
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Sleva 10 % a navic za recenzi telefonu
Redmi Note 13 Pro nebo Pro+
ziskate
sluchatka nebo naramek

Redmi Buds 5 XI130MmIl Smart Band 8

(/7 smarty.cz na smarty.cz



RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Sarvar - Hotel Park Inn****
Strava all indusive akce 4=3
Termin: 3.3.-7.3. 2024
Cena: 10.590 K¢/os.

Zahrnuje: dopravuz Prahy,
4x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezeny vstup
do termalnich lazni, delegdta

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pibram,
tel.: 3186399992 603 864 519
po-pé8.00 - 16.00 hod. « www.ckasa.cz

e Koupim z pozlstalosti ka-
belky, staré kozichy, fotoapa-
raty, decky, nabytek, obrazy,
bizuterii, odznaky, mince, kni-
hy, porcelan, housle.

Tel. 608221020.

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

/ Lo\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

| INZERCE |

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platim hotové. Tel.
775480777

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e lhned zaplatim za Va3 BYT,
mozné doziti senior(. Pfipad-
né dluhy uhradim. Slusné jed-
nani a pravni servis zdarma.
Dékuji J. Jurdova,

tel.: 725805115

e Hledam obecni byt v Praze,
dluhy i privatizaci uhradim.
Tel.: 603888740

e Specialista na vyménu bytd,
RK ZOOM. Tel.: 777060126

Prace - nabidka

Konkursni fizeni na misto
feditele/ky ZS a MS K Doltm v Praze 12
MC Praha 12 hleda do kvalitni $koly

vhodného kandidata/ku na funkci

REDITELE/KY.
Predpokladany nastup 1. 4. 2024.
Termin pro podani pfihlasky:

9. 2.2024 do 12.00 hod.
Podrobnosti na www.praha12.cz/
Skolstvi/Volna pracovni

= ABAS

A

IPS MANAGEMENT

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Knihy a ¢asopisy

uKUp
I(Iglll

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPEN?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

Vyplatime Vase dluhy! mista ve $koldch.
oupime Vasi nemovitost P . -
Vi apnadéle miZete Hledéme instalatéra/topende.
" .+ Pozadujeme
v nemovitosti bydlet manualni zruénost a spolehlivost.
Prace po Praze s nastupem IHNED.
737 352 730 info@havlintzh.cz | 602396 662
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
$ime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelare prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x ro¢né na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz,

tel. 267311964, 723039421

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dachodce, D/N smény, dast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

e PRIUMEME IHNED invalidni
dichodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne, pracovisté
Praha 1, Praha 2. Plat 11.500
K¢ mésicné. Tel.: 603280173

e Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, pram. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. PoZaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na tklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcas vikendy na 3-4 hod.
Plat 19.500-28.500 K¢.

Tel. 774771103

EUR{JPAPIER Velkoohchod s papirem

- Praha 10, patelsky kolektiv

« Nastupni mzda 31.000 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasi

+ 13. mzda + dalsSi mimofadné odmény

« Flexipassy 1.500 Kc/kvartalné

« Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Prilkaz na VZV/retrak zdarma

- Dal3i atraktivni benefity

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

EUROPAPIER - BOHEMIA

Martin Cukalovsky - tel.: 727 931214

m.cukalovsky@europapier.cz| www.europapier.cz
K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivaf

e 7§ Praha 6 pfijme kucharku
ev. pomocnou kucharku na
plny uvazek, nastup ihned.
Kontakt pani Vaisova,

tel. 737489160, 220511299

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

e Pfijmeme invalidni dlichod-
ce na recepce. Castecny Uva-
zek, plat 11.500 K¢ distého.
Tel. 737209797

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
Gdrzbére. Prace na ICO nebo
smlouvu.  Nastup  mozny
ihned. Tel. 702188711

¢ Hleddme domaci pracovnici
/ pracovnika na $iti obalt z ny-
lonové latky. Praha a stfedni
Cechy. Dlouhodoba spolupra-
ce. Potfebny material vdm ma-
Zeme zavazet. Vyhodou vlast-
ni tézky Sici stroj. Jsme Ceska
exportni firma s tradici od
roku 1992. Vice informaci na
tel. 272660617.

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.

METRO.
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Ester Ledecka se vratila RedR,
do SP na snowboardu ' '

a vyhrala oba zavody
v paralelnim slalomu
v Bulharsku. smws

Pohled na levé kridlo

VYSTAVISTE PRAHA

et

Byli jsme se podivat na renovaci Primyslového palace. ,Je to ve stavariné perla. Nic hez¢iho
a zajimavejsiho tady k rekonstrukci neni,“ fika vedouci projektu David Cech. Ten stal také
u obnovy Narodniho muzea. Jedna z vzacnych nytovanych staveb bude mititunel. stranas
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Hodnota penéz v obéhu

v CR byla loni 705,5 miliardy
korun. Podle CNB bylo nej-
vic dvoutisicovek. Z celko-
vych tfi miliard bankovek

a minci bylo téch s portré-
tem pévkyné Emy Destinno-
vé 188,7 milionu kusu. éTk

Hrozba. Bez

Zavislost na hrani
pocitacovych her
vzrlsta. Stejné
tak netolismus.

Herni porucha, tedy zavislost
na hrani pocitacovych ¢i in-
ternetovych her, se vyskytuje
u stdle vétsiho poctu lidi. Vy-
skyt této duSevni poruchy,
jak ji od roku 2018 eviduje

OBLIBENA EMA

Vzacna

Do Francie vcéera odletél
dvoulety Martin se svou
rodinou. Lécit ho tam bu-
dou kviili vzdcné genetické
poruse. Chlapec trpi svalo-
vymi kfe¢emi podobnymi
epileptickym zdchvatim

a md vyrazné oslabeny po-
lykaci reflex. Operace neni
hrazena zdravotni poji$tov-
nou, ve sbirce se vybralo
150 miliond korun. CTK

zace, se vyrazné zvysil v le-
tech pandemie covidu. Dvé
studie z Ndrodniho institutu
SYRI v Brné zjistily, Ze poru-
cha souvisi se zdvislosti na in-
ternetu a médiich a rozviji tiz-
kostné vztahy. ,Musime se
proto snazit této poruse lépe
porozumeét a spravné zacilit
preventivni programy,“ kon-
statoval védec Ivan Ropovik.
Prvni ze studii je dosud nej-
rozsdhlejsi svého druhu a véd-
civni analyzovali vysledky té-

aby identifikovali nejvyznam-
néjsi rizikové faktory patolo-
gického hrani. Ndsledné sbi-
rali data od vice nez 1300 hrd-
¢l v Severni Americe a Evro-
pé s cilem sledovat, jak se pfi
raznych trovnich rizikovych
faktord a u rznych skupin
lidi tato porucha vyviji.
Herni porucha, kterd vede
k podobnym zméndm v moz-
ku, jako je tomu v pfipadé zd-
vislosti na ndvykovych lat-
kdch nebo hazardnich hrich,

her ani ranu

nd. Védci nyni potvrdili, Ze
mezi herni poruchou, zdvis-
losti na internetu a zdvislosti
na médiich existuje jasnd
souvislost.

Herni porucha byla zafaze-
na na seznam duSevnich ne-
moci v roce 2018. Uzce souvi-
si s takzvanym netolismem,
cozZ je nutkavd potfeba stdlé-
ho pfipojeni k internetu
a jeho chorobné pouZivdni,
které pak ¢ini zdvislym lidem
psychické, socidlni a pracov-

INZERCE
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Dolni Rakousy
zachranuji
hospody

Restaurace ve spolkové
zemi Dolni Rakousko zavira-
jijedna za druhou. I proto
se tamni zemskd vldda roz-
hodla, Ze nékterym podni-
kim bude poskytovat jedno-
rdzové dotace. Staci, kdyz

si zdjemce otevie gastrono-
micky podnik v misté, kde
Z4dny jiny neni, anebo se
rozhodne pfevzit ten jiZ fun-
gujici. Hospodsky si diky
tomu pfijde na prémii

az ve vysi nékolika desitek
tisic eur. iDNES.cz

Sestinoha fenka
je po operaci

Fenka kokr$panéla Ariel se
narodila se dvéma koncetina-
mi navic a po nékolik tyd-
nech ji nékdo na jihozdpadé
Walesu nechal na parkovisti
u supermarketu. Diky vefej-
né sbirce ale minuly tyden
mohla na operaci, pfi které ji
veterindf prebytecné nohy
odstranil, informovala zpra-
vodajskd spolecnost BBC.
,Dafi se ji opravdu dobfe, zo-
tavuje se a je to Stastny maly
pejsek. Doufdme, Ze bude
mit nakonec krdsny Zivot,*
fekl chirurg Aaron Lutchman
z kliniky na jihu Anglie, kte-
rd ve Ctvrtek neobvykly zd-
krok provedla. Cerné S§téné
nasli opusténé v obci Pembro-
ke loni v zdfi. Ujal se ho utu-
lek Greenacres Rescue, ktery
nakonec od lidi z celého své-
ta vybral asi 15 tisic liber
(pfes 430 tisic korun) na po-
tiebnou operaci. Fenka dosta-
la jméno Ariel, protoZze dvé
Cdstecné srostlé, prebytecné
koncetiny pfipominaly plou-
tev hlavni hrdinky animova-
ného filmu Mald moiska vila.
Nohy vyrtstaly ze zadni ¢dsti
téla a pfi chiizi se houpaly ve-
dle ocasu. €TK

Jezero Most
je ptacim rajem

Pfes deset let ornitologové
pozoruji jezero Most, které
je vyznamnym mistem pro
zimni preziti tisice ptak.
Maji tu dostatek potravy

i akrytd. Letos jich napocita-
li pfes 8000. Kromé nékoli-
ka druhti rackd, lysek a led-
ndckd je mozné na jezete
pozorovat i vzicné druhy.

, ITeba severské kachny,
jako je hoholka ledni nebo
turpan hnédy, a také vzacné
druhy potdpek,“ zminil né-
které z nich tamni ornito-
log Jaroslav BaZant. €TK

INZERCE

%9Rada si dopreji
néco dobréhot6

& Moje dm-app
dm.cz
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Produkty dmBio prinaseji
cenove vyhodné potéseni
na kazdy den

‘g_muuu’»l‘,%i

dmBio

Sierra Leone
horka ¢okolada
80 g

3 K¢
4,24 KEza10g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 08.01.2024 33,90 K¢
05.08.2022 34,90K¢
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Minuly tyden bylo proti lon-
skému prosinci levnéjsich
11 ze 13 potravin, které ve
prizkumech sleduje Cesky
statisticky urad (CSU).

24

Nejvice klesla cena za kilo-
gram masla, levnéji se daly
koupit vejce. Vyraznéji zlev-
nil také kilogram bilého pse-
ni¢ného peciva ci litr polo-
tucného mléka, ktery snizil
cenu z 25,06 koruny na
24,09 koruny. Na méné pe-
néz vyslai kilogramova cih-
la eidamu. Dale kminovy
chléb, svétlé lahvové pivo,
veprova pecené, bily jogurt,
krystalovy cukr a jablka. Ve
srovnani s prosincem zdra-
Zil ze sledovanych polozek
podle €SU kilogram bram-
bor a kilogram psenicné
hladké mouky.

CTK

Problémy s digitalni obcankou

Stat spustil eDokla-
dy. ,,Vypadky jsou
po celé Evropé,“
napsal véera ministr.

Cesi si mohou pfes aplikaci
vytvorit elektronickou obcan-
ku. JenZe priSly potiZe. Problé-
my s prihldSenim do nové
aplikace eDoklady prostfed-
nictvim Identity ob¢ana pfetr-
vavaly i vCera. ,,Nékteré véci

ovlivnit mtZeme, ale nékteré
nejsou v nasich rukou. Celd
Evropa hldsi problémy v clou-
dovych technologiich Azure,
o které se ¢dstecné opird bac-
kend (¢ast slouzici k adminis-
traci a zpracovdni dat) feseni
Portdlu obcana a eDoklad.
Na dalsi sluzby eGovernmen-
tu ¢i NIA toto nemd vliv,“ na-
psal vcera na svém Faceboo-
ku mistopfedseda vlddy pro
digitalizaci Ivan Bartos. Za vi-
kend si aplikaci, kterd umoz-
nuje vytvofeni elektronické

varianty obcanského priika-
zu v mobilnim telefonu, stdh-
lo pres sto tisic lidi.

Aplikace eDoklady jako ta-
kova podle Digitdlni infor-
macni agentury funguje v po-
fddku, problém je ,pouze”
s prihldSenim a staZzenim dat.
Po odeznéni prvotniho nd-
poru na systém tento pro-
blém nijak neovlivni pouZziva-
ni aplikace. Ta lidem umoZni
prokazovat totoZnost pomoci
mobilniho telefonu (vice
v boxu). CTK a MET

Pfi kontaktu se statem budou
lidé mit moznost pohodIné
a efektivné spravovat své uda-

POHODLNY KONTAKT S URADY

ka mély akceptovat Ustredni
organy statni spravy, tedy
napriklad ministerstva.

je bez zbytecného obchazeni
ufadd a vypliovani formulafi.

¢ Aplikace eDoklady je dostup-
na v oficialnich obchodech
App Store pro Apple i Goo-
gle Play pro Android. Elektro-
nickou obcanku by ode dnes-

Dobrovolné ji budou priji-
mat i nékteré obce. Postup-
né se podle harmonogramu
pridaji dalsi ufady a institu-
ce. Aplikace lidem umozni
prokazovat totoznost pomo-
ci mobilniho telefonu. €Tk
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K vyrocim spojenym s Foglarem

budou nachy

Zitra uplyne 25 let
od umrti vyznam-
ného spisovatele.

Skautskd nadace Jaroslava Fo-
glara pfipomene riznymi ak-
tivitami jak vyroci jeho tmr-
ti, tak i 85 let od vyddni prvni-
ho ptibéhu Rychlych Sipa.
Soucdsti oslav byl uz prosin-
covy happening na prazské
Kampé, kde méli lidé moz-
nost psdt sva prani a vzkazy
na improvizovanou Smejkalo-
vu ohradu. Dal§imi akcemi
bude hra Zde by mohly byt
Rychlé $ipy, vyddni dvou vel-
koformdtovych knih, pokra-
¢ovdani rodinné patraci hry Ta-
jemstvi Stinadel, pfipravuje
se ivyddni Zahady hlavolamu
v ukrajinstiné.

,Cilem akci spojenych pod
ndzvem Rok Rychlych Sipti —
85 let je znovu objevit dilo Ja-
roslava Foglara a jeho pri-
béhy priblizit generaci nejen

dnes$nich mladych ¢étendit
uvedla za nadaci Magdalena
Cernd. Prvni kolo hry Zde by
mohly byt Rychlé Sipy se
uskute¢ni v dubnu, kdy se
v rtznych meéstech na mis-
tech tematicky spojenych
s komiksovymi pfibéhy Rych-
lych $ipi objevi plakdty s té-
mito pifbéhy. Ukolem je na-
jit vSechny plakaty a vylustit
z dostupnych indicii tajenku.
Prvni ze dvou chystanych
velkoformadtovych knih se za-
méfi na komiksové pribéhy,
jejichZ vybér vyjde spolu se
scéndri, které ilustrdtorm
predepisoval a casto i pfed-
kresloval Foglar. Fanousci
tedy budou moci porovndvat
a také vidét, jak se komiks vy-
vijel. Druhd kniha nahlédne
do zdkulisi stinadelské trilo-
gie. Pijde o kombinaci zdpis-
kd, pozndmek a rukopist
Foglara, kdyz se svét Zdhady
hlavolamu, Stinadel se boufi
a Tajemstvi Velkého Vonta
snazil vymodelovat v hlavé.

Spisovatel Jaroslav Foglar na
snimku zroku 1994  PROFIMEDIA

V nakladatelstvi Albatros
zacne na jafe vychdzet edice
novych kniznich detektiv-
nich pfﬂ)éhﬁ se znémou péti—
51pu po osudu Maxmilidna
Drédpa z pera Pavla Horny.
»Spachal opravdu sebevraz-
du, kdyz omylem spdlil Mod-
rého Mauricia, jak se ¢tendfi
mohli docist pied 85 lety v ko-
miksu, anebo to bylo vse ji-
nak?“ podotkl k tomu Roman

Santora ze Skautské nadace
Jaroslava Foglara, kterd dispo-
nuje pravy na spisovatelovu
pozistalost a pecuje o jeho
dilo. Odkaz idedlt prdtelstvi
arovnosti z Foglarovych knih
stdle oslovuje nejen starsi ge-
neraci. Rychlé §ipy a komikso-
vé sedity, které nakreslili Jan
Fischer, Viclav Junek, Bo-
humir Cermdk a Marko Cer-
madk, souborné vysly v Olym-
piivletech 2012 a 2013 a zafa-
dily se mezi nejproddvanéjsi
tituly literatury pro mlddez.
Rychlé $ipy jsou fenomé-
nem tuzemské komiksové
popkultury, ktery spolu
s tvorbou napfiklad Ondfeje
Sekory nebo Karla Saudka vy-
znamnym zptsobem formo-
val scénu cCeského komiksu
v minulém stoleti. Pétice Mi-
rek Dusin, Jarka Metelka, Jin-
dra Hojer, Cervendcek a Rych-
lonozka se stala soucasti pop-
kultury. Naptiklad na obal
desky s ndzvem JeZek v peci
je vyuzilo duo Tézkej Po-

stany hry a knihy

kondr. Vyrazny barevny pla-
kdt k turné skupiny Monkey
Business s ndzvem 15 let na
stezce kamarddstvi byl od ilu-
strdtora pfibéhi Rychlych
$iptt Marka Cermadka.

Na vybér je v soucasné
dobé fada her vychdzejicich
z odkazu Rychlych $ipti. Jsou
to napfiklad hlavolamy rtz-
nych obtiznosti, spolecenskd
hra Rychlé Sipy ve Stinadlech
nebo oblibeny jezek v kleci,
ktery se dd koupit v mnoha
variantdch. Od drevéné za
179 korun po kovovou za
1989 korun, ta obsahuje i pla-
nek na sestaveni kola Jana
Tleskace. Loni Skautskd nada-
ce Jaroslava Foglara pfipravi-
la spolu s nakladatelstvim Al-
batros vybor z Foglarovych
deniki z let 1920 aZ 1937 s nd-
zvem Cely den drobné prsi.
V ndsledujicich Sesti letech
by mély vyjit jesté tii svazky
denikd z let 1938 az 1948, po-
kryvajici Foglarovo vrcholné
tviiréi obdobi. CTK

INZERCE

NOVOROCNI
SLEVY

V CARPETERII

KTERY ZAHREJE VAS DOMOV!

( www.carpeteria.cz )

Badman Super irén -
300x205cm

Tradicni koberec vazané ze
silné viny. Velmi odolny

" Kaza ExcluswePaklshn ¥

- 296x194cm

| Velmi oblibeny koberec s Obrovsky vybér!
kavkazskymi Eoix 2 .

Spickova kvalita!

Skvélé ceny!

geometrlckyml vzory.
Dlouha Zivotnost
Loribaft Exclusive Indie
143x73cm

Jednoduchy design
s hustym vlasem

Jaldar Exclusive Pakistan
265x174cm
Koberec zvlny s
hedvabnym leskem

Ariana Exclusive Pakistan |
314x80cm
Vyrobeng z vysoce
kvalitni ruéné predené

vlny. Velmi odolny
koberec

Zlegler Excluswe Pakistan )
: 192x124cm :
| Velmi trvanlivy a vysoce

odolny vici skvrnam.
Zatézovy koberec

Nepal Exclusive Indie
240x170cm
Jednoduchy design.
Novozélandské vina

193x121cm

Klasicky koberec s
centralnim medailonem.
Velmi husta vazba

{carpeteria

info@carpeteria.cz
www.carpeteria.cz
+420 244 400 909

Nadrazni39/76 150 00 Praha - Smichov
Zastavka tramvaje a autobusu "Na Knizeci"
m

Po - So: 10:00 - 19:00 h.
Ne: 11:00 - 17:00 h.

¥ Smichovské nadrazi \4 B Na Knizeci & Andél
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/Zbavte se stresu a dejte
si do téla. Treba v sauné!

Vsadte na hit posled-
nich let a vyzkousej-
te otuZovani. V kom-
binaci se saunova-
nim je to cesta

za lepsi imunitou.

Hleddte béhem zimy zptso-
by, jak co nejvice posilit imu-
nitni systém, ale zdroven
chcete vyzkousSet i néco jiné-
ho neZ vitaminové dopliky,
zdravou stravu nebo pravidel-
né sportovdni?

Dejte Sanci otuZovdni, kte-
ré se v posledni dobé tési ¢im
dal vétsi oblibé. Ale neni nut-
né ani vhodné se ihned vrhat
do ledové teky, vyplati se za-
¢it postupné.

PfestoZe se otuZovdni stalo
hlavnim tématem posled-
nich let, historicky se dlouho-
dobé fadi mezi osvédcené me-
tody posilujici imunitu a kar-
diovaskuldrni systém. JiZ
v 19. stoleti zndmy zaklada-
tel prirodniho 1ékaftstvi Vin-
cenz Priessnitz propagoval
ozdravné ucinky studenych
1dzni a zdbald.

Jak s otuzovanim zacit?
Existuje nékolik moznosti, zd-
leZi na vds, které vam budou
vice vyhovovat. S otuZovanim
miiZete zacit kdykoliv béhem
roku, nejlépe ale na podzim,
kdy se méni pocasi a zacnou
nds vice atakovat rtizné vir6-
zy a chfipky. Jednim ze zpiiso-
bd, jak se zacit otuZovat, je
spdt v chladnéj$i mistnosti
s otevienym oknem. Dalsi va-
rianta je pak ranni ¢i vecCerni
studend sprcha. Anebo sauno-
vdani, které je idedlnim dopln-
kem celkového otuZovdni.

y

Saunovanim ku zdravi

Pro nékoho moznd prekvapi-
vé, ale k otuzZovdni neodmysli-
telné patfi prdvé saunovdni.
I pfi ném dochdzi k automatic-
ké termoregulaci naSeho orga-
nismu, ktery pak lépe zvldada
teplotni vykyvy v béZném Zivo-
té. Sviij pivod md ve Finsku,
kde je sauna téméf v kazdé do-
madcnosti a jeji ndvstéva se tra-
di¢né poji s ochlazovacimi pro-

cedurami v ledové vodé. Obec-
né otuzovdni a saunovdni
spousti v téle celou fadu che-
mickych procesi, pii kterych
télo reaguje zvySenou produk-
ci ldtek, které se podileji na
obranyschopnosti naseho or-
ganismu. Dal$imi neméné dui-
leZitymi benefity jsou napfi-
klad upevnéni viile, uceni se
pracovat se stresem, relaxace
a celkové zklidnéni mysli.

Zkuste Cestlice!

Pokud vds neldkd otuzZovdni
v pfirodnich nddrZich nebo
fece, doporucujeme vyrazit
do Saunového svéta v Aqua-
palace Praha. Jednd se o nej-
vétsi saunovy svét v Cesku,
kde najdete v modernim zdze-
mi kromé devatendcti riz-
nych typl saun a prohfiva-
ren fadu specidlnich sprch
iochlazovacich bazénki. Pro-

INZERCE

»’Moje dm,

s tebou si
nakupy
uzivamoes

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Downioad on the GETIToN
@ App Store ® Google Play

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i active beauty kartou ziskate
eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit
pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony,
eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbiranf a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlégnou vyZivu dle zékona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékarské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

#| Moje dm-app
dm.cz

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

stor je rozdélen do tii zén -
klasické finské sauny, fimské
ldzné a venkovni ¢dst se zem-
ni banou. Pro relaxaci a uvol-
néni jsou k dispozici vifivky
a odpocinkovd zéna s lehdt-
ky. Navic se v Saunovém své-
té konaji pravidelné saunové
ceremonidly pro dospélé
i déti pod taktovkou nejlep-
§ich ceskych saunérti.

Ritualni zazitek

,Kombinace saunovych cere-
monidld, piijemného prostte-
di s krdsnymi bylinnymi vi-
némi a pritomnost zkuSe-
nych saunéri pak zprostred-
kuji témér ritudlni zdzZitek.
V nabidce sluZeb nechybi ani
nejriznéjsi peelingy, viken-
dové muzikoterapie ¢i diva-
delni ceremonidly,“ zve k nd-
vS§tévé Saunového svéta
v Aquapalace Praha jeho
generdlni reditelka Vladana
Hordkovd.

A nezapomente! Pro maxi-
mdlni posileni imunitniho
systému doporucujeme sau-
novdani alespon jednou ¢i dva-
krdt tydné. MET

OVO SAUNA

Sauna je staré finské slovo,
oznacuje tradicni finskou
koupeli lazerisky dam.

e Sauna je nejznamé;jsim
finskym slovem v mnoha
jazycich.

e \/e Finsku jsou vestavéné
sauny témér v kazdém
domé, vcetné spolecnych
saun ve starsich bytovych
domech. Helsinky maji do-
konce saunu zabudova-
nou v ruském kole.  MET

V Saunovém svété v Aquapalace Praha se konaji pravidelné saunové ceremonialy pro dospélé i déti pod taktovkou nejlepsich ¢eskych saunérd. Pro maximalni posileni imunitniho
systému doporucujeme saunovani alespon jednou ¢i dvakrat tydné.

AQUAPALACE PRAHA
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Jsme na streSe slavného palace

Nahore vi

Nad hlavami chram,
pod nohama zatim
jako po bitvé.

Staveni$té, spousta materid-
1G4, hromad odpadu, délnici li-
taji sem a tam. Hluk sbijecek,
kladiv, motort. Zkrdtka pra-
vy stavebni Srumec, jak md
byt. A to je pdr stupnt pod
nulou. Jsme v prdvé rekon-
struovaném Primyslovém pa-
ldci v prazskych HoleSovi-
cich, ktery se nachdzi v ared-
lu Vystavi$té Praha. ,Je to ve
stavafiné perla! Nic hez¢iho,
tady v Praze k rekonstrukci
neni a asi nebude,” fikd nds
pravodce David Cech, vedou-
ci projektu, ktery md celko-
vou obnovu slavného paldce
postaveného v roce 1891 na
povel.

Narocna prace
Prochdzime hlavni ¢dsti pald-
ce. Pfi troSe pfedstavivosti se

u Fotky na Metro.cz

celd prostora jevi jako chrdm.
Jsou tu jesté fragmenty prken-
ného malovaného stropu
a vitrdzi. AZ se k nim stavafi
dostanou, poputuji k restau-
rdtorim, stejné jako vétSina
Cdsti paldce, jeZ uz renovaci
prochdzeji. Cech, ktery
mimo jiné stdl i u rekonstruk-
ce Ndrodniho muzea, ndm po-
pisuje sloZitosti a ndro¢nosti
praci holeSovického unikatu.
,Tady se michd stavafina, sta-
tika, vedeni instalaci a pordd
se to prolind a za pochodu se
to pofdd méni, protoze ten
stav je jiny, neZ se predpokla-
dalo. Je to ndrocné, ale fakt za-
jimavé,” fikd s tim, Ze to tady
zatim vypadd jako na bitev-
nim poli u Verdunu. A ukazu-
je na zem na splet kandld pro
vzduchotechniku nebo rizné
kabely. O rekonstrukci by
mohl mluvit hodiny.

Jedeme na stifechu

,Klid, tohle vydrzi!* sméje se
v ledovém vétru Cech pfi ces-
té vzhiiru ve vrzajici a klepaji-

dime schody do hodinové véZe. Pod nami je areal Vystavisté Praha, na horizontu severni ¢ast ¢eské metrop

ci se zdvizi. Pomalu se zjevu-
je Trojsky most, sidlisté na se-
vernich krajich mésta, ¢dst
parku Stromovka. Délnici,
stroje a budovy aredlu Vysta-
visté, kde paldc stoji, se vzda-
luji. Ten vyhled! Samozfej-
mé, seshora vSechno vypadd
jinak, nez kdyZ se divdte na
palic ze zemé. Prochdzime
po leseni, které se tak zvlast-
né vlni, musite pfekonat
schod v rohu a mirné se pfi-
tom sehnout pod trubkou le-
Seni. AZ se z toho toci hlava.

Divdme se doli na novou
konstrukci budouciho levého
kfidla, to pavodni v Tijnu
2008 vyhotelo. ,Diky této
stavbé jsme mohli vybudovat
pro paldc dtlezité véci. Jako
je podzemni parkovisté, zajet
tam bude moct kamion s na-
kladem pro jakoukoli akci.
Také bazény s vodou, které
budou pfipraveny na pfipad-
ny pozdr, reten¢ni nddrze, te-
pelnd cerpadla nebo tunel,
ktery propoji Cdsti paldce,”
fikd Cech.

A

(o

Prokleté nyty

V teplotdch jako na hordch
mluvime také o problemati-
ce nytovanych staveb. Pravé
Primyslovy paldc byl touto
technologii postaven. Stejné
jako Petfinskd rozhledna
nebo Zelezni¢ni most pod Vy-
Sehradem, o kterém se v Pra-
ze hodné diskutuje. Je totiz
v pldnu most zbourat a posta-
vit novy, coz ma své odpirce
i podporovatele. ,Problém
téchto konstrukci jsou pové-
trnostni podminky, kterym
jsou vystaveny desitky let.
A taky ndro¢nd péce. Voda si
do ndchylnych mist cestu na-
jde. Ta v nich mrzne a roz-
trhd protikorozni ochranu,*
tvrdi Cech. Proto se v projek-
tu rekonstrukce paldce roz-
hodlo, Ze jeho levé kiidlo
bude sice replikou, ale kon-
strukce bude svafena, tedy
bez nytd.

Pavodni tvar
Po ptlhodiné v ,mrazdku”
na stfeSe prazského unikdtu

ole, park Stromovka a konstrukc

NS

e levého kridla.

4x METRO

jedeme dolti. Pri cesté ven
z aredlu Cech prihazuje per-
licku. ,,KdyZ jsem zacal paldc
ptred rekonstrukci studovat,
nasel jsem na archivnich ma-
teridlech, jak moc se ¢elni fa-
sdda za kazdého rezimu mé-
nila,“ tvrdi. Za prvni repu-
bliky zmizely sochy ra-
kousko-uherskych panovni-
ki a nahradily je erby mést
a prazskych casti, které na
stavbu paldce pfispivaly. Ty
nacisté strhli a bolSevici zase
pripevnili na hodinovou véz
péticipou hvézdu. I devadesa-
td 1éta zanechala svou stopu.
, To byl paldc pfemalovan do
kfiklavych Zlutych barev
a ted prichdzi doba, kdy se
navracime k ptivodni podo-
bé,” uzavird nasi ndvstévu
Cech. A doplnuje, Ze budou
obnoveny zdobené Sstuky,
véZz ziskd zpét také historic-
ké kovové ciferniky, které
opét nahradi sklenéné. Na vr-
chol véZe se také vrdti svato-
vaclavska koruna, kterd tu
ptvodné byla. MAREK PESKA

INZERCE

KAMIL LHOTAK: PARIZ 1901
dosaZena cena: 2 880 000 K¢

Narodni 7, Prahal
Tel. +420 602 117 440

www.galeriekodl.cz

Portmonka
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Barran

O vikendu zacala
vymeéna lozisek na
severni nosné kon-
strukci Barrandov-
ského mostu.
Kolony na sebe
nenechaly cekat.

V sobotu se na Barrandov-
ském mosté po krdtké pie-
stadvce zacalo opét makat. Prv-
ni leto$ni prdce na severni
nosné konstrukci dopravné
vytizeného mostu ve sméru
z Jizni spojky na Smichov spo-
¢ivaji ve vyméné loZisek ve
spodni ¢dsti.

,Technické prace vyzaduji,
aby byl pfi nich most nad-
zdvihnut, coZ sebou pfindsi
omezeni na mosté, tak i pod
nim - na ulici Strakonickd. Ri-
dici, ktefi jedou z JiZni spojky
a sméfuji na Smichov, by se
vSak presto neméli setkat
s Zddnymi zdsadnimi problé-
my. JiZ v sobotu totiZ prejizdé-
li pfes specidlni piejezdové
prahy, které jsme v pribéhu
minulého roku zacali vyuzi-

Ridi¢i jezdi pFes specialni
prejezdové prahy. 2x TSK
vat,“ popisuji zdstupci Tech-
nické sprdvy komunikaci
(TSK) a doddvaji: ,Nové pouZzi-
vand technologie umozZiuje
po obé vikendové noci pro-
vést nezbytné ¢innosti pfi vy-
méné lozisek jen za omezené-
ho provozu bez nutnosti
most uzaviit.”

Na Barrandovském mosté
je nyni uzavieny pravy jizdni
pruh ve sméru na Smichov
a ¢dst pravého pruhu ve smé-
ru na Barrandov. Doprava je
v misté uzavirky vedena ve

Sobotni kolonu smér Smichov
vyfotil i redaktor Metra. MET

dvou provizornich jizdnich
pruzich ve sméru na Smi-
chov a v jednom ve sméru na
Barrandov. Toto opatfeni
vSak neni pfili§ po chuti fidi-
¢iim, kteft si jiz v prabéhu vi-
kendu stéZovali na dlouhé ko-
lony. A to i béhem dne, kdy
zde podle nékterych auta po-
pojiZzdéla rychlosti piil metru
za minutu. ,A jel tim mistem
nékdo? Asi tézko. Kolona od
Modrfan a i od Chodova,“ na-
psala v sobotu na Facebook
TSK uZivatelka Kvéta Zdkovd.

ak lehce zpomalil

Tuhle znacku se Sipkou nemivaji
Soféfi prilis v oblibé.

S ni souhlasi také ctendf de-
niku Metro Petr, ktery mis-
tem projizdél v sobotu kolem
jedné hodiny odpoledne.
»Cesta, kterd mi normdlné
trvd pll hodiny, mi kvili
opravdm trvala hodinu. Hro-
zim se pondélka,“ kr¢i rame-
ny ¢tendf. S nim na Faceboo-
ku TSK souhlasi i uZivatel Ro-
man Hdjek. ,Dopravu zdsad-
né neomezi? Je sobota a bor-
del vSude kolem. V pondéli
bude peklo,” boji se uZivatel
Hijek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

ZISKE|TE NIZKE
CENY ENERGI
NA CELY ROK

Zajistéte si jedny z nejvyhodnéjsich cen

energii v CR.
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nebo na 267 175 333.
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V Troji rozkvetly plastove tropy

Sklenik Fata Mor-
gana se proménil

ve fantastickou
barevnou dzungli,
protkanou umélecky-
mi dily z PET lahvi.

Na tfi mésice ,o0sidlilo“ Fata
Morganu na 130 pozoruhod-
nych artefaktd, které vytvar-
nice Veronika Richterovd vy-
tvorfila z nasbiranych plasto-
vych ndpojovych lahvi. ,Inspi-
raci mi byly cesty do tropic-
kych krajin, napiiklad do
KambodZe, Japonska, ale i na
Kanarské ostrovy nebo karib-
sky Gaudeloupe,” upfesnuje
umeélkyné.

V Fi$i masozravek, sukulentd
a také bambusi

Expozice nese ndzev Novd
PET tropicana. Jednotlivd dila
jsou rozmisténa podle bioto-
pi, takZe v prvni c¢asti, kterd
je vénovdna suchomilnym
rostlindm, jsou k vidéni nej-
riznéjsi sukulenty nebo bam-

Patrony sezony jsou Petr Janda
a jeho dcera Marta Jandova.

destného lesa je vyhrazena
tropickym rostlinim a v po-
sledni ¢dsti skleniku, kterd
prezentuje fléru horskych ob-
lasti, se nachdzi zejména hou-
by a masozravé rostliny. ,,Plas-
tiky se také vzndseji nad hla-
vami ndvstévnikd, u vodopd-
du nebo se stanou soucdsti je-
zirka. VSechny objekty vznik-
ly mezi lety 2010 a 2023, vel-
kd cdst cilené pro tuto vysta-

.— '>\‘ ~

—

Zdani klame. Pravé se kochate exotickym kvétem vytvofenym

z obycejnych PET lahvi.

Dojde i na oblibené motyly

Ve znameni tropt bude letos
celd sezona Botanické zahra-
da hl. m. Prahy. ,,Chceme tim
pfipomenout, Ze ptfed dvace-
ti lety, pfesné 12. Cervna
2004, byl pro ndvstévniky ote-
vien tropicky sklenik Fata
Morgana,“ fikd feditel zahra-
dy Bohumil Cerny. ,Pfipravu-
jeme i vystavu, diky které bu-
dou moci ndvStévnici nahléd-

3x BOTANICKA.CZ

niku Fata Morgana. Nebude
chybét oblibend piehlidka
motyld, pozveme k prohlidce
kolekce sukulentti,” dopliuje
feditel Cerny, kterého tési, ze
zkrdtka nepiijdou ani milovni-
ci vina, nebot uz na jafe bude
opét otevien zrekonstruova-
ny prostor vini¢niho domku.

Cesta do Himalaje
Patrony sezony se stali zpé-

Fata Morganu krasli i tento
pozoruhodny sukulent.

tinek, rocker Petr Janda. , Le-
toSni program bude oprav-
du nabity a pestry, stejné
jako jejich muzika,” slibuje
Cerny.

Jiz v tinoru zacnou v bota-
nické zahradé tradicni pred-
ndsky, tentokrdt budou ladeé-
né cestovatelsky. Cely cyklus
odstartuje ve ¢tvrtek 1. inora
horolezec Radek Jaros, ktery
popise svoji cestu ke Koruné

busy. Druhd ¢ast tropického  vu,“ dopliuje Richterova. nout do historie azdzemi skle- vacka Marta Jandovd ajejita- Himadlaje. MET
INZERCE
KDY pondéli 29. 1., atery 30.1.2024 od 10 do 1
Narodni diim na Vinohradech,
(byvaly diim zeleznic¢atd - 1. mezipatro),
LLls Nameésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:

zubni zlato i (necisténé)

pfibory, tabatérky
Sperky mince a zlomkové

a technické stribro
LA, =

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

S e )
R ~ | _

Pieta z vosku pred fakultou

Univerzita Karlova si vCera, tedy pfesné mésic po tragické uddlosti, pfipo-
mnéla pamdatku obéti prosincové stfelby na Filozofické fakulté. Pro studu-
jicia ucitele se v 11.30 ¢4stecné oteviela hlavni budova, kde se tragédie
odehrdla. Na ndmeésti Jana Palacha vytvareli studenti spolecné dilo z para-
finu svic¢ek ze dvou pietnich mist urenych k pfipomince obéti. Kazdy si
mohl parafin s pomoci zvlastniho ndstroje roztavit a vylit na pripravené
kaskddovité posklddané plechy. ,Vosk se zddl jako symbolicky materidl,
ze kterého jde udélat néjakou proménu, a nakonec z toho vzniknou tako-
vé kaskddy. Rikdme tomu voskovd spolec¢nd krajina,“ vysvétlil jeden z or-
ganizdtorl akce, student UMPRUM Rudolf Minka. Vzniklé dilo bude stej-
né jako pietni ohen na ndmésti do konce ledna a ndsledné jej UMPRUM
uskladni pro pripadné vyuziti pti budoucich vzpominkovych akcich. érk

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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Ctéte peclivé informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivéni zdravotnického prostiedku.

e PLUS .

MELATONIN

Prvni Hot drink pro téhotné
a kojici maminky

Chladné a sychravé dny jsou zatézkavaci zkouskou pro nasi imunitu. Viry
a bacily na nas totiz c¢ihaji na kazdém kroku. Jak se branit, pokud naplno
zattodi? Vsadte na horky napoj!

Horké ndpoje nejenze dodaji télu potfebné tekutiny a krasné ho prohfeji, ale
navic poméhaji uvolnit ucpany nos a zbavit dychaci cesty zahlenéni. Vyzkousej-
te dopInék stravy HERBALMED® Hot drink Dr. Weiss, ktery je diky kombinaci 20
Setrnych a hlavné dcinnych rostlinnych extraktd vhodny také pro téhotné a kojici

Zeny a déti od 3 let. Pro uvolnéni dychacich cest a podporu imunity vsadte na hot drink s obsahem eukalyptu, lipy a matefi-
dousky. Pro snadnéjsi vykaslavani a normalni funkci pridusek dejte piednost horkému népoji s obsahem jitrocele, tymianu
a dalSich bylinek. Hot drinky Ize navic uZivat spole¢né s antibiotiky a Iéky s obsahem paracetamolu a ibuprofenu.

HERBALMED'
HOT DRINK

RBALMED
HOT DRINK

STOP karpalnim tunelum!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybl zpusobuje utlacovani
] nervi v izkém misté predni strany zapésti. To

vede k nepfijemnému mravenceni,
KARPAL |

paleni, trnuti a bolesti v kone¢-
cich prsti a zapésti ruky. Na-

w $tésti existuje ucinné feseni!
VylepSeny  zdravotnicky
¥ prosttedek ~ KARPAL
3 | AKUTFORTE ve formé
mazani omezuje bo-
T lestivost a zlep3u-
R . je citlivost prs-

Pog

td. Nové také
potlacuje oto-
ky a posiluje
nervy ruky.

Silnéjsi slozeni

NOVINKA

Vyzkousejte jedi-
nec¢nou novinku —
doplnék  stravy
KARPA-L AKUT
ve formé tobolek.

PotiZe se zaZivanim?
VyrfeSeny jednou provzdy!

Nadymani a nepfijemné pocity v bise téméF po kazdém jidle? Casté
prujmy i zacpy? Problémy se zazivanim dokazi znepfijemnit Zivot kaz-
dému z nas, pritom staci tak malo - zafadit do svého jidelnicku kvalitni
vlakninu. Zapomeiite vSak na klasické psyllium!

Vyzkousejte jedinecnou kombinaci zlaté Inéné vlakniny ze Inu setého a chia
seminek — Zlaténku. Pravé len sety napoméha k lepsimu tréveni a vylucovani.
Diky obsazenym omega-3 esencialnim vicenenasycenym kyselindm (PUFA) je
pro organizmus hodnotnéjsi nez psyllium. Zlaténka ma velice piijemnou ofis-
kovo-maslovou chut. K dostani také ve zdravych vyzivach.

TIP na
pripravu:
Zlaténku Ize
pridat také
do jogurti,
kasi a jinych
pokrmii.
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Centrum matky Terezy je

u Modré skoly.

ONDREJ POLAK
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Tuzemské architektky
maji svou databazi

Portrét architektky RGzeny
Zertové  SBIRKA MUZEA MESTA BRNA

Spolecny projekt
prazské narodni
galerie a UMPRUM
vznikl jako soucast
vyzkumu zamérené-
ho na mapovani tvor-
by Zzen v kontextu
spolecensko-politic-
kych zmén.

,Dosud byla $ir§i vefejnosti
dobfe zndmad jen hrstka ces-
kych architektek. Téma je re-
lativné madlo probddané, Sirsi
prehled o biografiich archi-
tektek a jejich dile zatim chy-
bi,“ fikd pro denik Metro
mluvci Vysoké Skoly umé-
leckopriimyslové v Praze (UM-
PRUM) Kamila Stehlikovd.
Tento smutny fakt si klade za
cil zménit spolecny projekt
Ndrodni galerie v Praze a zmi-
néné univerzity.

,»S radosti mtiZzeme pred-
stavit nové spusténou_ da-
tabdzi a webové strdnky Zeny
v architektufe: architektura
a emancipace v Ceské republi-
ce po roce 1945. Novy on-line
vyzkumny katalog nyni pred-
stavuje polovinu z pldnované
zhruba stovky biografii Zen
pusobicich na poli tuzemské
architektury a soupisy jejich
dél, vcetné obrazové galerie
projektd,“ doddvd pro Metro
Stehlikovd.

Jifiéna i Machoninova

Mezi zastoupenymi tvirkyné-
mi najdete Alenu Srdmko-
vou, Evu Jificnou, Zdenku No-
vdkovou, RiZenu Zertovou,
Vitézslavu Rothbauerovou,
Danielu Fenclovou, Marii
Davidovou, Jaromiru Simoni-
kovou, Véru Machoninovou
a mnohé dalsi. K poslechu je
pripravena prvni pétice pod-

Zdenka Novakova na Akademii
vytvarnych uméni ARCHIV Z. N.

castovych rozhovord s archi-
tektkami. A pfibyvat maji dal-
§i. ,Databdze a web vznikly
jako souddst vyzkumu zamé-
feného na mapovdni a inter-
pretaci tvorby Zen v architek-
tufe v kontextu spolecen-
sko-politickych zmén v Ces-
ké republice. V rdmci vyzku-
mu byl kladen dtiraz na mezi-
oborové souvislosti a témata,
jako naprtiklad vykon archi-
tektonické profese nebo syn-
téza profesniho a osobniho Zi-
vota,“ pfibliZzuje ¢tendidm
Metra Stehlikova.

Historicky i designérky

Projekt podle ni predstavuje
Zeny v celém spektru jejich
aktivit, jako architektky-pro-
jektantky, teoretic¢ky, histo-
ricky, designérky, ale i tfed-
nice a medidtorky. ,Kromé
databdze bude dalsim klico-
vym vystupem vyzkumu mo-

py—

Jaromira Simonikova, portrét

zroku 1985 ARCHIVJ. §.
nografie Zeny v architektufe,
jejiz vyddni je pldnovdno na
jaro 2024, prozrazuje Stehli-
kova.

Komunitni centrum matky
Terezy

Milovnici architektury se na
novém webu, jak se fikd, vy-
blbnou. Databdzi lze totiZ pro-
chdzet nejen podle autorek,
ale také podle jednotlivych
dél. Nds zde zaujala napii-
klad fotografie Komunitniho
centra matky Terezy, které
stoji nékolik let v Praze na Hd-
jich. Na webu zenyvarchitek-
ture.cz se doctete, Ze archi-
tektka Vitézslava Rothbaue-
rovd na projektu spolupraco-
vala s nékolika umélci: kiiZo-
vou cestu v kapli navrhl ma-
lit Pavel Slegl, sochu Krista so-
chaf Stanislav Hanzik, mo-
bilidf pak sochaf Daniel Tru-
bac.

il
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jsou Zdenka M. Novakova a Dagmar Sestakova.

Véra Machoninova, portrét

zroku 2017 ARCHIV V. M.
,Navrh domu vzesel z vyzva-
né soutéZe z roku 2001. Vice-
ucelova cirkevni stavba kru-
hového tvaru symbolizujici
jednotu lidského spolecen-
stvi se odviji od centrdlniho
prevySeného prostoru kaple,
na néjz navazuji dalsi provo-
zy. Kaple se otevird do prosto-
ru sdlu pomoci posuvnych pa-
neld, na kterych je vyobraze-
na kiiZova cesta. Pri velké bo-
hosluzbé jsou panely rozveze-
ny podél stén sdlu a je vytvo-
fen velky liturgicky prostor.
Stavba je urcena nejen véri-
cim, ale i dal§im obyvateltm
Jizniho Mésta. V objektu je
umisténo i matefské cen-
trum, viceticelovy sdl se zdze-
mim, klubovnami a technic-
kymi provozy,“ stoji na webu.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
g | filipjarosevsky@metro.cz

L

Legendarni budova Chemapol Investa mezi léty 1966 a 1970, pohled z Kavkazské ulice. Jejimi autorkami

NARODNI GALERIE V PRAZE



VELKY

A108 MINUT SEXU'

PENIS

Nevylezete Z postele...

Prof. Charlie Lee z Institutu Sexuologie z Silicon Valley prozrazuje: VYROBILI JSME INTIMNi EXPANDER, KTERY VZDY FUNGUJE.

Nedavné sokujici zpravy ze Silicon Valley zpiisobily revoluci na trhu erotickych pomiicek. Vynalezeny prostredek plisobi
rychleji, efektivneji a predevsim bezpecnéji nez ty, které byly dosud dostupné na trhu. Tento preparat funguje Iépe nez operace,

protoze krome zvetseni zajistuje trvale zvysené libido a 2x silnejsi erekci -

e }—,—»r
i N \;

1. Trvalé roztazeni oblasti a tkani penisu
- prodlouzeni pfirozeni o 12 cm

EROdoping, ktery funguje u muzi
v kazdém veku - bez vyjimky

2. Zvetseni libido — ziskavas zpatky radost z sexu uz po 1. pouziti
3. Posileni sexualni vydrze - tvrdé erekce 4 x za sebou.

0 tom se mluvi...

Muzsky, SKVELY, spolehlivy ... toto
muze$ byt Ty zitra. Inovativni pro-
dukt pro muze se sice na trhu objevil
nedévno, ale dnes o ném mluvi cely
svét a jeho tvilirce prof. Charlie Lee
je tipovan jako kandidat na Nobelo-
vu cenu. Jim vytvofeny vzorec velmi
jednoduchym a nezatézujicim zptiso-
bem zvysuje velikost porodu a posilu-
je muzské schopnosti, prodluzuje styk
a zintenziviiuje pocity. Uspéch ino-
vativni receptury prekonal ta nejdi-
vocejsi ocekavani vyrobct. Nastésti
je na ceském trhu stale 100 balickd
zdarma k rozdédvani a my chceme, aby
jeden z nich putoval k vam.

Prof. Charlie Lee,

) | Tviirce revolucniho
| prostredku
vysvetluje
jdlio fenomén:

Z]lstlll jsme, Ze kom-
bmace ucinnych ldtek a hfeji-
vych ldtek rychle zvétsuje velikost
penisu (+12 cm za 30 sekund)
a stimuluje muzské schopnos-
ti. Z nasich klinickych studii je
ziejmé, Ze 298/300 muzii diky
pouziti pripravku trvale zvétsilo
velikost porodu, doba piné erekce
se prodlouzila az na 108 minut
a pocet tispésnych stykii se zvysil
na 4. za jednu noc.

Inovativni produkt prekonal prodejni
rekord sveta a Ty ho muzes ziskat

zdarma PEa It

0d rozmeru MIKRO
do MAX za 30 vterin

Pfirozené receptory v gelu poma-
haji uvolnit arterialni stény a roz-
$ifuji kaverndzni téla penisu. Vase
muzstvi diky tomu béhem kratké
doby ziskd novou velikost. Béhem
expanze kaverndznich téles se zvy-
$uje prutok krve v penisu, coz rych-
le zvyéuje tvrdost téla. V)’Isledkem

vevs

Dokazes ji, kdo je
v posteli panem!

Pouzivej pravidelne a ziskas:

® 12 cm délky a 4 cm v obvodu

B Mnohonasobné vrcholeni —
obé strany

® 108 dodatecnych minut stavu
pfipravenosti

B Zvétseni citlivosti pfirozeni na
podnéty
B 100% kontrola nad findlem

Sexuolozka Klara Kotaskova tvrdi,
ze divodem, proc¢ si novy gel v krat-
ké dobé ziskal tak velkou a vérnou
skupinu pfiznivcd, je skute¢nost,
Ze jde o vSestranny pripravek, ktery
davé dlouhodobé a trvalé vysledky:
jde o prvni ptipravek tohoto typu,
ktery zarucuje 100% bezpecnost
uzivani., bez vedlej$ich ¢inkd, bez
ohledu na vék uzivatele. Funguje to
efektivné a v kazdém ptipadé stejné.
To je velmi velky krok vpred - tvrdi.

Novy HIT v prestiznch
panskych casopisech

Neuvétitelné tuhy, tvrdy jako ka-
men, natekly, zfetelné delsi a roz-
hodné tlustsi - to jsou nejcastéjsi
urc¢eni zmén kondice muZnosti,
které padaji z ast uzivatelti po prv-
nim pouziti nového prostredku.
AZ 99 % muzl pfizndva, Ze pravi-
delné uzivani HITU mezi specifiky
pro muze mé za nasledek TRVA-
LE zvétdeni genitalil. O fenome-
nalnim acinku opatfeni mluvi
v8ichni: specialisté, uzivatelé i no-
vindfi. Inovativni produkt dosahl
nejvétsiho a rozhodné nejrychlej-
$iho uspéchu v historii muzskych
zlepSovaki. Mikropenis, impoten-
ce, nizké libido? Nezalezi na tom,
jak pokrodily je va$ problém. Bu-
dete vZdy pfipraveni na styk a vase
zotaveni po kazdém z nich nezabe-
re vice nez 2 minuty!

Rozlucte se
s prumernosti a stante
se pro ni cislem 1

Uz se nemusite spokojit s primér-
nym sexem, primérnym orgas-
mem a primérnym Zivotem. Toto
opatreni je vasi vstupenkou, jak zit
svij zivot v PREMIUM verzi. Staci
zavolat na horkou linku a Porad-
ce vam diskrétné zasle neoznace-
ny bali¢ek. Udélejte to jesté dnes
a mate $anci ziskat ZDARMA ba-
leni produktu.

komentuje Prof. Lee.

Seznamte se s nazory muzj,
kteri jiz prostredek pouzili:

oy i

»MUj penis je 2x vétsi
To je skvélé teSeni pro 4= :l.
muzské komplexy — rychle, g

diskrétné a levné. Neozna- Sl
Ceny balik mi byl dorucen expresné.

Gregor, 41 1, Plzen

»Ted’'nemam
konkurenci”

Pouzil jsem nékolik me- = ™
tod, které mi pomohly
wziistat na vrcholu®, ale
vysledky nebyly Zadné. Tento Iék je
jiny, nyni mohu pracovat 2 hodiny
bez potopent.

Giovanni, 53 1., Bolonia

+Nikdy jsem nemél
tak tvrdou erekei”

Diky této pfipravé jsme
méli s manzelkou popr- ;
vé po vice nez 10 letech sex a skvele
jsme si to uzili! Zvysuje libido, zvét-
Suje a zpeviiuje penis a poskytuje
pocity z jiného svéta. Doporucuji!

Ignacio, 67 1., Madrit

Prestan nenapadne polykat
modrou pilulku!
Zjistite, Ze pouzivani
ERODbitu je nejlepsi
predehra:

1. Poyadej svoji partnerku, aby jemné
vmasirovala gel na penis

2. Sleduj, jak Tvoje pFirozeni roste

a vnimej, jak ziskavds MUZSKOU SILU

frzejte 516

po-pa 8:00 -

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 10.02.2024
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

35
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= | Hluchota, svitici ruce,
o' Marvelakopa nudy

Mayu jsme naposledy vidéli
v povedeném Hawkeyeovi.

MARVEL MA TRABL

Studio Marvel, které na
Disney+ serial Echo pri-
nasi, to v poslednich le-
tech nema u divaku leh-
ké. Nejen na poli seria-
L, ale i filmu je znat
Unava. Narustajici pocet
projektd nepomaha.

e Nastésti jsou si tohoto
problému u Marvelu
védomi. Pocty planova-
nych tituld proto pred
¢asem studio vyrazné
seskrtalo. Problémy
ma vsak Marvelis kva-
litou. V tomto ohledu
Echo studiu nedéla
prilis velkou sluzbu.
Kvalit pokracovani
Lokiho a Co kdyby...?
nedosahlo. JAR

Serial Echo tahne
charismaticky
gangster Kingpin
i odkazy na praci
konkurencni
platformy Netflix.

Novd marvelovskd minisérie
Echo, kterd pravé trenduje
na Disney+, je v mnoha ohle-
dech unikdtni. Jde o prvniho
zdstupce nové odnoZe pribé-
htt oznacenych jako Marvel
Spotlight, které 1ze na platfor-
mé podle slov studia s mysa-
kem ve znaku sledovat bez
znalosti propojeného marve-
lovského vesmiru, takzvané-
ho Marvel Cinematic Univer-
se (MCU). Jde ale také o jakysi
sjednovrz“. V Cesku a na Slo-
vensku totiZ vSech pét epizod
seridlu netradi¢né vyslo na-
jednou, konkrétné v noci
z9.1na 10. ledna.

Nutno podotknout, Ze ddt
si tuhle v souctu asi tfi a ptl
hodinky dlouhou marvelov-
skou oddechovku takfikajic
jednim vrzem, tedy na jeden
zdatah, neni viibec Spatny nd-
pad. Dost vdm to totiZ celko-
vy dojem vylepsi.

Prosime, nezivejte

Echo je totiz, bohuZel, v né-
kterych momentech docela
velkd nuda. Hlavni postavou
je Maya Lopezovd (Alaqua Co-
xova), mladd hluchd divka,
jez se umi dobfe rvdt. A pii-
béh zacdind relativné svizné.
KdyzZ si odmyslime pdr fanta-
sy vylevii a nezbytné vyobra-
zeni autonehody, pii niz
Maya pfichdzi nejen o nohu,
ale také o mdmu. Z pdr fla-
shbackd, respektive scén z ji-
ného seridlu MCU - Ha-
wkeye, si pak i méné zasvéce-
ny divdk snadno posklddd hr-
dincin origin, ktery zahrnuje
otoceni se zddy k zdludnému
poru¢nikovi - mafidnovi
Kingpinovi. Pak uZ jen staci
rozjet zajimavy piibéh, ktery
se to¢i kolem Mayina ndvratu
do rodné Oklahomy. A tady
ndm to zacind drhnout.

Navrat ztracené dcery

Jak jsem jiz nadnesl vyse, div-
ka pochdzejici z indidnského
ndroda Cokty se po letech Zi-
vota v opatrovnictvi drsného
Kingpina (Vincent D’Onof-
rio), ktery mél, jak se jiz v se-
ridlu Hawkeye ukdzalo, na
svédomi smrt Mayina otce,
vraci do svého rodisté v Okla-
homé. Zde spolu s hrdinkou

Maya Lopezova a Kingpin na nedélni véce. Maya je hlavni hrdinkou.

Divak ma ale problém najit si k postavé cestu ¢i sympatie.

4x DISNEY+

Alaqua Coxova je neslysici i ve
skutecném Zivoté.

Nastavit druhou tvaF neni KingpinGv styl. A jak se ve scéné, jejiz konec vidime na fotografii, ukazuje, jeho
oblibené bilé sako neni nejpraktictéjsim odévem do rvacky.

zjiStujeme, Ze néktefi Cleno-
vé rodiny museji pro plesaté-
ho kdpa newyorského pod-
stvéti stdle pracovat, a to
i pfesto, Ze md byt jiZ né&jaky
c¢as po smrti. Maya totiz
Kingpina v Hawkeyeovi stfeli-
la do obliceje. Netusila nej-
spi$, Ze na tohohle hromotlu-
ka podobné kousky moc ne-
funguji.

Néco jako Hawkeye

Echo md se seridlem Ha-
wkeye, kde se poprvé v hrané
podobé divaktim piedstavila,
hodné spolec¢ného. Tvirci si
povétsinou vystadci s realistic-
kymi motivy, rovnéz jde
o lehce ak¢ni gangsterku,
akordt se to neodehrdvd o Va-
nocich. Bez nadpfirozena se
ale prece neobejdeme. Myto-
logie kolem hlavni hrdinky
a jeji rodiny totiZ stoji a pada
na mystice upfedené kolem
legendy piivodnich obyvatel,
podle niz indidnsky lid vzesel
z jakési matriarchdlni osvobo-
ditelky a po staleti Cerpal silu

Celit prikofi z duchovni ener-
gie. Ta se navic pfendsi z ge-
nerace na generaci, a kromé
raznych vizi prindsi dotce-
nym potomkdm nadpfiroze-
né schopnosti. Jednou z nich
jsou ponékud bizarni svitici
ruce, ale nerad bych spoilero-
val. Reknéme, Ze nékomu to-
hle mambo dZambo sedne, ji-
ného otrdvi. Jd patfim spise
do té druhé skupiny.

Slabé postavy

Kde ale podle mého ndzoru
tviirci, respektive tvirkyné,
seridlu selhdvaji nejvice, je
prdce s postavami. K hlucho-
némé Maye si kvtili jeji ambi-
valenci téZko hleddme cestu.
Fakt, Ze se za cely seridl usmé-
je zhruba dvakrdt, celé véci
prilis§ nepfidd. Jak se dalo oce-
kdvat, vSe zachranuje Vin-
cent D’Onofrio a jeho
Kingpin.

Zasvéceni dobfe védi, Ze ob-
rovity herec jiZ tuto postavu
skvéle ztvdrnil nejen v Ha-
wkeyeovi, ale také v netfli-

xovském seridlu Daredevil,
ze kterého tvirci oteviené
Cerpaji. Drsndk v bilém oble-
ku je pro mnohé tim dtvo-
dem s velkym D, proc¢ se na
Echo viibec rozhodli koukat.
A jd se ani nedivim. Jeho déjo-
va linka, kterd odkryvd zacdt-
ky upfimné, byt podivné lds-
ky k Maye, kterou by radéji
zabil, nez by ji nechal pfebéh-
nout k ,jejim“ lidem, je tim
nejlep$im, co seridl Echo na-
bizi.

Je samozifejmé otdzkou,
zda to md byt divod, proc se
na tenhle lehce nadprimeér-
ny sero$ viibec koukat. Mdj
ndvod je jasny. Zkouknéte to
na jeden zdtah. A pak se za-
¢néte téSit na pripravovany
seridl Daredevil: Born Again,
kde se Kingpin s velkou prav-
dépodobnosti bude chtit stdt
starostou New Yorku. Nebo
uZ jim bude?

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Veédkyni na jeden den

Akce provede stredo-
skolacky vyzkumy
matematiky, roboti-
ky ci laserd.

Zajimavé workshopy a pred-
ndsky z oblasti ¢dsticové fyzi-
ky, vyzkumu laserd, mate-
matiky, elektrotechniky ¢i IT
arobotiky pfinese letoSni roc-
nik akce Stan se na den véd-
kyni. Bohaty program cili na
studentky stfednich §kol se
zdjmem o piirodni védy
a techniku. Akce se uskutec-
ni v pdtek 9. tinora v Praze na
Fakulté jaderné a fyzikdIné
inZenyrské CVUT (FJFI) a Fa-
kulté elektrotechnické CVUT
(FEL).

Sance do konce ledna

Stan se na den védkyni se
kona pri prileZitosti Mezind-
rodniho dne Zen a divek ve
védé, ktery v roce 2015 vyhla-
silo Valné shromdzdéni OSN.
Tento den kaZdorocné pfipa-
dd na 11. inora a jeho cilem
je pripomenout zdsadni tlo-
hu Zen ve svété védy a podpo-

fit jejich pristup k védecké-
mu vzdéldni. Na akci Stan se
na den védkyni je nutnd regis-
trace — stiedoskolacky se mo-
hou pfihldsit do 31. ledna.
Ceskd republika dlouhodo-
bé patii mezi zemé Evropské
unie s nejnizsim podilem Zen
ve védeé. Podle informaci z ak-
tudlni rocenky Ceského sta-
tistického tufadu pracovalo
v roce 2021 v oblasti védy

HOTELOVA SKOLA A GYMNAZIUM RADLICKA

Bavi vas cestovani?

Chcete poznavat nové véci?
Zajima vas moderni gastronomie?

Pak nase Skola je ta spravna volba.

Nabizime vam pro Skolni rok 2024/2025
tyto studijni obory:

cestovni ruch kod 65-42-M/02 (3 tfidy)
kod 65-42-M/01 (3 tridy)

hotelnictvi

gymnazium kod 79-41-K/41 (1 trida)

Hotelova Skola a Gymnazium Radlicka
e +420 251 172 123

Radlicka 591/115

158 00 Praha 5 - Jinonice

/

.

www.hs-radlicka.cz

CVUT v Praze patfi k nejvétsim a nejstarsim technickym vysokym 3kolam v Evropé.

a techniky 115 100 muzd, ale
jen 43 300 Zen. Nepomér je
vyrazneé vidét i v technickych
oborech, kde studovalo ve
stejném roce 10 526 Zen, za-
timco studentt bylo 26 467.
Celkové pak pocet studuji-
cich v technickych oborech
klesd. Napriiklad v pfirodo-
védnych oborech ale pfevazo-
val pocet studentek nad stu-
denty. Zatimco divek bylo
13 200, chlapci bylo 10 300.
Ve vysledném zastoupeni
Zen ve védé se to vsak proje-
vuje dosud jen mirné.

Za to, Ze ve vyzkumu a na
vysokych S§koldch ptlisobi
madlo Zen, mizZe fada faktord,
vCetné mnohdy pfetrvdvaji-
cich stereotypd a pomyslné-
ho déleni oborti na ,,muzské“
a ,Zenské“. A prdvé borit tyto
predsudky a inspirovat stie-
doskolacky ke studiu ptirodo-
védnych a technickych oborii
je hlavnim cilem akce Stan se
na den védkyni. Letos se bude
konat podevdté.

Co se bude dit?

Podle Jaroslavy Obertové, véd-
kyné a hlavni organizdtorky
akce, je program oproti lon-
sku opét o néco bohatsi.
»,Mdme v nabidce dvé nova
cviceni. Jedno z nich priblizi
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studentkdm prdci s elektrono-
vym mikroskopem, dalsi je
zavede na nejmodernéjsi lase-
rové pracovisté HiLase do Dol-
nich BfeZan. Novinkou je i ve-
Cerni program potrddany spol-
kem EPS Young Minds,“ po-
psala Obertovd.

Akci odstartuje dopoledni
série predndsek védkyn a stu-
dentek z FJFI a FEL CVUT.
Tato ¢ast se uskutecni v budo-
vé FJFI v prazské ulici Troja-
nova. Svét elementdrnich ¢ds-
tic a sviij souvisejici vyzkum
v oblasti radiacné odolnych
polovodicovych detektorti io-
nizujiciho zafeni ptibliZi stu-
dentkdm Madria MarciSovskd
z katedry fyziky FJFI. Profesor-
ka Edita Pelantovd z katedry
matematiky FJFI si pfipravila
predndsku, jejiz titul se ptd:
MiiZeme davérovat své vlast-
ni kalkulacce?

Zajimavy projekt pfiblizi
Katefina Poldkovd, studentka
kybernetiky a robotiky na
FEL CVUT. ,,V rdmci své praxe
ve spolecnosti Valeo jsem vy-
vijela aplikaci pro fizeni auta
pomoci tabletu,“ fikd. Kom-
pletni program a informace o
predndsejicich najdete na
webu www. fjfi.cvut.cz/cz/me-
dia-a-verejnost/akce-pro-st-
redni-skoly/vedkyne. MET

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNI

stfedni odborna Skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi Skolni vzdélavaci programy:
o Vyuka vybranych ekonomickych
predmétd v anglickém jazyce
o Management v reklamé a uméni

na Den otevienych dvefi,
ktery se kond ve stredu
31. 1. 2024 od 15 do 18 hodin

Blizsi informace na: www.cao.cz

nebo na tel.: 224 922 228




INZERCE

»Kolena mé tak bolela, Ze jsem nemohl chodit.” A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pryc".

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem zit

ve mésté. Ale m(j

starSi bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let starSi. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Zlstal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zlstali na far-
mé sami. A mUj otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna“fika Antonin
(72) z Brna.

,Kdyz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k ndm a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvirat. Dlouho jsem
byl fit.

AzZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po vecerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lepsi, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo ze bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl noéni mirou. Sdm jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

zemi, vdaly se, manzelka méla
delSi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvirata...

Chodil jsem k doktordm, ale
Zzadny nepomohl. Pfedepsali
mi Léky proti bolesti a byly tak
silné, ze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méné, tak
se mi tocila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu viemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zivot v pohybu a ted
skoro vlbec.

Pfipadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrzené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pred smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pfed nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani p(l roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
prisly vSechny ti dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
déje: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

na dédu na voziku.
A porad pro mé néco
hledali. Dozvédéli
se o...

Biomagnetic-
kych regenera-
torech kolenniho kloubu
pro alevu od

bolesti

Je to dlouhy nazey, ale od té doby
si ho pamatuji. Byly to takové
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. Uz tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Kone¢né jsem mavl rukou. Byl
vecer, ukazalo se, Ze tyto opasky
jsou pohodlné, tak jsem v nich Sel
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuji, ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pfes noc se mi na né
podafilo zapomenout. KFi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal.Asi po 3 tydnech,
manzelka rika, ze to bylo jesté
o0 2 tydny dfiv, viibec jsem nemél

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNICH KLOUBU « s’h

- je nejnovéjsim vynale-
zem Svycarského Insti-

tutu Moderni Ortopedie.
Pracovali na tom nejlepsi

odbornici vzemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-

zpUsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kazi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Zacina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vazt a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vatelll biomagnetickych
analgetickych regene-
rator(i kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
Ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

= Hypoalergenni, prody$ny
material

% Pro Zeny i muze

== Snadno se nasazuje

# Utinek za 14-33 dni, stati
min. 3,5 hodiny denné

% Cim déle a ¢astgji ho
budete nosit, tim rychle;jsi
bude efekt - miizete ho
nasadit i na noc

= Diky posileni kloubnich £
struktur zevnitf se neduhy
nevraceji

== Urychli rehabilitaci kolena
091%

bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-
tivitam. Mél jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvifata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného clovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit, ze mi je 30 let.

A moje Zena fika, ze vypada jako

20leta, protoze po mné nosila

regeneratory a uz ji neboli nohy!”
Antonin

Svycarska
magnetoterapie
u Vas doma!

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubt
debutuji na nasem trhu. Proto
distributor nabizi

100 regeneratord
UPLNE ZDARMA!
Akce plati pouze do
25.01.2024. Rozhoduje
poradi pfihlasek.
Zavolejte:

296 849 791

Na Vas telefonat cekame od pondéli do
patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
18:00 (bézné mistni volani bez pfiplatku)
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Dalsi kanaly

Pfed pdr lety jsem si zde ve sloupku stéZoval na to, Ze nesti-
hdm odpovidat na maily. TakZe jsem si v podstaté stéZoval
sdm na sebe. Kdybych mél udélat s odstupem néjakou revizi,
moc se to nezlepsilo. SpiSe naopak. Ale nejen mou vinou! Vy-
razné totiZ pribylo komunikacnich kandld. Je sice fajn, Ze ma-
Zeme sdilet mySlenky na tolika trovnich a tolika zpisoby, na
druhou stranu je to trochu stres. V zacdtcich digitdlni komuni-
kace to byl jen mail a esemesky. Ted k tomu pfibyly iMessa-
ges, Messenger, WhatsApp... Tam vSude uZ se dd nestihat!
Samozfejmé zdleZi na tom, kdo
, , ]e to md jaké zafizeni a v jakych sluz-
0o P béch je prihldSeny. Téch kanala
muj maly, jisté miZe byt i mnohem vic.
marn"], ale Navic lidé, ktefi pouZzivaji jednu

01 veys platformu, ¢asto ,,doporucuji*
dulezity . svym kamaradam, aby ji téZ po-
protest proti uZivali. Obrany proti tomu nent,
spéchu obecné asi plati, aby se ¢lovék to-

lik ,nevykecdval“, odpovidal
strucné, vécné a aby mu to netr-
valo vécné. I tak je ale tempo netiprosné, takZe ani potom
neni zdruka, Ze se vSechno stihne. KdyZ uZ toho je moc, poma-
hdm si tim, Ze jdu proti proudu. Z nddoby nezodpovézenych
maild vytdhnu ndhodné jeden, tieba z roku 2002, a na ten od-
povim. Vyjadiuji tim nadéji, Ze se jednou dostanu ke vSem res-
tlim a Ze zadny mail neni zcela zapomenut. Byt pravdépodob-
nost, Ze odpovéd jesté zastihne ptivodniho pisatele (natoz jest-
1i ho bude jesté zajimat), je minimdlni. O to mi ani tak nejde.
Je to spi$ jen takovy miij maly, marny, a
ale dulezity protest proti spéchu. Neva-
di, Ze bez tspéchu.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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,Zaujal mé posledni sloupek pamétnika Jakuba Kohaka. Proto
jsem ozivila svuj psaci stroj a dovolila si natukat a poslat par slov
do metrotagu.” Tahle slova nam prisla od ,,staré znamé“ Dagmar

KFistanové, jejiz zajimavé a trefné momentky z prochazek Prahou
muzete hltat na nasem webu metro.cz.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

0

Limonid«

A. Zdkova.
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»Tak a prémie
jsou
v pytli!“

MIROSLAV STiBR
Facebook

= N[O~

R O WO
»
O ==

~
N
(o)
W

»
E N
w
~

STREDA CTVRTEK

6 5 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
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2/5 °C 3/7 °C 8/12 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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20.10 Stiny v mlze (3/12) 20.00 Zut 20.20 Specialisté (196) 20.15 Mala velka liga (5) 19.00 Party ride
Tanecnice. Krimiserial (CR, 2021). Dobrodruzny film (Fr./N/It./lug., Bozi mlyny (1). Krimiserial (CR, Po ¢em zeny touzi, ty vole! Ro-
Dvanéct dild a dvanact riznych 1964). Jméno obavaného ban- 2023). V parku je zastfelena dinny serial (CR, 2023). Rizicka ~ 20.00 Ocko hity
pFipadd. Hraji: P. Spalkova, J. Vy- dity zaséva strach do srdci oby- mlada hudebnice ze svétozna- vezme svého byvalého asis- Klipy nonstop
oralek, J. Plesl, R. Razlova Cejnych lidi, ale nastésti je mého kvarteta. Hraji: M. Dej- tenta Marka na trénink. Hraji:
nablizku ostfileny hrdina Kara dar, J. Hana, Z. Kajnarova M. Némec, A. Fixova, S. Havacova 21.00 FACEBOOK JUKEBOX
21.25 Dobré rano, Brno! Il (3/8) ben Nemsi. Hraji: L. Barker, Piste si o klipy na prani pres
Komedialni serial (CR, 2023). M. Versiniov4, R. Wolter, R. Bat- 21.25 Specialisté (197) 20.50 Mala velka liga (6) Facebook Facebook.cz/ockotv,
Hraji: J. Kolafik, Z. Zlatohlav- taglia a dalsi. ReZie R. Siodmak Bozi mlyny (2) Chépes to, ty vole! vase vzkazy zobrazime pfimo
kova, O. Kokorsky, D. Hrebicek ve vysilani
. 22.00 Rozum a cit 22.30 Vikend 21.25 Hubne cela vesnice
21.55 Reportéri CT Romanticky film (VB, 1995). Jit za PFibéhy §tésti, proher a objevi Kdo pro svou vesnici vyhraje 22.00 Naked Atraction
Kauzy a reportaze s A. Snopovou hlasem srdce, nebo si za kazdych pul milionu korun? Dean (40) prezil 3x svoji smrt,
okolnosti zachovat chladnou 23.10 Kriminalka ted'se ale citi plny sil a doufa,
22.40 Sleéna Marplova hlavu? Hraji: E. Thompsonova, Las Vegas Ill (18) 22.30 Mordparta ll (6) Ze najde partaka nejen na sex
Zapomenutad vrazda. A. Rickman, K. Winsletova Numismatik. Serial (USA, 2002)
Detektivni serial (VB, 2005) 23.50 ReceptaF prima napadi 22,30 Virtualni svét TV
00.10 Pfipad Dominici 00.00 Rizzoli & Isles: )
00.15 Grantchester VI (3/8) Drama (Fr./It., 1973) Vrazdy na pitevné (7, 8) 00.30 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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Zlato v Koreji

Ceska vyprava na zim-
nich olympijskych
hrdach mlideze v Kan-
gwonu se uz v ivodni
soutézni den dockala
zlaté medaile. Posta-
rala se o ni biatlonist-
ka Ilona Plechdcovad,
jez v Koreji vyhrdla
vytrvalostni zdvod na
deset kilometrti.

V desitce

Ceskd bézkyné na ly-
Zich Tereza Beranovd
obsadila v patek ve
sprintu klasickou
technikou na Svéto-
vém pohdru v Ober-
hofu osmé misto. Pak
uz se Cechiim tolik
nedafilo. V zdvodé na
20 km klasicky obsa-
dila Katefina Janato-
va 27. pricku.

Dynamo v Cele

Hokejisté Pardubic
porazili véera v utka-
ni 38. kola extraligy
Ttinec 5:3 a vrdtili se
pred Spartu na prvni
misto tabulky. Dyna-
mo vyhrdlo Sesté
utkdni v fadé. Sparta
prohrdla doma s Kar-
lovymi Vary 1:4. €Ik
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Emoce v SP

Slovenska lyZatfska
hvézda Petra Vlhovd (na
snimku nahofte) si pfi
pddu v domdcim v obfim
slalomu Svétového poha-
ru v Jasné poranila v sobo-
tu vazy v pravém kolené
a sezona pro ni skoncila.
Vyhrdla suverénni Svéd-
ka Sara Hectorovd pred
Mikaelou Shiffrinovou
(dole) z USA, ktera vCera
ovlddla slalom. CTK

Séf FIFA chce
rasistické urazky
trestat razantné

Predseda FIFA Gianni Infanti-
no odsoudil chovdni fanous-
ki Udine, ktefi pfi sobotnim
utkdni italské ligy rasisticky
urdzZeli brankdfe Mikeho
Maignana z AC Mildn. Podob-
né prohfesky chce v budouc-
nu trestat kontumaci. Maig-
nan se stal terem rasistic-
kych naddvek v prvnim polo-
Case. Nejprve na to upozornil
spoluhrdce i rozhodc¢iho
a poté na protest odeSel do ka-
bin. Utkdni, které AC Mildn
vyhrdl 3:2, bylo asi na pét mi-
nut pferuseno. K podobnému
incidentu doslo v sobotu i ve
druhé anglické lize, kde priz-
nivci Sheffieldu urdZeli Kasey-
ho Palmera z Coventry. ,,Co
se stalo v Udine a Sheffieldu
je nechutné a nepftijatelné,”
prohlasil Infantino. €TK
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Ledecké dvé zlata

Na snowboardu se
ceské reprezentantce
v Bulharsku darilo.

Trojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledecka pfi ndvra-
tu do snowboardového Svéto-
vého pohdru vyhrdla v sobo-
tu zdvod v paralelnim slalo-
mu v Pamporovu. Do semifi-
ndle se v bulharském stfedis-
ku dostala i druhd ceskd re-
prezentantka Zuzana Madéro-
vd, kterd ¢tvrtym mistem vy-
rovnala své osobni maxi-
mum v seridlu. ,Rekla bych,
Ze mi pfinesla §tésti,” uvedla
na adresu Ledecké jeji krajan-
ka Madérova.

Vcera Ledeckd na trati tri-
umfovala znovu. Osmadvace-
tiletd prazskd rodacka porazi-
la ve findlové jizdé o pouhou
setinu sekundy RakuSanku
Sabine Schéffmannovou. Pfi-
psala si 23. vitézstvi v SP a na-
vdzala na sobotni triumf.

Takové umisténi bylo nej-
lepsi pro ¢eskou vypravu na
Svétovém poharu v biatlo-
nu v italské Anterselvé. Pra-
vé o Sestou pricku se posta-
rala v sobotu smisena stafe-
ta. Z jednotlivch byla nejlep-
$i uz v patek ve vytrvalost-
nim zavodé na jedenactém
misté Jessica Jislova.

Karolina Manasova vyrovna-
la éesky rekord na 60 metra.
Na mitinku Jablonecka hala

méla ¢as 7,23 sekundy. €Tk

Macik se dockal

Martin Macik ovladl katego-
rii kamiont na Rallye Dakar
a postaral se o prvni ¢esky tri-
umf od roku 2001, kdy vyhral
naposledy Karel Loprais. Dru-
hé misto ve 46. ro¢niku souté-
Ze obsadil synovec Sestindsob-
ného vitéze Ale§ Loprais. Oba
si vytvofili osobni maxima,
Macik byl nejlépe druhy loni
a Loprais tfeti v roce 2007. Da-

filo se i dal§im Cechtim. Auto-
mobilovy jezdec Martin Pro-
kop obsadil pdté misto a vy-
lepsil osobni i ndrodni histo-
rické maximum v kategorii.
Mezi motocyklisty skoncil de-
sdty Martin Michek, ktery si
vyrovnal nejlep$§i umisténi
z roku 2021 a zdroven Ceské.
Vyhrdli Spanél Carlos Sainz
a Ricky Brabec z USA. €TK

Ester Ledecka si o vikendu podmanila bulharské stiedisko Pamporovo.
Na snimku z loriska je na snowboardu ve slovinské Rogle. PROFIMEDIA

»Bylo to sloZité. VSechny
holky jely velmi dobfe a obé
drdhy byly velmi podobné.
Bylo tézké tict, kterd je rych-
lejsi. Byla to ale zdbava. Potte-
buju vice tréninku na tvrdém
povrchu, ted jsem jich moc
neméla. Mohlo to byt hladsi,
ale jsem rdda, protoZe jsem
zajela dobré jizdy. Gratuluju

i Sabine, na konci to s ni byla
skvéla bitva,“ fekla v televiz-
nim rozhovoru Ledecka.

Druhd ceskd zdvodnice
Zuzana Madérovd skoncila
po pddu v prvnim vyfazova-
cim kole a nenapodobila so-
botni ¢tvrté misto.

Ledeckd v sezoné predtim
jelaV SPjennalyzich. €Tk

»,Kazdy zapas se zlepsuji*

Ceskd tenistka Barbora Krejéikova (na snimku) véera vyia-
dila Sestndctiletou Rusku Mirru Andrejevovou 4:6, 6:3, 6:2
a vyrovnala postupem do ¢tvrtfindle v Melbourne své
predlonské maximum. Na tiskové konferenci fekla, Ze se
diky vzestupné formé tésiina duel o semifindle s ufaduji-
ci Sampionkou Béloruskou Arynou Sabalenkovou. ,Bude
to sloZité. Aryna hraje dobfe a md to tu rdda. Cekdm, Ze to
bude tézké, ale i ja se kazdy zdpas zlepSuji a na toto utka-
ni se tésim,“ dodala Krejcikovd. Zdpas bude na programu
béhem noci na zitfek. Naopak v noci na dneSek bojovala
o Ctvrtfindle také Linda Noskovd. CTK



