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Priprava na prmmau
testy vyjde i na tisice

Zkousky na stredni skoly. Kurzy maji zaky pripravit na Uskali prijimaciho fizeni. Dobry byznys. Od zavedeni
jednotnych prijimacek je o né vzrUstajici zajem. Cena. Zavisi na poctu hodin a dni, ale take na vybaveni srwana-

Stovky lidi véera rano v ¢eskych hvézdarnach sledovaly Gplné zatméni Mésice, pFisti moznost budou mit az v zafi 2025. Asi padesat nadsenci vysplhalo
navzdory mrazivému pocasi na vyhlidkovou terasu jihlavské brany Matky Bozi, kde mohli oblohu pozorovat i za pomoci astronomickych dalekohledu.
Podle Milose Podafila (na snimku) z Jihlavské astronomické spole¢nosti byly podminky mimoradné dobré. Vice fotografii na strané 3 CTK
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Dvacetikorun
ke 100. vyroci

Ceskd ndrodni banka
koncem ledna zahdji
oslavy 100. vyroci zave-
deni ceskoslovenské ko-
runy dvéma emisemi
obéznych minci a ban-
kovek a vyddnim histo-
ricky prvni pamétni ban-
kovky. Tento pocin bude
predchdzet unikdtni vy-
stavé na Prazském hra-
dé, kde budou k vidéni
historickd platidla spolu
s nejvétsi zlatou minci
Evropy. Vice informaci
na www.cnb.cz. Mer

Berousek je

u soudu. Kvuli
zabijeni tygru
Zacal soud s nékolika
muzi kvili nelegdlnimu
zabijeni tygrli v zoopar-
cich. Mezi nimi je Lud-
vik Berousek, majitel
zooparkd. Za zabijeni
chranénych zvirat jim
hrozi az pét let ve vé-
zeni. €Tk

Ludvik Berousek

Rozner. Trestni stihani kvuli taboru

Poslanec SPD Miloslav Rozner
bude celit trestnimu stihdni.
Jeho kolegové ze Snémovny
budou o Roznerové vyddni po-
licii rozhodovat zacdtkem
tnora. VySetfovatelé ho chté-
ji obvinit kvili jeho vyrokiim
o romském tdbore v Letech
u Pisku. Predseda manddtové-
ho a imunitniho vyboru, kte-
1y se Roznerovym pfipadem

bude zabyvat, komunista
Stanislav Grospi¢ mimo jiné
tekl, Ze chtéji vyslechnout vy-
Setfovatele pfipadu a také
statniho zdstupce pro Prahu 4
i zdstupce méstského stdtni-
ho zastupitelstvi.

Rozner v minulosti pfi kri-
tice rozhodnuti nékde;jsi vld-
dy o odkupu vepfina nedale-
ko pietniho mista v Letech

pouzil spojeni ,neexistujici
pseudokoncentrak®. Seslo se
kvili tomu hned nékolik
trestnich ozndmeni, mirily
i na pfedsedu SPD Tomia
Okamuru. Policisté chtéji
Roznera stihat pro podezreni
z popirdni, zpochybniovdni,
schvalovdani a ospravedl-
novani genocidia. Podle his-
torikd vznikl tdbor v Letech

v roce 1940 nejdiive jako
kdrny pracovni pro muze,
ktefi nemohli prokdzat zdroj
obzivy. Méli v ném koncit
i kocovnici. V roce 1942 se
zménil na sbérny tdbor pro
Romy. Proslo jim 1308 rom-
skych muzt, Zen i déti,
327 z nich v ném zemfelo,
pfes pét stovek skoncilo
v Osvétimi. €TK

~ »
Je to zradlo
Skupina nadsenct zpro-
voznila v pfirodnim arealu
jezera Podébrady u Olo-
mouce banu, ruskou obdo-
bu finské sauny. Je v upra-
vené maringotce, kde je vy-
hfivarna ¢i relaxacni zona.
Ochladit se chodi do mistni-
ho jezera. Bana je otevrena
i pro verejnost. 2x CTK

Ohchod ze strachem. Rodice
plati détem tisice za kurzy

Pét set korun, ale
i devét tisic. O pri-
pravy na stredo-
skolské prijimacky
je velky zajem.

»Mladsi bratr se chystd na os-
mileté gymndzium,“ uvadi
Anna, studentka fakulty so-
cidlnich véd. Rodice mu pro-
to nasli pripravné kurzy, aby
prosel tskalim testti. Od led-
na do dubna se bude procvi-
¢ovat dvakrat tydné. Domadci
kasicce ulehdi o tfi tisicovky.
Za zkousky nanecisto zaplati
rodice dalSich sedm set ko-
run. Néco stoji i materidly po-
tiebné k témto kurzim. Rodi-
na se vejde do péti tisic a po-
vazuje to jeSté za pfijatelné
ndklady.

Pripravky jsou pfirozené
dobry byznys. ,,Je to i obchod
se strachem. Rodice se boji,

Ze se jejich dité nedostane na
Skolu, proto plati kurzy,“ uve-
dl pro denik Metro jiz diive
Tomds Feftek ze spolec¢nosti
EDUin. O tento druh sluZeb
je od zavedeni jednotnych
prijimacek stdle vétsi zdjem.
Roc¢né o desitky procent.
Ceny zdviseji na poctu hodin
a dni, které uchazec v kurzu
strdvi. Nékde staci pétistovka
za jedno sobotni dopoledne,
jinde za Sestadvacet lekci
z matematiky a cCeStiny ddte
Sest i devét tisic. Soucdsti
ceny jsou tfeba brozury s me-
todikou psani testt, ale i sva-
¢inka. Kdo sdzi ,na jistotu“,
pfihldsi dité do vice pfi-
pravek, ndklady se tak
mohou prehoupnout pres de-
set tisic. Dité tak béhem jara
absolvuje v podstaté druhé,
paralelni studium.

Radu kurzi ale pfipravuji
samotné stfedni Skoly. ,Dri-
ve jsme organizovali prii-
pravku z matematiky zadar-
mo,” vysvétluje Ondiej Man-

dik, feditel SPSE v Je¢né ulici
v Praze. Jako §kola zfizovand
meéstem nepoklddala za
férové na pfipravkach vydé-
ldvat. Ale méli pretlak a navic
bylo vic téch, ktefi se pak hla-
sili na jiné Skoly a vyhnuli se
drahym placenym kurzim.
»Tak jsme zavedli poplatek
pét set korun a je to dobré
sito,“ fikd feditel pramys-
lovky. Ti, ktefi jsou na tuto
Skolu prijati, ziskaji bonus.
Pét set korun se automaticky
prevede do rodic¢ovského fon-
du skoly, ktery pak nemuseji
platit. ,My bereme kurzy
také jako hleddni talen-
tovanych  zZdkd,  které
bychom pak rddi na sSkole
meéli,“ doddva Mandik.

Kurzy maji samozfejmé na
prijeti déti vliv. ,Minuly rok
bylo 63 procent ucastniki
kurzti z matematiky pfijato,
jen o néco mensi procento se
dostalo do prvniho roc¢niku
z téch, ktefi chodili na pfi-
pravu z ceStiny,“ vypocitdva

Tézko na cvicisti

Pfijimaci zkousky na stredni
Skoly probéhnou letos
od 12. do 17. dubna.

o Pro nékoho muze byt
simulace prijimacek
narocna. Vypnuty mobil
v tasce v rohu ucebny, Zaci
nesméji mit chytré hodinky
ani kalkulacku.

Pofadaji se i zkousky nane-
Cisto pro déti s poruchami
uceni (dyslexie, dysgrafie,
ADHD.) Ty mohou mit ¢as
potfebny k vyplnéni testl
025, 50, 75 az 100 procent
delsi.

Roman Vicek, feditel prazské-
ho gymndzia Pfipotocni.
Také on potvrzuje, Ze ne kaz-
dy, kdo kurzy navstévuje, se
pak hldsi na jejich Skolu. Pro-
cento Uspésnosti absolventi
kurzt miiZe byt proto vyssi.
Kromé , doucovdni jsou ve-
lice Zddané simulace pfijima-

Tretina si plati kurzy

2017

V tomto roce se poprvé
konaly jednotné pfijimaci
zkousky na vsechny stredni
Skoly s maturitou.

87

PFiblizné tolik tisic Zaka se

v roce 2018 hlasilo na vsech-
ny ceské stredni skoly s matu-
ritou. Podle odhadu absolvu-
je pripravné kurzy asi tretina.

cek. ,Je to u nds nejobli-
benéjsi forma pripravy,“ fekl
deniku Metro Adam Motloch,
zakladatel Prijimacek nane-
cisto: To d4s! ,,Minuly rok ab-
solvovalo tyto testy pfes je-
dendct set zakd, letos je zd-
jem tadové vyssi,“ doddva
Motloch. PAVEL HRABICA
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Vstavali jen hrdinové

Desitky lidi v€era brzy rdno sle-
dovaly uplné zatméni Mésice.
Ukaz trval hodinu a dvé minuty.
P1iSti moZnost budou mit lidé

az v zafi 2025. Mnoho lidi ptislo
také do hvézddren. , My je povazu-
jeme za hrdiny. KdyZ se ¢lovék
podival na teplomér a na hodiny,
tak ve Ctyfi pfijet a pfi minus
deviti stupnich Celsia, tak to je
opravdu hrdinsky ¢in,“ sméje se
Pavel Suchan z Astronomického
tstavu Akademie véd CR. Na
snimku nahofe je zatméni

u JeStédu, vpravo v Praze

avlevo v Jihlavé. 2x MAFRA, 1x €TK

Princezna Lada. Stari
stravila na kolejich

Ve véku 83 let zemrela herecka
Marie Kyselkovd, kterd se pfed
60 lety proslavila jako princez-
na Lada v pohddce Princezna se
zlatou hvézdou. O jejim amrti
informoval server Blesk.cz.
Byla to jeji posledni herecka
role, poté dala pfednost matef-
stvi a starosti o rodinu. K he-
recké profesi se uz nikdy nevra-
tila. Kyselkovd vystudovala
zdravotni §kolu a chtéla byt
zdravotni sestrou. Pak ale pri-
$la nabidka na misto maneky-

ny v Praze, kde si ji vS§iml reZi-
sér Jifi Sequens, ktery ji
v roce 1955 svéfil drobnou
roli ve svém filmu Vétrnd
hora. O ¢tyfi roky natocila
slavnou pohddku. Béhem na-
tdceni se sezndmila s hercem
Petrem Hanic¢incem, za né-
hoz se provdala a méla s nim
syna Ondfeje. Poté se s nim
rozvedla. Od konce 90. let pra-
covala léta jako vrdtnd na
strahovskych  vysokoskol-
skych kolejich v Praze. €Tk

INZERCE
NOVE OTEVRENO
1490 K Bach, £
2 kg 99-Ke| o
0kg | 319-Ke |
33kg | 999-Ke
% DISTRIBUCE POHONNEHO PLYNU
Skgeroem | 249,- K¢ | vynikajici ceny | doprava zdarma
R | zapdijéeni obal a kleci zdarma |
11 kg proran | 379- KC
- i POBOCKA BRNO
33kg propan | 1099,- KE POBOCKA OLOMOUC OTEVIRACi DOBA:
ftig 1 OTEVIRACi DOBA: PO-NE 7:00 - 19:00
poriomiproamy S0 KE PO-NE 6:00 - 18:00 €. PG TOMEGAS

INDIVIDUALNi CENA |

€S. LPG TOMEGAS
TEL.: 722 057 379

Olomouckd 277/15
| PRI VETSIM ODBERU Bystrovany 222/22, 77 900 Olomouc | 618 00 Brno - Cernovice

TEL.: 777 364 414
I

SPOLEHLIVY DODAVATEL KVALITNIHO PROPANU A PROPAN-BUTANU
o A W

NA JSOUPODEBRADY

Prijed'te
na romanticky wellness za akéni cenu

VALENTYNSKY POBYT

Délka pobytu: 3 dny/2 noci (8.-10. 2. nebo 15.-17. 2. 2019)

Stravovani: polopenze véetné specialniho valentynského menu

Procedury: - prisadova koupel
- klasicka ¢aste¢na masaz
- infrasauna
Bonus: lahev sektu na pokoj

LAL\L P()DLBRADY

VA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500
WwwwAlaznespodebrady.cz/valentynsky-pobyt




www.metro.cz

| SVET |

tery 22. ledna 2019

04

Polska prvni dama ma
sanci, ze dostane plat

O mzdé pro
manzelky
prezidentu se
jednalo uz pred
tremi lety, vlada
ale navrh stahla.

»Prvni ddmy republiky by
mély dostdvat mzdu zapoci-
tdvanou do penze. Prvni
ddma je i v obdobi, kdy neni
zameéstndna, jednou z nej-
vice zaméstnanych Zen
v zemi,” tvrdi sdruZeni, které
vlddé a parlamentu zaslalo
vazné minény ndvrh. Inicia-
tivy si povSimla média, ktera

tipuji, Ze Agata Kornhause-
rovd-Dudovd by se jako prvni
z prvnich dam mohla vyplaty
dockat jesté letos. ,Chopili
jsme se iniciativy, protoze
soudime, Ze prvni ddma, kte-
rd se vénuje ohromnym stat-
nim povinnostem, by méla
mit prdvo na odménu zapoci-
tdvanou do penze,” fekl fedi-
tel sdruzeni hdjiciho prava
neslySicich Daniel Kowalski.
Predseda peti¢niho vyboru
dolni komory parlamentu
ptredal petici vys. Vybor se
totiZ usnesl, Ze se neciti byt
kompetentni a Ze se véci ma
zabyvat vedeni obou komor
parlamentu. Agata Kornhau-
serovd-Dudovd se kromé
reprezentativnich povinnosti

vénuje také propagaci kultu-
ry a charité ve prospéch
zdravotné postizenych.

SdruZeni navrhuje, aby se
nové predpisy vztahovaly
ina jeji pfedchtidkyné: Danu-
tu Walesovou, Jolantu
Kwasniewskou a Annu Komo-
rowskou. Manzelka preziden-
ta Lecha Kaczynského za-
hynula spolu s nim pri le-
tecké katastrofé u Smolenska
v dubnu 2010.

Byvaly prezident Aleksan-
der Kwasniewski se pfed par
dny zminil, Ze za pfiméfenou
by povazoval ¢édstku
7000 zlotych hrubého, coz je
asi 42 tisic korun. Primérny
plat v polskych firmdch se po-
hybuje okolo 5275 zlotych,

v pfepoctu asi 31 tisic korun.
V malych podnicich byvaji
platy mnohem nizsi.

Vlddni strana predlozila jiz
v roce 2016 poslanciim ndvrh
zdkona o vydélcich ministrd,
jehoz soucdsti bylo i ustano-
veni o prvni ddmé. Kornhause-
rova-Dudovd méla podle ndvr-
hu dostdvat az 13 540 zlotych
mésicné, asi 81 tisic korun.
Pfedloha pocitala s tim, Ze od-
ménu dostanou i byvalé prvni
ddmy, v pfepoctu asi 60 tisic
korun.

Zakon mél platit od zdri
2016, ale vladni strana, kterd
md v obou komordch parla-
mentu spolehlivou vétSinu,
po nékolika dnech predlohu
stdhla. ¢TK a MET

Zacina
setkani
vlivnych

Zasedani Svétového
ekonomického fora ve
svycarském horském stre-
disku Davos zacina pravé
dnes. Od 70. let minulého
stoleti se kazdy rok ucastni
Spicky svétové politiky,
vrcholni manazefi, banké-
i, podnikatelé, ekono-
mové a dalsi elity. Hlavnim
tématem jednani bude glo-
balizace a budoucnost
planety. Zakladatel féra
Klaus Schwab zddraznil, ze
globalizace sice byla pro
lidi pfinosem, je ale tfeba
se starat o ty, ktefi zGstali
pozadu. AP

Ziskavaji
nominaci

Americky prezident Do-
nald Trump s manzelkou
Melanii ziskali nominace
na anticenu Zlata malina,
ktera se udéluje nej-
horsim filmam ¢i he-
reckym vykontm. Trump
si nominaci vyslouzil za
,hlavni roli“ v dokumen-
tu Michaela Moorea Fah-
renheit 11/9, jeho chot
za ,vedlejsi roli“ ve
stejném snimku. Ceny
jsou povazovany za pro-
tipoly Oscard. Film se vé-
nuje okolnostem Trumpo-
va zvoleni prezidentem

Vv roce 2016 a ¢ini mimo
jiné paralely mezi teh-
dejsim dénim v USA a na-
stupem Adolfa Hitlera

k moci v Némecku ve

30. letech minulého
stoleti. AP

Omluvenka. Za
syna, ktery zahil

Omlouvdm se za syna a pro-
sim o odpusténi, zddraznila
matka sedmadvacetiletého
muze obvinéného z vrazdy
gdanského starosty v roz-
hovoru, ktery vcera otiskl pol-
sky list Gazeta Wyborcza. ,,At
nds nékdo pochopi, on ubli-
zil také ndm,“ fekla Zena, kte-
rd jeSté pred propusSténim
syna z véznice a vrazednym
tutokem varovala policii, Ze ji
znepokojuji synovy ndlady
a ze mlady muz je schopen
provést néco nepredvida-
telného.

Oblibeného politika pobo-
dal ato¢nik pfi charitativnim
koncertu v nedéli 13. ledna,

ty Pawel Adamowicz zrané-
nim podlehl. Pachateli, ktery
po utoku setrval na pddiu,
hrozi doZivoti.

,Tolika lidem ubliZil - sta-
rostovi, jeho rodiné, ndm.
Ale zGstdvdm matkou. Je to
nejtézsi pocit, jaky silze pred-
stavit,“ fekla deniku Zena
uvedend jako Jolanta.
O utoku se dozvédéla, kdyz ji
zatelefonoval jeden ze synf,
Ze Stefan pobodal Adamowi-
cze. ,Modlili jsme se, aby sta-
rosta prezil.“ Osobné ho totiz
poznala jako vfelého
a dobrého clovéka, viddvala
ho na ulici, zdravili se. €Tk

Pomaly rst

Cinskd ekonomika v lofi-
ském roce rostla pouze
0 6,6 procenta, coz byl
nejnizsi rast od roku
1990. Nejnovéjsi hospo-
datské udaje zvefejnil
vcera ¢insky statisticky
arad.

Izrael. P¥iznal se k

Izraelskd armdda v noci na
vCerejSek ozndmila, Ze ostfe-
lovala irdnské vojenské cile
v Syrii. V prohldSeni zdroven
varovala syrskou vlddu, aby
neutocila na izraelské izemi.
Ozndmeni prislo nékolik
hodin poté, co v nedéli Izrael

Ochrance nalezu

Irdk se vCera loudil s re-
spektovanou archeo-
lozkou Lamiou Dzai-
laniovou, kterd v patek ze-
mfela ve svych osmdesdti
letech. Po americké invazi
pomohla s obnovou vy-
plenéného irdckého Na-

sestrelil raketu nad Golansky-
mi vySinami.

Exilovd Syrskd organizace
pro lidskd prdva uvedla, Ze
pri izraelskych tderech bylo
zabito 11 lidi. Syrie pfed
sestfelenim rakety sdélila, ze
zmarila nékolik izraelskych

rodniho muzea. Tehdy na-
bidla své odborné znalosti
k identifikaci ukradenych
pamdtek a artefaktt.

I diky ni mohlo byt v roce
2015 znovu otevieno.
Byla jednou z prvnich Ird-
canek, které se podilely
na odkryvdni archeolo-
gickych naleziSt zemé. érk

utoku

ndletdi u Damasku. Séf iran-
ského letectva Aziz Ndsirzadi
prohldsil, Ze frdn se uz nems-
Ze dockat boje s Izraelem
a jeho zniceni. Tri izraelské
nocni datoky v Syrii si vyzd-
daly zZivoty ¢tyt syrskych vojé-
ki, dalsi byli zranéni. €Tk
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Potrénovali jsme s Pavlou
Kladivovou. Vzpéracka vali
iv bojovych sportech. Zajdé-
te také nékdy zamakat do
@arenapavlykladivove.

Ctenarka Helena Jasinska
Instagram nema, ale pfines-
la nam fotku az do redakce.
Pfislo ji vtipné, Ze se jejimu
synovi koufi z hlavy.
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@anasochorova do okynka
v rubrice #metrotag napsa-
la jednoducbyvvzkaz Potési-

la nejen dalsi étenare, ale
i nas. Dékujeme.

#M ETROTAG

(@Lramuaj 441
Tatda o rviste v vokas pro 2aHNG (tendle bbehin novin. Mite,
Aol - Motita sdies

»Moc dékuji za ten étvere-
cek s kreativnim vyuzitim,
je to super,” piSe nam Anna
Haitmanova. Dékujeme.

Za obrazek i pochvalu!

@IumIr zemla oznac1l hash-
tagem #mojemetro svou
kresbu tramvaje. Namaluj-
te nam také néco. Vlevo
dole na to mate prostor.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalsiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor muzete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme vas v této rubrice!

Zasnézenou fotku tramvaje
Tatra T3R.PLF vyfotil ridic
tramvaje @dzouzef87. Ke
své fotce dal také hashtag
#mojemetro. Diky!

emetro

www.metro.cz

@jirka.suchy89 si s nami
hraje. Do rubriky #metrotag
udélal diru a dal nam ha-
danku, kde je toto graffiti.
My nevime. Vy ano?

Do redakce nam dorazilo
60 péefek. Kazdy rok je vy-
stavujeme a pak vybirame
ta nejhezci - letos to vyhra-
lo pfani od @papelote_cz.

Ondfej Caska je pravnik. Rad ale také kresli a maluje. S kama-
radkou Andreou zalozili e-shop Uzjedu.cz. Triko, cepici nebo obraz
tu sezenou hlavné nadsenci do dopravy. Rozhovor o inspiraci ¢in-
skou tusovou malbou a o lasce k Praze a tramvajim najdete brzy

v Metru. Zatim se pokochejte jeho tramvaji v rubrice #metrotag.




Wwww.metro.cz

| SERVIS |

atery 22. ledna 2019

06

(8]
-
(o)

| ©

w

—

W A~

N

O DON

AON

w
©

Napiste svou bublinu

NP

DNES

ZITRA

CTVRTEK

PATEK

Min. -4
Max. 0

Min. -4
Max. 0

Stupeii zatéZe pro dnesSek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. -4
Max. 0

Min. -5
Max. -1

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -26,8 °C/ 13,2 °C
Roky vyskytu: 1850/1993

12:30
14:15

15:05
15:55
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Pytel

Pribéhy slavnych...
Frantisek VIacil
Doktor Martin VII

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:45

14:35
15:25

16:30

16:50
17:35
18:00
18:50

19:25
19:40
19:50

Pompeje: Tajemstvi
zkamenélych tél
Valecnice (2/3)

Bomba, ktera mohla
znicit lidstvo (2/2)

Na pomoc Zivotu —
Asfyxie, prvni nadechnuti
Bajecné krajiny (1/5)
Alpami nejen za snéhem
Rodina je nejvic (2/7)
Krasy evropského pobrezi
Uchem jehly

Pavel Josef Safafik
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

i il
Napada vas vtipny popisek?

»Neraduj se,
jesté pojede
Ledecka.”

JAN CIHAK
Facebook

12:00

12:35
12:55

14:10
15:05
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 111 (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (374)

Dr. House VII (21)

Dr. House VII (22)
Kriminalka Miami VI (3)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3597)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Poledni zpravy
12:35 Jake a Tlustoch V (5)

Mohl jsem napsat knihu

13:35 Doktor z hor:

Nové pribéhy (4)
Svatojanska noc

14:35 Komisaf Rex Il (9)

Ve znameni Satana

15:35 Komisar Rex Il (10)
16:35 Odpoledni zpravy
16:55 Policie v akdi
17:50 Prostieno!

18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

.
‘.'

12:55
13:50
13:55
14:25
14:55

15:20

15:45
16:05
16:10
17:10
18:15
18:20
20:05

PRIMA COOL

Simpsonovi X (21, 22)
COOLfeed
Simpsonovi X (23)
Simpsonovi XI (1)
Teorie

velkého tresku IV (4)
Teorie

velkého tresku IV (5)
Futurama VI (3)
COOLfeed

Spinava prace VI (7)
Top Gear VII
COOLfeed
Simpsonovi XI (2-5)
COOLfeed

1

2

4

Skalisté hory lezi na
zapadé Severni

Ameriky. Nejvyssi hora

je Mount Elbert, ktera

jew:

a) Utahu

b) Idahu

c) Coloradu

Rychlobruslarka

Martina Sablikova drzi

svétové rekordy.
Ziskala i olympijska
vitézstvi. Ma jich na
konté:

a)2
b)3 o]
c)a n
he
<
Lahovicky most je g
prazskym silnicnim 0
mostem nedaleko Q
pristavu Radotin pres: ':}
a) Vitavu -
b) Sazavu -
c) Berounku =
n

Hakuna matata je
svahilska fraze pro

o

']

~

>

&
bezstarostnost. <
Proslavil ji film z roku °
1994 s nazvem: =
a) Ucitel tance 3
b) Pulp Fiction =
¢) Lvi kral =

U

3
Slovensky politik a
Milan Rastislav 3
Stefanik byl také b
astronom. Narodilse >
VvV roce: s
a) 1840 -
b) 1860 &
c) 1880 S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2014
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

20:00 Revival

Komedie (CR, 2013). Hraji:
M. Krobot, B. Polivka,

K. Hefmanek, M. Geisberg,
J. Bokova, Z. Bydzovska,

R. Genzer, L. Zackova,

V. Dyk a dalsi. Rezie

20:00 Peklo

pod hladinou (3/6)
Americkd ponorka USS
Harder kapitana Sama
Dealeyho méla za tkol
provést riskantni zachranu
agentll z Bornea

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (865)

Serial (CR, 2019). Béla se
trapi, Ze ztratila Hanicku
Suchou. Kvéta taji pred
Vilikem, Ze neni schopna
splacet dluh lichvaram.

A. Nellis

21:55

23:04

23:05
00:50
01:15

01:20
01:45
02:10
04:40
05:15
05:30

Columbo

Krimiserial (USA, 1974)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Taggart

AZ-kviz

Svateéni slovo pastora
Boleslava Firly
Zajimavosti z regiont
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

Udalosti v regionech

20:50
21:45

23:35
00:20
01:10

02:05
02:30
02:55
03:25
03:40
04:05
04:35
05:05

V Mosulu

Hlida¢ ¢. 47

Drama (CR, 2008)
Babylon Berlin (1/16)
Babylon Berlin (2/16)
Katolicka cirkev —
tizivé mlceni
Duchovni kuchyné
Pfed pulnoci
Vesnicky doktor

Ji¥i Pecha, herec
Ochrance
Expremiéfi

PFibéhy obraceni

Tii kotata

Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

M.
M.

Etzler, R. Fiaﬂla,
Stransky, J. Censky

21:35
22:35

23:35
00:25
01:15
01:55
02:40
03:15
03:55

Vikend

Namofni vysetfovaci
sluzba XV (13)

Beze stopy VII (8)

Dr. House VII (21)

Dr. House VII (22)
Kriminalka Miami VI (3)
Krok za krokem 11l (8)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (374)

20:15 Krejzovi (35)

Komedialni serial (CR, 2018).

Helena ma narozeniny

a rodina fesi jeji darek.
Anna uz to ale celé
vymyslela. Poslou ji
profesiondlni rodinnou
fotografii. Véichni budou

v bilém a budou se
usmivat... Hraji: O. Navratil,
V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

21:35 Policajti z centra (2)

Krimiserial (CR/SR, 2012)

22:45 TOP STAR magazin
23:40 Policie v akci
00:35 KomisaF Rex Il (9)

Krimiserial (N/Rak., 1994)

01:30 Komisaf Rex Il (10)

Krimiserial (N/Rak., 1994)

02:20 Doktor z hor:

Nové pfibéhy (4)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (1)

21:15

21:40

22:10
22:50
22:55
23:50
00:40

01:25

02:15

03:00

Teorie

velkého tfesku IV (6)
Sitcom (USA, 2010)
Teorie

velkého tfesku IV (7)
Sitcom (USA, 2010)
Particka

COOLfeed

Spinava préce VI (7)
Particka

Zivi mrtvi VI (5)
Hororovy serial

(USA, 2015)

Helix Il (5)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Zivi mrtvi VI (5)
Hororovy serial

(USA, 2015)

Helix Il (5)

Sci-fi serial (USA, 2015)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
IVAN
ADAMOVIC

PROVODCE PRITOMNOSTI

SAMOTA TiZi

Socidlnimi sitémi koluje inzerdt, ktery vyvoldvd pobaveni pro
svou pedantickou podrobnost. Zac¢ind takto: ,Jsem tplné nor-
madlni chlap a hleddm Gplné normdlni dévce na turistiku.”
Ndsleduje seznam Sestatficeti vlastnosti, kterymi by se méla
doty¢nd vyznacovat. Nékteré naznacuji zdklady psychologie
a strachu z asocidlniho protéjsku (,ma aspon jednoho souro-
zence“, ,,dobré vztahy s vlastni rodinou®), jiné jsou pak jako

z prirucky gynekologie (,md normdlni cyklus®, ,,chce sex
pravidelné kazdy (druhy) den, vi, co je to orgasmus, je
schopnd ho pravidelné dosahovat®), mezi tim pak sméska

fyzicko-spolecenskych vlastnos-

m ti jako dlouhé vlasy, hra na hu-

, . debni ndstroj (ne vsak triangl),
Mn(}he z vlastnosti malé nohy ¢i vystudovand vy-
sipreje upa rtnerky sokd $kola nehumanitniho
kdektery chlap, jen  typu
nema odvahu to
vytrubovat predem.

Anonymni autor to schytdvd ze
vSech stran, ovSem ozyvaji se

i hlasy zvédavych dam, které by
ten ,zdzrak® rady poznaly.
Panuje apriorni presvédceni, Ze se jednd o zamindrdkované-
ho chuddka, o kterého ,normdlni dévce* ani nezavadi.

Rd4d bych se dotycného trochu zastal. Mnohé z uvedenych
vlastnosti si doopravdy pfeje u partnerky kdektery chlap, jen
nemd odvahu to vytrubovat pfedem. TakZe se muzi tvafi
skromné - a nakonec se kazdy druhy rozvede. Proc se
spokojovat s mdlem? Proc¢ se hned domnivat, Ze doty¢ny
nema co nabidnout? Je to pfece muz, ktery uZ vi, co od Zeny
chce, a to neni mdlo.

Véfim, Ze svou turistku s pravidelnym cyklem najde — anebo
zemfe spokojeny ve vééném hleddni. My ostatni se radéji ne-
chdme prekvapit, protoZe nemit o¢ekdvani pfedstavuje ob-
rovsky prostor pro Stastné nalézani.

Eskalatory

V pdtek 18. ledna jsem ve
stanici Andél nastoupil na
noveé opravené eskaldtory,
které skiipaly jako sto let
staré zrezivélé dvefe. Drd-
savy zvuk byl slySet az do
ptilky stanice. Na konci es-
kaldtorti stdl pracovnik do-
pravnich podnikd. Chtél
jsem se ho zeptat, jestli by
schody nepottebovaly na-
mazat a jestli je normdlni,
Ze nové schody zakoupené
za nemalé penize takhle
skiipaji. Poté jsem si uvédo-
mil, Ze za to nemtiZe. Urci-
té se tésil dom za Zenou
a détmi. Opravdu uz neumi-
me vyrobit kvalitni véci ?
OLDRICH SASKA, PRAHA 9

Povoleni od statu

Panu Snajdrovi bych rdda
ukdzala pohled obcana na
vytizovani povoleni od stdt-
ni spravy. Podali jsme Z3-
dost o stavebni povoleni
na zatepleni ¢dsti fasddy se
vSemi pozadovanymi
doklady. Stavebni fizeni
trvalo ptil roku. Jesté horsi
zkuSenost mdm se zZddost-
mi o pfispévek na péci
o nemocného rodinného
prislusnika. Obc¢an musi
do kratké Ihity dodat dalsi
dokumenty, le¢ tifad nema
evidentné lhity Zddné.
JITKA LEZONOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=TY Piekvapil vas rano mraz? Kolik vrstev jste pridali?

3|5|1|8|2(4|6(7|9

g|8|4|7|6(8|5(1|2

6(2(7]|9|5|1|8|4|3

1/7|9|6|4|8|83|2|5

5(4|2|3(9(7|1|6|8

8|3|6|5|1(2|4(9|7

2|6|5/4|3(9]|7|8]|1 Jana Lukas Pavel
411/812/71619/3]6 Jsemlz(;?écjlréda, PFiltjiglgjsee:'m Nejse?n‘:‘:ill)rgéd;‘, aby
7/9|3|1|8|6|2|5|4 konecné jednu bundu mne prekvapil mraz

fadna zima. a Ctyri plzné. ¢i pocasi.

Tauls
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‘ z z
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PEDANTICKY

(Ze sloupku Ivana Adamovice
na této strang)

uzkostlivé presny,
malicherné lpici na
malickostech, upjaty
v chovani.
Puntickar.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»MUZu jit na kurt
uvolnénéjsi
a nechat tam
véechno bez obav
o vysledek.“

KAROLINA PLiSKOVA, TENISTKA
Ceska hracka se na Australian
Open tési na velké zapasy. Nyni
ji eka ctvrtfinale.

INZERCE

'BUDOUCNOST:
NA DOSAH!

Co Vas ¢eka a nemine? Zname odpove

Poslete SMS ve tvaru 25FXC a sviij dotaz
na 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35
T

3| Beran 21/3-20/4 a 23/9-23/10
Docela vés bavi byt za cer- ™| Détem nabidnete pomoc-
W nou ovci rodiny. | pfestoze [ % &=l nou ruku, ale kone¢né roz-

byste mohli sekat latinu, radéji si jdete hodnuti nechate na nich. U¢ite je zodpo-
vlastni cestou plnou rebelie. védnosti a dodrzujete jejich soukromi.
Krize s rodici se pomalu, ale

Byk 21/4-21/5
Rodina to s vami mysli dobre.
Vyplati se poslechnout rady jisté vylepsuje. Kazdy ma

starsich pfibuznych azndmych. Maji zku-  svych starosti vic nez dost, a proto na-
$enosti, 0 nichZ se vam ani nezda. konec zakopete vale¢nou sekeru.

Blizenci 22/5-21/6
Hadavé pribuzné usadite Pozor na vztahovacnost!
= svymi padnymi argumenty. Kvali nervéznimu Neptu-

Vetsma rodinnych pfislusnikl pochopi, novi si mlzete brat véci pfilis osobné,
Ze se s vami nemd poustét do kiizku.  ikdyz je vasi blizci vibec nemysli zle.
Necekejte od svych blizkych

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Mate pocit, Ze vase déti jen
néjakou velkou pomoc. Kaz- tak néco neunavi. Abyste

dy ma svych starosti dost, takze pfipadné eliminovali odpoledni dohady, vyrazte
domaci prace nechaji bez poviimnuti.  na Cerstvy vzduch. Vsem to prospéje.

w VodnaF  21/1—20/2

F% Luna ve spojenis Venusi pre- & Cim vic vés bude, tim lepsi

Ml je casu strévenému v rodin- zabavu prozijete. Nechte

ném kruhu. Plati to pfedeviim ve vztahu se vytdhnout kamarady za kulturou ¢i
k détem. S nimi vam bude veselo. sportem a prizvéte také své pribuzné.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Vyhovuje vam, Ze titul hlava
[ LNN I rodiny ptevzal nékdo jiny.

Drahé polovi¢ce sice moc

nerozumite, ale s ostatnimi
Cleny rodiny je souhra podstatné jed- Asporn mate prostor na konicky a ne-
nodussi. Dokonce to nynljde i beze slov. musite nést veskerou zodpovednost

Kdy prijde ten pravy7
' Piste SMS ve tvaru

29BKA adatum narozeni |
na Cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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KEEP CALM AND CARRY ON

| Activity 1 [

Before you read, decide
which word(s) (1-5)
go(es) with which
meaning (a-e).

e 1. calm down
2. emotion
3. stiff
4. substitute
5. version

e a. change something
for something else
b. different type
or model
c. feeling
d. hard or not moving
e. stop worrying

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

‘Keep calm and carry on’

a. You can see this message
written on many T-shirts and
other tourist souvenirs in
London and the UK. It has
become so famous that there
are many versions of it: ‘keep
calm and drink tea’; ‘keep
calm and love dogs’; ‘keep
calm and learn English’. As
you can see, you can substitute
the ‘carry on’ part for
anything you want, really!

| Activity 2 I

The text has four
paragraphs, (a-d).
Which title (1-4)

below matches

which paragraph (a-d)?

e 1. Hard times
2. Keep it inside
3. Different messages
for different situations
4. These days

I Activity 3.1 [

‘Keep calm’ is a verb and an
adjective. Which three other
verbs below are usually used
with ‘calm’?

e be
do
feel
give
have
stay

b. But where does the
original phrase come from?
Well, it comes from the
Second World War. It was
the message used for
a poster created by the
British government to calm
people down and
encourage them during the
war, when London
was being attacked. ‘Keep
calm and carry on’ with your
life as normal, as if there is
no war.

c. Keeping calm when
you have problems is known
as a very British thing to do.
In the past, British
people were famous
for keeping
a ‘stiff upper lip’. This means
your lips don’t shake when
you are excited or
frightened: you stay calm
and don’t show people how
you are really feeling.

d. Are the British still like
this today? Do they still keep
a ‘stiff upper lip’? Modern
Britain is very different
from how it was 60 years ago,
and British people
probably show their
emotions more than they
used to, but if ‘keep calm and
carry on’ is still so famous
today, then it must be
something the British
people still think and care
about, and something
they are still famous for.

So next time you are
frightened or in danger,

just keep calm and carry
on! JON PORTER

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity 3.2 [

Which two of these
adjectives are usually
used with ‘keep”?

e angry
happy
old;
quiet
still
tired

| Activity s [

Do you keep calm
when you have
a problem?

Complete the orders
/recommendations (1-5)
with a sentence (a-e):

e 1.Just accept that you're
getting old.

o 2. Keep quiet!

o 3. Keep still!

e 4. Stay calm.

e 5. Try not to be so angry
all the time.

o a. Everything will be OK.

o b. Orthey'll hear us and
know we're here.

e C. You can't fight
the whole world.

e d. You can’t stay young
forever.

o What about other
people you know?

e e.You never stop
moving!

‘Carry’ is a verb. ‘Carry on’ is
averb and a preposition.
Together they make a new
verb with a different meaning.
Complete the spaces in 1-10
below with either just one
verb, or averb and a
preposition. Use the verbs
carry, give, go, put and take,
and use each one twice. Use
the prepositions on, off (x2)
and up.
1. Don’t stop! Carry on!
2. He couldn’t walk, so we
had to carry him.
3. Be nice. .o
4.Don't ............
nearly there! (= stop)
5.Don't ... until
tomorrow what you can do
today. (= delay)
6. ... to bed. You're very tired.
7MW a sleeping pill
so | can sleep on the plane.
8. ... it there, please,
next to the others.
9. The plane will ............
when the captain is ready.
10. The show must

o Activity 1
1.e;2.¢3.d;4.3;5.b

o Activity 2
1.b;2.¢
3.3;4.d

o Activity 3.1
be
stay
feel

o Activity 3.2
quiet
still

o Activity 3.3
1.d;2.b;3.€;4.9;5.¢

o Activity 4
3. Give
4. give up
5. put off
6.Go
7. take
8. Put
9. take off
10.goon

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Chrante sveé télo pred chripkou

Ockovani muze
doslova zachranit
zivot. Atoikdyz
se jedna o ,,0by-
cejnou chripku®
nebo zapal plic.

Chfipka postihne kazdorocné
desetitisice i statisice lidi. Roz-
hodné se nejednd o bandlni
onemocnéni, i kdyZ néktefi
ho stdle podcenuji. Pfe-
devSim komplikace chfipky
mohou byt Zivot ohrozujici,
a to nejen pro mladé silné
lidi, ale predevs§im pro senio-
1y, jejichZ imunita muaze byt
oslabena a z nichz fada trpi
1 nejriznéjsimi chronickymi
obtiZemi.

Proto by se predevsim se-
niofi méli nechat proti chfip-
ce naockovat. Podle odborni-
ki je to jedind G¢innd zbran,
jak se viibec nenakazit nebo
docilit alesponn mirnéjsiho
pribéhu onemocnéni. Pro
lidi nad 65 let je ockovdni
hrazené ze zdravotniho po-
jisténi.

Ockovani neodkladejte.

Kromé chfipky by se starsi
lidé méli zamyslet jeSté nad
jednim ockovanim, a to je pro-
ti pneumokokdm. Jednd se
o nebezpecénou bakterii, kte-
rd muZe za celou fadu
vdznych onemocnéni. Pneu-
mokokové nemoci 1ze rozdé-
lit na neinvazivni, kam spada
napfiklad zdnét stfedniho
ucha, a invazivni - tedy ty, pfi
nichZ bakterie pronikd i tam,
kde je za normadlnich okolnos-
ti sterilni prostfedi. Tedy tfe-
ba do krve nebo mozkomisni-
ho moku. Mezi invazivni
onemocnéni patfi meningiti-

PROFIMEDIA.CZ

da, sepse ¢i vaznéjsi pripady
zdpalu plic.

U lidi nad 50 let se pneu-
mokokovd infekce nejcastéji
projevuje zdnétem pridusek
a velmi casto také zdpalem
plic. Prvotni pfiznaky se pri-
1i$ nelisi od priznakid bézné
chfipky - teplota, zimnice,
tfesavka, kaSel s tvorbou
hlenu, bolesti hlavy, zvra-
ceni, u malych déti i kiece.
Prdvé proto jsou pneumoko-
kovd onemocnéni velmi
zrddnd. Postihuji jednotlivé
orgdny a zpusobuji zdvazné
zanéty stfedousi, tézké za-

Kdo ma ockovani proti
pneumokokdm zdarma.

o Dé&ti maji ndrok na hradu
nepovinného ockovani proti
pneumokokovym infekcim,
pokud jim byly viechny davky
vakciny aplikovany do 7. mési-
ce véku. Hrazeno je téZ preoc-
kovani provedené do 15. mési-
ce véku ditéte, pripadné i o¢-
kovéni provedené po uplynuti
lh(t stanovenych zakonem.

Ockovani proti pneumokokiim zdarma

o Dalsi skupinou, kterd ma na-
rok na uhradu nepovinného
ockovani proti pneumoko-
kovym infekcim, jsou pojistén-
cinad 65 let.

o Novinkou v zakoné o ve-
fejném zdravotnim pojisténi
je od zacatku roku 2018
moznost ockovani proti pneu-
mokokovym infekcim u rizi-
kovych skupin pojisténct bez
ohledu na vék. zdroj: vzp

paly plic i pneumokokové
meningitidy, tedy zdnéty
mozkovych blan. Bakterie,
kterd se dostane do krevniho
fecCiSté, postupuje v organis-
mu velmi rychle, nemocné-
mu jde o cas. Zvlasté u ma-
lych déti a starSich osob
miZe mit onemocnéni velmi
zdvazny prubéh. DilezZité je
vcéas vyhledat 1ékate, ktery
nasadi efektivni 1écbu.
U oslabenych jedinci totiz
muZe ndkaza v extrémnich
pripadech koncit az fatdlné.
Zapalem plic jsou castéji
ohrozeni hospitalizovani pa-

cienti, protoZe jsou obvykle
dlouhodobé pripoutani na
lizko. K1éCbé se nejcastéji po-
uzivaji antibiotika. Nékteré
typy pneumokokid vSak
mohou byt proti béZnym anti-
biotik@im rezistentni.

Odbornici se shoduji, z
vzhledem k vySe popsanému
je ockovani jedinou ochranou
proti témto bakteriim. Pfena-
Seji se totiz vzduchem stejné
jako chfipka.

Vybrané skupiny obyvatel
maji ockovdni hrazené ze
zdravotniho pojisténi - viz
box. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému
zapalu plic o€kovanim i na podzim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou
pfedevsSim pacienti s:

chronickym onemocnénim srdce,
chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),
diabetem,

nadorovym onemocnénim,

a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

PRV-2018.01.111

Prevernar @G’

Pneumokokovd polysacharidova konjugovand vakna (13volent, adsorbovand)

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti
Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz

vydej je vazan na Iékafsky pfedpis. Pfectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechréni pred typy
neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

fizerg

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané

bez nutnosti prOEkOVéﬂi' Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,

tel.: +420283 004 111, www.pfizer.cz
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Chripka muze

Chronicti pacienti
by méli zpozornét.
Bézna chripkova
viréza u nich pred-
stavuje az 11krat
vyssi riziko umrti.

,Je potfeba si uvédomit, Ze
nejvice se umird prdvé na
komplikace s chfipkou spo-
jené. Clovék se vyléci nebo je
na tom lépe a pak se dostavi
zdpal plic, pfipadné zdnét
mozkovych blan nebo zdnét
srdce ¢i osrdecniku. Tyto
sekunddrni problémy pak
zptisobuji onu vysokou
umrtnost v populaci,” varuje
prakticky lékat Cyril Mucha
a uvadi ctyfi skupiny lidi
s chronickymi chorobami,jez
jsou v kombinaci s chfipkou
obzvlast nebezpecné.

Astmatici

Po celém svéte Zije zhruba
300 miliont astmatiki, v Ces-
ku se na tuto chorobu oficidl-
né 1é¢i asi 800 tisic pacientd.

Astmatikim hrozi v souvis-
losti s chfipkou az 120x vyssi
riziko damrti v porovndni
s béZnou populaci. Nejvétsi
hrozbu pfedstavuji druhotné
komplikace, které chfipka
miuze vyvolat. Chiipkovy vi-
rus utoci na dychaci systém,
ktery je u pacienti s astma-
tem daleko citlivéjsi. Casto se
tak rozviji zdnéty, jeZ jednak
zhorSuji pfiznaky astmatu
a zptsobuji astmatické zd-
chvaty, ale mohou rovnéz
vést k rozvoji zdvazného za-
palu plic.

Podle Centra pro kontrolu
a prevenci nemoci se pneu-
monie v kombinaci s chfip-
kou infekci dokonce fadi
mezi deset nejcastéjsich pri-
¢in tmrti ve svété.

Cukrovkafi

Dalsi rizikovou skupinou
zvySené ohroZenou chfip-
kovym onemocnénim jsou
diabetici.

Chfipka miZe zvysit miru
stresu v téle, coz muzZe
ovlivnit hladinu cukru v krvi
a vést k vdZznym zdravotnim
komplikacim. Uvadi se, Ze di-

Chripkovy virus

abetik@im hrozi aZ 6x vétsi
pravdépodobnost hospitaliza-
ce a 2x vétsi riziko tmrti na sr-
de¢ni onemocnéni nebo
cévni mozkovou piihodu
oproti zdravym osobdm. Ne-
bezpecné jsou rovnéz infekce
hrudniku, z nichZ se mizZe
rozvinout zdpal plic.

Vzdcnéji se mohou ob-
jevit zdnét mandli, zdnét
mozkovych blan a také za-
ludnd encefalitida.

INZERCE

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potrebujete dvé véci:

byt rychleji
\I znovu v akci

ulevit od
priznakdi

Kaloba®

‘.I\.

Kardiaci

Vlivem chiipky dochdzi
k velké zatézi na lidsky or-
ganismus. V didsledku toho
muze klesat hladina kysliku
a krevni tlak, coz mtzZe vést
az k tvorbé krevnich
sraZenin v cévdch.

Onemocnéni  chfipkou
miuze jednak zhorSit chro-
nické srde¢ni problémy,
jednak zptisobit vdZiné
komplikace véetné bakteridl-
ni pneumonie.

Piipadny zdpal plic pak
brani v rozvodu kysliku do
krve, coZ pro srdce prfed-
stavuje velky ndpor. Podle
dostupnych statistik je kar-
diak na zZivoté ohroZen
52x vice nez zdravy jedinec.
Riziko infarktu je aZ dvojnd-
sobné vyssi, a navic mu hrozi
jesté nékolik tydnt poté, co
chripkou onemocni.

PROFIMEDIA.CZ

Pacienti s chronickym
onemocnénim ledvin

Chfipka je pro takto
nemocné osoby nebezpecna
predev$im z diivodu imunit-
ni dysfunkce.

SniZuje se pfirozend reak-
ce téla na infekci, a tim
i schopnost organismu
bojovat s nemocemi a jejich
ndsledky.

Pro pacienty je jednak ob-
tiznéjsi vyporddat se se
samotnou chfipkou, ale je-
jim propuknutim se rovnéz
zhorSuje stdvajici zdravotni
stav ledvin a v mnoha pfipa-
dech dochdzi také k rozvoji
dal$ich zavaznych onemocné-
ni, jako je zdnét pruduSek
nebo zdpal plic.

Znacné se zvySuje riziko
hospitalizace a v nejhorsich,
nejcernéjSich scéndfich hro-
ziismrt. KAMILA HUDECKOVA

Pro zivot v pohode

doplnék
stravy

Dty b,

nejuzivanéjsi L-TRYPTOFAN od roku 1998

L-Tryptofan

e ucinné ulevi od starosti
¢ navrati dusevni pohodu a klid

® pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
® pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu
e vyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
na WWW.bwYy.cz nebo na zékaznické lince
800 900 995 nebo v prodejné VitaCentrum,
Jindrisska pasaz — 5, Prahat
Vyrabi: Brainway Inc.

Kaloba

peroralni Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg
tablety jsou |éky k vnitfnimu uziti. Ugin-
na latka: Pelargonii sidoidis extractum.
PFed pouzitim si pozorné prectéte pfi-
balovy letak. Zadejte ve své Iékarné.

pFi onemocnéni dychacich cest kapky,
- akutni bronchitidé nevyZzadujici

antibiotickou lé¢bu

* pro dospélé, dospivajici a déti
od 1 roku

Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmfrova 1, 140 00 Praha 4

tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz www.kaloba.cz

150 let
Dr. Willmar Schwabe
ELILEY  From nature. For Health.




komer¢ni pfiloha

| METROLIVE |

utery 22. ledna 2019

11

Fortuna. Nemohl spat,
vyhral tfi miliony

Tenisové Australian Open je
v plném proudu, polozili
jsme tfi otdzky sportovnimu
expertovi Fortuny.
Jakou nejvyssi vyhru
zaznamenala Fortuna
béhem prvniho tydne AO?
Hned druhy den se vypldcel
milion a ptl pfi vkladu sto ti-
sic, ale tato vyhra byla diky
pokracujicim vyhrdm favori-
t pfekonand. AktudIné regis-
trujeme vyherni tiket presahu-
jici ¢dstku tii a pil milionu za
vklad tfi tisic! Tiket byl vsazen
jako rozpisovd sdzka na mobi-
lu, nicméné na ném nebyla
Zddnd chyba, sdzkar na ném
neomylné trefil pfes CtyTicet
zdpast! Zajimavosti pak je
fakt, ze tiket byl vsazen ve
¢tvrt na Ctyfi rdno.

Petra Kvitova narazi dnes
na domaci Ashleigh Bar-
tyovou, uspéje?

Ceskd tenistka md s mla-
dou Australankou pozitivni
bilanci (3:0), naposledy ji
dokdzala porazit letos vlednu
na turnaji v Sydney, ktery
ovlddla. Byla to ale pofddna
bitva, Bartyovd navic bude

FORTUNA

Roman Kovarik

mit podporu domdcich fa-
nouskd. Kvitova je ale ne-
smirné zkuSend hrdcka a na
grandslamech umi zahrat.
V Melbourne ji navic funguje
servis, takZe by mohla postou-
pit jesté dal. Na Kvitovou mifi
90 procent vkladd, kurz na jeji
vitézstvi je 1,6 a zdpas lze sle-
dovat na strdnkdch Fortuny.

Jaké jsou $ance K. Pliskové
proti Serené Williamsové?
Vyssi nez kdy jindy, Karoli-
na letos neprohrdla jediny zd-
pas, v osmifindle smetla Mugu-
ruzaovou. Vzdjemnd bilance je
pouze 1:2 pro Americanku.
JenZe Serena je Serena, Austrd-
lii vyhrdla uz sedmkrdt a letos
opét vdali. Ameri¢ance véfi
80 procent sdzkarfd, stejné tak
bookmakefti Fortuny.

+ Bezky jsou v
Pozor nap

Blizi se Jizerska 50.
Poradime vam, jak
si nachystat lyze

Ci jaké si poridit.

O vikendu od 8. do 10. inora
se tisice nadSenych bézkart
postavi na start 52. ro¢niku
Jizerské 50 ¢i doprovodnych
zavodd. Pravidelnym ucast-
nikem je také Martin Vitek.
,Zdkladem pro bézecké ly-
zovani jsou specidlni lyze
bud na Kklasiku, nebo na ska-
te (brusleni). Diive bylo obli-
bené combi, ale to uz je pte-
konany typ. DtileZité jsou spe-
cidlni dobfte vyzkousené a vy-
brané boty, a proto je ne-
zbytné vybirat v obchodech
s kvalitni nabidkou, aby si
¢lovék vybral opravdu ty
pravé,” rika Vitek, ktery ma
v Praze obchod LBS Sport.
Diky tomu znd nejnové;jsi
trendy ve vybaveni. ,Nabidka

je potdd pestfejsi. Velkym hi-
tem soucasnosti jsou tak-
zvané skinové lyZe. Jednd se
o lyZe na klasiku s mohérovy-
mi pasy v odrazové zoné, kte-
ré nahrazuji stoupaci vosk. Je
to stejny princip jako na ski-
alpech. V praxi to znamend,
Ze uZ nemusite mazat na od-
raz a sledovat aktudlni pod-
minky, protoze mohér
chytne na kazdém snéhu,”
pridava Vitek.

Zﬂp

kurzu.

ravu

Bézecké zavody

Tento vikend mizete vyrazit
na Jilemnickou padesatku

v ramci lyzafského serialu
Stopa pro Zivot.

o Mistrovstvi Ceské republiky
v klasickém lyZovani se usku-
tecniod 1. do 3. Unora
v Novém Mésté na Morave.

o Tradicni Jizerskd 50 probéh-
ne od 8. do 10. Unora. Prihla-
sit se mUzete do nedéle.

ZkuSeny zdvodnik uz se na
Jizerskou 50 tési. ,Je to velice
tézky a specificky zdvod,
oproti vétSiné jinych ddl-
kovych béhti je profilové nd-
rocnéjsi a vyzaduje daleko
peclivéjsi pripravu materid-
lu,” upozornuje Vitek a do-
dava: ,U obleceni neni moc
co pokazit. Dobrd poucka
zni, Ze vdm na startu musi
byt chladno aZ zima, nebojte
se, urcité se zahfejete.“ MET

BENO7,
S
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A VYHRAJTE
SKODA KAROQ

&

wnml i 2ot

Nakupujte kvalitu s chuti a vyhravejte na akademiekvality.cz

Loga kvality vystfihujte z potravin
analepujte na herni karty. Soutézte

s chuti otfi vozy SKODA KAROQ a dali
ceny do 3. 2. 2019. Herni karty ke stazeni
a vice informaci na akademiekvality.cz
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Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hfe mizZe vzniknout zvislost!

Dalsi souperkou
bude Serena W.

Karolina Pliskova
je potreti v radé
ve ctvrtfinale
grandslamového
Australian Open.

Sedmd nasazend Karolina
Pliskova si v osmifindle
v Melbourne po svém nej-
lepSim vykonu v turnaji za
hodinu poradila 6:3, 6:1 se
Spanélkou Garbine Mugu-
ruzaovou. ,,S kazdym zdpa-
sem tady hraju lépe,” fekla
nasazend sedmicka.

Jeji dalsi soupetkou bude
sedmindsobnad vitézka
tvodniho grandslamu sezo-
ny Serena Williamsova.
Americ¢anka vyradila Simo-
nu Halepovou a Rumunka
tak mtize pfijit o post své-
tové jednicky. Sanci vystii-
dat ji v Cele Zebficku maji
¢tyti hracky, z toho dvé Ces-
ky. Petfe Kvitové miZe teo-
reticky stacit postup do se-
mifindle. Karolina PlisSkova,

V Melbourne hrala PlisSkova ctvrtfinale loni i predloni. ar

kterd uz tenistkdm pfedloni
vlddla osm tydnt, musi pro-
jit do findle. Usednout na
trin mohou i Japonka Nao-
mi Osakaovd nebo Ukra-
jinka Elina Svitolinovd.
Karolina PliSkovd se do-
sud stietla se Serenou Wil-
liamsovou tfikrdt a jednou
dokdzala wuspét. Vitézku

Na centru

Tenistka Petra Kvitova
bude hrat o postup do se-
mifinale Australian Open
na centrkurtu. Osma
nasazena nastoupi proti
domaci Ashleigh Barty-
ové v Arené Roda Lavera
v prvnim vecernim utkani
v Melbourne od 9.00
stredoevropského casu.
Kvitova porazila
Bartyovou ve vsech trech
vzajemnych zapasech. ap

23 grandslami porazila v se-
mifindle US Open v roce
2016. ,,Bude to narocné, Se-
rena je vzdy skvéld,“ prohld-
sila Karolina Pliskova.
Ctvrtfindle  Australian
Open si poprvé zahraji své-
tové deblové jednicky Bar-
bora Krej¢ikovd a Katefina
Siniakovd. SIMON MERTA a ETK

3

Dvojnasobna grandslamova
vitézka Li Na byla jako prvni
hracka z Asie zvolena

do tenisové Siné slavy.
Spolecné s prvni ¢inskou
globalni hvézdou budou

v cervenci na turnaji v New-
portu do elitni spolecnosti
uvedeni dalsi dvojnasobni
grandslamovi Sampioni
Mary Pierceova z Francie
a Rus Jevgenij Kafelnikov.

Vice na www.ifortuna.cz
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Zimni titul
opét patri
Zbrojovce

Mlada MAS
Boleslav | Taborsko

Branky: 6. a 41. Prikryl,
51. D. Hasek — 32. Kopriva

Obhajoba se
povedla. Vitézem
Tipsport ligy jsou
fotbalisté Brna.

Brnénskd Zbrojovka ve findle
Tipsport Malta Cupu zvitézi-
la= nad  bratislavskym
Slovanem 3:0 a obhdjila tak
lonské prvenstvi. Cesky
druholigovy tym mél navrch
nad nejvétsim slovenskym
klubem. Jiz do pfestdvky tie-
mi gély rozhodli Sumbera, Ba-
ris a Pavlik. Zbrojovka tak
poté, co vloni vyhrdla zimni
Tipsport ligu, md triumf
i z prvniho ro¢niku zdvé-

Zhrojovka Slovan
Brno Bratislava

Branky: 33. Sumbera,
42. Baris, 44. Pavlik

recného turnaje premiéroveé
hraného na Malteé.

V utkdni o tfeti misto na
prirodnim trdvniku Ndrodni-
ho stadionu v La Valletté mla-
doboleslavsti fotbalisté splni-
li roli favorita a bez mimo-
fddného usili a po kombi-
nacné zna¢né neurovnaném
vykonu porazili druholigové-
ho soupefe z Tdborska. Ten
na Malté zastoupil vitéze zd-
kladni skupiny D Banik Ost-
rava, ktery vzhledem k sou-
stfedéni v Turecku na zdvé-
recny turnaj neletél.

Tti ¢eské kluby a jeden slo-
vensky maji v rdmci tydenni-
ho pobytu na stfedomoi-
ském ostrové prostor na
idedlni pfipravu. SIMON MERTA

Holek konéi kviili srdeénim | problemum -

Byvaly cesky reprezentacni obrance Mario Holek (vpravo) ukoncil ve 32 letech kariéru.
Davodem jsou problémy se srdcem. Nékdejsi hrac Brna, Dnépropetrovsku nebo Sparty,
se kterou v sezoné 2013/2014 ziskal mistrovsky titul, to uvedl v rozhovoru pro MF DNES.
Osminasobny reprezentant byl také na hostovani v Dukle a naposledy plsobil na podzim
v Pfibrami. Celkem ma v nejvyssi soutéZi na konté 196 zapast a $est branek. MAFRA

AR &-L.II»L

Kaya do Turecka

Turecky obrdnce Semih
Kaya odeSel z prazské
Sparty na pulro¢ni
hostovani do Galatasa-
raye, odkud pied rokem
a ptl na Letnou prestou-
pil. Istanbulsky klub ma

opci na prestup sedmadva-

cetiletého fotbalisty.

Uspech v Italii
Ceskd bézkyné Moira Ste-
wartovd vyhrdla krosovy
zdvod v Roveretu. Utaduji-
ci ¢eskd Sampionka v kro-
su zvlddla trat dlouhou
6,5 kilometru za 22 minut
a 41 sekund. Pro vitézstvi
si dobéhli i Borek Pozdr

a Bdra Placatkovd. ¢tk

4.

CtvrtkaF Jan Tesar si zajistil
ucast na halovém ME v Glas-
gow. V prazské Stromovce
splnil limit A casem

46,74 sekundy a je étvrtym Ce-
chem, kterému se to podafilo.
Dalsimi jsou sprinter Zdenék
Stromsik, vyskarka Michaela
Hruba a koulaF Tomas Stanék.

Rams proti
Patriotum

O triapadesaty Super Bowl
pro vitéze ligy amerického
fotbalu NFL se 4. inora
utkaji Los Angeles Rams

a potreti za sebou New
England Patriots. Rams

v semifinale play-off po-
razili New Orleans 26:23
po prodlouzeni. Také Pat-
rioti potfebovali k postupu
pres Kansas City prodlou-
Zeni, ve kterém zvitézili
37:31. Rams si zahraji Su-
per Bowl poctvrté v histo-
rii a poprvé od roku 2002.
Dosud jediny triumf ziskali
Vv roce 2000. Patrioti jsou

s jedenacti ucastmi nej-
uspésnéjsim celkem souté-
Ze. Posledni z péti titult
ziskali pfed dvéma roky.
Za poslednich pét let
chybéli ve finale jen
jednou. Super Bowl se ode-
hraje v pondéli 4. inora
od 0.30 naseho casu

v Atlanté. Tradicni poloca-
sovou show obstara skupi-
na Maroon 5. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka

e Price V  ZAHRANIC:
prevazné Holandsko, Né-
mecko, Belgie. Hledame tyto
obory: stavebni délniky, udrz-
bare, montazini délniky, ma-
lite, vykopové prace, zedniky.
Tydenni turnusy, vyplata kaz-
dy tyden. Ubytovani a do-
prava ZDARMA. Pozadujeme:
NJ a Al vyhodou, vlastni auto
vyhodou ne podminkou. Tel.:
602885167

e Hledame skladniky/picke-
ry/manipulanty, muze i zeny
do skladu v Olomouci na
nocni  smény.  Nabizime
moznost tydennich zaloh a
ubytovani. Po zapracovani fi-
remni benefity a dlouhodoba
spoluprace. Nabizime uby-
tovani. Vice informaci na tele-
fonnim disle 739220120.

¢ Do naseho tymu v Brné hle-
dame lidi na pozici skladnik.
Jedna se o nakladani a vykla-
dani kamiond, pfijimani a vy-
dej zbozi ze skladu. Moznost
tydennich zaloh, dlouhodoba
spoluprace. Vyzadujeme pec-
livost a spolehlivost. Vice
informaci na telefonnim dcisle
739220120.

Finance - nabidka

¢ Nebankovni pujcky, rychlé
vyfizeni, nizka dokladovost,
MD, dlchodce, podnikatelé,
zaméstnanci. Prijedu. Tel.
777551334

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

——
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« Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 10ZLU a text na 909 15 50

)
\ '\

¢ Hledam vykonného a na-
paditého milence z Prahy! Od-
ménou ti bude zrald, zkusena
a sexem posedlad SAMICE! Katefi-
na 52. Ozvi se mina 909 80 50 40
nebo pfes SMS na 909 15 45
s heslem 32LAR a tv(ij text!
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Odhalte
krasku

Utéste placici 18 %
panenku

Hairdorables Cry Babies Magic Tears

- kouzelné panenky - magické slzy

Sbératelskéd panenka s kouzlem ,unboxingu” 39 - Panenka, kterd umi plakat 69 -
11 médnich trendy doplriki v baleni 5 [ Hracka ma mékké télicko 3 [
Dal3i informace a nédpady na YouTube Obsahuje 6 tajnych doplikd

Vhodna pro déti od 5 let obj. kod: HRAIf11225 Vhodné pro déti od 3 let obj. kéd: HRAIif11224

Kral Ujedte
Cistoty @ aligatorovi

7 )
I
N

JAR Platinum All in 1 Hot Wheels City
MEGABOX 135 ks rm Ultimatni Automycka s aligatorem

I
Tablety do my¢ky 89 - Odolné zpracovani trati i sportakd 449 -
Odstrani mastnotu a necistoty 3 [} Snadné sestaveni 1 [}
Zanechéa nadobi lesklé Rozviji logické uvazovani ditéte
Hodi se i na kratsi myci cykly obj. kéd: MYC157 Doporuceny vék od 5 let obj. ksd: HRAIf9897

Kralovstvi Party

lesklych oken .‘. @ kdekoliv @

\LEIFHEIT| p ,.
; ‘*"&

DARE 70 LISTEN |

Leifheit 51020 s oboustrannym mopem [/’\ [/’\

+ &isti€ na sklo ve spreji 500 ml ZDARMA JBL XTREME ,6‘490'/
Vysava¢ na okna a stiraci ¢epel 359 Bezdrétovy Bluetooth reproduktor 999 -
Vhodny i na zrcadla a sprchové kouty 1 Odolny proti stiikajici vodé dle IPX4 4 (]
Baterie vydrzi az 35 minut Vestavény mikrofon

Snadné vyprazdiovani a ¢isténi nadrzky obj. ksd: LEIVE500 Vydrz baterie az 15 hodin obj. ksd: JJO9Oh1a

Vice na alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 22. 1. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



