


Kup SIM
q zavolej S
o odménu!

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskas tim balicek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K¢. Vice na www.mobil.cz
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Od ledna zfejme uz
nebude nutné mit
osobni doklad fyzicky.
Postaci aplikace

v telefonu. smm:

Rozvoz ryb urceny k pI’OdEJ1 pred Vanoci v Cesku vrcholi, podobne jako na sadkach na
Kromérizsku. Ceny zde zUstaly stejné. To v Litomysli jsou letos kapFi t@28i a méné tucni.

INZERCE




Cesi mohou
mit eDoklad
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KRATCE

Od ledna bude
mozné nahrat
obcanku do mobilu.
Ovsem dobrovolné.

Cesi se patrné budou moci
od pristiho roku prokazovat
prozatim ceskym ufadim
a institucim digitdlni podo-
bou osobnich dokladti misto
fyzickych. Zavedeni elektro-
nickych stejnopisii prikazi
schvdlil Sendt novelou zdko-
na o pravu na digitdlni sluz-
by. Digitdlni opisy budou po-
dle pfedlohy dobrovolné,
standardni plastové karty ne-
nahradi. Nebude je mozné po-
uzit ani pro ddlkové prokazo-
vdani totoZnosti. Predlohu ted
dostane k podpisu prezident.
K prokazovdni digitdlnim do-
kladem bude podle novely
nutnd aplikace v mobilnim te-
lefonu, kterou vyviji Digitdlni
informacni agentura. Pokud
nékdo pfijde o mobilni tele-

fon s digitdlnim dokladem,
pres Portdl ob¢ana bude moci
tento prikaz okamzité zne-
platnit. Sendtor Michael Ca-
nov poukazoval na protizd-
konnost ucinnosti zdkona
ana to, Ze do dvou let vznik-
ne celoevropské feSeni. Je po-
dle sendtora otdzka, zda Ces-
ky eDoklad nebude zname-
nat jen vyhozené penize. Vi-
cepremiér pro digitalizaci
Ivan Bartos uvedl, Ze aplikace
za nizsi desitky miliond ko-
run je ulozisté dokladd, s ev-
ropskym feSenim se zméni
podle ného ekosystém. Peni-
ze se pry ,nevyhodi“, pfe-
chod na evropskou digitdlni
penézenku bude podle vice-
premiéra vyznamné snazsi.
Digitdlni doklady nebude
mozné vyuzivat k cestdm
do zahranici, v takovém prii-
padé bude naddle nutny stan-
dardni obcansky prikaz. Za
zneuziti digitdlniho dokladu
bude podle predlohy hrozit
pokuta az 10 tisic korun. €Tk

Za vybuch v dole
mohla jiskra

Ve Stonavé na Karvinsku
se vCera uskutecnila pietni
akce na pamdtku obéti ne-
Stésti, pfi némz pred péti
lety v Dole CSM Sever zahy-
nulo 13 hornikda. Podle
vySetfovani tragédii zptiso-
bil v hloubce kolem

880 metri pod povrchem
mirny otfes zemé a ndhly
masivni vyron velkého
mnozstvi metanu. Samot-
ny vybuch iniciovala jis-
kra, kterd vznikla, kdyz

se ocelova ty¢ namotala

na kombajn a jeji ¢dst

se tfela o jinou kovovou
cdst vybaveni dolu.

Pietni akt k ucténi pamatky obéti dilniho nestésti

Své pacienty
uklidnuje
Zpévem

Tlumené osvétleny operac-
ni sdl kontrastuje s podma-
nivym hlasem Achy
N’Doyeové, kterd zpiva
pisen od Whitney Housto-
nové. Lékatka pouziva
zpév k uklidnéni svych pa-
cientd, které operuje v ne-
mocnici ve francouzském
Bordeaux. Vede dvoji
Zivot: jako 1ékarka a jako
zpévacka, piSe agentura
AFP. CtyTiatricetiletd gyne-
kolozka, kterd se speciali-
zuje na rakovinu, vyddvd
spolu s dalsimi kolegyné-
mi své prvni album.  €rx

Na horach bude
zase snézit

@rh&e pawr:__l_(_

Lipno, 8. prosince MAFRA
V Cesku bude ode dneska
do Stédrého dne hodné fou-
kat, a zejména v zdpadni polo-
viné zemé muze vitr v ndra-
zech dosahovat rychlosti az
90 kilometrti v hodiné. Na ho-
rach se k vétru pfidd intenziv-
ni snézeni. Dnes pfi ném
miiZe v polohdch nad 800 me-
tri nad mofem napadnout
od 10 do 30 centimetri sné-
hu, v Krkonosich a na Suma-
vé kolem 40 centimetri, in-
formovali hydrometeorologo-
vé. Velkd snéhovd nadilka pfi-
§la zacdtkem prosince, Ces-
kym skiaredlim se dafi stav
snéhu drzet. Tfeba krusnohor-
sky Klinovec hldsi 90 dcisel,
0 10 centimetri méné m4d Pec
pod Snézkou. €TK

Nejmensi betlém

Pelhfimovské muzeum rekorda ziskalo
nové vanocni expondty véetné nejmen-
§iho betléma vyfezaného ve skofdpce
liskového ofiSku a betléma ve vlasském
ofechu (na snimcich). V muzeu jsou
nové také ozdoby vyrobené z desitek
tisic kust zdpalek.

SPORTOVNi POTREBY LEKARNA

ZVERIMEX HODINKY
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
rdzi, vse do r. 1990. T.
734843403
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Cesi letos nacestovali zhruba
pul miliardy kilometru

Objevovali jsme
mnoho zemi svéta.

Podle dat _ spolecnosti
Kiwi.com jsou Cesi opravdovi
svétdci. Pocet cestujicich byl
totiZ letos o 25 procent vyssi
nez v loni. 5

V roce 2023 CeSi ujeli
pres 417 miliont kilometrd.
Z1daju také vyplyva, Ze cesty
planuji s vétsim predstihem,
tedy oproti lonsku o dvacet
dni dfive. Asi tficet procent
vSech rezervaci zpdtecnich
cest se tykalo delSich pobytt
v délce Ctyf az deseti dni.
CeSinejcastéji kupovali leten-
ky v utery vecer a nejméné
v nedéli.

»Nase letosni cestovatelskd
roc¢enka opét pfindsi velmi za-
jimavy pohled do zvyklosti
naSich ceskych zdkaznika. Je
z ni zjevny ale jeSté jeden
trend, ze kterého mdm vel-
kou radost,“ pfedznamendva
Mario Gavira, viceprezident
pro rist, z Kiwi.com. ,,Po re-
kordnim rdstu v roce 2022,
ktery priSel pfirozené, proto-
Ze rok 2021 zacinal na velmi
nizkém  zdkladu, vidi
Kiwi.com pokracujici silny
vzestup i v roce 2023. Tim se
vice neZ zdvojndsobi zdkaz-
nicka zdkladna z roku 2019,

TOP DESTINACE?

Jaké jsou top destinace
letosniho roku podle dat
spolecnosti Letuska.cz?

e Pariz, Brusel, Londyn,
Frankfurt nad Mohanem
a Viden.

Nejdelsi pfimé lety

z Prahy letos byly do desti-
naci, jako je Tchaj-pej,
Soul, Salalah, New York

a Mascat.

Pristi rok dojde k posileni
dalkovych spojl
Praha-Soul,
Praha-Tchaj-pej Ci tfeba
Praha-Dubaj. MET

ViCE CESTUJEME

20

0O tolik procent letos vzrostl
oproti lonsku trh s letenka-
mi. Vychazi to z Gidaji webu
Letuska.cz. MET

jeZz byla pro spolecnost nej-
lep$im rokem pfed pande-
mii,“ doddva.

Trend potvrzuje také spo-
le¢nost LetuSka.com. Trh
s prodejem letenek jde ruku
v ruce s nabidkou leteckych
spolec¢nosti, které operuji své
spoje na prazském Letisti Vac-
lava Havla Praha. Oblastni
Ceskd leti$té totiz ¢ini v pravi-
delnych linkdch jen malé pro-
cento. V tuto chvili se 1étd
z Brna do Londyna a z Ostra-
vy do Londyna a VarSavy s nd-
vaznosti na ddlkové lety.

Oficidlni odhad Leti$té Pra-
ha zni, Ze v roce 2023 odbavi
celkem asi 13,6 milionu ces-
tujicich, pfi¢emz loni to bylo
necelych 11 miliont. ,,V roce
2023 jsme prodali oproti
roku predchozimu o dvacet
procent vic letenek. Domino-
valy evropské destinace
a znacny zdjem byl i o pravi-
delné ddlkové lety,” fekl fedi-
tel portdlu LetuSka.cz Josef
Trejbal. V ndrtistech se skry-
vaji i cestujici, ktefi pfesunu-
li sviij odlet a prilet ze zahra-
ni¢nich leti$t na prazské letis-
té. ,,Ubylo odletil z okolnich
letist diky konkurenceschop-
nym cendm letenek z Prahy.
Novi dopravci také prinesli
vétsi zdjem o ddlkové linky
do Severni Ameriky a Asie,”
vysvétlil trend Josef Trejbal.

Cesi nejvice objevovali
Evropu

Mezi deset nejcastéji rezervo-
vanych mést patii Londyn, Vi-
deni, Rim, Barcelona, Mildn,
Pariz, Malaga, Palma Mallor-
ca, Kodan a Tenerife. Mezi
nejoblibenéjsi zemé patfily
Spanélsko, Itdlie, Velkd Britd-
nie, Recko, Rakousko, Fran-
cie, Portugalsko, Polsko, Ddn-
sko a Chorvatsko.

Jeden obzvld§té nadSeny
ytravel hacker” provedl ne-
uvéfitelnych 82 rezervaci, pfi-
¢emzZ nejcastéjsi trasou byla
Istanbul-Viden. Obecné nej-
Castéjsi ,,cestovatelskou® tra-
sou byla Praha-Barcelona.
Primérnd cena letenky
v roce 2023 cinila zhruba
170 eur, pricemz krdtké lety
stdly zhruba 127, stfedni lety
pres 190 a dlouhé lety zhruba
630 eur.

Cestujeme spontannéji

Z porovndni let 2022 a 2023
vyplyvd, Ze CeSi cestuji vice
spontdnné a na on-line plat-
formdch hledaji také inspira-
ci, kam vyrazit. Vyhleddvdni
s cilem letét kdykoli (bez sta-
noveni konkrétniho data) vy-
uzili CeS$i vice neZ 86mi-
lionkrdt, zatimco pocet vyhle-

ddvdni, kterd méla jako cil
cesty ,kamkoli“ (bez vybéru
konkrétni destinace pii vy-
hleddvdni letti), vyskocil
na 36 milioni.

Cesti cestujici, ktefi si re-
zervovali zpdtecni letenky
na Kiwi.com, se vydali na ces-
tu trvajici v primeéru Sest dni.
Vétsina, 62 procent, si uziva-
la krdtké pobyty do tii dnf,
17 procent volilo 4-6 dni,
14 procent 7-10 dnd, Ctyfi
procenta si doprdla
11-14 dnt a tfi procenta lu-
xus 15-30 dnd.

,»Cesi si zacali rozSifovat ob-
zory jesté vice nez diive a std-
le Castéji vyuzivaji naSe cesto-
vatelské vychytdvky (tra-
vel-hacky). Jsme rddi, Ze mu-
Zeme vSem cestovani trochu
usnadnit a zpfistupnit,” uza-
vird Mario Gavira.

Vyhled na rok 2024?

Poptdvka v novém roce se da
ocekdvat stejné vysoka jako
letos, mtiZe ddl i mirné rtst.

~N
anejméné v nedéli.

Chut létat po vlastni ose je
velkd. Cestujici vitaji atraktiv-
ni nabidku pfimych letd.
,KdyZ byly vypsdny na jate
nové linky na Madeiru nebo
posilily linky na Sardinii
a Korsiku, strhl se zdjem
o cesty timto smérem. V zimé
byly zase hitem lety do JiZni
Koreje a na Tchaj-wan, a to at

Cesi v letodnim roce nejéasté&ji kupovali letenky v Gtery vecer

KIWT

uz jako cilové, nebo prestup-
ni destinace. Stdle je velky zd-
jem o lety s Emirates a Qatar
Airways. PTisti rok by se ale
mohly zménit nékteré cile
cest. Krat$i do severni Afriky
by mohly byt nahrazeny ces-
tovdnim do zemi jako je Thaj-
sko i treba Mexiko,“ doddva
Trejbal. TES

INZERCE
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Do betléma priletéli Broucci

Nejvétsi betlém z kukuricného Susti, ktery je v Bechliné na
Litoméficku, doplnili pohyblivi Karafidtovi Broucci. Na scéné,
Kkde je vic nez 70 riizné velkych postavicek hmyzu, pracovala
vytvarnice Jifina Sustrovd zhruba rok. Nejvétsi ndpor zaziva
galerie tradicné pred Vanoci, a to diky svétové unikatnimu
betlému. Ten je diky své velikosti zapsany v Guinnessoveé

knize rekordda.

,2Unaveni jsou lidé
ve valce, ne my”

Prezidenti Pavel
a Macron mluvili
mezi tyfma oCima.

»,Nase mésta nejsou bombar-
dovdna, nasi ob¢ané nejsou za-
bijeni. Nasi jedinou ndmahou
je prijeti uprchliki a jisté sni-
Zeni naSeho komfortu, aby-
chom pomohli Ukrajiné. Netr-
pime,” cituje francouzsky list
Le Monde ceského prezidenta
Petra Pavla. Ten je na nd-
vstévé Francie.

Sam s Macronem

V Elysejském paldci ho pfivi-
tal jeho francouzsky protéj-
Sek Emmanuel Macron. Stdtni-
ci mluvili mezi ¢tyfma o¢ima.
,V disledku Putinovy agrese
mdme velmi blizky ndzor
na vyznam rozsifeni Evropské
unie o dal$i zemé. Cenim si
také shody ohledné podpory
Ukrajiné,” uvedl Pavel. ,Musi-
me hovorit i o situaci na Bliz-
kém vychodé ¢i o NATO,“ uve-
dl pfed jedndnim Macron, kte-
ry pfipomnél, Ze Pavel jako ve-
litel praporu v roce 1993 za-

chrdnil francouzskou jednot-
ku v Bosné a je drzitelem nej-
vys$siho francouzského vojen-
ského vyznamendni Kriz
za chrabrost a stal se dfistojni-
kem Rddu Cestné legie.

Jedina zemé zablokovala
dilezité rozhodnuti

Pavel uvital zahdjeni pfistupo-
vych jedndni s Ukrajinou.
Summit EU z minulého tydne,
ktery o tom rozhodl, podle
néj ukdzal, Ze by se méla ote-
viit otdzka jednomyslného
hlasovdni v Unii. Soucasné kri-
tizoval madarského premiéra
Viktora Orbdna, ktery svymi
postoji podle néj Skodi zi-
jmim Madart. Cesky prezi-
dent oznacil za neodpovédné
ty politiky, ktefi ,,vyuzivaji in-
flaci ¢i zvySeni cen energii,
aby postvali volice proti Ukra-
jiné“. Orbdn pfi pfislusSném
hlasovdni opustil sdl, aby
umoznil jednomyslné rozhod-
nuti vSech pritomnych o zaha-
jeni rozhovort, se kterym ne-
souhlasil. Pozdéji Orban zablo-
koval revizi unijniho roz-
poctu, kterd méla prinést dal-
§i finan¢ni podporu Kyjevu.

Toto déni podle Pavla ukdza-
lo, Ze se ,nesmi dovolit jedné
zemi, aby vSe zablokovala
ohledné tak dileZitého roz-
hodnuti®. Podle néj je cas ote-
viit otdzku o tom, v jakych za-
lezitostech ddle pouZivat jed-
nomyslné rozhodovdni a kdy
zvolit hlasovdni vétSinou. €TK

, Nase
nahidka
dlouhodobého
partnerstvi
plati ohledné
jaderné energie,
ale i na poli
kultury ¢i védy.

EMMANUEL MACRON
prezident Francie

ZASTAVARNY HRESI

242

Pfi kontrolach bazar(

a zastavaren zjistila Ceska
obchodni inspekce poruse-
ni zakon ve vice nez polovi-
né provozoven. Kontrolova-
la 128 bazaru a zastavaren,
rozdala 61 pokut v hodnoté
242 500 korun. Nejcastéjsim
prohfeskem bylo, Ze proda-
vajici neidentifikovali zakaz-
nika, prestoze jim to uklada
zakon proti legalizaci vyno-
sUi z trestné ¢innosti a finan-
covani terorismu. CTK

RUSKE SOUDY

1,14

Soud v Rusku uloZil pokutu
4,6 miliardy rubld (1,14 mi-
liardy korun) americké inter-
netové spolecnosti Google.
Firma podle néj neodstrani-
la falesné informace o kon-
fliktu na Ukrajiné. Moskva
tvrdi, Ze na Ukrajiné prova-
di specialni vojenskou ope-
raci s cilem ochranit ruskoja-
zycné obyvatelstvo. Ukraji-
na a Zapad mini, Ze jde o za-
minku pro ziskani ukrajin-
ského uzemi. €TK

Pohlavni zneuzivani?
Nové to bude znasilnéni

Zndsilnéni ziejmé cekd novd
definice. Cin uzZ nebude brdn
jen jako ,silou vynuceny po-
hlavni styk“. Novela trestniho
zdkoniku md zmeénit i pohled
soudi na sexudlni praktiky
s détmi do 12 let. Pokud nor-
ma projde beze zmény celym
legislativnim procesem, vzdy
je soudy budou poklddat za
zndsilnéni ¢i sexudlni Gtok, ni-
koli za mirnéji trestné pohlav-
ni zneuZiti. Novela je zaloZena

na zdsadé ,ne znamend ne“.
Nesouhlas 1ze projevit slovné,
gestem, pldcem nebo zaujetim
obranné pozice. Pocitd se
i s bezbrannosti obéti, kdy ta
neni schopnd projevit nebo
utvdfet svou villi z urcitého ob-
jektivniho dtivodu - kvili ne-
moci nebo spanku. Ke zméné
definice zndsilnéni v podobné
podobé, jako bude v CR, v po-
slednich letech pfistoupilo
16 evropskych statd. €TK



Staci
pipnout...

a Vanoce
budou chytrejsi.

Garance doruceni
do Vanoc na smarty.cz
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Cely rozhovor i ukazku
prace interiérové desig-
nérky Lucie Volfové
najdete na nasem webu.
Staci pouze naskenovat
QR kod.

,Interiér ma byt odrazem

Lucie Volfovd je designérka,
ndvrhdrka a malifka abstrakt-
nich obrazi, kterd mimo jiné
tvofiudrzitelné interiéry pro-
pojenim zrestaurovaného na-
bytku s vlastni origindlni
tvorbou. S jeji praci se mo-
hou lidé setkat jak v casopi-
sech, tak tfeba v potradu tele-
vize Prima Jak se stavi sen. Ne-
davno také vydala knihu Jak
vytvorit domov - elegantné
audrzitelné, kde shrnula zna-
losti, které za devét let ve své
profesi nastfadala.

Kdyz za vami prijde klient,

Ze od vas chce designérské
sluzby, jak to probiha?
Jetortizné, casto za mnou pfi-
jdou Kklienti se slovy: ,Vcera
bylo pozdé.“ Spéchaji a chtéji
vSechno hned, ale to neni
mozné. Nékdy lze proces
uspisit tim, ze mi klient posle
fotky, jak interiér vypadd,
avoldme si, jakou md predsta-
vu. Pak mu poslu cenovou na-
bidku, aby mél predstavu, ko-
lik sluzba bude stait a jestli se
md smysl spolu potkdvat.
Kdyz se domluvime, pfijedu
osobné do prostoru, povidd-
me si o potfebdch klienta,
jeho predstavé, co z daného
ndbytku si tfeba chce nechat,
co lze néjak pouzit, a ja se
snazim se nacitit do daného
interiéru, vnimat jeho atmo-
sféru a také zjistit, jakd je
osobnost klienta, pro které-
ho mdm interiér navrhovat.

Jak dlouho vam muze trvat
prace s jednim klientem?

Po osobni navstéve si udélam
v hlavé vizi toho, jak by pro-
stor mohl vypadat. Mdm sice
opravdu dobrou predstavi-
vost a schopnost si v hlavé se-
sklddat vSechny moznosti, z3-
roven ke mné casto prijde né-

jaky ndpad, takze potfebuji
pdr tydni na to, abych v kli-
du udélala ndvrh. Tfeba mé-
sic trvd, nez se dostaneme
k prvotnimu ndvrhu, takzva-
nému moodboardu. CozZ je
vlastné forma vizudlni pre-
zentace ndvrhi ¢i materidla.
Dédle predkldddm klientovi
navrzeny koncept a konzultu-
jeme, zda se mu libi, jestli
souhlasi s paletou barev
a s vybérem materidla. Pak se
vytvori vizualizace a zdlezi
na tom, jestli si klient ode mé
preje zajistit i realizaci, nebo
ne. Pokud délam kompletné
na kli¢ vSechno, objedndvdam
veSkeré materidly, domlou-
vam i jednotlivé femeslniky
a dodavatele i harmonogram
praci. Celkova doba se odviji
od toho, jestli se méni jedna
mistnost, nebo cely dim.
S nékym spolupracuji dva mé-
sice, s nékym i rok.

Docetla jsem se, Ze jste
pFiznivcem vyuziti i starSiho
nabytku. Da se kreativné
pracovat také s kousky z na-
bytkovych Fetézci?
Samoziejmé. Nejlépe se déla
se dfevem. Ale i s dfevotfis-
kou se dd pracovat a renovo-
vat ji, tfeba natfit jinou bar-
vou. Opravdu se dd kouzlit.
Tim, Ze takto pracuji uz 1éta,
proslo mi rukama hodné
klient@i, ktefi tfeba neméli
tak vysoky rozpocet, a praco-
vali jsme se zminovanym star-
$im ndbytkem. Pomoci pol-
Starkd, kobereckd a doplinka
jsme i tak dokdzali udélat
z mista atulné bydleni.

Zaujalo mé vase heslo ,,nepfi-
zpusobuijte se prostoru, pro-
stor se prizpasobi vam*.

Lze to praktikovat

ivmalém byté?

T
Lucie Volfova

ARCHIV L. V.

Timto krédem chci Tict, Ze
v kazdém interiéru Zije osobi-
ty ¢lovék a mél by se tam citit
dobie. Tedy je dilezZité vse
prizptsobit tomu, co ma kdo
rad, co ho bavi a ¢im trdvi
¢as. I v garsonce mtizu vasni-
vému cCtendri udélat cteci
koutek s pohodlnym kfesil-
kem, ale nebudu mu tam
cpat rohovou sedacku, kte-
rou nevyuzije. Kazdy interiér
by mél byt odrazem osobnos-
ti clovéka, ktery v ném Zije,
jak barevné, materidlové, tak
charakterem.

Vy jste se spolupodilelaina
poradu Jak se stavi sen. V pu-
vodni americké verzi se ¢asto
tvofri napfiklad détské poko-
je pfizpusobené pro konkrét-
ni vék. Jak jste pracovali vy?
Je tfeba pocitat s tim, Ze se
dité s pribyvajicim vékem
meéni. Nicméné neudéldte po-
koj, aby vyhovoval a jen se leh-
ce ménil od miminka po pu-
bertu. Kdyz zafizujete pokoji-
c¢ek napfiiklad pro ctyfleté
dité, dd se pofidit rostouci nd-
bytek ¢i to vymyslet tak, Ze ce-
lek bude neutrdlni a dozdobi
se doplnky adekvatnimi véku.

Ted'jste mi prozradila trochu
ze své prace, ale vice jste
toho sepsala do knihy.

Co v ni ¢tenafi najdou?
Sepsala jsem tam celé svoje
know-how, co jsem za devét
let praxe nastfddala. Jako
jsem vam popisovala, co dé-
1dm od prvni chvile, kdy se se-
jdu s klientem, azZ po zdvérec-
né preddni prostoru. To jsem
tam vSe sepsala podrobnéji.
Vcetné raznych tipt a rad.
Tfeba jaky sprdvny rozmeér
md mit koberec pod sedac-
kou a jak ho tam umistit.
V knize jsou i kontakty na do-
davatele, se kterymi pracuji,
protoZe v soucasnosti je
opravdu nejtézsi najit kvalit-
nilidi. Kdyz jezdim autem, vi-
dim nedostavéné domy. Je to
casto proto, ze ¢lovék nema
dopredu jasny pldn ¢i rozpo-
Cet. Jakmile to ale vSechno
md, predejde fadé chyb. Se-
tkdvdm se také s tim, Ze lidé
nakoupi mnoho véci a dopln-
ki a az pak premysli, kam je
daji. Diky mé knize tomu ale
¢lovék dokdze predejit.

Rikate, e jste do knihy dala
celé svoje know-how. Neboji-
te se, Ze budete mit méné
prace?

Samozifejmé Ze se nékdo kni-
hou miiZe nechat vést nato-
lik, Ze mé sluzby uz nebude
potiebovat. Na druhou stra-
nu, zrovna pred dvéma tydny
jsem se setkala s klientkou,
kterd si knizku precetla a zjis-
tila, Ze je to vlastné straSnd
préce a Ze sviij Cas radsi inves-
tuje jinde, a najala si mé. Za
knihu jsem rdda, protoze v ni
Ctendri zjisti, kolik je za tim
v$im prdce a ze kolikrit jde
tieba jen o milimetry a fesi se
ity nejmensi nuance, aby vse
dobre dopadlo. IVETA BENAKOVA

INZERCE
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, kde si ted'
miZete koupit nejen losy, ale i vsadit
ty nejlepsi loterie od Korunky.
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<L | Fury, Jules a Mace Windu
etasedmdesatiny

KULTU

slavi p

Americky herec Sa-
muel L. Jackson se
narodil 21. prosince
1948. Do povédomi
divaku se dostal diky
rolim ve filmech
Quentina Tarantina.

Hereckého matadora Samue-
laL.Jacksona, jenZ dneska sla-
vi palkulaté sedmdesdté paté
narozeniny, neni tfeba tu-
zemskému publiku dlouze
predstavovat. Do prvni holly-
woodské ligy jej vystrelily
role, jez dostal od reZiséra
Quentina Tarantina. V jeho
kultovnim filmu Pulp Fiction
(1994) si zahrdl zabijdka Jule-
sa, v Jackie Brownové (1997)
zase drogového dealera Ordel-
la a jejich tGspésnd spoluprd-
ce trvd dodnes. Divdci Jackso-
na znaji také jako Mace Win-
du, rytife Jedi ze sdgy Star

Wars nebo agenta Nicka Fury-
ho z komiksovych filmi
od studia Marvel.

Segregace a Pantefi
Washingtonsky roddk z ame-
rického hlavniho mésta, kte-
ry ale vyristal jen s matkou
v Tennessee a v jizanském
Skolstvi padesdtych a Sedesa-
tych let, jesté zazil prisnou se-
gregaci. Pivodné také studo-
val mofskou biologii a archi-
tekturu, zacdtkem sedmdesd-
tych let ho ale zacalo nejvic
zajimat herectvi. Ve stejné
dobé ho pritahovali i Cerni
pantefi - radikdlni hnuti ame-
rickych ¢ernochd, ke kterym
se aleidiky zdsahu své matky
nepfidal.

Skola dostala prednost

Misto toho se Jackson soustte-
dil na hereckou drdhu, zpo-
¢atku tedy na divadle. Vyraz-
ného Jacksona, ktery podle
kritiky umi hrdt i jen o¢ima,
sivosmdesdtych letech v§iml

Samuel L. Jackson v letosnim
propadaku Marvels FALCON

afroamericky rezisér Spike
Lee. Ten jej obsadil do nékoli-
ka filmt. Nejvyraznéjsi roli
dostal v Horecce dZungle
(1991), mihl se také ve Scorse-

seho Mafidnech ¢i prvnim Jur-
ském parku, opravdu se ale
proslavil az diky Tarantinovi.
Zabijdka Julesa mu pfitom re-
Zisér napsal pfimo na télo.
,Byl jsem zdrovenl ohrome-
ny a vdécény, ale i arogantni,”
vzpominal pfed ¢asem herec
na smés pocitd, kdyz se o té-
hle pfileZitosti dozvédél. Ta-
rantino mu svéril vyrazné
role i ve své pozdéjsi tvorbé
ve snimcich jako Nespoutany
Django nebo Osm hroznych.

Bad Motherfu*ker

Sam Jackson je zndmy také
tim, jak rdd a Zivelné pouziva
ve svych filmech slovo
motherfu*ker, tedy v CeStiné
s*ac. Zivotopis nejvétsiho po-
hoddre Hollywoodu se dokon-
ce jmenuje Bad
Motherfu*ker: Zivot a filmy
Samuela L. Jacksona. Sprosté
slovicko Jackson uzivd témét
v kazdém svém filmu, a to
vcetné komiksovych Aven-
gers. VSe nejlepsi!  jARaCTK
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A co si opravdu piejete vy?

&
Kazdy mame opravdové prani. Ze o Zzadném
nevite, nic nepotrebujete nebo po ni¢em

netouZite2ifa

K to jste tady spravné.

Podivejte se'na vanocni nabidku nasich
produktu a treba zjistite, Ze je to praveé to,
co jste si opravdu prali. A aby vase radost
byla dvojnasobna, ddme vam

nyni slevu az 5 000 Kc.

Vodafone TV na prvni
3 mésice zdarma

Fakt nevim

Ale mozna jste vzdycky chtéli
védét vSechno o svété kolem
nas. S 50 televizi Sony,

ke které ziskate navic
Vodafone TV s Sirokou
nabidkou kanall

na 3 meésice zdarma,

to dokazete.

Jak poznat svét, zjistite
v prodejné Vodafonu.

Ja nic nepotiebuji

Ale mozna jste vzdycky chtéli
prozit pribéh hrdinského
valecnika.

Pro vas mame PlayStation 5
a jako darek God of War
Ragnarok.

Jak se stat hrdinou, zjistite
v prodejné Vodafonu.

uz od 8401 K¢

uzod 7201 K¢

VSechno mam

Ale mozné byste také chtéli
mit pristup k zabavé

i povinnostem odkudkoliv

a kdekoliv.

Praktické Lenovo V15 G4 AMN
za bezkonkurencni cenu vam
to umozni.

Jak se bavit a pracovat odkudkoliv,
zZjistite v prodejné Vodafonu.

Nedélejte si Skodu

MoZna je Skoda, Ze jste vzdali
sv(j sen ub&hnout maraton.
S hodinkami Samsung
Galaxy Watch6 Classic

se rozbéhéate jedna radost.

Jak za¢it trénovat, zjistite
v prodejné Vodafonu.

146091
uz od 6 601 K¢

O voda-fono
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Skwor:

Nebojime se posunout.

Presné takhle nas to ale bavi

Zlatou deskou Supraphonu
ocenéné album Sobé vérnej,
uspésné videoklipy, dvakrdt
po sobé beznadéjné vyproda-
né 02 universum i hojné na-
v§tévované podzimni turné
na Slovensku. To je ve zkrat-
ce rok, ve kterém fizni rocke-
Ii Skwor oslavili ¢tvrtstoleti
existence. Vrozhovoru ¢leno-
vé kapely prozradili néco
o své hudebni minulosti, vy-
svétlili, jaky maji vztah
k elektronické muzice, a pfi-
znali, co pro né znamend zi-
stat si vérnymi. Mimocho-
dem, do O2 universa se kape-
la vrdti pfisti rok na tfi kon-
certy 20.,21.a22. prosince.

Sobé vérnej je prvni deska

s novym kytaristou Janem
Chudanem, ktery do Skworu
nastoupil loni. Honzo, jaka je
vase hudebni minulost a jak
na vas kapela prisla?

Jan Chudan (kytara): Nemél
jsem za sebou Zddnou profe-
siondlni zkuSenost. Hrdl
jsem jen na amatérské trov-
ni. Také mdm vlastni studio,
v ném? jsem nahrdval takii-
kajic mensi kapely.

Tomds Kmec (baskytara): Vyhla-
sili jsme, Ze shanime kytaris-
tu, a seSlo se ndm asi osm klu-
kid. No a Honza z toho vySel
jako pro nds ta nejlepsi vari-
anta.

Jak vyrazny je autorsky podil
nového clena na aktualni
desce a celkovy vliv na jejim
vyznéni?

TK: Ja bych fekl, Ze obrovskej!
Honza sloZil minimdlné polo-
vinu pisnicek, podilel se
ina nékterych textech. Proto-
Ze délal ve studiu, Tekli jsme
si, Ze s nim zkusime natocit
néjakd dema. Vysledek se
ndm libil, takZe dostal zvuko-

vé na starost celé album. Na-
brdni vSech nastrOJu mix
i mastering je jeho prdce.
JCH: Mqj vliv byl aZ pfekvapi-
vé velkej. Nenastupoval jsem
do kapely s tim, Ze ji nahraju
album, ale ono to tak néjak
pfirozené vyplynulo postu-
pem casu, jak jsme délali
na téch demadcich. Beru to
s pokorou, Ze mi tahle prileZi-
tost byla dand.

Mél jste jako novic v kapele
tieba i néjakou vizi, kam by
se Skwor mohl posunout?
JCH: Skwor jsem samoziejmé
znal dlouho, poslouchal jsem
ho a mél jeho tvorbu rdd. Ur-
¢ité jsem nemél néjakej
zamér typu: ,,Udélam z toho
tohle!” Naopak jsem se sna-
zil, aby to byl pofdd starej
dobrej Skwor, aby to nikam
zdsadné neuhnulo a fanousci
se nechytali za hlavu. Zdkla-
dem bylo zachovat pilife, na
kterych Skwor StO_]l ale zdro-
ven to posunout vic do mo-
derniho zvuku, coZ vlastné
bylo i zaddni, co jsem od klu-
ki dostal. At uz $lo o samply,
nebo zvuk ndstrojt.

Skwor se zapsal do povédo-
mi mimo jiné tim, Ze jste se
nikdy nebali vyuzivat ve tvr-
dém rocku i samply a elektro-
niku. Ted'jste pry ale castec-
né nataceli klasickym analo-
govym zpuisobem. Co vas
ktomu vedlo?

TK: Netahali jsme jenom vzor-
ky z hudebnich knihoven,
ale opravdu jsme si hrdliis Zi-
vym zvukem ndstrojd, coz
nds neskutec¢né bavilo. Podle
mé ta Zivost je na nahrdvce
slySet.

Petr Hrdlicka (frontman): Jak uz
zminoval Honza, hlavné
na to byl cas. Spoustu desek

jsme tocili ve stresu a v pre-
su, ale tuhle jsme délali dva
roky. KdyzZ byla moZnost, aby
i hosté nahrdli svoje party na-
Zivo, samoziejmé jsme toho
radi vyuzili.

Hned v péti skladbach se ob-
jevuje scratching DJ Fluxe.
Jaky je vlastné vas dnesni
vztah k elektronické muzice
a potazmo modernimu ,,ne-
rockovému“soundu?
TK: Pozitivni. Nds to bavi. Rek-
li jsme si, Ze tyhle prvky tam
urcité chceme mit, ale v pis-
nickdch by to nemélo byt
hlavni. SnaZime se pouZivat
elektroniku jen jako kofeni.
PH: Délame to v podstaté uz
od zacdtku, takZe si to mizZe-
me dovolit a vlastné se to
od nds cCekd. Fanous$ci jsou
na to zvykli a minimdlné
ndm to tolerujou a néktefi do-
konce sami vyZadujou.

Ma smysl v soucasné dobé
jesté usilovat o néjakou pro-
gresivitu v rockové oblasti? Ji-
nymi slovy, jde to viibec?
Neni spojeni slov rock a pro-
grese ¢i moderna vlastné tak
trochu protimluv?

PH: MtiZeme se o to aspon po-
kousSet...

TK: Ale takhle nad tim viibec
neuvazujeme! Na zacdtku je
néjakej kytarovej nebo baso-
vej ndpad, kterej se nahraje,
a ddl se muZe rizné vyvijet.
Bud to hodime do néjaké
tvrdsi, nebo naopak elektro-
nictéjsi podoby, moznosti je
spousta. S kaZdou pisnickou
si miZes vselijak vyhrdt. Elek-
tronika nds urcité bavi, ale ne-
pfemyslime nad tim zptso-
bem: , Ty bldho, musime tam
ddt spoustu sampld... Jde
o to, jak té pisnicce pomoct,
ale neublizit.

Sobé i svému tempu vérni Skwofi zistanou rozhodné

iv nadchazejicim roce.

PH: Nékdy si fikas: ,Jesté by
to chtélo pisen nécim vypl-
nit, néco tam chybi. Ale kyta-
ry uz je tam dost, basa je tam
taky v pohodé...“ A samply ti
pak pomitiZzou. Zabijou tieba
néjaky hluchy misto, ktery
nds Stve.

JCH: Samply bereme spis$ jako
ndstroj produkce nez néjakej
prvek, kterej by se tam musel
za kaZzdou cenu protlacit.
Jsou také pisnicky, kde je
elektronickych zvuki mini-
mdlné, protoZe si o to prosté
nefikaly.

Natocili a vydali jste toho uz
pomérné dost. Jak celite ne-
bezpeci stereotypu a opako-
vani sebe samych?

PH: SnaZime se, aby se to sta-
valo co nejmin, aby to, co dé-
ldme, nebylo stejny.

TK: Néjakému opakovdni se
ale aplné zabranit nelze. Ne-
ddvno tfeba nékdo na Face-
booku vytdhl, Ze Petr na kaz-

ONDREJ PYCHA

dé desce pouZzivd slovo sdm.
A doslo nam, Ze to je pravda,
inanové desce se objevuje.

Nové album dostalo nazev
Sobé vérnej. Co konkrétné
pro Skwor znamena zistat
,»SObé vérnej“?

JCH: Zastat u toho, s ¢im nds
maji lidi zafixované a co maji
na Skworu rddi. Aby lidi méli
Jistotu, Ze od Skworu uslysi
Skwor, byt doba postoupila
a lehce se obménila sestava.
Ale jak uzZ jsme fikali, neboji-
me se to posunout tfeba
po zvukové strance.

PH: My se ani nemuZeme
po Ctvrtstoleti existence vy-
dat nékam dplné jinam a po-
kouslet se o vyloZené experi-
menty, to by bylo tiplné Spat-
né. Pokud to néjaké letité par-
ty udélaji, casto si tim spis
uskodi a fanousci to nepocho-
pi. Skwor md proste neJakeJ
mustr, a pfesné takhle nds to
bavi délat. MET
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Realné mzdy poskoci

Nejvice uchazec
chtélo v uplynulém
roce pracovat na po-
zicich HR specialistu
¢i asistentq.

Nejlépe honorovanou pozici
byl letos feditel vyrobniho
zdvodu a k nejpoptdvanéj-
$im mistim patfili ndkupdi,
ucetni, kontrolofi, elektro-
mechanici a kvalitafi. Ti si
také byli schopni pii ndstu-
pu do nového zaméstnani
nejlépe vyjednat navySeni
mzdy. I o tom v§em hovofi
analyza spolecnosti Grafton
Recruitment (GR).

Lidé chybi napfic obory

Podle odbornikt z GR byl le-
tosek rokem pretrvavajiciho
nedostatku uchazecd, tlaku
na riist mezd a obav z dtisled-
k@ vlddniho konsolida¢niho
balicku.

Doba poklesu redlnych
mezd je nicméné za ndmi. ,,Je
samoziejmé tézké mérit
néco, co md teprve nastat, ale

predpokliddme, ze mzdy
v roce 2024 porostou o0 osm
az 12 procent. A bude na za-
méstnavatelich, aby na
mzdy vydélali, coz nebude
aplné lehky tkol,” k4 Mar-
tin Malo, feditel GR, a dodd-
va: ,Nejvice mzdy porostou
zejména tam, kde je nejvétsi
nedostatek uchazect. Lidé
sice chybi napfi¢ obory i re-
giony, ale nejkritictéjsi situa-
ce je s kvalifikovanymi od-
borniky do vyroby a s femesl-
niky. Aby firmy dokdzaly spl-
nit své zdvazky a zakdzky,
budou muset potfebné lidi
rddné zaplatit. Spolu s mirné
klesajici inflaci to pfinese ko-
nec propadu redlnych
mezd.“

Hrozi snizovani pFispévku
Rist mezd bude do znacné
miry souviset i se Skrty v ob-
lasti benefitt, ke kterym po-
dle Setfeni GR pfistoupi v di-
sledku zavedeni limitu pro
danové zvyhodnéni benefiti
témér tfi ctvrtiny zameéstna-
vateld.

Nejcastéji dojde ke snizo-
vani poskytovani benefita

Co zaméstnance letos nejvic
trapilo? Nizka mzda, dlouhy
naborovy proces, dojizdéni.

e Pozice s nejvétsim pretlakem
uchazecl: HR asistentka na
Castecny Uvazek v Jihoces-
kém kraji (130 uchazecu).

Pozice s nejvétsim narstem
mzdy: vyvojaf v Pythonu (me-
zironé o 50 tisic korun).

Nejoblibenéjsi benefit: dovo-
lend pét a vice tydnu (bilé li-

z kategorie prispévkii na kul-
turu, sport, dovolenou, do-
pravu, 1éky ¢i nadstandardni
zdravotni péci. Velmi pravdeé-
podobné firmy také zrusi
pfevody na spofici ucet
a moznost prevodu bonust
a prémii do Cafeterie, takzva-
ny bonus swap. ,, Tyto skrty
mohou firmy kompenzovat
naptiklad presmérovanim
ndkladd na pfispévky
na penzijni pfipojiSténi, kde

mecky), prémie (modré li-
mecky).

Nejpalcivéjsi problémy fi-
rem: nedostatek uchazecd,
vysoka financni ocekavani
kandidatd, stéhovani zavodd
do levnéjsich asijskych loka-
ci, sexualni harasen.

Nejpalcivéjsi problém
personalnich agentur:
rozmach nelegélnich

agentur fungujicich

v Sedé zoné. MET

je limit 50 tisic korun za rok
a nepocitd se do zminované-
ho limitu. O to ale nemusi
mit vétSina zaméstnanci zd-
jem, naopak se budou snazit
vyjednat si co nejvyssi
mzdu,“ podotykd Martin
Malo, jenz uzavird: ,Kdyz ji
nedostanou, hrozi, Ze se pak
poohlédnou jinde. Takzvany
job hopping tak bude pristi
rok jeSté vyraznéjSim tren-
dem nez letos.” MET
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Comuna 13

Comuna 13 je ¢tvrt v Medellinu, kterd méla povést nejnebez-

pecnéjsiho mista v celém meésté.

Kolumbijska historie ndsili je velmi specifickd, piisobilo zde

nékolik ozbrojenych skupin. Jednalo se o levicové ozbrojené

skupiny guerrillas, pravicové paramilitares a také o drogové

kartely.

Ndsili a boje mezi jednotlivymi skupinami ve ¢tvrti Comuna 13

byly tak silné, Ze se rozhodl zasdhnout kolumbijsky stdt,

a to béhem dvou vojenskych operaci, pfi nichz se stfilelo z he-
likoptér a zemfelo bohuzel

, , Nyni i mnoho nevinnych lidi.
. . Kazdy obyvatel této ctvrti si tyto
Je to ]edno dny pamatuje.
z mist , které Ani jedna vojenska operace ne-
A byla vyloZené Gspésnd, protoZe
v Me’delhnu paramilitares méli ve ¢tvrti vliv
musite jesté nékolik dal$ich let. Pak se
vidét. ale situace uklidnila a ¢tvrt zazi-

la obrovskou transformaci.
Mladji lidé misto ndsili a ndlezi-
tosti k ozbrojenym skupindm zacali hledat alternativni moz-
nosti pro sviij volny c¢as. Pomohlo jim zejména uméni - vznik-
lo mnoho tanecnich, hudebnich, vytvarnych, breakdanco-
vych i rapovych skupin, které pfeménily ¢tvrt tak, ze zacala
ldkat turisty.

Nyni je to jedno z mist, které v Medellinu musite vidét, podi-
vat se na predstaveni pod $irym nebem, zaposlouchat se

do osobnich pfibéhi lokdlnich privodcd, ze kterych vds bude
mrazit v zddech, projit si barevné ulice
a vduchu podékovat, Ze uz to tu neni
jako drfiv.

P

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR
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VLI *VINZLSNT

Kavarna 6,33 vyhlasuje kavarensky novinarsky swap. ,Kdyz zrovna
doctete noviny, mlzete je u nas nechat pro dalsi ctenare

a dostanete kavu s sebou!“ nabizi podnik, ktery sidli kousek

od metra Kobylisy. #kavarnypodporujinoviny #kavarna633
#mojemetro #denikmetro #coffee #coffeenewspaper #kobylisy

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

ol e
“ v r s

CVERMI A TA
FURT NEAMANM
VANCOENIT

. NALAC L

PMNE IIZ TA
NALACA ASI
NATIZO.
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20.05

21.45

23.19

23.20

Dvanact mésicki
Pohédka (CR, 2012). Tfi nespl-
nitelné Ukoly pro vsechny vda-
vekchtivé divky. Ale jen jedna
bude ta prava. Hraji: R. Vojtek,
V. Zilkova, M. Majkusova

20.00

Sportovec roku 2023
Primy prenos slavnostniho
vyhlaseni novinarské ankety
Klubu sportovnich novinara za
rok 2023. U¢inkuje David Kol-
ler. Uvadi D. Brzobohata

22.15

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

00.10
Goly, fory, legendy

Ucinkuii: K. Polak, P. Svéceny 01.05

Jméno rize

Mysteridzni drama (It./Fr./N,
1986). VEFili v Boha, jejich
skutky v3ak Fidil spise dabel.
Hraji: S. Connery, Ch. Slater,
F. Murray Abraham, M. Lons-
dale. Rezie J.-J. Annaud

Prazdniny v Rimé
Romanticka komedie (USA,
1953). Také princezna chce
nékdy prozit docela obycejné
dobrodruzstvi a zamilovat se.
Hraji: A. Hepburnova, G. Peck,
E. Albert. Rezie W. Wyler

Véely letély krasné

Evropa dnes

»Pry tu mate
Jeziska.
Tak ja mizim!“
MICHAL MATEJKA
Facebook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
4/8 °C 2/6 °C 1/5 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

20.20 TFi pfani pro Popelku

20.15 Zoo (160) Kitkat Ocko chart
Pohadka (Nor., 2021). Norsky Draha skola. Rodinny serial
remake legendarni pohadky (CR, 2023). Sid poz4da BFétu 17.00 Vanoéni vyhry
Tri ofisky pro Popelku. Hraji: o pomoc s lvaninym pfipadem. .
A. Smeplassova, C. Al E. D. Pe- Kristyna odhali zlodé&je vajec. 18.00 Ocko hity
tersenova, |. Giaverova. Hraji: M. Pechackova, S. Bilina,
ReZie C. A. Mosliova E. Bure$ova, T. Klus 19.00 Party ride
22,05 V cizi kiizi 21.40 Inkognito 20.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Komedie (USA, 2011). Mitch V zédbavné show se Ctverice Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
a Dave spolu vyrustali. Oba osobnosti snazi uhodnout pro- divaka Ocka
touzi ocitnout se v kiizi toho fesi jednotlivych hostd nebo je- .
druhého, a7 se jednoho rana jich identitu 20.15 Ocko hity
probudi a zjisti, Ze jejich prani
byla vysly3ena. Hraji: R. Rey- 22.50 Inkognito 22.00 Naked Attraction
nolds, J. Bateman, L. Mannova,
0. Wildeova. Rezie D. Dobkin 23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
00.25 Dr. House VII (21, 22) 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Americka snéhova zehlicka

Vice neZ pétimetro-
vy Sestivalec Chevy
Traverse zasnéze-
nou Vysocinu
doslova miluje.

Za tim autem se prosté ohléd-
nete. Designové to sice neni
na néjakou medaili, ale piso-
bi majestdtné. Je to rodinny
kordb, ktery i jako ojetina
funguje skvéle, nabizi hroma-

Nové Suzuki Swift pfijede do
Ceska v pfistim roce. Je to std-
le auto, co vypadd mile, ale
mdi,drsndcky” pohon 4x4.

Swift se dockal uz ctvrté ge-
nerace. Ikonicky model znac¢-
ky Suzuki se tési dlouhodobé
celosvétové oblibé. Letos osla-
vil 40 let, pficemzZ zdkaznici
i odbornd vefejnost na ném
ocenuji zejména stylovy
design a jizdni vlastnosti.

Od roku 2004 je oznacovan
jako globdlni model, kterého
se za uplynulych 19 let proda-
lo ve 169 zemich svéta
pres 9 miliont.

Novy je motor o obsahu
1,2 litru s 12V mild-hybrid-
nim systémem SHVS. Ten po-
moci generdtoru méni
pfi zpomalovani kinetickou
energii vozu na elektfinu,
kterou ukldda v lithium-ion-
tové baterii. Pak ji vyuzZivd
pri zrychlovani.

Leskle cernd maska chladi-
Ce a diodovy pds denniho svi-
ceni ve tvaru L navazujina vy-
razny podélny prolis, ktery
obepind celou karoserii. Vy-
stouplé lemy blatnikl jeSté
vice zdtraznuji tyto stylové

prvky.

du prostoru, piekvapivé ani
tolik ,nezere“ a na snéhu
a ledu mu viibec nevadi jeho
tézka vaha. Prosté amerika
s dobrym Sestivdlcovym srd-
cem. Chevy Traverse.

Model druhé generace s nd-
jezdem 130 tisic kilometri
z roku 2019 jsme si vyptjcili
k testu u dovozce Tucar Tuk-
laty. Cena se pohybuje
od 700 do 800 tisic korun,
kdybyste si chtéli nechat do-
vézt zcela novy model, pfi-
pravte si uz 1,5 milionu.

Suzuki uvadi ¢tvrtou generaci méstského Swiftu. Do Evropy vstupuje

s jedingm motorem a pohonem vsech kol.

Z bocniho pohledu za-
ujmou svalnaté proporce, kte-
ré podtrhuji plovouci strechu
»vznasejici se“ nad cernymi
sloupky karoserie. Trojroz-
mérnd grafika koncovych své-
tel a Siroky ndraznik zasahuji-
ci do bokti doddvaji novému
Swiftu ze zadniho pohledu ro-
bustni a hravy vzhled.

Devitipalcovy kapacitni do-
tykovy displej s rozliSenim
HD nabizi rychlou a pfesnou
odezvu. Obsahuje mimo jiné
funkce propojeni s chytrym

o ey

Bojite se jeho apetitu?
Pod kapotou mu bije 3,6litro-
vy atmosféricky Sestivdlec vy-
robeny z hliniku. Zni krdsné,
sametové, prosté sem se svy-
mi 314 konimi vykonu patii.
Pfi rychlé ddlni¢ni jizdé si
s gracii fekne o deset litri na
sto, ale da se s nim jezditiza
osm. Kdyz se snaZite, jde to.

Devitirychlostni automatic-
ka prevodovka Hydra-Matic
9T65 pracuje presné. Otevie-
te-li viko zadniho kuftu, jako
vécny stéhovdk rodiny zaple-

SUZUKI

telefonem pies wi-fi i USB,
hlasové ovldddni a zobrazeni
informaci o stavu vozu. Mili-
metrovy radar a monokuldr-
ni kamera sleduji vozidla,
cyklisty a chodce pohybujici
se pfed vozem a pomdhaji
predejit celnim, Sikmym
ibocnim srdzkdm.

Hrozi-li kolize, fidic je varo-
vdn zvukovym a vizudlnim
signdlem. JestliZe v nebezpec-
né situaci fidi¢ nebrzdi dosta-
tecné intenzivné, brzdovy asi-
stent automaticky zesili uci-

05

Mix SUV a MPV. To, co je pro Cechy Kodiagq, je pro Ameri¢any tohle. Chevrolet Traverse, 5,2 metru dlouhé sedmimistné SUV s atmosférickym 3estivalcem. Pro¢ ne.

sdte. Zdkladni objem (za tfeti
fadou sedadel!) déld 651 litrd,
ale pokud nechcete vozit
mimo sebe dalSich Sest lidi,
sklopite treti sadu a rdzem
madte 1645 litrti. Pokud sklopi-
te i druhou fadu, dostanete
2781 litrt objemu a muzZete
v auté rovnou bydlet. Na obyt-
nou vestavbu je uplné idedl-
ni. Testovany kus mél per-
fektné fungujici pohon vSech
kol, pomoci kulatého volice
sinastavite, jak se md ¢tyrkol-
ka spinat. Je tu také reZim

nek brzd a pomiuzZe rychleji
zastavit. Pfi jizdé s adaptiv-
nim tempomatem LKA poma-
hd fidi¢i udrZet se uprostied
jizdniho pruhu. Pokud sys-
tém zaznamend blizkost jiné-
ho vozidla nebo jiné prekdz-
ky, napfiklad doc¢asného do-
pravniho znaceni pfi prijez-
du stavbou, pomtiZe upravit
smér jizdy tak, aby se ridic¢
mohl témto prekdzkdm vy-
hnout s bezpecnym odstu-
pem.

Kamera zabudovana do pfi-
strojového S§titu sleduje oci
a oblicej Tidice. JestliZe sys-
tém zaznamend, Ze je fidic¢
unaveny, usind ¢i nesleduje
provoz pred sebou, ozve se va-
rovny zvukovy signdl a na dis-
pleji zobrazi varovné hldSeni.

Nechybi systém pohonu
vSech kol Allgrip - pfipojuje
zadni kola vZdy, kdyZ zazna-
mend pokles trakce u kol
predni ndpravy. Pti prokluzu
prednich kol viskézni spojka
pfenese toCivy moment
na zadni kola a tim zlepsi
trakci, zejména prfi jizdé
na snéhu a jinych druzich
kluzkého povrchu. Cena
neni dosud zndma. HOP

FEs

METRO

do zimy a pro tahdni privésa.
I kdyZ s posddkou a ndkla-
dem vdZite vice neZ dvé tuny,
autu to ve snéhu nevadi. Diky
dobrym zimnim gumdm
jsme se dostali i ze zasnéZené-
ho pole na Vysociné.

A nebyli by to Amici, aby
nepiidali néjakou tu vychy-
tdvku. Skvéld je elektrickd zd-
suvka 230 V!

\ PETR _
== HOLECEK
A | petr.holecek@metro.cz
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Asii Rusové
jasneé odmitli

Odchod z UEFA Rus-
ky fotbalovy svaz ne-
chysta. Vériv lepsi
budouci vztahy.

Ten ndpad se zddl v aktudlni
situaci moznd logicky, ale na-
razil. Rusky fotbalovy svaz
(RFS) vcera jednomyslné hla-
soval proti administrativni-
mu odchodu pod hlavicku
asijské konfederace (AFC).
Predstavitelé RFS uvedli, Ze
hodlaji zistat pod kiidly ev-
ropské unie UEFA, s nizZ jsou
v kontaktu. UEFA a svétova fe-
derace FIFA vyradily ruské
kluby a reprezentacni tymy
ze svych soutézi krdtce po za-
hdjeni vojenské invaze
na Ukrajinu v tinoru 2022.

Prezident RFS Alexandr
Djukov uz loni nadhodil, Ze
by se rusky fotbal mohl poku-
sit presunout pod kfidla asij-
ské AFC.

, O této otdzce jsme disku-
tovali. Jednomyslné jsme hla-
sovali proti, protoze nemdme
zadné garance od FIFA,“ cito-
vala agentura RIA Novosti Cle-
na vedeni RFS Michaila
Gerskovice.

»Rozhodli jsme se ziistat
v kontaktu s UEFA, zvldst
kdyz je tam pokrok. Uvidi-
me, jak se situace vyvine pris-
ti rok.”

FIFA a UEFA na podzim
schvdlily ndvrat do soutéZzi
ruskych tymt do 17 let s odti-
vodnénim, Ze by ,,déti nemé-
ly byt trestany za ¢iny, za néz
jsou odpovédni vyhradné do-
spéli“.

Rozhodnuti vyvolalo odpor
nékterych evropskych zemi,
napiiklad Ukrajiny, Polska,
Anglie a Svédska. V fijnu se
rusti fotbalisté ani fotbalist-
ky do 17 let do kvalifikace
o postup na mistrovstvi Evro-

py nezapojili.
Rusové nemohli hrdt ani
kvalifikaci na ME 2024. €1k

Dvé casovky

CyKklistickd Vuelta v roce
2024 zacne a skonci ¢asov-
kou jednotlivct. Pfi predsta-
vovdani trasy 79. ro¢niku to
oznamili organizdtori Spa-
nélské Grand Tour, jez

v pristim roce nabidne de-
vét horskych dojezdd. ,,Jest-
1i je néco, co definuje trasu
pro rok 2024, je to jeji na-
rocnost,”“ ekl feditel zdvo-
du Javier Guillen.

Zahranicni posily

Gruzinsky fotbalista Zviad
Nackebija se stal prvni zim-

Uvod biezna

Jarni prvoligové derby
mezi fotbalisty vedouci
Sparty a druhé Slavie se
odehraje v nedéli 3. brez-
na. Slagr 23. kola na Letné
bude mit vykop v 18.00.
Oba tymy se v podobném
obdobi maji potkat i ve
¢tvrtfindle Mol Cupu. Zby-
vajici dvé odloZend utkdni
17. kola se odehraji v ino-
ru. Banik pfivitd Plzen

13. inora, Zlin doma vyzve
Slavii o den pozdéji, rov-
néz od 18 hodin. €TK

ni posilou Zlina. Ctyfiadva-
cetilety kiidelnik s predpo-
slednim klubem ligové ta-
bulky podepsal smlouvu

na dva a ptl roku. Byvaly ra-
kousky reprezentant do

21 let Marko Kvasina se stal
posilou Slovdcka. Bezmdla
dvoumetrovy ttocnik v den
27.narozenin podepsal

s klubem z Uherského Hra-
disté smlouvu do roku 2026.

Nechtéji véz

Mezindrodni surfafskd aso-
ciace (ISA) navrhuje, aby
rozhod¢i posuzovali olym-
pijské soutéze ze brehu.

V tom pripadé by se u pldze
Teahupo’o na Tahiti nemu-
sela stavét novd véz, kterou
kviili hrozbé poskozeni Zi-
votniho prosttedi kritizuji
mistni obyvatelé. Poradate-
1€ her v Patizi na vézi trvaji.
S vlddou Francouzské Poly-
nésie se dohodli, Ze mensi
varianta bude lepsi feSeni.

Verdikt v inoru

Na zacitku tinora se usku-
tecni proces s brazilskym
fotbalistou Danim Alve-
sem, ktery je obvinény ze
zndsilnéni. Od ledna je ve
vazbé. CTK

/

Cesi bodovali, ale prohrali

Dva g6ly Davida Pastrndka a dvé nahrdvky Pavla Zachy
(na snimku uprostfed a vpravo) Bostonu nestacily k vyhte
nad Minnesotou. Hokejisté Bruins na vlastnim ledé pro-
hrali 3:4 v prodlouzeni a ztratili podruhé za sebou. Petr
Mrdzek 35 zdkroky vychytal vitézstvi Chicaga 3:2 nad Co-
loradem. Povedeny zdpas md za sebou také gélman Karel
Vejmelka, ktery v 15. minuté proti Ottawé nahradil Con-
nora Ingrama a 16 zdsahy pomohl Arizoné k vyhfte 4:3.
Pastriidk si vylepsil sezonni bilanci na 19 branek a 24 asis-
tenci a mezi stfelci i v kanadském bodovdani je ¢tvrty.

Zacha se dostal pres 20 bodi.

€TK

Beachvolejbalisté,
nebo VondrouSova?

Dnes vecer bude v prazském
hotelu Hilton vyhldSen vitéz
65. ro¢niku novindiské anke-
ty Sportovec roku. Mezi favo-
rity patii beachvolejbalovi
mistii svéta Ondiej Perusic
a David Schweiner, wimble-
donska vitézka tenistka Mar-
kéta VondrouSovd a hokejis-
ta David Pastridk. Uto¢nik
Bostonu jako jediny z findlo-
vé desitky uz anketu v minu-
losti ovlddl.

LetoSni vitéz na pomysl-
ném trinu vystiidd obhdjky-
ni prvenstvi snowboardistku

a lyzatrku Ester Ledeckou, kte-
ra nezdvodila kvili zranéni.
V tradi¢ni anketé Klubu spor-
tovnich novindr, ktery letos
slavi 100 let od zaloZeni, hla-
suji clenové dvoukolové. Nej-
prve rozhodnou o deseti fina-
listech a tfech nejlepsich ko-
lektivech, z nichz pak zvoli vi-
téze. Letos celkem hlasovalo
233 zurnalistt. Slavnostni vy-
hlaseni se uskute¢ni od 21.45
v pfimém prenosu CT1. Udé-
lena bude i cena v kategorii
oddanost sportu, pro juniora
roku a sportovni legendu. €Tk
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NEPREHLEDNETE
prosincoveé hitovky
z lekarny

Rychla uleva pri infekcich, zanétech a bolesti v krku

Matefstvi je narocné obdobi a obzvlast nastavajici maminky by mély dbat na své zdravi.
Nepfijemné Skrabani a naroc¢né polykani s tzv. knedlikem v krku jsou jasny signal, Zze vas
SLOZENI, krk pottebuje okamzitou pomoc!

HUSTY L RPN oy w . .
VYSLEDEK P okud vas trapi infekce, zanét ¢i bolest v krku, nevahejte a zamirte pro

unikatni pripravek StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku,
ktery poskytuje rychlou ulevu. Diky jedine¢né

kombinaci pfirodnich uUcinnych latek boswellie, si- SToPKASEL
NEChte lymarinu a bazalky poméha tento zdravotnicky pro- R

VLASY ROZKVEST sttedek pFi bolesti v krku, infekcich a zanétech

hornich cest dychacich. Kombinace panthenolu
PR L a hyaluronanu navic vytvéfi specidlni biofilm, ktery
TrP',Va,se ksvt,'ce Zszenym VyPa' sliznici krku hydratuje, regeneruje a chrani. Svyym
dévanim a fidnutim? Jsou vase piirodnim a 3etrnym sloZzenim je tento pfipravek
vlasy oslabené, poskozené a bez uzplisoben také potfebam téhotnych a kojicich zen.
objemu? Nechte je znovu rozkvést

. ; . Snadna a efektivni aplikace pfimo
s Samponem Vlasové hnojivo! K lozisku infekce. Y 2 74

V4
S ampon Vlasové hnojivo s kofei-

Ctéte peclivé ndvod k pouziti
a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani
zdravotnického prostiedku.

nem a komplexem Hustoplex™

ucinné redukuje vypadavani vla-
sU, jejich fidnuti a poskozeni vnéjsimi
vlivy, skodlivinami ¢i narocnym sty-
lingem. Unikatni slozeni s kofeinem,
koptivou, zelenym cajem a silymari-
nem navic podporuje riist novych vla-
sU, zvysuje odolnost vlasovych bunék
a pomaha vytvéret objem, lesk a silu
vlast.

Nohy spoutané otoky?

Uvolnéte nohy ze zajeti otoku, kiecovych Zil a tézkosti. Doprejte si pocit
lehkych a svézich dolnich kon¢etin. Ulevte noham konopim!

Konopné mazéani Venosil s chladivym efektem

poskytuje okamzitou ulevu a osvézeni pro nohy
bez otokd, kfec¢ovych zil, metlicek nebo pocitl
tézkosti. Venosil obsahuje unikatni kombinaci ko-
nopného oleje a jedle sibifské doplnénou o ru-
tin, kostival, arniku, fenykl, fepik, matu a mési-
Cek. Dlouhodobd péce a jemna masaz nohou
Venosilem pfispiva ke zmirnéni obtizi a celkové

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve
formé tablet ¢i séra, kolagenovg drink
Pletové hnojivo nebo sérum Rasové

hnojivo. lepsimu stavu dolnich koncetin.
www.VlasoveHnojivo.cz Konopna uleva pro vase nohy je dostupna také jako sprej s aplikaci bez nutnosti roztirani.

Probiotické fesSeni svédivé pokozky! e

Dohanéji vas k Silenstvi pfiznaky atopie, jako jsou nekone¢né svédéni, Skrabani bioboom
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a zacervenani? Reste stav své pokozky od zakladu a bez vedlejsich Géink - vnitiné
se specializovanymi probiotiky v unikatnim komplexu BioBoom!
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tickych kmen( v unikatnim komplexu BIOBOOM spolu s beta-glukany a zelenym cajem
podporuji obranyschopnost pokozky pred vnéjsimi vlivy, ptivodci podrazdéni, svédéni SECIALIZDYANA PROSIOTI

a zacervenani. ObsaZeny biotin a zinek dale napomahaji k udrzeni zdravé pokozky. SeEkl. aCeRvENENT

Pééi 0 vas stfevni mikrobiom zajisti dopInék stravy AtopoHelp BioBoom®. Sila probio-
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K dostani také na www.AtopoHelp.cz. —
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