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Darujte letos k Vanociim darek, po kterém touzi vsichni!
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku CLAVIN® PLATINUM.

Ve slozeni tohoto dopliiku stravy naleznete smés specialné vybranych ucinnych latek STIMULIN®
obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a predevsim Tribulus terrestris a Crocus sativus.

Ty maji velmi pfiznivy ucinek na prokrveni penisu a erekci a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Napomahaji také k vyraznému zintenzivnéni sexualniho prozitku a posileni libida.

Kvalitni erekce’

Intenzivni prozitek

Posileni libida®

*U&innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

Zadejte v [ékarné! = www.clavin.cz



VLASO®VE

HNOJIVO

HUSTE SLOZENI, HUSTY VYSLEDEK

STOP
nadmérnému vypadavani viasu

STOP

2 L ASOVE .. pomalému rustu viasu
< Heae VLASOVE
= HMNOJIVO STOP
g STOP nadmémému , . . .. o
S | e SToP admermém lamavym a tfepivym vlasum
‘vypadévani viast
VYZIVA .
o e diky mimoradné vysoké davce biotinu v unikatni
1 ~ kombinaci s aminokyselinami, mineraly a MSM

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé Samponu &i séra, kolagenovy drink Pletové hnojivo
nebo sérum Rasové hnojivo.
K dostani v Iékarnach a na www.VlasoveHnojivo.cz.
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€. 241, www.metro.cz
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w2Zneuzivani mizeme
zabranit. Mluvenim!*

Klubovna Nadéje. Spolek se snazi chranit obéti sexudlniho nasili. Zakladatel. Dlouhodobé byl zneuzivany
tridnim ucitelem. Pribéhy. Ten svlij chci pretavit v dobrou véc, fika pro denik Metro Tomas Paprstein smwanaz

Ledovka

Dopravu v Ceské republice
komplikovaly véera rano
ledovka a snih. Problémy
byly tfeba v okoli Prahy,
vSechny pfiméstské auto-
busy mély zpozdéni, nékte-
ré vibec nevyjely. Kompli-
kace v MHD hlasila i jizni
Morava nebo Liberecky
kraj. Kvali snéhovym jazy-
ktm bylo neprijezdnych
nékolik silnic na Bruntal-
sku nebo v Pardubickém
kraji. V noci byly kvdli hro-
madnym nehodam nékolik
hodin zaviené dalnice D6
a D1. Vice prace kvali ara-
zam méli také lékafi nebo
zachranafri. Snimek je

z Usti nad Labem. Ledovka
se mUze tvorit také dnes.
Vice na strané 9. €TK

INZERCE
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Na JeZiska Cekejte v zoo

Pro betlémské
svétlo se vydejte
treba na Vysehrad.

Na Stédry den si zdjemci bu-
dou moci prohlédnout nékte-
ré prazské pamadtky, navsti-
vit botanickou zahradu v Tro-
ji, ztiCastnit se vanocniho pro-
gramu v prazské zoologické
zahradé nebo zavitat do né-
kterych muzei.

V Zoo Praha se mohou lidé
24. prosince téSit na komen-
tované krmeni nékterych zvi-
fat nebo setkdni v pavilo-
nech. Ve 13.30 na né pak
¢ekd trénink lachtanti. Déti
do 15 let maji vstup za jednu
korunu.

Lidé mohou navstivit také
sousedici trojskou botanic-
kou zahradu, a to od 9 do 14
hodin. K vidéni bude fada std-
lezelenych trvalek, jehli¢na-
ny, stilezelené stromy a kefe
nebo i nékteré kvéty. Ve skle-
niku Fata Morgana jsou expo-
zice asijskych horskych rost-
lin, kde je napfiklad nejstarsi
orchidej ve sbirkdch botanic-
ké zahrady. Vinotéka sv. Kl4-
ry nabidne svafené vino
a horky most.

Zajemci si budou moci pro-
hlédnout i prazské pamdtky
jako Vysehrad, kde se v bazili-
ce sv. Petra a Pavla bude od
10 do 16 hodin rozddvat bet-
1émské svétlo. Prazsky hrad
letos poprvé hosti vanocni
trhy, na Stdjovém dvore a Jif-
ském ndmeésti se tak ndvstév-
nici mohou té&Sit na sorti-
ment tuzemskych prodejcti.

INZERCE

KURECI
PRSNi ﬁiZEK

\ Kc/100g 17 90

navstivte nase stranky www.masojiko.cz

* metro Mistek, ul. JindFisskd * Nuselskd 54

* metro Roztyly
* Arkalyckd 877, Héje
* Jugosldskd 3
* Francouzskd 25
* metro Budéjovickd
* OC Repy Makovského 1349/2a

* metro Lddvi

* Cs. armddy 714/30 * Moskevskd 40

* metro Hradéanskd

* metro Dejvickd

* metro Borislavka
* metro Kobylisy

* Vrsovickd 663/73
* metro Luka

* metro Stodilky

* metro Zli¢in

Otevieno bude od 9 do 17 ho-
din.

Oteviené budou v sobotu
i pamdtky, které spravuje
méstskd organizace Prague
City Tourism, atood 10 do 15
hodin. Lidé si mohou prohléd-
nout interiéry Staromeéstské
radnice, Prasné brdny, Staro-
meéstské ¢i Malostranské mos-
tecké véze. Navstivit 1ze i Pet-

finskou rozhlednu a zrcadlo-
vé bludisté.

Za uménim mohou jit zd-
jemci na Stédry den do Mu-
sea Kampa, které bude mit
otevieno od 10 do 15 hodin
nebo do Domu U Zlatého prs-
tenu, ktery spadd pod Mu-
zeum meésta Prahy. Nachdzi
se zde stdld expozice Praha
Karla IV. - stiedovéké mésto,

mky. 2x Z00 PRAHA — PETR HAMERNIK
kterd predstavuje metropoli
a jeji promeénu za vlddy Kar-
lalVv.

Lidé si o Vanocich mohou
jit také zabruslit, a to napfi-
klad na kluziste Capadlo na
prazské ndplavce, na ledovou
plochu na Vypichu nebo na
kluziste na Letné. Za popla-
tek si Ize ptijcit brusle a vstup-
né je zdarma. €Tk

Tipy. Vydejte se i na hrady

Nékteré stredoCeské pamadt-
ky budou oteviené mezi svat-
ky, jiné planuji silvestrovské
anovorocni akce.
Ndvstévnici zdmku v Mnis-
ku pod Brdy u Prahy se mo-
hou 31. prosince a 1. ledna té-
§it na prohlidky reprezentac-
nich saloni ¢i na pohddkové
prohlidky pro rodiny s détmi.
»~Pohddkova prohlidka zave-

de déti do tajemného sklepe-
ni, do mistnosti plné pohdd-
kovych bytosti i na vystavu se
spoustou princezen a krald.
Béhem prohlidky se sezndmi
tfeba s mniSeckym certikem
Brdikem, jeho kamarddkou
carodéjnici, vilami, trpasliky
nebo tfihlavym drakem,“ zve
k navstéve zdstupkyné kaste-
ldna Jana Digrinova.

Zamek md na silvestra ote-
vireno od 11 hodin a na Novy
rok od 14 hodin do 15.45, na
pohadkové prohlidky je nut-
nd rezervace. Do 30. prosince
je mniSecky zamek kvili ge-
nerdlnimu dklidu ndvstévni-
kGm nepristupny.

Hrad Karl$tejn na Beroun-
sku se tradicné otevird
26. prosince a bude mozné
ho navstivit denné kromé
pondéli 2. ledna az do 8. led-
na, a to vZdy od 10 do 15 ho-
din. ,,Ted maji turisté nejvét-
§i zdjem o vstupenky na mi-
motadné kruhy na pristi rok.
Zahdjeni jejich prodeje ale
pldnujeme az na leden,” avi-
zuje kasteldn Lukds Kunst.

Kfivokldt na Rakovnicku
necha své brany oteviené od
27. prosince do silvestra, a to
od 10 do 15 hodin. Pristupny
bude zdkladni prohlidkovy
okruh hradnimi paldci.

Muzeum v Roztokdch u Pra-
hy, které sidli v mistnim zdm-
ku, zve na vystavu historic-
kych vdnocnich ozdob. Ote-
viené bude 25. a 26. prosince
a pak od 28. do 30. prosince.
Aktudlni expozice roztocké-
ho muzea predstavuje neznd-
mou sbirku ozdob sbératelky
Jitky Mrkosové ze Sumperka.
K vidéni jsou ozdoby z tradic-
nich materidli. €Tk
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Studenti. Priplati si za ubytovani

Vysokos$koldci budou v roce
2023 za bydleni na nékterych
kolejich v Praze platit vice.
Dtivodem zdraZeni jsou ob-
vykle inflace a zvySovdni cen
energii.

Na kolejich Cgske’ zemédeél-
ské univerzity (CZU) vzrostou
poplatky od ledna o 45 pro-
cent. ,NavySeni cen kolejné-
ho je tvofeno vyhradné rozdi-
lem mezi soucasnou cenou
za energie, kterd je vzhledem
k dobfe vysoutéZenym ce-
ndm platnym do konce letos-
niho roku a s prihlédnutim
k soucasné situaci na energe-
tickém trhu stdle pomérné
nizkd, a cenou novou, zdsad-
né vyssi, kterou budeme pla-
tit od 1. ledna 2023,“ sdélila
mluvciuniverzity Karla Mrac-
kova.

Nyni studenti, ktefi bydli
na kolejich CZU v Suchdole,
pramérné plati 4275 korun
za mésic. Po navyseni to bude
asi 6199 korun. Pokud by se
ceny energii v budoucnu sni-
Zily, univerzita vysi kolejné-
ho upravi.

O deset procent vice nez
nyni budou v roce 2023 platit
studenti na kolejich Univerzi-
ty Karlovy (UK). Ta ma na rtiz-
nych mistech v Praze 11 kole-
ji, vnichz je zhruba 10 tisic 1G-
Zek. Letos vysokoskoldci
v priméru plati 4360 korun
za mésic, tedy o 31 procent
vic neZ pred deseti lety. Cena
ubytovani se na jednotlivych
kolejich 1i8i, zdleZi zejména
na poctu spolubydlicich,
komfortu ubytovani a lokali-
lejné je nyni 2170 korun, na-
opak maximdlni cena je
10 199 korun mésicné. Tuto
cdstku plati lidé za ubytovani
v jednolizkovém pokoji
s vlastnim socidlnim zdze-
mim, kuchynkou a pravidel-
nym uklidem.

Vysokd Skola chemic-
ko-technologickda (VSCHT),
kterd studenty ubytovdvd ve
dvou objektech s kapacitou
1500 ltZek v Kunraticich, zvy-
$i poplatky za ubytovdni od
unora 2023. Cena podle mluv-
¢iho VSCHT Michala Janov-
ského jako kaZdoroc¢né naros-

Zdrazuji nejen koleje

Ceny najmi podle realitnich
spolecnosti mezirocné vzrost-
ly 0 20 aZ 30 procent.

o V/ Praze dosahly priimérné
az hranice 400 korun za
metr Ctverecni, uvedla v fijnu
Next Reality, coz je meziroc-
ni narlst o 30 procent. Celo-
republikovy priimér ceny za
metr ¢tverecni byl v fijnu po-
dle Bezrealitky 230 korun
a v Praze doséhl 312 korun
za metr Ctverecni. €Tk

te o miru ro¢ni inflace. Napo-
sledy se zvySovala v dubnu
2022. Ceny se pohybuji od
106 do 184 korun za noc.
Naopak Ceské vysoké uce-
ni technické (CVUT) o zdraze-
ni bydleni na svych osmi kole-

jich nyni neuvazuje. Kolejné
se naposledy zvySovalo letos
v zdfi. Ceny tehdy vzrostly asi
0 15 procent na zhruba 3500
azZ 6000 korun za mésic.
Zajem studentd o ubytovd-
ni na kolejich je pfes rostouci

ceny naddle velmi vysoky.
Vice studentdi neZ v minu-
Iych letech je napfiklad na ko-
lejich Univerzity Karlovy. Po-
dobny zdjem jako v minulych
letech eviduje na svych kole-
jich napfiklad VSCHT. Od za-

¢atku akademického roku se
pocet ubytovanych podle
Mrickové nesnizil ani v uby-
tovacich zatizenich Ceské ze-
meédélské univerzity. Kon-
krétni pocty ubytovanych stu-
dent mluvci neuvedli. €Tk

INZERCE

MILIONU
KORUN

TYDNE V AKCICH

NAvic!*

Bozkov
Vodka
37,5%
e 051
o1l

= 219,80 K¢

Nescafé Classic Y’
e instantni kdva
©200g

©100g=4745K |
o yybrané druhy i’

e cenaza 100 g

Losos —filet s kiizi
e chlazeny e baleny

NEP

Kaidy tyden za Vs hli

Salko tradiéni
©397¢g
100 g = 10,06 K&

Trvanlivé mléko
e15%ell
* do vyprodani zasob

Akce plati v prodejnach Albert od 19.12. do 24.12.2022 neho do vyGerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

*NavySeny objem promoénich akci od 1.11. do 31.12.2022 oproti pfedchézejicimu dvoumésicnimu obdobi, zprimérovano na tyden.

o do vyprodani zasoh

ORAZITELNE
nKCE TYDNE

dame ne]vﬁhodné]éi 7ho!

7 na trhu.

>
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz

A NEPORAZITELNE AKCETYDNE &  NEPORAZITELNE AKCETYDNE &
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Zdarma. I letos
se bude sportovat

=)

V Praze zacne v nedéli 25. pro-
since 14. ro¢nik Tydne sportu
zdarma, pfi kterém si lidé
mohou prijit bezplatné za-
sportovat na desitky mist. Na-
bizi se tak moznost vyzkou-
Set si novy sport. Akce potrva
do soboty 31. prosince.
Seznam zapojenych sporto-
vist zdjemci najdou na webu
Prahasportovni.eu. ,I letos
Praha pfipravila vSem spor-
tovnim nadSenciim maly vi-
nocni direk v podobé tydenni-
ho sportovani ve vSemoznych
sportovistich zcela zdarma,“
uvedl dosluhujici radni pro
Skolstvi a sport Vit Simral.
,Tato Prazany oblibend akce
je idedlni pfilezitosti, jak si vy-
zkouSet néjaky novy sport,
udélat néco pro své zdravi
a dostat se zpét do formy po
vdnoc¢nim hodovdani,“ dodal.
Do projektu Tyden sportu
zdarma je zatim pfihldseno
30 sportovist, dalsi se mohou
jesté pripojit. V loniském roce
bylo mozZné vybirat ze 47 spor-
tovist. Obvykle nejvétsi zd-
jem byvd o ndvstévy plavec-
kych bazéni nebo zimnich

Do bazénu SUTKA.EU

stadiondi. Obyvatelé Prahy si
budou moci vyzkouSet nejriiz-
néjsi sportovni discipliny, na-
priklad florbal, baseball, leze-
ni, spinning nebo tfeba mini-
golf. V pripadé nékterych
sportovist je vzhledem Kk je-
jich kapacité nutnd telefonic-
ka ¢i on-line rezervace. Nékte-
rd mista nebudou zpfistupné-
na zdarma po cely tyden, ale
jen ve vybranych dnech a ho-
dindch. Tyden sportu zdarma
se kona ve spoluprdci s provo-
zovateli sportovnich zatizeni.
Poprvé Praha sportovisté zdar-
ma nabidla v roce 2008, kdy
prislo 15 tisic lidi. érk

Hudba, ktera
v mrazu zahreje

Ceska filharmonie
na Novy rok ve
Dvorakové sini
Rudolfina zahraje
skladby Spanél-
skych autord.

,»V chladném pocasi pfelomu
roku bych vds rdd pozval za
hudbou mé rodné zemé, kte-
rd vas zarucené zahteje u srd-
ce. Na této cesté privitdme
svétového vyslance Spanél-
ské kytary Pabla Sdinz-Ville-
gase, ktery zahraje Rodrigtv
Aranjuezsky koncert. O ném
plati nejen to, Ze je zfejmé
nejzndmeéjsim dilem pro kyta-
ru a orchestr, ale pfedev$im
Ze je jednim z nejorigindIné;j-
§ich mistrovskych dél 20. sto-
leti, zvlasté diky tchvatné
prostiedni vété,” vzkazal Spa-
nélsky dirigent Juanjo Mena,
ktery na Novy rok vystoupi

ve Dvordkové sini Rudolfina
s Ceskou filharmoni (CF). Za-
zni skladby $panélskych au-
tortt Manuela de Fally, Joaqui-
na Rodriga, Joaquina Turina

a Xaviera Montsalvatgeho. Mi-
mofddné dva novorocni kon-
certy CF pripravuje ve spolu-
prdci s festivalem Prague
Sounds. €Tk

Hvézdy v Praze

Na koncertech vystoupi také
pétactyricetilety Sainz-Ville-
gas, prezdivany ,,duse Spanél-
ské kytary“, ktery hral na slav-
nych pédiich, jako je newyor-
ska Carnegie Hall, Cajkovského
koncertni sift v Moskvé, viden-
sky Musikverein ¢i pekingsky
National Center for the Perfor-
ming Arts.

o V Rudolfinu vystoupi také
vsestranna mezzosopranistka
Clara Mourizova, ktera doda
punc autenticity provedeni
hudby z baletu Trirohy
klobouk Manuela de Fally,
vyznacujici se dimyslnou in-
strumentaci a nezaménitelné
$panélskymi tanecnimi rytmy.

o Spanélsky dirigent Mena svou
kariéru zapocal jako hudebni
feditel Bilbao Orchestra Sinfo-
nikoa. Jako $éfdirigent BBC
Philharmonic absolvoval ev-
ropska a asijska turné a tento
orchestr fidil i pfi vyronich
koncertech v Royal Albert Hall.
Zastava post hlavniho dirigen-
ta Cincinnati May Festival,
nejdéle fungujiciho sborového
festivalu v Severni Americe.

Tradi¢ni Novorocni galakon-
cert CF je vyznamnou kulturn
a spolecenskou udalosti, ozdo-
benou Ucasti vyznamnych
hostd. Koncert vysila v pfi-
mém prenosu Ceska televize.

INZERCE

Vanoce

nemusi byt drahé

www.merkur-casino.cz Fi

MERKUR
CASINO

MINISTERSTVO FINANCI VARUJE: UEASTi NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST!
ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH HRACH A REGISTRACI OSOB MLADSICH 18 LET.

ITV| pod stromeéek.

Darujte letos
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Couvajici tram

Na kfizovatce ulic Lazarska a Spalena v centru Prahy vcera odpoledne vykolejila tramvaj,

narazila do zabradli. ,, Tramvaj prejela odbocku, fidi¢ zacal couvat, ale neuvédomil si,
Ze tam je jednosmérna sjezdova vyhybka a prvni vagon se vzpficil a malem prevratil,“

napsal na Twitteru jeden ze svédkd nehody, ktera se obesla bez zranéni. Provoz tramvaji
byl v misté zcela pferusen asi pal hodiny, po vic nez hodiné se podafilo obnovit provoz

uplné. Nehoda se dotkla deseti tramvajovych linek, jeji priciny ted zjistuje policie.
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Dorazi Cox
¢i Glover

Letosni Comic-Con
Prague navstivilo
pres 18 tisic fanous-
ka. Bude jich vice?

Na 4. ro¢nik festivalu popkul-
tury Comic-Con Prague, kte-
ry se v Praze uskutecni od
14. do 16. dubna piistiho
roku, dorazi herci Danny Glo-
ver a Brian Cox. Amerického
herce Glovera znaji fanousci
predevsim diky roli detektiva
Rogera Murtaugha ze série
akénich filmd Smrtonosnd
zbran. Skotsky herec Cox zis-
kal Zlaty glébus za roli me-
didlniho magndta Logana
Roye v seridlu Boj o moc tele-
vizni stanice HBO.

»S dal$imi hollywoodsky-
mi hvézdami jedndme. Z ko-
miksovych tviirci mdme po-
tvrzeného Jasona Aarona.
Tento americky scendrista je
autorem komiksti Skalpy

a Southern Bastards, které
mu vynesly prdci na komik-
sech od DC a Marvel jako
Thor, Doctor Strange i Wolve-
rine,“ uvedl Pavel Rencin,
marketingovy feditel pofdda-
jici spolecnosti Active Radio.

Comic-Con Prague nabidne
autogramiddy a besedy se
zahranicnimi i domadcimi
herci a umélci, promitdni,
workshopy, soutéZe, vystavy,
koncerty i mozZnost hrani vi-
deoher a stolnich her. ,Pro-
gramové linie se budou véno-
vat fenoméniim jako Hra
o triiny, Harry Potter, Star
Trek, Star Wars, Cerveny tr-
paslik, manga, anime a dal-
$im,“ doplnil programovy re-
ditel festivalu Vdclav Pravda.

Comic-Con Prague vychdzi
ze zahrani¢niho konceptu,
ktery md za sebou pilstole-
tou historii. Prvni takové se-
tkdni fanouskd komiksd,
sci-fi a fantasy filmd, seridl
a knih se konalo v USA v roce
1970. €Tk

Ujistete sey ze
vasi blizci maji @
pekné Vanoce.

Plati do 31.1. 2023 pro Twist hlasové tarify, odména je k vyzvednuti v aplikaci M{j T-Mobile

7 dni od dobiti. Rychlost datového prenosu je 3 Mb/s: Volanim do sité T-Mobile se rozumi
volani na ¢isla znacky T-Mobile. Vice na www.t-mobile.cz/vanoce
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Rektofi VS haji Nerudovou.
Univerzity nejsou jako firmy

Kritika kandidatky
na Hrad. Kontroly
skoly pokracuiji.

Udajnd kritickd zjisténi na
Mendelové univerzité, o kte-
rych s odkazem na dosud ne-
vefejné dokumenty v pondéli
informoval Denik N, nevni-
m4d vedeni Skoly jako defini-

Mohla to c¢ekat

»Neprekvapuje mé, ze se ob-
jevuji pokusy dehonestovat
moji praci ve vedeni univerzi-
ty na zakladé prekroucenych
informaci,“ reagovala na
clanek Deniku N Nerudova.

o ,Problémy na této univerzi-
té jsou verejné zndmé. Prece
nemohla cekat, Ze na to
v souvislosti s jeji kandidatu-
rou nepfijde fec?“ napsal
na Twitteru feditel Stfedo-
evropského technologické-
ho institutu Masarykovy
univerzity Jifi Nantl.

,Byljsem ¢lenem védecké
rady, kterou Nerudovd vedla,
a jak jsem ji mél moznost po-
znat, tak univerzitu vedla dle
véech requli a vse, co do rady
predkladdala, bylo v souladu
se zakony a probihalo fad-
né,” rika rektor Slezské uni-
verzity v Opavé Pavel Tuleja.

Rektor Ceské zemédélské
univerzity Petr Sklenicka upo-
zornil na omezené kompe-
tence rektord a autonomii
jednotlivych fakult. Univerzi-
ty nefunguji jako korporace,
kdy generalni feditel ,dosah-
ne“ do vSech casti firmy. ¢TK

tivni vysledek kontroly N&-
rodniho akreditacniho uradu
(NAU). Kontrola podle prohla-
Seni stdle pokracuje, jeji vy-
stupy projednd rada Gfadu az
19. ledna.

Nékteré vytky Skola rozpo-
ruje, uplatnila k nim pfipo-
minky, zatim ale vedeni ne-
chce jednotlivé body komen-
tovat. Soucasné vedeni uni-
verzity se pry zdroven ,inten-
zivné snazi nastavit mecha-

nismy, které by eliminovaly
moznosti pfipadnych pochy-
beni v dal§$im obdobi“.

Denik N napsal, Ze univerzi-
ta v dobé rektorského ptisobe-
ni DanuSe Nerudové poruso-
vala zdkon o vysokych $ko-
ldch i vlastni pfedpisy. Denik
odkazuje na dokument NAU.
Utad zkoumal vSech pét fa-
kult, zatimco predesld a také
zatim neuzaviend kontrola se
tykala pouze provozné ekono-

mické fakulty. Kontrolofi
NAU podle Deniku N napfi-
klad zjistili, Ze se studenti hla-
sili na stdtni zkousku pozdéji,
nez se konala, a jeden student
obhdjil disertacni prdci
v dobé, kdy mél prerusené stu-
dium. Upozornili také na cas-
té podobnosti v zdvérecnych
pracich studentd riznych fa-
kult. V této souvislosti se mlu-
vi o tom, Ze na této fakulté
probihaly , rychlotituly.” €Tk
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Zvladnou to

Pohadkova zahrada, ktera
se v Pardubicich hlavné sta-
ra o zachranéna hospodar-
ska zvifata, zvlada naroc-
nou situaci se zvySovanim
nakladt diky darcm a na-
vstévnikim, od nichz vybi-
ra vstupné. Zarizeni bude
mit otevieno kazdy svatec-
ni den, nezavira ani na
Stédry den. Lidé se tady
mohou tésit na spoustu zvi-
fat, tfeba prase Olivu. Zafi-
zeni rovnéz spolupracuje

s probacni a mediacni sluz-
bou, v zahradé pracuji mla-
di lidé, kteri se dostali na
hranu zakona. €TK

Je nerealné predstavo-
vat si, Ze nastoupi rek-
tor, ktery vse vyresi

a nastavi pravidla, kte-
ra zamezi jakémukoli
nezadoucimu jednani,
takto to proste nefun-
guje. Mendelova uni-
verzita v Brné se za pU-
sobeni Danuse Nerudo-
vé posunula kupredu,
coz lze objektivné do-
lozit mezinarodnimi
zebricky hodnoceni
svétovych univerzit.

PETR SKLENICKA, REKTOR CESKE
ZEMEDELSKE UNIVERZITY

Petice studentu

Na soucasnou situaci na uni-
verzité reaguje také petice né-
kolika byvalych a soucasnych
studentd, sbiraji podpisy.

o Vyzyvaji Nerudovou k vyvo-
zeni osobni odpovédnosti,
Zadaji dikladné vysetfeni
vsech nejasnosti a také
navrhuji verejné slyseni
aktérd viech kauz na
akademické pdé univerzity.

o Chtéji, aby akademicky
senat verejné slySeni prosa-
dil do 10. ledna 2023. ¢TK

Prezidentska debata

8. 1.

Ceska televize (CT) posunula
svou predvolebni superdeba-
tu vsech prezidentskych kan-
didatt ze ¢tvrtka 12. ledna na
nedéli 8. ledna. Divodem je
kolize ptivodniho terminu

s debatou na komercni Nové.
Debatu pred prvnim kolem
volby odvysila CT1 a zpravo-
dajska CT24 od 20 hodin ve-
cer. Hostit ji bude Narodni
muzeum. Zda se debaty zu-
castni i kandidujici expremiér
Andrej Babis, ktery debaty
odmita, neni jasné. ctx
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ULEVA PRO
UTLACOVANE NERVY

Vlivem véku, stereotypni praci nebo spatnym
prokrvenim miize postupem ¢asu dojit ke
snizeni citlivosti nervi v ruce. To se projevuje
brnénim, mravenéenim a ztuhlosti v rukou. Jak
na nepfrijemné projevy vyzrat?

Dlouhodobou ulevu vdm poskytne doplnék stravy
LAPRAK AKUT. Diky svému ucinnému slozenf
prispiva k udrzeni normalni pohyblivosti a citlivosti
ruky. Extrakt chmele

spole¢né s vitaminy B6

a B12 posilujf nervovy

systém v oblasti ruky.

LAPRAK AKUT obsahuje

LAPRAK

\ POSILLLIE NERVOV T SYSTEM

AKUT
e . AR
extrakt listd jinanu, ktery ¥
napomaha ke spravnému PEl L

prokrveni nezbytnému
pro normalni citlivost prs-
tl a predchazi tak jejich
neprijemnému brnént.

HAPDMAHA KE SPRAVHEMU
PROKRVENF
PRISPIVA K UDREEN] BORaRALNI
FOH'\‘&LIWS‘I'I#'IITLIMYI
gk | UK

stickolet (P

Pro okamzity nastup ucinku p¥i syndromu karpalniho tunelu vyzkousejte

zdravotnicky prostiredek KARPAL AKUT ve formé mazani.

ZASTAVTE CHOLESTEROL
KONOPIM

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému
je potifeba sledovat a neprehlizet varovné signaly naseho téla. Piesto
tyto obtize casto zanedbavame. Zastavte cholesterol véas. Pomoc
pFinasi dlouho tabuizované konopi!

Hladinu cholesterolu, triglycerid( i celkovy stav kardiovaskularniho systému
Ize fesit prirodni cestou bez vedlejsich Gcinkd. Revolu¢ni doplnék stravy
Cholestmizin spojuje silu konopf a zeleného caje, ktery napomaha udrzet
normalni hladinu cholesterolu i triglycerid( a poskytuje potfebnou ochranu
pro srdce a cévy. Slozenf pfipravku je navic obohaceno o silymarin zajistujici
ochranu a regeneraci jaternich bunék. S

Cannarmad®

CHOLESTMIZIN

Revolucni, maximalné Gcinné pfipravky %
CannamediQ vyuzivaji aktivni konopny
extrakt.

Bolesti pohybo-
vého aparatu maji
snadné a efektivni
feseni. Konopné
mazani Thermolka je
totiz dostupné i ve formé
naplasti. Hrejivé naplasti
intenzivné prohfteji a rychle ulevi od bolesti, ztuhlosti i pretizeni
pohybového aparatu.

Blestizad. svakha klowbi

Zdravotnicky prostiedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST NEW
vynika vysokou Ucinnosti pri feseni bolesti a ztuhlosti svall a zad i komfortnim
zptsobem pourziti. Naplasti jsou idedlni pro Ulevu od pretizeni pohybového apa-
ratu v klidovém rezimu. Silny hrejivy efekt naplasti intenzivné prohfiva a omezuje
bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé néplasti Iépe
prilnou k pokozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného
podrazdéni pokozky a trhani chloupkd.

Konopné naplasti i mazani znacky Thermolka jsou k dostani také ve
zdravych vyzivach.

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfi-
jemné pocity kvuli potizim s mo¢enim a vyreste paléivy
problém silou osvédceného a tradi¢né uzivaného extraktu
Saw palmetta.

Ulevte si od potiZf a zajdéte si pro nepostradatelného partéka
No-Prostal Strong. Jedni se o nejsilnéjsi doplnék stravy na
trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu extraktu
Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky pred
oxidativnim stresem. U¢inné slozenf tohoto pFipravku slouzi k udr-

MAXIMALNI UCINNOST NA POTIiZE S PROSTATOU
NO-PROSTAL’

o dprimou Rk prostory®
e rermélsd funi medovihe direy®
ashrsns bueik plod asidativies steesem?

BQ1okelak | 3 mnitni bivg

Zeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuije silny
a neprerusovany proud moci.

*nejvyssi obsah Saw palmetta — srovnano s doplriky stravy na lékarenském trhu, duben 2021
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Czechlnvest podpofi v prvni
vyzvé Technologické inkuba-
ce 38 startupt ¢astkou pres
105 miliont korun. Technolo-
gicka inkubace, kli¢ovy pro-
jekt agentury Czechinvest,
spociva zejména v intenziv-
nim mentoringu, zprostfedko-
vavani vhodnych kontakt

a dalsich sluzbach pro start-
upy. Na konci procesu je na-
staveny startup s hotovym
produktem. Hlavnim cilem je
soustredéna podpora ve stra-
tegickych inovacnich oblas-
tech, ve kterych ma Cesko nej-
vétsi potencial rdstu. ¢tk

Nahy Putin. Je
bez majitele

Socha predstavujici ruského
prezidenta Vladimira Putina
na zlatém zdchodé, kterd se
mésic nabizela k prodeji
v on-line aukci, svého kupce
nenasla. Za akci stoji aktivis-
tickd skupina Kaputin, kterd
jinékolikrdt instalovala ve ve-
fejném prostoru. Za penize
chce koupit pro ukrajinskou
armddu bojovy dron. Ted se
kvili prodeji objektu spoji
s iniciativou Ddrek pro Puti-
na, kterd md s takovymi akce-
mi vétsi zkuSenosti. €TK

I Uchyiny luxus N

Smyslem figuriny je ukazat
zlo soucasného kremelského
rezimu v plné nahoté.

o ,Odkazuje na zélibu v az
Uchylném luxusu a obnazuje
tak buranstvi a hodnotovou
prazdnotu ruského diktato-
ra a jeho zloc¢inného rezimu.
Je symbolem perverznosti
ruského rezimu, jeho ma-
fidnské estetiky a totalitni
zvlle,“ fekl Otakar van Ge-
mund ze skupiny Kaputin.

Je zbouran

V Letech na Pisecku skondi-
lo bourani byvalého vepfi-
na v mistech, kde byl za
druhé svétové valky kon-
centracni tabor pro Romy.
Dvé torza z byvalé haly
vepfina budou soucasti
expozice, kterou otevre
Muzeum romské kultury.
V 70. letech minulého sto-
leti tam vznikl vepfin. Stat
ho v roce 2018 odkoupil za
450 miliond od firmy Agpi.
Taborem podle historik
od srpna 1942 do kvétna
1943 proslo 1308 Romd,
muzQ, zen i déti, 327 z nich
v ném zemfelo a pfes 500
skondilo v koncentracnim
tabore v Osvétimi. CTK

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Vhodny pro péci o télo, oblicej
i vlasy. S korenénou vini
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Divka uklouzla
a on toho vyuzil

Osmatficetiletého muZe,
ktery v pondéli v Sokolo-
vé onanoval na vefejnos-
ti, zadrZeli mistni policis-
té. Muz béhem dne obté-
Zoval nékolik divek,
pred kterymi masturbo-
val. Napriklad 17letd div-
ka pfi atéku uklouzla,
muz toho vyuzil a zacal
jiosahdvat. Divka ho
udefila nékolikrdt do
hlavy a muz zmizel.

Babicka spolu
s ostatnimi
lapku chytla

Velkou davku odvahy
prokdzala 80letd senior-
ka z Tfince, kterou pie-
padl lupic po cesté z pos-
ty. Zena se ale nevzdala
a lupice s oslovenymi ko-
lemjdoucimi dopadla.
Dokonce jej vysadili

z auta, které si pri utéku
stopnul. Muz loupil

i v minulosti, hrozi mu
10 let v chlddku. ibNES.cz

Lobbista Janousek je venku

Vlivny muz
byl propustén.

Soud predcasné propustil na
svobodu lobbistu Romana Ja-
nouSka. Ten si odpykdval
4,5 roku vézeni za nehodu
zplisobenou umyslné a pod
vlivem alkoholu. Obvodni
soud mu Zddost o podminéné
propusténi zamitl s tim, Ze se
muz jeSté dostatecné nepo-
lepsil. Podnikatel proti tomu
uspésné podal stiZnost. ,Bez

dal$ich podrobnosti mohu po-
tvrdit, Ze soudem byl piislus-
né véznici zasldn pfikaz
k propusténi jmenovaného
na svobodu,“ uvedl mluvci
prazského méstského soudu
Adam Wenig. €Tk

Nemohl do vézeni, protoZe je nemocny. Pfitom si uzival dovolenou v Alpach

Janousek si odpykal celkem
zhruba 2,5 roku.

o Justice mu drive vykon trestu
opakované prerusovala na
zékladé |ékarskych posudk,
podle nichz muzi po operaci
hlavy hrozi téZké poranéni
mozku, potfebuje dohled
amusi se pfi chizi opirat
o berli. Sledovani ale poté lob-
bistu zastihlo na plovarné, na
kole nebo v galerii. Média na-

vic zvefejnila snimky, na nichz
byl Janousek bez hole v Al-
pach. Lobbista byl plvodné ob-
Zalovany za pokus o vrazdu,
soudy ho ale uznaly vinnym

z ubliZeni na zdravi a z fizeni
pod vlivem navykové latky.

Média ho oznacuji za vlivného
muze na prazské scéné, pouka-
zuji na jeho vazby na ceské po-
litiky a spekuluji o jeho pfipad-
ném vlivu na verejné zakazky.

o V minulosti o ném casto psal
denik MF Dnes, ktery rozplétal
jeho vazby na tehdejsiho praz-
ského primatora Pavla Béma.
Podle listu ovliviioval ¢innost
magistratu a dalsich statnich
instituci, svéddi o tom uniklé
policejni odposlechy telefon-
nich hovor(. Byl namocen
v nékolika kauzach. Souddim
se ale nikdy nic prokazat
nepodafilo. €TK a MET
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Zradna ledovka zastavila
i dopravu. Hrozi take dnes

Na kluzkeé
chodniky
doplacelii lidé,
mnozi padali,
nékteri museli
do nemocnice.

Dopravu v Praze a Stfedoces-
kém kraji, ale i v jinych cds-
tech republiky, od vcerejsi-
ho rdna komplikovala ledov-
ka. Nékteré silnice byly kvi-
li ni nesjizdné, jiné byly
sjizdné pouze s obtiZemi. Té-
meéf vSechny autobusové lin-
ky pfiméstské MHD mély
proto zpozdéni, nékteré vi-
bec nevyjely.

Podle Twitteru Prazské in-
tegrované sluzby (PID) byly
problémy hlavné zdpadné
od Prahy. ,,Provoz autobust
je ve vSech priméstskych re-
gionech silné omezen. Pro-
voz na nékterych linkdch
zcela stoji,“ uvadél web PID.

Vcera rdno nejely napii-
klad nékteré pravidelné au-
tobusové spoje v okoli Mélni-
ka ¢i Mladé Boleslavi. Vétsi-
nalinek, které na trasu vyje-
ly, pak nezajizdéla do nékte-
rych zastavek. PID vSechny
omezeni aktualizoval na
webu. Na letisti podle mluv-
¢i Klary DiviSkové ledovka
provoz nekomplikovala.

Namrzlé byly i chodniky.
Prazs§ti zdchrandfi podle
mluvdi Jany PoStové od rdna
oSetfili tolik lidi jako jindy
za cely den. ,0d 6.30 do
zhruba 8.30 jsme oSetfili
20 lidi zranénych po pddu
na zledovatélych chodni-
cich,” fekla mluv¢i zdchra-
ndrd. ,,VétSinou Slo o lehci
pripady, které neohrozuji Zi-
vot. OSetifujeme vétSinou po-

Ledovka potrapila i Usti nad Labem

ranéni hornich a dolnich
koncetin a hlavy,“ doplnila.

Mluv¢i Technické spravy
komunikaci (TSK) Barbora
Liskova fekla, Ze 73 posypo-
vych vozi jezdilo v pondéli
i v noci na utery. Po rdnu je
vystfidalo 50 menSich stro-
ja, které oSetiuji vedlejsi ko-
munikace.

Pokracuje také strojovy
a od rdna i ru¢ni uklid chod-
nikd, kterych md TSK ve

sprdvé 550 hektard. ,,Z diivo-
du ledovky kombinujeme
kamennou drt a posypovou
stl,“ uvedla. ,Neni technic-
ky mozZné oSetfit vSechny
chodniky. Soustfedime se
pfedevSsim na zastdvky
MHD, vstupy do metra, pie-
chody pro chodce nebo pro-
story pfed zdravotnimi stfe-
disky,“ fekla LiSkovd.
Problémy v dopravé byly
také na Zeleznicni trati z Pra-

hy do Berouna. ,Kvili na-
mrzlé troleji tu zistal stdt
osobni vlak,” fekl mluvci
Ceskych drah (CD) Lukds Ku-
bat.

Odieknuty byly vlaky
mezi Masarykovym nddra-
zim a Mélnikem. Vétsi poti-
Ze mély CD jen v jednotli-
vych pfipadech, kdyz se vy-
tvofila ledovd vrstva na elek-
trickém vedeni. ,Zadné vy-
znamné poruchy hldSeny ne-

INZERCE
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Jednoduché pro Vas, mnoho
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mdme,“ doplnil béhem do-
poledne Kubdt.

Ledovka se miize na vétsi-
né uzemi tvorit pfi mrznou-
cich srdzkich také dnes. Na
severu a severozdpadé Cech
miize byt opét silnd, uvedl
Cesky hydrometeorologicky
ustav. V oblasti Ceskomorav-
ské vrchoviny a na severni
Moravé a ve Slezsku bude
s ohledem na sldbnuti vétru
ndmraza sldbnout. €éTK

Problémy i na Moravé

Zhruba 40 pacientd
osetfili zachranafi

v Jihomoravském kraji

v noci na véerejsek a véera
dopoledne v souvislosti

s naledim.

o ,Néktefi byli posilnéni alko-
holem,“ uvedla mluvci za-
chranard Michaela Bothova.
Nejcastéji zachrandfi osetfu-
ji pohmozdéniny, vykloube-
niny, ale také zlomeniny.
LIsou to hlavné lehdi az
stfedné tézka poranéni.

Ale pad na zledovatély
chodnik mdze mit i vazné
nasledky jako napriklad
poranéni hlavy,” upozornila
Bothova.

e Zachranafi proto lidem
radili, aby se pohybovali
po posypanych plochéch,
pfipadné se pridrzovali
zébradli. Cast ze zranénych
jsou seniofi.

o ,Starsi lidé by v téchto
dnech méli radéji zUstat
doma a nechodit ven,

pokud to neni nezbytné

nutné. Pokud musi k lékari,
méli by si vzit doprovod,”
dodala Bothova. ¢tk
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»0 zneuzivani je potieba
mluvit, aby z nestavalo“

Minuly mésic vznikla Klubov-
na Nadéje, spolek pro ochra-
nu obéti sexudlniho ndsili.
Stoji za ni TomdS$ Paprstein,
ktery byl dlouhodobé sexudl-
né zneuzivany svym tfidnim
ucitelem na zdkladni Skole.
Rozhodl se skrze sviij ptibéh
pomdhat. ,Chci to, co se mi
stalo, pfetavit v dobrou véc,*
tikd pro denik Metro.

Oteviené mluvite o svém
piibéhu. Pro¢?

O téchto tématech je diile-
Zité mluvit, aby se to uZ niko-
mu nestalo. Na svém piibéhu
chci ukdzat, jak je problém
sexudlniho zneuzivdni roz-
sdhly a Ze se to déje bohuzel
vSude tam, kde se dospéli po-
tkdvajis détmi - Skola, krouz-
ky, blizci, rodina.

Statistiky obéti jsou
ohromujici...

Nadace Nase dité zmapova-
la pfipady tyrdni, zanedbdvd-
ni a sexudlniho ndsili spicha-

ného na détech v letech
2001 az 2012 a dosla k Silené-
mu ¢islu - 31 653 piipadi. To
je skoro tfi tisice déti rocné!
A to se jednd pouze o zjiSté-
né, nahldSené, feSené pripa-
dy. Vétsina déti tise trpi, né-
které z nich za¢nou véci fesit
v dospélosti, ostatni se nikdy
nikomu nesveéfi.

Proc se to déje?

Hlavné proto, Ze se o tom
madlo mluvi. Celé téma je spi-
Se tabu a je obestfené fadou
myth. Typickd predstava je ta-
kovd, Ze pachatel je nejcasté-
ji nezndmy tchyldk v parku.
Vétsinou ale jde o blizkou
osobu z rodiny, z okruhu znd-
mych, autorita ve Skole, na
krouzku, kterou obét dobie
znd a md k ni dtvéru.

Da se zneuziti predejit?
Pokud rodice budou mluvit
s détmi oteviené o intimité,
hranicich, téle, osobni inte-
grité, o tom, co je a neni v po-

ARCHIV

Tomaé Papréteiﬁ

fddku, a budou v nich budo-
vat sebevédomi uz od raného
véku, pak déti spiSe rozpozna-
ji nevhodné chovdni. Ve $ko-
le by méla probihat navazuji-
ci sexudlni vychova, poviddni
o vztazich a zdravi. Pokud to-
hle vSechno dité absolvuje,
tak dokdZe rozpoznat ne-
vhodné chovdni - a idedlné
k nému vibec nedojde. Ale
neni to jen o sexudlni vycho-
vé. Diilezité je déti ucit také
to, jak vypada §ikana, mani-

pulace nebo citové Vydlranl
které casto sexudlni zneuzivd-
ni doprovazi.

Jaky prvni krok by mély
obéti udélat?

Mluvit o tom, s kymkoli.
Otevrit se, svérit se. Vyhledat
nékoho, komu divéiuji. Kon-
taktovat odbornou pomoc, or-
ganizace. Hlavné se musi pfe-
stat bdt a ddvat si cokoliv za
vinu. Vétsina obéti citi obrov-
sky stud, pocit viny a zneuZiti
neozndmi ze strachu, Ze by se
agresor mohl mstit.

€im mohou pomoci blizci?
V prvni fadé naslouchat,
nesoudit, neshazovat cokoli,
co feknou. Nabidnout dané-
mu c¢lovéku odbornou po-
moc, at uz psychologa, psy-
choterapeuta, nebo nékoho ji-
ného, komu také diavéruji.
Dilezité je nedélat nic, co
obét nechce. Tim si akordt za-
vieme dvere a obét se pravdé-
podobné uzavie do sebe.

Jak jste se se svou
zkusenosti vyrovnal vy?

Pomoci terapie a podpory
spravnych lidi kolem mé, mé
Zeny a prdtel. Pomohlo mi
také psani vlastni knihy, kte-
rou vyddm v pri$tim roce. Nej-
vic mi pomohlo oteviit se
a mluvit o svych zazitcich.

Co v Klubovné Nadéje
délate?

Hlavné o tématu mluvime,
to je zdklad vSeho. Chceme
§ifit osvétu, vzdéldvdni a pre-
venci, upozornit vefejnost na
tento obrovsky problém
a snazime se to zménit, aby
se to uz nikomu nestalo. Aby-
chom toho predali vefejnosti
co nejvice, jezdime na besedy
do Skol, to¢ime rozhovory
s obétmi, pravniky, psychote-
rapeuty. Chceme také shro-
mazdovat finance, abychom
mohli pfispivat obétem na te-
rapie, a penize pferozdélovat
do dalSich pomdhajicich orga-
nizaci. VERONIKA REICHELTOVA
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,,»UZ nenakoupime zadne
auto na fosilni palivo“

Co je pro sportovce mistrov-
stvi republiky, to je pro ban-
ky na ¢eském trhu zebficek
Mastercard Banka roku.
V hlavni kategorii letos zvité-
zila Komer¢ni banka (KB). Ta
se na medailovd umisténi do-
stala i v dalSich kategoriich.
Cim si KB vyslouzila titul Ban-
ka bez bariér a které aktivity
ji prinesly body v kategorii
Zodpovédnd banka, vi Jitka
Haubov4, ¢lenka predstaven-
stva a feditelka KB, kterd md
na starosti mimo jiné provoz,
platby, ucty i napriklad zpra-
covdni transakci. Mimocho-
dem, Komerc¢ni banka byla
vyhldSena i jako Inovdtor
roku 2022. Vefejnost ocenila
jejispolupraci s MONETA Mo-
ney Bank. Diky ni doslo ke
vzdjemnému sdileni banko-
matovych siti.

O kolik pfistroju se po
spojeni s Monetou rozsiri-
la vase bankomatova sit?

Aktudlné mda MONETA Mo-
ney Bank 542 bankomatt, Ko-
mercéni banka jich ma 848.
Dohromady je to témér 1400
bankomatd, ze kterych si mo-
hou klienti KB i Monety vybi-
rat svou debetni platebni kar-
tou zcela zdarma. Diiv mél ta-
kovy vybér cenovku 39 ko-
run. Hlavnim cilem této spo-
luprice bylo zvysit dostup-
nost bankomatd pro klienty.
Vedlejsim efektem je i zame-
zeni zbytecnému plytvdni
energii. Vsak v ndkupnim
centru u sebe nemusi stdt
hned pét bankomatd. Jeden
takovy pfistroj ma totiZ spo-
tfebu jako rodinny d@m. Na-
vic, aby v bankomatu byly
prostfedky, musi je tam né-
kdo vozit, pfepocitdvat, odva-
Zet a tak ddle. To jsou v pod-
staté zbytecné tukoly.

Kam jste pFesunuli banko-
maty, které byly kvali zmi-
nované spolupraci najed-
nou duplicitni?

O tom rozhodli klienti. Na
strince = Mamenavyber.cz
mohli hlasovat, kde banko-
mat chtéji. Zaroven nyni na
webu vidite, kam uZ jsme
bankomaty doposud pfesunu-
li. Tady musim doplnit, Ze
bankomat je v podstaté mald
stavba. Je potfeba na néj mit
stavebni povoleni a dalsi ra-
zitka. K instalovani novych
bankomatt proto dochdzi po-
stupné. U tohoto projektu
jsme se inspirovali v zahrani-
¢i. V zdpadni ¢4sti Evropské
unie existuje dvakrit tolik
bankomatd. Unads je jich rela-

Jitka Haubova, ¢lenka pFedstavenstva KB

tivné madlo a jsou koncentro-
vdny hlavné do velkych mést.
To se nyni méni a diky ndm
ted lidé maji bankomaty
i v mensich obcich. U banko-
mattt musim zminit i jednu
perlicku. Jsme totiZ vibec
prvnim stitem v celém post-
sovétském bloku, ktery mél
bankomat. Neddvno jsme sla-
vili 30. vyrodi prvniho banko-
matu na nasem tizemi.

Bude se sit bankomatu
rozsirovat i dal?

Moznost pripojit se k pro-
jektu je oteviend pro vSechny
dalsi banky, pficemz nékteré
z nich jiz o této spoluprdci
uvazuji a my s nimi jiz jednd-
me. Zatim byla fe¢ jen o vybé-
rech penéz, v prisStim roce se
ale pldnuje i sdileni pfistrojt
pro vklady hotovosti. Vklado-
vé bankomaty jsou v rdmci
Evropy vcelku unikat. Je vi-
dét, Ze 60 procent nasich kli-
entl vklddd penize pres ban-
komat, nikoli ptres pobocku.
Coz velmi podporujeme.

Trendem je nyni digitaliza-
ce sluzeb. Lidé ,,chodi“ do
banky casto pres mobilni
aplikaci. Chysta KB v této
oblasti néjaka rozsifeni?
Ano, je to tak, lidé stdle
vice preferuji mobilni ban-
kovnictvi, a ano, chystidme
velkou zménu. V Komerc¢ni
bance aktudlné probihd roz-
sdhlé prepisovdni a obména
systémi. Planujete pfechod
na novy bankovni ,core sys-
tém*“, coz nyni jiz rok bézi
v testovacim rezimu. Jinymi
slovy: staré srdce, na némz
bézi hlavni bankovni opera-

ce, se bude ménit za nové.
Prvni touto technologickou
zmeénu pro klienty byla vymé-
na naSeho hlavniho systému
pro karty. VSichni klienti KB,
to znamend 2,4 milionu ka-
ret, bézi na nejmodernéjsi
technologii Prime od spolec-
nosti Tyses. To je dilezité
hlavné z hlediska bezpecnos-
ti. Po ttoku Ruska na Ukraji-
nu narostl pocet hacker-
skych atokd. Vysledkem celé
technologické transformace
bude nové internetové a mo-
bilni bankovnictvi. Momen-
tdlné ho testujeme interné
na prvni skupiné zhruba 600
zameéstnanca.

Pokud byli klienti ale na
néco zvykli, nebude pro
né novinka sok?

Urcité ne, pozitivni novin-
kou bude, Ze mobilni i inter-
netovd aplikace budou vypa-
dat stejné. Vyrazné by ale
meélo ubyt papiru. Dalsi zdsad-
ni novinkou bude i to, Ze
novy bankovni systém ndm
umozni vyrazné zkrdtit ino-
vacni cyklus. Novinky tak bu-
deme moci zavddét castéji.
Doposud to bylo tak, Ze jsme
mohli nabidnout nové funk-
ce maximadlné tfikrat za rok.

Mohou mobilni aplikaci
vyuzivat i lidé se zrako-
vym postizenym? Ptam se
proto, Ze KB byla zvolena
jako nejlepsi v kategorii
Banka bez bariér.

SnaZime se byt bankou ote-
vienou pro zaméstnance, Kkli-
enty i vefejnost. Nase mobil-
ni aplikace umi jak pfedcitat
text, tak zvySovat kontrast

ARCHIV KB

a zvétSovat pismo a umi také
napriklad naucit kldvesy vib-
rovat rizné. To vSechno bude
umét i nase novd aplikace. Mi-
mochodem, v Cesku zije
zhruba 10 tisic osob s praktic-
kou nebo tplnou hluchotou
odkdzanych na vyuZiti ceské-
ho znakového jazyka. My
jsme realizovali prdvé proto,
aby aplikace byla intuitivni,
vyzkum s nékolika nedosly-
chavymi a neslySicimi klien-
ty. Pfekvapivym zjiSténim, re-
spektive uvédoménim, pro
nds bylo, Ze ¢esky znakovy ja-
zyk je zcela odliSny od klasic-
ké ceStiny. Jde v podstaté
o cizi jazyk. A pravé proto
znakujici neslySici rozumi
béznému textu jen obtizné.
V bankovnictvi proto musi-
me komunikovat jednoduse
v krdtkych vétdch a s pouzi-
tim béZnych slov. Jako pii-
klad uvddime nevhodné slo-
vo ,platba“, které néktefi
neslySici ¢tou jako ,plavba“.
Mnohem srozumitelnéjsi je
jim vyraz ,zaplatit®.

Jaké dalsi ,,vychytavky“ dé-
laji KB privétivou k handi-
capovanym klientim?
Nékteré nase pobocky jsou
zcela bezbariérové a bude
jich v budoucnu jesté vic. Na-
priklad i jedndni mezi klien-
tem a bankovnim poradcem
je v on-line rezimu prevddeé-
no do pisemné formy. Neslysi-
ci klienti tak mohou samo-
statné komunikovat se svym
poradcem. Sluzbu zajiStuje
ve spoluprdci se socidlni fir-
mou Transkript online, ktera
je Uspésnym zaméstnavate-
lem nevidomych rychlopisa-

. V rdmci nové digitdlni
banky chceme jit jesté dale,
a to tim, ze prizptisobime
aplikace i pro klienty neslysi-
ci od narozeni.

Medailové umisténi KB
ziskala také v kategorii
Zodpovédna banka. Na
které vase aktivity jste
nejvice hrdi?

V Cesku je udrZitelnost
kontroverzni téma, mnoho
lidi to vnim4d jako vnucenou
véc, kterd akcentuje jen
ochranu Zivotniho prostredi.
V Komer¢ni bance se snazi-
me byt zodpovédni hned v né-
kolika sektorech. Dost jsme
investovali do optimalizace
price, meziro¢né jsme snizili
0 18 procent spotfebu napii-
klad lepsi diagnostikou nebo
vyuzivanim méné budov. Ta,
v které naSe banka sidli ve
Stodtilkach, je navic energe-
ticky aspornd. Také dost digi-
talizujeme, diky novym tech-
nologiim potfebujeme méné
papiru. Instalujeme i foto-
voltaické elektrdrny nebo
jsme nakoupili firemn{ elek-
troauta. Nové pobocky jsou
odhlu¢nény z recyklovatelné-
ho plastu, osvétleni je fizeno
dle intenzity denniho svétla
a podobné. V souladu s plat-
nymi pravnimi predpisy, pfi
respektovdni doporuceni Ces-
ké vlddy, v rdmci celé skupi-
ny Société Générale zvySime
teplotu klimatizace na mini-
mdlnich 25 °C v obdobi let-
nich mésict a zaroven teplo-
ta nebude vyssi nez 21 °C
v zimé. Tim sniZime energe-
tickou spotfebu o zhruba
15 procent. Nové nastaveni
plati od srpna na vSech na-
Sich klientskych i zaméstna-
neckych mistech po celém
Cesku.

Jaké plany ohledné elek-
tromobility jesté banka
v dohledné dobé ma?

KB se rozhodla, Ze v bu-
doucnu uZ nenakoupi zZddné
auto na fosilni palivo. Jednd
se o postupnou obmeénu, kdy
od roku 2030 budeme mit
v KB i v dcefinych spole¢nos-
tech pouze elektromobily.
V soucasné dobé mdme 131
elektromobilt a 65 nabije-
¢ek. Mdme zatim jesté i zhru-
ba 550 klasickych aut. Sama
elektroviiz vyuzivdm. TakZe
vim, Ze je pro jeho provoz po-
tfeba vic pldnovat cesty, a to
zejména v zimé. V Cesku
neni infrastruktura nabije-
Cek zatim tolik rozsdhld. To
se ale postupné méni.
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POTOMCI JSOU

V zemi t|s1ce jezer si
novopeceny tatinek
prijde na pét mésic
rodicovské dovolené.

Finsky ministr obrany Antti Kaikko-
nen vyuZije $anci, kterd se miiZe na-
skytnout jednou za Zivot — v lednu
pijde na dva mésice na otcovskou
dovolenou. Politik to ozndmil na
svém twitterovém uctu. ,Po tuto
dobu bude povinnosti ministra obra-
ny vykondvat jind, mnou povéfend
osoba z ministerstva,” uvedl. ,Bez-
pecnost vlasti bude v dobrych ru-
kou. Déti jsou malé jen chvili a ja si
to chci zapamatovat i jinak neZ jen
z fotek,“ okomentoval ministr své
rozhodnuti.

,Kaikkonena ve funkci patrné za-
stoupi Clen obranného vyboru fin-
ského parlamentu,“ doplnila agentu-
ra AP.

| Krétce
Navrat pionyr

Hnuti prvnich. Tak zni jméno
nové vseruské détské a mlddez-
nické organizace, jeZ zastfesi
déti a dorost od Sesti do 18 let.
Hnuti navdZe na nékdejsiho so-
vétského Pionyra. Ndzev byl vy-
brdn na prvnim sjezdu v Moskvé.

Prijel do brutalni vravy

Ukrajinsky prezident Volodymyr
Zelenskyj vCera navstivil mésto
Bachmut v Donécké oblasti, kde

Antti Kaikkonen -

PROFIMEDIA

Sever je velmi stédry

Ackoliv Finsko prochdzi dilezitym
obdobim pristupovdni do Severo-
atlantické aliance (vice v infoboxu),
Finové ministrovo rozhodnuti pfiji-
maji pozitivné.

»Pro pétici severskych sttt — Ddn-
sko Finsko, Svédsko, Norsko a Is-
land - je rovnoprdvnost pohlavi prio-
ritou,” piSe AP s tim, Ze do toho spa-
dajiirovné podminky pro muze, kte-
Ti si chtéji vzit rodicovskou dovole-
nou.

se mezi ukrajinskymi vojdky

a ruskym agresorem odehravaji
nejtézsi boje. Zelenskyj se na
frontu vydal uz ponékolikdté.

Podminka pro starenu

Soud v Némecku vyméfil dvoule-
tou podminku 97leté Irmgard
Fuchnerové, ktera za vdlky praco-
vala jako sekretdika v koncent-
rac¢nim tdbore Stutthof. Podle
rozsudku je zodpovédnd za na-
pomdhdni k vrazddm vice nez

10 tisic vézna. €Tk

BIELEEND
OF 11
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hlasil britsky youtuber Max Fosh.

o L] o L] [ 4 4
Vladimir Vladimirovi¢ Zalud
Britska média rozrusila zprava o nevsedni sose ruského diktatora Vladi-
mira Putina. Jak lze jasné vidét na fotografii, vidce Kremlu ma misto
hlavy hlavicku penisu. Plastika se nachazi v severoanglické vesnici Bell
End nedaleko Birminghamu. Na podstavci je vyrazen nelichotivy titul
Bellend of the year, coz v prekladu znamena ocas (zalud) roku. Kdo za
napadem stal, bylo zprvu zahaleno tajemstvim. Nakonec se k ¢inu pfi-

HAL
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MU NADE VSE

,Treba ve Svédsku si oba rodice
muzou dohromady vzit az 480 dni ro-
dicovské dovolené, o které se mohou
riznymi zptsoby podélit,” informu-

Prikopnikem byl nicméné byvaly
premiér Finska Paavo Lipponen, kte-
ry si vzal otcovskou dovolenou uz
v roce 1998, ackoliv na kratsi

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravindiskou komorou (R,

je AP. dobu. HALa €TK

Finsko zavedlo genderové neutral-
ni systém rodicovskych dovolenych
letos v z4fi. Stdt tak umoznuje kaz-
dému z rodict nastoupit 160 dni pla-
cené dovolené, které si navic mezi
sebou mohou do urcité miry pfevd-
dét.

Putin rozsiruje Alianci
Jihoceské AB
78%

250 g
100 g =2196 K&

Finsko a téz Svédsko v kvétnu oznami-
ly, Ze chtéji vstoupit do NATO. Zatim
jim v tom brani Turecko a Madarsko.

Slevu lze uplatnit pouze pro 6 ks zboZi na osobu a den.

o Od druhé svétové valky spoléhalo
Finsko (i Svédsko) na svoji neutralitu
a vyhybalo se vojenskym spojenec-
tvim. Ruska agrese jej ale pfiméla
zménit nazor. Finsko ma s Ruskem
1340 kilometr( dlouhou spole¢nou
hranici.

Prukopnik z minulého stoleti
Ackoliv vysoce postaveni muzsti
politici v severskych statech téchto
moznosti jiz vyuZili, béZnou praxi to
stdle neni. Ddnsky ministr financi Ni-
colai Wammen odesel na dvoumésic-
ni otcovskou dovolenou koncem

«

Menu Gold,
Cocka
velkozrnna

roku 2020 se slovy, Ze ,jeho syn své- 1 kg

@ XXL|
990

o Z4dost o vstup Finska a Svédska do-
sud ze 30 ¢lenskych statt podporilo
28. Budapest by tak méla ucinit do
konce roku, Ankara do jara. HAL

ho otce vidél zatim hlavné v televizi“.

Z podobnych divodi odeslo na ro-
dicovskou dovolenou i nékolik dal-
Sich ddnskych a finskych ministr
a ndméstkda.
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Hanoj Jane ma svuj velky den
Jane Fondova, jez dnes slavi pétaosmdesatiny, se na stfibrném platné
proslavila podobné jako jeji otec, herec Henry Fonda. Role vesmirné
krasky ve filmu Barbarella z ni udélala sexsymbol uz v 60. letech 20. sto-
leti. Kromé toho je rodacka z New Yorku celoZivotni aktivistkou a vy-
znavackou zdravého zivotniho stylu. Tato drzitelka dvou Oscari a sed-
mi Zlatych glébd, ktera v 80. letech propagovala novy cvic¢ebni styl
aerobik, dodnes netnavné protestuje, nejnovéji kvili ochrané klimatu.
Na konté ma vsak i nechvalné proslulou kauzu za valky ve Vietnamu.

V roce 1972 pfijala pozvani severovietnamské komunistické vlady do
Hanoje a vystoupila tu s vyzvou americkym pilotim, aby pfestali bom-
bardovat. P6zovala pfi tom pro fotografy u protiletadlového déla, ¢imz
pro mnoho svych krajanti pfekrocila pomyslnou hranici a vyslouzila si
prezdivku Hanoj Jane. Pozdéji se za své chovani omluvila. CTK

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od pondéli 19. 12. do soboty 24. 12. 2022.
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Mladé hlasy

Festival Colours of Ostra-
va, ktery probéhne od

19. do 22. Cervence 2023,
potvrdil na pfisti ro¢nik
dalsi dva umélce, mladé
zpévdky Nialla Horana

a Jacoba Colliera. Devéta-
dvacetilety Ir Niall Horan,
byvaly clen skupiny One
Direction, dobyvd hitpara-
dy milostnymi baladami.
O rok mladsi Brit Jacob
Collier ziskal za své na-
hravky jiz pét Grammy.

Tasemnice v knize

Bdsnik Ondfej Hrabal se-
stavil spolu s ilustrdtor-
kou Alzbétou Zatloukalo-
vou Gobelovou pestroba-
revnou sbirku rozpusti-
lych, vtipnych i drzych
bdsnicek, které se do cita-
nek nejspis nedostanou.
Amur, blesivec, cvrcilka,
danék. Co pismeno, to jed-
no zvite, které Zije nebo
zilo na naSem tizemi.

V bdsnich mohou vystupo-
vat i divni tvorové. Mer

Kocour v botach se vraci do kin,
ni prani ma temne rysy

posled

Tvurci filmu se in-
spirovali drsnymi
pohadkami bratri
GrimmaQ.

Zndte ho ze Shreka. Za rozto-
milym pohledem velkych oci
se skryvd nelitostny zabijdk,
ktery pred alkoholem ddva
pfednost mléku a vynikd
Sermifskymi dovednostmi.
Novd dobrodruznd rodinnd
komedie v hlavni roli s Kocou-
rem v botdch md zitra pre-
miéru v kinech.

Z drsnaka mazlikem

KdyZz mdte k dispozici de-
vét Zivot(, tak vdm na tom,
Ze tu a tam néco odskdcete,
viibec nezdlezi, zvldst kdyz
jste legenddrni hrdina, ktery
se dobrovolné vrha do téch

Oblibeny chundelaty hrdina ma pfed sebou naroény tkol, pfi kterém mu jde o posledn

nejblaznivéjsich dobrodruz-
stvi.

V novém filmu s ndzvem
Kocour v botdch: Posledni
prani sice chlupaty hrdina za-
chrdni obyvatele jednoho
meéstecka pred rddénim zufi-
vého obra, jenZe pii tom pfi-
jde o predposledni ze svych
Zivotli. Rozhodne se proto po-
vésit toulavé boty na hrebik
a sviij posledni Zivot chranit
v relativnim bezpeci kocici-
ho ttulku jako obycejny chlu-
paty mazlicek. To by ovSem
nesmél mit v patdch drsnou
Zlatovlasku a jeji tfi medveédi
partdky, ktefi s nim maji ne-
vyrovnané ucty, a také tajem-
ného Vlka, ktery Sermuje
jako ddbel.

Nadéje umira posledni

Byt je filmovd novinka po-
dle reZiséra Joela Crawforda
v prvni fadé urcend pro rodin-

Zlodéjka Cici Pacicka

nou podivanou, nese v sobé
i temnéjsi prvky. ,Inspirovali
jsme se v ponékud drsnéjsich
pohddkdch bratfi Grimm,*
vysvétluje Crawford. ,Prece
jen, hrdina si najednou uvé-
domuje, Ze je smrtelny, a to-
hle zjisténi je hnacim moto-
rem celého pribéhu,“ doddava
reZisér.

Lo g é "‘;‘

i Zivot.

Nebyla by to ale pohddka,
kdyby nebylo mozZné se z této
Slamastyky dostat. Kocouro-
vou posledni nadéji je magic-
kd Hvézda pfani, kterd by mu
mohla ztracené Zivoty obno-
vit. JenZe takova vzdcnd véc
se nesmirné tézko hledd. Ko-
cour v botdch proto musi
spolknout hrdost a uzavfit

priméfi se svou vécnou sou-
petkou, koci¢i zlodéjkou Cici
Pacickou. Spolu s ni a novym
kamarddem Psem, ktery kdo-
viproc predstird, Ze je kocka,
se vyddva vstfic pohddkové-
mu dobrodruZzstvi, na jehoZz
konci na v§echny ¢ekd odmé-
na. Tedy pokud najdou
Hvézdu pfdni jako prvni. MET

3x CINEMART
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. fremen u kalhot

. odborové organizace
. stopy po prstech
pevnina v mori

. plodova zelenina

. obrysové cary

7. mensi ofina

8. vyrobeny z ovsa

9. penézni castky
10. obtiskovaci obrazek
11. obkladani
12. obyvatel Opavy

Vynalez zkazy
Dobrodruzny film

(CR, 1958)

Cestomanie
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Tajemstvi staré bambitky
Pohadka (CR, 2011)
Sportovec roku 2022
Snowboardaci
Komedie (CR, 2004)
Bananové rybicky
Bydleni je hra

Dobré rano

Kluci v akci

Etiketa

Udalosti v regionech

16.00
16.30
17.00
18.25
18.55
19.40
19.50

20.00

21.50

23.20

00.45
01.40
01.50
02.15

Televizni klub neslysicich
Na cesté po jizni Arménii
Bazanti jedou do Spanélska
Mr. Bean

Pernik nejen pardubicky
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Fantomas

Komedie (Fr./It., 1964)

Kam se podéla sedma
rota?

Valecna komedie (Fr./It., 1973)
Velky bazar

Komedie (Fr., 1973)
Anakonda - konec mytu?
Krasy evropského pobiezi
Na houby (13/13)
Historie.cs

Napiste svou bublinu

»Dobry den, jsem
tady spravné
v Japonsku?“

JAROSLAV PAULIK
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK7
0/4 °C 2/6 °C 6/10 °C 7/11 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

-20,4°C (1927) 14,3 °C (1989) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 14.05 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 14.30 Smartmania
17.40 Na'lovu 17.50 Prostieno! 14.35 Ocko
18.50 Hospoda (50) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Toep 5 Disney+
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.05
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 16.00 UZIT I.AGO DI GARDA:
20.20 Slunce, seno, jahody 20.15 Dobré zpravy (9) FULL EDITION
Komedie (CR, 1983) Tajemstvi Karla Kunce. 17.00 Ocko hity
21.45 Centralniinteligence Komedialni serial (CR, 2022) 17.30 OCKO TOUR VANOCE:
Akéni film (USA, 2016) 21.40 Show Jana Krause HAVIROV
00.00 Kriminalka Miami Il (9) 22.40 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity
Navnada. Krimiserial (USA, 23.50 Ano, séfe! 18.00 Vanoéni vyhry
2004) 01.00 Policie v akci 19.00 Ocko hity
00.55 Kriminalka Miami Il (10) 01.55 Namofni vysetfovaci 20.00 O BLACK TALK: GLEB
01.40 Specialisté (123) sluzba XI (23) 20.10 O BLACK LIST
02.30 Kriminalka Miami VIII Admiralova dcera. Krimiserial 21.00 Ocko hi
03.10 Novashopping (USA, 2013) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
03.55 Ordinace v rizové za- 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.00 Naked Attraction
hradé (5) pitevné VII (8) 22.40 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Trochu neduZivy, malinko rozcuchany, ale svym zptisobem
pordd krdsny vanocni smrcek jsme spolu se synem hrdé pfi-
vezli domt. Nabidka byla jednoznacnd: ,Cesky udrZitelny
stromek, ktery patii mezi ty, co lesnici pravidelné vyfezdvaji,
aby nebrdanily v rlistu ostatnim stromtim v jejich okoli.“ Ta-
kova ,pometla“ vétSinou kondi v drti¢ce na dievo ¢i v kom-
postu. Letos byly v nabidce smrky a borovice o velikosti 100
az 250 cm nejriznéjsich tvart a kvality za jednotnou cenu. Ty-
hle stromky samoziejmé nejsou tak dokonalé a krdsné jako

ty péstované na komerc-

nich plantdZich, zato maji
. své osobité tvary a jedinec-
T‘:-';‘ kqua pom e}'la né kouzlo. Na pfdni vim
vétsinou kondi je pro snazsi transport rué-
v drticce na drevo di
v kompostu.

né ovdZou provdzkem,
Zadnd sitka z plastu. Vse
tohle nabizi, jak sami na
svém webu bezobalu.org
o sobé tikaji, ,parta nadSenct, jeZ v Praze provozuje tii bezo-
balové prodejny a mezi Sirokou vefejnosti §ifi mySlenku
»zero waste“ (tedy filozofii minimdlniho plytvdni aplné
v$im). Jd jsem presvédcen, Ze aZ ten nds ekologicky zodpovéd-
ny stromek déti doma hezky ozdobi a rozsviti, udéld aplné tu-
téZ parddu jako ten, co stoji nejméné dvakrdt aZ tfikrdt vica
nakonec vdomdcim prostiedi po pdr tydnech uschne stejné
jako vSechny ostatni a skon¢i v lepsim pfipadé v ohni, v hor-
$im a smutnéj$im jako torzo volné pohozené u popelnic. Tak-
Ze pokud to letos jiz nestihnete a rddi byste pristi rok chtéli
projevit vielejsi vztah k planeté, urc¢ité opét najdete pdr mist,
kterd nabizeji (ne)nuceny vysek Setrny k nasim lesim.

K1 Jak si uzivate vanoéni vecirky?

Babi Miluskova Vladimir Cekota Vaclav Ho$
Jsme na vecirku, Obcas jsem Letos nebyl, ale
momentalné vesely inflacni bonus

v Nerudovce. Super. jako Jezisek. prekvapil a potésil.

@mojemetro

»,B&hem mé navstévy Prahy jsem byla velmi rada, kde viude byla
vyvésena nase velkolepa vlajka,” piSe @mockingbird_nikolitsa
z Kyjeva. #fotograf #fotografie #czechrepublic #awesomeearth
#awesome_photographers #mojemetro #fotimecesko
#krasnapraha #leicaphotos #mojemetro

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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Dopisy a vzkazy

Co vse je zaludné
Asi se uz Cetni z nds sezna-
mili s videem jedné nasi
televize s jednim z prezi-
dentskych kandidatd.
Pravda, néktefi z nds uz se
nedivi jeho rozhodnuti ne-
chodit do debat téchto
kandiddtd. Jesté horsi je
ale reakce jistého byvalé-
ho ministra, ktery otdzky
tykajici se nejzndméjsi
knihy Jaroslava Haska ¢i
toho, kde a jak vznikd
mléko v kravském téle, ¢i
planet povazuje za zdlud-
né. Mimochodem, oznacit
Mésic za planetu nedoka-
zal v nasi zdkladni Skole
v 50. letech ani nejhlou-
P&jsi spoluzdk. Opravdu
mne urdzi, Ze tento ¢lo-
vék v nasi dolni parla-
mentni komofe zastdvd
funkci mistopredsedy.
PETR RADL

Jesté k Mrazovi
Jen upozornim, Ze tradice
s dédou Mrdzem importo-
vanym ze SSSR se v Cesko-
slovensku silné udrzovala
v 50. letech a pretrvala
zhruba do poloviny let Se-
desdtych.

JAROSLAV HORAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

6(8(7]|9|4(3]|1/2|5
115(3|6(8|2]|4|9|7
9/2(4|11|7|5]|6(8(3
8|/3|1|5|2|6]|9|7|4
5/4|2|7|3|9|8|1|6
7/6/9/4|1]|8]|5[3|2
2|7|6|8|5|1]|3[4|9
3/9(8|2|6|4]|7(5]|1
4/1/5|13|9]|7]|2(6|8

Reseni lusténky
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Pozor! Tabletum neodzvonilo

Samsung Galaxy Tab A8

OdstartUJte sviij den se stylo-
vym a vykonnym tabletem.
Tablet Samsung Galaxy Tab
A8 Wi-Fi 64GB, v Sedé varian-
té, s operacnim systémem
Android 11.0, vds pfipravi na
mofe zdbavy a podpofi vasi
produktivitu, at uZ jste kde-
koliv. Spustte nékterou ze
soucasnych ndrocnych her
¢i aplikaci a objevte nekom-
promisni silu ukrytou v os-
mijddrovém procesoru.
Ctyfi zabudované repro-
duktory v kombinaci s tech-
nologii Dolby Atmos zajisti
vynikajici zdzitek z filmd,
her, i poslechu hudby. Samo-

ZI‘eJIl‘lOStl Je dostatek vyko-
nu i pro vyfizeni pracovnich
zdlezitosti. Plynuly multi-
tasking bez zdlouhavého pfe-
pindni umozni 4 GB operac-
ni paméti a 64 GB vnitini pa-
meéti.

Skvély vykon zkratka do-
tvari vynikajici dojem, ktery
ve vds Samsung Galaxy Tab
A8 zanecha.

Prostor pro neomezenou
kreativitu a realizaci vaSich
ndpada poskytuje veliky
10,5palcovy displej ordmova-
ny elegantnim télem se stdle
jesté velmi prijatelnymi
rozmeéry 6,9 mm na vysku,

256 mm na §ifku a 6,9 mm
do hloubky. Diky tomu bude-
te mit vzdy absolutni pfe-
hled, at uZ si budete prohli-
Zet web, psdt pozndmky,
nebo hrat hry, a to vSe s ne-
vidanym komfortem, jaky
u tabletd s mensi thlopric-
kou nenajdete.

VSechny vasSe informace
budou zabezpeceny na
jednom misté a prihlaSovat
se budete rozpozndnim
obliceje. Samsung Galaxy
Tab A8 Wi-fi 64GB zakoupite
vyhodné na internetovém
obchodé Mironet.cz za
5299 korun.

(/) MIRONET

Prakticky partner
pro praci i zabavu

\#’r-'; 'y
5.299,-

SAMSUNG Galaxy Tab A8
tablet

www.mironet.cz

Displej, ktery vas prenese
do Uplné jiného svéta

Telefon Google
Pixel 6a je odolny
proti vodé, dispo-
nuje cteckou otisku
prstll a je vybaveny
uzitecnym soft-
warem.

Displej telefonu Google Pixel
6avds diky svému Spickovému
obrazu naprosto vtdhne do vse-
ho, co pravé sledujete. Jeho
kouzlo spocivd v modernich
technologiich, které mu doda-
vaji neuvéritelné barvy a zajis-
tuji, Ze nabidne optimdlni ob-
raz z jakéhokoliv thlu. Dalsi
prednosti je velikost OLED dis-
pleje, ato 6,1 palce, a neobvyk-
1é rozliSeni 2400 x 1080, diky
kterému budete mit krdsné
jemny obraz.

O vysoky vykon telefonu
Google se stard osmijddrovy vy-
konny procesor doplnény bez-
pecnostnim cipem Titan M2
na frekvenci 1,8 GHz, podporte-
ny 6 GB operacni paméti. Diky
tomu si na 6,1palcovém disple-
ji vychutndte graficky festival
ivndroc¢nych hréch.

Své umélecké ja mizZete rea-
lizovat prostfednictvim dudl-
niho fotoapardtu, ktery vdm
umozni zachytit v§echny jedi-
necné momenty vaseho Zivo-
ta. O detailni vykresleni fotek
bez nutnosti ndslednych
Uprav se stard pokrocily foto-
apardts 12,2 Mpx.

Fotoapardt vdm navic umoz-
ni vymazat neZadouci objekty
ze snimku. VSechna vaSe data
milZete ndsledné uklddat do
vnitfni tlozné paméti telefo-
nu Google Pixel 6a o prepycho-
vé vysoké kapacité 128 GB. Vy-
hodou tohoto modelu je funk-

ce Dual SIM, kterd vdm pohodl-
né umozni oddélovat své sou-
kromé a pracovni zdlezitosti.
Telefon je odolny proti vodé,

disponuje ¢teckou otiski prs-
td a je vybaveny uZitecnym
softwarem, ktery umoziuje
pracovat v off-line reZimu. Te-

lefon Google Pixel 6a zakoupi-
te v internetovém obchodé
Mironet.cz za vyhodnou cenu
9110 korun.

Telefon Google Pixel 6a

Vi[h
2x MIRONET

HRA ROKU 2022 -

Dejte hlas nejlepSsi hre\";,"
a vyhrajte PlayStation 5

DNES.cz/hraroku




Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava Muze byt |Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo do-
Zit. Vse na dohodé 777603019.

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Prace - nabidka

* PRIVYDELEK za 150-240
K¢/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* BRIGADA pro KAZDEHO -
nocni doplhovani zbozi za
150-190 Ké/hod, online rezer-
vace, zalohy druhy den, Praha
a okoli. Vice na tel: 222534534
Cerpaci stanice TOMEGAS

Pizenska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 26.-30. tis./més.

Tel.: 727 871 595

e Brigada v tydnu nebo o viken-
du - denni DOPLNOVANI ZBOZI
za 150-175 K&/hod, online rezer-
vace, zalohy, prodejny v Praze a
okoli. Tel: 222534534

¢ Pultovy prodejlahtidek | BEZ
PRAXE - zaskolime, nabizime
162-165 Ké/hod. Zalohy den-
né. Vice na tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 162 K¢/hod za DO-
PEK PECIVA, smény si volite
sami, denni zalohy, prodejny
po celé Praze, nastup ihned.
Tel: 222534534

o VANOCNI PRIVYDELEK - vy-
berte si brigadu dle Vasich po-
tfeb, 150-240 K¢/hod, zalohy
denné, online rezervace
smén. Tel 222534534,
www.creditczech.cz

e Komplet rekonstrukce: ma-
lovéni, lakovani, podlahy atd.,
voda, plyn, topeni, revize.
Foto na FB femeslnici super.
Praha tel.: 602371373, kvalita.

* Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Instalatéra
na Technicko-provozni Usek —
Oddéleni spravy a udrzby area-
ld. Nastup ihned nebo dle do-
hody. V pfipadé zajmu zaslete
sviij Zivotopis na email:
kariera@vfn.cz. Kompletni
znéni inzerdtu naleznete na:
www.vfn.cz, kariéra.

+%%  Nemocnice
7 Na Frantisku

wuai  Prahal
PRIJME:
+KUCHAR « POMOCNY KUCHAR
Nabizime:

«velmi dobré platové podminky
« pro mimoprazské ubytovnu
« parkovani v arealu nemocnice
« kvalitni stravovani (obédy) v cené 40 K¢
+5tydnd dovolené

+vyhody z kolektivni smlouvy:
v 23 hodin placeného volna
nad rdmec dovolené
v piispévek k penzijni pripojisténi
v odmény k Zivotnimu vyroci
v 2xro¢né piispévek na kulturu,
sport, vzdélavani a dovolenou
+ jednosménny provoz - turnusovy rezim

Kontakt:
Jifi Havel, T: +420 222 801 308,
M:

i.havel@nnfp.cz
www.nnfp.cz

Uklidova firma na uzemi hl. m. Prahy

——  pfijme ihned pracovniky na pozice:

RIDIC skupiny B a C, pochozi tklid,
mechanik nakladnich vozidel

Telefon: 284 680 169

E-mail: info@prostor.as

1

Datové balicky

na piné koule! *

| INZERCE |

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzZete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nae solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Hledam pronajem mensiho
bytu nebo garsonky kdekoliv
v Praze, v dosahu MHD. Tel.:
792283688.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

/299 K&

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

 1.603478873

KNIHY

zaplatime
hotoveé a

2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

/499 K6

/ o\
VYKOUPIME

773 537 401
N\ /

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka h

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VlyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Pocitace - nabidka

Staite se darcem
krevni plazmy

800K 1600 K&* _ 20800 Kc*
11531 y W mésicne T 7a rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zdkona . 373/2011 Sh.
1] M www.unicaplasma.cz
Tel.733474770

plasma
Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

/399 Ké

Data na mésic s obnovou

10 GB, 50 GB nebo Neomezeng si
aktivujte do 16. 1. 2023 v aplikaci
MOBIL.CZ &i samoobsluze.

Vice na www.mobil.cz

MOBIL
.CZ
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Fothalovi mistri jsou doma,
v Argentiné hyl statni svatek

Messi maval trofe-
ji, se spoluhradi na-
bral sily na oslavy.

Tisice fanouSkti pfivitaly
uprostied noci argentinské
fotbalové mistry svéta po pii-
letu do Buenos Aires. Sampio-
ni v Cele s Lionelem Messim
vystoupili z letadla krdtce

[ isladne

10

Uradujici vitézové Super
Bowlu hraci Los Angeles
Rams v této sezoné ligy ame-
rického fotbalu NFL do boju
o titul nezasahnou. V pondél-
nim utkani totiz podlehli na
hristi Green Bay Packers
12:24 a ztratili i teoretickou
nadéji na ucast v play-off.
Rams utrpéli ve 14. utkani de-
satou porazku, ¢imz vyrovna-
li nelichotivy rekord soutéze.
Stejny pocet proher nasbirali
v roli obhajct titulu Denver
Broncos v roéniku 1999/2000.
Zranénimi zdecimovany tym
cekaji jesté tri zapasy.

2

Tomas Hertl dostal v NHL
trest na dva zapasy za faul
vysokou holi na svédského
hokejistu Eliase Lindholma.
Ten ho nejdfive nékolikrat
kroscekoval do paze, nacez
se po ném Hertl ohnal a zasa-
hl do obliceje. Devétadvaceti-
lety cesky utocnik obdrzel za
10 let plisobeni v NHL discipli-
narni trest poprvé a prijde bé-
hem néj o 88 tisic dolart (asi
2 miliony korun) ze mzdy. ¢tk

pred tfeti hodinou rdno mist-
niho casu. Oslavy titulu v ar-
gentinské metropoli byly
napldnovdny na odpoledne.
Prezident Alberto Ferndndez
vyhldsil vcera statni svdtek,
aby zemé mohla tfeti argen-
tinsky triumf na mistrovstvi
svéta fddné oslavit.

Zlatou trofeji zamadval fa-
nousk@im pfi vystupu z leta-
dla Messi. Fotbalistiim na uvi-
tanou zahrdla rockova skupi-

na La Mosca skladbu Mucha-
chos, kterou napsal jeden z fa-
nouskt na melodii staré pis-
né kapely a jeZ se pro argen-
tinské pfiznivce stala neofi-
cidlni hymnou mistrovstvi
svéta v Kataru. Poté se vypra-
va presunula jizdou v otevfe-
ném autobusu, z kterého
zdravila fanousky, do sidla ar-
gentinské fotbalové asociace.

Tam hrdci prespali a nabra-
1i sily na odpoledni oslavy na

Kral lajku

Fotografie argentinského
fotbalisty Lionela Messiho
s trofeji pro mistra svéta
po nedélnim finale s Fran-
cii dostala nejvice lajka

v historii Instagramu. Na
socialni siti ji oznacilo pres
61 milionu lidi, ¢imz na
druhé misto odsunula
fotku vejce, ktera drzela
primat od roku 2019. ¢tk

Extraliga. Na
Cele tabulky
opét Pardubice

Hokejisté Pardubic vyhrdli ve
29. kole Tipsport extraligy na
ledé Plzné 2:0 a vrdtili se do
cela soutéZe. Dosud vedouci
Vitkovice vCera prohrdly 3:4
v prodlouzeni v Hradci Krdlo-
vé. Treti je naddle Olomouc,
kterd doma prohrala se Spar-
tou 0:1. Utkdni rozhodl v pte-
silové hfe v 8. minuté dtoc-
nik David TomdSek, ¢tvrté Cis-
té konto v sezoné udrzel Ja-
kub Kovar. Prazané vyhrdli
devity z poslednich deseti z4-
past a jsou pati. Ctvrté misto
drzi Ttinec, ktery prehrdl Kar-
lovy Vary 4:2. Posledni je dal
po dalsi prohfe Kladno. €Tk

Premiant Juventus

27

Diky triumfu argentinskych
fotbalisty si Juventus upevnil
pozici klubu s nejvice mistry
svéta. Se zlatymi medailemi
z Kataru se do Turina vrati
Angel di Maria a Leandro
Paredes. Pocet mistrd svéta,
kteri v dobé vitézstvi na MS
oblékali dres slavného italské-
ho celku, tim podle magazi-
nu Kicker stoupne na 27.
Nasleduji Bayern Mnichov
(24) a Inter Milan (21). ¢Tx

tradicnim misté u obelisku
na nameésti v Buenos Aires.
Tam se autobus ,Soural” tfi
hodiny, pro zdvérecnou cdst
cesty museli fotbalisté kvtili
obavdm o bezpecnost presed-
nout do vrtulnikd. V celém
meésté podle policejnich odha-
di slavilo az pét miliont lidi.

Argentina letos v Kataru
ovlddla Sampiondt potfeti,
predchozi tituly ziskala v le-
tech 1978 a 1986. €TK

Letos posledni

Basketbalistky USK Praha
dnes cekd posledni letos-
ni zdpas v Evropské lize,
tfi dny pied Stédrym
dnem se predstavi v ital-
ské Boloni. Mistryné CR
zkusi navdzat na triumf
nad Olympiakosem Pireus
a upevnit si postaveni

v prvni ¢tyfce skupiny A.

Messi versus Ronaldo

Mistr svéta z roku 1990
Lothar Matthaus si mysli,

ze portugalsky fotbalista
Cristiano Ronaldo na MS

v Kataru selhal a poskodil
svlj odkaz. Za naprostého
vitéze povazuje byvaly
némecky reprezentant Lione-
la Messiho, ekl listu Bild.

o Messi dotahl Argentinu
k tfetimu titulu a prvnimu
po 36 letech a ve finale
s Francii podle Matthause
dokdzal, proc je povazovan
za nejlepsiho hrace svéta.

Od zacatku Sampionétu se
neustale probirala situace
kolem Utocnika Cristiana
Ronalda, ktery po vefejné
kritice trenéra Erika ten
Haga skondil v Manchesteru
United. ,Kvali svému equ
Ronaldo poskodil tym i sam
sebe. Neumim si predstavit,
Ze najde v néjakém tymu
misto. Svym zpUsobem je mi
ho lito,” fekl Matthaus. ¢tk

Kensky doping

Kenanka Diana Kipyokeio-
vd prisla o triumf na mara-
tonu v Bostonu 2021. Md
Sestilety distanc kvili po-
zitivhimu testu na korti-
kosteroidy a mareni vyset-
fovadni. Dopovala i vitézka
Prazského maratonu Puri-
ty Rionoripovd, zdvodit
nemtze pét let. érx
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Klikni!

At padaji klidné
trakare
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BLACKMONT
ochranna plachta na auto XL

100% nepromokava plachta na auto

Guma po obvodu, popruh pro zajisténi 390'-
Rozmér 482 x 178 x 119 cm, vysoka odolnost
Ochrana proti prachu a znecisténi

ZLEVNENO -44%

Vytiskni dopis
Jeziskovi

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Epson EcoTank L3250

Inkoustova tiskdrna s tankovym systémem
Rozliseni 5 760 x 1 440 DPI, 15 stran za minutu
Kopirovani a skenovani, formaty A4, A5 a A6
Bezdratovy tisk pomoci Wi-Fi, doméci vyuziti

Neres, kde
to vytisknes

EPSON

EXCEED YOUR VISION

Epson EcoTank L3256

Inkoustova tiskarna s tankovym systémem
Bezdratovy tisk skrze Wi-Fi, domaci vyuziti
Tiskové rozliseni 5 760 x 1 440 DPI, USB
Zéasobnik na 100 listd, tisk az k okrajam

Pilné maka i pres
svatky

FERRIDA CS 1815

Okruzni pila s pfikonem 1 500 W

Vodici lista s pravitkem, ergonomicka rukojet
Site kotou&e 185 mm, ochranny kryt, 24 zubd
Moznost nédklonu fezu 45° na obé strany

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na a alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati od 21. 12. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.



