‘Darky, které udélaji
Vanoce opravdu Stastné a veselé.
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Prémiové Darky dorucime Vyber hned, Po Praze
prodejny Apple do Vanoc plat pozdéji do 60 minut

Vymeén svUj
starsi Mac za novy.

Vyuzij Extra bonus 1500 K¢
a zaplat jen 365 K&é/mésicné
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Prace - nabidka

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakl. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP —vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

SPSS Betlémska 287/4, Praha 1
hleda

UCITELE/KY

oboru strojirenstvi
a predmétt Fyzika
a Elektrotechnika.
I na ¢astecné uvazky.
Nové vybaveni ele. lab.

CV posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

| INZERCE |

¢ Ucitele 1. st. a ucitele AJ (od
unora), uéitele/ku matemati-
ky - fyziky pro 2. stupen Z5
(vice hodin matematiky, plny
nebo ¢astecny Gvazek) a skol-
niho psychologa hledd s nastu-
pem nejlépe ihned Z5 a MS v
Praze 8-Dablicich (v dosahu
Metro C-Ladvi). Nabidky s Zivo-
topisem zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.

T. 601214821,
www.skoladablice.cz.

¢ ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pri-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ Centra pfijme udrzbare s vy-
hlaskou 50/6. Nastup mozny
ihned. Pracovisté Praha 5. Vo-
lejte 724872341.

¢ Hledame prodavacky do la-
hidek, pokladni. 150,-
Ké/hod. Tel.: 724603645

me'C
Ostraha OC a admin.

Néborovy prispévek 2 000 K¢&
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

Stante se darcem
krevni plazmy

700 Ke*. 1400 K¢ * 18200 K¢ *
z: ﬁé‘:y B mésicne ™ za rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

Unico www.unicaplasma.c

plasma | Tel.: 733 474770

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e Hledame zaméstnance na
vyrobu salatli a chlebickd na 6
hod./25 000 K¢.
Tel.: 724603645

® Pro MENZY v Praze hledame
vhodné kandidaty na zajisténi
uklidd v kuchyné, 8h /denné,
Po-P4, DPP, 110 K¢/h., obédy
zdarma. Mob.733691438.

¢ Pfijmeme fidice na letisté v
Praze Ruzyni, na hlavni pracov-
ni pomér, 130 Ké&/h, RP skupi-
ny B, C. Sménny provoz,. Volej-
te 739609329

e Nastup od ledna 2022 - pra-
ce v Praze ve skladu s oblece-
nim pro muze a Zeny, mzda
174 Ké/hod + stravenky,
smlouva na plny uvazek, uby-
tovani mozné (2-3 lizka na po-
koji), smény 8 hod, stfidani
ranni a odpoledni sména, po-
hovory jiz nyni, volejte
731420914 nebo zdarma
80019797, www.lepsiprace.cz

e 7S Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme od ledna
kucharku a pomocnou kuchaf-
ku do skolni jidelny na plny
uvazek. Kontakt na
strasakova@zsvn.cz.

Starozitnosti

/4

KNIHY!
odkoupim velkou
! KNLZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

SN - -
¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

-

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: obra-
zy, sosky, housle, hodiny - ho-
dinky, sklo, Sperky, mince a
jiné. Nebo celou pozustalost.
Platba v hotovosti.
604806535.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm, auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni, dilen, ga-
razi vse do r. 1990. 734843403

OO

Nemovitosti - poptavka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Finance - nabidka

RYCHLA PUJCKA

Az 20 000 K¢ s 30% slevou
od COOLCREDIT.
Vlysoké Sance schvéleni.

Viyrizeni online z bezpeci domova.
Zazédejte na www.coolcredit.cz

Slevovy kéd: METRO

o= Yl
re al e state
JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trzni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

711306102

www.prodejtojinak.cz

Ostatni

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

1 KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873

v
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koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ b 4

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

metre

MOJE MESTO
MOJE METRO

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

metre



REICHEL. SLAVNE JMENO =
SE VRATILO DO NHL =)

SYN HOKEJISTY ROBERTA REICHELA NASTOUPIL ZA WINNIPEG sreana -

PRAHA

Utery, 21. prosince 2021
€. 240, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Natalie

Bl (G) mojemetro | f denikmetro

Sikana na maglstrale?
Ano, skoci tam zebra

Semafor. Pfed hlavnim nadrazim ma na rusné tepné vzniknout prechod pro chodce. Ridiéi. Boufi se, Ze
to povede k jeste vétsim kolonam. Promeéna. Akce vsak souvisi s novou tramvajovou trati a parkem smanas

Soumrak
fiakru

Praha zrusi od ledna roku
2023 mista, kterd vyuZivaji
kodi pro odstavovdni
turistickych fiakra.

Podle radniho Adama
Zabranského je provoz
konskych povozi ve mésté
problematicky a zvifata
trpi. sTRANA4

Projev bude

# ° v e
mit i Vystrcil
Premiér Petr Fiala
na pocdtku roku pfednese
sviij novorocni projev.
V pldnu md na Novy rok
k ndrodu promluvit také
predseda Sendtu Milos
Vystréil, §éfka Snémovny
Markéta Pekarovd
Adamova nic podobného
nepldnuje. Kdy bude mit
projev prezident? STRANA 10

Na spo; si
pockate

Hromadnd doprava bude

v Praze pres vdnocni svdtky
a na Silvestra jezdit

podle upravenych fada.
ProdlouZené budou mimo
jiné intervaly, pouZity
budou prdzdninové

nebo sobotni jizdni

fddy. sTRANA6
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Nova starostka

Ministryné obrany Jana
Cernochova z ODS odesla
z funkce starostky Pra-

hy 2. Dtivodem je jeji
vstup do vlddy. Skloubit
funkci starostky a minis-
tryné podle ni nelze. Cer-
nochovd zistane neplace-
nou radni pro Skolstvi. No-
vou starostkou byla zvole-
na dosavadni mistostarost-
ka Alexandra UdZenija.

Opét Hrib

Pirdty do komundlnich vo-
leb v Praze pristi rok opét
povede nynéjsi primdtor
Zdenék Hfib. V on-line
hlasovdni o tom rozhodli
¢lenové prazské pirdtské
organizace. Ve druhém
kole porazil mistostarost-
ku Prahy 10 Janu Ko-
mrskovou. Dostal 116

z 212 hlasti, Komrskova
jen 85. €Tk

Chytré dodavky.
Odhali ,,coudily*

Ceské Radiokomunikace vy-
robi pro Prahu za 40,1 milio-
nu korun pristroje, s jejichz
pomoci chce magistrat na sil-
nicich identifikovat vozidla
s poskozenym nebo chybéji-
cim filtrem pevnych d&dstic.
Vedeni mésta by rddo méfe-
nim ziskalo data ohledné Zi-
votniho prostiedi a poskytlo
pristroje policii, aby mohla fi-
dice s odmontovanymi filtry
pokutovat.

Ceské Radiokomunikace
maji vyvinout a vyrobit zari-
zeni v rtiznych podobdch. Sta-
ciondrni varianta md byt in-
stalovand napevno, mobilni
v doddvce a pfenosny typ ma
slouzit k presnéjsimu méfeni
a potvrzeni vzorkd ziskanych
vét§imi zafizenimi. , Zarizeni
by méla byt vyvinuta v ndsle-
dujicich dvou letech,“ fekl né-
meéstek primdtora pro dopra-
vu Adam Scheinherr. €tk

Priichozi metro
otestuu v Praze

Vozy z Plzné
poslouzi v Polsku.

Skoda Transportation pfed-
stavila prvni kompletni sou-
pravu metra pro Varsavu. Za-
kdzka na 45 Sestivozovych
souprav je témeéf za osm mi-
liard korun. Souprava je nyni
na zkuSebni koleji v plzen-
ském zdvodé a chystd se na
testovaci jizdy, které budou
postupné na zkusebnim okru-
hu ve Velimi, v prazském me-
tru i v metru ve VarSavé. Po-
kud jste se tésili, Ze soupravu
vyzkousite na vlastni kizi,
budete zklamani. Testy totiz
probéhnou bez cestujicich.
Podle viceprezidenta skupi-
ny pro realizaci Zdenka Svaty
jde o nejmodernéjsi plné pri-
chozi soupravu. ,Vyhledové
jsou to tydny aZ mésice jizd-
nich zkouSek, abychom vse
odladili. Jde o standardni pro-
ces, ktery musi podstoupit

Prichozi soupravy pojmou 1500 cestu jicich. sxopaTransPoRTATION

vSechny nové modely,“ uvedl
Svdta.

Soupravy nabizeji pfehled-
ny vnéjsii vnitini informacni
audiovizudlni systém. Kapaci-
ta jedné soupravy je 1500
lidi. Skiin vozi je hlinikova
avyrdbi se v ostravském zdvo-
dé Skodovky, nejvétsim obra-
bécim centru v Evropé. Délka
jednoho vozu je 20 metri

a celkovd délka soupravy 118
metri. Maximdlni rychlost
souprav je 90 kilometrd za
hodinu. ,,Umoznuji plnohod-
notné elektrodynamické brz-
déni ptivSech reZzimech obsa-
zeni s preferenci rekuperacni-
ho brzdéni, pfi némz je elek-
tfina pfeddvand zpét do napa-
jeci soustavy,“ dodal mluvci
Svehla. €Tk

INZERCE

POKUD JE TO MOZNE,

DODRZUJTE BEZPECNOU

VZDALENOST

SNIZITE RIZIKO
KAPENKOVEHO
PRENOSU NAKAZY

koronavirus.mzcr.cz
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Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy
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Pro chvile,
kdy jsme spolu
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Bici do skoly

Odpocinkova zéna, rela-
xacni sedaci pytle, knihov-
na, nové sportovni pomtc-
ky, polepy schodti a pod-
lah nebo tfeba i Skolni
bici souprava. To jsou né-
které z projektti, kterymi
Zaci z Prahy 7 v letoSnim
roce vylepsuji své skoly.
Rozhodli tak prostfednic-
tvim hlasovani o vyuZiti
participativnich rozpocta,
na které dostala kazdd za-
kladni $kola od radnice
sedmé méstské ¢dsti pade-
sdt tisic korun. Do pfipra-
vy ndvrhi participativ-

ZS Tusarova PRAHA 7

nich rozpocti se zapojili
Zaci prvniho i druhého
stupné.

Darky pro utulky

Zviteci Vdnoce dorazi do
Heroldovych sadi v Praze
10 dva dny pred samot-
nym Stédrym dnem. Prdavé
22. prosince se tady usku-
tecni jiz tradi¢ni besidka
prdtel psi a kocek spoje-
nd se sbirkou urcenou
ttulk@m. Pod specidlni va-
noc¢ni stromecek mohou
lidé nosit pamlsky, hracky
¢i peliSky mezi 14. a 17.
hodinou. Komorni dobro-
¢innou akci organizuje uz
od roku 2003 pani Eva
Eisnerovd ve spoluprdci

s méstskou Cdsti. MET

Fiakry. Stanovisté

b 4

ve meésteé skonci

Ochrdnci zvifat slavi. Praha
zrus$i od ledna roku 2023 mis-
ta, kterd vyuzivaji koci pro od-
stavovani turistickych fiakra.
Vcera to schvalili radni zmé-
nou tzv. trzniho fddu. Podle
radniho Adama Zibranského
je provoz konskych povozi
ve meésté problematicky a zvi-
fata podle odbornik trpi.
Zabransky uvedl, Ze nejde
o zdkaz povozi, ale o konec
podpory od mésta prostied-
nictvim poskytnuti mist pro
odstaveni koc¢art ve Stromov-

ce a na Staroméstském nd-
meésti. Termin zruSeni od
roku 2023 md zajistit moz-
nost diskuze s provozovateli
kocdrt a pfipadné nalezeni
nového domova pro zvifata.
Zména trzniho fddu se
tykd i dalsich oblasti. Trhy se
nové budou délit na farmar-
ské, potravinové, kvétinové,
umeélecko-femeslné, speciali-
zované, smiSené, blesi, vdnoc-
ni, velikono¢ni a duSickové.
Kazdy typ bude mit jasné defi-
novany sortiment. €Tk

Zub jako predzveést prechodu.
Novinka Stve ridice uz ted

Zuzeni silnice ma
i jiné davody. PFi-
kladem je Chodov.

»,Tohle zpuasobi zbytecné
z4cpy na magistrdle a pfinese
mozné nehody chodcid na
prechodu,” vésti v diskuzi na
Autosalon.tv jeden ze Ctend-
. Web minuly tyden upo-
zornil na bilé cary, které le-
tos vznikly na magistrdle pri-
mo pied budovou hlavniho
nddrazi. ,Srafovany zub“,
ktery zuZuje vozovku, je
predzvésti zmén, které jednu
z hlavnich dopravnich tepen
v Praze cekaji.

»,Vychyleni pred vstupem
do Fantovy budovy je z dtvo-
du planovaného prechodu
pro chodce, ktery by mél byt
fizen svételnym signalizac-
nim zafizenim. Vzhledem
k tomu, Ze stfedovy pds neni
dostatecné Siroky, aby byla
dodrzena norma pro Sifi vy-
¢kavaci plochy, vznikd tam
prdvé toto vychyleni,” fekla
Autosalonu mluv¢i Technic-
ké sprdvy komunikaci (TSK)
Barbora LiSkovd. Pro denik
Metro LiSkovd doplnila, Ze se
konkrétné jednd o normu
CSN 73 6110, kterd stanovu-
je, ze vyckdvaci plocha md
mit od dvou do tii metrd. Ve
vyjimecénych pfipadech jen
metr a pual.

Z parkovisté park

Pfrechod by mél na magist-
rdle vzniknout soucasné s re-
konstrukci predprostoru bu-
dovy hlavniho nddrazi. Tama
zacit pristi rok. Soucdsti apra-
vy je i pfeména parkovisté
pres silnici pfed budovou né-
drazi. Nové by tu mél vznik-

nout park. Upravu ma na sta-
rost Sprdva Zeleznic, kterd
spolupracuje také s magistra-
tem. Lokalitou mad totiZ v bu-
doucnu vést i tramvajova
trat. ,Potfebujeme propojit
tramvaj z Vdclavského na-
meésti a Vinohradské tiidy do
Washingtonovy ulice a parku
pred nddrazim,“ vysvétlil uz
dfive budouci Gpravy ndmés-
tek primadtora Petr Hlavadcek.

oL

SPRAVA ZELEZNIC

Zub na Chodové

Podobny zub ve vozovce,
jaky je na magistrdle u hlavni-
ho nddrazi, najdete jeSté na-
ptiklad v Tirkové ulici na
Chodové. Zdejsi opatfeni
vSak nevzniklo kvili budouci-
mu pfechodu. ,Jednd se
o usmérnéni dopravy z divo-
du Spatného stavu podchodu,
ktery se pripravuje do celko-
vé rekonstrukce. Spravce do

€2Si auto do levého pruhu nesmi.

podchodu instaloval podpé-
ru, nebot je jeho opravu nut-
né koordinovat s opravou ko-
lektoru, ktery navazuje na
mostni konstrukci,“ uvedla
pro denik Metro LiSkovd.

V misté najdete také znac-
ku, kterd zakazuje vozidlim
tézS$im nez 3,5 tuny jezdit
pres levy pruh. Kdy bude
podchod opraven, mluvci
Technické sprdvy komunika-

ci neupresnila. ,Rekonstruk-
ce podchodu byla preddna in-
vesti¢nimu oddéleni TSK, kte-
ré ve spoluprdci se spolecnos-
ti Kolektory Praha zajisti pti-
pravu stavby, tedy zpracova-
ni projektové dokumentace
atd.,“ dodala Liskovd.

() | MAREK
J marek.hyr@metro.cz



Vsechny dark

jako na dlani

Vanocni pohadky
ve velkém stylu

EPSON

EXCEED ¥YOUR VISION

Epson EH-TW740

Prémiovy projektor s Full HD rozlisenim
3LCD technologie pro syté barevny obraz
Lampa s Zivotnosti az 12 000 hodin
Vestavéné 2W reproduktory

obj. ked: WX2461

Stalice na
hvézdném nebi

SAMSUNG

11499 )

10 4991' )

C
*s kodem SAMTY 000PROSINE

Samsung Galaxy A52s 5G

6,5" AMOLED Full HD+ displej bez rameckt
Pamét 6 / 128 GB, podpora 5G siti, 3,5mm Jack
Ctyinasobny fotoaparat, opticka stabilizace
Vodotésny dle IP67 (az 30min ponofeni do 1 m)

Tak tenhle
ma super styl

SAMSUNG

Samsung Galaxy S21 5G 128 GB 22-49% *
Smartphone s 6,2 AMOLED Full HD+ displejem 8 999 -
Pamét 8 /128 GB, podpora 5G siti, ¢tecka otiskd I
8K videa, novy noénirezim, 30x digitalni zoom

. . , PROSINEC
Funkce Link to Windows pro efektivni praci +5 kbdem SAMT3500

Nadchne vybavou,
potési cenou

SAMSUNG

Samsung Galaxy A03s 3799 *
6,5" displej s rozligenim 1 600 x 720 999 -
8jadrovy procesor, pamét 3/ 32 GB I
Trojity fotoaparat, NFC, ¢tecka otiskl ROSINEC
5 000mAh baterie na cely den »s kédem SAMTB00P

Stvoren pro jesté
vétsi zabavu

SAMSUNG
16999~

13 9991' :

C
*s kodem SAMT3000PROSINE

Samsung Galaxy S20 FE

6,5" SAMOLED Full HD+ 120Hz displej
Pamét 6 / 128 GB, trojity fotoaparat

3x opticky zoom, 30x Super Resolution zoom
Funkce Single Take, inteligentni baterie

Vécko nové
generace

SAMSUNG

Samsung Galaxy Z Flip3 5G

6,7" Infinity Flex ohebny displej se 120 Hz
Dvojnasobny 12Mpx fotoaparat, selfie 10 Mpx
Spickovy procesor Snapdragon 888 a podpora 5G siti
Odolné konstrukce a vodéodolnost dle IPX8

obj.keds: SAMO0222d1

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 21. 12. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévéany pouze do vyéerpani zésob.
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Malovanka. Bude
stat 629,5 milionu

Dostavba multifunkéniho
opera¢niho stfediska Malo-
vanka v Praze 6 bude mésto
stdt zhruba 629,5 milionu ko-
run. Stavbu dokonci sdruzeni
Spole¢nost VCES-Metrostav
DIZ pro Malovanku. Stiedis-
ko vznikalo jakou soucdst tu-
nelového komplexu Blanka
a v budoucnu tam bude pre-
stéhovdno dopravni fidici
stfedisko. Od fungovdni cen-
tra si mésto slibuje zvysSeni
plynulosti a bezpecnosti
vSech druhi dopravy. Rovnéz
bude zastfeSovat vSechny
slozky, které se podileji na i-
zeni dopravy za bézného pro-
vozu i mimofddnych situa-
cich.

Budova stoji severné od Bé-
lohorské ulice mezi hotelem
Pyramida a ulici Na Malovan-
ce. Jednd se o Zelezobetonovy
monoliticky sloupovy skelet

rozdéleny na dvé cdsti. V ¢ds-
ti A jsou sdly astfeden Tech-
nické sprdvy komunikaci,
stiedisko odboru krizového
fizeni magistrdtu a adminis-
trativni a socidlni prostory.
,V Cdsti B bude podzemni par-
kovisté a technologie die-
selagregdtu. Plast objektu
bude feSeny jako hlinikovy
proskleny systém se zateple-
nou Zelezobetonovou kon-
strukci,“ piSe se v dokumen-
tu, jejz vCera schvalili radni.

Soucdsti stavby bude rov-
néz prostor pro infrastruktu-
ru magistrdtniho datového
centra. To vytvofi spolecné
s centrem na Chodové novou
dvojici hlavnich datovych
center ve vlastnictvi mésta.
Propojeni obou dvojic umoz-
nivroce 2024 ukoncit provoz
centra v Kongresovém centru
Praha. €Tk

Kde se vzala
betlémska hvézda

Po mozZném piivodu tak-
zvané betlémské hvézdy
patra film, ktery letos uva-
di prazské planetdrium.
Snimek kombinuje Zivé
zabéry a projekci oblohy

s 2D a 3D animacemi. Sou-
¢asti programu je i ko-
mentovand ukdzka aktudl-
niho no¢niho nebe.
Hvézda betlémskd podle
legendy zvéstovala naroze-
ni JeziSe Krista. Na porad
mohou lidé zajit do konce
prosince témeér kazdy
den. Promitat se nebude
pouze na Stédry den a na
Silvestra. Vstupenky si 1ze
koupit on-line.

Nové vlaky

Ceské drahy zacaly provo-
zovat nové vlaky InterJet,
které nabidnou rychlé ces-

Jak to pojede
béhem svatku?

Docasné zmény
zacinaji ve Ctvrtek.

MHD bude pfes vdnocni svdt-
ky a na Silvestra jezdit podle
upravenych jizdnich fada.
ProdlouZené budou mimo
jiné intervaly a spoje budou
jezdit podle sobotnich nebo
prdzdninovych jizdnich
fada. Ve vybrané dny budou
platit namisto béznych nedél-
ni jizdni fddy. Zmény skondci
2.ledna.

Jako prvni skondi ve ctvr-
tek 23. prosince provoz Skol-
nich linek i §kolnich spojti na
priméstskych autobusovych
linkdch. Na lince 315 bude
platit prdzdninovy jizdni fad.
Zbytek vefejné dopravy poje-
de podle dosavadnich fada.

Rozzarena vanocni tramvaj

Vanoce

Na Stédry den bude MHD
jezdit podle sobotnich jizd-
nich rddd a pouze piiméstské
vlaky se budou tidit nedélni-
mi fddy. Metro pojede podle
sobotnich jizdnich fddd zhru-
ba do 18 hodin, poté pojede
v intervalu 20 minut aZz do
pilnoci. Denni provoz tram-
vaji, autobusti i pfivozl skon-
¢iv 18 hodin a o hodinu diive
se zastavi lanovka na Petfin.
Nocni spoje vyjedou zhruba
v 18 hodin a budou v provozu
do 25. prosince do zhruba sed-
mi hodin rdno.
_ Provoz vlakt bude na
Stédry den ukonceny mezi
18.a 20. hodinou s tim, Ze do
22 hodin bude zachovany pro-
voz na vybranych pdtefnich
linkdch S. Pfiméstské autobu-
sové linky pojedou podle so-

botnich jizdnich rdda a jejich
vecerni provoz bude uprave-
ny prislusnymi ¢asovymi po-
zndmkami v jizdnich fddech.

Nedélnimi jizdnimi fady se
bude vefejna doprava fidit od
25. do 26. prosince a od 1. do
2. ledna 2022. Denni provoz
tramvaji, méstskych i pfi-
meéstskych autobust po oba
dny za¢ne od zhruba sedmi
hodin rdno s vyjimkou linky
119, kterd vyjede jiz se zahdje-
nim provozu metra.

V tydnu od 27. do 30. pro-
since bude vefejnd doprava
fungovat podle prazdnino-
vych jizdnich rddd. Mimo pro-
voz budou tramvajové linky
4 a 21 a linka 16 pojede jen
v tseku Ustfedni dilny DP -
Kotldfka. Nepojedou ani tzv.
vlozené spoje linky 177 mezi
zastdvkami Chodov a Volha.
Vlaky pojedou podle jizdnich
1ddd pro béZny pracovni den.

Silvestr

Provoz MHD se bude v pé-
tek 31. prosince fidit prazdni-
novymi jizdnimi fddy, kdy
bude provoz ukoncen o ptl-
noci. Naddle nepojedou tram-
vaje Cislo 4 a 21 a linka 16
bude mit zkrdcenu trasu, stej-
né jako nékteré spoje auto-
busové linky c¢islo 177. Vlaky
prestanou jezdit mezi 18.
a 20. hodinou s tim, Ze do 22
hodin bude zachovdn provoz
na vybranych ptriméstskych
linkdch S. €Tk

tovdni mezi Prahou a z4-
padnimi Cechami a od led-
na také na lince Praha -
Usti nad Labem - Cheb.
Soupravy, které mohou
jezdit rychlosti az 200
km/h, maji pét velko-
prostorovych vozi prvni

a druhé tfidy s moznosti
pripojeni dalSich vagoni.

Arakain slavi

Vyroci 40 let své existen-
ce bude skupina Arakain
pripominat koncerty v ce-
1ém pristim roce. Oslavy
vyvrcholi vystoupenim
28.ledna 2023 v praz-
ském O2 universu. Série
samostatnych koncertii
po republice zacne meta-
lovd kapela pristi rok na
jafe, v 1été se zacastni
fady festivala. Prvni kon-
cert by se mél uskutecnit
9. dubna ve Vysokém
Myté, o den pozdéji v Lu-
cerna Music Baru. érx

Segway.
Ustavni soud
stiZznost zamitl

V casti Prahy bude nadile
platit omezeni elektrickych
vozitek segway. Ustavni soud
zamitl stiznost Asociace
Segway CR, kterd bojovala
proti omezeni. Soud nezjistil
poruseni zdkladnich prdv sté-
Zovatele. Spolu se zamitnu-
tim stiZnosti soud odmitl nd-
vrh na zruSeni ¢dsti zdkona
o provozu na pozemnich ko-
munikacich. Magistrdt hlav-
niho mésta pfijal regulaci
v pamdtkové rezervaci a dal-
§ich oblastech s vysokou kon-
centraci pésich v roce 2016.
Zdt@vodnil ji hlavné ochra-
nou bezpecnosti a zdravi
chodcti. ,Omezenim pohybu
téchto vozitek jsme reagovali
na stiznosti obcanti zejména
v centru mésta. K pfipomin-
kdm se poté pripojily i mést-
ské casti, které vozitka na
svém tzemi nechtély,” uvedl
mluvdi Prahy Vit Hofman. €Tk
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Na vrchol jesté letos
Na keltském opidu Zavist nedaleko Prahy nedavno vznik-
la rozhledna. Zakladni kostra je z modfinového dreva

a uprostred stoupa schodisté na vyhlidkovou plosinu ve
vysce 24 metrd. Rozhledna je dilem architektonické kan-
celare Hut architektury Martin Rajnis. Podle starosty Dol-
nich Bfezan Véslava Michalika by mohla byt véz oficialné
pristupna verejnosti jesté letos. Kromé rozhledny by na
Zavisti mély jesté vzniknout barevné bloky kopirujici tva-
ry pidoryst historickych staveb. Cast mistnich, ale i od-
bornikl proti Upravam narodni kulturni pamatky protes-
tuje. Stredocesky kraj nyni az do 15. ledna od verejnosti
pfijima podnéty. Ty nasledné vyhodnoti.

MAH
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Pt 2022

S bliZicim se koncem tohoto roku, bychom Vam radi
podékovali za vasi spolupraci a diavéru.
Prejeme Vam veselé Vanoce
a Stasny novy rok.

As the end of the year approaches,

we would like to thank you for collaboration and confidence.
We wish you a Merry Christmas and Happy New Year.

Na Prikopé 17,110 00 Praha 1 www.jutty.cz
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Tayra. Ma jesté tri dalSi sourozence
Eira barbara. Eira, tayra, hyrare ¢i kuna brazilskd - to vie
jsou ndzvy elegantni a Stihlé lasicovité Selmy ze Stfedni a Jiz-
ni Ameriky, jejiZ historicky prvni ¢tyfcata v Cesku se kon-
cem léta narodila v Zoo Praha. Tuto ptivabnou kunovitou Sel-
mu v uplynulém roce rozmnozily pouze dvé evropské zoolo-
gické zahrady. BéZné se tayram rodi jedno az dvé mladata.
Ctyfcata jsou u tohoto druhu velmi neobvykld a v ceském
chovu se narodila viibec poprvé. Tti samice a jeden samec
prisli na svét posledni srpnovy den. Jejich matkou je Sestiletd
samice, odchovand v prazské zoo, a otcem jedendctilety sa-
mec, ktery priSel v roce 2011 ze Svycarské zoologické zahra-
dy Papiliorama. Na snimku je jedna z odchovanych samic ve
veku jedendcti tydnt{i. FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

Jasmina. Tapir uz svoje
mladistvé tecky ztratil

Tapirus terrestris. K nejatraktivnéjsim
mlddatim uplynulé sezony prazské zoo

se zafadilo pruhované mladé tapira jiho-
amerického. V roce 2002 byl tento lichoko-
pytnik z dtivodu jeho lovu a ztraty priroze-
ného biotopu zarazen na Cerveném sezna-
mu ohroZenych druh IUCN mezi zranitel-
né (vulnerable). O to cennéj$im prirtst-
kem je tapifi samicka Jasmina, kterd se

v Zoo Praha narodila letos v dubnu a je no-
sitelkou jedinecnych a v evropském chovu
dosud nezastoupenych gent. Je prvnim po-
tomkem samice Taluen, kterad do prazské
zoo dorazila pfed dvéma lety z Francouz-
ské Guyany. Otec mlddéte, samec Tex, md
také velmi zajimavy neevropsky ptivod,
pred patndcti lety ptijel z USA. Nyni témér
sedmimeésicni samice jiZ takika ztratila
své tecky a pruhy, které jsou charakteris-
tické pro tapifi mlddata, a postupné se
zbarvuje do tmavohnédé podoby. Zoo Pra-
ha chovala tapiry jihoamerické jiZ v letech
1950-1957. Jejich chov byl obnoven v roce
2004 a prvni mladé, samec Hefmdnek, se
zde narodilo o dva roky pozdéji. Na fotce
je jako dvoutydenni mladé se svou mat-
kou Taluen. FoTO: MIROSLAV BOBEK, Z00 PRAHA

Pizmovky, tapire,
trichove a tayry,
vitejte v Praze!

Prvni letoSni mlddé trichy orliho se
vylihlo 28. ledna. Na snimku vlevo je
ve véku 48 dni. Trichové trpi ubyt-
kem svého ptirozeného prosttedi

v disledku kdceni deStnych pralesii
na Nové Guineji. PiZzmovka konzskd
na fotce nahofte je kaStanové hnéda
kachna z africk{;ch lesti. Prvnich
sedm mlddat tohoto druhu se v praz-
ské zoo vgllfhlo \4 1121“11ce srpna, Tato Ces-
kd zahrada patfi k pouhym tfem insti-
tucim v Evropé, které je chovaji.

2x FOTO: PETR HAMERNIK, Z0O PRAHA
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ZruSene vanocni trhy.
obejit opatfeni, hojuji o

Poradatelé advent-
nich trhi, prodejci
i drobni zivnost-
nici vyjednavaji

s novou vladou.

Vdnoc¢ni trhy jsou pro né vy-
znamnou moznosti, jak vydeé-
lat. Vldda jim ale kvtili antico-
vidovym opatfenim trhy za-
viela. Zdkaz adventnich trhi
se dotkl nejen organizdtord,
ale také stovek drobnych pro-
dejct a zivnostnikt, ktefi
tak prisli o vydélky jiZ na dru-
hych vanocnich trzich. Ti,
ktefi neobe$li nafizeni vld-
dy, tedy odmitli Gcast na
,zimnich Tfemeslnych tr-
zich®, které nékterd meésta
a ¢tvrti po zdkazu vymyslely,
jsou na tom nejhtte. Od std-
tu nevidéli pfes kompenzace
ani korunu. Podle Asociace
pofadateld adventnich trht
APAT, kterou organizdtori
nejvétsich vanocnich trhi za-
lozili, dosud nemaji Zadné vy-
rovndni a nikdo jim nedal pi-
semnou zdruku, Ze néjaké
dostanou.

»Jako poradatelé, ktefi ne-
obesli krizové opatfeni, i nasi
prodejci jsme se ocitli v zoufa-
1é situaci, bez jakékoliv po-
moci. Jde az o tisice stdnkaid,
femeslniki a drobnych vy-
robcti a desitky nds pofadate-
la. Zdkazem v fddu hodin
ndm bylo znemoznéno plnit
nase smluvni zdvazky vidi tr-
hovciim, sponzortim, odbéra-
teltim, ale i zadavateltim vét-
Sinou v roli mést a obci. Na
nékterych ceskych ndmés-
tich stdle stoji celd adventni
mésta, jejichZz deinstalace
a odvoz znamenaji dalsi stov-
ky tisic korun ndkladd,” fika

Historicky sad
je opét otevren

V zdmeckém parku v Hole-
Sové na KroméfiZsku skon-
¢ila obnova historického
ovocného sadu. Z ptivod-
nich 227 stromt starych
odrtd jich zbylo 70, ostat-
ni odbornici kviili jejich
stafi a zdravotnimu stavu
vykdceli. Vysadili naopak
167 mladych stromf. Sou-
Cdsti vefejné pristupného
sadu je také novy drevény
altdn nebo lavicky. Histo-
rie sadu se starymi odriida-

Lenka Stfiteckd za pofadatele
adventnich trhit na hektaro-
vém ndmésti v Ceskych Budé-
jovicich. Jaroslav Strohschnei-
der, poradatel tradi¢nich vel-
kych vdnocnich trhti v Plzni
jeji slova potvrzuje. ,Drobni
vyrobci, ktefi své sezonni vy-
robky vytvdreli mésice, i pro-
dejci, ktefi nakoupili vdnocni
zboZzi, zlistali bez mozZnosti
prodeje, bez pfijmd, s nepo-
krytymi ztrdtami. Mnohdy

jsou to celé rodiny, které si
navanocnich trzich vydéldva-
ji na Zivobyti na nékolik nd-
sledujicich mésict,“ upfesnu-
je situaci.

Nejhire jsou na tom ti, kte-
i neobesli natizeni vlady na-
priklad tim, Ze si zménili nd-
zev. ,,To o naSem pravnim std-
té nevypovidd nic dobrého.
Spravedlivym feSenim je
tedy nahradit i ¢ast uslého zis-
ku, ze kterého firmy i Zivnost-

nici Ziji, i po adventnich tr-
zich, na které se celé mésice
pripravuji, nebo alespon
100 procent ndkladt spoje-
nych s pfipravou adventnich
trhi a pokrytim ndsledk je-
jich zruseni. Do této situace
jsme se nedostali vlastni vi-
nou a zdroven vsichni vidi,
jak nespravedlivé toto narize-
ni je pouze k jedné skupiné
Zivnostnikd a firem,“ shoduji
se v§ichni organizdtofi. MET

INZERCE

“DARKY ME
umi ROZZARITéé

kvétinovd vuné s teplymi

drevitymi tony

Nakupte EdT nebo EdP
napriklad za 500 K¢

a s 20nasobnymi body
ziskejte slevu 100 K¢
na pristi nakup.

'i-' * eKupon lze aktivovat a uplatnit v obdobi od 01.12. do 31.12.2021
eKupon lze uplatnit pouze jednou. Nevztahuje sz na vanoéni balicky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

mi sahd do poloviny
18. stoleti.

Pfiznani Cech(.
Urizli cizi stromek

Pétina Cechii uz nékdy
ufizla vdnoc¢ni stromek

v cizim lese. Trendem jsou
ale stromky v kvétindcich,
zdjem je o né hlavné mezi
mladyml Dvé tretiny Ce-
chti zvazuji, Ze si na Vano-
ce porfidi stromek v kvéti-
nddi a po svdtcich jej zasa-
di zpdtky do zemé. Kazdy
paty také prizndvd, Ze mél

i

s eKuponem

20x ViCE BODU

ZA LIBOVOLNE MNOZSTVi
PANSKYCH NEBO DAMSKYCH
EAU DE TOILETTE NEBO
EAU DE PARFUM*

zracia K9

Mo#

by Stefanie Giesinger

damsky Eau de Parfum .
50 ml

449“

89,80 KEza 10 ml -

3

V¥ DLOUHODOBA CENA

v minulosti stromek ufiz-
nuty na cizim pozemku.
Vyplyvd to z priizkumu
Sdruzeni vlastniki obec-
nich, soukromych a cirkev-
nich lest v CR. Skoro polo-
vina lidi md doma plastovy
stromek, zejména mezi
mladymi ale prevaZzuje za-
jem o Zivé stromky. Feno-
ménem se posledni dobu
stdvaji stromky v kvétind-
¢ich. Jde o stromky, které
si mohou lidé zakoupit
nebo pﬁjéit a které pfi
spravné péci Vanoce piezi-
ji. Cechtim se 1ibi, Ze stro-
mek miZe ddle riist. érx

od 30.06.2021 449 KE

-
RS
2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

dmitli
preziti

¥ Jednini s viscou S

Provozovatelé trhi zacali
okamzité po zakazu jednat

s kon¢ici vladou, ktera uhra-
dy zplisobenych ztrat pofada-
telim i prodejctim slibila.

o ,Jednani s ministerstvem
prdmyslu a obchodu vypada-
la velmi slibné, 1. prosince
jsme méli prislibeno vypsani
vyzvy pro podavani zadosti.
Dohodli jsme se, aby prodejci
a poradatelé mohli uplatnit
alespon ¢ast svych nakladd,
Uhradu najma za prodejni
misto i Uhradu znehodnoce-
ného ¢i neprodaného sezon-
niho zbozi," popisuje Libor
Votruba, jednatel spolecnosti
Taiko, ktera organizuje va-
nocni trhy na Staroméstském
namésti v Praze. Pomoc ale
do vcerejska neprisla.

»Na dotazy koncicimu minis-
tru Karlu Havlickovi jsme
dostavali pouze odpovédi,
Ze vypsani kompenzaci pod-
minuji schvalenim rozpoctu
navrzeného pavodni vladou,
atoi presto, ze nastupujici
vlada jednoznacné deklaro-
vala, Ze takto navrzeny roz-
pocet neschvali. Ministr tedy
sliboval néco, o ¢em jiz od
zaCatku musel védét, Ze ne-
lze splnit,“ tvrdi Stritecka.

Jednani pokracuji s novou
vlddou, Asociace poradateld
adventnich trhd APAT se
minuly tyden sesla s novym
ministrem financi Zbynkem
Stanjurou. ,Po seznameni se
s naléhavosti aktualni situa-
ce prislibil, Ze se jako ministr
financi zasadi o co nejrych-
lej$i pomoc s pokrytim zéka-
zem zpUsobenych ztrat,”
doplnila Stritecka.

Obnoveny historicl& ovocny sad s altanem
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Zeman bude na obrazéch o Vanocich, FiaIa

Premiér Petr Fiala na pocatku roku pfednese sviij novoroéni projev, pljde o jeho prvni projev v pozici pfedsedy vlady. Mluvéi prezidenta uz dfive avizo-
val, Ze hlava statu vystoupi se svym poselstvim jako obvykle na Vanoce. V planu ma na Novy rok k narodu promluvit také predseda Senatu Milos Vystr-
¢il. Svym projevem bude pokracovat v tradici, kterou zalozil jeho predchidce Jaroslav Kubera. Naopak séfka Snémovny Pekarova Adamova nenavaze na
pfedchoziho pfedsedu Snémovny Radka Vondracka. ,,Svij vlastni projev neplanuji pravé proto, Ze u pfedsedy dolni komory nejsou dlouholetou tradici,“
uvedla. ,Jako kazdy rok se chysta vysilani 26. prosince od 13 hodin,“ uvedl prezidentdv mluvdi Jifi Ovcacek uz na zacatku prosince. Nataceni bude mit,
stejné jako v minulych letech, na starosti televize Nova.

| s )

s Vystrcilem na Novy rok

2x MAFRA

Nouzovy stav kondi,
nikoli ale dalsi opatfeni

Novi ministri
a nové plany,
jak krotit covid.

Poprvé pod vedenim nového
ministra vnitra Vita Rakusa-
na jednal Ustiedni krizovy
$tdb. ,Konec nouzového
stavu neznamend konec pro-
tipandemickych opatfeni,”
fekl po jedndni ministr vnit-
ra. Uz ve stfedu podle RakuS$a-
na ministr zdravotnictvi Vlas-
timil Vdlek navrhne vladé
nova proticovidovd opatieni.

Zanikne Rada vlddy pro
zdravotni rizika, protozZe de-
formovala systém krizového
fizeni a nové budou mit kaz-
dé pondéli schiizku ministfi
s kompetencemi, které se ty-
kaji proticovidovych opatte-

45

Lidé v Praze se snazili ziskat
posilujici davku ockovani
proti covidu-19 dfive, nez na
ni maji podle véku narok.

Na socialnich sitich se o viken-
du rozsifila informace, ze

i lidé mladsi 45 let se mohou
nechat uz za pét mésicl ocko-
vat napfiklad v OC Kotva. Po-
dle mluvci Vseobecné fakult-
ni nemocnice v Praze, ktera
ockovaci centrum provozuje,
$lo o ,,nékolik malo pripadd“.
Vcera nékolik lidi skutecné
treti davku dostalo.

y

Vit Rakusan, novy ministr a nové vyzvy‘

ni. ,,Skupina covidovych mi-
nistrd se stane pracovni sku-
pinou Bezpecnostni rady std-
tu,” fekl Rakusan.

Ustiedni krizovy $tdb by po-
dle ministra vnitra a §éfa hnu-
ti STAN mél byt instituci, kte-

A od ledna

5.

V soucasné dobé maji lidé
nad 45 let narok na treti dav-
ku vakciny pét mésici po do-
konceném ockovani, mladsi
po Sesti mésicich. Od 5. ledna
by se pak podle platného mi-
moradného opatreni méli

po péti mésicich ockovat
imladsi 35 let a od 19. ledna
vsichni. Divodem, pro¢ byva-
lé vedeni ministerstva nechté-
lo spustit ockovani po péti
meésicich pro vSechny najed-
nou uz 17. prosince, byl hrozi-
ci napor na ockovaci mista.

rd rozhoduje. ,Pfichdzime na
ministerstvo vnitra ve chvili,
kdy covid za ndmi neni
a pred ndmi stoji jako pred
vlddou jeden stézejni tkol,
a tim je to krizové fizenti, kte-
ré v poslednich dvou letech

Pravidia |

4,1

Pét mésicti po ockovani

je vsoucasné dobé 4,1 milio-
nu lidi. Dosud posilujici dav-
ku dostalo 1,96 milionu

z nich. Rozdil mezi poctem
lidi, ktefi se mohou nechat
ockovat podle stavajicich
pravidel, a umoznénim pfe-
ockovani vsem dospélym po
péti mésicich je asi 570 tisic
lidi. Za posledni mésic bylo
v Praze podano 292 tisic
davek vakcin. Asi 192 tisic

z nich byly pravé posilujici
treti davky.

vystoupilo ze zdkonnych pa-
rametrs,” fekl RakuSan pfi
uvedeni do tfadu.

Krizovy Stib se seSel ve
chyili, kdy epidemie covidu
v Cesku zpomaluje. V nedéli
laboratore odhalily 3740 pozi-
tivnich pripadd. Incidencni
¢islo, tedy pocet nakazenych
na 100 tisic obyvatel, kleslo
na 639. Za posledni tyden
klesl pocet lidi, ktefi s covi-
dem skoncili v nemocnici, té-
méf o ctvrtinu na 4568.
Z toho 838 lidi je ve vdzném
stavu.

Ministr zdravotnictvi Vlas-
timil Vdlek md zitra na jednd-
ni vlddy pfinést konkrétni
sadu protiepidemickych opat-
feni, kterd budou platit do
konce letosniho roku. Nouzo-
vy stav skondi 25. prosince,
novd vldda ho nepldnuje pro-
dluZovat. iDNES.cza €TK

[ Lelcna covid

370

Nové schvalené vakciny od fir-
my Novavax, jejiz ¢ast se vyra-
bi v Cesku, ministerstvo ob-
jednalo zatim 370 tisic davek,
tedy pro 175 tisic lidi. Evrop-
ska lékova agentura (EMA)
vcera doporucila vakcinu
amerického vyrobce schvalit.
Podle informacdi, které o ocko-
vaci latce zverejnil Statni
ustav pro kontrolu léciv, jde
o vakcinu takzvané proteino-
vou, tedy jiného typu nez cty-
fi dosud schvalené. Dorazit
by méla v lednu.

Védci. Obavaji
se omikronu

Védci z U¢ené spole¢nosti CR
Zadaji vlddu o prodlouzeni
nouzového stavu a s nim spo-
jenych protiepidemickych
opatfeni. Obdvaji se rlistu epi-
demie kvili varianté omik-
ron. Napsali to v otevieném
dopisu premiérovi Petru Fialo-
vi. Podle Fialy je mozné opat-
feni délat jinymi prostfedky
v souladu s pandemickym z3-
konem. Védci v dopise uvedli,
Ze pokud bude vldda Cekat na
vyhodnoceni dat z Britdnie
a az poté zasahovat, miize vy-
stavit spolecnost nadbytecné-
mu riziku. ,ProdlouZeni nou-
zového stavu ddvalo Sanci,
abychom uz potfeti nepodce-
nili pandemickou situaci, a to
v dobé, kdy v evropskych ze-
mich na zdpad od nds jiZ na-
stoupila vlna vyrazné nakazli-
véjsi varianty omikron,“ na-
psali. Podle nich hrozi opako-
vani scéndit z lonského roku.
Pfipomnéli, Ze rozvolnéni
loni pfed Vdnocemi vedlo
poté k dramatickému né-
ristu poctu nemocnych i ze-
mfelych. éTk

Dal zpomaluje

3740

V nedéli pribylo 3740 pfipadi
covidu-19, coz je skoro o dese-
tinu méné nez pred tydnem.
nardst poctu nakazenych od
7. listopadu. Ubyva i hospitali-
zovanych a zemfelych. Za po-
sledni tyden klesl pocet lidi,
kteri skondili v nemocnici. Ve
vazném stavu je jich 838. Po-
cty zemrelych se pohybuji

v desitkach za den. Celkem

s covidem zemrelo 35 288 lidi.
Za zpomalovanim epidemie
stoji vakcinace. sx €Tk
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Design
V karlovarské galerii
SUPERMARKET wc je do
ctvrtka oteviena designova
vystava Vanocni pelmel.
Navstévnici tady mohou
nakoupit designové darky
od regionalnich vytvarnikt
a designéra. 3x MAFRA

Podvod. Prisla
0 1,5 milionu

Kriminalisté z oddéleni hos-
podéfské kriminality se zaby-
vaji piipadem okradené Zeny
z Uherskohradistska. Podvod-
nici z niv vyldkali 1,5 milionu
korun. Zena ze strachu, aby
neprisla o penize na svych
uctech, udélala vse, co po ni
zddali, nakonec o né stejné
prisla. Zené volali ddajni za-
meéstnanci jeji banky a také
policisté. Zjistili néjaké ne-
srovnalosti na jejim uctu. Ujis-
tovali ji, Ze o své Gispory nepfri-
jde, pokud bude postupovat
dle jejich pokynti. Opak byl
ale pravdou. Zena na zdkladé
informaci volajicich vybrala
ze svych uctad ptil druhého mi-
lionu, ktery postupné vlozila
do bitcoinmatd, tedy banko-
matt s virtudlni ménou. Poli-
cie pfipomnéla, aby lidé niko-
mu nesdélovali své pfihlaso-
vaci udaje do internetového
bankovnictvi ani ¢isla z pla-
tebni karty. Lidé by také ne-
méli reagovat na telefonni ho-
vory, e-maily ani zprdvy, kde
se je nékdo pokousi vmanipu-
lovat do situace, Ze jsou jejich
penize v ohroZeni a Ze je nut-
né udélat néco pro jejich zd-
chranu. €K

INZERCE

“DARKY ME
uMi ROZZARITé®¢

Nakupte ET nebo EdP
napriklad za 500 K¢

a s 20nasobnymi body
ziskejte slevu 100 K¢
na pristi nakup.

5

Sy

e,

o eKupon [ze aktivovat a uplatnit v obdobi od 01.12. do 31.12.2021.
eKupon lze uplatnit pouze jednou. Nevztahuje se na vano¢ni balicky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

s eKuponem

20x ViCE BODU &

ZA LIBOVOLNE MNOZSTVIi
PANSKYCH NEBO DAMSKYCH
EAU DE TOILETTE NEBO
EAU DE PARFUM*

Jaguar

Classic Black

panska Eau. de Toilette
100-ml

liggkc

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12,10.2021 499 KE

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI

»

Boubin. Prales
[ b4 D &4
je o neco vetsi
Bezzdsahovd oblast Sumav-
ského Boubinského pralesa
by se mohla v budoucnosti
zvétsit. Védci zjistili, Ze se
pralesni stromy nachdzeji
i na jinych mistech rezerva-
ce. Oblast, kde se nyni nesmi
zasahovat, se rozklddd na plo-
Se 140 hektard. Mimo vyhra-
zenou oblast, kde také rostou
stejnoveéké monokultury smr-
ku staré 100 az 140 let, se oje-
dinéle nachdzeji stromy staré
2501400 let, které patrné vy-
rtstaly v ptivodnich Sumav-
skych pralesich. ,,Opét se po-
tvrzuje, Ze o Sumavskych le-
sich nevime zdaleka vSech-
no. Jsem presvédceny, Ze
spousta pfekvapivych zajima-
vosti o Sumavské prirodé na
nds jeSté cekd, a jd se téSim
na jejich odhalovdni,” uvedl
feditel NP Sumava Pavel Hu-
beny. Boubinsky prales je tfe-
ti nejstarsi ptirodni rezerva-
ce v Ceské republice. Vyhlase-
na byla v roce 1858. Boubin-
sky prales tvoii kombinace
buku, smrku a jedli a je nej-
zachovalejSim zbytkem pu-
vodnich rozsdhlych Sumav-
skych smiSenych horskych
lesd. €Tk

Krasky lokomotivy. Je tu zachrana

Byli jsme se podivat v Zelez-
ni¢nim muzeu v Jaroméfi. To
letos ziskalo dvé parni loko-
motivy. Jejich opravu jsme si
prohlédli zblizka. O vytopnu
se staraji dobrovolnici ve
svém volném case, odménou
je jim dobry pocit z odvedené
prdce. ,Pocdtky naSich akti-
vit zacaly opravou parnich lo-
komotiv 310.006 Kafemlej-
nek a 464.008 Bulik,“ popisu-
je pro denik Metro pfedseda
spolku, ktery spravuje mu-
zeum, Bohuslav Skoda. Spo-
lek tyto stroje nevlastnil, pou-
ze s nimi porddal jizdy. ,Mu-

zeum jsme ve vytopné otevie-
li vroce 1994,“ doddvd Skoda.

Denik Metro mél pfimo na
misté sledovat zdchranu
dvou parnich lokomotiv
Stokr — 556.0210 a 556.0304.
»Tyto parni lokomotivy patii
k tomu nejlepsimu, co cesko-
slovensky Zelezni¢ni pri-
mysl vyrobil po druhé svéto-
vé valce. Jsou to velké ndklad-
ni lokomotivy, které mély
zvlddnout stavebni a pramys-
lovy rozvoj socialistické re-
publiky,” informuje o stro-
jich Skoda. Parni lokomotiva
556.0304 uZ v Jaroméfi stoji

a byly na ni zahdjeny prvni
prdce. Druhy stroj, 556.0210,
se jeSté nachdzi v Plzni a pro-
bihaji pripravy k jeho ptevo-
zu. ,Predpokldddme, Ze Sto-
kr bude taZen motorovou lo-
komotivou a pojede po vlast-
nich kolech. Provddime opra-
vy loZisek ndprav, mazani,
museli jsme upravit pruzni-
ce,“ popisuje Skoda. Také zde
museji Zelezni¢ni nadSenci
opravit spojeni lokomotivy
s tendrem. Pfeprava historic-
kého stroje je pldnovdna na
leden. Lokomotiva tak bude
od priSti sezony soucdsti

expozice. Muzeum budete
moci navstivit od dubna,
momentdlné jsou prohlidky
mozné jen po predchozi do-
mluvé. .
Lokomotiva 556.0210 Stokr
slouzila v Plzni jako vytdpéci
kotel v Zelezni¢nich dilndch.
Odtud jej zachrdnila organiza-
ce Iron Monument Club. Cle-
ny spolku cekd jesté hodné
prdce, obé lokomotivy se do-
chovaly ve zna¢né nekomplet-
nim stavu. ,,Budou umistény
ve venkovni expozici. Pfedpo-
kldddme obnovu vnéjsiho na-
téru obou Stokrt. Chceme,

aby dobfe reprezentovaly ne-
jenvytopnu, ale i bohatou his-
torii parnich lokomotiv v Ces-
koslovensku,“ uzavird Sko-
da. ANEZKA VONDRAKOVA

7
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Policisté rozdavaji
Kukdtko, fetizek na dvere,

peprovy sprej, lupu do pe-
nézenky, klicenku s bater-

kou a Zetonem do ndkup-
niho voziku, karticku pro
dtilezité udaje vcetné kon-
taktt na blizké a poradac
na 1éky. I takové darky na-

A
W
Ry

w o ° ~ »
Obri destilacni kolona
Do chemického arealu v Litvinové na Mostecku vcera
privezl konvoj obfi destilacni kolonu. Dlouha je skoro
34 metrud a vazi 33 tun. Petrochemicka spolecnost Orlen
Unipetrol ji vyuZije v nové vyrobni jednotce na vyrobu
kapalného uhlovodiku. Ten bude vyrabény technologii,
kterou vyvinuli vyzkumni pracovnici skupiny ve spolupra-
ci s Vysokou skolou chemicko-technologickou v Praze.
Produkt se bude vyuZivat v automobilovém priimyslu,
stavebnictvi, elektrotechnice ¢i lékafstvi a farmacii.

CTK

INZERCE

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAIJTE

S NAMI VSTUPENKY NA ANIMAK ZPiVEJ 2

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje postava koalaka?
a) Buster b) Johnny c) Jimmy

TOHLE JE
TVOJE CHVILE

s I n..h__;.p nur.

V KINECH
OD 23. PROSINCE

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(), do predmétu e-mailu
vej 2.
ziskaji dvé vstupenky
na animak Zpivej 2.
Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn.
Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

chdzeji karlovarsti seniofi
v baliccich, které pro né
pripravili méststi policisté.
Jednd se o projekt zamére-
ny na bezpecnost seniort.

Snih nebude

Snih o Vdnocich necekej-
me, fikaji meteorologové.

Ackoli na hordch néco na-

snézi, pres den bude od
4 do 7 stupnti. Pokud se
nékde v nizindch udrzi
snih, tak pres vdnocni
svdtky roztaje. iDNES.cz

Lékarka dal jede
na ,,autopilota‘

O klidnych vanoc-
nich svatcich

s rodinou si muze
nechat zdat.

Bohdana Melicherovd je prak-
tickou 1ékafkou ve Vsetiné
vice nez 20 let. Pandemie ko-
ronaviru obratila jeji pracov-
ni i osobni Zivot naruby. Kaz-
dy den kromé obvyklé prace
s pacienty v ordinaci vyridi
dalsich 50 e-mailt a 100 tele-
fondt. Odpovidd piedevsim
na dotazy pacientd, ktefi one-
mocnéli covidem. ,Telefony
i e-maily mi umozni komuni-
kovat s vice lidmi. BohuZel
neni redlné oSettit kazdy den
sto pacientt fyzicky v ordina-
ci. V cekdrné bychom ne-
zvladli oddélit infekcni a ne-
infekéni pacienty,” vysvétlu-
je 1ékarka.

Dvé Sichty denné
Rozhodné to ale nezname-
nd, Ze 1é¢i pouze virtudlné.
Kazdy nachlazeny pfijde do
ordinace, otestuje se a domt
odchdzi s informaci, Ze s 1é-
kafkou bude v kontaktu
avnutném piipadeé jej opako-
vané vySetfi. At uz testovdni,
1écba, nebo ockovdni proti ko-
ronaviru zaberou polovinu
jeji pracovni doby. Ve zbylém

case musi oSetfit pacienty,
ktefi trpi jinymi nemocemi,
a také zvlddnout spoustu pa-
pirovani. ,Rdno obvykle ocku-
jeme a vySetfujeme objedna-
né neinfek¢ni pacienty. Sou-
c¢asné vyrizuji telefony
i e-maily, déldm pfedoperac-
ni vySetfeni, vypisuji rtzné
Zadanky a podobné. V druhé
pili dne prichdzi pacienti
s respira¢nimi nemocemi,
priblizné polovina z nich je
covid pozitivni. Zveme si je
na kontroly, kdyZ jsou vysoce
rizikovi, domlouvdme aplika-
ci monoklondlnich protild-
tek,“ popisuje svou denni ru-
tinu lékatka. Jeji pracovni
doba nekondi soubézné s or-
dina¢nimi hodinami a casto
ani dlouho po nich. Doma na
ni pritom cekaji tfindctilety
syn a manZzel, ktery pracuje
jako policista. ,Samoziejmé
je mi lito, Ze synovi nemiizu
vénovat tolik casu, kolik
bych chtéla, nebo Ze nemdm
napecené cukrovi. Ztraceny
cas vdm nikdo nevrdti. Svou
prdci mdm ale stdle velmi
rdda a véfim, Ze md smysl.
Stejné to vnimd vétSina mych
kolegii. Aktudlné se s covi-
dem potyka pfiblizné 290 ti-
sic lidi a 95 procent z nich je
v péci péti tisic praktikid na-
pric republikou,” vypravi 1é-
katka, kterd je smifend s tim,
Ze stejné jako loni ani leto$ni

Vanoce nebudou ve znameni
klidu a rodinné pohody.

Pozitivni na nakupu

Pravidelné cvi¢i a dbd na
zdravy Zivotni styl. I ji ale po-
stupné dochdzeji sily a pfiznd-
va, Ze jede tzv. na autopilota.
,Kdyz se mé mdj ,pubertdk’
zeptd, jak by mi mohl s praci
pomoci, dojde mi, Ze tahle si-
tuace neni dobrd. To jd bych
tu méla byt pro néj a pomd-
hat jemu, ne on mné,” rikd.
Podpora rodiny i blizkych ji
ale v prdci motivuje. ,Mdm
velké Stésti na lidi kolem
sebe. Tfeba na obétavé zdra-
votni sestry, které by moznd
ddvno zménily prdci, ale ne-
chtéji mé v tom nechat. Jd
chci zase podpofit ostatni ko-
legy v ordinacich a nemocni-
cich. Myslim, Ze cely systém
stoji na vzdjemné kolegiali-
té,“ popisuje 1ékafka. Vazi si
i vSech ohleduplnych pacien-
td, ktefi chdpou ndrocnou
prdci lékart. Ne kazdy ale
bere pandemickou situaci
zodpovédné. ,Pred pdr dny
jsem otestovala jednoho pa-
cienta jako pozitivniho na ko-
ronavirus a naridila jsem mu
standardni 14denni izolaci.
Odpoledne ho ale sestficka
potkala, jak nakupuje v super-
marketu. V takovych chvilich
citite obrovsky pocit zmaru,“
fikd unavené. MET
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Nejstar§i zaznamy o toalet-
nim papiru pochézeji uz

z Sestého stoleti z Clny Ale
teprve pred 130 lety si nechal
tento vynalez, jak je znamy
dnes, patentovat American
Seth Wheeler. Do té doby se
papir bud'prodaval po ¢in-
ském vzoru v arsich, nebo

v rulicce, z niZ se musel papir
pracné odtrhavat pomoci
zoubk na drzaku. | pfesto se
novy vynalez prodaval na
konci 19. stoleti s velkou
diskrétnosti — pouze v lékar-
nach a zabaleny do hnédého
baliciho papiru. ¢tk

Ach, Spahn

Némecko nema dostatek
vakcin, aby dokazalo udr-
Zet tempo probihajici oc-
kovaci kampané. K tako-
vému zavéru dosel novy
ministr zdravotnictvi Karl
Lauterbach (na fotce). Po-
dle kritikd vina pada na
hlavu jeho pfedchldce

v Uradu, exministra Jense
Spahna, jenz nezajistil
davky dostatecné vcas. ap

Gulag v Rusku nebude

Nejvétsi zemé
sveta je i velmoci
v poctu veznu.

Prosluly rusky vyrobce na-
kladnich automobild Kamaz
zvazuje, zZe bude ve svych to-
varndch zameéstndvat vézné.
Prohldsil to $éf podniku Ser-
gej Kogogin. Dtivod? Automo-
bilce v jejich zdvodech ve
meésté Nabereznyje Celny
v ruském Tatarstdinu chybi
zhruba 4000 zaméstnancd.
V soucasnosti tam pracuje ko-

lem 24 000 lidi, uvedla agen-
tura Reuters, kterd podotkla,
Ze za persondlni nouzi miize
hlavné pandemie, jez vedla
k odchodu rady zahranicnich
pracovniki z Ruska. Pravé to
pfimélo i Kamaz, aby se po-
ohlédl po armaddé c¢itajici vice
nez 560 tisic ruskych vézn.
Mimochodem, Rusko mad
v rdmci Evropy suverénné
nejvétsi pocet vézid, 390 na
100 tisic obyvatel. V Cesku
jde o0 203 vézni na 100 tisic
obyvatel.

Ruskd vézenskd sluzba se
ndvrhu Kamazu i dalsich ka-
pitdnt primyslu nebrdni, le-

Symbol Stalinovy éry

Gulagy byly pracovni tabory
s otrockou praci na izemi
Sovétského svazu.

o Jen v obdobi Stalinovy vlady
(1929-1953) proslo tabory gu-
lagu nejméné 8 milion lidi.
Nékdy se k nim pfipocitavaji
ilidé Zijici ve vyhnanstvi (asi
6 miliond lidi), ti vsak neZili

v tdborech a jejich Zivotni pod-
minky byly zpravidla lepsi.

o Nakonci Stalinovy éry existo-
valo pfiblizné 200 gulagd,
umisténych zejména na Sibiri,
Délném vychodé a v Arktidé.

o Gulagy byly oficialné zruseny
v lednu 1960. WIKIPEDIA

tos dokonce pfedstavila pldn
na vyuzivani vézni k doplné-
ni pracovni sily. Zdidraznila
ale, Ze tento program by se

INZERCE

DARKY

NA POSLEDNI cHviLI
ZADNY PROBLEM!eé

Nakoupim a zaplatim online
na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm

a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

Prusvih. S vmem

Britskd vldda musi vysvetlovat
dalsi pfipad poruseni protiepi-
demickych restrikci poté, co
se v médiich objevila fotogra-
fie premiéra Borise Johnsona
(druhy zprava) sediciho u vina
s dal§imi lidmi na zahradé své-
ho sidla v Downing Street.

Snimek zvefejnény deni-
kem The Guardian zachycuje
seSlost z poloviny lonského
kvétna, kdy v Britdnii platila
prisnd opatfeni spojend s prv-
ni vinou pandemie. Podle vld-
dy se nejednalo o spolecen-
skou uddlost.

Novym incidentem pokra-
Cuje politickd boufe, kterou

. : 8
Inkriminovana fotka rwirrer

spustily na pfelomu listopa-
du a prosince informace o ve-
¢ircich vlddnich pracovniki
¢i ¢lent Konzervativni strany
na konci lonského roku, kdy
se Britdnie nachdzela ve svém
druhém lockdownu. €1k

Badaa
o

— I-\L}‘Hﬁ f'r

dm.cz/expres

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

nepodobal pracovnim tdbo-
ram z éry Sovétského svazu,
pro které se vzil ndzev gu-
lag. HAL

| Kratce |
Ucinkuje slibné

Spolecnost Moderna
uvedla, Ze tfeti davka
jeji vakciny proti covidu
zvySila sedmatficetkrdt
hladiny protildtek proti
varianté omikron.

Uz i Novavax

Evropska agentura pro
1écivé pripravky EMA
vcera doporucila vakci-
nu americké farmaceu-
tické firmy Novavax

k pouZiti u dospélych.
Cast ockovaci latky by se
mohla vyrdbét také

v Cesku, které uz md ob-
jedndno 370 tisic ddvek
tohoto prepardtu.

Podle Pekingu
Kandiddti vérni ¢inské
komunistické vlddeé jas-
né zvitézili v parlament-
nich volbdch v Hongkon-
gu. Ucast prodemokratic-
kych uchazeci v podsta-
té znemoznily zmény
volebnich zdkond, které
Cina letos schvdlila. érx

L]
S Hitlerem
Zaci treti tfidy washington-
ské zakladni skoly (na
snimku) museli béhem jed-
né z hodin rekonstruovat
udalosti holokaustu. Nuti-
la je k tomu, alespon po-
dle reakci rodicu, jedna
z ucitelek. Néktefri ze Skola-
kit méli dokonce dramatizo-
vat kopani hromadnych hro-
ba ¢ smrt lidi v plynovych
komorach, jiné z déti mélo
hrat Adolfa Hitlera. Reditel
uditelku suspendoval a ro-
di¢tim se dostalo vysvétle-
ni, Zze aktivita rozhodné ne-
spadala do schvaleného
ucebniho planu skoly. ¢tk

TWITTER
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Ve smutecnim kabate
se Nfeje zastup kreatur

. ¥

Hrdinky kultovni-
ho amerického
serialu Sex ve més-
té se témér po dva-
ceti letech vraci na
malé obrazovky.

To, zda za pokracovdnim
Sexu ve mésté stoji chamti-
vost ¢i nesoudnost tvircd
a zucastnénych herci (ktefi
jsou v nékterych piipadech
iproducenti), ponechme stra-
nou. Prosté je tu a my mdme
mozZnost po dvou stylové vy-
bocujicich a na ptvodni se-
ridl navazujicich filmech
opét nahlédnout do Zivota
¢dsti ptivodni ctvefice kama-
radek. Tedy Carrie (Sarah Jes-
sica Parkerovd), Charlotte
(Kristin Davisovd) a Mirandy
(Cynthia Nixonovd). Sa-
mantha dorazi pouze virtudl-
né. A, ano, tusite spravné. Je
to sice kravina, ale pro fa-
nousky zdbavna.

Osvédceny Manhattan

Sex ve mésté je zpdtky pod
novym ndzvem A jak to bylo
dal... HBO Go pofddné ozZivilo
svou seridlovou nabidku
opravdu silnym Kkalibrem,
ktery bez nadsdzky nejspiSe
uvidi, nebo o ném alespon
uslysi, skoro kazdy, nebo
chcete-li kazda.

Carrie se bude muset tento-
krdt obejit nejen bez Saman-
thy, ale i dal$i klicové posta-
vy ve svém Zivoté. Piibéh
ovSem zatim navazuje na sta-
ré zndmé ingredience, a to
jak v tom dobrém, tak Spat-
ném slova smyslu.

Ani po téch pdr epizoddch,
co jsme zatim méli moZnost
vidét, si nejsem uplné jist,
zda to naroubovdni svéta
Sexu ve mésté do ,,dne$niho*
New Yorku vlastné funguje.

R
V serialu A jak to bylo dal
Pominme vSudypfitomné
kecy o pandemii covidu.
Madme tu plastickymi chirur-
gy zvlastné upravenou tvar
Kristin Davisové, kterd vedle
Carrie a Mirandy snad poprvé
v historii ptisobi nejméné
pritazlivé.

Pak tu mdme vypadek Sa-
manthy, ktery by za normal-
nich okolnosti nevadil. Tviir-
ci ale na néj azZ sebemrskac-
sky neustdle upozornuji nej-
riznéjSimi pomrky a vysvét-
lovackami, aZ to misty cel-
kem pripomind Hamleta bez

INZERCE

PRIHLASTE SE DO KONCERTNIHO KLUBU

A VYUZIVEJTE JEHO VYHOD:

CLENSTVI ZDARMA
ARG

VSTUPNE

PREHLED KONCERTU ONLINE

{
VICE INFORMAGI NA WWW.KONCERTNIKLUB.CZ |

sledulete nové perlpetle Carne ‘Mi

Hamleta ze hry Divadla Jary
Cimrmana.

Zajimavé resSeni

Absenci Samanthy tvirci
maskuji tim, Ze sem nacpali
opravdu péknou fadku po-
stav cerné pleti. Jedné z ma-
tek dokonce fikaji cernad
Charlotte. Genderov4 i raso-
vd korektnost se tu navic fesi
docela hodné a jsou i zdro-
jem humoru. Je ale otdzkou,
zda je od tviirct chytré rypat
se s prominutim v ho..é. Nds
Stfedoevropany logicky se-
ridl se ¢tyfmi hlavnimi hrdin-
kami bilé pleti nikdy moc ne-
pohorsoval. V Americe je ale
diverzita tématem cislo jed-
na. Tvirci se ale chovaji jako
sloni v porceldnu.

Bylo to nékdy o sexu?
Ustfednim motivem pivod-
niho seridlu byly vZdy hovory
o sexu, respektive o vztazich
a sexu. Prvni série nemély
problém s odvdznéj$im popi-
sem konkrétnich praktik
a trapast. To tu ale byla Sa-
mantha, kterd se s tim nepd-

dy a Charlotte.

rala a nejexplicitnéjsi mo-
menty vzala na sebe.

Ted se Carrie v pétapadesd-
ti letech stydi, kdyZ se v pod-
castu, kde pravidelné ucinku-
je, probird masturbace. Pfiro-
Zeny vyvoj postavy, kterd je
s vékem uzkoprse;jsi? MozZna.
Divdka to ale nuti k zamysle-
ni, nakolik je pravdivé staré
zndmé tvodni tvrzeni: Carrie
Bradshawovd stdle vi hodné
o sexu a neboji se zeptat. Byly
jeji sloupky viibec nékdy od-
vazné a plné sexu? Tézko fict.
Faktem je, Ze si vzala prvniho
chlapa, pfed kterym si- s pro-
minutim - prdla. A s jednim
chlapem ji to neSlo viibec
a taky ji jeden odrovnal zdda.
A pak tu byl ten sendtor, co
chtél, aby na néj modcila. A ji
to vadilo. Tak pardon, ztratil
jsem se v mySlenkdch. Nékdy
to bylo i o tom sexu. Uznd-
vam.

Vrasky jim slusi

Sex ve mésté byl mezi lety
1998 a 2004 jednou z vlajko-
vych lodi HBO. Jeho scéndf vy-
chdzel z knizZni sbirky sloup-

ki americké novindiky Can-
dace Bushnellové, kterd se
stala pfedobrazem pro hlavni
roli drahym obutim posedlé
Carrie Bradshawové.

Pfes vS§echny mé stiZznosti
a vyhrady si myslim, Ze se
nové seridlové pokracovdni
vyvine dobfe a nepiijde o kva-
litativni Kkatastrofu. Téma
smrti a radosti a starosti, kte-
ré prichdzeji s vékem, zatim
dobfe funguje.

O tom, Ze md pak velké do-
pady mimo rdmec seridlové-
ho svéta, hovoii i propad ak-
cii firmy vyrdbéjici rotopedy.
Produkt jejich znacky se to-
tiZ stal pfedmétem smrti jed-
né z hlavnich postav. Firma
na situaci reagovala genidl-
né. Chytrym prohldSenim
o Zivotosprdvé a parodickym
videem s hlasem herce Rya-
na Reynoldse. Tak se déld kri-
zovy marketing. Snad jej ne-
bude potifebovat i samotny
seridl.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



TOHLE JE TVOJE CHViLE

3 \muz\ qmu’
.._ \ Q&W“M

V KINECH OD 23. PROSINCE




www.metro.cz

| SERVIS | 16

Utery 21. prosince 2021

3

(¢}

N

—

0]

N

Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku

X

pod pismeny.

e lolols]

16.30
17.00
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

2145
23.30

00.25
00.55
01.25
01.50
02.20
04.50
05.20

Cestomanie

Mili Bakalari
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Nejlepsi pritel
Pohadka (CR, 2017)
Teorie tygra

Komedie (CR/SR, 2016)
Deset zastaveni s mistry
zabavy

Toulava kamera

Kluci v akci
Zajimavosti z regiontl
Objektiv

Dobré rano

Mala farma

Etiketa

16.00
17.40
18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
21.50
23.10
00.45

01.40

01.55

Vinnetou

Mr. Bean

Postovna v zemi tuénaka
Bézkotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Poklad na Stfibrném jezefe
Western (Fr./N/Jug., 1962)
Navrat velkého blondyna
Hra o jablko

Kapverdy, kreolské
souostrovi

Zivot etnografa

a indianologa Mnislava
Zeleného Atapany pohle-
dem Martina Stolla
Cesty viry

Napiste svou bublinu

»Jesté skalpel
amizu
operovat.“

RADIM SMITH
Facehook

CTVRTEK

-2/2°C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FO

-3/1°C

-20,4 °C (1927)

: 2x AP

Teplotni rekordy: 14,3 °C (1989)

15.55 Kriminalka Miami V (22) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 09.00 FLASHBACK
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 11.00 Ocko hity
17.20 Rodinné pripady 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
18.20 Comeback 20.15 7 padu Honzy Dédka 15.00 Mixxxer Live
18.55 Comeback 21.35 Doblba! 17.00 VANOCNI VYHRY
19.30 Televizni noviny, Spor- Komedie (CR, 2005) 18.00 Smartmania
tovni noviny, Pocasi 00.10 Hleda se tata a mama 18.05 CZ & SK
20.20 Pirati z Karibiku: 01.30 Policie v akci 19.00 VIP desitka
Na vinach podivna 02.30 Namoini vysetfovaci 19.50 Ocko hi
Dobrodruzna komedie (USA, sluzba (10) 21.20 Uzit Cesko
2011) Pohibena zaziva. Krimiserial 21.30 Naked Warm-up
23.00 Likvidator (USA, 2003) Sexy klipy a best naked
Akéni film (USA, 1996) 03.25 Jake a Tlustoch V (5) momenty pro nedockavce
01.20 Kriminalka Nﬁam‘iV(Zl Mohl jsem napsat knihu. 22.00 NAKED ATTRACTION
02.00 Kriminalka Miami V (22] Krimiserial (USA, 1987-1992) GERMANY
02.45 Odlozené pripady VIl (16) 04.25 Policie Hamburk X (10) Seznamka na télo
03.45 Gympls (rFlEenim ome- V Hamburku se serviruiji psi. 22.30 Ocko flirt
zenym (63 Krimiseril (N, 2015) Proud Klipti se vzkazy divak( Ocka
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NADILKA Z NEBES

NasSe Ceskd spolecnost se povaZuje za vét§inové ateistickou,
nicméné vyrostli jsme v rdmci takzvané Zidokfestanské kultu-
ry. To pfind$i fadu kuriéznich situaci. Na den vzkfiSeni Krista
byva zvykem sefezat dévcatiim zadek, aby si také uzila tro-
chu jeho utrpeni. Na Vinoce krvavé porcujeme a veCefime
rybu, symbol kiestanstvi, lisky a pokory. Nu a letos se nase
armdda rozhodla slavit Vdnoce s ndmi. Tak, jak jen to ona
umi. Po vojensku.
Minuly pdtek se obloha rozburdcela jekotem tryskovych mo-
tord. BéZel jsem k oknu, protoZe jsem byl presvédceny, Ze se
na nds dam fiti letadlo, kterému se porouchal motor. Spatfil
jsem formaci vzdalujicich se stihacek. Dost divné manyry pii
jmenovdni nové vlddy, napadlo mé. Rychld konzultace s kole-
gou mé ale zpravila

o tom, Ze to je armadni
P , v rispévek k vinocnim

Stlohva c kgvy strom ?ce k Evétiﬁm. Pét stihacek

muze prekonat uz typu Gripen leticich ve

je n po kus ny’ tvaru trojuhelniku mélo

d ., pry symbolizovat vdnocni

jaderny VybUCh' stromecek!

Zajimalo mé, jak vitali ne-
¢ekanou nadilku z nebes mi prdtelé. Ohlasy byly riiznorodé,
jen vdno¢niho rozpoloZeni se v nich nedostdvalo: ,,Myslel
jsem, Ze umfel Zeman.“ , JeStéZe se to nepotkalo s pravidel-
nou zkouskou sirén, mohla bejt panika.“ ,Moji nejmladsi dce-
ru to pékné vydésilo.“ ,,Poplasilo to vSechny holuby.“ ,,Myslel
jsem, Ze to je cviceni NATO.“ ,,Myslel jsem, Ze vysildme stihac-
ky na pomoc Ukrajiné.“

Armadda tvrdila, Ze tyto lety déld pravidelné, ted jenom ty sti-
hacky seskupila do toho ,,stromecku®. Ohlasy tomu zrovna ne-
odpovidaji. Co ndm armdda nadéli pristé? Stihackovy strome-
¢ek myslim mtZe pfekonat uz jen pokusny jaderny vybuch.
Tak snad... JeZiSku.

K1 Co nejvice chybi ¢eskému hokeji?

Zdenék Reznicek Vladimir Cekota Pavel Svoboda
Hra srdickem, to Zamrzlé rybniky. To vim naprosto
uméla jen stara Tam se rodily legendy presné,

garda. naseho hokeje. Alois Hadamczik!

.
@ mOjemEtrO Pochybna uGspora

Novd vldda pry uvazuje

o zruSeni ¢i omezeni sou-

casnych jizdnich vyhod

pro seniory nad 65 roki
mall véku. Kdyz se zlevnéné

M ESIC KLl D U jizdné ve vlacich a autobu-

e . sech zavddélo, panoval
J a k sSe bl |ZI Sted ry de N obavy, Ze seniolf)'i pfeph};i

dopravni prostredky

bOJ Imse VYChazet ven a bude potieba vypravo-
T vat vice vozidel. Toto
Davy Ild [, StOka aut u Zddného dopravce nena-
e . stalo. Vlaky ¢i autobusy
Nejlip se ma kosmonaut stale jezdi dle grafikonii,
at jsou tfeba i poloprdzd-
né. Pokud senior zaplati
aspon tu ¢tvrtinu jizdné-

\/yleZU az\V Iednu ven ho, l‘l'l:éité j; tli)u%ro do,plfa-
Bt ; vu pfinos. Pokud se vyho-
kdyZ jena rod unaven dy pro seniory zrusi, opét
y & I . oziji ovc.lstva’ve}‘le automobi-

To je teprv vazne klid ly od &inzéki, chalup
AR ; a chat. Seniors$ti fidici za-
Konec¢né opu stim byt plni mésta, ddlnice a dal3i

silnice s prekonanou Zivot-
nosti svych automobild,
zhorsi se bezpecnost do-
pravy, vzrostou exhalace,
nehody, zranéni... Zajisté
to nebude pfiznivy krok
pro zlepsovdni Zivotniho
prosttedi. Takova ispora
statnich penéz je tedy veli-
ce problematickd.

MILOS PECHAR, PRAHA 5

Basnik a textaf @petrsoukup.basnik pravidelné (skoro) kazdé
pondéli tvori exkluzivné pro Instagram a Facebook
deniku Metro kratické texty, které maji kouzlo a vtip.

Tady je jeho kousek cislo 67. Co na néj rikate? Také uz se
nemuzete dockat ledna? :)

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje

pravo editovat dopisy.

#METROTAG

8(1(4]16|2|5|3|9|7
5|7|9|3(1(4|8|6|2
6/3/2|8|7[9]|5/1/|4
114|8|5(3|6|2|7|9
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

HOLUB

... 1 Ruska pred bolsevikem do Cech, Kde']inde by se nasel tak podivuhodny
netusil, jak dZasnou zemi pro Zivot jedinec, ktery by hrozil Zalobou tém,
syym potomkiim vybral.

... Le zmoudfel a zadal hldsat

kdo o ném §iff dezinformace, ... docela rozimn¢ natery.

honza-smolik.com
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VYVOLAVACI
CENA

460 000,-

Drazba bytové jednotky 1+kk v obci Komarov,
okres Beroun

Jednd se o drazbu bytové jednotky €. 420/20 v budové
¢.p. 420, na pozemku p.¢. 895, véetné spoluvlastnického podilu
ke spolecnym ¢éstem domu a pozemku, kterd se nachdzi
v |. nadzemnim podlazi panelového, nepodsklepeného, typového,
bytového domu celkem se sedmi nadzemnimi podlazimi, v obci
Komdrov na ulici OkruZni. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
V roce 2009 bylo provedeno Castecné zatepleni objektu,
rekonstrukce stoupacek, modernizace kotelny a vyména oken
za nova vcetné parapetll. VV roce 2019 byl pofizen novy vytah.
Bytova jednotka je pravdépodobné dispozi¢né feSena jako 1+kk
se spolecnym socialnim zézemim s dalSimi tfemi jednotkami.
Celkovy stavebnétechnicky stav a Udrzba je ke dni ocenéni
uvazovana jako primérna.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 1. 2022,

.~ VYVOLAVACI
CENA

286 667,-

Drazba pozemku (ostatni plocha) v obci Hluboké,
okres Trebi¢

Jedna se o drazbu nemovité véci - pozemku p.¢. 225/9 - ostatni
plocha, 0 vyméfe 405 m2, v k.u. a obci Hluboké, okres Trebi€, ktery
je situovan v okrajové, zastavéné ¢asti obce Hluboké. Pozemek je
situovan v mirné sklonitém az sklonitém terénu s piistupem po
zpevnéné, verejné komunikaci. V obci Hluboké se nachézi tyto IS:
elektro, hloubkovd kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni.
Dle platného izemniho pldnu obce Hluboké je pozemek zahrnut
v plochach jako: ,BV - plochy bydleni - bydleni venkovského
charakteru“.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 1. 2022.

Drazba pozemku (trvaly travni porost) v obci
Kestrany, okres Pisek

vyvolavaci cena 320 000,-

Jedna se o drazbu pozemku p.¢. 181/30 - trvaly travni porost,
0 vyméfe 772 m2, v k.U. Zatavi, obec Kestrany, okres Pisek.
Pozemek je situovan v mimé sklonitém terénu s pfistupem
po nezpevnénych pozemcich, které jsou ve vlastnictvi jinych
subjektil (pfistup neni pravné zajistén). Zpevnéna komunikace
se nachdzi ve vzdélenosti cca 45 m od pozemku. Pfes pozemek
vede trasa elektrického vedeni. V obci Kestfany se nachazi tyto
IS: elektro, hloubkova kanalizace a obecni vodovod. Dle platného
tizemniho planu obce Kestrany je pozemek zahrnut v plochach
stabilizovanych jako: ,BR - plochy bydleni - rodinné domy*.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 1. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Gfad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

663 334,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD v obci Trutnov

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/3 na zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma
nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Lipova 33, Horni
Predmésti, 541 01 Trutnov. Ddm je napojen na IS: elektro,
hloubkova kanalizace, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitini
dispozice objektu nebyla zjiSténa. Pivodni stéfi objektu je dle
dostupnych podkladovych materialii pres 80 rokd. V pribéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochézel postupné
rekonstrukcemi a modernizacemi prvkii kratkodobych Zivotnosti.
Z Gasti byla vyménéna okna za nova plastova. Celkovy technicky
stav a tidrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako podpriimérnou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 1. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

240 000,-

Drazba pozemku (zahrady) v obci Dolni Zalezly,
okres Usti nad Labem

Jedna se o drazbu pozemku p.¢. 902/19 - zahrada, 0 vyméfe
468 m2, a déle spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/17 na
celkem osmi pozemcich o celkové vymére 991 m2, vSe v k.0.
a obci Zalezly, okres Usti nad Labem. Na pozemku p.&. 902/19
je situovan objekt rodinné rekreace, ktery neni predmétem
evidence v katastru nemovitosti. Jednd se o pfizemni, dievény,
nepodsklepeny objekt bez vyuZitého podkrovi pod pultovou
stfechou, ktery sestava z jedné obytné mistnosti. Pozemky leZi
ve sklonitém terénu, tvofi funkéni celek a jsou piistupné po
vefejné komunikaci, ktera se nachdzi ve vzddlenosti cca 40 m
od prfedmétu drazby (pfistup k pozemku p.¢. 902/19 je pouze
pro pési).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 1. 2. 2022.

Drazba podilu id. 1/4 na pozemku v obci Kosariska,
okres Frydek-Mistek

vyvolavaci cena 88 667,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/4 na pozemku p.¢. 254/8 - ostatni plocha, o vymére
44.283 m2, v k.U. a obci KoSariska, okres Frydek-Mistek, ktery je
situovan v severovychodni ¢asti katastrainiho tzemi s pristupem
po nezpevnéné komunikaci a déle pres nezpevnéné pozemky.
Pozemek je soucasti zemédélskych hondil. Na ¢asti pozemku se
nachazi stromovi.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 2. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

1 080 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD v obci Kamenice,
okres Praha-vychod

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/2 na pfizemnim, nepodsklepeném, zdéném rodinném
domé s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se
nachdzi na adrese Na Pokraji 1339, 251 68 Kamenice - Nova
Hospoda. Diim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod, plynové vedeni, viastni studnu. Objekt sestava
z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1 s kompletnim socidlnim
zafizenim. Plvodni stafi objektu je cca 50 rokd. V roce 1996
byla provedena celkova modernizace vnitfniho vybaveni, véetné
vestavby obytného podkrovi. V roce 2013 probéhla vyména
stfeSni krytiny a klempifskych konstrukci. Celkovy technicky
stav a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvaZovat jako stavba v dobrém
stavu s pravidelnou Udrzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 1. 2022,

VYVOLAVACI
CENA

343 334,-

Drazba objektu rodinné rekreace v obci Plesnice,
okres Plzen-sever

Jedna se o drazbu piizemniho, zdéného a z Césti dfevéného,
podsklepeného objektu rodinné rekreace bez vyuZitého podkrovi
pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese: PleSnice
ev. €. 101, 330 33 Plesnice. Objekt je situovan v mirné sklonitém
terénu s pfistupem po nezpevnéné komunikaci ve vlastnictvi
obce a déale po nezpevnéné komunikaci na pozemcich ve
vlastnictvi riznych subjektl (pfistup neni po pravni strance
zajistén). Zpevnéna komunikace se nachézi ve vzdélenosti cca
1,5 km od pfedmétu drazby. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld pres
40 roku. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni ocenéni
uvaZovat jako stavba v dobrém stavu s pravidelnou tdrzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 2. 2022.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemcich v obci Slabce,
okres Rakovnik

vyvolavaci cena 55 334,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/2 k pozemkiim p.¢. 964/1 - zahrada, o vyméfe 477 m2, p.¢.
1008/2 - zahrada, o vyméfe 406 m2, a p.¢. 1008/3 - ornd piida,
0 vymére 662 m2, ve v k.U. Rousinov u Rakovnika, obec Slabce,
okres Rakovnik, které jsou situovany v okrajové, zastavéné Casti
katastralniho zemi a tvofi jednotny funkéni celek s pfistupem
po zpevnéné verejné komunikaci, ktera se nachazi ve vzdalenosti
cca 35 m od predmétu drazby. Dle informaci CSU v obci Slabce
je mozné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkova kanalizace
a obecni vodovod.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




POZOR! Tento élének je uréen pouze lidem trpicim bolestl’ zad.

Pan Bedfich J. (65 le?)
2 Jihlavy trpél problemy
s patefi vic nez 6 let:

emohl jsem vstét z kresla,
N aniz bych citil nesnesitel-

nou bolest. Vzdy jsem se
musel nééeho drzet. Obcas po
celodenni praci jsem byl scho-
pen uZ jen lezet v posteli jako
prkno. Kazdy pohyb znamenal
bolest. Navic mi v noci bolest
zad a otupélost nohou nedovo-
lovaly usnout. Celé hodiny jsem
se prevracel ze strany na stranu.
Takhle se nedalo zit!

Dobra zprava pro lidi
trpici bolesti zad

Pravdou je, ie nemusite mit od-
lesti zad, abyste si dokdzali najit
ulevu od bolesti.

Rozvoj ortopedie a neurolo-
gie prinesl skute¢ny prilom v
oblasti prirozeného odstrano-
vani bolesti zad. Jednou z ino-
vativnich metod je naptiklad
magneticky dekompresni pds,
ktery vam prinese ulevu od bo-
lesti zad. Bez opousténi pohodli
domova.

V  nejprestiznéjsich  lékar-
skych casopisech bylo publi-
kovano mnoho ¢lanku o mag-
netickém dekompresnim pasu.
Vzhledem k piekvapivym vy-
sledkim se doporucuje, aby
magneticky dekompresni pds
vyzkousSeli pacienti trpici bo-
lestmi zad (v témér 90% pripadu
doslo k postupné tlevé a néktefi
se vyhnuli i operaci)!

- tato onemocnéni nici Vasi pater'f

A maiji tu STEINOU PRICI'N_'U'R?

T Magnetlcky dekompresnl pas

Pokud trpite:

™ zachvaty vyzafujici bolesti zad,
™ problémy se ystavanim a sezenim,
™ zGzenim meziobratlového prostoru,
@ bederni nebo kréni diskopatii,

o degeneraci patefe,
o pateini kylou,
o ischiasem.

_to znamena, ze stej

potrebulete co nejdiive u

Jak to funguje?
Témér kazdy, kdo vyzkousel mag-
neticky dekompresni pas, se roz-
loucil s opakujicimi se, paralyzu-
jicimi bolestmi zad.

Je to mozné diky tomu, Ze mag-
neticky dekompresni pds pusobi
na 3 trovnich:

¥ Vytvofeni magnetického ob-
kladu. Diky 10 neodymovym
magnetim umisténym podél
patefe se vytvori hluboce pii-
sobici magneticky obklad o sile
3000 gausst. Magnetické viny
pronikaji do svaltl, $lach a nervu
a okamZzité utiSuji bolest.

2 SniZeni tlaku na meziobrat-
lové ploténky a nervy diky de-
kompresi. S vékem meziobratlové
ploténky mohou zacit vyhtezavat,
jelikoz se cca. 1/3 z nich opotfebo-
vava. Timto vznika tlak na ischia-
tické nervy, coz zptisobuje akutni
bolest. Dekomprese obnovuje
spravné drZeni téla, diky cemuz
se prostor mezi obratli zvétsuje.

3 Regenerace neaktivnich
a oslabenych zidovych svali.
Béhem pouzivani dochazi k od-
leh¢eni zadovych svalll a jejich
praci prebiraji bfisni svaly. Tim se
zabrani pretizeni oslabenych sva-
lu pripojenych k pateti. Tlak na

né jako 14,73% Cecht
jlevu od bolesti!

4

jeji spodni ¢ast je snizen a bolest
v bederni patefi ustupuje.

Potvrzuje to pan Bedrich, kte-
1y jako jeden z prvnich v Cesku
vyzkousel magneticky dekom-
presni pas:

»Ples pocate¢ni pochybnosti
a skepsi jsem se rozhodl otestovat
funkénost pasu na sobé. Lze jej
snadno nasadit aje pohodln)’r, ale
du to funguje! Byl jsem sokovan,
Ze jsem tak rychle pocitil tlevu. Po
nékolika dnech se bolest v pateti
zmirnila natolik, ze jsem poprvé za
6 let nemusel uzivat 1éky proti bo-
lesti, abych viibec néjak fungoval!
Meél jsem vice energie, ztuhlost no-
hou ustoupila a spal jsem mnohem
lépe. Dnes si uz ani nepamatuji,
jaké to je trpét bolestmi zad.“

INZERCE

pouzijte, pokud pocitujete:
problémy s dolni ¢asti zad

diskomfort zptisobeny
problémy s meziobratlovou
ploténkou

ztuhlost nohou, pazi a krku
svalové krece

zdravotni problémy zptisobe-
né pady, vykloubenimi

Magneticky dekompresni pds
je vyroben z odolnych a pruz-
nych materidl,, a proto Vam
bude slouzit po mnoho let.
Mohou jej pouzivat jak muzi,
tak Zeny. Je lehky, tenky a pod
oblecenim neviditelny. Diky
suchym zipim muZete upravit
obvod pasu a prizpasobit ho
jakékoliv postavé. Je pohodlny,
netladi a nefeze. Miizete jej pou-
zivat jak za dne, tak v noci.

Magneticky dekompresni pas
Ize objednat pouze telefonicky.
Diky promoakci mizete ziskat
obrovskou slevu.

Mate uz dost problému s pateri?

Poridte si originalni magneticky dekompresni pas, ktery vas
zbavi zdravotnich problému a obnovi vasi kondici! A S

Pokud objednate pred 24. lednem 2022,

ziskate tak magneticky dekompresni pas
se slevou 73%! (doprava ZDARMA)!

Zavolejte: 296 849 718

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.

(Obycejny mistni hovor bez dodatec¢nych poplatku)
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Jak ve zdravi prezit vanocni

svatky? Prin

Cukrovi slazené
ovocem, salat bez
majolky nebo kapr
peceny v troubé.

| na Vanoce muze-
te jist zdrave.

Za pdr dni jsou tu vdnocni
svatky, které si spousta lidi
hodld uZit naplno. A to nejen
klid a pohodu, ale i dobré jid-
lo a piti. Nic se ale nemd pfe-
hdnét, abyste se misto svatec-
niho hodovdni nesvijeli v kie-
¢ich se Zlu¢nikovou kolikou
¢i neskondili s jinym zaZiva-
cim problémem.

Spousta ne tplné zdravého
jidla, to jsou typické ceské Vai-
noce. Hodné tuku z majolky
¢i smazeného kapra, do toho
sladké a tu¢né cukrovi, chle-
bicky, vdnocka a na to alko-
hol. A to vSe béhem jednoho
dne. To je pofddnd zdtéz i pro
jinak zdravy organismus.

To, Ze nékteti lidé dokonce
skon¢i kvili pfejiddni v ne-
mocnici, potvrzujiizdchrand-
fi. .V obdobi Vanoc se castéji
setkdvime se zdsahy u pa-
cientti s nevolnosti, bolestmi
bricha nebo celkovym zhorse-
nim zdravotniho stavu. Ty by-
vaji casto zplisobeny ne-
stfidmou konzumaci jidla
a piti nebo podobnymi dietni-
mi chybami,” potvrzuje tisko-
vy mluvéi Zdravotnické
zdchranné sluzby Krdlovéhra-
deckého kraje Ivo Novdk.

Nezfizend konzumace ne-
zdravych jidel ale mtiZze mit
i dlouhodobé ndsledky v po-
dobé vysokého cholesterolu,
obezity ¢i cukrovky. ,Jakdko-
liv dlouhodobd nevyrovna-
nost ve stravovacim rezimu
s sebou pfindsi riziko takzva-
nych civiliza¢nich onemocné-
ni. Velkd ¢dst dospélé ceské
populace si nadbyte¢nym pfi-
jmem kalorii, cukrti, nasyce-
nych tuk a soli zpisobuje vy-
soky krevni tlak, vysokou hla-
dinu cholesterolu a vycerpd-
va schopnost slinivky bfisni
regulovat hladinu cukru
v krvi. Z toho pak prameni
obezita, cukrovka 2. typu
a aterosklerotické kardio-
vaskuldrni nemoci, jako je in-
farkt myokardu a cévni
mozkové pfihody. Nadvdhou
trpi 56 % dospélych, hyperten-
zi 40 %, vysokou hladinu cho-
lesterolu md 54 % a diabetes
11 % lidi. Na tato onemocnéni
m4d zivotni a stravovaci styl
nejvétsi vliv,“ fikd lékafka
Eva Kocidnovd, garantka pro-
jektu Srdce v hlavé.

Clovék samoziejmé nedo-
stane infarkt potom, kdy sni
smazeného kapra, bramboro-
vy saldt nebo cukrovi. Nicmé-
né o tom, co jite, byste méli
premyslet a snaZit se dlouho-
dobé upravit stravu tak, aby
vam po jidle nebylo §patné,
nenabirali jste kila a neméli
dalsi zdravotni potiZe. Jak na
to? Prind$ime Sest rad.

1. Hlidejte si sloZeni

Omezte tuky Zivocisného
ptvodu, jako je maslo, sddlo,
tu¢né mlécné vyrobky, tu¢né
veprové a hovézi maso, prede-
v$im klizku, bok nebo krk.
Nevhodnd je vétSina uzenin
(parky, saldmy). Mdte-li radi
syry, vyhnéte se produktiim
s obsahem tuku nad 40 %. Jo-
gurty jsou vhodné ty, které
jsou tu¢né do 3 %.

2. Jezte zdravé tuky

Bez tukt to ale Gplné ne-
jde. Nahradte tedy ty Zivocis-
né rostlinnymi. Jde napiiklad
o kvalitni rostlinné oleje,
chia ¢i Inénd seminka nebo
ofechy. Obsahuji velky podil
omega 6 a omega 3 vicenena-
sycenych mastnych kyselin.
Ty pusobi pfiznivé na srdec-
né-cévni systém a pomadhaji
snizovat hladinu LDL (zlého)
cholesterolu v krvi. Prospés-
né tuky jsou ve velkém mnoz-
stvi obsaZeny v tu¢nych ry-
bdch, jako je losos. Na talifi
byste je méli mit idedlné dva-
krdt tydné.

3. Zdravéjsi vecere

Zkuste si vdno¢ni menu
zpestfit jinou rybou, napfi-
klad jiz zmifovanym loso-
sem. Pokud se ale kapra ne-
chcete vzddt, pak jej nesmaz-
te na panvi, ale opecte v trou-
bé. Nebo ho alespon neobaluj-
te v klasické strouhance, ale
ve strouhance z celozrnného
peciva. Bramborovy saldt m-
Zete pfipravit z feckého jo-
gurtu. Brambory nijak neva-
di, jsou skvélym zdrojem
mnoha vitamin® a minerdld
a diky obsahu drasliku pomd-
haji snizovat vysoky krevni
tlak i cholesterol.

4. Vajicek se nebojte

,Mnoho lidi neji vajicka,
protoze se boji, Ze jsou zdravi
Skodlivd. Vajicka jsou ale
v pofddku a do zdravého jidel-
nicku patfi, pokud to s nimi
strdvnik nepfehdni. Jedno va-
jicko denné dodd organismu
vyznamné mnoZstvi bilkovin
a cholesterol ovlivni v porov-
ndni s jinymi potravinami
jen nepatrné,” vysvétluje Eva
Kocidnovd.

Yo &

asime Sest tipu

v

5. Pijte vodu

Nezapomenme dostate¢né
pit. Idedlni je obycejnd voda,
rozhodné lep$i nez slazené
ndpoje a limonddy. Pokud
pred kazdym jidlem vypijete
sklenici vody, zaplnite si zZalu-
dek a nebudete mit potiebu
se tolik prejidat. Dilezité je
také jist pravidelné kazdé
3 az4 hodiny. Pravidelnost za-
rudi, Ze nebudete mit zdchva-
ty hladu, se kterymi pfichdzi
zbytecné prejidani.
6. Zdravéjsi sladkosti

Par vanilkovych rohlicka
¢ilineckého peciva télo zvldd-
ne, ale pokud mate radi slad-
ké, je dobré ho jiZ pripravo-
vat ve zdravéjsi formé. Misto
cukru sladte ovocem, pouZi-
vejte celozrnnou mouku. Ku-
pujte jen ¢okolddu s vysokym
obsahem kvalitniho kakaa.
Bily rafinovany cukr nahrad-
te zdravéjSimi alternativami,
tfeba kokosovym cukrem ¢i
ovocem. KAMILA HUDECKOVA

Nékdy vanocni prejidani kon¢i takto.

PROFIMEDIA

INZERCE

o |
Nadymani?

Cilené se
uvoliuje az
ve strevé

Gaspan - silny a Setrny pfi zaZivacich potizich

\/ ulevuje pfi nadymani, krecich, bolestech a diskomfortu
v oblasti bficha

‘/ enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji pfimy
Ucinek tam, kde potize vznikaji, tedy ve strevé

‘/ kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodni latky ve
vysokych davkach: silice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je Iék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe
Czech
ECITIY From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.gaspan.cz
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Napadeni?
Pry k nému
nedoslo

Cinska tenistka Pcheng
Suaj (na snimku) poprela
sexualni napadeni vyznam-
nym komunistickym funkci-
onarem. Kauza byvalé své-
tové jednicky ve ctyrhie ze
zacatku listopadu pritom
vyvolala obavy sportovci
¢i politik o jeji bezpec-
nost a pfiméla Zenskou te-
nisovou asociaci (WTA)

k pozastaveni turnajt pla-
novanych do Ciny a Hong-
kongu. Jeji nynéjsi vyjadre-
ni ale vyvolalo u WTA po-
chyby. Singapurské noviny
Lianhe Zaobao prinesly vi-
deohovor, v némz se péta-
tricetileta Pcheng Suaj po-
prvé na kameru vyjadrila.
Prispévek z 2. listopadu na
socialnich sitich o tom, ze
se stala obéti sexualniho
napadeni nékdejsim ¢in-
skym vicepremiérem Cang
Kao-limem, oznacila za ne-
dorozuméni. AP

K o
Sto milionu
na olympiadu
Vétsina pfijemcti spor-
tovnich dotaci si kvili
rozpoctovému provizo-
riu, které v Cesku nasta-
ne zacdtkem roku po vy-
meéné vlddy, bude muset
pockat na penize od std-
tu. Nové vyzvy na rok
2022 totiz nemohou byt
vypsdny, protoZe neni
jasné, kolik penéz na
sport bude k dispozici.
Ndrodni sportovni agen-
tura ale uvolni 100 milio-
nt pro Cesky olympijsky
vybor i dotéené svazy na
vydaje spojené s ucasti
na olympijskych hrdch.

Dojela sedma

Skikrosatka Nikol Kuce-
rovd se na Svétovém po-
hdru v Innichenu probo-
jovala do malého findle
a sedmym mistem si
vylepsila sezonni maxi-
mum ve Svétovém
pohdru.

Do Pekingu?
Predstavitelé NHL a hrac-
ské asociace NHLPA
uvedli, Ze v nejblizsi
dobé ozndmi rozhodnuti
o startu hokejistti na
olympiddé. O zruSeni
Ucasti hraci z elitni zd-
moiské ligy se zacalo
mluvit po zhorSeni pan-
demické situace. €tk

Reicheluv
Syn poprve
v NHL

Kristian Reichel se
o své nominaci do-
zvédél dvé hodiny

pred zapasem.

Nadéjny hokejovy ttocnik
Kristian Reichel si vychutnal
nedélni premiéru v NHL v dre-
su Winnipegu, ktery doma
porazil St. Louis 4:2. Tfiadva-
cetilety syn olympijského vi-
téze z Nagana a trojndsob-
ného mistra svéta Roberta
Reichela Sel startem v nejlep-
8i lize svéta ve stopdch otce
jako tfeti Cech v historii.
Pfed nim mél ndsledovnika
Jifi Bubla v Jifim Slégrovi
a FrantiSek Musil ve starSim
ze soucasné dvojice Ceskych
reprezentantd - Davidovi.
,Pocity jsou krdsné, je to
néco neskutecného. Kazdy
maly kluk si jednou preje
hrat v NHL. Pro kazdého je to
sen zahrdt si v nejlepsilize na
svété a pro mé se ten sen stal
skute¢nosti. Usili, které jsem
vynaloZil do toho okamZiku,
se dneska zurocilo a ta prdce,
kterou jsem do toho investo-

val, se vyplatila. Je to nesku-
teény zazitek,“ fekl Reichel
v rozhovoru pro klubovy web
matefského Litvinova.

Kristian Reichel nebyl draf-
tovany a do Severni Ameriky
se vydal z Litvinova v roce
2017. Po roce strdveném v cel-
ku Red Deer Rebels v junior-
ské WHL je uz ctvrtou sezonu
v AHL v tymu Manitoba
Moose. O debutu v NHL se do-
zvédél na posledni chvili.
»Bylo to trochu komplikova-
néjsi, ale dozvédél jsem se to
tésné pred zdpasem. Na far-
mé jsme méli problémy s co-
videm a museli mé testovat
dvakrdt negativné, abych vi-
bec mohl byt povoldn z AHL.
Bylo to slozitéjsi a pro mé
itrochu nervézni. Volal mi to
hlavni trenér z farmy, Ze zit-
ra mam byt na stadionu v to-
lik a v tolik. Dopadlo to, jak
meélo. A to, Ze nastoupim,
jsem se dozvédél az dvé hodi-
ny pred zdpasem,“ uvedl
ucastnik dvou mistrovstvi
svéta dvacitek a jednoho Sam-
piondtu osmndctek.

Reichel v duelu s Blues stra-
vil na ledé c¢tyfi minuty
a 27 sekund. €Tk

Silvestrovsky
fotbal bude

Po ro¢ni odmlce zpiiso-
bené pandemii koronavi-
ru se opét uskutecni Sil-
vestrovské derby fotbalo-
vych internaciondl
mezi Slavii a Spartou. Le-
gendy obou prazskych
klubti se v posledni den
roku tradi¢né utkaji na
umeélé travé v Edenu,
kvili covidu-19 se ale
bude hrdt za zavienymi
dvefmi bez divdkd.

Kane a spol.
v Evropé konci

Evropska fotbalovd unie
(UEFA) vcera zkontumo-
vala fotbalistim Tot-
tenhamu zruSeny zdpas
Konferenéni ligy s Ren-
nes pordzkou 0:3, do vy-
fazovaci faze tak postou-
pil Arnhem s ceskym
obrdncem TomdSem Hdj-
kem. érx

Rasismus. Sudi
zapas ukoncili

Ve tfeti némecké fotbalové
lize se kvuli rasistickym
urdzkdm hrdce tmavé pleti
z hlediSté nedohrdlo utkdni.
Oba kluby, Duisburg a Osna-
briick, poZaduji, aby se zdpas
hral znovu. Nedélni duel byl
zastaven poté, co se atocnik
hostujiciho Osnabriicku Aa-

ron Opoku stal teré¢em opi-
¢ich skiekt z tribuny. Osna-
briick ndsledné nechtél
v utkdni pokracovat a zdpas
byl predcasné ukoncen. V né-
meckém profesiondlnim fot-
bale se duel kviili rasismu ne-
dohrdl poprvé, takZze neexis-
tuje precedens. €TK
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Kralovnou opét sjezdatka

Lyzarka Petra Vlhova se potreti za sebou stala nejlepsi
slovenskou sportovkyni roku. Celkova vitézka hodnoceni
Svétového poharu za minulou sezonu vyhrala anketu
pfed dvojici medailistd z olympijskych her, zlatou broko-
vou stielkyni Zuzanou Rehak-Stefecekovou a stiibrnym
vodnim slalomafem Jakubem Grigarem.
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