o metré
Nemuzete usnout?

POMUZE NOVINKA S MELATONINEM!

Stres, nervozita a napéti Ci stridavé pracovni
smeény jsou nejcastéjsi pricinou potizi s usina- :

: o . b4 pin - MELATONIN
nim. Pro tyto pripady je v Iékarnach k dostani B pils - *
novinka s naprosto unikatnim slozenim, kte- - " o*
ra vam dopreje klidnou noc plnou kvalitniho
spanku.

PRO RYCHLEJS] USINANIT

#* rychlejgi usinanl®
NEOSPAN melatonin plus s peclivé vybranym 4+ peychick pohoda  zklidnén
slozenim pro: pled spanken®*

doplnék stravy

rychlejsi usinani’ = R
psychicka pohoda a zklidnéni pfed spankem?? 60 tobolek

doplnék stravy

snizeni Unavy a vycerpani®?

NOV‘NKA 4 Melatonin, 'Medurika, L-tryptofan, 2Hor¢ik, *Vitamin B6

: ine™ o ST
www.neospan.cz L S melatonin® adejte ve svych lékarnach.




Konopné reseni
atopicke pokozky

Problematickou pokozku poznate na prvni pohled - nevypada zdravé, je
zacCervenala a svédiva. Atopicka pokozka vyzaduje rychlou ulevu, regeneraci
a hlavné dlouhodobé reseni. Svérte se do rukou lékarniky ovéreného

pripravku.
W@)

Exema zklidnujici krém diky pfirodnimu sloZeni s konopnym
olejem, bambuckym maslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH:

= rychle zmiriuje akutni projevy svédéni,
paleni, pnuti a zarudnuti pokozky,

= UcCinné ulevuje od ekzém a zabranuje
jejich opétovnému navratu,

= podrazdénou pokozku hydratuje a posiluje.

Atopos osetrujici krém diky pfirodnimu
slozeni s konopnym olejem, raselinou
a panthenolem:

= obnovuje funkci kozniho plasté, b

= dlouhodobé hydratuje a zvla¢nuje ¢ suchou,

svedlvou | pokozku atop|ku i lupénkara, sTop [ PO b
. M":ﬂ*'mj:wnwnm i M-md-‘:
o _-- redukUJe skute¢nou pficinu kozmch =
problemu. : ~

Nlast Konopka QbsahUJe pouze pfirodni latky.
- Slozeni s 50 % konopného. oléje avysokym
podﬂem bambuckeho méslazajistuje pokozce:

= thubkevou hydrataa aﬁreggnerao
oo prodysnou ochrannou vrstvu, :

atopos

| atopos

LECHV|
oletiujici ";-,’ﬁ
krém

ofetfujicl
kré

STOP

] suchd pokoden
L Phiatopiialupénce
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Zitra se vam do ruky
misto novinového
vydani dostane
magazin deniku Metro
se zajimavym Ctenim.

QD 23. LISTOPA

P TRON/KA

Prispéjte klukiim a holkam
z décaku na patrony a patronky.

Doprovodi je do

Cesti fotbahste prosh =

e e e www.iPATRON.cz

mlstrovstw LVIOpY

Sveérenci trenéra Jaroslava S1lhaveho porazﬂl v Olomoua Moldavsko 3:0.
Goly davali David Doudéra, Tomas Chory a kapitan Tomas Soucek.

INZERCE

Mate zajem podilet se na |
spravé hlavniho mésta Prahy? ™

Pak hledame pravé Vas!

PRA HA

Tolik profesnich oblasti pohromadé nikde nenajdete! ggﬁ'ng

kariera.magistrat@praha.eu ' % : PRA G
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Zachranili
j1 400 tisic

FaleSny bankér
ma smulu. Policie
pripevnila letak
na bitcoinmat.

Varovny letdk, ktery policie
umistila na bitcoinmatu v ob-
chodnim centru v Liberci, za-
chrdnil pétadvacetileté Zené
ze Semilska 400 tisic korun.
Pivodné je tam chtéla vloZit,
kdyz uvérila faleSnému ban-
kéri, Ze jsou jeji penize ohro-
Zené. Varovdni policie ji ale
odradilo. ,,Pfipad nyni proveé-
fuji krajs$ti kriminalisté pro
precin podvodu ve fizi poku-
su, za ktery pachateli v ptipa-
dé dopadeni hrozi pétilety
trest odnéti svobody,“ uvedla
regiondIni mluvdi policie Iva-
na Baldkova.

Nezndmy muz, ktery se vy-
ddval za bankéfe, zavolal mla-
dé Zené pocdtkem listopadu.
Znal pritom nékteré jeji osob-

ni udaje, jako jsou rodné ¢is-
lonebo cislo obcanského pri-
kazu. ,Jak k nim priSel, zatim
nevime,“ uvedla Baldkova.
Bankéf nejprve Zené tvrdil,
Ze vold kvtili jeji Zadosti o po-
skytnuti avéru 250 tisic ko-
run. ,.KdyZ namitla, Ze o nic
nezddala, mél pohotové vy-
svétleni. Rekl ji, Ze nékdo zne-
uzil jeji identitu, a proto je
ohroZen jeji bankovni ucet.
Nabidl ji pomoc. Jednou moz-
nosti podle n¢j bylo okamzi-
té zmrazeni jejiho uc¢tu ban-
kou, které by ovSem trvalo do
doby, nez se cely problém vy-
fesi, coz by se mohlo protdh-
nout i na nékolik let. Doporu-
cil ji proto, aby radéji vybrala
veskerou hotovost a vlozila ji
do bitcoinmatu za vyuZiti
QR kédu,“ uvedla mluvéi poli-
cie. Od vloZeni penéz ji tak
nakonec odradil az varovny
letdk policie. Zena se na ném
docetla o podvodech tohoto
typu, jakym byla prdveé v té
chvili vystavena. €TK

Zemrela Zdena Hadrbolcova

Ve véku 86 let v Praze zemfela filmovd a divadelni herec-
ka Zdena Hadrbolcovd. Ve filmu a v televizi se proslavila
zejména jako predstavitelka starostlivych maminek.
Zahrdla si napfiklad ve snimku UZ zase skdc¢u pfes kaluZe,
ve Slavnostech snéZenek ¢i v televiznich seridlech Létajict
Cestmir a Ulice. Informaci serveru Blesk.cz potvrdila
herecka a vytvarnice Iva Hiittnerovd. Hadrbolcova loni

v prosinci utrpéla podle médii mozkovou pfihodu a mu-
sela byt pfevezena do nemocnice. V posledni dobé byla

v 1écebné pro dlouhodobé nemocné. CTK

KRATCE

DalSi testovaci mista na

www.tadyted.com

Akci zastituje Statni zdravotni Ustav,

za podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

Ve dnech 20. - 27. listopadu 2023 bude
probihat v Ceské republice Evropsky tyden

Srobarova 49/48, Praha 10 (budova &. 11, 2. patro)

STATNI

ZorAveTN!
®

usTAv

SZU

Pfijde mraz

Zatimco zacdtek tydne pfinesl na
druhou polovinu listopadu nad-
pramérné teploty az 12 stupnd, bé-
hem dneska dorazi do Ceska chlad-
ny arkticky vzduch. Kvili tomu zit-
ra dosdhnou odpoledni maxima
jen mirné nad nulu, noc bude mra-
ziva, snézit miiZe i v niz§ich polo-
hdch, na hordch se dd cekat celo-
denni mrdz. Ochlazeni bude ale
jen krdtkodobé a nasledujici den
se zase otepli. V tomto tydnu bude
hodné prset nebo snézit. Vyplyva
to z tydenni predpovédi ceskych

Turisté objevuji
Karlovarsko

Pomyslné tfeti misto v tabulce ci-
zinci nejnavstévovanéjSich regio-
ni si ve tfetim ctvrtleti drzi Karlo-
varsky kraj. Vyplyvd to ze statistik
Ceské centrdly cestovniho ruchu
CzechTourism. I kdyZ se pocty tu-
ristli, a to zahranic¢nich i tuzem-
skych, dostdvaji nad rekordni rok
2019, hoteliéfi postrddaji ty, na kte-
ré byli zvykli v minulych letech.
Tedy hosty, ktef1i se v kraji zdrzi del-
$idobu. V Zebficku ddle vede Praha

Ceské republiky

Pondéli 20.11.2023 od 8:00 do 18:00 ,
Utery 21.11.2023 od 8:00 do 18:00
Stieda 22.11.2023 od 8:00 do 18:00
Ctvrtek 23.11.2023 od 8:00 do 18:00
Patek 24.11.2023 od 8:00 do 18:00 ¥
Pondéli 27.11.2023 od 8:00 do 18:00 prodejni veletrh staroZitnosti ANTIQUE FAIR \—y

Novomeéstska radnice

23.-26. 11. 2023

Karlovo ndmésti 1/23, Praha 2

www.asociace.com  www.iantique.cz

, . hydrometeorologii. ¢tk a po nijizni ¢asti Ceska. iDNES.
testovani na HIV a zloutenky Y & PO “
Vyuzijte prodlouzené oteviraci doby HIV poradny
Statniho zdravotniho Ustavu na adrese:
5 Porada Asociace starozitnika

L]
Il sska cAsT PRAHA 2

Mi Jj stni
Ku Itura

Poradna a odhad ceny zdarma.



HOVORITE PLYNNE Pracujte pro TOP
NEMECKY A HLEDATE
PRACIVA 1) ISTRATIVE?

zameéstnavatele
v CR.

Pozadujeme:
« zkuSenosti na obdobné pozici

« znalost némeckého jazyka
slovem i pismem

» dobrou uzivatelskou znalost
MS Office

» dynamickou a proaktivni
osobnost s orientaci na detail

« chut neustale posouvat véci
doptedu

Nabizime:

* smlouvu na dobu neurcitou
s predem definovanymi
nartsty mzdy

e postupny narlst dovolené
z 25 dni na 30 dni za rok béhem
péti let

«a mnoho dal$ich zajimavych
benefitl

Pfidejte se
k nam
do Hteamlidl!

#teamlic,




metr®

04

ttery 21. listopadu 2023

Odolnost mladych |
Potvrzuji to statisti.

Kazdych ctyricet
sekund zemre ve
svété clovek vlast-
nim rozhodnutim.

V Cesku statistika
predci i umrti pri do-
pravnich nehodach.
Loni dokonce rostla.

Méné svétla, méné tepla,
mlhy, ponurd atmosféra, po-
cit osaméni v dobé Vdnoc.
Konec roku, navzdory my-
tim a presvédceni lidi, neni
obdobim, kdy se lidé rozho-
duji k dobrovolnému odcho-
du ze svéta.

Rozhodnuti prichazeji hlavné
az na jare

Podzimni a zimni meésice
totiz statistikdm viibec nedo-
minuji. Nejkriti¢téjsim mési-
cem roku je pfekvapivé du-

ben. Ve vSech vékovych kate-
goriich se podili na dobrovol-
nych odchodem v celoroc-
nim souhrnu asi deseti pro-
centy. Nejvic ovSem mezi lid-
mi mlads$imi pétatficeti let.

.,V loniském roce registruje-
me ndrist v celkovém poctu
sebevrazd oproti klesajicimu
trendu z dfivéjsich let. Ke zvy-
Seni poctu sebevrazd doslo ze-
jména v mladsich vékovych
kategoriich 15 az 19 let, 20 az
24 let a 30 azZ 34 let,” uvadi
Roksana Tdborska z Narodni-
ho astavu duSevniho zdravi
(NUDZ). Nejvyssi pocty sebe-
vrazd pak pfipadaji na véko-
vou skupinu 45-49 let, kde
s touto pfi¢inou zemfelo
v loniském roce v Ceské re-
publice 148 lidi.

Jak také NUDZ letos potvr-
dil, depresivni stavy se stdle
vice dotykaji pravé nejmladsi
generace. Mezi Zdky devd-
tych tfid zdkladnich skol jich
podle prizkumu mezi asi Ses-
ti tisici osobami vykazuje Cty-

ficet procent depresivni po-
city, pribliZné tfetina trpi
azkostmi.

Jsme uspésni, ale neradi
si Fikdme o pomoc
Informace o vy$$im poctu se-
bevrazd a depresi meazi
nejmladsi generaci kupodivu
kontrastuje treba s prizku-
mem tykajicim se toho, jak
se Cesi citi $tastni, respektive
uspésni. Uvedlo to 62 procent
dotdzanych v prizkumu, kte-
ry pro CSOB v rdmci kampa-
né Jdeme vdm naproti realizo-
vala vyzkumnd agentura Be-
havio. Polovina populace se
zdroven domnivd, ze jim
k dspéchu alesponl cdstecné
prispél nékdo z jejich okoli.
V nékterych situacich si ale
drtivd vétSina z nds nerada
tikd o pomoc, témeéf tii Ctvrti-
ny Cechi se k tomu odhodla-
ji, pokud opravdu neni zbyti.
»Nechceme pfed druhymi vy-
padat jako hlupdci, Ze si s né-
¢im nevime rady. Casto navic

INZERCE

MIRNY VZESTUP

b

0 tolik procent se zvysil
pocet sebevrazd v Cesku

Vv roce 2022 v porovnani

s minulymi péti lety. Pfes
nékteré lokalni vykyvy ma
statistika na tzemi CR od
70. let minulého stoleti kle-
sajici tendenci. Nejnizsi po-
¢ty sebevrahii eviduje Cesky
statisticky urad v roce 2019,
ato 1190. PH

muZeme mit pocit, Ze druhé
svymi problémy a prosbou ob-
téZujeme,“ dopliuje psycho-
lozka Marta Bouckovd z Prvni
Prazské Partnerské Poradny.
Ceskad vlada schvdlila pred
tfemi lety Ndrodni akcni
pldn prevence sebevrazd pro

idi klesla.

<y sebevrazd

KRIZE PO OKUPACI

Nejvic sebevrazd zazname-
naly statistiky po okupaci
v roce 1968.

e Povélecné maximum patfi
roku 1970 s 2824 zemrely-
mi sebevrazdou.

e Poroce 1989 je na
vrcholu rok 2012, kdy
bylo zaznamenano
1658 téchto Umrti.

o Muziv Cesku pachaji
sebevrazdy ctyrikrat vic

nez zeny. PH

roky 2020-2030. Obsahuje
celkem 30 opatfeni z oblasti
univerzdlni, selektivni a in-
dikované prevence. Soucdsti
programu je napfiklad spe-
cializovany web www.sebe-
vrazdy.cz s odkazy na pomoc
v krizi. PAVEL HRABICA

tUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy

Good Company

Velkych firem obchodovanych na

o udrzitelnosti. Nejen informace,
jak se na ESG reporting vhodné pfi-
pravit, pfinese prvni rocnik konfe-

1 i ¥ burze, bank a pojistoven, a brzy rence Good Company Circle 2023,
imalych a stfednich podnikd, se kterd se uskutecni ve ctvrtek 23. lis-
od ledna pristiho roku tykaji nova topadu v Ktizikovych pavilonech

f pravidla evropského reportingu na Vystavisti v HoleSovicich. ~ MET
»
ONL
= . -
SUEVA w2 SBERATELSKY KABINET
CTENARI i
-~ ) 9% it g MICHELSKA 18, Praha 4

o0 EXTR!\,SL,UZ‘BY ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
":‘:\/(\:E;!All\'l;ll: STARE NADOBI A NARADI,
= % NTING, VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
s © OGS DOCASNE T P e ’ ’
iy Kouzzm.'.(fm‘”‘"" STARE PRIBORY, HRNCE
© TVAROVANI BALONKY. A KASTROLY, ATP.

DO KOSE
wr
NEPATRIME!

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DiLY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPiROVE, MAPY,

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




LECEBNA KURA BONUS

VyuZijte jedinecné nabidky zvyhodnénych terminii

£ ~Frantiskovy Lazné

— 37 noci jiz od 14 210 K&

~ DARUJTE ZDRAVI
SVYM B_II ZKYM .

- e i, D e

ok ol i

)

; - ”
E | R s Lz
=
sl | 3 H
i i

18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar

pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:

X « VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle, Belvedere, Tti lilie,
Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) J

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) \

‘ s ALL INCLUSIVE NAPOJE

g neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédi a veceri

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR
ZVYHODNENE TERMINY ZIMA 2024 LETO 2024
ot Sl 04.02. - 13.04.
Ldzenisky hotel 07.01.-21.01. | 21.01. - 04.02. R 14.04. - 05.10.
14 noci 14 noci 7 noci 14 noci 7 noci 14 noci
Lazeiisky hotel METROPOL *** . . 14 210 28 420 17 150 34 300
Lazetisky hotel LUISA *** 23 856 25347 14910 29 820 18 410 36 820
Lézefisky hotel Dr. ADLER *** 24 416 25942 15 260 30 520 18 550 37 100
Lazenisky hotel TRI LILIE . . 16 310 32 620 19 460 38920
Lézefisky hotel BELVEDERE *** 26 880 28 560 16 800 33 600 20 160 40 320
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B 31920 33915 19 950 39900 23800 | 47600
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A 34 720 36 890 21 700 43 400 25200 50 400

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den pifjezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Ptirezervaci
uvedte prosim kod: 4

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217569 |
www.frantiskovylazne.cz
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V Rusku po letech

= R

vzrusta udavacstvi

Donaseni na souse-
dy, kolegy i cizi lidi.
Vraci se praktiky

z dob Sovétského
svazu.

V soucasnosti, kdy ruskd vla-
da umlcuje a potird kritiky
vilky na Ukrajiné, se do
zemé vraci praxe z dob Sovét-
ského svazu, piSe server BBC.
,Uddvat mé naucil maj déde-
cek, sdm udavac,” tvrdi Zena,
kterd se predstavila jako
Anna Korobkovova. Uvddi, Ze
Zije v jednom z velkych rus-
kych mést. O svém dédovi
tikd, Ze byl anonymnim infor-
mdtorem sovétské tajné poli-
cie za Stalinova rezZimu, kdy
uddvani bylo na kazdoden-
nim pofddku, a ona jde nyni
vjeho stopdch. Nahlasuje kaz-
dého, o kom si mysli, Ze kriti-
zuje vdlku na Ukrajiné. Ko-

robkovovd tvrdi, Ze od zacat-
ku ruské invaze na Ukrajinu
podala 1397 uddni. Lidé kvili
tomu dostali pokuty, byli pro-
pusténi ze zaméstndni nebo
oznaceni za zahrani¢ni agen-
ty. ,Neni mi jich lito. TéSi mé,
Ze jsou diky mym uddnim po-
trestdni,” uvadi Zena, kterd
sama sebe oznacuje za sério-
vou udavacku.

Zatimco Korobkovova bez
kapky litosti trvd na tom, zZe
se zaméfuje na ty, které pova-
Zuje za neprdtele stdtu, jini
lidé hovofti o uddni jako o pro-
stfedku k vyfizeni osobnich
acth. Rybar Jaroslav Levcen-
ko z Kamcatského poloostro-
va se letos v tnoru vrdtil do
pristavu po mésic dlouhé ry-
bdrské vypravé. Tvrdi, Ze mu
jeden z kolegti rybatd po nd-
vratu nabidl alkohol, ktery
odmitl. Rozpoutala se hadka
a LevCenko dostal lahvi do
hlavy. Probudil se v nemocni-
ci. Po propusténi rybdr zami-
fil na policejni stanici podat

trestni ozndmeni, ale s hra-
zou zjistil, Ze byl uZ nahldSen
- ovSem nikoliv kvili rvacce,
ale kvili protivdlecnym ndzo-
riam. Levéenko cekd ve vazbé
na soud kvili obvinéni, ze
podporuje terorismus.

Ruskd policie pfizndva, Ze
je od zacdtku vdlky zavalend
uddnimi. ,Lidé stdle hledaji
zaminku, aby nékoho udali
kvili ,specidlni vojenské ope-
raci‘,” fekl BBC policista, kte-
ry neddvno odeSel do dicho-
du. ,Kdykoliv se objevi oprav-
dovy pripad, nemd ho kdo vy-
Setfovat. VSechny zaméstna-
vd provéfovani vypovédi néja-
ké babky, kterd zahlédla z4-
clonu vypadajici jako ukrajin-
skd vlajka,“ uvedl.

Rusko zavedlo nové cenzur-
ni zdkony kratce po svém vpa-
du na Ukrajinu. Za trestny
¢in hrozi pokuta az 50 tisic
rubli (12 600 korun) nebo az
pétilety trest vézeni, pokud
jej dany clovék spdchd vic
nez dvakrdt. €TK

S { i

Po témér tfech letech rekonstrukce se pfisti tyden otevie
Ornitologicka stanice Muzea Komenského v Prerové. CTK

Jedinec¢na

Je jedinym specializova-
nym muzejnim pracovis-
tém v Cesku. Po tiech le-
tech se opét otevre. Ornito-
logickd stanice Muzea
Komenského v Prerové je
po rozsdhlé rekonstrukci.
Expozice nabidne vSechny
druhy vyskytujicich se na
uzemi CR. Predstavi také
sbirku ptacich vajec.

O tfi stupné

Zemé by se za soucasnych
klimatickych opattreni do
roku 2100 nejspiSe otepli-

la 0 2,9 stupné oproti dobé
pred priimyslovou revolu-
ci, uvddi zprava OSN. Bez-
madla 200 zemi se pfitom

v roce 2015 v Parizské kli-
matické dohodé shodlo, Ze
globdlni otepleni omezi na
1,5 stupné. Vyzkumnici
uvadeéji, Ze pokud staty do
roku 2030 pfijmou nyni
diskutovand, ale zatim ne-
platnd opatieni, otepleni
to omezina 2,5 stupné. Cis-
lo by v optimistickych scé-
ndfich mohlo klesnout az
na dva stupné Celsia, po-
kud se zemim podafi do-
sdhnout slibované uhliko-
vé neutrality. €TK

INZERCE

V PRAZE

VYSOKA SKOLA )
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA

Dny otevrenych dveri
na VSCHT Praha

Bavi té hledat Feseni, odpovédi a klast si stale nové otazky? Mas
neustalou touhu zkoumat svét a zivot? Pak spliujes zéklgdnl’
predpoklad stat se uspésnym studentem! PFihlas se na VSCHT Praha

v oo

a vyuzj svou zve

-

Dejvicky kampus

24 .—25. 11. 2023

HoleSovicky kampus

(ekonomické programy)

24. 11. 2023

davost pro lepsi svét.

»~

studuj.vscht.cz
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metr( dlouhy trolej-
bus Skoda Solaris
predstavi dopravni
podnik na veletrhu
v Letnanech.

Nejdelsi trolejbus v Ceské re-
publice pojede v budoucnu
na Leti$té Viclava Havla. Vy
si jej vSak muiZete prohléd-
nout jiz dnes. Tficlankového
dvaceti¢tyfmetrového dlou-
hdna predstavi dopravni pod-
nik na akci Czechbus 2023,
jeZ se kond ve veletrZnim are-
dlu v Letnanech. Denik Metro
shrnuje nejvétsi zajimavosti
o tomhle unikdtu, jenZ po-
prvé svezl pred pdr dny své
prvni cestujiciiv Bratislaveé.

Dvé harmoniky

Tricldnkové vozidlo Solaris
Skoda 38Tr md v budoucnu
pendlovat na trolejbusové lin-
ce od stanice metra Nddrazi
Veleslavin na leti$té. Trolej-
busy de facto nahradi soucas-
nou autobusovou linku 119.

Odhaleni trolejbusu Skoda Solaris naplanoval prazsky dopravce na

dnesek. Jiz dfive se ale stejny typ prohanél na Slovensku. DAVID STEINER

Kapacita trolejbusu je 179 ces-
tujicich, z toho 54 z nich
muze sedét. Vozidlo md také
kvili své tictyhodné délce cel-
kem dvé harmoniky. Zajima-
vosti je také posledni ndpra-
va, kterd je otocnd a je mozZné
jina ddlku ridit pocitacem.

19 dalsich ,,kamaradt“

Dopravni podnik md objednd-
no celkem dvacet vozii. Tro-
lejbusy budou takzvané par-
cidlni, tedy schopné ujet ¢dst

trasy na baterii bez energie
z trakéniho vedeni. Celd trasa
linky je pak dlouhd devate-
ndct kilometrd, pod tro-
lejovym vedenim pojede pfi-
blizné jedendct kilometri.
Zbytek trolejbus zvlddne na
baterie.

Dva trolejbusy vedle sebe

Vidéli jste nékdy jet dva tro-
lejbusy vedle sebe? V Praze se
vdm to muZe brzy splnit.
V rdmci aktudlné budované

bus

trolejbusové traté pro tento
typ trolejbusu se totiZ na Ev-
ropské objevi zminovand uni-
katni zajimavost. Nad silnici
povedou v kazdém sméru Cty-
fi troleje, tedy dvé jizdni sto-
py. Jen jedna bude urcena
pro pravidelné projizdéni
vozl. Druhd jizdni stopa
bude slouzit jako posilovaci
trolejové vedeni, ale bude
mozné ji také vyuZit pro
jizdu trolejbusu. Fakticky tak
v tomto dseku, jak uZ bylo
zminéno, budou moct jet dva
trolejbusy vedle sebe.

Testovani na Palmovce

Prvni mega trolejbusy pro
Prahu chce dopravni podnik
testovat na jiZ zprovoznéné
trolejbusové trati z Palmovky
do Cakovic. Z diive zvefejné-
nych informaci vyplyvd, Ze
bude toto testovani zahdjeno
do konce tohoto roku. Dalsi
zajimavosti se zdjemci mo-
hou dozvédét dnes odpoled-
ne ve 12.30 na zminovaném
Czechbusu.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

120 + 30 kosticek NAVIC

« Cisty krystalicky kolagen ve formé
mékkych, snadno polykatelnych kosticek.

BALEMI na 5 mesiciwiin

B nninen

olaiv

iy Witk wrlage

S—

230 .
ot

Condrosulf® 400 mg

180 tvrdych tobolek

o Lék acinny v lécbé artrézy kolene,
kycle a kloubt prstd ruky.

Inspirujte se vanocni nabidkou BENU

Condrosulf® 400 mg je lé¢ivy pripravek k vnitfnimu uziti s Géinnou latkou sodna stl chondroitin-sulfatu. Cilem této informace neni podpora zvy$eného uzivani lékd. Pied uzitim lék si vzdy peclivé prostudujte pfibalovou informaci. Ucinky a zplisob
uziti lékd konzultujte s lékafem nebo lékarnikem. PFi koupi pfipravku Condrosulf 400 mg, 180 tvrdych tobolek, obdrzite darkovou tasku navic. Colafit je doplnék stravy. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl.
Nepiekracujte jejich doporuéené denni davkovani a uchovavejte je mimo dosah déti. Nabidka vyse uvedenych produktd plati od 1. 11.2023 do 31. 12. 2023 nebo do vyprodani jejich zasob, a to pouze v kamennych lékarnach BENU. Veskeré ceny,
které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, vyhodné, ¢i jakkoliv snizené a/nebo zlevnéng, plati pouze pro ¢leny programu BENU PLUS, a to pro predlozeni aktivni karty BENU PLUS pfi ndkupu. V nékterych lékarnach BENU je zbozi k dostani
pouze na objednavku. Bézné ceny se mohou v jednotlivych lékarnach BENU lisit. Informujte se ve své lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény nabidky a/nebo tiskové chyby této informace jsou vyhrazeny.
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Praha oc¢ima studentu. K ocenéni
kampané bude nutny dobry zrak

Magistrat se spojil
se studenty grafickeé-
ho designu a komu-
nikace. V nadchazeji-
cich tydnech ,rozvé-
“jejich plakaty.

Ozivovani vefejného prosto-
ru je trendy. Své o tom vi na-
priklad regiondlni organizd-
tor prazské integrované do-
pravy ROPID, jehoZ lidé minu-
ly mésic predstavili pétici sty-
lizovanych plakdti s postava-
mi reprezentujicimi rdzné
typy cestujicich. Poutace se
nyni pomalu zacinaji obje-
vovat na vizudlech pro city-
lighty na zastdvkdch ¢i letd-
cich v tramvajich.

Ve §lépéjich ,ropidu“ nyni
kraci také magistrdt. Jeho zd-
stupci se spojili s Vysokou
Skolou umeéleckoprimyslo-
vou v Praze (UMPRUM) a vy-

Pilotni projekt Praha o¢ima student( navazuje na Memorandum

o vzajemné spolupraci mezi hlavnim méstem a UMPRUM.

tvorili pilotni projekt symbo-
licky nazvany Praha oc¢ima
studenti. V nadchdzejicich
tydnech a mésicich vefejnos-
ti pfedstavi rizné pohledy na
Prahu prostfednictvim gra-
ficky pojatych plakdti nékoli-
ka studentt Ateliéru grafické-
ho designu a vizudlni komu-
nikace UMPRUM. ,,Prazantim
predstavi svou autorskou gra-

MHMP

fiku naptiklad Sdra RaSov-
skd, kterd se inspirovala mést-
skou pfirodou a kazdodenni-
mi tématy, ktera ji obklopuji.
Ve své tvorbé experimentuje
s kombinovdnim rtiznych
technik a koncep¢nich pfistu-
pu a tentokrdt vychdzela jeji
interpretace méstského pro-
stfedi z textu Pisné o Praze
Waldemara Matusky, jejimz

autorem je Petr Rada,” fika
mluvéi magistrdtu Vit Hof-
man.

Svoji prdci predstavi i Ser-
gei Gavroche, jehoz vizudlni
ztvdrnéni metropole v mnoz-
stvi geometrickych tvard
a vzort odkazuje na jedinec-
ny ndrodni architektonicky
smér z pocdtku dvacdtého sto-
leti — rondokubismus.

»A Terezie PurSlovd se ve
svych pracich obraci naopak
do svého vlastniho nitra a nd-
vratem do détstvi pfiblizuje
témata spjatd s vefejnym pro-
storem, kterd pro ni s odstu-
pem ¢asu nabyvaji nového vy-
znamu,“ doddvd Hofman.

Deset grafickych motivii se
ale nebude PraZantim uka-
zovat fyzicky, nybrz jaksi vir-
tudlné prostfednictvim chyt-
rych reklamnich obrazovek
ve stanicich metra, takvzva-
nych CLV ploch. Z kampané
se lze dozvédét spoustu zaji-
mavosti, a to zejména pokud
nejste mistni. Treba to, Ze po-

kud Jde o prechod pres Vlta-
vu, mdme celoro¢né v hlav-
nim mésté moznost preko-
nat feku pfes celkem osm-
ndct mostd. ,,0d roku 1158
do roku 1841 zde byl pouze
most Juditin, pozdéji byl na-
hrazen mostem Kamennym,
dnes nazyvanym Karlav,*
uvddi na svém plakdtu jeho
autorka Purslovd.

Z jejiho dal3iho dila se 1ze
dozvédét zase to, Ze je Namés-
ti Miru nejhlubsi stanici praz-
ského metra. Vedou k nému
nejdelsi eskaldtory v Evrop-
ské unii o délce 87 metrd, coZ
je témér o tficet vice nez véze
kostela svaté Ludmily nad
nimi. Kampan jiZ nyni sklizi
prvni reakce vefejnosti, kte-
1ré jsou veskrze pozitivni. Kri-
tizuje se pouze Spatné zvole-
ny font a velikost pisma, kte-
ré na ddlku pouhych pdr met-
rd jiz nepfecte prakticky ni-
kdo. O citelnosti ¢i necitelnos-
ti se kazdopddné presvédci-
me jiz brzy.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Hlavni meésto Praha

Program podpory cestovniho
ruchu pro rok 2024

Podavani zadosti
20.11.-11.12.2023

cestovniruch.praha.eu

PRA|GUE
PRAIGA
PRA G




Uzij si ho na
maximum

UMIDIGI

Umidigi A13 Pro Max 5G

6,8" IPS displej, kapacita baterie 5 150 mAh
Operaéni pamét 12 GB, vnitini pamét 256 GB
Fotoaparat 64 + 5 Mpx, selfie 24 Mpx, Android
Ctecka otisku prstd, rychlé 18W nabijeni, USB-C

Tlapky uz leti

BLACK FRIDAY -21 %

Tlapkova Patrola Ve velkofilmu
Tématické vozidlo Skye

Letadlo inspirované Tlapkovou patrolou

Pejsek Skye s uniformou a stylovou helmou
Vhodné od 3 let, rozviji détskou fantazii a kreativitu
Svételné a zvukové efekty, sklapécikiidla

f’l’l’l”l’l’l’

/ ' Black Friday / "

’l’l’l’l’l’l’l‘

Odolny
a zabavny

UMIDIGI

Umidigi G2 Tab Kids 4 GB/64 GB
Tablets 10,1" HD TFT displejem

RAM 4 GB, kapacita Ulozisté 64 GB, Wi-Fi
Kvalitni obal, rodi¢ovska kontrola

Zadni fotoaparat 8 Mpx, selfie 8 Mpx

Nech se lapit do herni sité
P rPrs

# sowe
o

A
= y
PlayStation 5

Marvel’s Spider-Man 2

Herni konzole a hra Marvel's Spider-Man 2
Rychly SSD disk, technologie Ray Tracing
Unikatni bezdratovy ovlada¢ DualSense
Diskové verze, HDR technologie

na a alza.cz

©2023 MARVEL

Cena plati od 20. 11. do 26. 11. Vice na www.alza.cz/black-friday.
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Ctenarum rozdali tisice

Metro hlida¢

Stovky za vase
fotky z Prahy

Ovlivnéte tvar deniku
Metro. Fotte aktualni déni
v prazskych ulicich, zajima-
vé scény nebo veselé selfie
s novinami na zndmych

i netradicnich mistech

a vzdy pridejte kratky
popisek. Snimky posilejte
na mms@metro.cz a v pri-
padé otisténi v novinach
ziskejte 300, 500 nebo
800 korun. Noviny tvofime
spolecné. My jsme Praha.

Rubrika Hlidac jede.
Zapoijte se do tvorby
nasich novin.
Odmeénime vas.

V z4fi Metro rozjelo novou
rubriku. Jednou tydné jsme
vybrali snimek, ktery dorazil
na mms@metro.cz, a zverej-
nili ho na titulni strané naSe-
ho deniku. Bonusem zdroven
bylo, Ze ¢tendf za svoji fotku
ziskal 800 korun. Ty jsme po-
slali hned v jedendcti pfipa-
dech. Revitalizace Prokopské-
ho jezirka, které proslavila
scéna z filmu Pelisky, bube-
nickd show na ndmeésti Jifiho
z Podébrad ¢i tento tyden
oslava 17. listopadu. To jsou
priklady akci, které se diky
¢tendiim dostaly na titulku
nejctenéjSich novin v Praze.
Odmény za fotky jsme ale po-
silali i vjinych ptipadech. Cel-
kem jsme za podzim rozdali
12 400 korun. Viz box.  MET

VY JSTE NASE OCI V ULICICH, Z VASICH FOTEK MOHOU VZNIKAT CLANKY

Rubrika Fotka tydne sice tento
tyden skondila, vy ale mizete
posilat fotky dal. Které fotky
nas zajimaji? Tipy najdete nize.

nebo fotky staci poslat na
adresu mms@metro.cz.

e Festivalovy privod, aktualni
vystava ¢i nova socha ve més-
té. To jsou véci, které se mo-
hou dostat do nasich novin.
Stejné tak se ale budeme tésit
ina nejrlznéjsi zajimavosti
z vaseho okoli. Hlida¢ ma
zaroven ten bonus, Ze umi
vyresit problémy ¢i zavady.

Nepovedena oprava nebo po-

nicend socha? Znacka vzhdru
nohama? Takové fotky nas
zajimaji. Navic pokud o pro-
blému napiSeme, tak se casto
stane, Ze se dotycna osoba
nebo instituce chyti za nos

a problém odstrani.

Idedlni je zaslat aktudlni sni-
mek. Fotky ze sobotni akce
jsou v Utery uz passé. Posilej-
te prosim také fotky zpravo-
dajské. Zapad slunce je pastva
pro odi, ale na stranky

novin se zase tolik nehodi.

pomUzZete nam tento cas
zkratit, kdyz budete psat
s diakritikou a nebudete
pouzivat verzalky.

Nékteri ctenari nam zapomi-
naji pfipsat, co a kde na fotce
je. Teprve popisek mista
udéla z fotky plnohodnot-
nou zajimavost do novin.

Fotky od ctenart prebirdme
rucné a obcas nam nékdo
zaplni systém. Staci, kdyz
nam poslete dvé az tfi
nejhezéi fotky.

Jak na to? Bud' mUzete vyuzit
formular na www.metro.cz,

Jste-li smutni, Ze ndm
prebirani fotek trva dlouho,

Fotky ctenarl pravidelné
zvefejiiujeme na webu
Metro.cz. Galerie snimkd se
vam zobrazi po naskenovani
QR kédu. Nejlepsi fotky
navic publikujeme v novi-
nach a jejich autory odmé-
nujeme 300 korunami. MAH

INZERCE

ZISKE|JTE NiZKE
CENY B}
NA CELY ROK

Pravé ted' si miiZzete zajistit levnéjsi plyn o0 44 %
a elektfinu o 24 %, nez je vladni strop.

Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
bonus 2500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite na www.ppas.cz

nebo na 267 175 333.

0

PRAZSKA
PLYNARENSKA




SOUTEZ TRVA OD DO
WWW.LINAOPLATKA.CZ.
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KULTUR

Jozin zaznil nazivo

Hudebni divadlo
Karlin otevira Malou
scénu rodinnym
muzikalem Mocal
Story Ivana Mladka.
Vystoupi rada po-
stav z jeho pisnicek.

Muzikdl Ivana Mlddka pfind-
§i piibéh ve verSich o ztrace-
né spoluzacce, jejiz zmizeni
fesi dva popleteni policisté.
,Objevi se JoZin z BaZin, Std-
na Poldkovd, Ddsa Novdkova,
Linda nebo Jenda Benda,®
uvddi Mlddek, ktery k Mocdl
Story napsal scéndf, hudbu
a nakreslil i plakdt.

S Pazderkovou i vrabci
Mlddkovu rodinnou hudebni
komedii doprovazi ziva kape-
la vedend Felixem Slovackem
mlad$im. V hlavnich rolich
se vrezii Viléma Dubnicky ob-
jevi Martin Pisatik, Iva
Pazderkovd, Michaela Tome-
Sovd, Martin Sobotka nebo
Barbora Munzarova.

Vo

Bavi¢ a muzikant lvan Mladek je na scéné vice nez padesat let. Jeho

pisnicky zlidovély.

V predstaveni, jez mélo pre-
miéru vcéera a hraje se i dnes
od 19.30, zazni Mlddkovy pis-
nicky jako Pochod Praha-
Prcice, Medvédi nevédi nebo
Zobali vrabci, zobali i méné
zndmé jako tfeba Vylucovd-

CTK

ni. ,Snazil jsem se pribéh na-
psat, aby mél néjaky déj.
Kdyz to bude dobré, tak budu
pysny, a kdyZ to nebude dob-
ré, asi budu rikat, Ze to na-
psal nékdo jiny,“ priblizil
s ismévem Mlddek.

Hlavné pro déti

Myslenka na vytvoreni Malé
scény Hudebniho Divadla
Karlin (HDK) se objevila pied
nékolika lety, ale jeji realiza-
ci zbrzdil covid. Prvotni mys-
lenkou vzniku Malé scény
bylo vybudovdni scény, kterd
se bude soustfedit hlavné na
déti a mlddeZ s dlirazem na
hudbu.

Oficidlné se Mald scéna
HDK oteviela zkraje tydne
Mlddkovym muzikdlem, jiz
predtim ale fungovala ve zku-
Sebnim provozu. ,Nasim tes-
tovacim predstavenim je po-
fad Jeden den u Dvordkd, ve
kterém bereme déti na nd-
vstévu do rodiny slavného
skladatele Antonina Dvord-
ka. Mdme za sebou uz tfi de-
sitky predstaveni a Skoly si
ho ndramné vychvaluji,“ kon-
statovala vedouci Malé scény
Lenka Pixova.

V predstaveni Jeden den
u Dvordkid nevystupuji jen
dospéli herci, ale také déti.
Hleddni novych talentd pro-
stfednictvim muzikdlovych
kurzt je jednim z cild Malé
scény HDK. HAL a ETK

INZERCE

SLEVA 10 %

na vsechno
FITNESS VYBAVENI

od 20. 1. do 30. 11. 2023
pouze na prodejné

Vice o prodejné ZDE:

MARIMEX

NAVSTIVTE SVET FITNESS A RELAXACE

| i ¢ “l';un: ‘= _EE} L 7“5
7 % e

e

Milovnikdm pohybu, relaxace
a zdravého zivotniho stylu predstavujeme novée vybaveny
SHOWROOM MARIMEX. Otevreli jsme dverfe do svéta
FITNESS, RELAXACE a ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU a zveme Vas,

abyste spolu s ndmi nahlédli pod poklicku Spickovych produkt’ a vse si vyzkouseli.

MARIMEX
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Vlada hodila pres pa]ubu domacnosti
I ﬁrmy ]e]1 kroky nemaji v Evropé obdoby

Casto kritizujete pocinani
Bruselu v otazkach nastave-
ni klimatickych cild. Co vam
nejvice vadi?

Cile byly v roce 2019 na-
staveny spravné. Evropa ale
potfebuje hospoddiskou
strategii, kterd reaguje na
klimatickou zménu. A jed-
nim z opatfenim je snizovat
postupné emise tam, kde
to je mozné. To, proti cemu
v Bruselu s kolegy bojuji, je
konkrétni provedeni, tedy
cesta, jak klimatickych cild
dosdhnout.

V rdmci vyjedndvani le-
gislativy tzv. klimatického
balicku zvitézila zelend
ideologie. Vysledkem jsou
ambiciézni opatfeni, kterd
ohrozi ekonomickou silu
a konkurenceschopnost Ev-
ropy a zdroven klimatu pfi-
1i§ nepomohou. Ke splnéni
klimatickych cila preci ne-
musite ,zakazovat” spalova-
ci motory, uvalovat emisni
povolenky na domadcnosti,
ukoncit energetické vyuZziti
uhli o 30 let dfive nez Cina
aIndie, nebo omezovat chov
skotu, protoZe produkuje
sklenikové plyny.

Green deal bude zcela jis-
té tématem nadchazejicich
voleb do Evropského par-
lamentu. Je nékolik mésici
pfed volbami citit ,zména
kurzu“?

U nékterych kolegti a kole-
gyn je vidét jisté vystiizlivé-
ni. Dokonce jiZz v ¢ervnu se
podafilo shodit ze stolu né-
které Silené ndvrhy tykajici
se emisi v primyslu a zemé-
délstvi. To by se tieba pred
rokem nestalo. Najednou od
nékterych kolegti na jednd-
nich slySime ,,a kdo to zapla-
ti?“ Diive jsme slySeli spis
,~musime byt ambiciézni“. Na
druhou stranu to pevné zele-

né jaddro déla vse proto, aby
jesté do voleb stihlo protlacit
co nejvice zdvaznych omeze-
ni, protoZe zcela po prdvu Ce-
kaji vice raciondlni ,Brusel®
po evropskych volbach.

Nékteré ceské politické stra-
ny jiz predstavily své kandi-
datky. Jak jsou rozdany kar-
ty v hnuti ANO?

Krajské organizace Hnuti
ANO se jiz pred létem vy-
jadrily ohledné kandidatd,
které podporuji. Sestaveni fi-
ndlni kandiddtni listiny bude
odpovédnost vedeni hnuti
ANO. Lidryni kandiddtky by
mohla byt mistopredsedkyné
snémovny Kldra Dostdlovd.
Jako lidryné md moji plnou
podporu. Nasim cilem je do
Bruselu poslat kompetentni
tym, ktery je schopny tvrdé
pracovat v klicovych vybo-
rech EP. Ukdzalo se, jak moc
dilezity je pro prosazovani
Ceskych zdjmu pravidelny
kontakt s vefejnosti, firma-
mi a samozfejmé tizké pro-
pojeni se samotnym hnutim.
TakZe jedno je jisté - europo-
slanci zvoleni za hnuti ANO
budou v jednom kole.

Vlada chce od ledna vratit
do vyuctovani energii po-
platek za OZE. Jsou na to
lidé a firmy pf¥ipraveni?
Ceské domadcnosti i firmy
kone¢né mohly mit levné;jsi
elektfinu. Soucasnd vldda
evidentné ohledné téchto
poplatkti od jara lhala, kdyz
slibovala, Ze poplatky nevrd-
ti. Trend v EU je odli$ny. Stdty
se snazi od téchto poplatki
domadcnosti a firmy ochrdnit
anapriklad je hradi z pfijmt
z emisnich povolenek. Cesko
jde tedy proti proudu a jesté
ty poplatky uvaluje na ve-
fejnost v historicky nejvyssi
cdstce. Pociti to domdcnosti

i firmy a pro energeticky
ndroény primysl to mtze
byt i likvidacni, protoze jiz
ted plati jedny z nejdrazsich
energii v EU a maji obrovsky
problém s konkurenceschop-
nosti.

Jaka doporuceni pro boj
s deficitem statniho rozpoc-
tu tedy navrhujete?

Konsolida¢ni pldn Stino-
vé vlady hnuti ANO nejprve
vyuzivd mozZnosti, které ne-
zatézuji domdcnosti, firmy
a mladé. Tedy dané nezvy-
Sovat, nybrz je lépe vybirat.
Ted se v plné parddé ukazuje,
jak nesmyslné bylo zruSeni
EET. Ddle musime efektivné-
ji ¢erpat dotace a navdzat na
nasi hospoddiskou strategii
Cesko, zemé pro budoucnost,
kterou tato vldda také zasek-
la (stejné jako EET, Uhelnou
komisi, ¢i zmrazila projek-
tu RE:START pro regiony
v prihranici). A samoziejmé
se musi uspofit na provozu
stdtu a pokracovat v reformé
stdtni spravy.

Z néjakého davodu sou-
¢asnd vldda vsechny tyto
moznosti obe$la a rovnou
pristoupila k tomu nejhorsi-
mu pro lidi a firmy - zvedaji
dané, uvaluji poplatky (napf.
za obnovitelné zdroje) a be-
rou vyhody (Skolkovné, ci
cestovné).

V poslednich tydnech se
hodné diskutuje o zruseni
prava veta, které navrhuje
Vybor pro tstavni zaleZitos-
ti EP. Co by pf¥ijeti takového
opatieni znamenalo pro
Cesko?

Bylo by to trvald ztrdta
dosti tc¢inného ndstroje.
V klicovych otdzkdch dnes
muze jakykoliv stdt bouch-
nout do stolu a zablokovat
spole¢ny postup Unie. Je to

ONDRE) KNOTEK

Vystudoval Vysokou
$kolu chemicko-tech-
nologickou v Praze.
Dnes pitisobi jako po-
litik, ¢len hnuti ANO,
prumyslovy manaZzer,
v letech 2014 az 2018
zastupitel mésta Mari-
dnské Lazné a od roku
2019 poslanec Evrop-
ského parlamentu. Je
¢lenem politické sku-
piny Renew Europe
(Obnova Evropy), kterd
funguje v rdmci Evrop-
ského parlamentu.

jakdsi posledni instance, jak
si odpovédny stdt miize sjed-
nat spravedlnost. ProtoZe EU
neni vzdy spravedlivd a ndzor
vétSiny muiZe vyrazné posko-

Ondrej_l
Knotek

ZA REPUBLIKU
V BRUSELU

dit menSinu. Souhlasim, Ze
s timto ndstrojem se musi na-
kladat odpovédné. Dnes ndm
jako dtivod pro zruSeni prava
veta vnucuji pfipad Madar-
ska, které blokuje spolecné
sankce vici Rusku. Ano, to
je situace dnes, ale z dlouho-
dobého hlediska ndm miizZe
prdvo veta chrdnit zdjmy std-
tu i v mnohem zdsadnéjsich
aspektech. Jednoduse fece-
no, zruSeni prdva veta oslabi
jednotlivé stdty a posili cent-
rdlni rozhodovdni v Bruselu.
Méné pravomoci Cesku a vice
pravomoci Bruselu prosazuje
hnuti STAN, TOP 09, Pirdti.
Naopak hnuti ANO je jedno-
znacné proti zruSeni prava
veta.

renew
europe.

renew

europe.

ondrejknotek.eu
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Kniha H20 jako tip na vanocni darek

Oblibena knizni
série pokracuje
dalsim dilem. Jaké
pribéhy ozivaji
tentokrat?

Opét s podporou skupiny Veo-
lia se kniZzni série H20 a zkd-
zonosny prstenec stdva Zha-
vou novinkou zndmé autor-
ské dvojice - ilustrdtorky Ga-
liny Miklinové a spisovatele
Petra Stancika.

Trojice kamardda - Hugo,
Hubert a Ofélie - tentokrdt
cestuje pomoci casoclunu do
minulosti i budoucnosti. Sile-
ny vyndlezce Vulpes pldnuje
postavit kolem zemékoule
prstenec z ledu. Zemékouli
hrozi proména v poustni pla-
netu bez vody a Zivota.

Podaii se H20 znovu za-
chrédnit svét? Najde si Hubert
holku? To vSe a jesté mno-
hem vic ¢ekd Ctendfe dobro-
druzné sci-fi pro kluky a hol-
ky od 11 do 15 let.

KRATCE

Raper Mikulas

Leto$ni mikulds$sky kon-
cert pfipravuje kapela
The Tap Tap na 6. prosin-
ce, a i tentokrdt se roz-
hodla vyzkousSet tiplné
nové prostory. Po Stdtni
opefte, Foru Karlin,
Divadle na Vinohradech
a KD Barikddnikd v Pra-
ze se stejné jako loni roz-
hodli vydat mimo hlav-
ni mésto. Tentokrdt se
Mikuldsska s The Tap
Tap uskutecéni v prostfe-
di varny pivovaru Bizon
v Cizicich kousek od
Plzné. Raper Reznik se
objevi i v roli Mikuldse

a dlouholety pritel kape-
ly Xindl X ztvdrni andéla
s fddné impregnovany-
mi perutémi. Koncert
zac¢ind v 18 hodin.

Po letech

Ceskd kytarova kapela
November 2nd vyddva
po dvandcti letech nové
album. Skupina, kterd si
v minulosti vyslouzila
nominaci na Ceny An-
dél, vitézstvi v anketé
Zebiik nebo sjezdila
koncertné Evropu i USA,
na novince pfichdzi s ka-
pelovym zvukem, ktery
muzikanti kolem
zpévacky a kytaristky
Alexandry LangoSové
nékolik let cizelovali
pod vedenim producen-
ta Borise Carloffa.  MET

Pokiténa v Green Table

Kfest knizky probéhl za ucas-
ti autora Petra Stancika a ilu-
stratorky Galiny Miklinové
v prazském Green Table.
Kmotrem byl oblibeny herec
Jifi Labus. Nestihli jste kiest?
Nevadi, zajdéte si do
Green Table na obéd ¢i kafe
a prohlédnéte si vystavu origi-
ndlt ilustrdtorky Galiny
Miklinové.

Uspéch v CR i zahranici

Piibéhy H20 jsou oceilované
nejen v CR, kde ziskaly cenu
Zlata stuha v kategorii belet-
rie pro déti a Audiokniha
roku pro déti a mlddez, ale
iv zahranici. Vysly némecky,
Spanélsky, chorvatsky, slovin-
sky a v dalSich jazycich.

Znate autory Uspésné série?

Petr Stancik je cesky spisova-
tel, bdsnik, prozaik, esejista,
dramatik a textaf. V letech
1992-1995 piisobil jako tele-
vizni rezisér, od roku 1995 se
zivil jako tvirce a poradce
v oboru komer¢ni i neko-

UZij

Za vanocni atmosfé-
rou nemusite az do
Vidné. Oblibenou
atrakci maji také

ve Zliné.

Nechce se vdm cestovat dale-
ko a chcete zazit krdsny ad-
vent? Vydejte se do Zlina, kde
pred unikdtné zrekonstruo-
vanou budovou obchodniho
domu zac¢nou uz tento tyden
vanoc¢ni trhy. TéSit se mtizete
na stdnky s nejrdznéjsimi
dobrotami, romanticky sviti-
ci vdnocni strom, ohnové
kose, stylovou détskou ma-
néz s kolotocem, bohaty do-
provodny program a opét se
roztoc¢i i vyhlidkové kolo -
kaZdorocni oblibend atrakce,
z niZ se vdm naskytne netra-
di¢ni pohled na mésto véetné
blizkého batovského mra-
kodrapu.

Zadina se uz ve ctvrtek

Vdnoc¢ni trh s gastro stdnky
pod Obchodnim domem Zlin
bude od 23. listopadu, kdy se
v 18 hodin svdtecné rozsviti
vanoc¢ni strom, nabizet stylo-
vé obcerstveni ve stylu street
food - od punct, svafdkd,

Patr Sumé-'ll

Petr Stankk

HO £ — H20

Knihu H20 a zkdzonosny prstenec muzZete zakoupit také on-line.

mercni komunikace. Za svou
¢innost ziskal devét cen Lous-
kdcek za nejkreativnégjsi ces-
kou reklamu. Od roku 2016
je spisovatelem na volné
noze. Jeho texty byly pieloZe-
ny do anglictiny, francouzsti-
ny, Spanélstiny, némciny, pol-
$tiny, bulhar$tiny, madarsti-
ny, litevStiny, slovinStiny,
chorvatstiny, makedonstiny
ialbanstiny.

Vyrazte béhem adventu do Zlina.

kdvy a horké cokolddy pres
langoSe, domdci Skvarky, gri-
lovana Zebra az po fecky gy-
ros a §pizy. Stanky budou ote-
viené denné az do 22. prosin-
ce. Dalsi dobroty si budete
moct za kazdého pocasi vy-
chutnat na nékteré ze tii ven-
kovnich zastfeSenych nebo
vyhfivanych zahrddek gastro
podnikid obchodniho domu,
odkud budete mit krdsny vy-
hled na vdnocni kolo. Kromé
toho tady na vds cekd v dobé

Galina Miklinovd vystudo-
vala VSUP v Praze (ateliér
filmové a televizni grafiky;
M. Jagr aJ. Barta), absolvovala
stdZ na Humberside Universi-
ty ve Velké Britdnii (obor ani-
movany film). Galina je zfej-
mé nejzndméjsi ceskou ilu-
strdtorkou knih pro déti
amlddez po roce 2000. Prosla-
vend je hlavné spolupraci
s bdsnikem Pavlem Srutem

JOSEF REZNICEK -

JSF ABB

kondni bohaty doprovodny
program - vystoupeni poulic-
nich umélct, zivé koncerty
nejraznéjsich zdnra a 5. pro-
since dorazi do obchodniho
domu i Mikulds. Ani letos ne-
bude chybét v pasdzi JeziSko-
va schranka, do niZ déti mo-
hou vhodit dopis JeZiSkovi.

Tisice svétel

Zajimavost si pro ndvstévni-
ky pfipravili také v Baru
1931, ktery najdete pravé

VEOLIA

a jejich romdnovou trilogii Li-
choZrouti, ale i s dal§imi auto-
ry jako Eva Papouskovd, Petr
Stancik (série H20) ¢i Alena
MornStajnovd. Je i filmovou
scendristkou, vytvarnici a re-
zisérkou. Vytvorila tfeba tfi
fady uspésnych vecernickl
O Kanafdskovi pro Ceskou te-
levizi. Knihu H20 a zkdzonos-
ny prstenec Ize koupit on-line
na knihy.heureka.cz. MET

te si advent na
vyhlidkovém kole

TAKE V OLOMOUCI

Adventni trhy ozvlastni
vyhlidkové kolo také
v Olomouci.

Soucasti tradi¢nich trhl
bude také kluzisté. To se
v letosnim roce vraci po
Ctyrech letech. Tentokrat
jej najdete spolu s vyhlid-
kovym kolem a stanky

s obcerstvenim na trznici.

Vyhlidkové kolo je v pro-
vozu kazdy den od 10 do
22 hodin. Kluzisté od
pondéli do patku od

13 do 20 hodin a o viken-
du od 10 do 22 hodin. MET

v Obchodnim domé Zlin.
Jeho interiér bude zdobit na
dvandct tisic sklenénych oz-
dob, které specidlné pro tuto
prilezitost zhotovil tradi¢ni
vyrobce vanocnich ozdob Iri-
sa Vsetin. Ozdoby v jemnych
odstinech hnédé, opdlové
a stfibrné barvy v kombinaci
s lustry, svétylky a dalSimi de-
koracemi zavéSenymi u stro-
pu tvofi neobycejnou atmo-
sféru. Bar je otevien denné
uz od 11 hodin. MET



Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO09 cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE pfirozeni za Ke

|

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnimi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. Uzivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu o 5-9 cm a narist

libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

zasilku az dom.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pripravek ma podobu rychle vstfebatelného gelu. Mizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte x
na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze neoznaéenou

Thomas Anderson

~ POZOR:
[y ¢ To, co si nyni pfe-
A / Ctete, se stane vasi
5 - m propustkou do svéta

. plného  vasnivého

! a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmé. Cekajt
vas zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni tdu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Ameri¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrét sloZeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po 1. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,Jeho prvni
verze piinesla skute¢ny prevrat v intim-
nim Zivoté¢ muzi ve véku od 18 do
néjsi pripravek na specialni ukoly.

Za 48 h prodlouzi dokonce i mikro-
penis!“ — ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genial-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpi-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chrdnény patentem, ale mizu
fict, v ¢em spociva jeho pusobe-
ni. Blahodarné slozeni gelu pro-
nikd z ktize pfimo do topofivych
télisek penisu a roztahuje je az
3nasobné. Navic latky obsazené
v ptipravku zvysuji prutok krve
v udu a zintenziviuji citlivost
téla na podnéty. Kazdy 2. zkou-
many citi vyjime¢né silné erekce
anejsou uz zadné problémy s pred-
¢asnym ochabnutim. Nejzadanéjsi
efekt je samozifejmé prodlouZeni
a zesileni udu. Az +9 cm je Casty
efekt u pant, kteti vyuzili karu.
Metoda je zcela bezbolestna, bez-
pe¢na a bez problému ji muzZete
pouzivat doma!“

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genidlnim EROpfipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zvefejnili vysledky
svych vyzkumd, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce pfipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neucinné pumpicky, proto-
Ze misto toho sdhnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,Svétové

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

firmy to nechtély pripustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficialnim prodeji,“ rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted’
mam 21 cm pri erekci |
a miluju se 5 tydné.

Od té doby, kdy jsem zvét-"
$il své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loznici slovo ,ne! Zena se chce
se mnou milovat noc co noc.
Krystof, 56 let, Plzen

o -

Ten gel udélal
z mého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivini pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x Iépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nad$enych paru. I vy se k nim

BEZPLATN[\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni pfirozeni — delsi 0 5-9 cm

® Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad
bouflivym finale

® Erekce trvajici 40 minut a déle

® Pfipravenost na dalSi
styk uz 2 minuty
po vyvrcholeni

rozkos pro partnerku

= Skvély ,skluz” a velka 1@‘5"’
i

muzete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu je
vas ud, jestli davate prednost dlou-
hodobym vztahtim nebo hledéte
sex na jednu noc. Pfipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,ndra-
di“ a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc
po jeho uziti spatfit, jak vase part-
nerka kfi¢i rozkosi? Objednejte si
gelovy zvétSoval penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdyz si
pospisite, vyrobce vam na néj da
100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT @2

Zavlejte: 5 5 5

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 16.12.2023
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

441 912

IR [ Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
e Bézné mistni spojeni bez priplatku




metre

16

Gtery 21. listopadu 2023

Vanoce v 02 arené

zpestri symiona

THi dny pFed Stéd-
rym dnem se v praz-
ské 02 arené sejdou
hvézdy popularni
hudby se symfonic-
kym orchestrem.

Svdtecni melodie v novém
aranZmd od Filharmonie Hra-
dec Krdlové, péveckého sbo-
ru Permonik Karvind a hvézd
¢eské hudebni scény - to je
v kostce novy projekt, ktery
se chystd na 21. prosince.
Hity 130 hudebniki
a hvézd ceské hudebni scény
napric¢ Zanry, neodmyslitelné

spjaté se svite¢nim obdobim,
zazni v dosud neslySeném
symfonickém hdvu. Vdnoce
v 02 arené nadéli ndvstévni-
kim sedm hvézdnych inter-
pretd — Richarda Krajca, Evu
BureSovou, Adama Plachet-
ku, Dashu, Pokdce, Ondfeje
Rumla a Katefinu Marii Ti-
chou -spolu s velkolepym do-
provodem Filharmonie Hra-
dec Krdlové a péveckym sbo-
rem Permonik Karvind. Kon-
cert se uskute¢ni pod diri-
gentskou taktovkou Stanisla-
va Vaviinka a v doprovodu
moderdtora Libora Boucka.
»Nepfipravujeme Kklasicky
vanocni koncert, ale hudebni
zdzitek,“ fikd aranZér Jan Lsti-
birek. ,,Divdci sice uslysi vd-

<

noc¢ni melodie a véci, které
znaji z rddii, ale vibec po-
prvé v symfonickych upra-
vdch napsanych piimo pro
konkrétni sloZeni ucinkuji-
cich, filharmonie a sboru,
a pro jedinecny prostor praz-
ské O2 areny.“

Koncert bude zajimavy i vi-
zudlnimi sloZzkami light
a stage designu. ,V jednu
chvili skromné a intimni,
v dal$i zase monumentdlni
tak, Ze se citite jako v hudeb-
nim chrdmu. VSechny tyto
prvky dohromady vytvdri uce-
leny zdZitek,“ slibuje Lsti-
barek. Intimni atmosféra
bude umocnéna omezenym
poctem mist, aby byl dojem
z koncertu komorni. HOP

LPriliS emo na metal®

Vznikli béhem rapmetalové
exploze na prelomu stoleti,
ale nezapadli. V nedéli 26. lis-
topadu muZete v prazském
klubu Rock Café zazit bandu
Atreyu, pojmenovanou podle
hlavni postavy z fantasy Ne-
konecny pribéh.

V zdplavé kapel Atreyu po-
znd posluchac na prvni dob-
rou. Svij hardcore na zacat-
ku kariéry nabourali li-
bozvucnymi kytarami a vokd-
lem, ktery sice dodal metalco-
rovy nadech, ale zase je posu-
nul diky melodice k soucas-
nym post-hardcore a alterna-
tivné metalovym kapeldm.
Nejsou zaskatulkovatelni.

Doneddvna posledni poloz-
kou na konté kapely bylo po
zméné zpévdki album Bapti-
Ze (2021), se kterym se v Pra-
ze ukdzali i pfed Bullet for
My Valentine ve Foru Karlin,
aktudlné ho vSak nahradilo
novinkové EP The Hope of
a Spark, z néjz pochdzi i po-
sledni singly Drowning a ak-
tudlni Watch Me Burn. Podle
Adriena Begranda z PopMat-

Atreyu je amerlcka metalcorova kapela z mésta Yorba Linda

v americké Kalifornii. ZaloZena byla v roce 1998.

ters jsou ,Atreyu prili§ goth
na emo, pfilis metalovi na to,
aby byli punk, a pfili§ drze
emociondlni na to, aby byli
metal“. Vzdyt také kytarista
Dan Jacobs jednou uvedl, Ze
je velkym rockovym fanous-
kem 80. let. ,Myslim, Ze celd

PROFIMEDIA

jedna generace délala hudbu
sprdvné a jd se to snazim apli-
kovat na nasi kapelu,“ fekl.
Jako predkapela vystoupi Cre-
eper. Pokud goticky ladéné
rockery ze Southamptonu ne-
zndte, pustte si novou desku
Sanguivore. PETR HOLECEK

INZERCE

KDY pondéli27.11., utery 28.11., stieda 29.11.0d 10do 17 h

Narodm dum na Vmohradech

KDE

Zvo

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI |

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

az —

ﬁrma H&S teI

STRIBRO:
pfibory, tabatérky
a technické stifbro.

776 150 222, 603 505 686

HODINKY:

naramkové, kapesni
a# do roku 1990

. . - d . . v v A »
Mirai zacali nejvétsi turne
Patecnim koncertem v Ostravé zacala kapela Mirai turné
po hokejovych haldch. Zitra Mirai zahraji v Brné, pak se
presunou do Pardubic a celou tour zakonci 30. listopadu

v prazské O2 arené, kterd je uz potfeti vyprodand. Kapela
ohldsila i letni festival Mirai Summer Fest 2024. ,Budeme

se t&Sit ve ¢trndcti méstech napfic republikou,“ fekl

frontman Mirai Navratil.

HOP

Bratri Orfioveé
vydali dva vinyly

Bingriwingri a Sero. Zasadni
alba ceské alternativni scény
od Bratfi Orffi vychdzi na vi-
nylu v remasterované edici.

Pro fanous$ky je to nutnost.
Ptvodni nahrdvky totiZ pro-
§ly remasteringem MatouSe
Godika (Floex, Hidden Or-
chestra), jinak ptavodniho ¢le-
na Bratii Orffi, stejné tak byl
nové prepracovdn origindlni
graficky ndvrh designérem
Jirkou Libdnskym.

Alba jsou vylisovdna na ,.au-
diofilském* 180gramovém vi-
nylu v zdvodé Schallplatten-
fabrik Pallas v Némecku.

Malokterd kapela tolik re-
zonuje i po deseti letech od
vydani posledni desky. Bratii
Orffové navic znacné Setiii Zi-
vymi koncerty. Pfesto si na-
chdzeji nové fanousky a pri-
béh SerzZi Vantése stdle pfita-
huje posluchace napfic gene-

racemi. UZ vyddni debutu Bin-
griwingri v roce 2005 glosova-
la média coby uddlost tuzem-
ské alternativni scény a vi-
bec poprvé bude moZnost si
jej vychutnat na klasickém
cerném a netradi¢nim janta-
rovém vinylu.

Mailo se vi, Ze se na Bin-
griwingri podilela celd fada
zndmych hudebnikd Cces-
ko-slovenské scény vcetné
Floexe nebo Daniela Salon-
taye. O nic méné prelomové
nebylo ani o osm let mladsi
Sero, prozatim posledni des-
ka Bratfi Orffii, kterd ziskala
razné hudebni ceny.

Aktudlni vydani je kvali
vyssi kvalité zvukového za-
znamu Kkoncipovdno jako
tiistranné 2LP v klasické cer-
né a vicebarevné koufové bar-
vé. Jadro Sera tvoii texty Iva-
na Gajdose. HOP

Nejlepsi vina pod
jednou strechou

Krdl vin je jednou z nejvy-
znamnéjsich soutézi vin
v Cesku. Za vinafskym projek-
tem stoji sommelier Branko
Cerny, soutéZ se zabyvd hod-
nocenim nejlepSich vin
z Cech a Moravy a ndsledné
prezentaci tfi set nejlépe
hodocenych vzorkt celé sou-
téZe vinomilovnému publiku
po celé republice. Branka
Cerného lze potkat uz 2. pro-

since na Krdlovském kostu
Krdle vin, ktery se bude ko-
nat od 18 hodin tradi¢né
ve vysocanském Clarion Con-
gress hotelu.

Vitéze vSech soutéZznich ka-
tegorii i dalsi tekuté klenoty
z domdcich vinic tak budou
zdjemci moci ochutnat pfi
pultovych degustacich. Dalsi
informace najdete na webu
www.kralvin.cz. HOP



Osvezeni pro
unavené o¢i
bez kruhu

Unava, stres a hodiny strave-
né za monitorem pocitace
jsou nejcastéjsi priciny zpu-

INZERCE

L)

Opét nastava obdobi predvanocniho
shonu a stresu. Chcete se mu letos

vyhnout? Tak nakupte vanocni darky
v lékarné a prekvapte své '
blizké nécim, co je nejen
potési, ale
i pomiize.

sobujici Unavu oci. Kiize pod
ocima se stava citlivou, zacina
natékat a pozvolna se vytvafi
nevzhledné zbarvené kruhy.

Darujte sestre nebo kamaradce hydratacni o¢ni gel
OCUTEIN® SENSIGEL s okamzitym osvézujicim
a zpevnujicim ucinkem pro pokozku
v oblasti oc¢i. V jeho slozeni nalezne-
te kombinaci kyseliny hyaluronové
a elastinu, ktera pokozku regene-
ruje, hydratuje a rovnéz zabranuje
vzniku mimickych vrasek. Slozeni
pripravku je cilené doplnéno o pfi-
rodni kofein stimulujici vyzivu po-
kozky a svétlik |ékarsky. Ten nejenze
zasazenou oblast cisti a zklidnuje,
ale také ma blahodarny vliv na od-
stranéni kruh(l a otokd v oblasti oci.

Diky chladivému roll-on aplikato-
ru poskytuje OCUTEIN® SENSIGEL
pokozce okamzitou ulevu.

Vyzrajte na oslabenou va
imunitu! 4“

Béhem Vanoc prochdzi imunita nejen vasich
déti, ale celé rodiny zatézkavaci zkouskou.
Pobyt v détském kolektivu pak pFedstavuje

a ovéfeny prlpravek se skvélou chutl.

Hliva ustfiéna PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIVAK
je vysoce kvalitni doplnék stravy z tradi¢ni fady
Imunit®, ktery byl vyvinut dle poslednich poznatk{ mo-
derni farmacie. Svym unikétnim slozenim s pfirodnimi
certifikovanymi betaglukany z hlivy Ustficné, extraktem
zrakytniku a dal3imi vitaminy se pfipravek stava jedinec-
nym na ceském trhu.
Zaroven diky obsaze-
nému selenu pripravek
posiluje obranyschop-
nost organizmu a diky
jodu zajistuje normalni
rlst déti. Navic s dar-
kem pro celou rodinu:
Vytvorte si vlastni 3D
moisky svét.

DﬁREK_ZDlﬁF:MA
) D MORSKY SVET

Imunit’

Hliva

5 Ilalnrhlikem
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. Konopi a kofein zastavi

TRLOW RREM |

proti | oS d h I
Fin | oo ~ vypadavani vasich vlasii
APttt strilm ..
s oVl Chomace vlasii na kartaci po kazdém
E % i Cesani jasné znaci problém s jejich zvy-
% < i Senym vypadavanim. Pficiny Spatné kva-
§7 i lity vlasO byvaji razné. Od stresu, pres

Nedejte e
- striim sanci!

Téhotenstvi je pro pokozku vel-
mi naro¢né obdobi. Klze se na-
pind a zvétiuje tak, ze mlze do-
jit k popraskani jeji svrchni ¢asti
a vzniku strii. Dalezita je prede-
vSim prevence!

genetické predpoklady az po nezdravy
zivotni styl.

Pokud nékoho z vasi rodiny trdpi vypadavani
vlasli, darujte mu Capillus Sampon s kofeinem,
ktery byl vyvinuty specialné pro $etrné myti vlast
a ucinné osetfovani pokozky hlavy pfi problémech
s nadmérnym padanim vlasi. Sampon obsahuje
vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky
a konopny olej vy-

Zivujici vlasovou
Kazdou nastavajici maminku potési da- pokozku. Daéle také o M
rek zaméreny na problematiku strii. Té- kopfivu pro dokonaly
lovy krém Elasti-Q® Exclusive je urcen lesk vl'flsﬁ. Pri vqkfu_, CAPILLUS
hlavné pro téhotné a kojici zeny, ale do- hodobém pouzivani
porucuje se pouZivat i po porodu, kdy dochdzi k omezeni 5;‘22‘:3,2,?
napomaha odstranit strie jiz vzniklé. nadmérného vypada- g
Pfipravek obsahuje kombinaci elastinu, vani vlas(, zlep3uje se s
D-panthenolu, kyseliny hyaluronové jejich vzhled i celkova CAPILLUS
a vitaminu E, ktera k(iZi nejen chrani, ale kondice. % iy
napomaha také jeji hydrataci a pruz-

nosti. Elasti-Q® Exclusive krém je obo- :
hacen také o G¢inné latky pupeénik
a kozinec. Pupecnik regeneruje, zklid-
nuje a vyhlazuje kzi, kozinec zase zvy-
Suje pevnost pokozky.

Qp =
oSt

madmirdmy
Podind vay)
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ACS 130

Minuly tyden byl vskutku pestry. Pfipomnéli jsme si vyroci
sametové revoluce, v ten samy den mél nds fotbalovy klub
UFA Praha 1811 dokopnou spojenou s vyhldSenim fotbalisty
roku (ano, tusite spravné, opét jsem vyhrdl jd), ovSem pro kaz-
dého spartana bylo tou zdsadni uddlosti stotficdté vyroci zalo-
Zeni slovutného, skvostného, nejlepsiho a nejslavnéjsiho ces-
kého fotbalového klubu AC Sparta Praha!

Jak prameny pravi, vSe zapocalo v kavdrné Deminka, kde po-
vstal Vladimir Horejc a pronesl pamdtnad slova: ,,Necht se nds

klub napfisté zove AC Sparta!”
, Zatancoval A takjsme vznikli. Jesté u toho
jsem si se

byli bratfi Malecci, Rudlové
a snad i dal$i chrabii muzZové...
Sigim, nachytal

No a Supsho - ted mdme 37 titu-

14 a stdle jsme na Letné.
RePu a ta!‘y A toto vSechno se oslavovalo ve
poblahopral Veletrznim paldci, kam jsem byl
Rosovi pozvdn, abych se spolu se spar-

tanskymi kamarddy poveselil.

. Zatancoval jsem si se Sigim, za-
Spdsoval s Jedli, nachytal Repu, zamdval Krejdovi, rozesmdl
Peska s RyneSem, poblahopidl Rosovi a placnul si s Lafim a Do-
¢kym. Nejlépe jsem ale zapadl mezi mladé modelky, coz - jak
se vzapéti ukdzalo - byly hrdcky Acka Sparty, takZe vlastné
bylo vSe v nejlep§im pofddku. Dlouho jsme se smdli a ukazo-
vali si nejriznéjsi finticky a pentlicky. A kdyZ jsem odchdzel
domi, vzpomnél jsem si na slova Vlasty Buriana: , Hrat

v nedéli v brance Sparty, slySet pokfik bariér, to bylo pro

mne mnohem vét§im poZitkem, nez

kdyby mé v divadle zahdzeli vaviinovy-
mi vénci.”

JAKUB KOHAK
SPARTAN

LUSTENKA

1. pripraveny z masa 7. Sedesat vterin

2. mraznicka (hovor.) 8. hlavni mésto Bavorska
3. Slehace 9. hnéteni svald (mn. ¢.)
4. rozmnozovat (kniz.) 10. metricky cent (hovor.)
5. divoka ovce 11. plnény makem

6. maly mlok 12. opak ,,starsi“

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MMM M| M[M[M|IM|[M|M|M|M

@mojemetro

Osmiramenny plynovy kandelabr sviti do noci na jednom

z nejplvabnéjsich prazskych namésti. Na kterém? To se dozvite

v poslednim metrotagu. Za fotku, kterou pro @miluju_prahu
poridil @Michal Fic, velmi dékujeme. #milujuprahu #mojemetro
#praguestagram #hello_worldpics #hradcanskenamesti

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... ale muchomiirka kralici...

... §i letosni sedmnacty listopad...

... Naramné uiila.




ZVLASTNI ZPRAVA Cesi maji dalsi divod k hrdosti. Pfirodni kira védce éeského

puvodu za 28 dni obnovila 100% funkéni sluch jiz vice nez 14 tisicim lidi.

SLUCHADEL!

Profesor chtél vylécit svou matku z postupujici hluchoty.
Sam necekal, jak prevratny objev ugini...

Na fotografii je profesor se svou matkou Terezou, pro kterou
vyvinul pFipravek na obnovu sluchu. Oba Ziji ve Stuttgartu,
kam Tereza v 80. letech emigrovala.

ékafské Casopisy ozna-

Cuji novou kuru posiluji-

ci sluch za ,prikopnicky

Uspéch v oblasti otori-
nolaryngologie’, a Profesor ziskal
pochvalu od vyznamnych odbor-
nikl z celého svéta. Jiz vice nez
14 000 lidi, kterym hrozilo, Ze zcela
ohluchnou, znovu ziskalo pfiroze-
nou schopnost slySet a nemusi po-
uzivat sluchadla.

Profesor se rozhodl zbavit svou
matku postupujici hluchoty - a to

,Problémy se sluchem se u mé objevily uz davno, po
Ctyficitce. Myslel jsem si, ze je to normalni - starnul
jsem, takze jsem slySel méné. Ale po nékolika letech
jsem uz nerozumél tomu, co mi fikaji. Mél jsem dokonce

téchto latek do usi obnovuje sluch
i u lidi s tézkou ztratou sluchu. Bez
ohledu na pohlavi, vék nebo pfic¢inu
a délku trvani problémii se sluchem.
Jak vznikl vzorec pro obnovu slu-
chu? Na tuto otazku odpovida sam
vynalezce vzorce profesor.

,AZ dosud byla postupujici
hluchota spojena s vékem nevy-
hnutelna. Dnes lze s pomoci mého
makromolekularniho vzorce proces
ztraty sluchu nejen zastavit, ale
i zcela zvratit.

jedno sluchadlo. Utratil jsem za néj celé jméni a porad mi prekazel!
O této kure usi jsem se dozvédél vcas. Ted vim, ze kdybych ji nepouzil,
udélal bych Zivotni chybu. Dnes mohu bez problém sledovat televizi,
poslouchat radio a telefonovat. Moc dékuji!*

Pavel M., 72 let, ucitel z Plzné v diichodu

byl zacatek revoluce v oboru oto-
rinolaryngologie. Profesor vyvinul
pfirodni, bezpecny a snadno pouzi-
telny pfipravek na obnovu sluchu.
Odbornici v oboru otorinolaryngo-
logie si nedélaji iluze - tato nova
pfirodni kara znici trh se sluchadly.

Makromolekularni
vzorec je prulomem
v boji o dobry sluch

Profesorova kura obnovuje slucho-
vé bunky a pfirozenou schopnost
sly3et. Jeji slozky maji silné regene-
ra¢ni Ucinky. Kazdodenni aplikace

.V Evropé ma kazdy treti ¢loveék
ve véku 36 az 95 let problémy se slu-
chem. Tito lidé si to casto ani neuvé-
domuji — mysli si, Ze jejich schopnost
porozumét slovdim narusuje hluk. Az
dva z deseti z nich jsou prakticky hlu-
3i, ale tuto skute¢nost taji. Bohuzel to
postihlo i mou matku. Zpocatku byla
pozornéjsi a Casto zadala o zopako-
vani. Ale pak to bylo horsi a horsi.

Mama nechtéla nosit sluchadlo.
Rekla, Ze ,neni invalida, aby nosila
tu osklivou krabi¢ku v uchu“. Ani
ja jsem nechtél, aby moje mamin-
ka nosila sluchadlo, protoze vim
o mnoha pfipadech, kdy to skoncilo

usnimi infekcemi, které ztratu slu-
chu jen zhorsily.

Potfeboval jsem matce pomoci,
aby ziskala sluch zpét, a tim i plné
zdravi a radost ze Zivota. Chtél
jsem, aby byla pro mé déti uzasnou
babi¢kou - stejné jako byla ona
matkou pro mné. Pomyslel jsem si,
Ze prece jsem védec! Pro¢ nevyvinu
lék na hluchotu? A pak jsem zacal
s vyzkumem...

Rok a pul jsem provadél inten-
zivni laboratorni vyzkum. Na své
matce jsem testoval rdzné kombi-
nace ucinnych latek. V3echny byly
100% prirodni a bezpecné pro orga-
nismus. Védecké poznatky a trocha
Stésti prinesly své ovoce - vyvinul
jsem jedine¢ny makromolekularni
vzorec. Okamzité jsem podal zadost
o rozsahly vyzkum. Jeho 98% ucin-
nost potvrdila nejvétsi vyzkumna
centra v Evropé a USA.

Moje matka zacala slySet dva-
krat Llépe uz po jednom tydnu, kdy si
do usi davala tento pfipravek. Byla
rada, Ze uz ji netrapi neustalé pras-
kani v usich. Nasledujici tyden zaca-
la jasné slyset, co se ji fika. Dokonce
i v pfeplnéném obchodé. Po pou-
hych tfech tydnech matka pfiznala,

VELKA PROMO AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 24.11.2023,
ziska 100% slevu! Obdrzite makromolekularni
vzorec ve formé oleje ZDARMA!

INZERCE

Sluchadla jsou
tézkeé penize
vyhozené oknem!

Je to nazor vice nez

14 000 spokojenych uzivatell
profesorovy kury, ktefi jiz sva
sluchadla vyhodili. Pro¢?

> Sluchadla jsou draha.
Sluchadla stoji 10 az 70 tisic
korun a nejednd se o
jednorazovy vydaj.
Jejich nabijeni vyrazné
zvySuje Vas ucet za
elektfinu.

> Zpusobuji

nepfijemné pocity
a ostudu. Lidé, ktefi
nosi sluchadla trpi, protoze
jsou vnimani jako postizeni.

> Zvuk je hlasitéjsi pouze
tehdy, kdy jsou v usich.
Sluchadlo je tfeba vytahovat. Tim
se zbavite moznosti ziskat sluch
natrvalo.

stastna a vesela: ,Synu, vratil se mi
sluch, jako kdyZ jsem byla mlada!
Vynalezl jsi lék proti hluchoté! Ko-
lika lidem to pomUze!”

Klinicke testy prokazuiji
ucinnost vzorce

Studie stuttgartského vyzkumného
centra prokazala, Zze profesorova
kdra ma vice nez 98% ucinnost. Lidé
ve véku 36-95 let za pouhych 28 dni
dosahli pozoruhodnych vysledkl
v boji proti ztraté sluchu.

Témto osobam se po pouziti pfi-
pravku okamzité vycistil zvukovod.
Jejich sluch se tak zlepsil o 50%. V
nasledujicich dnech kudry se u osob,
jez se zucastnily studie, zvysila citli-
vost ucha na lidskou fe¢, takze zacaly
slySet rozhovory i v pouli¢nim hluku.
Pak se zbavily bolesti hlavy a 3eles-
tu v udich. To ale neni v3echno. Po
28 dnech kury se ucastnici jednomy-
slné shodli, Ze se jejich sluch zostFil.
Dnes slysi presné tak, jako kdyz jim
bylo 20-25 let!

Profesor se nejprve rozhodl
zpfistupnit jej v Evropé, véetné Ces-
ké republiky, v telefonickém prodeji.
Nyni muZzete ziskat az 100% slevu.

Zavolejte: 296 330 758

Po-Pd 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatki)



Gtery 21. listopadu 2023

—

0

»
N
& ©

~

NS~ IN®
-

o D

-
w

»

(6]

W O= i

N
»

- N D

(o2 Ml
W

~ (A
()]

<0

©

o2 2l

-
({oJl{$)

20.15

21.10

22.05

22.45

23.35

00.20

Vypravéj

Cibulkovy seznamy. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova

Vypravéj

Rozdéleni republiky

Pro¢ pravé my? (3/6)
Cyklus z prostredi détské onko-
logie Fakultni nemocnice Motol

PFipady

detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)
Grantchester VII (4/6)

AZ-kviz

21.40

22.35

23.05

00.10

Koncert pro svatovitské
varhany 2023

Pfimy pfenos benefi¢niho kon-
certu z katedraly sv. Vita,
Vaclava a Vojtécha v Praze

Déti boure

Dokument sleduje osudy fec-
kych déti, které prisly do pova-
leéného Ceskoslovenska

Nekonecny optimista
z Goralie

Atentat na JFK
JFK: V zakulisi

22. listopad 1963
navzdy zménil USA

»Za malou
chvili
startuju.”

JAROSLAVA PITAROVA

O Q Facebook

CTVRTEK

2/6°C

ZITRA

5/9°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C

FOTO: 2x AP

Jedna rodina (37) Zoo (151)

20.20 20.15 Ranni fresh

Smajlik. Komedialni seriél (CR, Komu vyhovuji hadky? Rodinny

2023). Karel najde v kosi néko- serial (CR, 2023). Sid se vini ze 09.00 1Charted

lik téhotenskych testd. Hraji: zahadného Pivorikova zmizeni. .

T. Kostkova, T. Jefabek, F. Bla- Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 11.00 Ocko hity

zek, B. Kohoutova E. Buresova, M. Preiss

15.00 Mixxxer Game

21.45 Comeback (11) 21.40 7 padiu Honzy Dédka

Bez klaves neodejdu. Sitcom Popularni talk show 7 padd 16.00 Ocko hity

(CR, 2010). Hraji: M. Dejdar, Honzy Dédka v nové sezoné

T. Matonoha, K. Leichtova ze Svandova divadla 17.30 Smartmania

Novinky ze svéta technologii

22,20 Comeback (12) 22,50 7 padiu Honzy Dédka s Dominikem Vr3anskym

Trinacté pivo

23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity

22,55 Kriminalka Las Vegas Il (16) Stane se z Kamenného vrchu

Serial (USA, 2001) hospoda, kam stoji za to zajit? 22.00 Naked Attraction Poland
23.55 Dr. House V (23, 24) 01.05 Policie v akci 22.30 Ocko flirt
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VYVOLAVACI
CENA

2 902 500,-

Opakovana drazba RD s pozemky v obci Hofesedly,
okres Rakovnik

Jednd se o opakovanou drazbu podsklepeného rodinného domu ze
smieného zdiva se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuZitého
podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Hofesedly 101, 270 04 Hofesedly. Dim je napojen na IS: elektro,
hloubkova kanalizace, plynové vedeni a vlastni studnu (na pozemku
parc.c. 554/4). V/ obci Hofesedly se dale nachazi obecni vodovod.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni staii objektu je dle
dostupnych materialli pres 60 rokd. V minulosti byla vyménéna okna
za nova plastova v |. nadzemnim podlazi. Predmétem drazby je déle
pozemek parc.¢. 554/4 - zahrada, o vymére 738 m?, a parc.¢. 554/8
- ornd plida, o vyméFe 985 m2, vse v K.u. Hofesedly. Podrobny popis
téchto pozemkil je uveden ve znaleckém posudku.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

167 334,

Drazba podilu id. 1/4 na objektu rodinné rekreace
se zahradou v obci Tabor

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/4 na pfizemnim, zdéném, podsklepeném objektu rodinné
rekreace s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se
nachézi v zahradkérské osadé ,0sada Sibenny vrch.“ Pozemky
lezi v mirné sklonitém terénu, tvori funkéni celek a jsou pristupné
po verejné zpevnéné komunikaci. Pristup je dale pres pozemky
spolecné vyuzivané v osadé, které jsou ve vlastnictvi jinych
subjektd. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materill
pres 30 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nové plastova.
Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize uvaZovat jako stavba se
zanedbanou Gdrzbou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 12. 2023.

Drazba pozemku (orna puda) v obci Veseli nad
Moravou, okres Hodonin, vyvolavaci cena 89 334,-
Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 724/2 -
orna ptida o vyméfe 10 m, parc.¢. 725/15 - ostatni plocha o vyméie
45 m?, parc.¢. 738/2 - orna piida o vyméie 49 m?, parc.¢. 739/1
- orna plida o vymére 229 m?, parc.¢. 746/1 - oma plida o vyméie
76 m?, parc.t. 747/2 - orna plda o vyméfe 166 m?, a parc.C.
1089/28 - ornd plida 0 vyméFe 2.104 m?, vée v k.0. Zarazice, obec
Veseli nad Moravou, okres Hodonin. Pozemky tvofi funkéni celek,
jsou pristupné po verejné komunikaci, zemédélsky obdéldvané
a soucasti zemédélskych hond. Na Casti pozemk( se nachazi
ndletové dreviny plevelného charakteru.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 11. 2023.

VYVOLAVACI

CENA
220 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD se zahradou v obci
Horesedly, okres Rakovnik

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na pfizemnim, zdéném, pravdépodobné nepodsklepeném RD
bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou s polovalbami.
Objekt se nachdzi na adrese Hofesedly 48, 270 04 Horesedly.
Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. V obci se nachazi tyto
IS: elektro, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitini dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli pres 70 roku. V priibéhu Zivotnosti byla pravdépodobné
provedena vymeéna stesni krytiny, klempifskych konstrukci
a plivodnich oken za novd. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize
ke dni ocenéni uvaZovat jako podpriimérnou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

704 000,-

Drazba bytu 2+1 v obci Dééin

Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 318/1 v budoveé ¢p. 318 (ulice
Prim4, Décin XXXII-Boletice nad Labem) v 1. NP a jeji dispozice
je 2+1. Jednotka sestava z kuchyné, pokoje, pokoje, predsiné,
spize, sklepa, komory, koupelny a WC. K bytu patfi balkon. UzZitnd
plocha jednotky je 61,6 m? (bez balkonu), kdy tato byla uréena
z (idajl kopie prohlaseni vlastnika. Bytovy diim je fadovy, krajni,
panelové konstrukce. Budova méd 4 NP a 1 PP, ve kterém jsou
sklepy a spolecné prostory. V budové neni vytah. Jednotlivé
jednotky jsou pfistupné z centrainiho schodisté. Fasada domu je
Céstecné zateplend, okna budovy jsou plastova. Pristup k nemovité
Véci je po mistni zpevnéné komunikaci s chodnikem. Parkovani je
mozné pred domem. Z IS je budova napojena na verejny vodovod,
kanalizaci, plynovod a elektfinu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 7. 12. 2023.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich (orna puda)

v obci Vicov, okres Prostéjov, vyvolavaci cena 93 334,-
Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10
k pozemku parc.¢. 867 - orné plida, o vyméfe 11.691 m2, a pozemku
parc.. 916 - orna piida, o vyméfe 31.745 m?, vée v K.U. a obci Vicov,
okres Prostéjov. Pozemek parc.c. 867 je situovan v zapadni Césti
katastralniho Gzemi s pfistupem po verejné, zpevnéné komunikaci,
zemédélsky obdélavany a soucasti zemédélskych hont. Pozemek
parc.C. 916 je situovdn v severovychodni Césti katastralniho
lizemi s pristupem po verejné, zpevnéné komunikaci, zemédeélsky
obdglavany a soucdsti zemédélskych hond.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 12. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

806 670,-

Drazba podilu id. 2/3 na RD v obci Knézice,

okres Nymburk

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 2/3
na prizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na
adrese KnéZice ¢.p. 158, 289 02 KnéZice. Diim je napojen na IS:
elektro, obecni vodovod a trativod. Objekt sestéva z jedné bytové
jednotky o velikosti 2+1 s kompletnim socialnim zafizenim. PGvodni
stari objektu je cca 100 rokd. V roce 2008 byla provedena oprava
vodorovnych konstrukci, rozvodt elektro, topeni, vnitfnich omitek,
vody a kanalizace. Déle byla vyménéna okna za nova a byla
modernizovana kuchyné a socialni zazemi (ke dni zpracovani
znaleckého posudku nebylo dokonéeno).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 30. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

160 000,-

Drazba RD (bez pozemku) v obci Huzova,

okres Olomouc

Jedna se o drazbu pfizemniho, zdéného rodinného domu pod
sedlovou stfechou. Objekt se nachédzi na adrese Arnoltice
82, 793 51 Huzové. Parkovani je mozné na vefejném
negarantovaném misté (komunikace). Pozemek pod rodinnym
domem parc.¢. St. 104 je ve vlastnictvi jiného subjektu (Obec
Huzovd) a neni predmétem drazby. Dle informaci CSU je
v obci Huzovd mozné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle pres 60 rokl. Je zde
predpoklad provedeni stavebnich dprav.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 14. 12. 2023.

Drazba pozemk v obci Staré Mésto, okres
Sumperk, vyvolavaci cena 393 300,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci , a to pozemku parc.¢. st. 88/2,
parc.¢. 168/1 - ostatni plocha, parc.¢. 169/6 - ostatni plocha, parc.c.
439/2 - ostatni plocha, parc.¢. 466/6 ostatni plocha, parc.c. 466/8 -
ostatni plocha, parc.¢. 466/9 - ostatni plocha, parc.¢. 466/10 - ostatni
plocha, parc.¢. 478/6 - ostatni plocha, parc.¢. 478/7 - ostatni plocha,
parc.¢. 495/6 - ostatni plocha, parc.¢. 840/15 - ostatni plocha a parc.¢.
840/16 - ostatni plocha, o celkové vymére 17.762 m?, vSe v k.u.
Hynéice pod Susinou, obec Staré Mésto, okres Sumperk.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 20. 12. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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. | Slovenska kapela
vyrazi na turne

POPCO

Skupina No Name
predstavuje nové
album.

Zndma kapela pojede na tur-
né spolecné se skupinou No-
caden, koncertni $iifira zacne
21. bfezna v Kosicich a velko-
lepé findle probéhne 20. dub-
na v 02 universum. No Name
soucasné vyddvaji po osmi
letech nové album s ndzvem
V pévodnom zneni.

Letos v srpnu spolu s kape-
lou Nocaden predstavili klip
k titulni pisni V pévodnom
zneni, kterd pfedznamenala
vyddni alba, ale také spolec-
né cesko-slovenské turné.
Kromé zminénych zastdvek
také prijedou do Bratislavy,
Ostravy a Brna. Duet Igora
Timka a Rasta Kopiny z Noca-
denl vznikl velmi pfirozené.
Igor s Rastom jsou totiZ byva-
lymi spoluzdky ze Stdtni kon-
zervatore v KoSicich, kde do-

konce sedéli ve stejné lavici.
»S Igorem nds poji dlouhole-
té prdtelstvi. Vzpomindm si,
jak mi Igor poustél jejich prv-
ni demo nahrdvky. Nase osu-
dy se docela propletly, takze
spole¢nd pisen je jen logic-
kym vyusténim,“ fikd s ismeé-
vem Rasto Kopina.

,Nocadenl jsou vyjimecni
z hlediska autorstvi a poeti-
ky. Z nové pisné mam pocit,
Ze se navzdjem vtahujeme do
jinych svétt a jinych poetik.
Rasto je vhimavy a citlivy ¢lo-
vék, zndme se uZ od student-
skych let. Bylo ndm patndct
astudovali jsme hudebné-dra-
maticky obor,“ svéfil se Igor
Timko. Nova deska V pdvod-
nom zneni vy$la po skoro
osmi letech od vyddni alba
S ldskou.

Deska obsahuje 11 skla-
deb, otvird ji instrumentdlni
pisefi Sumava, inspirovand zi-
votem kldvesisty Zoltdna Sal-
laie a jeho rodiny v maleb-
ném méstecku Nyrsko. Po ni

ndsleduje hit Elity, tfetim sin-
glem je zminovany duet s No-
caden. Fanousci znaji také pi-
senl Vianoce s BoZidarou, kte-
rou kapela predstavila loni
o Vdnocich. Jednd se o duet se
slovenskou hereckou a profe-
sorkou BoZidarou Turzonovo-
vou. Album vyjde 5. prosince
také fyzicky. ,,0d vyddni nase-
ho posledniho alba zacaly po-
stupné pfichdzet ndpady.
Znovu se drzime naseho defi-
novaného principu: Zpivej
to, co prozivds, a prozivej to,
co zpivds. Kridla rostou pou-
ze tém, ktefi véri v ostatni,”
uzavird Timko. MET

Vliv publika

Divdckou cenu Mezipa-
ter ziskala italskd love
story Ohnostroje. Minu-
1y tyden skoncil v Brné
slavnostnim ceremonid-
lem queer filmovy festi-
val Mezipatra. Celkem
se na 24. ro¢niku festiva-
lu s tématem Na rozces-
ti predstavilo 69 celove-
cernich, kratkych a do-
kumentdrnich snimkd.
Déj vitéze divdcké ceny,
italské love story Oh-
nostroje od reziséra Giu-
seppeho Fiorella, je in-
spirovdn skute¢nymi
uddlostmi na Sicilii

v 80. letech.

Zimni jarmark

Prehlidka Slovdcko v tra-
dici nabidne v sobotu

v Uherském HradiSti
jarmark i ukdzky reme-
sel. V historické budové
Reduty na Masarykové
ndmésti budou moci
lidé ochutnat také
regiondlni speciality

a pobavit se pfi folklor-
nim programu. CTK

INZERCE

CZECHBUS

12. STREDOEVROPSKY VELETRH AUTOBUSU,

HROMADNE DOPRAVY, TELEMATIKY

A SERVISNI TECHNIKY

www.czechbus.eu

21.-23.11.2023

OFICIALNI VOZY
PVA EXPO PRAHA

PARTNER
V PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

- .ﬂ \ Dopravni podnik

EXPO FRAHA a hlavniho mésta Prahy
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Co vam nadeéli Je

SCOTT HERSHOVITZ

Valle otizly
1[@‘24 aé) wx&hsf /'Cé

Scott Hershovitz:

Mali filozofové

Jedni z nejlepsich filozofii na
svété se schazeji tam, kde by-
chom je necekali: v matef-
skych $koldch a na détskych
hfistich. Diskutuji o otdz-
kdch spjatych s metafyzikou
amordlkou, prestoZe tato slo-
va jesté nikdy neslySeli a moz-
nd si ani neuméji zavdzat tka-
nicky. Jsou to déti. Autor kni-
hy, profesor filozofie Scott
Hershovitz, md dva malé
syny, Rexe a Hanka.

Jota, 498 K¢

Kristyna P.

Latte
BEZ _ML/KA

NEUVERITELNEHLASKY,
2E SVETHYINETEN)
GASTRONOMIE

Kristyna P.:

Latte bez mlika

Psal se rok 2018, byl prosi-
nec. Na bar pfisla pani a zcela
vdzné si objednala latte bez
mlika s sebou. Tehdy jsme
u baru byli tfi a vSichni jsme
otevreli pusy dokordn. Ale
nd$ zdkaznik, ndS pdn.
A takhle vznikl aspésny in-
stagramovy ucet Latte bez
mlika, kde se muzZe svérfit
kdokoliv, kdo pracuje s lid-
mi. Pobavte se témi nejleps$i-
mi hldSkami.

Cpress, 349 K¢

Vadimir Kouril

VEZDAMI ZILI

Vladimir Koufil: Kdyz jsme
spolu pod hvézdami zili
Hudebni publicista Vladimir
Koutfil, ¢inovnik Jazzové sek-
ce, politicky vézen, autor pub-
likaci o hudbé a jeji ne-
Unavny propagdtor, vyddva
své vzpominky, které nazval
Na pouti. Zdroven vychdzi
souborné vydani jeho poezie
Kdyz jsme spolu pod hvézda-
mi zili (poezii). Obé knihy au-
tor osobné predstavi na kitu
a autogramiddé zitra v 17 ho-
din v Jazz Clubu U Staré pani.
Galen, 300 K¢

Vv AN

71Sek?

HISTORKY

ANEB JAX JSEM SE NEVOALA

Lucie Machackova:

Svatebni historky

Laska, sex a radnice! Reknéte
své ,ano“ porddné ddvce za-
bavnych historek o vztazich,
které (ne)skoncily pred oltd-
fem. Zazili jste nékdy svatbu
jako femen, bldznivou rozluc-
ku se svobodou ¢i kuriézni Zd-
dost o ruku? Populdrni
stand-up komicka Lucie Ma-
chdckovd je vécnd druzicka
a trapasi a bizarnich z4zitkd
md na rozddvani. Vtipem na-
bitd kniha vds rozveseli.

Ikar, 349 K¢

Don Delillo:

Bily Sum

Novy preklad romdnu Dona
Delilla z roku 1985, ktery je
povazovdn za autorovo priilo-
mové dilo. Casopis Time jej
zaradil na seznam nejlepsich
anglicky psanych romdnt
z let 1923 az 2005. Jack Glad-
ney, americky profesor a pri-
kopnik oboru hitlerovskych
studii, se svou ¢tvrtou Zenou
Babette vychovdvd radu vlast-
nich i nevlastnich ultramo-
dernich déti...

Argo, 498 K¢ MET

INZERCE

-209%

| Vodickova 19 | Tylovo ndmésti | Metro Bud&jovické | Novo Plaza |

25 00 sleva

na nékup

od 299 K¢&

Sleva 25 % plati na ndkup od 299 K¢
v siti kamennych knihkupectvi
Levné knihy a.s.

Sleva neplati na kategorii knizni hity,
tituly v jiné akci a darkové poukazky.
Slevy se nestitaji.

Vice informaci na
www.levneknihy.cz

| Andél - Stefanikova 5 | Dejvickd 31 | OC %estka |
| Strossmayerovo némésti | Zenklova 22 | Centrum Krakov |

| Globus Cakovice | NC Eden |
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Uprava jidelni¢ku

i pravidelny pohyb
pomuiZou s mnohymi
problémy.

Metabolismus je soubor che-
mickych reakci, diky kterym
nase télo funguje tak, jak m4.
UmoZiuje mu rist, udrZovat
a opravovat bunky, ziskdvat
energii z potravy a odstrano-
vat odpadni ldtky. Pokud se
z néjakého divodu fungovani
metabolismu zpomali, proje-
vi se to tinavou, zimomfivosti,
zvySenym ukldddnim tukt
nebo zhorSenim kvality vlasd
anehtt.

Rychlost metabolismu ovliv-
nuji nejen faktory, jako je po-
hlavi, vék a genetika ¢lovéka,
ale také strava a fyzickd aktivi-
ta. Aby metabolismus fungo-
val sprdvné, je dobré jej pod-
pofit pravidelnym pohybem
a rozvojem svalové hmoty.

,Svaly jsou velmi metabolicky
aktivni, coZ znamend, Ze kdyz
jich mdme vice, spdlime vice
kaloriii v klidu nebo kdyZ spi-
me,“ vysvétluje vyZivovd po-
radkyné Monika Rychlovskd
Télupilovd.

Kromé fyzické kondice pat-
ti k dileZitym faktortim sprdv-
ného fungovdni metabolismu
také okolni teplota. V zimé,
kdy byva télo castéji vystave-
né chladu, se musi vice zahfi-
vat. A md tak tendenci k vyssi-
mu energetickému vydeji.

,Pokud se naptiklad rozhod-
neme béhat venku, spdlime
vice kalorii neZ pfi stejné in-
tenzivnim béhu na pdse ve vy-
tdpéné télocvicné. TakZe i pro-
to miiZe byt snaha o zhubnu-
v 1été,“ popisuje Rychlovskd
Télupilova.

Pfedpokladem pro zdravé
télo plné energie je pravidel-
nd a pestrd strava. Kdo chce
podpofit rtst svalli, mtze vy-
zkousSet néktery z doplnkd

ak v zimeé podporit
lidsky metabolismus?

DOBROU NOC

Tolik hodin v priméru by
mél dospély jedinec idealné
denné spat. Détem prospi-
vai vice nez 10 hodin. Kvali-
ta a délka spanku totiz ovliv-
nuji kazdodenni naladu

a fungovani clovéka.

stravy s obsahem proteinu.
,Neustdle rozsifujeme sorti-
ment doplikd stravy, aby-
chom podporili nase zdkazni-
ky v cesté k aktivnimu a zdra-
vému Zivotnimu stylu. Na-
jdou unds napfiklad proteino-
vé produkty, které pozitivné
ovliviuji tvorbu svald,” vy-
svétluje Jifi Peroutka, mana-
Zer komunikace dm drogerie
markt.

Strava se celoro¢né pode-
pisuje na psychické i fyzické
pohodé, na coz je v zimnich
mésicich obzvldst ddlezité
myslet. Jidelnicek by mél obsa-
hovat dostatecné mnoZstvi
minerdld, vitamind, bilkovin,
vldkniny a zdravych tukd.

Co se tyce stravovacich nd-
vykd, md zdsadni vyznam
pravidelnost. Pii pravidelném
stravovdni nemd télo obavy
z nedostatku stravy a nemusi
uklddat tuk na horsi casy. Za-
pominat by se nemélo ani na
hydrataci. Zvysit piijem vody
by méli pfedevsim lidé, ktefi
sportuji nebo vykondvaji nd-
roc¢nou prdci. ,Klicové nejsou
jen sprdvné potraviny, ale
také jejich tiprava. V zimé do-
porucuji vice vafit, dusit,
péct, zapékat, restovat. Syro-
vého ovoce a zeleniny si doprd-
vat o néco méné neZ v ostat-
nich obdobich roku. Pridat se
do jidla dd i mirné pikantni ko-
feni, které zahteje,” uvadi vy-
Zivovd poradkyné. MET

INZERCE

partneriim za spolupréci
v leto$nim roce

a t&8ime se na dalsi,
treba i prostfednictvim
na$i novinky

Dékujeme

nasim obchodnim

e-bigmedia.cz
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Ranni tnava, spatny spanek a nulova
nalada? Aneb roztoci kolem nas

Pokud po 5 letech vypereme polstar
nad 60 stupn, dojde k masové vrazdé
asi 50.000 roztocli. Na prvnim misté
jakékoliv diety ¢i ocisty organismu
musi byt redukce vsech parazit, kteri
nam brani v jakékoliv zasadni zméné
zivotniho rytmu. Kdyz prospivaiji,
hostitel sice pribyva na vaze, ale celkové
chradne. Nevtle, unava, nechut

k pohybu, pokaslavani. Pfitom pust
nebo ocista vyrazné pomaha.

Nepochopitelna unava
a bolest celého téla? Bézné
problémy i v zimé

Pokud se vSak detoxikace
neprovadi komplexné, nemd
Zddny smysl Akordt se vice
projevi alergie, bolesti celé-
ho téla a tinava se vétSinou
jesté zhorsi. Navic pfibere-
me. Jste tak nékolik dnti ¢i
tydnlt nepochopitelné vycer-
pani? Paraziti totiZ vegetuji
v téle hostitele tak, ze mu vy-
sdvaji zdsoby energie nabra-
né spdnkem. Tu ¢lovék nabi-

rd zpét zvySenym prijmem
potravy. Energie jakoby vSak
neexistovala. Kolobéh tinavy,
nekvalitniho spanku, alergii
a Zaddné ndlady tak vétSinou
nikdy nekonci. Béhem 5 let
tak pfibereme 10 kilo. Nend-
lada, nevtile a vé¢né pokasld-
vani vrodiné uZ ndm pfijdou
normadlni. Bohuzel. Vice na
www.antiparazitikum.cz

PolstaFe vyprat, vyhazet
Satnik a zbavit se parazit
S parazity je sloZité bojo-

vat prdvé proto, Ze se miliony
let umi schovdvat, maskovat
a hlavné vycerpdvat svého
hostitele. Umi ovliviiovat
jeho chovdni, nuti ho priji-
mat vic potravy a jinak nic
nedélat. Mdme je vSichni, to
je prokdzany fakt. Bohuzel
preventivni odcerveni se
do moderni doby dochova-
lo pouze u mazlickt, koni
a chovnych zvirat. Pfitom
vsichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky déla-
ly rizné naklddané bylinky
ameélo to sviij zdsadni smysl.
My uZ miiZeme najit pfirod-
ni extrakty, které zméni nasi
vnitini homeostdzu a maxi-
malizuji na$i obranyschop-
nost. Odcerveni vyhleddva
¢im ddl vice lidi prdvé na
podzim, kdy se parazité vét-

Sinou pfemnozi
anase energie se
tak blizi nule.

Redukci para-
zith si vyrazné
pomuizZzeme na
jafeinapodzim

»Detoxikace bez
redukce parazi-
til nemd smysl. Jde o cestovdni
v lété, prehnany kontakt s maz-
licky nebo poZivdni neumyté
zeleniny,” uvddi nezdvisly
server antiparazitikum.cz,
ktery se na testovdni ldtek
specializuje. Je pravda, Ze
lidé vyhleddvaji vlastni
odcerveni ¢im dd tim vice
preventivné. VétSinou hned
po 1été, kdy je detox velmi
ucinny. Podzim si tak uziji
bez ztraty ndlady a energie,
ale aktivné, na kole a s ismé-
vem. Zjistovali jsme jak to.
Najdeme 1léky na predpis
nebo v 1ékdrndch také smés
pfirodnich extraktd fady
Wurm-Ex. VyuZzivd kombi-
nace silnych extraktt, kte-
ré se k odcerveni pouZzivaji
jiz pres 50 let. Ve spojeni
s extrakty ofe§dku a kurku-

minu tak ptisobi nebyvale
komplexné a Setrné.

Nepropasnéte omezenou
akci a maximalizujte imu-
nitu!

SniZend imunita stoji za
mnoha vleklymi zdravot-
nimi problémy. Pfedevsim
za vleklou tinavou, postup-
nou nadvdhou, za bolestmi
aalergiemi. Télo je ndchylné
k jakékoliv ndkaze. Wurm-
-Ex imunitu maximalizuje
a kromé mozného nezi-
douciho ubytku télesné
hmotnosti nemd nezddouci
ucinky. Ziskdte ho v kazdé
1ékdrné nebo na strankdch
vyrobce www.wurm-ex.
cz. Tam lze také aktudlné
do vyproddni ziskat velmi
cenové zvyhodnéné baleni
pro celou rodinu. Obsahuje
2x sirup pro déti zdarma
a 2x velké baleni pro rodice.
IdedIné kuru spojit s odcer-
venim mazlickd a desinfekci
lizkovin. Redukujte parazi-
ty, tnavu a maximalizujte
imunitu. Nepropdsnéte pii-
lezitost vyhodného baleni
anacasovdani.

Wurm=Ex

by clineX

Doplinék stravy Wurm-Ex pFispiva

k prirozené obrané téla pfed
externimi agenty, k normalni

funkci stfevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Zadejte ve své lékarné, i ziskejte slevu 100 K¢ pfi zadani slevového kédu “METRO100” na

pfed jidlem po dobu 10 dnd,

2% rocne.
Nezidouci tuéinky: Zplisobuje ubytek
vahy. Nepfekradujte doporuéené denni

davkovani.

Piperin

Selen

| sabalaiden

zﬂotobolﬂk

cline

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer

Fl telesne
O WUrm=-Ex

OresSak kralovsky

Kurkumin

- Wurm-Ex’
' Plasma

r—

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

www.wurm-ex.cz
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Péce o0 zuby je ve

Cistit si zuby dvakrit denné
se u¢ime uzZ jako malé déti,
a jak roky ubihaji, nenapad-
ne nds, Ze bychom na zazité
rutiné méli néco ménit. Ve
skutecCnosti je péce o zuby
a celd usta komplexni disci-
plinou a spoléhat se jen na
klasicky kartdcek a pastu ke
zdravému chrupu nestadci.
Idedlni je do péce zafadit i CiS-
téni mezizubnimi kartdcky,
upravit stravu a preventivné
pouzivat bylinné piipravky.
Ttfeba takovy hfebicek usta
dezinfikuje a dokdZe tlumit
ibolest zubti.

Je vSeobecné zndmo, Ze by-
chom si zuby méli Cdistit
nejméné dvakrdt denné ales-
ponl dvé minuty. Ale i to
mutze byt mdlo, pokud je
technika ciSténi nespravnd.
Dulezité je kartdckem délat
jemné krouzivé pohyby, kte-
rymi se ze zubt stird plak.
Jiny smér nebo pfilisné tlace-
ni mohou poskodit zubni
sklovinu a ddsné, a to je pak
pri¢inou toho, proc¢ v dstech
vznikaji zdnéty nebo se za-
¢nou odhalovat zubni krcky.

Rada lidi také zapomind na
to, Ze se chrup musi Cistit ze

vSech stran. Do vSech skuli-
nek se vSak bézny kartdcek
vétSinou nedostane. Proto je
nutné vybavu pro dentdlni
hygienu rozsirit i o mezizub-
ni kartdcky a zubni nit. Tyto
ndstroje pomdhaji odstranit
zbytky jidla, které se dostaly
mezi zuby, a brdni tak vzniku
zubniho kazu. Kromé mezi-
zubnich prostort je dilezité
si specidlni Skrabkou Cdistit
ijazyk.

A proc¢? Na jazyku se velmi
casto usazuje plak, ktery jed-
nak muazZe za nepiijemny
dech, jednak se v ném mnoZzi
bakterie.

I pfi vybéru pasty bychom
meéli byt pozorni. V obcho-
dech je dnes k dostdni celd
Skdla druhi - pro svézi dech,
pro bélejsi ismév nebo proti
parodontéze. Ne vzdy je ale
sloZeni stejné slibné jako nd-
pis na obalu. Uvnitf tuby se
muZe ukryvat smés chemic-
kych a syntetickych ldtek,
které v tstech napdchaji vice
Skody nez uzitku.

Skvélou alternativou jsou
v tomto piipadé pfirodni pro-
stfedky s obsahem bylinek.
Diky svym antibakteridlnim

Starate se o svij chrup?  ARCHIV
ucinkiim a vini dokdZou na-
hradit i klasické pasty. ,,Pro
zlepSeni ¢innosti dutiny dst-
ni celkové, pro zdravé ddsné
a zdravy dech ndm mohou po-
moci bylinky jako Salvéj, het-
mdnek, rakytnik, lichofefis-
nice nebo bazalka, které také
pomdhaji pfedejit parodon-
téze,” doporucuje bylinkaika
Jarmila Podhorna.

Po bylinkdch se hodi sdh-
nout i v piipadé, kdy se obje-
vi tfeba prvni pfiznaky zdné-
td v tstech. MliZe se jednat
o nepiijemné afty ¢i opary,
ale i bolest zubti a ddsni.

S témi pomiize napfiklad
kloktdni bylinnych ndlevi
z hefmdnku nebo Salvéje.
OkamZitou ulevu od nepii-
jemnych bolesti pfindsi hiebi-
cek, ktery usta dezinfikuje
a nici bakterie.

Vyuzit se dd bud pfimo su-
Seny, ¢i ve formé tinktury.
,Pokud se v téle vytvoii nebo
zacind zdnét, je tfeba vyuZzit
bylinky antibakteridlni, jako
jsou lichotefiSnice, S3alvéj,
cesnek a 1ékofice. Pro likvida-
ci vzniklého zdnétu miiZeme
vyuzit tfezalku, ol$i, mésicek
a pripravky z nich. K nejtcin-
néjsim prostiedkim se pak
fadi tinktura ze semen gre-
pu,“ doddvd bylinkdika Jarmi-
la Podhorna.

Na zdravi zubi a dutiny ast-
ni md vliv i jidelnicek. Pfede-
vS$im sladkosti a sladké ndpo-
je zvySuji riziko vzniku zubni-
ho kazu a zdnéth. Existuji
vSak i potraviny, které poma-
haji udrZovat zuby silné
a zdravé. Jsou to potraviny bo-
haté na vdpnik a fosfor, jako
jsou tfeba mlécné vyrobky
a ofechy. Prospésné ldatky
v nich obsaZené mohou posi-
lit zubni sklovinu. MET

Umélé maso

Italsky parlament schva-
lil ndvrh zdkona, ktery
zakazuje vyrobu a pro-
dej umélého masa. Za
porusSeni narizeni hrozi
pokuty aZ 150 tisic eur
(témér 3,7 milionu ko-
run). Zakaz navrhl minis-
tr zemédélstvi a potravi-
ndrské suverenity Fran-
cesco Lollobrigida, ktery
je predstavitelem krajné
pravicové strany Bratii
Itdlie.

Novy 1ék

Britskd 1ékovd agentura
jako prvni na svété
schvadlila 1ék zaloZeny
na metodé CRISPR, tedy
molekuldrnich nazek,
které umoznuji s vyso-
kou presnosti upravovat
DNA zvirat, rostlin ¢i
mikroorganismt. Jde

o piipravek Casgevy ur-
ceny k 1é¢bé srpkovité
anémie a beta-talasémie
u pacientti starSich

12 let. Jde o vrozend ge-
neticky podminénd krev-
ni onemocnéni. €TK

Kdyz télu chybi zelezo,
lidské srdce tim trpi

V Cesku by mineral
mohlo dostat pres
100 tisic pacientt se
srdecnim selhanim.

Vice ne sto tisicim Cech,
ktefi se 1é¢i se srde¢nim se-
lhdnim, by pomohlo doplné-
ni zdsobniho Zeleza. Nedo-
statkem tohoto minerdlu to-
tiZ dle kardiologti trpi aZ polo-
vina lidi, ktefi se u nich se srd-
cem lé¢i.

Kdyz 1ékafi Zelezo doplni,
zvysi se kvalita Zivota pacien-
td a ti nemusi tak casto do ne-
mocnice - to dokazujiinejno-
véj$i odborné studie.

Kardiologové apeluji na sa-
motné pacienty, aby si necha-
li udélat vysetfeni krve, které
ukdZe, jak na tom se zdsoba-
mi jsou. Typickym proje-
vem nedostatku Zeleza je vel-
kd tinava, nevykonnost, dus-
nost, celkovd slabost ¢i buSe-
ni srdce. Specialisté na srdce
to pfipominaji v rdmci Dne
nedostatku Zeleza, ktery pri-
padd na 26. listopadu. ,,Zdsob-
ni Zelezo si lidé potravinovy-

mi dopliilky nebo zvySenym
prisunem hotké cokolddy ¢i
steak® nedoplni. Zkrdtka se
nevstifebd. Pfitom jeho nedo-
statek nachdzime témér
u 70 procent téch, které k
ndm piiveze sanitka pro akut-
ni srdecni selhdni. Zdsobni Ze-
lezo 1ze velmi efektivné dopl-
nit nitrozilné, a to bud pfimo
v nemocnici, nebo v kardiolo-
gickych ambulancich. Lidem
se srdec¢nim selhdnim pak zd-
sadné stoupne kvalita Zivota,
maji vice energie, méné se za-
dychdvaji, zkrdtka se jim Zije
1épe,” fikd Jan Krejci, pfedse-
da Ceské asociace srdecniho
selhdni Ceské kardiologické
spolecnosti a také pfednosta
I. interni kardioangiologické
kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny a Lékatské fakul-
ty Masarykovy univerzity
v Brné.

Kazdému clovéku koluji
v organismu tii az Ctyfi gra-
my Zeleza, z toho dva a pil
gramu je v krevnim barvivu -
hemoglobinu, ktery zajistuje
transport kysliku v téle. ,Dal-
§i, pfibliZzné jeden gram je Ze-
lezo zdsobni, a to je uloZeno

v bunkdch jater a svald. Toto
Zelezo je zapottebi pro fungo-
vani mitochondrii — soucdsti
bunék, které v téle slouzi
k tvorbé energie.
»,Nedostatek zdsobniho Ze-
leza umi potrdpit zdravého je-
dince, natoZpak pacienta

s oslabenym srdcem. Pro néj
je deficit Zeleza velmi nebez-
pecny - srdecni sval nemad do-
statek energie spravné fungo-
vat a pfi jakémkoliv zatiZeni

se jeho selhdvani zrychluje,”
vysvétluje kardiolog. Upozor-
Nnuje na to, Ze deficit minerd-
lu nemusi souviset s tzv. ané-
mii neboli chudokrevnosti.
1 ti, co maji normdlni krevni
obraz a hodnoty hemoglobi-
nu, mohou trpét deficitem Ze-
leza,” doplnuje Krejci.
Pfipomind také, Ze pokud
nemd kardiolog v ambulanci
mozZnost zavést svému paci-
entovi ,kapacku“, mtiiZe se

SR i

Nedostatek zasobniho Zeleza umi potrapit zdravého jedince,
natoZpak pacienta s oslabenym srdcem.

PROFIMEDIA

obrdtit na nejblizi kardiocent-
rum, kde by mu méli pomoci.

., Vysoce koncentrované nit-
rozZilni Zelezo nabizime také
u nds, a to nejen pro nase
pacienty. Pokud ambulantni
specialisté nemaji pro tuto
1é¢bu prostor, mohou se na
nds obrdtit a my aplikaci je-
jich pacientovi zabezpecime.
Celd procedura trva priblizné
20 minut a je bezpecnd,“ do-
davd Jan Krejci . B

Srde¢nim selhdnim v Ces-
ku mftiZe podle poslednich
dat trpét az 370 tisic lidi. Po-
kud se naplni pesimisticky
scéndf ceskych kardiologt,
v roce 2040 bude Zit v tuzem-
sku aZ 900 tisic osob se selhd-
nim srdce. U lidi starSich
65 let je tato diagnéza uz
nyni nejcastéjsi pricinou hos-
pitalizace a prdvé u nich
kardiologové nalézaji deficit
zdsobniho Zeleza viibec
nejcastéji.

Doplnéni zdsob vysoce kon-
centrovanym Zelezem hradi
pacientiim se srde¢nim selhd-
nim pfi splnéni urcitych pod-
minek vSechny zdravotni
pojistovny. MET
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Nezlomna psychicka
odolnost a zdravi.
Klid v dusi.
Natrvalo.

Zajisti Vam biotechnologie,
overené desitkami let
védeckého vyzkumu.

S garanci ucinnosti, zdravé,
bez |ékU, navrati pavodni
stav a rovnovahu.

PhDr. Petr Smolka, psycholog
..Nespavost i deprese byvaji pevné spojeny se stresem.
Nenf ostuda si nechat predepsat lék, ale v téchto
tinnitus, syndrom vyhoreni, vysoky krevni tlak, pfipadech se dobre osvedci AVS pristroj.”
Alzheimerovu nemoc a dalsi. Od 8800 KC¢. (prevzato z MFDnes, pfiloha Vikend, 2015)

AVS pristroje

Rychlé Ucinky na stres, nespavost, ? X
deprese, Uzkosti, Unavu, ADHD,

Recenze Iékarl a uzivatell najdete na:
www.psychowalkman.cz.

Biolampy a svételné
bryle
Rychlé ucinky na stres, nespavost,

deprese, Uzkosti, jetlag, nalady.
Od 1500 K¢.

Ovéfené Ufinky dle:

(] ==
Biofeedback, Neuromusic... it @\ G 77 I
ouZivaji [ o ®
a doporuéuji | J
: 2 dlaxy
neuroinstitut

Zesti Iekari L3

Vyzkouseni t¢inku
zdarma + pajc¢ovna.
Prodejna Galaxy Praha:

Tisténé informace?
Letak AVS + tistény katalog (100 vyrobku)
objednate pies SMS zdarma:

98% o

SPOKOJENDST
S UEINKY AVS

PRISTROJU GALAXY

AVE TICHNOLOGY
MASA
NEZAVISLY VYZKUM AGMA

it Anglicka 16, Praha 2,
tel. 774 444 795.

Poslete béZznou SMS s vasi postovni a emailovou
adresou a slovem METRO na tel.: 774 444 795.

Zasilku obdrzite do 7 dni zdarma. www.ga la XY.CZ 5?§inpae\‘fv"v3v?;s;faxy “




Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Sluiné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

Prace - nabidka

e Ostraha rGznych objektd
(M, Z, N) i pro OZP, mzda az
170 K¢ Nabizime smény dle
domluvy certifikat straZzného
a jiné bonusy.

Vice info.: 773786199

25 Praha 9 - Cerny Most hleda:
ASISTENTA PEDAGOGA
(cely tvazek, nastup ihned)

a PROVOZNIHO ZAMESTNANCE
(vratnice + uklid, po-pa 6:30 -15:00 hod.,
nastup leden 2024).

=

| INZERCE |

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

« Brigada pro kazdého - NOC-
Ni VYBALOVANI zbozi za
181,50 - 187 K¢/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

e Nabizime 165-170 Ké&/hod
za denni dopliovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE REZERVACE.

Tel: 222534534

e Privydélek na vikend 185,90
- 213,60 Ké/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

Prijmeme invalidni
diichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

KOHO HLEDAME

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C « ZNACKAR
o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR ¢ METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

SABAS

1PS MANAGEMENT

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vém sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zélohu na mzdu.

¢ Brigada na vikendy-Pultovy
prodej lahtidek/dopek peciva
- 194,26-210 K¢&/hod, zéalohy
denné, zaskoleni, nastup
ihned.  Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DOPRA-
VY a KOMUNIKACI. Bizsi infor-
mace na jsou zverejnény na
www.prahaé.cz. Lhita pro do-
rueni prihlasky s doklady:
30.11.2023 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kontakt:
Ing. Benes, tel. 220 189 505.

e OA a Gymnazium Bubenec
pfijme  ekonomku/ekonoma
Skoly. Nastup moizny ihned,
moznost zauceni zarucena. Po-
Zadujeme VS/SS vzdélani ekono-
mického sméru, znalost v oblas-
ti finan¢niho Ucetnictvi a roz-
poctu prispévkové organizace.
Znalost programu GORDIC vyho-
dou. Kontakt: 224313860,
oakrupkovo@oakrupkovo.cz

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hleda zkusenou STRIHAC-
KU / MODELARKU stfihG na
ZL, pracovni pomér mozny.
Dobré finan¢ni ohodnoceni.
Tel: 603203373.

¢ Hledam sekretarku na foce-
ni obrazu a starozitnosti v Pra-
ze a vkladani fotek na inter-
net. | amatér. Plat dohodou.
Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

e Pfijmeme ihned do naseho
kolektivu uéitele/ku CJ a RJ.
Vhodné i pro studenty, du-
chodce a pracujici v komeréni
sféfe. V pripadé zajmu zaslete
svUij Zivotopis na e-mail feditel-
ky skoly:
kasajova@skola-profit.cz

¢ Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x ro¢né na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz,

tel. 267311964, 723039421

HLEDAME

bezpecnostniho pracovnika, vratného.

A7 150 K&/hodina.
Moznost ubytovani a pFispévku.
Pro vice informaci volejte: 608 730 845. \

Bezpetnastnf agentura pijme:

zaméstnance véetng CID, PID

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

CHCETE
BRIGADU?
MATE JI MIT..

PRACE NA
PRODEJNACH NEJEN
Y FRATE
VYBER ¥ ONLINE
APLIKACI

Kontakty:
222 534 534
brigada @creditezech.cx

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame misto pro OZP. Ne-
narond prace. Pozadujeme
spolehlivost a Cisty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zalohu na
mzdu, finanéni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - t.¢.: 604889979

e GREENSYS SECURITY pfijme
recepcni pro admin. objekt na P4
(3min. od metra Kacerov). Repre-
zentativ. vzhled, pfijemné vystu-
povani, komunikativnost, Al
min.B1, znalost prace na PC, zod-
povédnost, Cisty RT. Praxe vyho-
dou. Odména 140-170 Ké/h na
DPP, zacatkem pristiho roku HPP
30-35 000 hrubého. 722453354

o SATNARKA — Kavérna v cen-
tru Prahy — Café Louvre, pfijme
spolehlivou, usmévavou a komu-
nikativni pani/pana na obsluhu
Satny a drobny prodej suvenyru.
Ranni/odpoledni smény véetné
SO a NE. Prace na DPP. Informa-
ce na telefonu: 776678721

e Hleddm malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt: manvel4a@seznam.cz,
tel. 721235964

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové pis-
tole, lovecké noze, dalekohle-
dy, puskohledy. Slavia, CZ Zbro-
jovka a jiné. Tel. 608221020

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

¢ Dobre zaplatim za Vas BYT,
ve kterém muzete i dozit. Pfi-
padné dluhy uhradim, zaloha.
Sludné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115,

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

(773735939,

* Sbératel koupi staré fotoa-
paraty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz, tel.
602343563

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, 3perky,
mince a bankovky, sklo, porcelan,
sochy,. Dékuji Dyn. Tel. 702401621

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kontakt:
e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim nékolik starsich bytl
na investici. Jsem primy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za

nabidky, Grygar 739641969
Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim levné ubytovani 2l0z-

kového pokoje v rodinném dom-

ku v blizkosti metra B Praha 5. Po-

koj je zcela zafizen. Cena 215 K¢

noc/osoba. 775103924
Oznamen

e Zveme vas na kfestanskou
prednasku ze série Archeologie po-
tvrzuje biblicky Novy zékon, tento-
krat na téma ukrizovani a vzkrise-
ni JeZiSe Krista. Prednasi univerzit-
ni profesor historie z USA s prekla-
dem do ¢edtiny. Ctvrtek 30.11.v 18
hod., KD Ladvi, BureSova 2, vstup
zdarma, info 724122088

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

L o s, LG
S 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
«r skayocapital.cz

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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DelSi zranéni
po Kataru

Podzimni fotbalové
MS prodlouzilo re-
konvalescenci hracu.

Fotbalisté v péti elitnich ev-
ropskych ligdch byli ve druhé
poloviné sezony 2022/23
v primeéru zranéni o osm dni
déle nez v tivodu ro¢niku. Po-
dle studie pojistovaci spolec-
nosti Howden je to dtisledek
netradicniho terminu mis-
trovstvi svéta, které se po-
prvé konalo na podzim upro-
stfed sezony.

Podle analyzy byli zranéni
hraé¢i z anglické, francouz-
ské, italské, némecké a Spa-
nélské ligy v fijnu v prGméru
mimo hru 11,35 dne. Po Sam-
piondtu v Kataru, ktery se
uskutecnil v listopadu a pro-
sinci, stoupla doba absence
v lednu na 19,41 dne. Nejvys-
$1 ndrdst byl u zranéni lytka,
kotniku a zadniho stehenni-
ho svalu.

Vétsi zdravotni problémy
hrdc¢t maji vliv i na finanéni
vydaje klubi a fotbalovych
asociaci.

,Irend je jasny, potvrzuji
to data ze vsech elitnich ev-
ropskych soutézi. Vérime, zZe
naSe analyza bude uZitecna
v dalsi diskuzi o pretéZovani
hract v nabitém kalendari,“
uvedl James Burrows ze spo-
le¢nosi Howden, kterd dospé-
la k zdvéram o naristajicim
poctu zranéni i loni.

Autofi studie napocitali
3985 zranéni v elitnich li-
gdch béhem sezony 2022/23.
Hrdcskd asociace FIFPRO uz
dfiv upozornila, ze skoro po-
lovina ucastnikl mistrovstvi
svéta si stéZovala na vétsi ina-
vu oproti minulym sezondm.
Asi 44 procent fotbalistti citi-
lo fyzické a 23 procent psy-
chické vycerpani.

Cerstvé zranéni v utkdni
kvalifikace ME utrpél Spanél
Gavi, kdy?z si pretrhl zkfiZzeny
vaz v pravém kolené. €TK

VydraZi Messiho dresy z MS

V New Yorku ptijde do drazby Sest drest, ve kterych Lio-
nel Messi nastoupil na mistrovstvi svéta v Kataru, kde do-
vedl Argentinu k titulu. Aukéni sifi Sotheby’s podle agen-
tury AP ocCekdva, Ze by se mohly postarat o novy rekord
mezi sportovnimi suvenyry pfimo ze zdpasii. Do aukce pi-
jde Sest ze sedmi Messiho dresti, v nichz v Kataru nastou-
pil od zacdtku. V drazbé nechybi ani trikot z findle, v némz
Argentina po penaltich zdolala Francii. Po prodlouzeni
skoncil zdpas 3:3, k cemuZ Messi pfispél dvéma goly. €Tk

Napadli dohody

Obhajoba byvalého misto-
predsedy Fotbalové asociace
CR Romana Berbra, ktery se
u plzenského okresniho sou-
du zpovida s dal$imi lidmi

z rozsahlé tiidajné korupce
ve fotbalu, véera zpochybni-
la ¢tyfi uzaviené dohody

o viné a trestu. Soud v zari
schvalil tyto dohody, které
se stitnim zdstupcem uza-
vreli byvali rozhod¢i Tomds
Grimm a Marek Janoch, by-

Viceboj

Cesky olympijsky vybor
(COV) véera na zakladni
Skole Ke Katefinkdm na
prazském Chodové pred-
stavil spolupréci se spolec-
nosti Billa. Absolvovat
olympijsky viceboj s détmi
na zminénou $kolu dorazi-
li trojndsobnd olympijska
medailistka ve sportovni
stielbé Katefina Emmons
(na snimku vpravo), bron-
zovy medailista z mistrov-
stvi svéta, zdpasnik v fec-
kofimském stylu Artur
Omarov a stfibrnd olympij-
skd medailistka, tenistka
Andrea Sestini Hlavackova
(vlevo). €TK

valy delegat Miroslav Skdla
a Petr Tarkovsky. Soudem
prijaté dohody jsou ale neza-
konné kvtili formalnim

i materidlnim chybdm, kte-
rych se soud pfi schvalovani
dopustil, fekl za Berbrovu
obhajobu Lukds Bohuslav.
Rozsudky se ¢ekaji na jare.

Mistr chce zvolnit

Dvojndsobny mistr svéta
v rallye Kalle Rovanperd se
v pristi sezoné zacastni jen

vybranych zavodt. Ozndmil
to tym Toyota, v jehoZ bar-
vach tfiadvacetilety Fin
letos obhdjil titul a s nimz
nyni podepsal novou, vice-
letou smlouvu. Rovanpera
v prohldsSeni den po skonce-
ni Japonské rallye vysvétlil,
Ze jde o docCasné opatfeni

z dtivodu vycerpdni.

Touzi vyhrat vSe

Srbsky tenista Novak Djoko-
vic by rdd v priStim roce vy-

hrdl olympijské hry v Pafizi
ivSechny ¢tyfi grandslamy.
Prohldsil to po nedélnim
triumfu na Turnaji mistra

v Turiné. Jde o Golden Slam.

Sance na postup

Trojice extraligovych klubi
bude dnes bojovat o postup
do c¢tvrtfindle hokejové Ligy
mistrd. Mistrovsky Tfinec,
Pardubice i Vitkovice
pijdou do odvetnych zdpa-
st play-off s lepsi vychozi

pozici, Dynamo a Ostravané
budou mit navic vyhodu do-
madciho prostredi. Vitkovice
vyhrdly prvni duel 3:0 kon-
tumacné, protoze v Lahti
byly diry v ledu. Pardubice
minuly tyden ve stredu vy-
hrdly na ledé Ilvesu Tampe-
re 3:1. Jenom Ttinec bude
usilovat o postup mezi osm
tym v hale soupete. Na
ledé Svédského tymu Skel-
leftea AIK bude hdjit jedno-
brankovy ndskok, doma to-
tiz Oceldfi vyhrdli 4:3. €Tk

Cesi v Davis Cupu
vyzvou Australii

Ctvrtfindlovym  zdpasem
mezi obhdjci titulu Kanadou
a Finskem odstartuje dnes
v Mdlaze vytazovaci fize teni-
sového Davisova pohdru. Vi-
téz utkdni mulZe narazit v se-
mifindle na Cesko, které se
o den pozdéji utkd s lonsky-
mi finalisty z Austrdlie. Dalsi
dvojice tvofi Nizozemsko
s Itdlii a Velkd Britdnie se Srb-
skem. Findle tymové soutéze
o ,saldtovou misu“ se usku-
tecni v nedéli 26. listopadu.
Davistiv pohdr vrcholi v no-
vém formdtu poctvrté. CeSi
se v ném dostali mezi osm

nejlepSich tymt poprvé. Nej-
prve zvitézili v kvalifikaci 3:1
v Portugalsku a poté porazili
v zafijové skupinové fdzi find-
lového turnaje Spanélsko, Jiz-
ni Koreu a Srbsko vzdy 3:0.
»Austrdlie je velice kvalitni
tym a jedeme tam s pokorou.
Kluci i j4 jsme ale samoziej-
mé po té skupiné nabuzeni.
Porazit Srbsko a Spanélsko
bylo vynikajici. Urc¢ité tam ne-
jedeme prohrdt a pokusime
se dostat do semifindle,” fekl
kapitdn Jaroslav Navrdtil.
Cesinaposledy uspéli v souté-
Zivletech 2012a2013. €rK



Zaruka kvality a acinnosti

Z nasi nabidky vybirame:

733KE 265KE
549 Kc 198 K¢ 323 K¢ 854 K¢

EarT el =
pY

MELATONIN
: it

TDARMA|

KOZI KOLOSTRUM
PRO PODPORU ZDRAVI
Vhodné pro déti i dospélé.
Standardizovano na min. obsah
22 % imunoglobulint 1gG.
Doplnék stravy

Prlimérna cena za poslednich
30dnd: 733 Ke.

HYPNOX® MELATONIN,
L-TRYPTOFAN A BYLINKY
Pro snadné usinani.
Kombinace melatoninu

a 12 aktivnich slozek pro

zklidnéni mysli a hlubsi spanek.

Doplnék stravy
Primérna cena za poslednich

KLOIfI-\N"" )
KDYZ KLOUBY VOLAJI!
AKCE 1+1 ZDARMA
Unikatni a efektivni kombinace
7 slozek v jednom produktu.
Doplnék stravy

Priimérna cena za poslednich
30 dnd: 389 K¢.

Obsahuje Géinnou latku
InoCell™.

InoCell™ je jednim z nejuzitecné;-
Sich produktd v nabidce Iékaren
po celém svété pro ochranu
zdravi pred civilizacnimi vlivy.
Doplnék stravy

Priimérna cena za poslednich

30 dnd: 265 K¢. 30dnl: 1139 Ke.

PRO VAS POHODLNY NAKUP
AKCE PLATI DO 1. 12. 2023
VE FIREMNI PRODEJNE

BARNY'S a ALAVIS
Budova Florentinum - Atrium
Na Florenci 15, Praha 1

Oteviraci doba: Po-Pa 10:00-18:00

tel.: 800 900 077
www.barnys.cz

Ta Florend

TENTO SLEVOVY KUPON LZE UPLATNIT

POUZE VE FIREMNi PRODEJNE.

Platnost do 1. prosince 2023.
Tuto slevu nelze kombinovat s jinymi slevami.

SLEVA
az 25 %

www.barnys.cz




