o metré
Nemuzete usnout?

POMUZE NOVINKA S MELATONINEM!

Stres, nervozita a napéti Ci stridavé pracovni
smeény jsou nejcastéjsi pricinou potizi s usina- :

: o . b4 pin - MELATONIN
nim. Pro tyto pripady je v Iékarnach k dostani B pils - *
novinka s naprosto unikatnim slozenim, kte- - " o*
ra vam dopreje klidnou noc plnou kvalitniho
spanku.

PRO RYCHLEJS] USINANIT

#* rychlejgi usinanl®
NEOSPAN melatonin plus s peclivé vybranym 4+ peychick pohoda  zklidnén
slozenim pro: pled spanken®*

doplnék stravy

rychlejsi usinani’ = R
psychicka pohoda a zklidnéni pfed spankem?? 60 tobolek

doplnék stravy

snizeni Unavy a vycerpani®?

NOV‘NKA 4 Melatonin, 'Medurika, L-tryptofan, 2Hor¢ik, *Vitamin B6

: ine™ o ST
www.neospan.cz L S melatonin® adejte ve svych lékarnach.




Konopné reseni
atopicke pokozky

Problematickou pokozku poznate na prvni pohled - nevypada zdravé, je
zacCervenala a svédiva. Atopicka pokozka vyzaduje rychlou ulevu, regeneraci
a hlavné dlouhodobé reseni. Svérte se do rukou lékarniky ovéreného

pripravku.
W@)

Exema zklidnujici krém diky pfirodnimu sloZeni s konopnym
olejem, bambuckym maslem, kyselinou mlé¢nou a snizenym pH:

= rychle zmiriuje akutni projevy svédéni,
paleni, pnuti a zarudnuti pokozky,

= UcCinné ulevuje od ekzém a zabranuje
jejich opétovnému navratu,

= podrazdénou pokozku hydratuje a posiluje.

Atopos osetrujici krém diky pfirodnimu
slozeni s konopnym olejem, raselinou
a panthenolem:

= obnovuje funkci kozniho plasté, b

= dlouhodobé hydratuje a zvla¢nuje ¢ suchou,

svedlvou | pokozku atop|ku i lupénkara, sTop [ PO b
. M":ﬂ*'mj:wnwnm i M-md-‘:
o _-- redukUJe skute¢nou pficinu kozmch =
problemu. : ~

Nlast Konopka QbsahUJe pouze pfirodni latky.
- Slozeni s 50 % konopného. oléje avysokym
podﬂem bambuckeho méslazajistuje pokozce:

= thubkevou hydrataa aﬁreggnerao
oo prodysnou ochrannou vrstvu, :

atopos

| atopos

LECHV|
oletiujici ";-,’ﬁ
krém

ofetfujicl
kré

STOP

] suchd pokoden
L Phiatopiialupénce
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Proti Australii
Cesti tenisté vstoupi ziyra v Mdlaze P T R N I K A

do vyfazovaci fize Davisova pohdru

utkdnim proti Australii. Svéfenci . . ;

nehrajiciho kapitdna Jaroslava I:"fpelle klukiim a holkam

Navratila jsou povzbuzeni zdfijovou 2 décaku na patrony a patronky.

jizdou kdy ve skupiné prehrali tfi ii

soupere bez ztraty Jedlneho bodu. Dsgllllzg‘s’::tllllzhl:)o

Pfed loniskymi finalisty maji ale Cesi 2 v

pred ¢tvrtfindle tymové soutéze . Zivota. &
'\;Ii) Y b

www.iPATRON.cz ~

respekt Ve Spanelsku se zac¢ind hrdt
zdvérecnd fize uz dnes. STRANA 21

-_—

e
Magazin
Zitra se vam do ruky
misto novinového
vydani dostane magazin
deniku Metro se
zajimavym ctenim.
Z potomka Radka
Holuba a Bary Hrzdnové
je uzndvany herec.
Vystudoval francouzské
lyceum a muzikdlovou
skolu v PafiZi. Ctéte
rozhovor s nim. Dozvite
se, jaké to je 15 let nepit
alkohol, a podivdte se
také do Andalusie
v obytném auté.

Psal se rok 1873, kdyz se v Madarsku na rece Dunaji spojila tri mesta -
Buda, Obuda a Pest, aby dala vzniknout soucasné metropoli zemé.
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11400
FaleSny bankér
ma smulu. Policie

pripevnila letak
na bitcoinmat.

Varovny letdk, ktery policie
umistila na bitcoinmatu v ob-
chodnim centru v Liberci, za-
chrdnil pétadvacetileté Zené
ze Semilska 400 tisic korun.
Pivodné je tam chtéla vloZit,
kdyz uvérila faleSnému ban-
kéri, Ze jsou jeji penize ohro-
Zené. Varovdni policie ji ale
odradilo. ,,Pfipad nyni proveé-
fuji krajs$ti kriminalisté pro
precin podvodu ve fizi poku-
su, za ktery pachateli v ptipa-
dé dopadeni hrozi pétilety
trest odnéti svobody,“ uvedla
regiondIni mluvdi policie Iva-
na Baldkova.

Nezndmy muz, ktery se vy-
ddval za bankéfe, zavolal mla-
dé Zené pocdtkem listopadu.
Znal pritom nékteré jeji osob-

NEJHODNOTNE)

V sobotu vecer zalarmovala
policii na Ceskobudéjovicku
fidicka s tim, Ze vidéla hava-
rii letadla. Ta se naStésti ne-
potvrdila. Zdblesk, ktery za-
hlédla, mohl podle odborni-

T
—
-

vevs

firmy podle serveru ki vytvorit meteorit.
Seznam Zpravy jsou CEZ,
EPH a Agrofert. Zebricek Zablesk adym

vychazi z odhadu ceny,
za ktery by Sly prodat ¢
koupit. Odhadova cena
skupiny CEZ ¢ini 476 mi-
liard korun, hodnota
EPH je podle zebricku
271 miliard a Agrofertu

Ridicka projizdéla v sobotu
pred Sestou hodinou vecer po
dalnici D3 a nad Dolnim Bu-
kovskem na obloze zazname-
nala zdblesk a dym. Domniva-
la se, Ze vidi havdrii letadla,
a zavolala na policii.

Zachranili

t . 1
ni udaje, jako jsou rodné ¢is-
lonebo cislo obcanského pri-
kazu. ,Jak k nim priSel, zatim
nevime,* uvedla Baldkova.

Bankéf nejprve Zené tvrdil,
Ze vold kvtili jeji Zadosti o po-
skytnuti avéru 250 tisic ko-
run. ,.KdyZ namitla, Ze o nic
nezddala, mél pohotové vy-
svétleni. Rekl ji, Ze nékdo zne-
uzil jeji identitu, a proto je
ohroZen jeji bankovni ucet.
Nabidl ji pomoc. Jednou moz-
nosti podle néj bylo okamzi-
té zmrazeni jejiho uc¢tu ban-
kou, které by ovSem trvalo do
doby, nez se cely problém vy-
fesi, coz by se mohlo protdh-
nout i na nékolik let. Doporu-
cil ji proto, aby radéji vybrala
veskerou hotovost a vlozila ji
do bitcoinmatu za vyuZiti
QR kédu,“ uvedla mluvéi poli-
cie. Od vloZeni penéz ji tak
nakonec odradil az varovny
letdk policie. Zena se na ném
docetla o podvodech tohoto
typu, jakym byla prdveé v té
chvili vystavena. €TK

Zddnd mimofddnd uddlost ne-
byla hldSena. Zddné letadlo
se nepohfesuje,“ popsal jiho-
c¢esky policejni mluvci Jifi
Matzner.

Myslivci s termovizi

V terénu pak jihocesti poli-
cisté kontaktovali myslivce
a nasadili drony vybavené
termovizi.

Ndasledné se policistim
ozval dalsi svédek, Ze také vi-
dél na obloze padajici pred-
meét, ktery se rozpadl. ,Mysli
si, Ze to byl meteorit. Zddné
misto dopadu se zatim nepo-
darilo objevit ani nikdo ne-

210 miliard. €TK ,Policisté se od fizeni letist-
niho provozu dozvédéli, Ze
INZERCE
gf}?ﬁ Porada Asociace starozitnikd
B Ceské republiky

Zemrela Zdena Hadrbolcova

Ve véku 86 let v Praze zemfela filmovd a divadelni herec-
ka Zdena Hadrbolcovd. Ve filmu a v televizi se proslavila
zejména jako predstavitelka starostlivych maminek.
Zahrdla si napfiklad ve snimku UZ zase skdc¢u pfes kaluZe,
ve Slavnostech snéZenek ¢i v televiznich seridlech Létajict
Cestmir a Ulice. Informaci serveru Blesk.cz potvrdila
herecka a vytvarnice Iva Hiittnerovd. Hadrbolcova loni

v prosinci utrpéla podle médii mozkovou pfihodu a mu-
sela byt pfevezena do nemocnice. V posledni dobé byla

v 1écebné pro dlouhodobé nemocné.

7enu zmatl zablesk meteoritu

ohldsil zddné poskozeni ma-
jetku,“ doplnil policejni
mluvéi Matzner.

Leonidy?

Astronomové uz pfed viken-
dem upozornovali, Ze od pat-
ku bude mozné pozorovat
meteoricky roj leonidy, vr-
chol pfipadal na noc na sobo-
tu. ,BliZ§{ data nemdme, ale
pozorovatelnd padajici télesa
na obloze jsou ndhodnd.
Neda se Tici, Ze by byl jejich
vyskyt o vikendu zvysSeny,“
sdélil astronom Milos Tichy
z Hvézdarny a planetdria Ces-
ké Budéjovice. iDNES.cz

CTK

Turisté objevuji
Karlovarsko

Pomyslné tieti misto v tabul-
ce cizinci nejnavstévované;j-
Sich region si ve tietim ctvrt-
leti drzi Karlovarsky kraj. Vy-
plyva to ze statistik Ceské
centrdly cestovniho ruchu
CzechTourism. I kdyZ se po-
Cty turistd, a to zahranic¢nich
i tuzemskych, dostdvaji nad
rekordni rok 2019, hoteliéfi
postradaji ty, na které byli
zvykli v minulych letech. Hos-
ty, ktefi se v kraji zdrzi delsi
dobu. Turisty nejcastéji na-
vStévované regiony se prili§
neméni. Vede Praha s jiznimi
regiony Ceska. iDNES.cz

KRATCE

prodejni veletrh staroZitnosti ANTIQUE

L}
I sska casT pRAA 2

Novomestska radnice

23.-26. 11. 2023

Karlovo ndmésti 1/23, Praha 2

Mi | stni
Ku ltura

www.asociace.com  www.iantique.cz Poradna a odhad ceny zdarma.

Pfijde mraz

Zatimco zacdtek tydne pfinesl na
druhou polovinu listopadu nad-
pramérné teploty az 12 stupnt
Celsia, béhem dneSka dorazi do
Ceska chladny arkticky vzduch.
Kviili tomu zitra dosdhnou odpo-
ledni maxima jen mirné nad nulu,
noc bude mrazivd, snézit mize

iv niz$ich polohdch, na hordch

se dd cekat celodenni mrdz. Ochla-
zeni bude ale jen krdtkodobé a na-
sledujici den se zase otepli. Z vétsi-
nou zatazené oblohy bude v tomto
tydnu hodné prset nebo snézit.
Vyplyva to z tydenni predpovédi
ceskych hydrometeorologu.

Vice penéz za mytné

Dopravci za mytné v Cesku v fijnu
zaplatili 1,37 miliardy korun.
Oproti lofisku na ném stdt vybral
o Sest procent vice. Za prvnich de-
set mésicli roku dopravci za myt-
né uhradili 12,5 miliardy korun,
coZ je 0 0,45 procenta vice nez za
stejné obdobi loni. Podil mytného
za jizdu po zpoplatnénych tsecich
silnic L. tfidy je 11,3 procenta, zby-
1€ poplatky jsou za jizdu po ddlni-
cich. Vldda md v pldnu od 1. bfez-
na 2024 zvysit mytné o deset az
15 procent. NavySovat se bude
o novy poplatek, ktery bude
odrdZet emise kamionti.



HOVORITE PLYNNE Pracujte pro TOP
NEMECKY A HLEDATE
PRACIVA 1) ISTRATIVE?

zameéstnavatele
v CR.

Pozadujeme:
« zkuSenosti na obdobné pozici

« znalost némeckého jazyka
slovem i pismem

» dobrou uzivatelskou znalost
MS Office

» dynamickou a proaktivni
osobnost s orientaci na detail

« chut neustale posouvat véci
doptedu

Nabizime:

* smlouvu na dobu neurcitou
s predem definovanymi
nartsty mzdy

e postupny narlst dovolené
z 25 dni na 30 dni za rok béhem
péti let

«a mnoho dal$ich zajimavych
benefitl

Pfidejte se
k nam
do Hteamlidl!

#teamlic,
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Odolnost mladych .
Potvrzuji to statisti.

Kazdych ctyricet
sekund zemre ve
svété clovek vlast-
nim rozhodnutim.

V Cesku statistika
predci i umrti pri do-
pravnich nehodach.
Loni dokonce rostla.

Méné svétla, méné tepla,
mlhy, ponurd atmosféra, po-
cit osaméni v dobé Vdnoc.
Konec roku, navzdory my-
tim a presvédceni lidi, neni
obdobim, kdy se lidé rozho-
duji k dobrovolnému odcho-
du ze svéta.

Rozhodnuti prichazeji hlavné
az na jare

Podzimni a zimni meésice
totiz statistikdm viibec nedo-
minuji. Nejkriti¢téjsim mési-
cem roku je pfekvapivé du-

ben. Ve vSech vékovych kate-
goriich se podili na dobrovol-
nych odchodem v celoroc-
nim souhrnu asi deseti pro-
centy. Nejvic ovSem mezi lid-
mi mladS$imi pétatiiceti let.

.,V loniském roce registruje-
me ndrist v celkovém poctu
sebevrazd oproti klesajicimu
trendu z dfivéjsich let. Ke zvy-
Seni poctu sebevrazd doslo ze-
jména v mladsich vékovych
kategoriich 15 az 19 let, 20 az
24 let a 30 az 34 let,” uvadi
Roksana Tdborska z Narodni-
ho tstavu duSevniho zdravi
(NUDZ). Nejvyssi pocty sebe-
vrazd pak pfipadaji na véko-
vou skupinu 45-49 let, kde
s touto pfi¢inou zemfelo
v loniském roce v Ceské re-
publice 148 lidi.

Jak také NUDZ letos potvr-
dil, depresivni stavy se stdle
vice dotykaji pravé nejmladsi
generace. Mezi Zdky devd-
tych tfid zdkladnich skol jich
podle prizkumu mezi asi Ses-
ti tisici osobami vykazuje Cty-

ficet procent depresivni po-
city, pribliZné tfetina trpi
azkostmi.

Jsme uspésni, ale neradi
si Fikdme o pomoc
Informace o vy$$im poctu se-
bevrazd a depresi mezi
nejmladsi generaci kupodivu
kontrastuje tfeba s prizku-
mem tykajicim se toho, jak
se Cesi citi $tastni, respektive
aspésni. Uvedlo to 62 procent
dotézanych v prizkumu, kte-
ry pro CSOB v rdmci kampa-
né Jdeme vdm naproti realizo-
vala vyzkumnd agentura Be-
havio. Polovina populace se
zdroven domnivd, ze jim
k dspéchu alesponl cdstecné
prispél nékdo z jejich okoli.
V nékterych situacich si ale
drtivd vétSina z nds nerada
fikév 0 pomoc, témef tfi ctvrti-
ny Cechi se k tomu odhodla-
ji, pokud opravdu neni zbyti.
»,Nechceme pfed druhymi vy-
padat jako hlupdci, Ze si s né-
¢im nevime rady. Casto navic

MIRNY VZESTUP

b

0 tolik procent se zvysil
pocet sebevrazd v Cesku

Vv roce 2022 v porovnani

s minulymi péti lety. Pfes
nékteré lokalni vykyvy ma
statistika na Gizemi CR od
70. let minulého stoleti kle-
¢ty sebevrahii eviduje Cesky
statisticky ufad v roce 2019,
ato 1190. PH

muZeme mit pocit, Ze druhé
svymi problémy a prosbou ob-
téZujeme,“ dopliiuje psycho-
lozka Marta Bouckovd z Prvni
Prazské Partnerské Poradny.
Ceskad vlada schvdlila pred
tfemi lety Ndrodni ak¢ni
pldn prevence sebevrazd pro

idi klesla.

<y sebevrazd

KRIZE PO OKUPACI

Nejvic sebevrazd zazname-
naly statistiky po okupaci
vroce 1968.

e Povélecné maximum patfi
roku 1970 s 2824 zemfely-
mi sebevrazdou.

Po roce 1989 je na
vrcholu rok 2012, kdy
bylo zaznamenano
1658 téchto Umrti.

Muzi v Cesku pachaj
sebevrazdy Ctyrikrat vic
nez zeny. PH

roky 2020-2030. Obsahuje
celkem 30 opatfeni z oblasti
univerzdlni, selektivni a in-
dikované prevence. Soucdsti
programu je napfiklad spe-
cializovany web www.sebe-
vrazdy.cz s odkazy na pomoc
v krizi. PAVEL HRABICA

INZERCE

V PRAZE

VYSOKA SKOLA )
CHEMICKO-TECHNOLOGICKA

Dny otevrenych dveri
na VSCHT Praha

Bavi té hledat Feseni, odpovédi a klast si stale nové otazky? Mas
neustalou touhu zkoumat svét a Zivot? Pak spliujes zakladni

s v

predpoklad stat se Usp&snym studentem! Pfihlas se na VSCHT Praha

v oo

a vyuzj svou zve

-

Dejvicky kampus

24 .—25. 11. 2023

HoleSovicky kampus

(ekonomické programy)

24. 11. 2023

davost pro lepsi svét.

-

W% ¢

studuj.vscht.cz




LECEBNA KURA BONUS

VyuZijte jedinecné nabidky zvyhodnénych terminii

£ ~Frantiskovy Lazné

— 37 noci jiz od 14 210 K&

~ DARUJTE ZDRAVI
SVYM B_II ZKYM .

- e i, D e

ok ol i

)

; - ”
E | R s Lz
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18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar

pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:

X « VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle, Belvedere, Tti lilie,
Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) J

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) \

‘ s ALL INCLUSIVE NAPOJE

g neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédi a veceri

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR
ZVYHODNENE TERMINY ZIMA 2024 LETO 2024
ot Sl 04.02. - 13.04.
Ldzenisky hotel 07.01.-21.01. | 21.01. - 04.02. R 14.04. - 05.10.
14 noci 14 noci 7 noci 14 noci 7 noci 14 noci
Lazeiisky hotel METROPOL *** . . 14 210 28 420 17 150 34 300
Lazetisky hotel LUISA *** 23 856 25347 14910 29 820 18 410 36 820
Lézefisky hotel Dr. ADLER *** 24 416 25942 15 260 30 520 18 550 37 100
Lazenisky hotel TRI LILIE . . 16 310 32 620 19 460 38920
Lézefisky hotel BELVEDERE *** 26 880 28 560 16 800 33 600 20 160 40 320
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B 31920 33915 19 950 39900 23800 | 47600
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova A 34 720 36 890 21 700 43 400 25200 50 400

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den pifjezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Ptirezervaci
uvedte prosim kod: 4

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217569 |
www.frantiskovylazne.cz
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V Rusku po letech

3

vzrusta udavacstvi

Donaseni na souse-
dy, kolegy i cizi lidi.
Vraci se praktiky

z dob Sovétského
svazu.

V soucasnosti, kdy ruskd vla-
da umlcuje a potird kritiky
vilky na Ukrajiné, se do
zemé vraci praxe z dob Sovét-
ského svazu, piSe server BBC.
,Uddvat mé naucil maj déde-
cek, sdm udavac,” tvrdi Zena,
kterd se predstavila jako
Anna Korobkovova. Uvddi, Ze
Zije v jednom z velkych rus-
kych mést. O svém dédovi
tikd, Ze byl anonymnim infor-
mdtorem sovétské tajné poli-
cie za Stalinova rezimu, kdy
uddvani bylo na kazdoden-
nim pofddku, a ona jde nyni
vjeho stopdch. Nahlasuje kaz-
dého, o kom si mysli, Ze kriti-
zuje vdlku na Ukrajiné. Ko-

robkovovd tvrdi, Ze od zacat-
ku ruské invaze na Ukrajinu
podala 1397 uddni. Lidé kvili
tomu dostali pokuty, byli pro-
pusténi ze zaméstndni nebo
oznaceni za zahrani¢ni agen-
ty. ,Neni mi jich lito. TéSi mé,
Ze jsou diky mym uddnim po-
trestdni,” uvadi Zena, kterd
sama sebe oznacuje za sério-
vou udavacku.

Zatimco Korobkovovd bez
kapky litosti trvd na tom, zZe
se zaméfuje na ty, které pova-
Zuje za neprdtele stdtu, jini
1lidé hovoii o uddni jako o pro-
stredku k vyfizeni osobnich
uctd. Rybdr Jaroslav Levcen-
ko z Kamcatského poloostro-
va se letos v unoru vrdtil do
pristavu po mésic dlouhé ry-
bdrské vypravé. Tvrdi, Ze mu
jeden z kolegti rybatd po nd-
vratu nabidl alkohol, ktery
odmitl. Rozpoutala se hadka
a LevCenko dostal lahvi do
hlavy. Probudil se v nemocni-
ci. Po propusténi rybdi zami-
fil na policejni stanici podat

trestni ozndmeni, ale s hra-
zou zjistil, Ze byl uZ nahldSen
- ovSem nikoliv kvili rvacce,
ale kvili protivdlecnym ndzo-
riam. Levéenko cekd ve vazbé
na soud kvili obvinéni, Ze
podporuje terorismus.

Ruskd policie pfizndva, Ze
je od zacdtku vdlky zavalend
uddnimi. ,Lidé stdle hledaji
zaminku, aby nékoho udali
kvtli ,specidlni vojenské ope-
raci‘,” fekl BBC policista, kte-
ry neddvno odeSel do dicho-
du. ,Kdykoliv se objevi oprav-
dovy pripad, nemd ho kdo vy-
Setfovat. VSechny zaméstna-
vd provéfovani vypovédi néja-
ké babky, kterd zahlédla z4-
clonu vypadajici jako ukrajin-
skd vlajka,“ uvedl.

Rusko zavedlo nové cenzur-
ni zdkony kratce po svém vpa-
du na Ukrajinu. Za trestny
¢in hrozi pokuta az 50 tisic
rubli (12 600 korun) nebo az
pétilety trest vézeni, pokud
jej dany clovék spdchd vic
nez dvakrdt. €TK

84/ i

Po témér tfech letech rekonstrukce se pfisti tyden otevie
Ornitologicka stanice Muzea Komenského v Prerové. CTK

Jedinec¢na

Je jedinym specializova-
nym muzejnim pracovis-
tém v Cesku. Po tfech le-
tech se opét otevre. Ornito-
logickd stanice Muzea
Komenského v Prerové je
po rozsdhlé rekonstrukci.
Expozice nabidne vSechny
druhy vyskytujicich se na
uzemi CR. Predstavi také
sbirku ptacich vajec.

O tfi stupné

Zemeé by se za soucasnych
klimatickych opattreni do
roku 2100 nejspiSe otepli-

la 0 2,9 stupné oproti dobé
pred priimyslovou revolu-
ci, uvddi zprava OSN. Bez-
madla 200 zemi se pfitom

v roce 2015 v Pafizské kli-
matické dohodé shodlo, Ze
globdlni otepleni omezi na
1,5 stupné. Vyzkumnici
uvddéji, Ze pokud stdty do
roku 2030 pfijmou nyni
diskutovand, ale zatim ne-
platnd opatieni, otepleni
to omezina 2,5 stupné. Cis-
lo by v optimistickych scé-
ndfich mohlo klesnout az
na dva stupné Celsia, po-
kud se zemim podafi do-
sdhnout slibované uhliko-
vé neutrality. €TK

INZERCE

Dékujeme

nasim obchodnim
partneriim za spolupréci
v leto$nim roce

a té$ime se na dalsi,
tfeba i prostfednictvim
na$i novinky

e-bigmedia.cz




Uzij si ho na
maximum

UMIDIGI

Umidigi A13 Pro Max 5G

6,8" IPS displej, kapacita baterie 5 150 mAh
Operaéni pamét 12 GB, vnitini pamét 256 GB
Fotoaparat 64 + 5 Mpx, selfie 24 Mpx, Android
Ctecka otisku prstd, rychlé 18W nabijeni, USB-C

Tlapky uz leti

BLACK FRIDAY -21 %

Tlapkova Patrola Ve velkofilmu
Tématické vozidlo Skye

Letadlo inspirované Tlapkovou patrolou

Pejsek Skye s uniformou a stylovou helmou
Vhodné od 3 let, rozviji détskou fantazii a kreativitu
Svételné a zvukové efekty, sklapécikiidla

f’l’l’l”l’l’l’

/ ' Black Friday / "

’l’l’l’l’l’l’l‘

Odolny
a zabavny

UMIDIGI

Umidigi G2 Tab Kids 4 GB/64 GB
Tablets 10,1" HD TFT displejem

RAM 4 GB, kapacita Ulozisté 64 GB, Wi-Fi
Kvalitni obal, rodi¢ovska kontrola

Zadni fotoaparat 8 Mpx, selfie 8 Mpx

Nech se lapit do herni sité
P rPrs

# sowe
o

A
= y
PlayStation 5

Marvel’s Spider-Man 2

Herni konzole a hra Marvel's Spider-Man 2
Rychly SSD disk, technologie Ray Tracing
Unikatni bezdratovy ovlada¢ DualSense
Diskové verze, HDR technologie

na a alza.cz

©2023 MARVEL

Cena plati od 20. 11. do 26. 11. Vice na www.alza.cz/black-friday.
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KULTU

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
rdzi, vse do r. 1990. T.
734843403

Vyplatime Vase diuhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Se spolumajiteli
neni rec?

s 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitelt.

r skayocapital.cz

Uzijte si advent na
R | vyhlidkovém kole

Za vanocni atmosfé-
rou nemusite az do
Vidné. Oblibenou
atrakci maji také

ve Zliné.

Nechce se vdm cestovat dale-
ko a chcete zazit krasny ad-
vent? Vydejte se do Zlina, kde
pred unikdtné zrekonstruo-
vanou budovou obchodniho
domu zac¢nou uz tento tyden
vdnoc¢ni trhy. TéSit se muiZete
na stanky s nejrtiznéjsimi
dobrotami, romanticky sviti-
ci vdnocéni strom, ohnové
koSe, stylovou détskou ma-
néz s kolotocem, bohaty do-
provodny program a opét se
roztoci i vyhlidkové kolo —
kazdoroc¢ni oblibena atrakce,
z niz se vdm naskytne netra-
di¢ni pohled na mésto véetné
blizkého batovského mra-
kodrapu.

Zacina se uz ve ctvrtek

Vdnoc¢ni trh s gastro stinky
pod Obchodnim domem Zlin
bude od 23. listopadu, kdy se
v 18 hodin svdtecné rozsviti
vanoc¢ni strom, nabizet stylo-
vé obcCerstveni ve stylu street
food - od puncti, svarikd,

Vyrazte béhem adventu do Zlina.

kdvy a horké cokolddy pres
langose, domdci skvarky, gri-
lovand Zebra az po frecky gy-
ros a $pizy. Stdnky budou ote-
viené denné az do 22. prosin-
ce. Dalsi dobroty si budete
moct za kazdého pocasi vy-
chutnat na nékteré ze tii ven-
kovnich zastfeSenych nebo
vyhfivanych zahrddek gastro
podnikd obchodniho domu,
odkud budete mit krdsny vy-
hled na vanoc¢ni kolo. Kromé
toho tady na vds cekd v dobé

Mechanicky betlém
se vratil do Svitav

Prvni adventni nedéli 3. pro-
since bude v Méstském mu-
zeu ve Svitavdch oteviena vel-
kd vystava betlémi. Jejim ja-
drem se stane sbirka papiro-
vych betlémi Jitky Dolecko-
vé z Dolni Sloupnice, doplni
je autorské betlémy Pavla
Peciny a dalsi z nejriiznéjsich
materidld ze svitavského
muzea. Po roce bude az do

28. ledna opét k vidéni také
mechanicky betlém svitav-
skych betlémditi, dlouhy asi
15 metrt. Tvoii jej 656 kust
polychromovanych figur a vy-
pravnych budov, pét malova-
nych scenérii, takzvanych da-
lin, a 62 mechanik. V lon-
ském roce muzeum dokonci-
lo jeho rekonstrukci, ktera tr-
vala deset let. €TK

INZERCE

Hledame do tymu v Ostravé

PRACOVNIKY OSTRAHY

d SOLID
SECURITY

Mzda az 1800 K¢/den

Vhodné i pro invalidni
a starobni diichodce

Volejte: 775 540 840 www.solidsecurity.cz

JOSEF REZNICEK - JSF ABB

kondni bohaty doprovodny
program - vystoupeni poulic-
nich umélct, Zivé koncerty
nejriznéjsich zanrt a 5. pro-
since dorazi do obchodniho
domu i Mikulas. Ani letos ne-
bude chybét v pasdzi JeziSko-
va schranka, do niz déti mo-
hou vhodit dopis JeZiSkovi.

Tisice svétel

Zajimavost si pro ndvstévni-
ky pripravili také v Baru
1931, ktery najdete pravé

TAKE V oLOMOUCI

Adventni trhy ozvlastni
vyhlidkové kolo také
v Olomouci.

e Soucasti tradicnich trhi
bude také kluzisté. To se
v letosnim roce vraci po
ctyrech letech. Tentokrat
jej najdete spolu s vyhlid-
kovym kolem a stanky
s obcerstvenim na trznici.

Vyhlidkové kolo je v pro-
vozu kazdy den od 10 do
22 hodin. Kluzisté od
pondéli do patku od

13 do 20 hodin a o viken-
du od 10 do 22 hodin. MET

v Obchodnim domé Zlin.
Jeho interiér bude zdobit na
dvandct tisic sklenénych oz-
dob, které specidlné pro tuto
prilezitost zhotovil tradi¢ni
vyrobce vanocnich ozdob Iri-
sa Vsetin. Ozdoby v jemnych
odstinech hnédé, opdlové
a stfibrné barvy v kombinaci
s lustry, svétylky a dal$imi de-
koracemi zavéSenymi u stro-
pu tvofi neobycejnou atmo-
sféru. Bar je otevien denné
uZ od 11 hodin. MET

MICHAL HAVLICEK

Imodium oslavi 20 let

Jesté pred 1étem ohldsila kapela Imodium po nékolikaleté
pauze ndvrat na koncertni pédia. Pomyslny comeback se
kond v roce, kdy skupina slavi 20 let. Rockova parta si pro
znovushleddni s fanouSky zamluvila prazské Forum Kar-
lin, kde odehraje 4. dubna 2024 sviij dosud nejvétsi samo-
statny koncert. Ze to Imodium s ndvratem na scénu mysli
vazné, dokazuje i pravé vydany singl Lampy doprovazeny
klipem, kterého se ujal mlady reZisér Honza KaSpar v tan-
demu s kameramanem a scendristou Chaplym Rzblz. meT



SOUTEZ TRVA OD DO
WWW.LINAOPLATKA.CZ.
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Jozin z Bazin nazivo

Tuplacek

Zertovny fimsky dzban
ze 4. stoleti naSeho leto-
poctu byl nalezen v hro-
bé velmoZe ve $vycar-
ském mésté Stein am
Rhein. DZbdnek stvorili
skldfi ve mésté Colonia
Agrippina, nyni zna-
mém jako némecky
Kolin nad Rynem.  HAL

Hudebni divadlo
Karlin otevira Malou
scénu rodinnym
muzikalem Mocal
Story Ivana Mladka.
Vystoupi rada po-
stav z jeho pisnicek.

Muzikal Ivana Mlddka pfind-
§i pribéh ve verSich o ztrace-
né spoluzacce, jejiz zmizeni
fesi dva popleteni policisté.
,ODbjevi se JoZin z BaZin, Std-
na Poldkovd, D4dsa Novdkovd,
Linda nebo Jenda Benda,“
uvddi Mlddek, ktery k Mocal
Story napsal scéndf, hudbu
a nakreslil i plakdt.

S Pazderkovou i vrabci
Mlddkovu rodinnou hudebni
komedii doprovdzi Zivad kape-
la vedend Felixem Slovdckem
mlad$im. V hlavnich rolich
se vrezii Viléma Dubnicky ob-
jevi Martin Pisarik, Iva
Pazderkovd, Michaela Tome-
Sovd, Martin Sobotka nebo
Barbora Munzarova.

L | 1

Bavic a munkant lvan Mladek je na scéné vice nez padesat let. Jeho

pisnicky zlidovély.

V predstaveni, jez mélo pre-
miéru véera a hraje se i dnes
od 19.30, zazni Mlddkovy pis-
nicky jako Pochod Praha-
Prcice, Medvédi nevédi nebo
Zobali vrabci, zobali i méné
zndmé jako tfeba Vylucova-

CTK

ni. ,Snazil jsem se pribéh na-
psat, aby mél néjaky déj.
Kdyz to bude dobré, tak budu
pysny, a kdyz to nebude dob-
ré, asi budu fikat, Ze to na-
psal nékdo jiny,“ pfiblizil
s ismévem Mlddek.

Hlavné pro déti

Myslenka na vytvoreni Malé
scény Hudebniho Divadla
Karlin (HDK) se objevila pred
nékolika lety, ale jeji realiza-
ci zbrzdil covid. Prvotni mys-
lenkou vzniku Malé scény
bylo vybudovdni scény, kterd
se bude soustfedit hlavné na
déti a mlddeZ s dirazem na
hudbu.

Oficidlné se Mald scéna
HDK otevfela zkraje tydne
Mlddkovym muzikdlem, jiz
predtim ale fungovala ve zku-
Sebnim provozu. ,Nasim tes-
tovacim pfedstavenim je po-
fad Jeden den u Dvordkd, ve
kterém bereme déti na nd-
vS§tévu do rodiny slavného
skladatele Antonina Dvorid-
ka. Mdme za sebou uz tfi de-
sitky pfredstaveni a Skoly si
ho ndramné vychvaluji,“ kon-
statovala vedouci Malé scény
Lenka Pixovd.

V predstaveni Jeden den
u Dvofdkd nevystupuji jen
dospéli herci, ale také déti.
Hleddni novych talentt pro-
stfednictvim muzikdlovych
kurzt je jednim z cila Malé
scény HDK. HALa €TK

INZERCE

BENU2

ColafFit

120 + 30 kostic¢ek NAVIC

« Cisty krystalicky kolagen ve formé
mékkych, snadno polykatelnych kosticek.

1 'I5+3ﬂ

BALENI na 5 m

cn\at\l |

g Nt Wk

Condrosulf® 400 mg

180 tvrdych tobolek

Varid by
o

» Lék ucinny v lécbé artrézy kolene,
kycle a kloub prstl ruky.

\ Condrosulf*400mg

.-m-l.u-.--

e

phi el

perpers B

Inspirujte se vanocni nabidkou BENU

4299 ke

1099..

Condrosulf® 400 mg je lé¢ivy pfipravek k vnitinimu uziti s G¢innou latkou sodn4 stil chondroitin-sulFatu. Cilem této informace neni podpora zvy3eného uzivani lékd. Pied uzitim L&k si vzdy peélivé prostudujte pfibalovou informaci. Ucinky a zpasob
uziti lékd konzultujte s [ékafem nebo lékarnikem. Pfi koupi pfipravku Condrosulf 400 mg, 180 tvrdych tobolek, obdrzite darkovou tasku navic. Colafit je doplnék stravy. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl.
Nepfiekracujte jejich doporucené denni davkovani a uchovavejte je mimo dosah déti. Nabidka vy3e uvedenych produktl plati od 1. 11. 2023 do 31. 12. 2023 nebo do vyprodani jejich zasob, a to pouze v kamennych lékarnach BENU. Veskeré ceny,
které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, vyhodné, ¢i jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati pouze pro ¢leny programu BENU PLUS, a to pro predlozeni aktivni karty BENU PLUS pfi nakupu. V nékterych lékarnach BENU je zbozi k dostani
pouze na objednavku. Bézné ceny se mohou v jednotlivych [ékarnach BENU lisit. Informujte se ve své lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény nabidky a/nebo tiskové chyby této informace jsou vyhrazeny.




Intimni HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI
PENISO09 cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

Ziskejte TURBOgel na 0
OBROVSKE pfirozeni za Ke

|

GENIALNI OBJEV VEDCU Z NEW JERSEY

Jediny zpiisob na domaci zvétseni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnimi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. Uzivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu o 5-9 cm a narist

libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

zasilku az dom.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouZivani se nemusite vzdavat Iékd ani se vyhybat alkoholu.

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

1. Snadné pouziti - pripravek ma podobu rychle vstfebatelného gelu. Mizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.

1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyz stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte x
na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze neoznaéenou

Thomas Anderson

~ POZOR:
[y ¢ To, co si nyni pfe-
A / Ctete, se stane vasi
5 - m propustkou do svéta

. plného  vasnivého

! a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmé. Cekajt
vas zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni tdu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Ameri¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrét sloZeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po 1. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpinacem
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,Jeho prvni
verze piinesla skute¢ny prevrat v intim-
nim Zivoté¢ muzi ve véku od 18 do
néjsi pripravek na specialni ukoly.

Za 48 h prodlouzi dokonce i mikro-
penis!“ — ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genial-
niho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpi-
sobem kura aplikovana pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chrdnény patentem, ale mizu
fict, v ¢em spociva jeho pusobe-
ni. Blahodarné slozeni gelu pro-
nikd z ktize pfimo do topofivych
télisek penisu a roztahuje je az
3nasobné. Navic latky obsazené
v ptipravku zvysuji prutok krve
v udu a zintenziviuji citlivost
téla na podnéty. Kazdy 2. zkou-
many citi vyjime¢né silné erekce
anejsou uz zadné problémy s pred-
¢asnym ochabnutim. Nejzadanéjsi
efekt je samozifejmé prodlouZeni
a zesileni udu. Az +9 cm je Casty
efekt u pant, kteti vyuzili karu.
Metoda je zcela bezbolestna, bez-
pe¢na a bez problému ji muzZete
pouzivat doma!“

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genidlnim EROpfipravku, ne-
mohl byste ho ziskat a byl byste
odsouzeny k sexudlnimu Zivotu
bez uspokojeni. Poté, kdy védci
z New Jersey zvefejnili vysledky
svych vyzkumd, farmaceutické
koncerny zazily skute¢ny otfes!
Pro vyrobce pfipravku na poten-
ci to bylo jasné: tento gel béhem
2 let smete konkurenci z trhu.
Lidé uz nebudou muset utracet
za tabletky zatéZujici organismus
nebo neucinné pumpicky, proto-
Ze misto toho sdhnou po EROgelu
dostupném pro kazdého. ,Svétové

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

firmy to nechtély pripustit a délaly,
co mohly, aby zastavily distribuci
nového gelu. Nastésti je po mnoha
bitvach v oficialnim prodeji,“ rika
Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted’
mam 21 cm pri erekci |
a miluju se 5 tydné.

Od té doby, kdy jsem zvét-"
$il své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslysim
v loznici slovo ,ne! Zena se chce
se mnou milovat noc co noc.
Krystof, 56 let, Plzen

o -

Ten gel udélal
z mého ,prcka“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sahluz po 7 dnech uzivini pripravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x Iépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky. Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!
Imponujici  vysledky pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nad$enych paru. I vy se k nim

BEZPLATN[\ BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni pfirozeni — delsi 0 5-9 cm

® Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc

® 100% kontrola nad
bouflivym finale

® Erekce trvajici 40 minut a déle

® Pfipravenost na dalSi
styk uz 2 minuty
po vyvrcholeni

rozkos pro partnerku

= Skvély ,skluz” a velka 1@‘5"’
i

muzete pripojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu je
vas ud, jestli davate prednost dlou-
hodobym vztahtim nebo hledéte
sex na jednu noc. Pfipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,ndra-
di“ a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc
po jeho uziti spatfit, jak vase part-
nerka kfi¢i rozkosi? Objednejte si
gelovy zvétSoval penisu s novym,
JESTE LEPSIM slozenim. Kdyz si
pospisite, vyrobce vam na néj da
100% refundaci.

ZDARMA PRODUKT @2

Zavlejte: 5 5 5

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 16.12.2023
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

441 912

IR [ Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
e Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Bratri Ortfové vydali hned dva vinyly

Bingriwingri a Sero. Zasadni
alba ceské alternativni scény
od Bratfi Orffi vychdzi na vi-
nylu v remasterované edici.
Pro fanous$ky je to nutnost.
Ptvodni nahrdvky totiZ pro-
$ly remasteringem MatouSe
Godika (Floex, Hidden Or-
chestra), jinak ptavodniho c¢le-
na Bratii Orffi, stejné tak byl

nové prepracovdn origindlni
graficky ndvrh designérem
Jirkou Libdnskym. Alba jsou
vylisovdna na ,audiofilském*
180gramovém vinylu v zdvo-
dé Schallplattenfabrik Pallas
v Némecku.

Malokterd kapela tolik re-
zonuje i po deseti letech od
vydani posledni desky. Bratii

Mirai zacali nejvétsi turneé

Pate¢nim koncertem v Ostravé zacala kapela Mirai turné
po hokejovych haldch. Vyprodand Ostravar aréna zazila
show plnou specidlnich efekti se zndmymi hity i novymi
pisnémi z chystaného alba. Zitra Mirai zahraji v Brné, pak
se pfesunou do Pardubic a celou tour zakondi 30. listopa-
du v prazské O2 arené, kterd je uz potfeti vyprodand. Ka-
pela také ohldsila sviij letni festival Mirai Summer Fest
2024, v ramci néhoz projede celym Ceskem. ,Budeme se
tésit ve ¢trndcti méstech napfic republikou,” fekl

frontman Mirai Navrdtil.

HOP

Nejlepsi vina pod
jednou strechou

Krdl vin je jednou z nejvy-
znamnéjsich soutézi vin
v Cesku. Za vinafskym projek-
tem stoji sommelier Branko
Cerny, soutéZ se zabyvd hod-
nocenim nejlepSich vin
z Cech a Moravy a ndsledné
prezentaci tfi set nejlépe
hodocenych vzorkt celé sou-
téZe vinomilovnému publiku
po celé republice. Branka
Cerného lze potkat uz 2. pro-

since na Krdlovském kostu
Krdle vin, ktery se bude ko-
nat od 18 hodin tradi¢né
ve vysocanském Clarion Con-
gress hotelu.

Vitéze vSech soutéZznich ka-
tegorii i dal$i tekuté klenoty
z domdcich vinic tak budou
zdjemci moci ochutnat pfi
pultovych degustacich. Dalsi
informace najdete na webu
www.kralvin.cz. HOP

Orffové navic znacné Setiii zi-
vymi koncerty. Pfesto si na-
chdzeji nové fanousky a pri-
béh Serzi Vantése stdle prita-
huje posluchace napfic gene-
racemi.

Uz vyddni debutu Bin-
griwingri v roce 2005 glosova-
la média coby uddlost tuzem-
ské alternativni scény a vi-

bec poprvé bude mozZnost si
jej vychutnat na klasickém
¢erném a jantarovém vinylu.

Milo se vi, Ze se na Bin-
griwingri podilela celd fada
zndmych hudebnikd Cces-
ko-slovenské scény vcetné
Floexe nebo Daniela Salon-
taye. O nic méné prelomové
nebylo ani o osm let mladsi

Sero, prozatim posledni des-
ka Bratfi Orffi, kterd ziskala
rtizné hudebni ceny.
Aktudlni vyddni je kvuli
vys§i kvalité zvukového zd-
znamu Kkoncipovdno jako
tiistranné 2LP v klasické cer-
né a vicebarevné koufrové bar-
vé. Jadro Sera tvofi texty Iva-
na Gajdose. HOP

Vanoce v 02 arené

zpestri symiona

T#i dny pFed Stéd-
rym dnem se v praz-
ské 02 arené sejdou
hvézdy popularni
hudby se symfonic-
kym orchestrem.

Svdtecni melodie v novém
aranZmd od Filharmonie Hra-
dec Krdlové, péveckého sbo-
ru Permonik Karvind a hvézd
¢eské hudebni scény - to je
v kostce novy projekt, ktery
se chystd na 21. prosince.
Hity 130 hudebnikd
a hvézd ceské hudebni scény
napric¢ Zanry, neodmyslitelné

spjaté se svite¢nim obdobim,
zazni v dosud neslySeném
symfonickém hdvu. Vanoce
v 02 arené nadéli ndvstévni-
kim sedm hvézdnych inter-
pretl — Richarda Krajca, Evu
BureSovou, Adama Plachet-
ku, Dashu, Pokdce, Ondreje
Rumla a Katefinu Marii Ti-
chou -spolu s velkolepym do-
provodem Filharmonie Hra-
dec Kralové a péveckym sbo-
rem Permonik Karvind. Kon-
cert se uskute¢ni pod diri-
gentskou taktovkou Stanisla-
va Vaviinka a v doprovodu
moderdtora Libora Boucka.
»Nepripravujeme Kklasicky
vanoc¢ni koncert, ale hudebni
zazitek,” fikd aranzér Jan Lsti-
birek. ,Divdci sice uslysi vd-

<

noc¢ni melodie a véci, které
znaji z rddii, ale vibec po-
prvé v symfonickych udpra-
vdch napsanych pifimo pro
konkrétni sloZeni ucinkuji-
cich, filharmonie a sboru,
a pro jedinecny prostor praz-
ské O2 areny.”

Koncert bude zajimavy i vi-
zudlnimi slozkami light
a stage designu. ,V jednu
chvili skromné a intimni,
v dal$i zase monumentdlni
tak, Ze se citite jako v hudeb-
nim chrdmu. VSechny tyto
prvky dohromady vytvdri uce-
leny zdzitek,“ slibuje Lsti-
birek. Intimni atmosféra
bude umocnéna omezenym
poctem mist, aby byl dojem
z koncertu komorni. HOP

LPriliS emo na metal®

Vznikli béhem rapmetalové
exploze na prelomu stoleti,
ale nezapadli. V nedéli 26. lis-
topadu muiZete v prazském
klubu Rock Café zazit bandu
Atreyu, pojmenovanou podle
hlavni postavy z fantasy Ne-
konecny pribéh.

V zdplavé kapel Atreyu po-
znd posluchac¢ na prvni dob-
rou. Svij hardcore na zacat-
ku kariéry nabourali li-
bozvucnymi kytarami a vokd-
lem, ktery sice dodal metalco-
rovy nddech, ale zase je posu-
nul diky melodice k soucas-
nym post-hardcore a alterna-
tivné metalovym kapeldm.
Nejsou zaskatulkovatelni.

Doneddvna posledni poloz-
kou na konté kapely bylo po
zméné zpévdakl album Bapti-
ze (2021), se kterym se v Pra-
ze ukdzali i pfed Bullet for
My Valentine ve Foru Karlin,
aktudlné ho vsak nahradilo
novinkové EP The Hope of
a Spark, z néjz pochdzi i po-
sledni singly Drowning a ak-
tudlni Watch Me Burn.

Podle Adriena Begranda
z PopMatters jsou ,,Atreyu pii-
1i§ goth na emo, prili§ metalo-

Atreyu je americka metalcorova kapela z mésta Yorba Linda

v americké Kalifornii. ZaloZena byla v roce 1998.

vina to, aby byli punk, a pfi-
li§ drze emociondlni na to,
aby byli metal®.

VzZdyt také kytarista Dan Ja-
cobs jednou uvedl, Ze je vel-
kym rockovym fanouSkem
80. let. ,Myslim, Ze celd jedna
generace délala hudbu sprdv-

PROFIMEDIA

né a jd se to snazim co nejvice
aplikovat na naSi kapelu,”
fekl.

Jako predkapela se ukdzou
Creeper. Pokud goticky ladé-
né rockery ze Southamptonu
nezndte, pustte si novou des-
ku Sanguivore.  PETR HOLECEK
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Vlada hodila pres palubu domacnosti
1 firmy. Jeji kroky nem

r

C ¢ T TR

Casto kritizujete pocinani
Bruselu v otazkach nastave-
ni klimatickych cild. Co vam
nejvice vadi?

Cile byly v roce 2019 na-
staveny spravné. Evropa ale
potfebuje hospoddiskou
strategii, kterd reaguje na
klimatickou zménu. A jed-
nim z opatfenim je snizovat
postupné emise tam, kde
to je mozné. To, proti cemu
v Bruselu s kolegy bojuji, je
konkrétni provedeni, tedy
cesta, jak klimatickych cili
dosdhnout.

V rdmci vyjedndvani le-
gislativy tzv. klimatického
balicku zvitézila zelend
ideologie. Vysledkem jsou
ambiciézni opatfeni, kterd
ohrozi ekonomickou silu
a konkurenceschopnost Ev-
ropy a zdroven klimatu pii-
1i§ nepomohou. Ke splnéni
klimatickych cild pfeci ne-
musite ,zakazovat“ spalova-
ci motory, uvalovat emisni
povolenky na domadcnosti,
ukoncit energetické vyuZziti
uhli o 30 let diive nez Cina
a Indie, nebo omezovat chov
skotu, protoZe produkuje
sklenikové plyny.

Green deal bude zcela jis-
té tématem nadchazejicich
voleb do Evropského par-
lamentu. Je nékolik mésica
pfed volbami citit ,zména
kurzu“?

U nékterych kolegti a kole-
gyn je vidét jisté vystfizlivé-
ni. Dokonce jiZz v ¢ervnu se
podarilo shodit ze stolu né-
které Silené ndvrhy tykajici
se emisi v primyslu a zemé-
délstvi. To by se tieba pred
rokem nestalo. Najednou od
nékterych kolegti na jednd-
nich slySime ,,a kdo to zapla-
ti?“ Drive jsme slysSeli spiS§
,~musime byt ambiciézni“. Na
druhou stranu to pevné zele-

o F .

R

né jddro déla vse proto, aby
jesté do voleb stihlo protlacit
co nejvice zdvaznych omeze-
ni, protoZe zcela po prdvu Ce-
kaji vice raciondlni , Brusel®
po evropskych volbach.

Nékteré ceské politické stra-
ny jiz predstavily své kandi-
datky. Jak jsou rozdany kar-
ty v hnuti ANO?

Krajské organizace Hnuti
ANO se jiz pred létem vy-
jddfily ohledné kandiddtd,
které podporuji. Sestaveni fi-
ndlni kandiddtni listiny bude
odpovédnost vedeni hnuti
ANO. Lidryni kandidatky by
mohla byt mistopredsedkyné
snémovny Kldra Dostdlov4.
Jako lidryné mad moji plnou
podporu. Nasim cilem je do
Bruselu poslat kompetentni
tym, ktery je schopny tvrdé
pracovat v klicovych vybo-
rech EP. Ukdzalo se, jak moc
dilezity je pro prosazovani
¢eskych zajmi pravidelny
kontakt s verejnosti, firma-
mi a samoziejmé tizké pro-
pojeni se samotnym hnutim.
TakZe jedno je jisté - europo-
slanci zvoleni za hnuti ANO
budou v jednom kole.

Vlada chce od ledna vratit
do vyucétovani energii po-
platek za OZE. Jsou na to
lidé a firmy pfipraveni?
Ceské domadcnosti i firmy
kone¢né mohly mit levnégjsi
elektfinu. Soucasnd vldda
evidentné ohledné téchto
poplatkti od jara lhala, kdyz
slibovala, Ze poplatky nevrd-
ti. Trend v EU je odli$ny. Stdty
se snaZzi od téchto poplatkt
domadcnosti a firmy ochrdnit
anapiiklad je hradi z pfijma
z emisnich povolenek. Cesko
jde tedy proti proudu a jesté
ty poplatky uvaluje na ve-
fejnost v historicky nejvyssi
cdstce. Pociti to domdcnosti

i firmy a pro energeticky
ndrocny primysl to muze
byt i likvidacni, protozZe jiz
ted plati jedny z nejdrazsich
energii v EU a maji obrovsky
problém s konkurenceschop-
nosti.

Jaka doporuceni pro boj
s deficitem statniho rozpoc-
tu tedy navrhujete?

Konsolida¢ni pldn Stino-
vé vlddy hnuti ANO nejprve
vyuzivd mozZnosti, které ne-
zatéZuji domdcnosti, firmy
a mladé. Tedy dané nezvy-
Sovat, nybrz je 1épe vybirat.
Ted se v plné parddé ukazuje,
jak nesmyslné bylo zruSeni
EET. Ddle musime efektivné-
ji Cerpat dotace a navdzat na
nasi hospoddiskou strategii
Cesko, zemé pro budoucnost,
kterou tato vldda také zasek-
la (stejné jako EET, Uhelnou
komisi, ¢i zmrazila projek-
tu RE:START pro regiony
v prihranici). A samoziejmé
se musi uspofit na provozu
stdtu a pokracovat v reformé
stdtni spravy.

Z néjakého diivodu sou-
¢asnd vldda vsechny tyto
mozZnosti obe$la a rovnou
pristoupila k tomu nejhorsi-
mu pro lidi a firmy - zvedaji
dané, uvaluji poplatky (napf.
za obnovitelné zdroje) a be-
rou vyhody (S§kolkovné, ci
cestovné).

V poslednich tydnech se
hodné diskutuje o zruseni
prava veta, které navrhuje
Vybor pro tstavni zalezitos-
ti EP. Co by pfijeti takového
opatieni znamenalo pro
Cesko?

Bylo by to trvald ztrdta
dosti tcé¢inného ndstroje.
V kli¢ovych otdzkdch dnes
miuze jakykoliv stdt bouch-
nout do stolu a zablokovat
spole¢ny postup Unie. Je to

ONDRE) KNOTEK

Vystudoval Vysokou
Skolu chemicko-tech-
nologickou v Praze.
Dnes ptisobi jako po-
litik, ¢len hnuti ANO,
priumyslovy manaZzer,
v letech 2014 az 2018
zastupitel mésta Mari-
dnské Lazné a od roku
2019 poslanec Evrop-
ského parlamentu. Je
¢lenem politické sku-
piny Renew Europe
(Obnova Evropy), kterd
funguje v rdmci Evrop-
ského parlamentu.

jakdsi posledni instance, jak
si odpovédny stdt miize sjed-
nat spravedlnost. ProtoZe EU
neni vzdy spravedlivd a ndzor
vétsiny maZe vyrazné posko-

aji v Evropé obdoby

dit menSinu. Souhlasim, Ze
s timto ndstrojem se musi na-
kladat odpovédné. Dnes ndm
jako dtivod pro zruseni prava
veta vnucuji pfipad Madar-
ska, které blokuje spolecné
sankce vici Rusku. Ano, to
je situace dnes, ale z dlouho-
dobého hlediska ndm miizZe
pravo veta chrdnit zajmy sta-
tu i v mnohem zdsadnéjsich
aspektech. Jednoduse fece-
no, zruSeni prava veta oslabi
jednotlivé staty a posili cent-
rdlni rozhodovini v Bruselu.
Méné pravomoci Cesku a vice
pravomoci Bruselu prosazuje
hnuti STAN, TOP 09, Pirdti.
Naopak hnuti ANO je jedno-
znacné proti zruSeni prava
veta.

renew
europe.

renew

| europe.

Ond‘r'ej_I
Knotek

ZA REPUBLIKU
V BRUSELU

ondrejknotek.eu




metre

14

Gtery 21. listopadu 2023

PLAY

g(c|(8|6|E|L|V|L|S
eE|6|L|c|(v|S|9|L|8
v|S|L|8|L|9|6|¢C|¢E
B|E€E|9|L|S|V|L|6|C
L|£L|6|E|9|C|8|G|¥
c|v|S|L|6|8|L |€E|9
6(8|c|V|L|E|S(9]|L
S(L|v|9|2|6|€|(8|L
(2o |e|s|s|L]|2]v]6]
Llv|S|L|9|8|6|C|¢E
¢|L|E|L(S|B6|8 |V |9
9|8|(6|V(E|S|L|L|S
L|E|L|6|V|S|9|8|¢
8|6 |V|9(c|L|S|E|L
S|(9(c|8|L|E|V|L |6
€|L|L|S|6|V|C|9|8
v|s(9(e|8|L|E|6]|!L
6(C(8|E|L|9|L|S |V

MI0ANS INASAY

VLSINOJOXVS :VINZLSNT

ACS 130

Minuly tyden byl vskutku pestry. Pfipomnéli jsme si vyroci
sametové revoluce, v ten samy den mél nds fotbalovy klub
UFA Praha 1811 dokopnou spojenou s vyhldSenim fotbalisty
roku (ano, tusite spravné, opét jsem vyhrdl jd), ovSem pro kaz-
dého spartana bylo tou zdsadni uddlosti stotficdté vyroci zalo-
Zeni slovutného, skvostného, nejlepsiho a nejslavnéjsiho ces-
kého fotbalového klubu AC Sparta Praha!

Jak prameny pravi, vSe zapocalo v kavdrné Deminka, kde po-
vstal Vladimir Horejc a pronesl pamdtnad slova: ,,Necht se nds

klub napfisté zove AC Sparta!”
, Zatancoval A takjsme vznikli. Jesté u toho
jsem si se

byli bratfi Malecci, Rudlové
a snad i dal$i chrabii muzZové...
Sigim, nachytal

No a Supsho - ted mdme 37 titu-

14 a stdle jsme na Letné.
RePu a ta!‘y A toto vSechno se oslavovalo ve
poblahopral Veletrznim paldci, kam jsem byl
Rosovi pozvdn, abych se spolu se spar-

tanskymi kamarddy poveselil.

. Zatancoval jsem si se Sigim, za-
Spdsoval s Jedli, nachytal Repu, zamdval Krejdovi, rozesmdl
Peska s RyneSem, poblahopidl Rosovi a placnul si s Lafim a Do-
¢kym. Nejlépe jsem ale zapadl mezi mladé modelky, coz - jak
se vzapéti ukdzalo - byly hrdcky Acka Sparty, takZe vlastné
bylo vSe v nejlep§im pofddku. Dlouho jsme se smdli a ukazo-
vali si nejriznéjsi finticky a pentlicky. A kdyZ jsem odchdzel
domi, vzpomnél jsem si na slova Vlasty Buriana: , Hrat

v nedéli v brance Sparty, slySet pokfik bariér, to bylo pro

mne mnohem vét§im poZitkem, nez

kdyby mé v divadle zahdzeli vaviinovy-
mi vénci.”

JAKUB KOHAK
SPARTAN

LUSTENKA

1. pripraveny z masa 7. Sedesat vterin

2. mraznicka (hovor.) 8. hlavni mésto Bavorska
3. Slehace 9. hnéteni svald (mn. ¢.)
4. rozmnozovat (kniz.) 10. metricky cent (hovor.)
5. divoka ovce 11. plnény makem

6. maly mlok 12. opak ,,starsi“

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MMM M| M[M[M|IM|[M|M|M|M

@mojemetro

Osmiramenny plynovy kandelabr sviti do noci na jednom

z nejplvabnéjsich prazskych namésti. Na kterém? To se dozvite

v poslednim metrotagu. Za fotku, kterou pro @miluju_prahu
poridil @Michal Fic, velmi dékujeme. #milujuprahu #mojemetro
#praguestagram #hello_worldpics #hradcanskenamesti

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... ale muchomiirka kralici...

... §i letosni sedmnacty listopad...

... Naramné uiila.




Osvezeni pro
unavené o¢i
bez kruhu

Unava, stres a hodiny strave-
né za monitorem pocitace
jsou nejcastéjsi priciny zpu-

INZERCE

L)

Opét nastava obdobi predvanocniho
shonu a stresu. Chcete se mu letos

vyhnout? Tak nakupte vanocni darky
v lékarné a prekvapte své '
blizké nécim, co je nejen
potési, ale
i pomiize.

sobujici Unavu oci. Kiize pod
ocima se stava citlivou, zacina
natékat a pozvolna se vytvafi
nevzhledné zbarvené kruhy.

Darujte sestre nebo kamaradce hydratacni o¢ni gel
OCUTEIN® SENSIGEL s okamzitym osvézujicim
a zpevnujicim ucinkem pro pokozku
v oblasti oc¢i. V jeho slozeni nalezne-
te kombinaci kyseliny hyaluronové
a elastinu, ktera pokozku regene-
ruje, hydratuje a rovnéz zabranuje
vzniku mimickych vrasek. Slozeni
pripravku je cilené doplnéno o pfi-
rodni kofein stimulujici vyzivu po-
kozky a svétlik |ékarsky. Ten nejenze
zasazenou oblast cisti a zklidnuje,
ale také ma blahodarny vliv na od-
stranéni kruh(l a otokd v oblasti oci.

Diky chladivému roll-on aplikato-
ru poskytuje OCUTEIN® SENSIGEL
pokozce okamzitou ulevu.

Vyzrajte na oslabenou va
imunitu! 4“

Béhem Vanoc prochdzi imunita nejen vasich
déti, ale celé rodiny zatézkavaci zkouskou.
Pobyt v détském kolektivu pak pFedstavuje

a ovéfeny prlpravek se skvélou chutl.

Hliva ustfiéna PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIVAK
je vysoce kvalitni doplnék stravy z tradi¢ni fady
Imunit®, ktery byl vyvinut dle poslednich poznatk{ mo-
derni farmacie. Svym unikétnim slozenim s pfirodnimi
certifikovanymi betaglukany z hlivy Ustficné, extraktem
zrakytniku a dal3imi vitaminy se pfipravek stava jedinec-
nym na ceském trhu.
Zaroven diky obsaze-
nému selenu pripravek
posiluje obranyschop-
nost organizmu a diky
jodu zajistuje normalni
rlst déti. Navic s dar-
kem pro celou rodinu:
Vytvorte si vlastni 3D
moisky svét.

DﬁREK_ZDlﬁF:MA
) D MORSKY SVET

Imunit’

Hliva
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. Konopi a kofein zastavi

TRLOW RREM |

proti | oS d h I
Fin | oo ~ vypadavani vasich vlasii
APttt strilm ..
s oVl Chomace vlasii na kartaci po kazdém
E % i Cesani jasné znaci problém s jejich zvy-
% < i Senym vypadavanim. Pficiny Spatné kva-
§7 i lity vlasO byvaji razné. Od stresu, pres

Nedejte e
- striim sanci!

Téhotenstvi je pro pokozku vel-
mi naro¢né obdobi. Klze se na-
pind a zvétiuje tak, ze mlze do-
jit k popraskani jeji svrchni ¢asti
a vzniku strii. Dalezita je prede-
vSim prevence!

genetické predpoklady az po nezdravy
zivotni styl.

Pokud nékoho z vasi rodiny trdpi vypadavani
vlasli, darujte mu Capillus Sampon s kofeinem,
ktery byl vyvinuty specialné pro $etrné myti vlast
a ucinné osetfovani pokozky hlavy pfi problémech
s nadmérnym padanim vlasi. Sampon obsahuje
vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky
a konopny olej vy-

Zivujici vlasovou
Kazdou nastavajici maminku potési da- pokozku. Daéle také o M
rek zaméreny na problematiku strii. Té- kopfivu pro dokonaly
lovy krém Elasti-Q® Exclusive je urcen lesk vl'flsﬁ. Pri vqkfu_, CAPILLUS
hlavné pro téhotné a kojici zeny, ale do- hodobém pouzivani
porucuje se pouZivat i po porodu, kdy dochdzi k omezeni 5;‘22‘:3,2,?
napomaha odstranit strie jiz vzniklé. nadmérného vypada- g
Pfipravek obsahuje kombinaci elastinu, vani vlas(, zlep3uje se s
D-panthenolu, kyseliny hyaluronové jejich vzhled i celkova CAPILLUS
a vitaminu E, ktera k(iZi nejen chrani, ale kondice. % iy
napomaha také jeji hydrataci a pruz-

nosti. Elasti-Q® Exclusive krém je obo- :
hacen také o G¢inné latky pupeénik
a kozinec. Pupecnik regeneruje, zklid-
nuje a vyhlazuje kzi, kozinec zase zvy-
Suje pevnost pokozky.

Qp =
oSt

madmirdmy
Podind vay)
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20.15

21.10

22.05

22.45

23.35

00.20

Vypravéj

Cibulkovy seznamy. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova

Vypravéj

Rozdéleni republiky

Pro¢ pravé my? (3/6)
Cyklus z prostredi détské onko-
logie Fakultni nemocnice Motol

PFipady

detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)
Grantchester VII (4/6)

AZ-kviz

21.40

22.35

23.05

00.10

Koncert pro svatovitské
varhany 2023

Pfimy pfenos benefi¢niho kon-
certu z katedraly sv. Vita,
Vaclava a Vojtécha v Praze

Déti boure

Dokument sleduje osudy fec-
kych déti, které prisly do pova-
leéného Ceskoslovenska

Nekonecny optimista
z Goralie

Atentat na JFK
JFK: V zakulisi

22. listopad 1963
navzdy zménil USA

»Za malou
chvili
startuju.”

JAROSLAVA PITAROVA

O Q Facebook

CTVRTEK

2/6°C

ZITRA

5/9°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C

FOTO: 2x AP

Jedna rodina (37) Zoo (151)

20.20 20.15 Ranni fresh

Smajlik. Komedialni seriél (CR, Komu vyhovuji hadky? Rodinny

2023). Karel najde v kosi néko- serial (CR, 2023). Sid se vini ze 09.00 1Charted

lik téhotenskych testd. Hraji: zahadného Pivorikova zmizeni. .

T. Kostkova, T. Jefabek, F. Bla- Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 11.00 Ocko hity

zek, B. Kohoutova E. Buresova, M. Preiss

15.00 Mixxxer Game

21.45 Comeback (11) 21.40 7 padiu Honzy Dédka

Bez klaves neodejdu. Sitcom Popularni talk show 7 padd 16.00 Ocko hity

(CR, 2010). Hraji: M. Dejdar, Honzy Dédka v nové sezoné

T. Matonoha, K. Leichtova ze Svandova divadla 17.30 Smartmania

Novinky ze svéta technologii

22,20 Comeback (12) 22,50 7 padiu Honzy Dédka s Dominikem Vr3anskym

Trinacté pivo

23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity

22,55 Kriminalka Las Vegas Il (16) Stane se z Kamenného vrchu

Serial (USA, 2001) hospoda, kam stoji za to zajit? 22.00 Naked Attraction Poland
23.55 Dr. House V (23, 24) 01.05 Policie v akci 22.30 Ocko flirt
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ZVLASTNI ZPRAVA Cesi maji dalsi divod k hrdosti. Pfirodni kira védce éeského

puvodu za 28 dni obnovila 100% funkéni sluch jiz vice nez 14 tisicim lidi.

SLUCHADEL!

Profesor chtél vylécit svou matku z postupujici hluchoty.
Sam necekal, jak prevratny objev ugini...

Na fotografii je profesor se svou matkou Terezou, pro kterou
vyvinul pFipravek na obnovu sluchu. Oba Ziji ve Stuttgartu,
kam Tereza v 80. letech emigrovala.

ékafské Casopisy ozna-

Cuji novou kuru posiluji-

ci sluch za ,prikopnicky

Uspéch v oblasti otori-
nolaryngologie’, a Profesor ziskal
pochvalu od vyznamnych odbor-
nikl z celého svéta. Jiz vice nez
14 000 lidi, kterym hrozilo, Ze zcela
ohluchnou, znovu ziskalo pfiroze-
nou schopnost slySet a nemusi po-
uzivat sluchadla.

Profesor se rozhodl zbavit svou
matku postupujici hluchoty - a to

,Problémy se sluchem se u mé objevily uz davno, po
Ctyficitce. Myslel jsem si, ze je to normalni - starnul
jsem, takze jsem slySel méné. Ale po nékolika letech
jsem uz nerozumél tomu, co mi fikaji. Mél jsem dokonce

téchto latek do usi obnovuje sluch
i u lidi s tézkou ztratou sluchu. Bez
ohledu na pohlavi, vék nebo pfic¢inu
a délku trvani problémii se sluchem.
Jak vznikl vzorec pro obnovu slu-
chu? Na tuto otazku odpovida sam
vynalezce vzorce profesor.

,AZ dosud byla postupujici
hluchota spojena s vékem nevy-
hnutelna. Dnes lze s pomoci mého
makromolekularniho vzorce proces
ztraty sluchu nejen zastavit, ale
i zcela zvratit.

jedno sluchadlo. Utratil jsem za néj celé jméni a porad mi prekazel!
O této kure usi jsem se dozvédél vcas. Ted vim, ze kdybych ji nepouzil,
udélal bych Zivotni chybu. Dnes mohu bez problém sledovat televizi,
poslouchat radio a telefonovat. Moc dékuji!*

Pavel M., 72 let, ucitel z Plzné v diichodu

byl zacatek revoluce v oboru oto-
rinolaryngologie. Profesor vyvinul
pfirodni, bezpecny a snadno pouzi-
telny pfipravek na obnovu sluchu.
Odbornici v oboru otorinolaryngo-
logie si nedélaji iluze - tato nova
pfirodni kara znici trh se sluchadly.

Makromolekularni
vzorec je prulomem
v boji o dobry sluch

Profesorova kura obnovuje slucho-
vé bunky a pfirozenou schopnost
sly3et. Jeji slozky maji silné regene-
ra¢ni Ucinky. Kazdodenni aplikace

.V Evropé ma kazdy treti ¢loveék
ve véku 36 az 95 let problémy se slu-
chem. Tito lidé si to casto ani neuvé-
domuji — mysli si, Ze jejich schopnost
porozumét slovdim narusuje hluk. Az
dva z deseti z nich jsou prakticky hlu-
3i, ale tuto skute¢nost taji. Bohuzel to
postihlo i mou matku. Zpocatku byla
pozornéjsi a Casto zadala o zopako-
vani. Ale pak to bylo horsi a horsi.

Mama nechtéla nosit sluchadlo.
Rekla, Ze ,neni invalida, aby nosila
tu osklivou krabi¢ku v uchu“. Ani
ja jsem nechtél, aby moje mamin-
ka nosila sluchadlo, protoze vim
o mnoha pfipadech, kdy to skoncilo

usnimi infekcemi, které ztratu slu-
chu jen zhorsily.

Potfeboval jsem matce pomoci,
aby ziskala sluch zpét, a tim i plné
zdravi a radost ze Zivota. Chtél
jsem, aby byla pro mé déti uzasnou
babi¢kou - stejné jako byla ona
matkou pro mné. Pomyslel jsem si,
Ze prece jsem védec! Pro¢ nevyvinu
lék na hluchotu? A pak jsem zacal
s vyzkumem...

Rok a pul jsem provadél inten-
zivni laboratorni vyzkum. Na své
matce jsem testoval rdzné kombi-
nace ucinnych latek. V3echny byly
100% prirodni a bezpecné pro orga-
nismus. Védecké poznatky a trocha
Stésti prinesly své ovoce - vyvinul
jsem jedine¢ny makromolekularni
vzorec. Okamzité jsem podal zadost
o rozsahly vyzkum. Jeho 98% ucin-
nost potvrdila nejvétsi vyzkumna
centra v Evropé a USA.

Moje matka zacala slySet dva-
krat Llépe uz po jednom tydnu, kdy si
do usi davala tento pfipravek. Byla
rada, Ze uz ji netrapi neustalé pras-
kani v usich. Nasledujici tyden zaca-
la jasné slyset, co se ji fika. Dokonce
i v pfeplnéném obchodé. Po pou-
hych tfech tydnech matka pfiznala,

VELKA PROMO AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 24.11.2023,
ziska 100% slevu! Obdrzite makromolekularni
vzorec ve formé oleje ZDARMA!

INZERCE

Sluchadla jsou
tézkeé penize
vyhozené oknem!

Je to nazor vice nez

14 000 spokojenych uzivatell
profesorovy kury, ktefi jiz sva
sluchadla vyhodili. Pro¢?

> Sluchadla jsou draha.
Sluchadla stoji 10 az 70 tisic
korun a nejednd se o
jednorazovy vydaj.
Jejich nabijeni vyrazné
zvySuje Vas ucet za
elektfinu.

> Zpusobuji

nepfijemné pocity
a ostudu. Lidé, ktefi
nosi sluchadla trpi, protoze
jsou vnimani jako postizeni.

> Zvuk je hlasitéjsi pouze
tehdy, kdy jsou v usich.
Sluchadlo je tfeba vytahovat. Tim
se zbavite moznosti ziskat sluch
natrvalo.

stastna a vesela: ,Synu, vratil se mi
sluch, jako kdyZ jsem byla mlada!
Vynalezl jsi lék proti hluchoté! Ko-
lika lidem to pomUze!”

Klinicke testy prokazuiji
ucinnost vzorce

Studie stuttgartského vyzkumného
centra prokazala, Zze profesorova
kdra ma vice nez 98% ucinnost. Lidé
ve véku 36-95 let za pouhych 28 dni
dosahli pozoruhodnych vysledkl
v boji proti ztraté sluchu.

Témto osobam se po pouziti pfi-
pravku okamzité vycistil zvukovod.
Jejich sluch se tak zlepsil o 50%. V
nasledujicich dnech kudry se u osob,
jez se zucastnily studie, zvysila citli-
vost ucha na lidskou fe¢, takze zacaly
slySet rozhovory i v pouli¢nim hluku.
Pak se zbavily bolesti hlavy a 3eles-
tu v udich. To ale neni v3echno. Po
28 dnech kury se ucastnici jednomy-
slné shodli, Ze se jejich sluch zostFil.
Dnes slysi presné tak, jako kdyz jim
bylo 20-25 let!

Profesor se nejprve rozhodl
zpfistupnit jej v Evropé, véetné Ces-
ké republiky, v telefonickém prodeji.
Nyni muZzete ziskat az 100% slevu.

Zavolejte: 296 330 758

Po-Pd 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatki)
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Kdyz télu chybi zelezo

Pece o zuby je véda

Cistit si zuby dvakrdt denné
se ucime uZ jako malé déti,
a jak roky ubihaji, nenapad-
ne nds, Ze bychom na zazité
rutiné méli néco ménit. Ve
skutecnosti je péce o zuby
a celd usta komplexni disci-
plinou a spoléhat se jen na
klasicky kartdcek a pastu ke
zdravému chrupu nestaci.
Idedlni je do péce zafadit i ¢is-
téni mezizubnimi kartdcky,
upravit stravu a preventivné
pouzivat bylinné pripravky.
Tfeba takovy hiebicek tusta
dezinfikuje a dokdZe tlumit
ibolest zubti.

Je vSeobecné zndmo, Ze by-
chom si zuby méli Cdistit
nejméné dvakrdt denné ales-
pon dvé minuty. Ale i to
miuiZe byt mdlo, pokud je
technika ciSténi nespravnd.
DtilezZité je kartdckem délat
jemné krouzZivé pohyby, kte-
rymi se ze zubt stird plak.
Jiny smér nebo priliSné tlace-
ni mohou poskodit zubni
sklovinu a ddsné, a to je pak
pric¢inou toho, proc v tstech
vznikaji zdnéty nebo se za-
¢nou odhalovat zubni krcky.

Rada lidi také zapomind na
to, Ze se chrup musi Cistit ze

vSech stran. Do vSech skuli-
nek se vSak bézny kartdcek
vétsSinou nedostane. Proto je
nutné vybavu pro dentdlni
hygienu rozsirit i o mezizub-
ni kartdcky a zubni nit. Tyto
ndstroje pomdhaji odstranit
zbytky jidla, které se dostaly
mezi zuby, a brdni tak vzniku
zubniho kazu. Kromé mezi-
zubnich prostori je dilezité
si specidlni Skrabkou Cdistit
ijazyk.

A proc¢? Na jazyku se velmi
Casto usazuje plak, ktery jed-
nak muZe za nepiijemny
dech, jednak se v ném mnozi
bakterie.

I pfi vybéru pasty bychom
méli byt pozorni. V obcho-
dech je dnes k dostdni celd
$kdla druhi - pro svézi dech,
pro bélejsi tismév nebo proti
parodontéze. Ne vzdy je ale
sloZeni stejné slibné jako na-
pis na obalu. Uvnitf tuby se
miuZe ukryvat smés chemic-
kych a syntetickych ldtek,
které v tistech napdchaji vice
$kody nezZ uzitku.

Skvélou alternativou jsou
v tomto pfipadé pfirodni pro-
stfedky s obsahem bylinek.
Diky svym antibakteridlnim

Starate se o svij chrup?

ARCHIV

uc¢inkiim a viini dokdZou na-
hradit i klasické pasty. ,Pro
zlepSeni Cinnosti dutiny tst-
ni celkové, pro zdravé ddsné
a zdravy dech ndm mohou po-
moci bylinky jako Salvéj, hef-
mdnek, rakytnik, lichofefis-
nice nebo bazalka, které také
pomdhaji predejit parodon-
téze,” doporucuje bylinkdrka
Jarmila Podhorna.

Po bylinkdch se hodi sah-
nout i v piipadé, kdy se obje-
vi tieba prvni pfiznaky zdné-
td v ustech. MiZe se jednat
o nepiijemné afty ¢i opary,
ale i bolest zubt a ddsni.

lidské srdce tim trpi

V Cesku by mineral
mohlo dostat pres
100 tisic pacientt se
srdecnim selhanim.

Vice ne sto tisicim Cech,
ktefi se 1é¢i se srde¢nim se-
lhdnim, by pomohlo doplné-
ni zdsobniho Zeleza. Nedo-
statkem tohoto minerdlu to-
tiZ dle kardiologti trpi aZ polo-
vina lidi, ktefi se u nich se srd-
cem lé¢i.

Kdyz 1ékafi Zelezo doplni,
zvysi se kvalita Zivota pacien-
td a ti nemusi tak casto do ne-
mocnice - to dokazujiinejno-
véj$i odborné studie.

Kardiologové apeluji na sa-
motné pacienty, aby si necha-
li udélat vysetfeni krve, které
ukdZe, jak na tom se zdsoba-
mi jsou. Typickym proje-
vem nedostatku Zeleza je vel-
kd tinava, nevykonnost, dus-
nost, celkovd slabost ¢i buse-
ni srdce. Specialisté na srdce
to pfipominaji v rdmci Dne
nedostatku Zeleza, ktery pri-
padd na 26. listopadu. ,,Zdsob-
ni Zelezo si lidé potravinovy-

mi dopliilky nebo zvySenym
prisunem hotké cokolddy ¢i
steak® nedoplni. Zkrdtka se
nevstifebd. Pfitom jeho nedo-
statek nachdzime témér
u 70 procent téch, které k
ndm piiveze sanitka pro akut-
ni srdecni selhdni. Zdsobni Ze-
lezo 1ze velmi efektivné dopl-
nit nitrozilné, a to bud pfimo
v nemocnici, nebo v kardiolo-
gickych ambulancich. Lidem
se srdec¢nim selhdnim pak zd-
sadné stoupne kvalita Zivota,
maji vice energie, méné se za-
dychdvaji, zkrdtka se jim Zije
1épe,” fikd Jan Krejci, pfedse-
da Ceské asociace srdecniho
selhdni Ceské kardiologické
spolecnosti a také pfednosta
I. interni kardioangiologické
kliniky Fakultni nemocnice
u sv. Anny a Lékatské fakul-
ty Masarykovy univerzity
v Brné.

Kazdému clovéku koluji
v organismu tii az Ctyfi gra-
my Zeleza, z toho dva a pil
gramu je v krevnim barvivu -
hemoglobinu, ktery zajistuje
transport kysliku v téle. ,Dal-
§i, pfibliZzné jeden gram je Ze-
lezo zdsobni, a to je uloZeno

v bunkdch jater a svald. Toto
Zelezo je zapottebi pro fungo-
vani mitochondrii — soucdsti
bunék, které v téle slouzi
k tvorbé energie.
»Nedostatek zdsobniho Ze-
leza umi potrdpit zdravého je-
dince, natoZpak pacienta

s oslabenym srdcem. Pro néj
je deficit Zeleza velmi nebez-
pecny - srdecni sval nemd do-
statek energie spravné fungo-
vat a pfi jakémkoliv zatiZeni

Nedostatek zasobniho Zeleza umi potrapit zdravého jedince,
natoZpak pacienta s oslabenym srdcem.

se jeho selhdvani zrychluje,”
vysvétluje kardiolog. Upozor-
Nnuje na to, Ze deficit minerd-
lu nemusi souviset s tzv. ané-
mii neboli chudokrevnosti.
1 ti, co maji normdlni krevni
obraz a hodnoty hemoglobi-
nu, mohou trpét deficitem Ze-
leza,” doplnuje Krejci.
Pfipomind také, Ze pokud
nemd kardiolog v ambulanci
mozZnost zavést svému paci-
entovi ,kapacku“, mtiiZe se

PROFIMEDIA

S témi pomiZe napiiklad
kloktdni bylinnych ndlevi
z hefmdnku nebo Salvéje.
OkamzZitou tlevu od nepii-
jemnych bolesti prindsi hiebi-
Cek, ktery usta dezinfikuje
a nic¢i bakterie.

Vyuzit se dd bud pfimo su-
Seny, ¢i ve formé tinktury.
»Pokud se v téle vytvoii nebo
zacind zdnét, je tfeba vyuzit
bylinky antibakteridlni, jako
jsou lichofetiSnice, Salvéj,
Cesnek a 1ékofice. Pro likvida-
ci vzniklého zdnétu mizZeme
vyuzit tfezalku, ol§i, mésicek
a pripravky z nich. K nejacin-
néjsim prostredkiim se pak
fadi tinktura ze semen gre-
pu,” doddvd bylinkdika Jarmi-
la Podhorna.

Na zdravi zubi a dutiny ast-
ni md vliv i jidelnicek. Pfede-
vs$im sladkosti a sladké ndpo-
je zvySuji riziko vzniku zubni-
ho kazu a zdnétd. Existuji
vSak i potraviny, které poma-
haji udrZovat zuby silné
a zdravé. Jsou to potraviny bo-
haté na vdpnik a fosfor, jako
jsou tfeba mlécné vyrobky
a ofechy. Prospésné ldatky
v nich obsaZené mohou posi-
lit zubni sklovinu. MET

A

obrdtit na nejblizi kardiocent-
rum, kde by mu méli pomoci.

., Vysoce koncentrované nit-
rozZilni Zelezo nabizime také
u nds, a to nejen pro nase
pacienty. Pokud ambulantni
specialisté nemaji pro tuto
1é¢bu prostor, mohou se na
nds obrdtit a my aplikaci je-
jich pacientovi zabezpecime.
Celd procedura trva priblizné
20 minut a je bezpecnd,“ do-
davd Jan Krejci . B

Srde¢nim selhdnim v Ces-
ku mftiZe podle poslednich
dat trpét az 370 tisic lidi. Po-
kud se naplni pesimisticky
scéndf ceskych kardiologt,
v roce 2040 bude Zit v tuzem-
sku aZ 900 tisic osob se selhd-
nim srdce. U lidi starSich
65 let je tato diagnéza uz
nyni nejcastéjsi pricinou hos-
pitalizace a prdvé u nich
kardiologové nalézaji deficit
zdsobniho Zeleza viibec
nejcastéji.

Doplnéni zdsob vysoce kon-
centrovanym Zelezem hradi
pacientiim se srde¢nim selhd-
nim pfi splnéni urcitych pod-
minek vSechny zdravotni
pojistovny. MET



INZERCE

Nezlomna psychicka
odolnost a zdravi.
Klid v dusi.
Natrvalo.

Zajisti Vam biotechnologie,
overené desitkami let
védeckého vyzkumu.

S garanci ucinnosti, zdravé,
bez |ékU, navrati pavodni
stav a rovnovahu.

PhDr. Petr Smolka, psycholog
..Nespavost i deprese byvaji pevné spojeny se stresem.
Nenf ostuda si nechat predepsat lék, ale v téchto
tinnitus, syndrom vyhoreni, vysoky krevni tlak, pfipadech se dobre osvedci AVS pristroj.”
Alzheimerovu nemoc a dalsi. Od 8800 KC¢. (prevzato z MFDnes, pfiloha Vikend, 2015)

AVS pristroje

Rychlé Ucinky na stres, nespavost, ? X
deprese, Uzkosti, Unavu, ADHD,

Recenze Iékarl a uzivatell najdete na:
www.psychowalkman.cz.

Biolampy a svételné
bryle
Rychlé ucinky na stres, nespavost,

deprese, Uzkosti, jetlag, nalady.
Od 1500 K¢.

Ovéfené Ufinky dle:

(] ==
Biofeedback, Neuromusic... it @\ G 77 I
ouZivaji [ o ®
a doporuéuji | J
: 2 dlaxy
neuroinstitut

Zesti Iekari L3

Vyzkouseni t¢inku
zdarma + pajc¢ovna.
Prodejna Galaxy Praha:

Tisténé informace?
Letak AVS + tistény katalog (100 vyrobku)
objednate pies SMS zdarma:

98% o

SPOKOJENDST
S UEINKY AVS

PRISTROJU GALAXY

AVE TICHNOLOGY
MASA
NEZAVISLY VYZKUM AGMA

it Anglicka 16, Praha 2,
tel. 774 444 795.

Poslete béZznou SMS s vasi postovni a emailovou
adresou a slovem METRO na tel.: 774 444 795.

Zasilku obdrzite do 7 dni zdarma. www.ga la XY.CZ 5?§inpae\‘fv"v3v?;s;faxy “
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Ranni unava, spatny spanek a nulova
nalada? Aneb roztoci kolem nas

Pokud po 5 letech vypereme polstar
nad 60 stupn, dojde k masové vrazdé
asi 50.000 roztocli. Na prvnim misté
jakékoliv diety Ci ocisty organismu
musi byt redukce vSech parazitd, kteri
nam brani v jakékoliv zasadni zméné
zivotniho rytmu. Kdyz prospivaji,
hostitel sice pribyva na vaze, ale celkové
chradne. Nevtle, unava, nechut

k pohybu, pokaslavani. Pfitom pust
nebo ocista vyrazné pomaha.

Nepochopitelna unava
a bolest celého téla? Bézné
problémy i v zimé

Pokud se vSak detoxikace
neprovadi komplexné, nemd
zddny smysl Akordt se vice
projevi alergie, bolesti celé-
ho téla a tinava se vétSinou
jesté zhorsi. Navic pfibere-
me. Jste tak nékolik dnd ¢i
tydnt nepochopitelné vycer-
pani? Paraziti totiZ vegetuji
v téle hostitele tak, ze mu vy-
sdvaji zdsoby energie nabra-
né spankem. Tu ¢lovék nabi-

rd zpét zvySenym piijmem
potravy. Energie jakoby vSak
neexistovala. Kolobéh tinavy,
nekvalitniho spanku, alergii
a zddné ndlady tak vétsinou
nikdy nekon¢i. Béhem 5 let
tak pfibereme 10 kilo. Nend-
lada, nevtile a vé¢né pokasld-
vanivrodiné uZ ndm prijdou
normadlni. Bohuzel. Vice na
www.antiparazitikum.cz

PolstaFe vyprat, vyhazet
Satnik a zbavit se paraziti
S parazity je sloZité bojo-

vat prdvé proto, Ze se miliony
let umi schovavat, maskovat
a hlavné vycerpdvat svého
hostitele. Umi ovliviiovat
jeho chovdni, nuti ho priji-
mat vic potravy a jinak nic
nedélat. Mdme je vSichni, to
je prokdzany fakt. Bohuzel
preventivni odcerveni se
do moderni doby dochova-
lo pouze u mazlickt, koni
a chovnych zvirat. Pritom
vsichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky déla-
ly rdzné naklddané bylinky
amélo to svij zdsadni smysl.
My uzZ miiZeme najit pfirod-
ni extrakty, které zméni nasi
vnitfni homeostdzu a maxi-
malizuji na$i obranyschop-
nost. Odcerveni vyhledava
¢im ddl vice lidi prdvé na
podzim, kdy se parazité vét-

§inou pfemnozi
anaSe energie se
tak blizi nule.

Redukci para-
zith si vyrazné
pomuizZeme na
jafe inapodzim

»Detoxikace bez
redukce parazi-
tii nemd smysl. Jde o cestovdni
v 1été, prehnany kontakt s maz-
licky nebo pozZivdani neumyté
zeleniny,” uvddi nezdvisly
server antiparazitikum.cz,
ktery se na testovdni ldtek
specializuje. Je pravda, Ze
lidé vyhleddvaji vlastni
odcerveni ¢im dd tim vice
preventivné. Vétsinou hned
po 1été, kdy je detox velmi
ucinny. Podzim si tak uziji
bez ztraty ndlady a energie,
ale aktivné, na kole a s ismé-
vem. ZjiStovali jsme jak to.
Najdeme léky na predpis
nebo v 1ékdrndch také smeés
pfirodnich extraktd fady
Wurm-Ex. Vyuzivd kombi-
nace silnych extraktt, kte-
ré se k odcerveni pouZzivaji
jiz pres 50 let. Ve spojeni
s extrakty ofe§dku a kurku-

minu tak ptisobi nebyvale
komplexné a Setrné.

Nepropasnéte omezenou
akci a maximalizujte imu-
nitu!

SniZend imunita stoji za
mnoha vleklymi zdravot-
nimi problémy. Pfedevsim
za vleklou tnavou, postup-
nou nadvdhou, za bolestmi
aalergiemi. Télo je ndchylné
k jakékoliv ndkaze. Wurm-
-Ex imunitu maximalizuje
a kromé mozZného neza-
douciho ubytku télesné
hmotnosti nemd nezddouci
ucinky. Ziskate ho v kazdé
1ékdrné nebo na strankdch
vyrobce www.wurme-ex.
cz. Tam 1ze také aktudlné
do vyproddni ziskat velmi
cenové zvyhodnéné baleni
pro celou rodinu. Obsahuje
2x sirup pro déti zdarma
a 2x velké baleni pro rodice.
Idedlné kuru spojit s odcer-
venim mazlickd a desinfekci
lazkovin. Redukujte parazi-
ty, tnavu a maximalizujte
imunitu. Nepropdsnéte pii-
lezitost vyhodného baleni
anacasovdani.

Wurm=Ex

by clineX

PA EL
A aen e

POZOAT
N

Piperin

Selen

Doporucené davkovani: 1tobolka vecer

pred;nilﬂm po

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k prirozené obrané téla pFed
externimi agenty, k normalni
funkci stfevniho traktu a k udrzeni

normalniho stavu sliznic.

Zadejte ve své lékarné, i ziskejte slevu 100 KE pfi zad3ani slevového kédu “METRO100” na

dDLrLI 10 dnii,

Nezadoum uéinky: Zpusobuje ubytek
vahy. NepfFekracujte doporuéené denni

davkovani.

i telesne
Wurm=Ex

Oresak kralovsky

Kurkumin

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

www.wurm-ex.cz
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DelSi zranéni
po Kataru

Podzimni fotbalové
MS prodlouzilo re-
konvalescenci hracu.

Fotbalisté v péti elitnich ev-
ropskych ligdch byli ve druhé
poloviné sezony 2022/23
v primeéru zranéni o osm dni
déle nez v tivodu ro¢niku. Po-
dle studie pojistovaci spolec-
nosti Howden je to dtisledek
netradicniho terminu mis-
trovstvi svéta, které se po-
prvé konalo na podzim upro-
stfed sezony.

Podle analyzy byli zranéni
hraé¢i z anglické, francouz-
ské, italské, némecké a Spa-
nélské ligy v fijnu v prGméru
mimo hru 11,35 dne. Po Sam-
piondtu v Kataru, ktery se
uskutecnil v listopadu a pro-
sinci, stoupla doba absence
v lednu na 19,41 dne. Nejvys-
$1 ndrdst byl u zranéni lytka,
kotniku a zadniho stehenni-
ho svalu.

Vétsi zdravotni problémy
hrdc¢t maji vliv i na finanéni
vydaje klubi a fotbalovych
asociaci.

,Irend je jasny, potvrzuji
to data ze vsech elitnich ev-
ropskych soutézi. Vérime, zZe
naSe analyza bude uZitecna
v dalsi diskuzi o pretéZovani
hract v nabitém kalendari,“
uvedl James Burrows ze spo-
le¢nosi Howden, kterd dospé-
la k zdvéram o naristajicim
poctu zranéni i loni.

Autofi studie napocitali
3985 zranéni v elitnich li-
gdch béhem sezony 2022/23.
Hrdcskd asociace FIFPRO uz
dfiv upozornila, ze skoro po-
lovina ucastnikl mistrovstvi
svéta si stéZovala na vétsi ina-
vu oproti minulym sezondm.
Asi 44 procent fotbalistti citi-
lo fyzické a 23 procent psy-
chické vycerpani.

Cerstvé zranéni v utkdni
kvalifikace ME utrpél Spanél
Gavi, kdy?z si pretrhl zkfiZzeny
vaz v pravém kolené. €TK

VydraZi Messiho dresy z MS

V New Yorku ptijde do drazby Sest drest, ve kterych Lio-
nel Messi nastoupil na mistrovstvi svéta v Kataru, kde do-
vedl Argentinu k titulu. Aukéni sifi Sotheby’s podle agen-
tury AP ocCekdva, Ze by se mohly postarat o novy rekord
mezi sportovnimi suvenyry pfimo ze zdpasii. Do aukce pi-
jde Sest ze sedmi Messiho dresti, v nichz v Kataru nastou-
pil od zacdtku. V drazbé nechybi ani trikot z findle, v némz
Argentina po penaltich zdolala Francii. Po prodlouzeni
skoncil zdpas 3:3, k cemuZ Messi pfispél dvéma goly. €Tk

Napadli dohody

Obhajoba byvalého misto-
predsedy Fotbalové asociace
CR Romana Berbra, ktery se
u plzenského okresniho sou-
du zpovida s dal$imi lidmi

z rozsahlé tiidajné korupce
ve fotbalu, véera zpochybni-
la ¢tyfi uzaviené dohody

o viné a trestu. Soud v zari
schvalil tyto dohody, které
se stitnim zdstupcem uza-
vreli byvali rozhod¢i Tomds
Grimm a Marek Janoch, by-

Viceboj

Cesky olympijsky vybor
(COV) véera na zakladni
Skole Ke Katefinkdm na
prazském Chodové pred-
stavil spolupréci se spolec-
nosti Billa. Absolvovat
olympijsky viceboj s détmi
na zminénou $kolu dorazi-
li trojndsobnd olympijska
medailistka ve sportovni
stielbé Katefina Emmons
(na snimku vpravo), bron-
zovy medailista z mistrov-
stvi svéta, zdpasnik v fec-
kofimském stylu Artur
Omarov a stfibrnd olympij-
skd medailistka, tenistka
Andrea Sestini Hlavackova
(vlevo). €TK

valy delegat Miroslav Skdla
a Petr Tarkovsky. Soudem
prijaté dohody jsou ale neza-
konné kvtili formalnim

i materidlnim chybdm, kte-
rych se soud pfi schvalovani
dopustil, fekl za Berbrovu
obhajobu Lukds Bohuslav.
Rozsudky se ¢ekaji na jare.

Mistr chce zvolnit

Dvojndsobny mistr svéta
v rallye Kalle Rovanperd se
v pristi sezoné zacastni jen

vybranych zavodt. Ozndmil
to tym Toyota, v jehoZ bar-
vach tfiadvacetilety Fin
letos obhdjil titul a s nimz
nyni podepsal novou, vice-
letou smlouvu. Rovanpera
v prohldsSeni den po skonce-
ni Japonské rallye vysvétlil,
Ze jde o docCasné opatfeni

z dtivodu vycerpdni.

Touzi vyhrat vSe

Srbsky tenista Novak Djoko-
vic by rdd v priStim roce vy-

hrdl olympijské hry v Pafizi
ivSechny ¢tyfi grandslamy.
Prohldsil to po nedélnim
triumfu na Turnaji mistra

v Turiné. Jde o Golden Slam.

Sance na postup

Trojice extraligovych klubi
bude dnes bojovat o postup
do c¢tvrtfindle hokejové Ligy
mistrd. Mistrovsky Tfinec,
Pardubice i Vitkovice
pijdou do odvetnych zdpa-
st play-off s lepsi vychozi

pozici, Dynamo a Ostravané
budou mit navic vyhodu do-
madciho prostredi. Vitkovice
vyhrdly prvni duel 3:0 kon-
tumacné, protoze v Lahti
byly diry v ledu. Pardubice
minuly tyden ve stredu vy-
hrdly na ledé Ilvesu Tampe-
re 3:1. Jenom Ttinec bude
usilovat o postup mezi osm
tym v hale soupete. Na
ledé Svédského tymu Skel-
leftea AIK bude hdjit jedno-
brankovy ndskok, doma to-
tiz Oceldfi vyhrdli 4:3. €Tk

Cesi v Davis Cupu
vyzvou Australii

Ctvrtfindlovym  zdpasem
mezi obhdjci titulu Kanadou
a Finskem odstartuje dnes
v Mdlaze vytazovaci fize teni-
sového Davisova pohdru. Vi-
téz utkdni mulZe narazit v se-
mifindle na Cesko, které se
o den pozdéji utkd s lonsky-
mi finalisty z Austrdlie. Dalsi
dvojice tvofi Nizozemsko
s Itdlii a Velkd Britdnie se Srb-
skem. Findle tymové soutéze
o ,saldtovou misu“ se usku-
tecni v nedéli 26. listopadu.
Davistiv pohdr vrcholi v no-
vém formdtu poctvrté. CeSi
se v ném dostali mezi osm

nejlepSich tymt poprvé. Nej-
prve zvitézili v kvalifikaci 3:1
v Portugalsku a poté porazili
v zafijové skupinové fdzi find-
lového turnaje Spanélsko, Jiz-
ni Koreu a Srbsko vzdy 3:0.
»Austrdlie je velice kvalitni
tym a jedeme tam s pokorou.
Kluci i j4 jsme ale samoziej-
mé po té skupiné nabuzeni.
Porazit Srbsko a Spanélsko
bylo vynikajici. Urc¢ité tam ne-
jedeme prohrdt a pokusime
se dostat do semifindle,” fekl
kapitdn Jaroslav Navrdtil.
Cesinaposledy uspéli v souté-
Zivletech 2012a2013. €rK
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VYVOLAVACI
CENA

2902 500,-

Opakovana drazba RD s pozemky v obci Horesedly,
okres Rakovnik

Jednd se o opakovanou drazbu podsklepeného rodinného domu ze
smieného zdiva se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuZitého
podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Hofesedly 101, 270 04 Hofesedly. Dim je napojen na IS: elektro,
hloubkova kanalizace, plynové vedeni a vlastni studnu (na pozemku
parc.¢. 554/4). V obci Hofesedly se dale nachazi obecni vodovod.
Vnitini dispozice objektu nebyla zjisténa. Pivodni staii objektu je dle
dostupnych materialli pres 60 rokd. V minulosti byla vyménéna okna
za novd plastova v |. nadzemnim podlazi. Predmétem drazby je dale
pozemek parc.¢. 554/4 - zahrada, 0 vymére 738 m?, a parc.¢. 554/8
- ornd plida, o vyméfe 985 m2, vie v k.u. Hofesedly. Podrobny popis
téchto pozemkd je uveden ve znaleckém posudku.

Drazba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

167 334,-

Drazba podilu id. 1/4 na objektu rodinné rekreace
se zahradou v obci Tabor

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/4 na prizemnim, zdéném, podsklepeném objektu rodinné
rekreace s vyuzitym podkrovim pod sedlovou stfechou. Objekt se
nachdzi v zahradkérské osadé ,0sada Sibenny vrch.“ Pozemky
lezi v mirné sklonitém terénu, tvofi funkéni celek a jsou pristupné
po verejné zpevnéné komunikaci. Pristup je dale pres pozemky
spoleCné vyuzivané v osadé, které jsou ve vlastnictvi jinych
subjekti. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld
pres 30 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova plastova.
Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize uvaZovat jako stavba se
zanedbanou ddrZzbou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 5. 12. 2023.

Drazba pozemku (orna puda) v obci Veseli nad
Moravou, okres Hodonin, vyvolavaci cena 89 334,-
Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 724/2 -
ornd plida o vymére 10 m2, parc.¢. 725/15 - ostatni plocha o vymére
45 m?, parc.¢. 738/2 - ornd plida o vymére 49 m?, parc.¢. 739/1
- orna plida o vymére 229 m?, parc.¢. 746/1 - omna plida o vyméie
76 m?, parc.¢. 747/2 - ornd plida o vyméfe 166 m?, a parc.C.
1089/28 - ornd plida 0 vyméFe 2.104 m?, vée v k.(. Zarazice, obec
Veseli nad Moravou, okres Hodonin. Pozemky tvofi funkéni celek,
jsou pristupné po verejné komunikaci, zemédélsky obdéldvané
a soucasti zemédélskych hond. Na Casti pozemk( se nachazi
naletové dreviny plevelného charakteru.

Drazba se kona prostrednictvim draZebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 11. 2023.

VYVOLAVACI

CENA
220 000,-

Drazba podilu id. 1/6 na RD se zahradou v obci
Horesedly, okres Rakovnik

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na pfizemnim, zdéném, pravdépodobné nepodsklepeném RD
bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou s polovalbami.
Objekt se nachdzi na adrese Hofesedly 48, 270 04 Horesedly.
Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. V obci se nachazi tyto
IS: elektro, obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice
objektu nebyla zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych
materialli pfes 70 rokd. V priibéhu Zivotnosti byla pravdépodobné
provedena vyména stfeSni krytiny, klempifskych konstrukci
a plvodnich oken za nova. Celkovy technicky stav a Gdrzbu Ize
ke dni ocenéni uvaZovat jako podpriimérnou.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

704 000,-

Drazba bytu 2+1 v obci Dé¢in

Jedna se o drazbu bytové jednotky ¢. 318/1 v budoveé ¢p. 318 (ulice
Primd, Décin XXXII-Boletice nad Labem) v 1. NP a jeji dispozice
je 2+1. Jednotka sestavd z kuchyné, pokoje, pokoje, predsing,
spize, sklepa, komory, koupelny a WC. K bytu patfi balkon. Uzitna
plocha jednotky je 61,6 m? (bez balkonu), kdy tato byla urcena
z (idajl kopie prohlaseni vlastnika. Bytovy diim je fadovy, krajni,
panelové konstrukce. Budova méd 4 NP a 1 PP, ve kterém jsou
sklepy a spolecné prostory. V budové neni vytah. Jednotlivé
jednotky jsou pfistupné z centrainiho schodisté. Fasada domu je
Céstecné zateplend, okna budovy jsou plastova. Pristup k nemovité
Vvéci je po mistni zpevnéné komunikaci s chodnikem. Parkovani je
mozné pred domem. Z IS je budova napojena na verejny vodovod,
kanalizaci, plynovod a elektfinu.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 7. 12. 2023.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich (orna ptda)

v obci Vicov, okres Prostéjov, vyvolavaci cena 93 334,
Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10
k pozemku parc.¢. 867 - ornd plida, 0 vyméFe 11.691 m?, a pozemku
parc.¢. 916 - orna piida, o vyméie 31.745 m?, vse v k.U. a obci Vicov,
okres Prostéjov. Pozemek parc.c. 867 je situovan v zapadni Casti
katastralniho zemi s pristupem po verejné, zpevnéné komunikaci,
zemédélsky obdélavany a soucasti zemédélskych honti. Pozemek
parc.C. 916 je situovdn v severovychodni Casti katastralnino
lizemi s pristupem po verejné, zpevnéné komunikaci, zemédelsky
obdglavany a soucdsti zemeédélskych hond.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 12. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

806 670,-

Drazba podilu id. 2/3 na RD v obci Knézice,

okres Nymburk

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 2/3
na prizemnim, zdéném, nepodsklepeném rodinném domé bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na
adrese Knézice ¢.p. 158, 289 02 KnéZice. Dim je napojen na IS:
elektro, obecni vodovod a trativod. Objekt sestdva z jedné bytové
jednotky o velikosti 2+1 s kompletnim socialnim zafizenim. PGvodni
stafi objektu je cca 100 rokd. V roce 2008 byla provedena oprava
vodorovnych konstrukci, rozvodl elektro, topeni, vnitinich omitek,
vody a kanalizace. Déle byla vyménéna okna za nova a byla
modernizovdna kuchyné a socidlni zazemi (ke dni zpracovani
znaleckého posudku nebylo dokonéeno).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 30. 11. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

160 000,-

Drazba RD (bez pozemku) v obci Huzova,

okres Olomouc

Jedna se o drazbu pfizemniho, zdéného rodinného domu pod
sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Arnoltice
82, 793 51 Huzova. Parkovani je mozné na vefejném
negarantovaném misté (komunikace). Pozemek pod rodinnym
domem parc.¢. St. 104 je ve vlastnictvi jiného subjektu (Obec
Huzovd) a neni predmétem drazby. Dle informaci CSU je
v obci Huzovd mozné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Vnitni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle pres 60 rokl. Je zde
predpoklad provedeni stavebnich dprav.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 14. 12. 2023.

Drazba pozemku v obci Staré Mésto, okres
Sumperk, vyvolavaci cena 393 300,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci , a to pozemku parc.¢. st. 88/2,
parc.¢. 168/1 - ostatni plocha, parc.¢. 169/6 - ostatni plocha, parc.¢.
439/2 - ostatni plocha, parc.¢. 466/6 ostatni plocha, parc.c. 466/8 -
ostatni plocha, parc.¢. 466/9 - ostatni plocha, parc.¢. 466/10 - ostatni
plocha, parc.¢. 478/6 - ostatni plocha, parc.¢. 478/7 - ostatni plocha,
parc.¢. 495/6 - ostatni plocha, parc.¢. 840/15 - ostatni plocha a parc.¢.
840/16 - ostatni plocha, o celkové vymére 17.762 m?, vSe v k.u.
Hynéice pod Susinou, obec Staré Mésto, okres Sumperk.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 20. 12. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




