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STOPKASEL . VHODNY PRO DETT

—MEDICAL SIRUP - _ 0D 1ROKU
'STOPKA

STOPKASEL' “yEDICAL SIRUP -

“MEDICAL SIRUP~ proDETI
op1ROKU

Jedinny multibylinny pripravek s unikatni
kombinaci 5 bylinnych extraktu, ktery:

o ve 7 e vie gl Al
J/ ulevuje pfi suchém a vihkém kasli . Weis

/ zklidiiuje podrazdény krk

J/ snizuje bolest v krku

e R
.....

J/ ulevuje pfi $krabani v krku

Vhodné pro téhotné a kojici zeny. Y . P e

Zdravotnické prostfedky STOPKASEL Medical
sirup Dr. Weiss a STOPKASEL Medical sirup
OD 1 roku zadejte ve svych lékarnach.



SEBOREA, LUPENKA
nebo ATOPIE ve viasech?
Mame reseni!

Capillus konopny Sampon
seborea:

= hedrazdi vlasovou pokozku
a pomaha k jeji pfirozené
obnové

= zmiriuje tvorbu Supin
a zarudnuti vlasové
pokozky

= rychle a dlouhodobé
ulevuje od
nepfijemného
svédéni

Diky unikatnimu

pfirodnimu slozeni ziskal W,
Sampon znacku CPK - Casnadern:
certifikovana prirodni
kosmetika. CAPILLUS
SAMPON
Capillus Sampony z fady SEBOREA
Cannaderm jsou k dostani ol .
v lékdrnach a zdravych
vyzivach. CAPILLUS
el
b f ! !

STOP
svédive, suchg
www.cannaderm.cz PN seborel kot

aatopii ve viasech

7%

ST08
swidivé, suché pokodce
Eii sebarei, lupénce
a atopli ve vlasech
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PAVLASKOVA LAKA NA
NECEKANY STEDRY DEN

v

REZISERKA FILMU VANOCNI PRIBEH MELA STESTi NA SNiH sruauess

Pondéli, 21. listopadu 2022
€. 220, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Albert
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,Financni sila Kataru
sehrala velkou roli*

Fotbal. Vcera zacalo 22. mistrovstvi svéta. Sociolog. Radim Marada z Masarykovy univerzity si mysli, ze Katar
chce posilit pozici v regionu. Fanousci. Dorazi z Asie i Latinské Ameriky. Ztrata. Benzema je zranény smawvaas

-:l

CTK

s b4 P s wvege v _ we o ° v
Snih pokryl Cesko, mnozi oprasili lyze ¢i snowboardy. Vyjely i sypace
Na mnoha mistech v Ceské republice zacalo v minulych dnech snézit. Poprvé v této zimni sezoné vyjely do terénu sypace, na horach zacali pracovnici
z lyzarskych stredisek zasnézovat. Bila pokryvka by na nasem Gizemi méla padat i v dalSich dnech. Vice jak padesatka profesionalnich i amatérskych
snowboardistl z celé republiky soutézila na snéhu, ktery poskytly technické sluzby mésta ze zimniho stadionu v Havlickové Brodé (na snimku). Vytézek
z akce bude odeslan do sbirky Show your help na lécbu postizeného chlapce z blizké obce. CTK
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CR asi ziska dalsi
kulturni pamatky

Byvala slechticka
sidla a klastery.
Vlada se bude

ve stfedu zabyvat
zarazenim
dalSich staveb na
seznam s nejvyssi
ochranou.

Mezi kulturni pamdtky by
mohlo pfibyt dalSich osm
cennych staveb. Navrh mi-
nisterstva kultury na prohld-
Seni historickych objektti
ndrodnimi kulturnimi pa-
madtkami projednd ve stfedu
vldda.

Seznam zahrnuje pfevdzné
byvald Slechticka sidla, dopl-
nuji ho tfi kldstery. Klaster au-
gustinidn®i v Brné minister-
stvo na seznam zafadilo nejen
kvili jeho architektonické
a umélecko-historické hodno-

Narodni kulturni pamatky
tvofi nejvyznamnéjsi cast kul-
turniho bohatstvi Ceska a vzta-
huje se na né pfisnéjsi ochrana
nez na kulturni pamatky.

o Navrhy na narodni kulturni pa-
matky musi na rozdil od kul-
turnich pamétek, které vyhla-
Suje samo ministerstvo kultu-
ry, projednat vlada.

o Mezi kulturni pamatky, jako
je tfeba archeologické nalezis-
té Dolni Véstonice, Karlav
most, hrad Pernstejn, patfi
také vila Tugendhat v Brné
nebo Cistirna odpadnich vod

Kromé staveb i dalsi unikaty

v Bubenci ¢i hotel a televizni
vysila¢ na Jestédu u Liberce.
Je jich celkem 300. Vétsina na-
rodnich kulturnich paméatek
jsou nemovitosti, movitych
jich je jen 26. Jsou to koru-
novacni klenoty, relikviar sv.
Maura a také Zeleznicni moto-
rovy vz M 290.001 Slovenska
strela. Vz z roku 1936, jediny
exemplar svého druhu, je
kombinaci unikatniho systé-
mu pohonu, jenZ je zaloZen
na elektromechanickém pre-
nosu vykonu aerodynamické
karoserie, i celkovym technic-
kym fesenim hlavniho kon-
struktéra Hanse Ledwinky.

té, ale i proto, Ze tam ptisobil
Gregor Johann Mendel, pfiro-
dovédec a svétozndmy objevi-
tel teorie dédi¢nosti, od jehoz
narozeni letos uplynulo
200 let. Navrh zahrnuje také
byvaly augustinidnsky kldster

v Pivoni na Domazlicku, klds-
ter augustinidntt v Roudnici
nad Labem, zdmKky Jezefi na
Mostecku, Moravsky Krumlov
na Znojemsku, Rosice na Br-
nénsku, Plumlov na Prostéjov-
sku a hrad Veveii v Brné. érk

INZERCE

‘Sazeni Al je vzp

Zili tu 700 let.
Jejich osudy
pripomina alej

V sobotu se v Mimoni na
Ceskolipsku uskutecnilo
sdzeni Aleje vzpominek.
U zaniklého dvora Ostroh
vysadili dobrovolnici sta-
ré odridy jabloni a hrus-
ni. Akce se uskutecnila

v Geoparku Ralsko. Ten je
zajimavy nejen svou piiro-
dou, ale md i bohatou his-
torii, lidé tam Zili pfes
700 let. Lidé museli odejit
kviili armdddm — ¢eskoslo-
venskym, nacistickym

a sovétskym, které si tu
zridily svoje cvicisté. Geo-
park Ralsko se ted snazi
vratit do oblasti Zivot.

Prestavba
hotelu Bournak

Do konce listopadu se mo-
hou lidé vyjadrit k zdmé-
ru prestavby kdysi zndmé-
ho hotelu Bouinidk na Tep-
licku v Kru$nych hordch.
Své pfipominky mohou
zaslat krajskému aradu.
Hotel je nékolik let zavie-
ny, investor chce budovu
opravit a dostavét. Hotel
je na uzemi evropsky vy-
znamné lokality Vychod-
ni Kru$nohofti, kde zije né-
kolik chrdnénych druhi
Zivocicht a rostlin. Podle
vyjddfeni odboru Zivotni-
ho prostfedi mtze mit
zameér vliv na predmét
ochrany. €Tk

\/ysnéna

budoucnost

OBORY

zacCina na

Skole Michael

Den otevienych dvefi: 24.11. 2022
Prihlasky na umélecké obory do 30. 11. 2022

www.skolamichael.cz

Graficky design

Filmova tvorba
Fotografie a nova média
Design interiéru
Management a produkce

SKOLA

MICHAL

tit soutézni vzorky jednotlivych vinafstvi.

Po dvouleté pauze se ve Velehradé na Uherskohradistsku uskutecnila
mezinarodni soutéz a vystava mesnich a koser vin. Akce pojmenovana
Cisterciacka pecet je urc¢ena odborné i laické verejnosti. Do hlasovani se
kromé odborné poroty zapojili také navstévnici. Kazdy z nich u vstupu
dostal kromé poharku také nékolik peceti, kterymi mohli pfimo hodno-

CTK

V Krkono$ich zacne 1. prosince platit
docasny zdkaz vstupu na devatendct
turistickych stezek a tras. Opatfeni
md zajistit klid jeleni zvéfi v pfezimo-
vacich obordch a v okoli krmeliSt.
Zdakaz vstupu na trasy uvedené na
webu Krkono$ského ndrodniho par-
ku potrvad do 30. dubna pristiho roku.
Shromazdovdni jelendt na zimu
v oplocenych mistech md pomoci

Zakaz vstupu kviili jelenim.
Uzaviené trasy v Krkonosich

predchdzet niceni lesnich porostt.
Kdyz napadne snih, zvéf nemd co
jist, a mtze pusobit Skody v lese.
Oplocend shromazdisté jeleni zvére
zacala vznikat také proto, Ze jelen
kvili lidskym zdsahdm na dpati Kr-
konos ztratil ptfirozené migracni tra-
sy, v 1été do hor a v zimé do podhiii.
Na ceské strané Krkonos Zije odha-
dem 450 kusti jeleni zvére. €Tk
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Sul pro Brno. Jesté za staré ceny

Jihomoravsti i brnénsti silni-
¢ari maji ve skladech stil jesté
za pfijatelné letni ceny okolo
1800 korun za tunu. Predpo-
klddaji, Ze zdsoby jsou nato-
lik dostatec¢né, aby jim stacily
na celou sezonu a nemuseli
dokupovat jesté v zimé. To to-
tiZ byvd obecné stl drazsi nez
v 1été, navic proti predcho-
zim letGm zdrazila kvili
tomu, Ze chybi dovoz z Ukraji-
ny, Posypovd stil se dovdzi do
Ceska z Polska a z Némecka,
pricemz pfes Polsko se dova-
Zela i ukrajinskd stl. ,Ta ted
chybi jako fada dalSich véci,
které se dovdzZely z Ukrajiny.
TakZe se sem vozi i ze Slovin-
ska a Chorvatska, coZ je draz-
§1,“ fekl provozni feditel Br-
nénskych komunikaci Jan
Klistinec. Provozni feditel
Sprdvy a udrzby silnic Milan
Machdcek dodal, Ze soucasna
vys$i cena okolo 3000 korun
za tunu odraZi i drazsi prepra-
vu. Za kolik tedy budou naku-
povat silni¢dri sil pristi rok
v 1été, je nyni nejisté. Techni-
ku obnovuji silnic¢dfi pribéz-
né, takZe kazdy rok pribyvaji

Strom. Rozzari
se v patek

Do Brna na ndmésti Svobody
v sobotu vecer dorazil smrk
z Bilovic nad Svitavou. Vdnoc-
ni strom kvili jeho velikosti
tentokrdt nevezli koné, ale
ndkladni viiz. Méstu tradicné
strom vénuje Skolni lesni
podnik Masaryktv les Kitiny
Mendelovy univerzity v Brné,
letos uZ po tfiatficaté. Zdobi
se od vcerejska. Rozsviceni
stromu je v pldnu v pdtek
v 17 hodin, kdy také oficidlné
zacinaji vdnocni trhy. Strom
je vysoky 20 metr@i, koruna

né 15 metrd. Stdfi lesnici od-
hadujina 50 let. éTk

Brnénsky strom 2% ETK

ve flotile moderni auta, kterd
uz dokdzou fidi¢im v lec-
c¢ems pomoct. I presto jiho-
moravsti silni¢dfi kazdorod-
né od roku 2019 vyuZivaji
moznost tréninku na polygo-
nu, aby si pfed zimou zKkusili,

INZERCE

jak se auto chovd pfi béZném
i prudkém brzdéni na raz-
nych povrsich, aby se naucili
zvladdat smyk, aby se dobie
rozjizdéli do kopce a uméli
brzdit z kopce auto opatiené
radlici. ,,V tomto jsou kolego-

Navstivte nasSi novou
prodejnu dm
Hnévkovského 701/63,
Brno-jih-Komarov

a vyuzijte slevu 20 %*
na cely nakup.

24. a 25.11. ziskate

k nakupu tasku zdarma.

Oteviraci doba:
Po - Ne 08:00 - 20:0

0D 24.11.
DO 25.11.2022

vé na kraji ponékud ddl a tyto
kurzy pro naSe ridice nedéld-
me, ale pldnujeme je zavést,“
rekl KliStinec.

Pohyb v brnénskych uli-
cich je snazsi neZ na tzkych
okreskdch ve vySe poloZe-

,}'
W

-20% "\

e

NA CELY NAKUP

* Sleva 20 % na cely ndkup plati pouze v dm Hnévskovského 701/63, Brno-jih-Komdrov. Slevu lze
kombinovat s produktovymi kupony i eKupony.dm, nikoli vsak s kupony ¢i aktivitami a eKupony na cely
nakup. Sleva se nevztahuje na nakup ddrkowych a pfedplacenych karet, vratné abaly, na pocéatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zékona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni
lékarskeé tcely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

& Moje dm-app
dm.cz

nych mistech jizni Moravy.
,Aleiv Brné a nejblizsim oko-
li, kde upravujeme, mdme
obtiznéjsi useky, napiiklad
v okoli Utéchova a Vranova.
Tam jezdi nejzkuSené;si fidi-
¢i,“ fekl Klistinec. €TK

ZDE JSEM CLOVEKEM

i:ZDE NAKUPU
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Katar sleduje dlouhodobe cile

Na pravé odstartované mis-
trovstvi svéta ve fotbale se
z odborného hlediska diva
také docent Radim Marada
z Katedry sociologie na Masa-
rykové univerzité v Brné. Po-
dle Marady byla kontroverz-
ni volba poradatelstvi pro Ka-
tar spoustéem vyznamnych
reforem v rdmci Mezindrodni
fotbalové federace (FIFA).

Byl diivod, Ze se mistrov-
stvi svéta kona v Kataru
cisté ekonomicky? Mluvi
se ve véci udéleni porada-
telstvi o znaéné korupci...

Finan¢ni sila zemé hrdla
pri vybéru Kataru klicovou
roli. O korupci se v posled-
nich desetiletich mluvi v sou-
vislosti témér s kazdym zdvé-
recnym turnajem Svétového
Sampiondtu. Katarsky neni
vyjimkou. Okolnosti, které
katarskou volbu provazely,
vSak vedly dosud pouze k za-
kaztim vykonu cinnosti ve
fotbale pro nékteré tehdejsi
hodnostdare FIFA.

Jak moc se Kataru vyplati
poradat tak velkou spor-
tovni akci z ekonomického

pohledu" Prilaka Katar tu-
risty i do budoucna? Pro fa-
nousky jde o velmi naklad-
ny vylet, nebudou nakonec
stadiony poloprazdné?

Néklady na ptipravu turna-
je se Kataru zcela jisté obra-
tem nevrdti. Velkou cdst
prijmd, zejména z prodeje
marketingovych a vysilacich
prdv, si stejné vezme FIFA. Ka-
tar sleduje dlouhodobé cile:
posilit strategickou pozici
v regionu a postupné snizit
zdavislosti na tézbé a vyvozu
ropy. Moznd nepfijede tolik
fanouski z Evropy, slusny z4-
jem o Sampiondt je ale tfeba
v Saudské Ardbii, nékterych
zemich Latinské Ameriky c¢i
Afriky. Pfipadné vypadky do-
plni nejspi$ poradatelé z do-
madcich zdrojt.

Pomuze to i samotné po-
pularizaci fotbalu v zemi?

Jiz nyni je muZsky fotbal
nejpopuldrnéjsim sportem
v Kataru a md zde docela slus-
nou zdkladnu. Mimo jiné
diky vlastnickému ¢i sponzor-
skému napojeni na kluby
jako Paris Saint-Germain a FC
Barcelona.

LINKEDIN

1
Radim Marada

Hovofri se o porusovani lid-
skych prav a obétech pfi
stavbach stadioni, nepfa-
telstvi proti LGBT komuni-
té a dalsich vécech. Mno-
hé tymy uvedly, Ze nehod-
laji pfi MS mléet. Miize to
mit negativni dopad pro
Katar, fotbal ¢i federaci
FIFA? Da si piisté pozor pri
volbé poradatele?
Samotné pridéleni pofada-
telstvi Kataru jiz svou diskre-
dita¢ni prdci vykonalo. Pri-
tdhlo kritickou pozornost
k otdzce podfadného postave-
ni Zen nebo kriminalizaci ho-
mosexuality v zemi. Na tom
jiz pripadné dalsi manifestac-
ni akty mdlo zméni. Bylo ale
zdroven spoustéem vyznam-

nych reforem v rdmci FIFA,
které maji vést k prihled-
néjsimu a uvazlivéjsimu vybe-
ru priStich poradatelskych
zemi.

Nepusobi v kontextu sou-
casnych problému - valka
na Ukrajiné, energeticka
krize — na obycejného clo-
véka obfi akce v bohatém
Kataru paradoxné?

Myslim, Ze ani ne. I v téZce
zkous$ené Ukrajiné budou z3-
pasy turnaje vitanym rozpty-
lenim, neznici-li jim Rusové
do té doby celou energetic-
kou soustavu.

Jakou ocekavate atmosfé-
ru vzhledem k situaci na
Ukrajme napfiiklad kolem
zapasu USA-iran? Bude se
politika michat i vtomto
pripadé do sportu?
Necekam to. Obé reprezen-
tace znepfdtelenych zemi uz
si to vyzkousSely na MS v roce
1998 ve Francii. Americ¢ané
tehdy jen vyslySeli prosbu de-
legata FIFA, Ze to budou oni,
kdo vyjde soupefti vstiic pfi
poddvani rukou pred zdpa-
sem. Piivodné to podle proto-

kolu mélo byt naopak, ale to
se nelibilo irdnskému du-
chovnimu vidci Ali Chame-
neimu. Navic americké spor-
tovni ndrodovectvi je se-
bestfedné, nebyva namitreno
proti konkrétnimu soupefi.
A irdnsti fotbalovi fanousci
a fanynky vétSinou nejsou za-
nicenymi stoupenci isldimské-
ho rezimu.

Kvdli nesnesitelnym teplo-
tam v Kataru v lété se ko-
na MS vlastné az v zimé.
Bude tak sledované jako
v klasicky termin? Nenaru-
§i to hlavné v Evropé roz-
béhnuté ligové soutéze,
které jsou popularni?
Rytmus klubové sezony to
jiz bezpochyby narusSilo.
Doba kondni turnaje nevyho-
vuje tém, ktefi musi v prdci
dohdnét, co nestihli pfes rok.
Néktefi jej nebudou sledovat
z ideové zdsady. Odpadd ale
konkurence teplého pocasi,
coZ naopak pomiize sledova-
nosti hlavné o vikendech.

PAVEL
" |URBAN
N pavel.urban@metro.cz

INZERCE

CISTA
ENERGIE
ZITRKA

,S energiemi mi
pomohli specialiste
CEZ na Ceské poste”

A jak mizeme pomocivam?

www.cez.cz/ceskaposta
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Obliba sporicich actu roste.
Penize na nich jsou navic pojisténe

Celozivotni Gspory si Cesi uz davno neschovavaji
doma, ukazal nedavny priizkum pro Garancni
systém financniho trhu. Z dat vyplyva, Ze si je
naopak presouvaji na sporici ucty, pro které nyni
banky zacaly nabizet zajimavéjsi aroky.

K tomu, Ze si alespoinl néjakou
hotovost schovdvaji doma, se
piiznalo 56 % Cechti. Vétsina
znich, celkem vSak doma md
¢astky jen do péti tisic korun,
které slouzi k pokryti ndhlé-
ho vydaje. Dalsi skoro pétina
uvedla, Ze si schovdvaji doma
hotovost maximdlné do vyse
50 000 korun.

Vys3si ¢dstky pak doma ucho-
vava jen zlomek obyvatel —
konkrétné do 100 000 korun
maji doma pouze 2 % a Cdst-
ky vy$si nez 100 000 korun
0,7 % dotdzanych. ,Z toho ndm
vyplyvd, Ze lidé chtéji mit penize
v bezpeci. A proto si zbytecné velké
obnosy nenechdvaji doma. Pokud
si své tispory uloZi do banky, sta-
vebni spofitelny nebo druZstevni
zdloZny, vztahuje se na né zdkon-

—na vklady na spoficich tictech se
vztahuje zdkonné pojisténi vkladil.
TakZe v pfipadé krachu financni
instituce ziskaji lidé své tispory
zpét, a to az do vyse ekvivalentu
100 000 eur,“ vysvétluje Renata
Kadlecovd.

0 7 % se také zvysil pocet uzi-
vatel@l béZnych acétl, o 11 %
zase téch, ktefi vyuzivaji
stavebni spofeni. Zvysil se
i pocet téch, kteri vyuzivaji
terminované vklady -z 6 % na
14 %. Na vSechny tyto produk-
ty se navic vztahuje zdkonné
pojisténi vklada.

Jak funguje pojisténi vkla-
da?
V piipadé krachu banky,

stavebni sporitelny nebo
druzstevni zdloZny se jejich

PojiStény jsou automaticky, ze zdkona

a bez poplatku vklady:

¢ V bankdch

e Ve stavebnich sporitelndch
e V druzstevnich zdloZndch

V pfipadé krachu finanéni instituce dostanete zpét az
100 000 eur - v prepoctu zhruba 2,5 milionu korun.
Své pojisténé vklady ziskdte zpét uz za
7 pracovnich dni.

né pojisténi vkladil. Tato garance
bezpochyby pomdhd tomu, Ze lidé
financnim institucim divéruji std-
le vice,“ vysvétluje feditelka
Garancniho systému financ-
niho trhu Renata Kadlecova.
Data hovori jasné - zatimco
v roce 2017 bankdm dtivéto-
valo 84 % Cechti, letos je to uz
89 %. Podobny nartist zazna-
menaly i stavebni spofitelny
nebo druzstevni zdlozZny.

Penize? Na spordk!

V porovndni s dobou pred
péti lety velmi vyrostla obliba
spoficich u¢th. Zatimco vroce
2017 je vyuzivalo 41 % dotdza-
nych, dnes toto ¢islo vyrostlo
na 65 %. ,,Sporici ticet je oblibeny
finanéni produkt k flexibilnimu
uloZeni financnich prostredkil.
Vétsinou se na néj nevztahuji Zdd-
né podminky, za jakych je nutné
tispory vybirat, jako je tomu tfeba
u terminovanych vkladil. V posled-
nich mésicich se navic zvysila tiro-
kovd sazba, kterou se tispory na

klienti nemusi obdvat, Ze pfi-
jdou o vSechny své penize.
A to pravé diky zdkonnému
pojisténi vkladt. Presvédcili
se o tom napfiklad klienti
Sberbank CZ, kterd zkracho-
vala letos na jafe.

Ve chvili, kdy Ceskd ndrodni
banka, kterd dohlizi na zdravi
finan¢nich instituci, ohldsi, Ze
finan¢ni instituce neni schop-
na dostdt svym zdvazkdm (Ze
zkrachovala), spousti Garan
¢ni systém pfipravu vyplaty
ndhrad vkladd. ,Do sedmi pra-
covnich dni pak zacind vyplata
ndhrad klientiim zkrachovalé
banky, stavebni spotitelny nebo
druzZstevni zdloZny,“ popisuje
Renata Kadlecova.

Za 7 pracovnich dni si mohou
klienti zkrachovalé finan¢ni
instituce pfijit na pobocku vy-
pldcejici banky pro své vkla-
dy. Ty obdrZi po predloZeni
dokladu totoZnosti. ,Nic neni
treba vypliiovat. Fyzické osobé sta-
¢i dostavit se na jednu z vybranych
pobocek vypldcejici banky, kterou

je aktudlné Komercni banka. Tam
ukdzZe obcansky priikaz a fekne,
jak s ndhradou vkladii chee nalozit
— zda prostredky chce prevést na
jiny sviij 1icet, nebo vyplatit v ho-
tovosti,“ vyjmenovava Renata
Kadlecova.

V pripadé, kdy se klient ne-
muZe dostavit osobné pro vy-
platu ndhrady vkladu, mtze
o ni pozadat Komer¢ni banku
izasldnim vyplnéného formu-
ldfe poStou nebo prostiednic-
tvim datovych schrdnek.

Velkou vyhodou je, Ze je po-
jisténi vkladt automatické.
Neni proto nutné o néj nijak
Zddat ani vypliovat Zddny for-
muldf. Vznikd automaticky ve
chvili, kdy si klient finan¢ni
instituce zaloZi tcet.

Zajima vas néco o zakonném pojisténi vklada? Zeptejte se:
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Adam Ajfell Bleha

Ja mam jen

Vojtéch Krakowka ) Daniel Nedopilek
Po zemékouli jezdim timto Subaru Libero ~ 3pandiska Chudobka &2 . PFI&ti rok 27 let
rv. 1993, do $koly a do préace mam auto na od doby, kdy vyjela z montazni linky a za

litaCku piil roku to bude rok, co ji viastnim &3 &

FichtlaF Kuba

Marko Gala 3 Linda Thiessenova

Tak uvidime & " Klasika.. 2 ovetkad 3 &y

denik Metro




NA KRUHY A UNAVENE O¢| STO PADOVE

POHODLNE

= Wil TRHAKY z cxirny

Unava, stres a hodiny stravené
za monitorem pocitace jsou
i¢éiny zpusobujici
. Kiize pod o¢ima se
stava citlivou, zaéina natékat
a pozvolna se vytvari nevzhledné
zbarvené kruhy.

Bojujte s kruhy pod oc¢ima a vyzkou-
Sejte unikatni hydratacni o¢nf gel
OCUTEIN® SENSIGEL s okamzitym
osvézujicim a zpevnujicim Gcinkem
pro pokozku v oblasti o¢i.V jeho
slozenf naleznete kombinaci kyseliny
hyaluronové a elastinu, kterd pokozku
regeneruje, hydratuje a rovnéz zabra-
nuje vzniku mimickych vrasek. Slozent
piipravku je clené doplnéno o pifrodni
kofein stimulujici vyzivu pokozky

a svétlik Iékarsky. Ten nejenze zasaze-
nou oblast Cisti a zklidruje, ale také ma
blahodarny vliv na odstranéni kruhti

a otokl v oblasti oci.

Diky chladivému roll-on aplikatoru
poskytuje OCUTEIN® SENSIGEL
pokozce okamzitou ulevu.

NAVALY HORKA? POCENi?
POMOC, MENOPAUZA!

Pozorujete na sobé posledni dobou navaly horka, nadmérné poceni, zmény
nalady, nespavost, zhorseni libida nebo pfibirani na vaze? Muze za tim byt me-
nopauza, které se obava kazda zena ve stiednim véku. Mame pro vas ovérené
feseni, jak s projevy menopauzy zatocit jednou provzdy!
Nenechte se dale tyrat menopauzou a vyzkousejte Elli MenoOsteo FORTE nabizejici kom-
plex ddlezitych latek pro Zeny v menopauze i po ni. Diky extraktu z jetele lu¢niho poméha
udrzovat klidny a pohodIny pfechod. Extrakt ze sistic chmele otdc¢ivého zase napomaha ze-
nam vyrovnat se s ndvaly horka, pocenim, neklidem
¢i podrézdénosti. Doplnék stravy obsahuje také
vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery je potiebny
pro zdravi kosti.

61 I ii:lenu Osteg

s D A SEXY
Kazda Zena touzi po bujném a zdravém dekoltu, avsak pfi-
roda nebyva ke vSem zenam spravedliva. Proto je zapotrebi

prirodé trochu pomoci.

Promérite svij sen o dokonalém poprsi v realitu diky Decolen Forte.
Doplnék stravy, jehoz piirodni slozeni ze semen vinné révy, chmelu
otécivého, soji a extraktu ze Inu setého, chrani a podporuje zdravi prsni
tkédné. Navic ma pozitivni vliv na plnost, pevnost a celkové zdravi prsou
a pomaha snizit negativni U¢inky hormonalni nerovnovahy.

m BEZESNYM NOCIM!

Mate problémy s usinanim nebo se probouzite unaveni a citite se nevyspani? Spat-

nedostatkem pohybu nebo nezdravym Zivotnim stylem.

Chcete poznat silu zdravého spanku? Vyzkousejte doplnék stravy i
NEOSPAN forte vyvinuty prave pro zlepseni spankové hygieny. | : gy
Obsahuje jedine¢nou kombinaci extraktd z kozliku, mucenky, =it B -
chmele a oleje z kvétu pomerancovniku. Ty usnadnuji usinani, N E 0 S PA rd forte
zlepsuji kvalitu spanku a omezuji predcasné probouzeni. PRI POTIZICH S USTNANIM A SPANKEM!

Pro rychlejsi odeznéni Unavy je ve sloZenf také hof¢ik a vitaminy T

skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte je na pfirodni bazi, tedy zcela bezpecny
anenavykovy.

Perlbbiiainin’ @ epluje kvaltu gpiat sl et ke
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Hory se chystaji na sezonu
Skicentrum Destné v Orlickych horach vyuzilo mrazivé poca-
si a zacalo poprvé pred sezonou zasnézovat. ,Zasnézujeme
na sjezdovce Marta spi$ do vysky nez do Sirky, vytvofime
si zasoby, které by mohly vydrzet do zahajeni sezony,“ fika

vedouci centra Petr Prouza. Kdy aredl otevrou, neni s ohle-
dem na pocasi mozné fici dopfedu. V minulosti se skicentru

obvykle dafilo otevrit v poloviné prosince. Stejné jako
v dalSich ceskych skiarealech i tady skipasy zdrazi. €TK

Ziska
titul

Ester Anna

a Matéj mohou
jit ostatnim
détem prikladem.

Titul Dité Ceska letos ziskali
sedmnadctiletd Ester Anna Sou-
kupovd z Netunic na Plzen-
sku a stejné stary Matéj Str-
nad ze Sekerskych Chalup ne-
daleko Maridnskych Lazni.
Zvitézili v anketé, kterou le-
tos podruhé organizovala Ces-
kd pobocka Détského fondu
UNICEF. Divku porota ocenila
za jeji dobrovolnictvi pfi pofd-
déni krouzkd a tdbortl pro
déti, mladika pak za zdchra-
ndfskou cinnost. Slavnostni
vyhldSeni cen se konalo
v prazském Karolinu. Cilem
ankety je ocenit vyjimecné

i v anketé
ité Ceska

To je Ester Anna a Maté;j.

o Ester Annu bavi pomahat
lidem a zejména détem.
V YMCA Plzen spoluorganizu-
je rtzné krouzky a pripravuje
program pro tabory. Jeji dalsi
aktivitou jsou potravinové
banky pro chudé.

o Matéj se vénuje zachranar-
stvi. Absolvoval fadu speciali-

Organizuji akce, pamahaji a zachranuji

zacnich kurzl véetné potapé-
ni nebo speleolezeni, tedy
lezeni na strmych sténach
jeskyn &i Sachet. V zimé se po-
dilel na zachrané desitek turis-
t0 na sjezdovych a bézkar-
skych tratich. Zapojil se také
do pomoci z vlasti prchajicim
Ukrajinctim. Ziskal zlatou za-
chranafskou hvézdu cti za z4-
chranu 18 Zivotd pred utonu-
tim a 36 Zivotl pfi pandemii.

déti a mladé, kteii pomdhaji
ostatnim, maji schopnost
vést druhé a pozitivné inspiro-
vat vrstevniky. Md rovnéz zvy-
§it povédomi o détskych prd-
vech a posilit odpovédnost
déti.

U nominovanych porota
posuzovala naddni, Skolni vy-

sledky, prospésnou cinnost,
mezindrodni potencidl ¢i
schopnost motivovat ostatni.
»V anketé by nemélo jit o jed-
nordzové velké ciny, ale spise
o dlouhodobou aktivitu déti
a konkrétni vysledky,“ uved-
la vykonna feditelka UNICEF
CR Pavla Gomba. érk

Hackeri. Dal
utoci, Dejte pozor

Na neustdlé riziko poslednich
nékolik meésici upozornuje
policie. Ta uz zaznamenala de-
sitky pripadi, kdy se Cesi sta-
li obétmi hackerskych ttoka.
Lidé kvuli nepozornosti a nai-
vité poskytuji nezndmym li-
dem, ktefi je oslovuji napri-
klad maily nebo pfes socidlni
sité, svoje citlivé udaje. Tieba
pristupy do internetového
bankovnictvi. Hackefi jim
pak vyluxuji tcty. Skody jdou
do nékolika miliontt korun.
Hackefi tfeba komunikuji
coby bankovni poradce nebo
policie, tvrdi lidem, Ze jejich
ucet muZe byt napaden,
a chtéji po nich hesla.

S dalsi zprdvou pfichdzi an-
tivirovd firma Eset. Podle ni
na pocitace uzivateld s ope-
racnim systémem Windows
v fijnu nejcastéji titocil Spion-
sky program Agent Tesla, kte-
ry stdl za 19 procenty vSech
utokt. Hackefi vyuzili k jeho
Sifeni opét Cesky pojmenova-

né prilohy. Uvedla to antiviro-
vd firma Eset. Bezpec¢nostni
experti Esetu v fijnu sledova-
li mozZné propojeni vSech nej-
Castéj$ich utokd a domnivaji
se, Ze za nimi muZe stdt stej-
ny utoc¢nik ¢i skupina atocni-
k. mapa€TK

»Zaplatte objednavku“

Lidem do mailti chodi vyzvy
k platbam nebo potvrzeni

od prepravnich spole¢nosti.
Jedna se o Skodlivé kody,
které se pokouseji vytahnout
z lidi hesla k Gétam.

o Cilem Utocnikd, ktefi tento
Skodlivy kdd ve svych Utoc-
nych kampanich vyuzivaji,
jsou uzivatelska hesla.
Zranitelnd a snadno dostup-
na jsou pak predevsim hesla
uloZend v internetovych
prohlizecich. ¢tk

INZERCE

"\WORLD'

HEALTH & BEAUTY

PODPORTE SVOU IMUNITU A VYZKOUSEJTE

SiLU MOLEKULARNIHO VODIKU

ZDRAVI JE
NASE VOLBA...

H2

Generatory }

(inhalatory)

pfirozena tvorba dllezité + podpora
molekularniho vitaminy obranyschopnosti
vodiku v téle a extrakty

e & W unikstni

produkty MOLEKULARNI

VODIK POMAHA

www.H2WorId.cz\



LODZIE A BALKONY
BYTOVYCH DOMU % REVITALSTAV

LO

ROZUMIME:

Vyroba a montaz lodzii pro panelove a cihlové domy

LODZIE

PRO KAZDY BYT

Vice jak 15.000 realizovanych lodzii.
Nase realizace najdete nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku

Drzitel certikatu ISO 9001, 14001 a TAZUS

DZIIM

Specializujeme se na vystavbu prefabrikovanych lodzii pro b ol Ll . o1

panelové i cihlove domy vcetné realizaci na domy, u kterych Puvodni stav bytového domu - Realizace pristavénych lodzii
lodZzie nebo balkony puvodné nebyly. Nabizime i Zadané - havarijni stav balkonu - nahrada balkonu lodziemi
rozsireni stavajicich lodzii. Certifikace panelt pod znackou

REVITAL SYSTEM je samozrejmosti.

CO ZISKATE:

v/

v/

Typy lodzii o rozmérech 3600 X 1450 mm

ZABRADLI,

BETONOVE BETONOVE OCELOVE OCELOVE

PRAVOUHLE ROHY | ZKOSENE ROHY PRAVOUHLE ROHY = ZKOSENE ROHY

2x Vetsi uzitna plocha = 5,2 m?
Uzitna plocha lodzie je 5,2 m?, coz je minimalné
dvojnasobek oproti zavéSenym balkonum.

Zivotnost 60 let

Staré balkony jiz dosluhuji. Vyménou ziskate
60 let bez starosti o udrzbu.

Plvodni stav bytového domu - Realizace pfistavénych lodzii
- francouzska okna bez balkonu - v€etné bytu, kde drive balkony nebyly

Zhodnoceni ceny bytu

Vymeénou starého balkonu za moderni lodzii

vyrazné vzroste cena bytu. Komfort uzivani si muzete
jesté zvysit zasklenim lodzie.

BezpecCnost Puvodni stav bytového domu -5 Realizace pfistavénych lodzii
Balkony jsou jiz Casto v havarijnim stavu, staticky - staré lodzie - prodlouzeni pivodnich lodzii

nevyhovujici a nebezpecné. Predstavené lodzie
maji odolnou konstrukci z betonu, jsou samonosné
a splAuji prisné naroky na bezpecnost a komfort.

REVITALSTAV s.r.o.
Bulharska 9, 796 01 Prosté&jov

M: +420 733 535 299, E: obchod@revitalstav.cz
www.revitalstav.cz

ZABRADLI, ZABRADLI, ZABRADLI,
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Konecneé osidlime Mésic

Modra planeta si
brousi zuby i na
Mars. Zalezi na
tom, jak dopadne
mise Artemis.

,Lidé by mohli na Mésici Zit
jesté v tomto desetileti.“ Sta-
nici BBC to fekl Howard Hu,
§éf programu lundrniho mo-
dulu Orion amerického Nd-
rodniho afadu pro letectvi
a vesmir (NASA). ,Bude tam
ale nezbytné vybudovat pat-
fi¢né zdzemi pro pldnované
védecké mise,” doplnil.

K Mésici nyni mifi modul
Orion, ktery z floridského
mysu Canaveral vynesla ve
stfedu raketa Space Launch
System. Kosmicka lod bez po-
sddky béhem testovaci mise
Artemis I obkrouzi Meésic
a vrati se zpét na Zemi. Po-
kud budou vSechny systémy
a komponenty v pofddku,
v roce 2024 se k Mésici vyda

T S

TRV R

Rozdil 53 let. Vlevo start progamhu Apbllo, vpravo Artemis ap

lod's posddkou a o rok pozdé-
ji pfi misi Artemis Il na zem-
ské druzici lod’i pristane.
Jednim z hlavnich divodi
ndvratu ¢lovéka na Mésic po
vice nezZ ptl stoleti (viz info-
box) je podle Howarda Hua
zjiSténi, zda se na jiZnim
pélu druzice nachdzi voda.
Ta by se mohla vytéZit a pre-
ménit na palivo pro lodé, kte-
ré budou sméfovat ddl — na-

e

dva lidé zemreli.

.. - :
b4 » P [ 4

Vlocky trapi i Americany
Americky stat New York zasypaly hromady snéhu nasled-
kem silné boufre, ktera z ného vytvofila az dvoumetrovou
vrstvu. Zachranari museli vyprostovat tfi stovky lidi.
Guvernérka statu New York Kathy Hochulova vyhlasila
v nejpostizenéjsich okresech nouzovy stav. Nejméné

ay
<<

CTK

priklad na Mars. ,VySleme
lidi na mési¢ni povrch a oni
na tom povrchu budou Zit
a bddat,” fekl Hu. ,Bude to
pro nds opravdu velmi dile-
zité, abychom se dozvédéli
také o svété za obéZnou drd-
hou na$i Zemé a pak udélali
velky krok a vydali se na
Mars,“ dodal.

Program Artemis podle
NASA umozni vytvorit udrzi-

Vyroci Euromajdanu

9

V noci na 21. listopadu 2013,
pred deviti lety, se na Ukraji-
né rozhorela série demonstra-
ci, jez vedly ke svrzeni prorus-
kého prezidenta Viktora Janu-
kovyce. Roznétku Euromajda-
nu prinesl jiz 20. listopad,
kdy kyjevska vlada pozastavi-
la pripravy podpisu Ukrajin-
sko-evropské asociacni doho-
dy. Nasledné protesty probi-
haly na radé mist zemé, nej-
dulezitéjsi byly protesty

v hlavnim mésté Kyjevé na na-
mésti Nezavislosti, jemuz se
fika Majdan a dalo protes-
tim nazev. Na to posléze za-
reagovalo Rusko okupaci
ukrajinského Krymu a rozpou-
tanim ozbrojeného konfliktu
na vychodé Ukrajiny. HAL

Iran. Vdéény Kreml

Teherdn se s Moskvou dohodl
na vyrobé bezpilotnich pro-
stfedkd na ruském tzemi. Za-
¢it by mohla do nékolika mé-
sicti, piSe denik The Washing-
ton Post. Podle zdrojti americ-
kého listu se Rusko a fran do-
hodly na transferu technolo-
gii a zahdjeni vyroby na rus-
kém tzemi na zacdtku listo-
padu. Dohoda predpoklddd,
Ze do Irdnu odcestuji rusti
specialisté, aby zajistili logis-
tiku pfepravy stroji a techno-

logii. ZajiSténi vyroby na
vlastnim dzemi by Rusku
meélo pomoci ziskat velky po-
Cet relativné levnych a dcin-
nych drond. ,Pokracuje to
rychle od prijeti rozhodnuti
po jeho realizaci,” fekl o do-
hodé jeden ze zdroja listu
The Washington Post.

Podle rozvédek Rusko po-
uzilo na Ukrajiné jiZ okolo
400 bezpilotnich prostfedki
irdnské vyroby. Drony slouZzi
Moskvé jako ndhrada za pres-

né navddénou munici. Podle
zdpadnich zemi bezpilotni
prostfedky ruskd armdda po-
uzivd napriklad pii utocich
na ukrajinskd mésta ¢i ener-
geticky sektor napadené
zemé. Moskva pouziti dront
nekomentuje. Irdn pfiznal je-
jich doddvky pred zacdtkem
konfliktu na Ukrajiné. Tehe-
rdn za doddvky téchto zbrani
ostfe Kkritizoval ukrajinsky
prezident Volodymyr Zelen-
skyj. €Tk

< J
PROFIMEDIA

Meésic, rok 1969

telné zdzemi a pfepravni sys-
tém, ktery lidstvu dovoli obje-
vovat hluboky vesmir.

Tfi metry vysoky Orion,
ktery mohou pfi budoucich
misich obyvat az ¢tyfi astro-
nauti, byl vcera odpoledne
375 tisic kilometrti od Zemé
a k Mésici se ritil rychlosti
875 kilometrd za hodinu.

Manévr, ktery kosmickou
lod umisti na obéznou drdhu

PFed pulstoletim

Cilem programu Apollo, jenz
probihal v letech 1961-1972,
bylo pristani ¢lovéka na Mési-
ci a navrat na Zemi. Tohoto
cile bylo poprvé dosazeno

v ervenci 1969.

o Lidska stopa se do povrchu
Mésice otiskla naposledy
14. prosince 1972. Patfila
Eugenu Cernanovi z mise
Apollo 17. Cernan byl jed-
nim z dvanacti lidi, ktefi se
prosli po Mésici.

Mésice, NASA chystd na dne-
Sek. Pokud v3e pijde dobfe,
modul dopadne do Tichého
ocednu 11. prosince.

Ndvrat Orionu na Zemi
bude nejkritictéjsi ¢dsti testo-
vaci mise. Do pozemské at-
mosféry modul vstoupi rych-
losti 38 tisic kilometrd za ho-
dinu. Ochranny §tit bude mu-
set vydrZet teplotu az tfi tisi-
ce stupni Celsia. HALa€TK

Zveérstva. Po Rusech
zustala téla civilistu

Ukrajinské tufady nardzi
v osvobozenych oblastech ko-
lem Chersonu, Charkova
a Donécka na stdle vice dtika-
z1 0 hrtiznych ¢inech nékdej-
$ich ruskych okupantt. Za po-
sledni dva mésice se na téch-
to dzemich naslo pres 700
tél, uvedl ve stdtni televizi
ukrajinsky generdlni proku-
rdtor Andrij Kostin. Ve zhru-
ba 90 procentech piipadii §lo
podle Kostina o civilisty.
Kromé toho bylo objeveno
zhruba 20 mist, na nichZ byli
civilisté vyslychdni a drZeni
v zajeti, pokracoval generdl-
ni prokurdtor. ,Nasli jsme
prakticky v témét kazdé ves-
nici Charkovské oblasti mis-
ta, kde byli zabijeni miru-
milovni civilisté,“ fekl

| Kratce |
Linka do Kataru

Z nejvétsiho izraelského
letiSté v Tel Avivu vCera
odletél prvni z mimordd-
nych pfimych lett mezi
Izraelem a Katarem, které
tyto stdty bez diplomatic-
kych vztaht dojednaly

u prilezitosti mistrovstvi
svéta ve fotbale. Dohodnu-
to je Sest pdrd lett, které
maji byt pfistupné i pa-
lestinskych fotbalovym
fanousktm.

Andrij Kostin

Kostin. S podobnou situaci se
vySetfovatelé podle néj setka-
vaji v neddvno osvobozené
Chersonské oblasti na jihu
Ukrajiny. ,,A kazdy den dosta-
vame nové informace,“ dodal
Kostin. €Tk

Evropské velmoci
kr¢i rameny

Vysledky klimatické kon-
ference COP27 vzbuzuji

v evropskych stdtech poci-
ty nadéje i frustrace. Ber-
lin, Londyn ¢i Patiz sice vi-
taji dohodu na vznik spe-
cidlniho fondu pro zrani-
telné zemé, zdvazek ke
sniZeni emisi skleniko-
vych plynd je ale podle
nich mdlo ambiciézni. érk



PRO-ZDRAVOTNI STIT

1000+

Pro kazdou osobu starsi 35 let byl spustén
¢esky podpurny program.

PRIHLASTE SE, NEZ TE OSTATNI SOUTEZIT.

VYUZIJETE PRO-ZDRAVOTNI STIT,
POKUD:

X

Narodili jste se pfed rokem 1987

Zijete v CR minimalné 3 mésice

]I

Trpite revmatismem, artritidou, bolestmi kloubt nebo
svala - akutni nebo chronickym onemocnénim po dobu
nejméneé 6 tydna

Vsimate si, Ze se Vase pohyblivost zhorsuje

I

Mate vice nez jednou za mésic stiznosti na bolesti zad/
$ije/koncetin a ztuhlost

VSECHNY PODROBNOSTI NiZE

Inflace neustéle vysédva penézenky Cechtl, a prestoze je fada lidi
nucena $krtat své denni vydaje, je to néco, na ¢em se neda usetfit.
Je to zdravi. Neni nic cennéjsiho nez zdravi vas a vasich blizkych,
a presto také vzrostly ndklady na léky, oSetfeni a veskerou lékatskou
péci. Proto byl spustén Cesky refundac¢ni program ,,Pro-Zdravotni
Stit 1000+ ve kterém bude distribuovano 1000 baleni specializo-
vané antidegenerativni formule, ktera posili klouby, kosti a svaly,
zmirni degenerace, artrézu a revmatismus, a zvysit produkci
ptirozené synovialni tekutiny o 170 %. Je to pripravek, ktery lidi
trpici pokrocilou degeneraci kloubtt doslova stavi na nohy, brzdi
degradaci kloubnich chrupavek, odstranuje nepfijemnou ztuhlost
a praskani kolen a po 72 hodindch odstranuje chronické bolesti
zad a $ije. Doposud byl vyuzivan pouze ve specializovanych orto-
pedickych a rehabilita¢nich centrech a po vyéerpani 1000 balicki
zpfistupnénych pro mimoordina¢ni pouziti bude opét dostupny
pouze na klinikach.

Pozadejte si o sviij bezplatny preparat ihned, pokud se chcete zba-
vit: trhani kofinkd, opakujici se bolesti patete, ky¢li, ramen, kolen,
zachvaty ischias, svalova ztuhlost a kontraktury, otoky koncetin,
injekce do kolen nebo zapésti a vSechny revmatické nemoci. Po-
uzitim prikopnické antidegenerativni formule jiz po 7 dnech
zvysite pohyblivost v kloubech az o 56 %, znovu ziskate schopnost
plynule ohybat kolena, zvratit degenerativni procesy a urychlite re-
generaci po urazech, vyronech nebo zlomeninach.

Chcete-li si vyzvednout inovativni p¥ipravek proti
degeneraci kloubii za 0 CZK, zavolejte na Cislo
519 799 022 a odvolejte se na tuto zpravu

STOP degeneraci kloubu
a pohybovym omezenim

OPRAVTE KOLENO A PATER ZA 14 DNI a vrafte se
zpét do aktivniho Zivota - diky pro-zdravotnimu §titu
1000+ neutratite ani korunu

Stoji za to si uvédomit, ze ani krevni cévy, ani lymfatické cévy se
nedostanou do kloubnich chrupavek, které tvofi celou vasi kostru.
Ziviny jsou do ni transportovény pouze synovidlni tekutinou a jeji
tvorba po 34. roce zivota je sniZena o vice nez 30 %. S vékem proto
kolena zac¢inaji vrzat a ,,naskakovat®, objevuje se nepfijemné svirani
v patefi, otékaji a deformuji se zapésti a prsty, objevuji se ranni
zadinajici bolesti ¢i ztuhlost kloubtl. Nepodcenujte tedy Zadné, ani
rané priznaky degenerace, ani zdanlivé neskodnou bolest v kote-
nech ,zmény pocasi To vie dokazuje, ze kloubni chrupavky se
o sebe tfou stale vice a bez spravného mnozstvi synovialni tekutiny
se o sebe doslova zac¢nou tfit. Pravidelnym pouzivanim inovativni
antidegenerativni receptury, kterou mate nyni moznost ziskat zcela
zdarma, zvysite produkci pfirozené synovidlni tekutiny az o 170 %,
coz se okamzité projevi vétsim klouzanim mezi klouby, hladkou
a bezbolestné pohyby, bezproblémové ohybani kolen a loktt a Gcin-
na regenerace poskozenych kloubt, chrupavek a vazi.

Zacnéte jesté dnes, protoze degenerace kloubii nikdy
sama o sobé nezmizi. A mohou dokonce vést k tplné
imobilizaci! Zavolejte na bezplatnou p¥ipravu:

519 799 022

O kvalifikaci do programu rozhoduje poradi prihlasek, takze
se nevyplati otdlet. Potvrzeni ucasti probihd béhem jednoho
telefonického rozhovoru, ktery nebude trvat déle nez 6 minut. Ustné
potvrdite své datum narozeni a bydlisté a bez ptiplatku vam bude
zdarma zaslan pripravek na ai adresu.

Zustante fit vkazdém véku - opravte si klouby zdarma diky jedine¢né
akci uhrady nakladu.

Pro-Zdravotni §tit 1000+ je jednorazovy a uz se nikdy neobjevi.
Omezena nabidka pro prvnich 1000 lidi, které zavolaji do 10-12-2022.

Zavolejte na ¢islo 519 799 022 nyni.

POZOR! Plati limit: 1 baleni produktu na domécnost.
Volejte: pondéli-pétek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Pavlaskova: Nechci pfeslazenou
idylu, ale plnokrevny pri beh

RezZisérka divdcky oblibe-
nych snimkd Cas sluhii, Bes-
tidf ¢i Fotograf Irena Pavlds-
kova pfichdzi 24. listopadu
do kin s filmem, ktery potési
milovniky komedii, vdno¢ni-
ho casu a také oblibenych
¢eskych hercti. VSechno to-
hle totiZ podle ni jeji novy sni-
mek Vanoc¢ni piibéh spliuje.
A jako bonus nabizi francouz-
skou hvézdu Pierra Richarda,
zndmého napfiklad z klasic-
ké komedie Velky blondyn
s ¢ernou botou.

Mohla byste déj vaseho
nového snimku shrnout
v par vétach?

Ve filmu mdme nékolik dé-
jov;’rch linek s rznymi hlav-
nimi hrdiny a kazdy z nich za-
Zije na Stédry den néjakou ne-
c¢ekanou uddlost. Den plny
prekvapeni nakonec mnozi
z nich travi tplné jinak, nez
jak si pfedstavovali. Nasi hrdi-
nové zpocdtku resi necekané
karamboly, ale o to lepsi zdzi-
tek je ¢ekd na konci. Myslim,
Ze filmu nechybi pfijemnd
mira provokativnosti a sym-
patlcke drzosti. Neni to upl—
né typicky Stédry den, ale je
to velmi nadéjeplny den.

Jaci jsou hlavni hrdinové?
Karel Roden hraje barvitou
postavu prostoiekého politi-
ka, ktery proZzije smolné
rdno, protoZe v rozhlasovém
vysildni udéld nechténou
ostudu a ta spusti lavinu reak-
ci. Jeho matka Jifina Bohdalo-
vd ocekdvd piijezd své davné
ldsky, kterou hraje legenda
francouzského filmu Pierre
Richard, coZ je neuvétitelny
tspéch, Ze roli v nasem filmu

ptijala takovd celosvétova
hvézda. Necekanou vdnocni
jizdu spolu zazZiji dva muzi
v poddni Oldy Kaisera a Jifiho
Labuse, ktefi se na Stédry den
rdno sezndmi béhem ne zrov-
na idylické situace, ale osud
je svede k jednomu Stédrove-
¢ernimu stolu, aby tam S$tast-
né zavrsili sérii boutlivych ce-
lodennich zdzitkd. Hynek
Cermdk a Jana Plodkovd se
ocitnou v bizarni situaci, kte-
rd hrozi krachem manzelstvi.
Jardovi Pleslovi, coby knézi,
zméni Zivot Zena z jejich mla-
dickych let v poddni Mdsi Mdl-
kové.

Co presvédcilo francouz-
skou hvézdu Richarda,
aby si zahrala v ceském
filmu?

Byl to neuvétitelny tispéch
producenta filmu Davida
Bliimela, Ze se mu podafilo
pana Richarda pro nds film
ziskat. Byl to jeho ndpad
a cely ho zorganizoval. To, co
divdci uvidi ve filmu, je sku-
te¢nd pracovna pana Richar-
da v jeho pafizském byté,
kde se nakonec jeho scéna na-
tdcela. Kvili lockdownu totiz
nemohl z PafiZe odcestovat,
ackoliv do Prahy pfijet chtél.

Ve filmu maji zastoupeni
asi véechny vékové katego-
rie. Obsadila jste i mladé
herce jako Saru Sandevu,
Jana Nedbala a dalsi.

Ano, mdm radost, Ze se
mezi mladymi herci objevuji
talentovani a pohledni lidé,
se kterymi je radost pracovat.
Sara Sandeva hraje zpocdtku
nendpadnou chtvu dvou
déti, kterd se stane pozorova-

Herec Oldrich Kaiser a reZisérka Irena Pavlaskova.

telem manZelského trojihel-
niku, ale nakonec svym Sar-
mem véci zméni. A Jan Ne-
dbal prozie. Anicka Fialova
se ocitne mezi VaSkem NeuZi-
lem a Vlddou Polivkou - zvité-
zinadéje nad vztahem bez bu-
doucnosti.

Koho Vanoc¢ni pfibéh
zaujme nejvic?

Nas film je pro kazdého di-
vdka, bez rozdilu zaméfeni ¢i
véku. Zobrazuje celou skdlu
lidskych emoci, které jsou bé-
hem svdtec¢nich dni jaksi vy-
pjatéjsi neZ normdlné. Mys-
lim, Ze se v tom mnozi lidé
najdou.

Film se odehrava béhem
jednoho vanoéniho dne,
bylo slozité v ramci nékoli-
ka desitek natacecich dni
udrzet zdani toho jediné-
ho dne, Stédrého?

Je nutno vzpomenout, Ze
jsme film natdceli zacdtkem
roku 2021, tedy v dobé covi-
dového lockdownu, kdy bylo
skoro vSechno zaviené. Ka-
varny, obchodni centra, va-
noc¢ni trhy — nic nefungovalo

CINEMART

avSechno jsme si museli zafi-
zovat sami. Natdceni bylo ku-
podivu povolené, ale produ-
centim se prodrazilo také
kvili dodrzovdni hygienic-
kych pravidel, coZ znamena-
lo pro $tdb striktni noSeni
rouSek a hlavné pravidelné
testovdni. Neustdle jsme byli
v napéti, aby nékdo z hercii
nebo rozhodujicich profesi
neonemocnél. To bychom
museli natdceni rusit a pre-
souvat, coZ je vidycky pro-
blém. Nastésti jsme to zvlad-
li, i kdyZ se samotné nataceni
roztdhlo do nékolika mésica.
Jesté v dubnu jsme dotdceli
zimni exteriéry — a to ndm uz
svitilo slunicko jako v 1été.

Ve filmu mate dokonce
i snih v Praze, opravdu
vam nasnézilo?

To bylo jako na zavolanou.
V Praze Zadny snih nebyl a na-
jednou ndm na pdr dni zasné-
Zilo. JeSté vic jsme méli Stésti
na hordch. Zacitkem ledna
jsme méli napldnované natd-
¢eni v Jizerskych hordch, kde
meéla podle scéndfe vlddnout
zasnéZend atmosféra a jesté

meélo pfimo v zdbéru snézit.
Ale uz bylo po Novém roce
a snih nikde. Opoustéla nds
nadéje a shdnéli jsme rtizné
pristroje na vytvafeni snéhu
a zddni, Ze snézi, resili jsme,
jak trikové snih do zdbért pri-
dat. VSechno bylo ale velmi
drahé a nedostatecné. A na-
jednou dva dny pfed natdce-
nim zacalo snézit a krajina
byla bild jako v pohddce. Ba
co vic, snézilo ndm i pfimo
béhem natdceni, takZe jsme
trikové nemuseli nic dodd-
vat.

K filmu jste psala i scénaf,
jaka cast z néj jsou vase
historky, vase Vanoce,

a nakolik jde o fabulaci?

S ptivodnim ndpadem nato-
¢it vanoc¢ni film pfisli produ-
centi. KdyZ jsme se shodli, Ze
nechceme Zddnou preslaze-
nou véc, ale plnokrevny pii-
béh, tak jsme se pustili do
prace. Vychdzela jsem z né-
kterych svych dfivéjsich na-
padi, které jsem prizpisobi-
la svdtecnim dniim. Prispéli
také spoluautofi scéndre.
Moje Vanoce to vyloZené ne-
jsou, pro film by asi nebyly
moc inspirativni, protoZe
jsou klidné. Olda Kaiser hraje
takovou postavu, kterd provo-
kuje a nabourdva zajeté zda-
ni idylky. Tim, Ze odhodi ste-
reotypy, tak se vlastné dosta-
ne k tém ryzim citim. To mé
bavi a to by mélo byt tako-
vym malym poselstvim fil-
mu. Nehrdt si na idylu, ale
prozit ji.

FILP
JAROSEVSKY
¥ i filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.

Tel. 734843403

e Predndska: Archeologické
nalezy v Jeruzalémé z obdobi
Nového zadkona. Freskovy sal
Staré radnice Brno 28.11.2022
v 18.00 hod. Zdarma.
krestane-brno.cz

Iln's'l
ml.l

Erenait,
PROSIME,
DO KOSE

vr
NEPATRIME!

Tel.:

HLEDAME KOLEGY

DO NASEHO TYMU
OSTRAHY OBJEKTU!

Chces se dozvédét vice?
Zavolej nam!

704 878 510
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Creaks, jak
J1 neznate

Hidden Orchestra
vydala desku remi-
XU ze soundtracku
ke hre Creaks.

Dosud nevydané skladby, re-
mixy i pfepracované kompo-
zice soundtracku oceniované
plosSinovky Creaks herniho
studia Amanita Design pred-
stavuje Hidden Orchestra na
novém albu Creaks: Bonus,
Live & Remixes.

Navazuje tak na desku
Creaks OST z roku 2020,
kterd stejné jako novinka vy-
§la u Ceského vydavatelstvi
Minority Records.

Hidden Orchestra je pro-
jekt britského skladatele,
multiinstrumentalisty a pro-

ducenta Joea Achesona. Ten
zpracovava nejriznéjsi hu-
debni vlivy, k tvorbé zve pes-
trou skalu umélcd, aby vzapé-
ti stvoril svij ,,skryty orches-
tr*. ,Pro Creaks vzniklo tak
velké mnozstvi skvélé muzi-
ky, Ze se na piivodni desku
zkrdtka nevesSlo vSechno.
VSimli si toho koneckonci
i fanousci, kterym pdar skla-
deb ze hry na ptvodnim
soundtracku chybélo,” tikd
Jakub Dvorsky, zakladatel
Amanita Design.

Creaks: Bonus, Live & Remi-
xes prindsi sedm dosud nevy-
danych skladeb z ptivodniho
soundtracku, dvé rozsdhlé
pfepracované verze pro Zi-
vou kapelu a sedm remixt od
riznorodych umélcd jako
Floex, Poppy Ackroyd, Ben Lu-
kas Boysen ¢i ZKA4T. HOP

|

N\
e dKsS

Sonus, live & remixes

HIDDEN OREHESTRA

Novinka navazuje na desku Creaks OST z roku 2020. moRiTY

INZERCE

DNES 20:15% *
ZENY SOBE

Predstaveni inspirované tra-
diéni pohddkou O dvandcti
mésickdch v humorném podé-
ni uvede v pfedvdnocnim ob-
dobi prazské Divadlo MA.

RezZisérka a reditelka diva-
dla Marianna Arzumanova vy-
brala pro zndmy pfibéh o Ma-
ruSce, kterd je vyhndna zlou
macechou do lesa, kde se se-
tkdva s dvandcti mésicky, nd-
zev Zimni kouzlo. Obnovend
premiéra se odehraje 24. listo-
padu na scéné divadla na adre-
se Zitnd 41 v Praze 1.

Mezi ¢leny souboru se pied-
stavi Tereza Sldnskd, Denisa
Lickovd, Pavlina Krocovd v al-
ternaci s EliSkou Nezvalovou,
Sdra El Maghrabi, Stefan Ra-
dacovsky, Jifi Vales v alterna-
ci s Pavlem Maykutem a Jaro-
slav Tima.

,Chtéla jsem trochu byt
kouzelnikem. Chtéla jsem
v tak z1ém obdobi, kdy svét vy-
pada Cernobile, darovat lidem
trochu nadéje a jistotu, zZe
jaro opét prijde a vzdy prine-
se lasku... A také jsem si moc
prdla, aby pfedstaveni pro
déti bavilo i dospélé. Vsichni
aktudlné potfebujeme pohdd-
ku. Cim star$i a moudfejsi je
clovék, tim vic, se mi zdd, Ze

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

2

? Sleva 80O K& na vanoéni darky od 02

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIQVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Roli Marusky ztvarnila herecka Tereza Slanska.

to kouzlo pravé ted potfebu-
je.“ vyjadfuje svou myslenku,
s niz hru vytvorila, jeji rezisér-
ka Marianna Arzumanova.
Malokdo vi, Ze stdle oblibe-
nd a nestdrnouci pohddka
O dvandcti mésickach je vi-
bec nejstarsi ptivodné ceskou
pohddkou, jejiZ fragment byl

}

S Y
DIVADLO MA

prvné zapsdn jiz ve 14. stoleti
Bartoloméjem z Chlumce. Spi-
sovatelka BoZena Némcovd ji
prevypravéla az o pét stoleti
pozdéji.

Po uvedeni premiéry zve
Divadlo MA ke zhlédnuti hry
Zimni kouzlo také jeSté
8.a13. prosince. HOP

SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

Vyhrajte Mega Bloks

v plastovém pytli 60 ks

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A nebo B), do pfedmétu e-mailu uvedte: Kostky.

4 vyherci ziskaji Mega Bloks kostky v plastovém pytli 60 ks.
Viyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) v papirovém
b) v plastovém
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. Uskok stranou
2. plodova zelenina
3. hanba
4. ucinit odolnym
otuzovanim
5. pripinaci
symbol
6. osma cast
celku
7. vyrobeny
Z ovoce
8. opak
,»odprava“

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Infocentrum: Drahé
esko, ...?

Pfipady 1. oddéleni Ill

(12/13)

Reportéri CT

Legendy kriminalistiky 3

Misto ¢inu — Drazdany

-kviz

Svateéni slovo honorar-

niho konzula Daniela

Hermana

Rajské zahrady

15.55

16.25
17.20
18.05

18.35
19.30

19.40
19.50

20.00
21.00
2145
2245

00.40

Dobrodruistvi védy

a techniky

Zivot za zeleznou oponou
Letecké katastrofy

Manu a Matéj na cesté
do Apulie (7/10)

Jak tovarny zménily svét
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1436/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Starovéké fise

10 chyb

Vytrvali (3/3)

Pan Jones

Zivotopisné drama
(Pol./VB/Ukr., 2019)

Pres 110. ulici

Tydenni horoskop

21.1. - 27.1.2022

4

e
%
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BERAN 21.3.-20.4.
Slunce vstupuje tento tyden do Strelce a prina-
§i nadéji. Pokud vas trapily otdzky ohledné vasi
budoucnosti, nyni ziskate odpovédi.

BYK 21.4.-21.5.
Méte az prilis moc energie, a zejména vas pro-
t&jdek to bude snaset trochu hiF, protoze je
moznd jiz naladény na takovou tu zimni vinu.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Jste nervozni z toho, Ze v praci nestihéte, pro-
toze jste zvykli mit ve véem nédskok. Pak staci
malé drobnost a hned jste ve skluzu.

RAK 22.6.-22.7
Nemate naladu na néjaké seznamovani a flir-
tovéni. | kdyz vedete pomérné spolecensky
Zivot, na lasku nemaéte ani pomysleni.

LEV 23.7.-22.8.
Stredecni novoluni ve Strelci zapficini, Zze bu-
dete mit tendence délat vice véci najednou.
Jste zaméstnanec, ktery se umi otacet.

PANNA 23.8.-22.9.
Jisté osobé ve svém okoli pfestanete divéfo-
vat.Neni divu! Tento jedinec mé kolem sebe Spat-
nou atmosféru a vy uz se s nim nechcete stykat.

VAHY 23.9.-23.10.
Tento tyden vas Cekaji nadmérné vydaje. Méte
pred sebou nakupy dare¢ku, navic jste méling-
jaké osobni vydaje za péci o svou osobu.

STIiR 24.10. - 22.11.
V zaméstnani jste pIni energie a novych napa-
dd. Nejhorsi ale je, ze pracujete v tymu a vas
vedouci vSe prezentuje jako svUj napad.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Slunce tento tyden vstupuje do vaseho zna-
meni, mili Strelci, a pfindsi nadéji, ze vse se ob-
raci k lepsimu. Obzvlast v lasce.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Jste aktivni a k praci pristupujete zodpovédné.
Neni tedy divu, Ze jste v kolektivu oblibeni
akazdému se s vami dobre spolupracuije.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Zbytecné se neprepinejte! | kdyz mate pocit, ze
doma nestihate, budte si jisti, Ze kdyZ budete
unaveni, nestihnete vibec nic.

RYBY 21.2.-20.3.
Prozivate pfijemné chvile a okoli umite za-
ujmout. K tomu vyuzivate svého povéstného
sex-appealu a charismatu. Vypadate skvéle!

CIKANSKE KARTY!

DTN A

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Odpoledni Televizni no-

15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
Nalovu Il 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
Ulice (4371) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
Specialisté (187 20.15 Cerné vdovy (2) Klipy nonstop
Specialisté (117] Krimiserial (CR, 2019) 21.30 Tattoo Fixers
Kriminalka Las Vegas Vil 21.30 Den jak sen Extreme
(1) 22.40 Vinarill (15) Krotitelé extrémné
Dr. House VIII (12) Uplnék. Komedialni seril (CR, zfudovanych kérek
Dr. House VIII (13) 2015) 22.00 Naked Attraction Norway
Kriminalka Las Vegas VIl 23.55 Ano, $éfe! Seznamka na télo
(1) 01.00 Policie v akci 22.30 Best of DRIVE
Comeback 02.00 Namofini vysetfovaci Nemainstreamova hudba,
Novashopping sluzba XI (1) extrémni sporty, lifestyle
Na lovu Il 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 23.00 Ocko flirt
Pojistovna stésti IV (15) pitevné VI (4) Proud klipCi se vzkazy divakd
Novashopping 03.55 KomisaF Rex VI (11) Ocka
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PETR
KUKAL

OKRESNi BASNIK

17. LISTOPAD

My vsichni, pro néz Gcta k ¢asu neni jen prdzdnym pojmem,
jsme 17. listopadu oslavili jeden z nejkrdsnéjsich svdtkd, kte-
ré se v téhle zemi slavi — den radosti ze svobody a lidské vza-
jemnosti. Ackoli je to tradice relativné mladd, v kalendari
podzimnich oslav patii k tém nejoblibené;jSim.
Podobné jako tieba v piipadé Vanoc je v tento den nejdilezi-
téj$i atmosféra. Neni tiplné podstatné dodrzet vSechny
ritudly; daleZzité je byt spolu a uvédomit si, Ze Zivot
naplnény radosti — tou, kterou zazivdme, i tou, kterou
rozddvame - je velkd hodnota. Svatek proto probiha ve vy-
lucné pratelské atmosfére. Lidé se setkavaji v ulicich, i ti zce-
la nezndmi se ddvaji do feci, smé&ji se nebo alespon usmivaji
a preji si vSechno dobré. Zadna zlost, napéti a nepratelstvi

k tomuhle svdtku nikdy

nepattily. Oslavy trvaji
. . do pozdniho vecera;

Ble mi 'OS mn agt tmavomodrym soumra-

a doted na opojnou kem se nese hovor

chut téch dalsich let

vZzpominam.

a smich.

Patfim ke generaci, pro
niz tohle vSechno pravé
pred 33 lety zacalo. Bylo
mi osmndct a doted na opojnou chut téch dalsich let vzpomi-
ndm. Listopadovy svatek samoziejmé néjaky cas hledal svou
tvar; bylo to pro nds po letech socialistické Sedi hodné nové

a trochu jsme tdpali.

V soucasnosti jsou tu ale i oslavy Dne Beaujolais Nouveau, jez
pofddad kazdd lepsi vinotéka. Slavi se vzdy tfeti ctvrtek v listo-
padu, coz letos — teprve popaté od roku 1989 - vyslo na sedm-
ndctého. A tak zatimco na ndméstich se slibovalo, ale také
hrozilo, spilalo a posilalo k ¢ertu, v nasi a jinych vinotékach
se otviralo patrné nejslavnéjsi vino svéta. ProtoZe ve viné je
pravda a ldska je snad potad jesté nékde v nds. Le Beaujolais
Nouveau est arrivé!

Kl Co ocekavate od lyzaFské sezony?

-

&

Kamil Bandzak Radka Linhartova Jaroslav Cernik
Ze by mohlo Zdrazeni Ze brzo skond
napadnout dost vlekd abude
snéhu. a malo lidi. zase teplo.

JOSEF LADA

genidlni vytvarnik a laskavy élovék

i LBl
»

,Pred 135 lety se v hrusické chaloupce ¢. p. 15 narodil malif

a spisovatel Josef Lada,“ pfipomina Milan Patra, vedouci
Pamatniku Josefa Lady v Hrusicich. Patra zve ¢tenare Metra na
zajimavé setkani. ,, Tuto sobotu od 14.00 se v hrusické sokolovné
uskutecni beseda k vyroci Josefa Lady. Vstup je zdarma, k tomu

P

malé obcerstveni,” priblizuje.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Strach a vztek
Pfi vzpomindni na rok
1989 se mi vybavily de-
monstrace po uddlostech
na Ndrodni tfidé - tyden
poté na Letnou prislo vice
nez 700 tisic lidi. Shromdz-
déni coby moderdtor do-
slova ,,ukociroval® disi-
dent — nyni prazsky bis-
kup - Vaclav Maly. Nedd
se zapomenout na mo-
ment, kdy vyzval shromdz-
déné statisice na Letné
k modlitbé na usmireni.
Bylo aZ neskutecné, jakd
se vytvofila az zdzracnd
pospolitost lidi naladeé-
nych na jednu duchovni
strunu. Pro¢ o tom mlu-
vim? Koncem fijna zazilo
Vdclavské ndmésti demon-
straci proti vladé, plnou
vzteku a nendvisti. A byl
to opét Vaclav Maly, ktery
o dva dny pozdé&ji vystou-
pil na demonstraci ,,Cesko
proti strachu®, kde varo-
nendvist a strach a naplné-
ny Vdclavdk opét strhl ke
stejné modlitbé jako pred
lety na Letné. A vyslovil
nadéji, Ze se naSe listopa-
dové touhy a pfdni naplni.
VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Vysocina laka na akéni advent

Pfedvanocni atmo-
sféru lze nasat

na akcich ve Zdaru,
Trebici nebo Teldi.

Byvaly cistercidcky kldster ze
13. stoleti ve Zddru nad Sdza-
vou je prestavény na zdmek.
Tradi¢ni vdnocni trh se tam
kond 3. a 4. prosince — chystd
se rozsviceni vdnocéniho
stromku, zpivdni koled,
ochutnavka cukrovi nebo vd-
nocni dilny. Souddsti trhi
bude také designovy Mint
Market. V sdle v konventu
a na prilehlych chodbdch se
predstavi vice nez 40 ceskych
a slovenskych tviirci a desig-
néra s autorskou médou, ori-
gindlnimi $perky, biokosme-
tikou, hrackami a mnoha dal-
§imi vyrobky.

O tyden pozdéji, 9. a 10. pro-
since, vyrazte od 16.00 do
21.00 na vecerni divadelni
prohlidky nazvané Legenda-
mi zZddrského kldstera a zdm-
ku. Osobné se potkdte s histo-
rickymi osobnostmi od zakla-
dateld po zdmeckého spravce

Ulricha a uZijete si pfedvanoc-
ni atmosféru v historickych
prostorech. Zazitek z prohli-
dek umocni projekce z Mu-
zea nové generace, které je
drZitelem ocenéni Ziva
award za nejkreativnéjsi mu-
zeum ve stiedni Evropé a kte-
ré byste pfi ndvstévé zamku
neméli vynechat.

Nové Mésto na Moravé

V béZzkafském srdci Vysoci-
ny se pravidelné pofddaji me-
zindrodni zdvody a kazdoroc-
né se sem sjizdi tisice milov-
nik® zimnich sporti. Spojte
ndvstévu s nékterou z vanoc-
nich akci, které se zde chysta-
ji. V sobotu 26. listopadu
prijdte na Vratislavovo nd-
meésti oslavit pfichdzejici ad-
vent, poslechnout si proslovy
mistnich fardi, podivat se
narozsvéceni vdnoc¢niho stro-
mecku a zazpivat si koledy.
Soucdsti oslav bude i dalsi bo-
haty doprovodny program.

V sobotu 10. prosince se na
ndmeésti uskutecni farmarsky
trh s vdno¢ni tematikou a vé-
nocni trh. Nakoupite tu kva-
litni lokalni potraviny a pro-
dukty, jako je maso a vejce

iy o » h ! 3 s ” .
Zidovska ctvrt v Trebidi je unikatnim souborem 123 dochovanych domd.

z mistnich statkd, pernicky,
med nebo pivo z novomést-
ského pivovaru Hejkal. Tésit
se muiZete také na umélecké-
ho kovdre, vyrobky z ovci
vlny, prouténé zbozi, dfevé-
né hracky a adventni dekora-
ce. Poridit si zde budete moct
také vdnocni stromek, jmeli
a ozdoby.

INZERCE

¢ SLOVINSKO 2023

HUNGARIAtour

CESTOVNI KANCELAR od roku 1998

TERMALNI LAZNE

DOPORUCUJEME NEJEN RODINAM S DETMI!

NABIDKA PLATI PRI ZAVAZNE OBJEDNAVCE
(= UHRADA ZALOHY VE VYSI 50 %) DO 1. 12. 2022.

BLACK FRIDAY
SLEVA 30 %

Vanocni Trebic a Svétla

Pokud se kazdy rok nemd-
Zete dockat, aZ se ve méstech
rozzdii adventni vyzdoba, za-
jedte se podivat do Trebice,
kde na vds dychne ta pravd
vanocni atmosféra. Ve mésté
plném historickych pamdtek
se zacinaji chystat na obdobi
adventu uZ nékolik tydnt
dopfedu. Po dvou letech re-
konstrukci se velkd ¢dst oslav
vraci na centrdlni Karlovo nd-
mésti, kde se miiZete téSit na
ozdobeny stromecek, betlém
aod 9. az do 22. prosince na
vanoéni trhy. Od 9. do
17. prosince zde bude na-
chystand i JeziSkova posta.

Védnoéni prochdzku, pri
které si projdete mésto a obje-
vite krdsnou adventni vyzdo-
bu s mnoha zvukovymi a své-
telnymi efekty, chystaji kaz-
doroc¢né ve Svétlé nad Sdza-
vou. Prochdzka se otevird pro
ndvstévniky prvni adventni
nedéli. Nové se do adventni-
ho programu zapoji také
zdmek Svétla.

Pohadkové mésto Tel¢

Mésto s nezameénitelnou,
ve vdnoc¢nim case aZ pohdd-
kovou atmosférou. Historic-
ké jadro, kterému dominuje
zdmek a ndmeésti lemované
gotickymi a renesanc¢nimi
domy s malebnym podlou-
bim, ve kterém se ukryva
spousta kavdren, cukrdren
a restauraci, je od roku 1992
cennou méstskou pamatko-
vou rezervaci zapsanou na
Seznam svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO.

V pdtek 2. prosince pfijed-
te na ndmésti Zacharidse
z Hradce privitat Mikuldse.
Soucdsti bude vdnocni trh,
rozsviceni vdno¢niho stromu
a vanocniho osvétleni mésta
nebo vystoupeni mistnich
déti. Vikend pfed Stédrym
dnem, tedy 17. a 18. prosince,
se zde predstavi Zivy betlém.
Jde o komponovany porad

VYSOCINA.EU

Mdzete privitat Miku-
lase v Teldi, ochutnat
sEeciality na farmar-
ském trhu v Novém
Mésté na Moravé
nebo si projit nocni
zamek ve Zdaru.

DALSI TIPY NA WEBU VYSOCINA.EU

teléskych folklornich soubo-
rd, ktery vychdzi z biblické-
ho pribéhu o JeZiskovi a je se-
staveny ze staroceskych lido-
vych koled, fikadel a tanct.
V autentickych kostymech se
za doprovodu Zivé hudby
pfedstavi v sobotu v 17.00
a v 18.15 a v nedéli ve 14.00
av 15.00 nékolik desitek u¢in-
kujicich.

Tiestské betlémy

Meésto, které si v détstvi ob-
libil Franz Kafka, obklopené
rybniky a zalesnénymi kopci
Ceskomoravské vrchoviny,
ndvstévniky 1ldkd historic-
kym jddrem s malebnou Zi-
dovskou ¢tvrti a Kozim pldc-
kem, empirovou synagogou
nebo zdmkem, ktery slouZzi
zdroven jako luxusni hotel.

Tre§t je neodmyslitelné
spjatd také s betlemdfstvim.
Soucasnici, stejné jako jejich
pradédeckové, tu kazdy rok
buduji ve svych komordch,
dilndch a gardzich unikdtni
betlémy, které si kaZdorocné
Pprijizdi prohlédnout tisice nd-
vstévnika. Betlémy si mtiZete
prohlédnout v obdobi od
26. prosince do 2. dnora.
Kromé tradi¢nich mist
v tfeStskych domdcnostech
jsou betlémy umistény napfi-
klad také v rodinné firmé
Podzimek, v kostele sv. Kate-
finy nebo na zdmku. Tradi¢ni
vystava betlém1i se uskute¢ni
v Muzeu Vysociny v Schumpe-
terové domé a muzZete si ji
prohlédnout po cely rok. Hop



www.metro.cz

| SPORT |

pondéli 21. listopadu 2022

17

Silhavy. Hledal plusy Bez

PfestoZe CeSti fotbalisté za se-
bou maji vysledkové nejhorsi
rok v samostatné historii, po-
dle trenéra Jaroslava Silhavé-
ho ve véts§iné zdpasi herné
nepropadli. Reprezenta¢niho
kouce nejvic mrzi, Ze jeho
svéfenci v bfeznu neuspéli
v bardZzi o mistrovstvi svéta
v Kataru. Kalenddini rok za-
koncil ndrodni celek v sobotu
pordzkou 1:2 v piipravé v Tu-
recku.

Ceska reprezentace v dese-
ti letoSnich zdpasech zapsala
jen dvé vitézstvi, stejny pocet
remiz a Sest pordzek. V brez-
nu v semifindle play-off o mis-
trovstvi svéta reprezentanti
prohrdli ve Svédsku 0:1 po
prodlouZeni a poté v konku-

renci favoritd Portugalska,
Spanélska a Svycarska sestou-
pili z elitni skupiny A Ligy na-
rodd. ,,Pozitivneé to urcité hod-
notit nemtizeme. Nejsmut-
néjsi jsme byli, Ze jsme ne-
udélali bardZ o mistrovstvi
svéta. To nds mrzi dodnes
a jeSté néjakou dobu mrzet
bude. V tom zdpase jsme her-
né nepropadli, byt je to mdlo
k tomu, abychom se tim ob-
hajovali,“ fekl Silhavy po pro-
hfe v Turecku.

,Potom ty zdpasy v nejvys-
§i skupiné Ligy ndrodd, to je
jako Liga mistrt téch zemi.
Uz to, Ze jsme se do té spolec-
nosti dostali, byl velky
tuspéch. Soupeii byli téZci.
Moznd to Spatné skore tro-

chu zkresluje to hodnoceni.
Ale bereme to, statistika je ne-
aprosnd. Myslim ale, Ze her-
né jsme nepropadli, tam
bych hledal plusy,” doplnil.
Silhavého svéfenci v rozluc-
ce s kalenddinim rokem ne-
navazali na stfede¢ni domadci
vitézstvi 5:0 v pripravé nad
Faerskymi ostrovy a v Turec-
ku o gbl prohrdli. ,,Soupef byl
daleko produktivnéjsi nez
my. Ty branky jsme jim v pod-
staté pripravili sami, soupef
trestal nase chyby. I kdyz
jsme bojovali o remizu, nepo-
dafilo se ndm to,“ litoval
Silhavy. Pfi listopadovém sra-
zu mu z raznych diévodt
schdzelo témeéf 30 hrdca
a Sanci dostali i novdcci. €Tk

Dva triumfy

Ceska lyzarka Martina Du-
bovska obsadila ve dru-
hém slalomu Svétového
poharu ve finském Levi

18. misto. Tricetileta rodac-
ka z Trince zaostala v souc-
tu obou jizd 2,67 sekundy
za vitéznou Ameri¢ankou
Mikaelou Shiffrinovou (na
snimku). Ta vyhralaiv so-
botu, kdy byla Dubovska
13. Druha Ceska Elese Som-
merova nedokoncila ani
jednou prvni kolo. €TK

Opét Verstappen

1.

Zavérecnou Velkou cenu Abu
Zabi formule 1 vyhral vcera
Max Verstappen z Red Bullu.
Druhy dojel Charles Leclerc

z Ferrari, ktery obsadil stej-
nou pficku v MS. Od VC Abu
Zabi dostavaji vitézové misto
trofeji nové medaile s porado-
vym cislem zavodu. ¢tk

Pohar. Prazskeé tymy
dohnaly moravské

Uz ve ctvrtek postoupily do
¢tvrtfindle domdciho pohdru
MOL Cup tymy VySkova
a Brna. V pdtek moravskou
stopu pridalo Slovdcko, které
porazilo 1:0 Mladou Boleslav.
Jediny g6l dal Jan KalabiSka.
V dalSich tfech zdpasech se
datilo prazskym celkdm. Sla-
via vyhrdla 2:0 v Karviné po

trefich Petera Olayinky a On-
dieje Lingra. V sobotu o kus
ddl vyhrala také Sparta, kdyz
uspéla nad Banikem Ostrava
3:2. Vitézny g6l Prazant ob-
staral Tomds Cvancara. Bohe-
mians Praha 1905 pak vyhré-
li nad Hlu¢inem doma 3:0.
Duel Ceskych Budéjovic
s Hradcem byl odloZen. pur

piva

i Benzemy

V Kataru vcera
zacalo fotbalové
mistrovstvi sveta.

Ta informace Sokovala mno-
hé. Jen dva dny pfed startem
svétového Sampiondtu pora-
datelé zakdzali prodej piva
v okoli stadiond. V pfevdzné
muslimském Kataru je kon-
zumace alkoholu na vefejnos-
ti pfisné zakdzdna. Pivo znac-
ky Budweiser, vyznamného
sponzora Sampiondtu, se pu-
vodné mélo proddvat u osmi
stadiontt ve zvldStnich z6-
ndch pro fanousky se vstu-
penkou. ,,Po debaté s predsta-
viteli porddajici zemé doslo
k rozhodnuti presunout pro-
dej alkoholickych ndpoja ze
stadiont a jejich okoli do fa-
nouskovskych zén a dalSich
mist s potfebnou licenci,”
uvedla Mezindrodni fotbalo-
vd federace. Na stadionech
bude ke koupi jen nealkoho-
lické pivo.

Uvodni zdpas MS mezi do-
mdcim Katarem a Ekvddo-
rem skoncil aZ po uzdvérce to-
hoto vydani. pura €Tk

Bleda neuspéla

Ceskd bojovnice MMA
Tereza Bledd prohrdla ve
svém prvnim zdpase v elit-
ni svétové organizaci UFC
s Brazilkou Natalif Silvao-
vou. Favorizovand soupef-
ka ukoncila duel v Las Ve-
gas ve 3. kole. Dvacetiletd
Ceska utrpéla v sedmém
zdpase prvni pordzku.

v &
Pastrnak
PFi vyhfe hokejist Bosto-
nu 6:1 nad Chicagem
v NHL prekonali Petra
Mrazka v brance Black-
hawks dvakrat David Pastr-
nak (na snimku) a jednou
David Krejci. Cesky gol-
man odchytal cely zapas
a pripsal si 37 zakroka.
Filip Hronek nasméroval
Detroit dvéma trefami k vy-
hfe 6:1 v Columbusu a byl
hlavni hvézdou utkani. Ke
kanonadé Red Wings pfi-
spél jednou brankou Domi-
nik Kubalik. Dallas porazil
i diky golu Radka Faksy
New York Islanders 5:2. ¢k

Velka ztrata pro Francii

Drzitel Zlatého mice Karim
Benzema se zranil na trénin-
ku pfimo v Kataru a na MS si
za Francii nezahraje.

o Nejdrive francouzsky tym
béhem soboty oznamil, ze
utocnik Christopher Nkunku
ma natrzeny kolenni vaz,
pak se k mnohym absencim
tymu pridala dalsi. Benzema
ma natrZeny stehennf sval
a jeho pauza se odhaduje
zhruba na tfi tydny.

Stribro Kosarkové

Cyklistka Sabina KoSdrko-
vd se stala v Chile vicemis-
tryni svéta v BMX discipli-
né pumptrack. Ve findlové
jizdé nestacila sedmndcti-
letd CeSka Casem jen na

Svycarku Christu von Nie-
derhdusernovou. Kosarko-
vd byla v 1été tfeti mezi ju-
niorkami v bikrosu. érx

Prindis. Ma
dalsi vodackeé
ocenéni

Mistr svéta ve vodnim slalo-
mu Vit Pfindis s velkou pfeva-
hou ovlddl anketu Krdl divo-
ké vody. Triumfoval nejen ve
své discipliné, ale i celkové
a navdzal na lonisky uspéch
svého kajakdiského kolegy Ji-
fiho Prskavce. Sjezdaitm pro
leto$ni rok kralovala Marie
Némcovd. Po svazovém oce-
néni Kanoista roku ziskal
Pfindi$ trofej i v anketé sekce
divokd voda, v niz hlasuji
funkciondfi, sportovni novi-
ndfi a samotni zdvodnici.
Prskavec skoncil druhy. érx



Nejdostupnejsi vozy s pohonem 4x4
Nové zaruka 5 let na vSechny modely Suzuki®

Doptejte si povéstnou japonskou spolehlivost voz{ Suzuki a bezstarostné
si uzivejte s pétiletou zarukou. Jezdéte bezpecnéji za kazdého pocasi diky
inteligentnimu pohonu vSech kol a Gsporngji s novymi hybridnimi motory.

GARANCE

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Suzuki Vitara 1.5 Dualjet Hybrid: emise CO, 119 g/km (WLTP), kombinovana spotieba 5,2-5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet Hybrid: emise CO, 120-126 g/km
(WLTP), kombinovana spotfeba 5,2-5,3 1/100 km. Suzuki Swift 1.2 Dualjet Hybrid: emise CO, 106-107 g/km (WLTP), kombinovana spotfeba &,7-4,8 1/100 km. Suzuki
Ignis 1.2 Dualjet Hybrid: emise CO, 110-112 g/km (WLTP), kombinovana spotieba 4,9-4,5 1/100 km. Suzuki Across 2.5 Plug-in Hybrid: emise CO, 22 g/km (WLTP),
kombinovana spotfeba 1,0 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. * Mimo model Jimny.




