AZ NA VYBRANE
'89 % PRODUKTY

i =
www.kika.cz = K IKAYD
www.kikafe.com
*Sleva neplati na akéni a vyprodejové zbozi. Vi

ice na www.kika.cz.
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Akéni nabidka plati pouze v obchodnich domech KIKA do vy€erpani zasob.
Neplati na e-shopu www .kika.cz

DOMOV VASEHO ZIVOTA

SEDACi SOUPRAVA ,,NOBILA"
I F korpus imitace kize: hnédé barva, sedék a polStare: béZova
l | = latka, rozmér: 305 x 210cm, plocha lGzka 245 x 136 cm. 122117049)

< A

*

ZIDLE , HEIDI"

kostra chrom, imitace kiZe,
E/v/h: 42 x 102 x 47 cm.
(21668100, 21668241, 22881123, 22881131)

2.799.-
PRIKRYVKA ,,COSY*
299,- -89 % ERIPRIE
potah i vypli 100%

SKLENICE NAViNO
.GOURMET"
objem 4,2dL.

(22962204)

ﬁ www.kika.cz

SADA PRiBORU ,,RIO"
material ocel. (21738490)

GK FRID

f KikaNabytek

1.99,- -60 %

KOMODA ,NEVADA“
sonoma dub, bild barva,
§/v/h: 155 x 83,5 x 35cm. 122649597)

NOCNi STOLEK ,,PEPE"

polyester.
(21152426,22826723) (napF.: 20551398, 20551413, 20551447)
ram
sohn

RUCNIK, 50 X 100CM

SERIE RUCNIKU A OSUSEK ,,20000", , 40000"
100% bavlna. 50 x 100 cm. 59 K€ (21999844)
67 x 140cm. 129 K€ (21999852)

@ kika_czsk

SEDAK NA ZIDLI ,,PURE"
38x38x 1, 5cm, potah

razné barvy, §/v/h: 39 x 41 x 28cm. i vpli 100% polyester.

(20485125)

SViCKA VE SKLE ,,GROOT*
7 x 8cm, rdzné barvy. (22230966)




ODESLA WIMBLEDONSKA
SAMPIONKA NOVOTNA

CESKA TENISTKA PODLEHLA VAZNE NEMOCI VE 49 LETECH sroaness

Utery, 21. listopadu 2017
€. 219, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢
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Déti ne]sou Stastne,
chtéji pry¢ z Ceska

Dospivaji rychleji. Ceské déti maji diky internetu lepsi pfistup k informacim. Priizkum. Ukézal, Ze jsou
méné spokojené. Za ocean. Skoro Ctvrtina nactiletych chce Zit jinde, lakaji je Spojené staty smaxa-

Neivét§i denik v CR

Pro olympljs'ke medalle si Cesi pojedou v ,,raskovkach“ i ve zlatém

Na vzniku obleceni pro zimni olympijské hry v Pchjongéchangu se poprvé podileli i samotni sportovci. Vyraznou casti olympijské kolekce je oboustran-
na péfova bunda se zlatou podsivkou. ,,Osobné si myslim, Ze ji sportovci zlatou stranou bézné nosit nebudou, protoze kazdy sportovec je malinko po-
vércivy,“ fika séf ¢eské mise Martin Doktor. Spolu s nim médnim navrhafim do prace mluvili i skikrosaf Tomas Kraus, byvala bézkyné na lyZich Katefina
Neumannova a veslaf Ondrej Synek (na snimku zleva). Vyraznym poznavacim znamenim kolekce bude cepice ,,raskovka“ podobna té, v niz zavodil sko-
kan na lyzich Jifi Raska a v roce 1968 v ni ziskal v Grenoblu prvni ¢eskou zlatou medaili ze zimni olympiady. MAFRA
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Ceské déti jsou méné Stastné.
MiiZe za to i internet a mobhily

Pred deviti lety
byly nase déti spo-
kojenéjsi nez letos.

Nejnovéjsi prizkum agentu-
ry STEM/MARK pro ¢eskou po-
bocku UNICEF (Détsky fond
OSN) zjistil, Ze prozivani Stés-
ti mezi détmi ve véku 9 az
17 let mirné pokleslo.

Prizkum zjiStoval ndzory
uvedené vékové skupiny v je-
dendcti tematickych oblas-
tech — napfiklad v rodiné, ve
Skole, détskych pravech, vol-
ném casu nebo ve spolecnos-
ti. Jednalo se uZ o tfeti zkou-
madni, predchozi se konala
v letech 2001 a 2008, a k jeho
dalezitym zjisténim patfi
fakt, Ze Ceské déti nyni dospi-
vaji rychleji.

MiizZe za to predevsim pod-
statné lepsi pristup k infor-
macim o déni, hlavné na in-
ternetu. Déti tak maji moz-
nost pfijimat to, co jim bylo
jesté pred deseti patndcti lety
mdlo pristupné nebo nedosa-
zitelné. To paradoxné vede
k tomu, Ze jsou ,,dospélejsi“
a méné Stastné, nez ukazova-
ly minulé prizkumy.

Co se zménilo proti pred-
chdzejicim dotazovdnim v le-
tech 2001 a 2008, je, ze déti
mezi nejdilezitéjsi faktory
Stésti kladou pozadavek na
to, aby nejen jejich vrstevnici
dali vice na jejich hlas, na je-
jich ndzory.

Pfedevs$im tém star$im zd-
lezi hlavné na tom, jak jejich

Nové zvoleni poslanci vCera

ndzory prijimaji nebo nepftiji-
maji dospéli. Jak rodice
doma, tak tfeba pedagogové
ve skole. Z prizkumu vySlo
najevo, Ze na jejich nazory by
meély ddt naptiklad soudy,
kdyz rozhoduji v rozvodo-
vém fizeni, komu bude dité
svéfeno do péce.

»~Teenager vim vdzné fek-
ne, Ze jeho nezadatelnym pra-
vem je pravo na nejmodernéj-
$1 mobil a jediné pak bude
$tastny,“ komentovala vysled-
ky Katefina Tuckova ze
STEK/MARK. Prizkum vSak
odhalil zcela jiné a vdznéjsi
strdnky détského mysSleni
a prozitkd.

Pro mladsi i starsi déti z do-
tazované skupiny je totiz nej-
dilezitéjsi, jak z dotazovani
vyplynulo, aby s nimi rodice
trdvili co nejvic ¢asu a co nej-
vic se s nimi bavili. CoZ velice
dobfe vyjddrila sedmndctile-
td Anna: ,,Schvdlit maximdlni
pracovni dobu pro rodice, co
maji déti — aby néktefi nebyli
pofdd v prdci.“

Nejvétsi détskou autoritou
zlstdava i naddle matka. Té
déti véfi bezmadla stoprocent-
né. Jen s mirnym odstupem
za maminkami ndsleduji ta-
tinkové. Déti vSak vzhlizeji
také k jinym autoritdm
mimo rodinu. Jejich spokoje-
nost s nimi (nebo nespokoje-
nost) pocit Stésti ovliviuje.
vyznamné. Zaujal vyrazny
propad autority nejvyssiho
predstavitele stdtu. Zatimco
pred deviti lety véfilo prezi-
dentovi (tehdy jim byl Vaclav
Klaus) 43 procent, letos se

nitnim vyboru,“ fekl S$éf

Kdybych byla politik,
délalo by mi velkou
starost, ze jsou déti
tak skept1c é a chtéji
opustit Cesko.

PAVLA GOMBA, REDITELKA UNICEF CR

détskd dtvéra hlavé stdtu
propadla na nizkych 18 pro-
cent. Podle feditelky poboc-
ky UNICEF CR Pavly Gomby
je zardzejici, ze stdle vice
déti vidi svoji budoucnost
mimo Ceskou republiku.

Priizkum pod nazvem Mladé
hlasy 2017 zmapoval v podrob-
nych rozhovorech se 407 cesky-

ovliviuje jejich prozitek Stésti.
Obsahoval 70 otazek.

mi détmi jejich nazory na to, co

o Dvé tretiny Ceskych rodin se
nékdy hadaji, déti vice vnimaji
hadky mezi rodici. Ctvrtina
déti je spokojend a na své
rodiné by nic neménila.

o Nejméné spravedlivé se podle
déti chovame k détem z chu-
dych rodin. Ty by si zaslouZily

Jak upozornuje psycholoz-
ka Pavla Kouckd, kterd se veé-
nuje také dospélym a zrani
osobnosti, nejpfirozenéjsim
projevem détského Stésti je
kromé rozzdrenych oci absen-
ce negativnich emoci. ,Kdyz
jsou déti v pohodé, raduji se,
hraji si. Neboji se, nehnévaji,
nesmutni,” fikd psycholozka.
Varuje soucasné pred jednim
z rodi¢ovskych mytd o Stésti.
,KdyzZ rodi¢iim zdlezi pfede-
v§im a pouze na Stésti déti,
délaji nékdy chybu, Ze se sna-
Zi, aby dité nikdy nebylo ne-
Stastné, nehnévalo se a nikdy
neplakalo,” rikd psycholozka
Pavla Koucka.

»Déti vSak potfebuji emoce
svobodné prozivat, ostatné
stejné i my dospéli. Kdyz se je
snazime ze Zivota vytésnit,
dité se je nauci kviili ndm po-
tlacovat, ale co vyhodite dvef-
mi, vrati se vim oknem,“ uza-
vird Kouckd. PAVEL HRABICA

24

Tolik procent déti z vékové
kategorie 14 az 17 let, které
se zUcastnily pruzkumu,

chce 7t jinde nez v Ceské
republice. Za zemi zaslibenou
povazuji vétsinou Spojené
staty. Jen 56 procent pocita

s tim, Ze bude Zit tady, zbytek
jeste nevi. U déti do 13 let

je statistika priznivéjsi —

v Ceské republice planu1e
svou budoucnost témér

70 procent z nich.

13

Takovou divéru dostala od
déti ceska vlada. V roce 2008
vérilo v jeji schopnosti o ctyri
procenta vic déti. Priizkum
probihal letos pred volbami.

Ceské déti maji socialni citéni. Maji rady skolu

Vvetsi pozornost a pomoc.
Devét z deseti se domniva, ze
pomahat ostatnim je dileZité.

o TEmEF tfi Ctvrtiny déti maji
dobry, az velmi dobry vztah se
svymi uciteli. Mladsi chodi do
Skoly, protoze se ,musi“ vzdé-
ldvat, starsi berou Skolu také
jako budovani budoucich so-
cialnich a profesnich vztah(.

o Bezmala devadesat procent
dotazovanych si mysli, ze
na jejich nazor je v rodiné
bran ohled.

Lhat, nebo mluvit pravdu?

To je zékladni pravidlo chova-
ni pro polovinu déti, které

se dotazovani zucastnily.

Dospélym lidem ddvéfuje Se-
desat procent détskych ucast-
nikd prizkumu. Dlvéra v ucite-
le a policii je takrka shodna -
témer sedmdesat procent.

Za sva hlavni prava povazuji
déti pravo na vzdélani, v zave-
su je svoboda vyjadrovani,
nasleduje zdravi a pravo na
lasku a pédi ze strany rodicu.

[ ""A

Prvni hadka poslancu. KV'lll Bablsow

zamifili do Snémovny. SloZili
slib, vyfotili se a pak pfisla
prvni hddka. O pocet clent
manddtového a imunitniho
vyboru, ktery bude fesit, zda
Snémovna vyda $éfa ANO An-
dreje BabiSe a lidra poslancii
ANO Jaroslava Faltynka
k trestnimu stihdni kvili kau-
ze Capi hnizdo. Komunisté na-
vrhli, aby ¢lend vyboru bylo
13, socidlni demokraté, aby
vybor mél 15 ¢lend, tieti na-
vrh je 18 ¢lend, cozZ ma podpo-
ru pravice. Pokud by Snémov-
na tfindct ¢lend vyboru schva-
lila, nedostal by se do néj zZad-
ny zdstupce STAN, tedy ani
Petr Gazdik, ktery je moZnym
kandiddtem do cela vyboru.
»Nikdy se nestalo, aby nékte-
rd strana neméla svého zd-
stupce v manddtovém a imu-

TOP 09 Miroslav Kalousek.
Proti ndvrhu komunista vy-
stoupil pfedseda klubu Pirdtti
Jakub Michdlek. Vadi mu, Ze
je ztoho patrnd snaha, aby vy-
bor, ktery bude mimo jiné
znovu rozhodovat o vyddni
Andreje BabiSe a Jaroslava Fal-
tynka ke stihdni, vedl komu-
nista, tedy zastupce ,kvazi-
opozice* proti vznikajici vla-
dé. Séf hnuti ANO Andrej Ba-
bi§ vcera také zopakoval, Ze
vitéz voleb nedostal Sanci na
sestaveni vétSiny, protoze
ostatni strany spoluprdci
striktné odmitly. Také uvedl,
Ze se neuskutecni schtizka se
sestavou Ctyf pravicovych
stran — Demokratickym blo-
kem, ktery Babi$ oznacil s od-
kazem na pfedsedu TOP 09 za
Kalouskiiv blok. iDNES.cz

T




CHLOE, CHLOE,
EdP30ml,
1590 K¢,

1099 K¢
BOSS
| HUGO BOSS
BOSS BOTTELED,
HUGO BOSS,

EdT50 ml
859 K¢,

CRYSTAL,
SACE || VERSACE,
IGHT CAYSTAL EdT30 mI'
1399 K¢,

—
—

* - — g Y
- ‘:..__r_j.‘

SI, GIORGIO
«. ARMANI,
)| EdP30ml,
FHIKE

v | L Lo A
| 1_,1 99Ke BOSSTHESCENTFOR =
-_— | HER, HUGO BOSS, EdP -
r 30ml,
1699 K¢,

1199 K¢

| GIORGIO ARMAN] ‘

—_—

IN STORE - ONLINE - MOBILE

DOUGLAS.CZ

YsL EdP 30mi,

1199 K¢

1 MILLION

MEN, PACO
RABANNE,

EdT50 ml,

00 KE,

1199 K

| o

r‘__}@

A Y,

k LADY MILLION,
S g == PACO RABANNE,
= EdP 30 ml,

1385 KE,

899 K¢

LAVIE EST BELLE,
LANCOME,

EdP 30 ml,
H619KE,

1199 Ke

|

&
=

LIGHT BLUE,
DOLCE&GABBANA,
EdT25 ml,

1349 Ke,

.. 899 K¢




www.metro.cz

| SVET |

Utery 21. listopadu 2017

04

Ponorka.

b4 ° &
Méla technicke

P d

potize
PohfeSovand argentinskd po-
norka se ve stfedu vynofila
a pti posledni komunikaci s na-
moini zdkladnou hldsila tech-
nické potize. Rekl to velitel za-
kladny Gabriel Galeazzi.
Podrobnosti ale neuvedl. Plavi-
dlo podle néj dostalo povel
zménit kurz a zamifit na zd-
kladnu Mar del Plata. Argentin-
ské ndmornictvo vCera zdro-
ven uvedlo, Ze sedm krdtkych
satelitnich voldni, kterd v sobo-
tu zachytila argentinskd arm4-
da, ze ztracené ponorky nepo-
chazelo. Armdda kontakt s po-
norkou ztratila ve stfedu, na
jeji palubé se nachdzi 44 lidi.
Zasoby md podle mluvéiho na
nejméné dva tydny. Slabd sate-
litni voldni ddvala nadéji, Ze
posddka je stdle naZivu, napsa-
la agentura Reuters. €Tk

/

[
Je po smrti
Vicenasobny vrah Char-
les Manson, ktery si odpy-
kaval dozivotni trest vé-
zeni, v nedéli vecer ze-
mrel. Bylo mu 83 let. ar

Némecko ocekava
predcasne volby

Némecko proziva
politické zemétre-
seni. Kanclérka
Merkelova nedoka-
zala sestavit novou
vladni koalici.

Povést Angely Merkelové
jako vyborné vyjednavacky
md trhliny. Po neddvnych vol-
bdch vsadila na zformovani
koalice mezi svym konzerva-
tivhim blokem CDU/CSU, li-
berdlni FDP a Zelenymi. Jen-
Ze zdzrak se nekond.

Némecko zfejmé cekaji
predcasné volby, ackoli je-
jich kondni je podle némecké
astavy velmi sloZité.

Némecky prezident
Frank-Walter  Steinmeier
vSak ocekavd od politickych
stran pfipravenost k rozhovo-
rm, aby v dohledné dobé
mohla vzniknout nova vlada.
Zodpovédnost, kterou strany
nesou, nemohou podle néj
jen tak vrdtit voli¢im. Stein-
meier nyni miiZe sehrdt klico-
vou dlohu.

Socidlni demokraté (SPD)
se v§ak naddle odmitajiticast-
nit priSti némecké vlady
a chtéji predcasné volby.

V némeckych médiich se
uz dokonce objevuji spekula-
ce, ze by se volby mohly usku-
tecnit 22. dubna pristiho
roku. Ke krachu némeckych
koali¢nich jedndni se uz vyjd-
dfila i Francie. Pry to neni
v zdjmu zem¢, fekl francouz-
sky prezident Emmanuel Ma-
cron. Podle Elysejského pald-
ce si Pariz preje, aby Némec-
ko ztstalo stabilni a silnou
zemi.

Fakt, Ze formovadni némec-
ké vlady po kolapsu rozhovo-
rd v Berliné ted je$té néjakou
dobu potrvd, je Spatnou zpra-
vou pro Evropu také podle Ni-
zozemcU. PETR HOLECEK a CTK

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Mugabe. Odejde,
ale za imunitu

Zimbabwsky prezident Ro-
bert Mugabe pristoupil bé-
hem vyjedndvani s armddou
na to, Ze rezignuje. Informo-
vala o tom zpravodajskd tele-
vize CNN, kterd se odvolala
na zdroje obezndmené s roz-
hovory mezi hlavou stdtu
a generdly. Vyménou pry ttia-
devadesdtilety = prezident
ijeho manzelka Grace ziskaji
tplnou imunitu. Hlava stdtu
vSak nedodrzela vcerejsi ulti-
mdtum, jeZ mu pro abdikaci
stanovila vlddni strana. Jeji
vedeni se proto vcera seSlo,
aby projednalo spuSténi
tstavni procedury odvoldni
prezidenta. Zimbabwsky par-
lament zasedd dnes.
Zimbabwskd vlddni strana
Africky ndrodni svaz Zimba-
bwe - Vlasteneckd fronta
oznacila prezidenta Mugabe-

ho za ptivodce politické nesta-
bility, nebot soustavné odvo-
14va cleny kabinetu. Strana
vCera také podle agentury
Reuters uvedla, Ze hlava std-
tu nerespektuje prdvni fdd
a je zodpovédnd za bezprece-
dentni hospoddisky upadek
v poslednich 15 letech.

Moc v zemi pievzala minu-
ly tyden v noci na stfedu ne-
ndsilné armdda a hlavu stdtu
drzi od té doby v domdacim vé-
zeni. U moci je Mugabe jako
nejstar$i prezident na svété
od roku 1980, kdy zemé ziska-
la nezdvislost na nékde;jsi ko-
lonidlni mocnosti, Britdnii.
Od té doby se zimbabwské
hospodatstvi propadd do sta-
le vétsiho chaosu. Problé-
mem je vysokd nezaméstna-
nost, hyperinflace a nedosta-
tek potravin i hotovosti. HOP

it

Prehlidka Victoria’s Secret
Modelky Alessandra Ambrosio (vlevo) a Lily Aldridge uka-

zuji modely béhem Victoria’s Secret fashion show v Mer-
cedes-Benz Arené v ¢inské Sanghaji. AP

Aktiviste.
Byli zadrZeni
ve Vietnamu

Disident Nguyen Quang A,
s nimz vySel v fijnu rozhovor
v deniku Metro a ktery pied-
ndSel na akci Forum 2000
v Praze, byl minuly tyden
v Hanoji zadrzen vietnam-
skou policii spolu s dalSimi
dvéma aktivistkami. K uddlos-
ti doSlo bezprostfedné po
schiizce téchto tfi zdstupch
vietnamské obcanské spolec-
nosti s delegaci Evropské
unie. Aktivistim nebyla po-
skytnuta zddnd pravni po-
moc. VSichni tfi byli téhoz
dne pozdé v noci propusténi.
Incident podle organizace Clo-
vék v tisni ukazuje na ne- usta-
vajici Sikanu viici clentim viet-
namské obcanské spolec¢nosti
ze strany komunistického re-
Zimu. Vietnamské obcanské
spolky k incidentu vydaly pro-
hldseni, vnémz ho tvrdé odsu-
Zuji. Hop
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23. 11. od 16 do 20 hod.

Program a soutéze pro déti i dospéle

olympiaplzen.cz
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Napiste svou bublinu
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Min. 4 Min. 6 Min. 7
Max. 8 Max. 10 Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez

PATEK

Min. 4
Max. 8

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 18 °C
Rok vyskytu: 1926

12:30
14:00

14:40
15:50

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Zlocin v obrazarné
Rodinny film (CR, 1983)
Sance

To je vrazda, napsala VI
Schiizka na Sicilii
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:45
13:40
14:10
14:50
15:45

16:45
17:50
18:15
18:45
18:55

19:20
19:40
19:50

Zapomenuti vidci

Stopy, fakta, tajemstvi
Zivot ve vzduchu (5/6)
1917: Jak se déla revoluce
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1/2)
Déjiny Hollywoodu (5/7)
Tajuplny podzemni svét
Narodni klenoty
Vecernicek

Na cesté po chorvatském
ostrové Loginj

Bohemia Incognita
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

ij Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch (16)
12:30 Krok za krokem Il (4) Nikdo nevi, co je to laska
12:50 Ordinace v rdZové 13:33 Policie Hamburk VII (27)
zahradé 2 (89) Turdi chlapi. Krimiserial
14:05 Mentalista (12) (N, 2012)
15:00 Mentalista (13) 14:30 Komisaf Rex VI (13, 14)
15:55 Kriminalka Miami VII Krimiserial (N/Rak., 2001)
(22) 16:35 Odpoledni zpravy
17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:50 Policie v akci

ny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno!
17:30 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima
18:25 Ulice (3347) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky

Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:25
12:55
14:50

15:20

15:50
16:10
17:10
18:20
19:20

Futurama |1 (6)
Simpsonovi XVIII (13-16)
Teorie velkého tresku IV
(2

Obohaceni kostalovou
zeleninou

Teorie velkého tresku IV
3)

Substituce domacim
mazlickem

Futurama Il (7)

Hvézdna brana Il (20)
Top Gear 2008
Simpsonovi XVIII (17, 18)
Simpsonovi XVIII (19, 20)

Prvni trolejbusy

v Ceskoslovensku
vyrobily firmy
Praga, Skoda a Tatra
roku:

a) 1936

b) 1946

c) 1956

Filozof na triiné

2 prezdivali fimskému
cisari, ktery zil
ve druhém stoleti:
a) Marcus Aurelius
b) Caligula
c) Augustus

<

wn

Namésti Svobody, <2

3 které se v minulosti 3
jmenovalo Velké )
nameésti ¢ Dolni trh, ©
jew: N

a) Plzni it

b) Ostravé R

c) Brné 5

n

=

Francouzsky herec =

ll- italského ptvodu &
narozeny v roce <
1919 jako Angelo 2
Borrini se jmenuje: £

a) Beppe Grillo o

b) Lino Ventura S

c) Paolo Villagio E

<)

Polsky general <

5 Tadeusz Kosciuszko \8
byl viidce slavného =
povsténi v roce: ‘g

a) 1694 @

b) 1794 £

c) 1894 &

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:00 Ocko trendy
14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
14:05 Ocko trendy
Aktudlni klipy
15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
15:05 Mixxxer show

20:00 Vypravéj

20:00 Velka valka: Pad

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Ohnivy kufe 11 (59)

Serial (CR, 2009-2013).
Prozradi se Karldv
romanek? Bude Rendta
konecné stastnd? Hraji:
R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova, S. Skopal

impéria

Ne na bitevnich polich, ale
hluboko v tylu se zrodila
katastrofa, ktera nakonec
carské Rusko znicila

20:55
21:35
22:29

22:30
23:25
00:15
00:40
01:05
01:25
01:55
02:20
04:55

05:20

Hlava rodiny

Hercule Poirot
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti V
Profil zlo¢inu V
AZ-kviz

Bananové rybicky

Na stopé

Zajimavosti z region
Zije$ jenom 2x

Dobré rano

Bydlet jako... Velky
Gatsby

Postfehy odjinud

21:00
22:05
22:30

23:15
23:45

00:25
00:55
01:50
02:05
02:35
03:00

03:15
03:45

Cesky zurnal

Patrola (9/12)
Letecké katastrofy:
Tragédie v raji
SestFicka Jackie VI (5/12)
Obchody se Zivotem
a smrti — adopce
Uchem jehly

Cirkus Havel

PFisné tajné vrazdy
Obcan aristokrat
Cerny hobbymarket
Tfi v jednom:
Dunaj-Odra-Labe
Divocina bez hranic:
Za praci na kone¢nou

zahradé 2 (772)

Serial (CR, 2017). Helu

a Bobo jsou strachy bez
sebe: unesli jejich syna
Huga! Eduard se vyda do
Prahy za Benesem, chce,
aby mu vydal vnucku
Alzbétku. Hraji: Z. Adamov-
skd, P. Stépanek, P. Rychly,
R. Fiala, M. Stransky a dalsi

21:35 Vikend

22:35 Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Ii (9)

23:25 Vrazedna ¢isla V (12)

00:20 Mentalista (12)

01:05 Mentalista (13)

01:45 Kriminalka Miami VII (22)

02:25 Krok za krokem II (3)

03:20 Cerna listina Il (13)

04:00 Ordinace v riizové
zahradé 2 (89)

Serial (CR, 2017). Burak se
od Veruny dozvidg, co se
stalo. Ze Veruna nedala
tatovi s Janou penize a oni
se odstéhovali. Burdk to
tak ale nenechd. Tuhle
rodinu chce vidét
pohromadé. Jarda by rad
za dédictvi koupil velky
lihovar. Hraji: J. Prachar,

J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, N. Lichy

21:35 Mordparta (2)
22:55 TOP STAR magazin
00:05 Policie v akci
01:00 Komisaf Rex VI (13)
02:05 Komisaf Rex VI (14)
03:05 Rosamunde Pilcherova:
Ocima lasky
Romanticky film (N, 2002)
04:35 Policie Hamburk VII (27)

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (4)

. 17:00 Oiko news

21:25

21:50

22:20
23:00

00:25

01:10

02:05

03:25

03:50

04:35

Teorie velkého tresku IV
(4)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku IV

(5)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Mistr popravéi (10)
Historicky serial (USA,
2015)

Particka

Alias 11 (10)

Serial (USA, 2002)
Mistr popravéi (10)
Historicky serial (USA,
2015)

Applikace

Alias 11 (10)

Serial (USA, 2002)
Applikace

Hudba, film, zébava —
nikdo a nic nam neutece

17:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

19:00 Ocko news

19:05

20:00

21:00

22:00

22:15

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipi podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Single Man (4)

Pan bystrozraky. Hraji:
M. Taclik, H. Vagnerova,
T. Graves, K. Miklasova
Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divakti Ocka



Cisty byt alza MAXI

DROGERIE

® wWwo

I Cisté téelo

SCHOLL Velvet Smooth Elektricky pilnik

. K ) VILEDA sada pro velky uklid 9v1
na chodidla s hlavici + Rotaéni hlavice Extra drsna

Sada pro velky i bézny daklid

Dobijeci elektricky pilnik na chodidla Mop, kbelik, houbicky, hadfiky, draténka
Rychlé a snadné odstranéni tvrdé & odumfelé kize
Mozné pouzit za mokra i za sucha

Vse v praktickém papirovém kuffiku

DOVE Men Elements
darkova kazeta pro muze s ruénikem obj-ked: UKLO97
Set sprchového gelu, deodorantu a ruéniku
Dlouhotrvajici viing, ochrana proti podrazdéni
Stylova darkova kazeta

VEET Sensitive Precision elektricky zastfihovac
+ Depilaéni krém pro citlivou pokozku 100 ml
Dérkové sada pro Gpravu chloupkd

Ideélni pro citlivé ¢asti téla

Depila¢ni krém pro citlivou pokozku

obj. ksd: NOHO066

DUREX Intense Mix Pack
s Little Devil vibraénim krouzkem
Sada pro intensivni orgasmus

= Sikc&Frean” g
Dlouhotrvajici lubrikaéni gel o e __j
Vibraéni krouzek, kondomy 10ks obj-kod: VBALO268 e/ ] = t"

T o oo

T

AIRWICK Life Scents svicky Mix Pack
Sada 6 svicek s riznymi vinémi

Pfijemné provoni cely domov
Vytvoii romantickou atmosféru

obj. ked: OSV257

Peﬁﬁcl LITTLE DEVIL
s o
Glide

obj. ked: KNDO45
obj. ked: SVI123

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 21. 11. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama.
Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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JAKUB
KOHAK

BRYLOVY VYZYVATEL

TVOJE TVAR MA...
BRYLE!

Tuto sobotu ndm skoncila jiz ¢tvrtd fada televizni pévecko-spo-
lecenské soutéZe Tvoje tvdf ma zndmy hlas. Opét jsme Zasli
nad talentem a umem soutéZicich, televizni divdci drZeli palce
svym favoritim a mné ztistalo asi 50 kusti bryli. Vyzval jsem to-
tiZ fanousky naseho potadu, aby mi posilali bryle, které ja si nd-
sledné nasadim v prenosu, budu v nich mudrovat, a kdyz bude
Cas, feknu i historii onéch okuldrii. A sesly se moc pékné kous-

ky! Tak napfiklad Iva Siflovd ze

Zlina mi poslala bryle, které si po-
. ve v fidila kdysi v Londyné. Michal
Buge'h dalsi yagia, Tdma tyZvé zas Vy¥11r1é1 na pouti
opet vyzvu d1vactvo, v Mukafové, opti¢ky z Opavy mi
a by me zahrnulo zaslaly chlupaté bryle, Nina z Os-
v v travy bryle alkoholické, Karel
predmety. 2 Loun slusivé, Milada Hladikova
bryle po otci, a Pdja z Krkonos do-
konce po dédeckovi. A mnoho dal$ich super kouski mam ve
svém Supleti - aZ si fikdm, Ze snad zaloZim né&jaké muzeum.
Ovsem jesté pockdm. Bude-li dalsi fada, opét vyzvu divactvo,
aby mé zahrnulo pfedmeéty, které mohu vystavit v telebedné,
takZe ndsledné to do muzea pijde sakumprask, vSechno najed-
nou. Premyslim o pletenych ¢epicich, ponozkdch a rukavicich
nebo o hodinkdch. Zrovna neddvno se vydraZzily hodinky Paula
Newmana. To byla pardda! Ale ne, nepotfebuji drahé, stac¢i mi
k nim zajimavy piibéh. Anebo kdyz je vyrobi dité — z lasky a Cis-
tého entuziasmu. To je potom nddhera! Na zdvér chci pozdravit
sympatdka z ulice, ktery rad ¢te moje sloupky. Neni lehké Zit
bez domova a udrZovat si humor, optimismus a pozitivni vidé-
ni svéta. Jifi Rovny takovy je. Pfeji ti, Jirko, abys bojoval, ne-
vzddval to, a véfim, Ze se na tebe $tésti usméje.

-0

eseni sudoku

Zizkovsky Bronx
Po vystupu na tramvajové
zastdvce OlSanské ndmés-
ti smérem z centra, chce-
te-li projit bariérovym do-
mem do vedlejsi ulice,
octnete se v jiném svéte.
Pfimo proti zastdvce je jiZ
vice nez rok opusténd 1é-
karna. U vstupu do ni jsou
nastdlo nasklddané karto-
ny, na kterych sedi témér
cely den bezdomovci. Oko-
li tohoto mista je plné ne-
dopalkt a odpadkdi. Nej-
horsi je vSak vstupni ¢ast
schodisté, jehoz kabtinco-
vy kout slouZi, zfejmé ne-
pretrzité, jako kdysi asfal-
tovy Zldbek ve venkov-
skych hospoddch. Uklid
této plochy spocivd ve vy-
plachnuti prostoru hadici
s dezinfekci, jako kdysi na
zdchytce. I na schodech
byva nékdy rusno. Za bilé-
ho dne si tam rdznd indivi-
dua bezostySné ddvaji
svou ddvku injekci nebo
popijeji alkohol. To vse
pred zraky prochdzejicich
véetné déti. Smutné je, Ze
ve stejné vzddlenosti jsou
sidla Policie CR .
i Méstské policie CR.
Zfejmé pokutovdni téchto
prestupki je méné renta-
bilni.

ANGEL MAKOVSKY, PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=EN Ceho jste se bali jako déti nejvic?

1/8|7|2|6|4]|5(9|3

5/9|3|8|(7|1]|2|4|6

4|6|2|8|(9|5|8(1|7

6|3|9|7(2|8|4|5(1

7|5|1]4(3|9|6(8|2

8|2|4|5(1|6|7(3|9 :

3(1|/5|6|4(7|9|2|8 Andrea Sona Johnny

2141619/81311]7]5 Tlr?;!?)rr?e‘;éa Il;lyglglj'?evné Dos‘p{gl‘g’sltlfkadnes

9|7/8|1(5(2|3|6|4 mé dési nékteri prasviharka, takze uz se tomu ani
lidé. vyprasku. nedivim.

70263 Ehos

G107 We

BRONX

(Z dopisu na této strané)

Jeden z péti obvodu
mésta New York. Byl
proslaveny zejména
v 60. letech jako
nejbrutalné;jsi ¢ast mésta
s nejvyssi kriminalitou.

pEs——

ZDROJ: WIKIPEDIE

»Prestoze vyhrala
Wimbledon,
zustala normalni
pfijemnou
holkou.*

IVO KADERKA, PREDSEDA
TENISOVEHO SVAZU
Tenisovy svét oplakava
wimbledonskou Sampionku Janu
Novotnou.

INZERCE

Vkartach,vyétu, jak:to,mezil
vami/bude pokracovat!/

——

V0
StelSMSina:

7
A S neholnapistelSMSinacisl019 04130155
svymidotazem's

ﬁq;lﬁngua Sikodem

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Dozvite se dnes zpravu { | Vasi potomci maji vecer co
2 o chystané navstévé pfi- = =W vecer problém jit v¢as spat.
buznych. Nékterych podobnych akci se Dnes s nimi nebudete mit moc trpéli-
celkem bojite, tuto viak docela uvitate. vosti a budete na né dost pfisni.

Byk 21/4-21/5
Neuvédéjte své blizké do Dnes se opravdu nepfreté-
rozpaki a neurdzZejte se po- Zujte a po pfichodu dom si

fad kvili kazdé malickosti. Dnes odpole- dopfejte polezeni ve vané a pak Sup do
postele. To je to, co potiebujete.

dne k tomu opét budete mit blizko.
Blizenci 22/5—21/6
.| Vasim blizkym je s vami vét- | Rozhodnete se dnes doma
- = $inou velmi dobfe. Dnes se mlcky prejit urcité véci, nad
vam to pokusi oplatit a budou bavit pro kterymi byste jindy usporadali sdho-
zménu oni vas, docela Uspésné! dlouhou diskusi. Chcete mit klid.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Moznd se budete dnes mu- K\‘ V Utery vecer dostanete chut
% setzabyvat svymi sourozen- si v klidu a soukromi posedét

ci. Jak v dobrych, tak i v méné pfijem- azapremyslet nad urcitymi zalezitostmi.
nych souvislostech. Nebude to poprvé. Anebo si otevfit knihu.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

2™ Diky vasemu dne$nimu ra- gas Rédi véem ukazujete svou

B cionalnimu piistupu ke viem samostatnost. Nékdy se ale

zélezitostem se mizete sméle pustitido bez pomoci zkratka neobejdete. Jako
fe$eni vaznéjsich rodinnych véci. zrovna dnes pii jisté domaci opraveé.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3

—" Odpocinout od shonu vied- Pamatujete si, jak se s vami

L nich dnd si mizete nejlépe rodice ucili do skoly? Méli

v rodinném kruhu. Budte dnes tim, kdo s vami trpélivost. Tu prokazte dnes i vy

se postara o harmonickou atmosféru.  pfi uceni se svymi détmi.

ANDELSKA
VESTEIE
\_Zavolejtejsiinajpomog;sy€jandely}

WS Poslete SMS ve tvaru 702ZL §

$\a svoje prani ci dotaz na cisio 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



| METROLIVE |

komeréni pfiloha

Utery 21. listopadu 2017

09

Popelka
prijela na
Staromak

Na Staroméstském namésti
vcera jeden z historickych
kocarl patfil ucinkujicim

v muzikalu Popelka na
ledé, ktery v nedéli vyrazi
na své turné po Cesku, pfi-
¢emz zavita i do Némecka
a na Slovensko. Nékolika-
mésicni pout Popelka za-
konci 13. ledna 2018

v prazské O,arené, kam se
vraci po tfech letech. Na
ledé se opét budou misit 7
herci, krasobruslafi a hu- N U
debnici.  LUKAS PROCHAZKA ' f‘?&‘.&é\ o

-
(\"

4 3 &
Precerpani.

s W 2w *
Rychlé reseni
Jsem Zivnostnik a mam ne-
stabilni pfijem. Nékdy se mi
nedostava financi a potiebo-
val bych obcasné kratkodo-
bé piijcky. Jak se to da resit?

Miizete pozddat banku
o povolené precerpdni uctu.
U mBank se jmenuje mRezer-
va. Otevfeni i vedeni je zdar-
ma. Klient plati troky jen
z vyCerpané Cdstky a pouze
za obdobi, ve kterém Gveér cer-
pd. Ma-li naptiklad schvdleny
limit do vySe 30 tisic a z této
¢astky vycerpd za pét dni
10 tisic, zaplati turok jen
26 korun.

Martin Podoldk, feditel produk-
tového portfolia tivérii v mBank

2AUUTO

mobDuL.CcZ

Vanoce na
jobDNES.cz

K inzerci jedné pracovni
pozice ve vSech médiich
ziskate druhy inzerat ve
stejném rozsahu zdarma.

Zjistéte vice na jobdnes.cz/vanoce

ROZBALTE S

DAREK NAVIC

Ke kazdé roéni objednavce uzaviené
do konce roku 2017 ziskate zdarma 1 prednostni pozici
na hlavni strance Automodul.cz na 30 dni v hodnoté 9.000,- K&

pro lepsi zviditelnéni vasich voza.

Zjistéte vice na automodul.cz/vanoce
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Nezadouci ucinky léku
hlasime stale casteji
Pocty hldSenych podezreni na ne-
Zadouci tcinky 1€kt se za osm let
vice nez zdvojndsobily. V roce
2008 jich Stdtni dstav pro kontro-
lu 1é¢iv (SUKL) evidoval 1517, loni
3690. Cesky 1ékovy ustav se zapo-
jil do druhého roéniku celoevrop-
ské kampané zaméfené na hldSe-

ni takovych podezieni na nezd-
douci Gcinky. ,,Pocty nahldSenych
podezfeni na nezZddouci Gcéinky 1é-
Civ stoupaji, coZ vSak neznamend,
Ze stoupd i pocet neZddoucich
ucink jako takovych,” uvedla
mluvci SUKL Lucie Pfinesdomova.
Podle ni je za stoupajicim poctem
hlaseni vétsi informovanost a za-
jem zdravotniki i pacientd, hlav-
né rodi¢d ockovanych déti. Nejvic
podezfeni hldsi pediatfi. ¢k

INZERCE

E"“"" i 8y ek
Euphorbium
compositum-
Naseniropfenl |

Euphorbium compositum-Heel®

Prvni homeopaticky sprej k 1éché rymy
«jizod 2 let véku

« vhodny i pro dlouhodobé uZivani

« Setrny k nosni sliznici

www.euphorbium.cz

Euphorbium compositum-Heel Nasentropfen L je homeopaticky lécivy pripravek

k vnéjSimu poufZiti. Pfed pouZitim si prectéte pozorné pfibalovy letak.

Dr. Peithner Prag s.r.o. Cestmirova 363/1, 140 00 Praha 4
Tel.: 241 740 540, office@peithner.cc www.peithner.cz

2

DR PEITHNER K0

Sliznice. Dobreé
neni pretopeni

Neni
to chripka, prestoze se
tak laicky oznacuje.

Opravdovd chfipka pfichdzi aZ v zim-
nich mésicich a mivd mnohem rych-
lejsi a horsi priibéh.

Presto dokdZe byt i obycejné na-
chlazeni pékné nepfijemné. ,Nejdi-
lezitéj§im cCinitelem, ktery urcuje,
jestli onemocnime, nebo ne, jsme ve
findle my sami, ¢i spiSe kvalita fungo-
vdni naSeho téla. Za dvé stéZejni prici-
ny opakovanych infekci jsou povazo-
vdny oslabeny imunitni systém a ddle
nadmeérnd toxickd zdtéz téla, které
pak tu posledni kapku ve formé néja-
kého viru nezvlddd. Na nedostatecné
funkci imunitniho systému se pode-
pisuje nezdravy Zivotni styl, nedosta-
tek dilezZitych Zivin, minerdld a vita-
mind v potravé a v neposledni radé
ivysokd tirovei psychického stresu,”
vysvétluje 1ékart Jaroslav Cupera.

Pfi rymé ¢i kasli zpravidla sdhneme
po Kklasickych lécich typu paralen
nebo ibalgin a po kapkdch ¢i sprejich
do nosu. Ale tim se zbavime jen akut-
nich potiZi. Homeopatie se na pro-
blém divd trochu jinak. ,Mnoho lidi
prevenci nefesi a nasledny prichod ne-
mocife§iradikdlné, idedlné jednim 1é-
kem na vSe, a tim organismus jen zati-
Zi. Na problém zejména opakovanych
onemocnéni hornich cest dychacich
je tfeba se podivat z homeopatického
nadhledu, a nikoliv se snaZit najit kou-
zelnou ,stfibrnou strelu’, kterd porazi
viechny bacily,“ podotykd Cupera.

Nejcastéji se ordinace lékafe plni lid-
mi, ktefi maji potiZe s hornimi cesta-
mi dychacimi. Vinou pocasi se lidé po-
hybuji v pretopenych mistnostech se
suchym vzduchem a mnohdy v nich

ispi. To je velkd zatéZ na sliznice, kte-
ré jsou pak ndchylné k virtm. ,Nejen-
7e se preventivhé musime starat
o nase prostiedi, kde je potfeba udrZo-
vat sprdvnou vlhkost, ale je nutné vé-
novat péci i sliznicim. Doporucuji po-
uzivdni éterickych oleji v mistnos-
tech, kde spime i pracujeme. Sliznici
miiZeme proplachovat tfeba solnym
roztokem - dobré zkuSenosti mdm
s nosni konvickou u lidi, ktef{ trpi opa-
kované na infekty hornich cest dycha-
cich,“ radi Magdalena Zichovd, prak-
tickd lékafka, kterd v rdmci své praxe
vyuZzivd i moZnosti homeopatie.

Pro posileni imunity je potieba si po-
hlidati pfijem vitamind, pfedevsim vi-
taminu D, ktery télo Cerpd ze slunec¢ni-
ho zdfeni. ,\V poslednich letech je to
problematické i v letnich meésicich
vzhledem k vysokym faktortim opalo-
vacich krémt. Jedna dovolend u mote
nepokryje pfijem vitaminu D na cely
rok a détem pak chybi,“ fikd Zdchovd.

A jakd je nejlepsi prevence nachla-
zeni? I kdyZ je zima, je to pfirozeny
pohyb venku na cerstvém vzduchu.
,»S pfichodem zimy maji vSichni ten-
denci zavirat sebe i déti doma a ome-
zovat tak pohyb na cerstvém vzdu-
chu, aby nenastydly. A to je chyba. Prd-
vé pohyb venku vede k podpofe imu-
nity a k prevenci, pomdhd organismu
zvykat si v rdmci pfirozeného prostie-
di na nové obdobi zmén klimatu,“
uzavird Zdchovd. KAMILA HUDECKOVA

Imunita a homeopatie

Homeopatie v boji proti projeviim ne-
moci vyuziva princip podobnosti.

o Je potfeba nemocnému podat ho-
meopaticky naredénou latku, kterd
by ve vazitelném mnoZstvi (tj. ne
v homeopatickém) vyvolala podob-
né priznaky, jakymi nemocny trpi.
Jeho télo se na boj pripravi samo.

V homeopatii lze tento princip pouzi-
vat i preventivné. Je zde mozna i sa-

molécba po konzultaci s lékarnikem.
Vice informaci na Svethomeopatie.cz.
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Trapi vas svalove krece?
Mozna mate malo ho

Nejen vitaminy,
ale i mineraly po-
trebuje télo pro
bezproblémové
fungovani. A kdyz
néktery z nich chy-
bi nebo je ho nedo-
statek, prichazeji
zdravotni potize.

Organismus si minerdly ani
vitaminy nedokdze sdm vyro-
bit, musime je tedy doddvat.
At uz je to vdpnik dtlezity
pro tvorbu kosti, nebo Ze-
lezo, zinek ¢i méd, ale i hot-
¢ik. V ceské populaci trpi
fada lidi jeho nedostatkem,
aniz by o tom veédéli.

Hof¢ik je nepostradatelny
téméf pro vSechny procesy,
které v lidském téle probiha-
ji. Tim nejdtleZité&j$im je tvor-
ba energie. Udrzuje bunky
zdravé a zpomaluje jejich
starnuti a odumirdni. Podili
se na transportu cukri do bu-
nék a zlepsuje vyuziti kysliku
v nich. Velmi ddleZity je pro
diabetiky — téméf polovina
lidi trpicich cukrovkou dru-
hého typu md nizké hodnoty
tohoto minerdlu v krvi. Pfi-
tom jeho nedostatek snizuje
schopnost inzulinu udrzovat
hodnoty krevniho cukru
v normdlu.

Pokud mdte hoiciku v téle
mdlo, trpite takzvanou hypo-
magnezémii. Jde o pomérné
castou poruchu vnitiniho
prostredi, kterd se projevuje
podobné jako nedostatek vap-
niku. Tyto poruchy vnitfniho
prostfedi jsou casto v kombi-
naci. Mezi typické projevy pa-
tii svalové kiece a svalovd sla-
bost, tfes, poruchy vidéni,
nervozita, zvySend drdzdi-
vost, poruchy srde¢niho ryt-
mu, $patné soustfedéni, bo-
lesti hlavy, brnéni rukou a po-
cit vnitfniho napéti.

Zrychluje se ¢innost srdce,
sndze vznikaji Zaludec¢ni vie-

1/‘/‘;“/‘

Hof¢ik mazete doplnit také ve formé tablet.

dy, zvysi se hladina tukt
v krvi. Také se zvySuje krevni
tlak a poSkozuje se cévni sté-
na.

Doporucend denni ddvka
hof¢iku je pro muZe 400 mg
a pro zenu 300 mg. Mezi po-
traviny s jeho vysokym obsa-
hem patii zejména luSténi-
ny, Spendt, mdk, kvasnice
nebo ofechy, velmi vysoky
obsah hof¢iku ma kdva. Nao-
pak mezi potraviny s nulo-
vym obsahem patfi vétSina
rostlinnych i Zzivo¢isnych
tukd, destildty nebo cukr. Vel-
mi nizky obsah hofc¢iku maji
bortivky nebo nektarinky.

PROFIMEDIA.CZ

Hoi¢ik se da doplnit
i tabletami, které si lze za-
koupit v 1ékdrné. Velmi cas-
to ho najdete v kombinaci
s vitaminem B6 - hoi¢ik se
totiZ za pfitomnosti tohoto
vitaminu lépe vstfebdvd.
Stejny efekt md napfiklad
ivitamin D3.

Pokud zvolite jeho doplio-
vani pomoci praskd, dejte
pozor na vyssi davky. Nadby-
tek tohoto minerdlu nazyva-
ny hypermagnezémie zptiso-
buje zejména nizky krevni
tlak, paralyzu dechu nebo
také poruchy stfevni peri-
staltiky. KAMILA HUDECKOVA

v v/

réiku

Za co vsechno v téle vlastné
odpovida?

o Pfinasi uvolnénost tkani,
organ(, pomaha pfi
bolestivém svalovém napéti,
napriklad v tyle, $iji,
ramenou.

o Ma protikfecovy ucinek.

o Je ddlezity pro normalni ¢in-
nost nervu a svald.

o Napoméaha transportu cukri
do bunék a tim se podili na
produkci energie.

e Podporuje Ucinek inzulinu.

o Zlepsuje vyuZiti kysliku
v bunikach.

o Aktivuje enzymy pro vyrobu
energie v bunkach.

o Posiluje traveni.

e Zdrzuje vapnik v rozpusté-
ném stavu.

o Ochranuje pred skodlivosti
nadbytecného vapniku.

o Nedovoli vznik ledvinovych
kamenu s obsahem
vapniku.

e Zdroj a vice informaci najde-
te na webovych strankdch
www.celostnimedicina.cz.
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MAXI HORCIK

magnézium 350 mg

Vysoka davka hor¢iku v malé,
snadno polykatelné tableté.

@ Consumer Healthcare DopInékstravy s hoitikem pro dospélé. Riiznoroda a vyvazend strava a zdravy Zivotni styl jsou dlileZité,
tento produkt by nemél byt pouzivan jako nahrada pestré stravy. Uchovéavejte mimo dosah déti.
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MYTHS AND LEGENDS

from various
parts of the world.

| Activity . [

Match a title (a—e) to
a paragraph in the text (1-5).

o 3. Amessage from a god
b. A promise for the future
c. Life-giving river
d. Atime of trouble
e. In search of Khnum

Elephantine Island

1. ........... Although much
of Egypt is desert, the land
near the River Nile is green
and pleasant because each
year the river floods the land
and helps make the crops
grow. People have lived close
to the river in Egypt for
thousands of years.

2. A story tells
how, over five thousand

years ago, the river stopped
running for seven years. The
people soon ran out of the
food they had saved and now
there was very little water to
drink and no food to eat.

The people grew hungry
and thirsty and asked their
king for help but there was
very little he could do.

3 One night, the
king had a dream. In his
dream, a great god approa-
ched the king and said ‘I am
Khnum, the God of the Nile.
Every year I order the river to

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

flood and help your crops to
grow. But you people have
forgotten me. Until you re-
member me once again, the
Nile will not flow.’

4. ...... No one knew who
Khnum was or where he lived.
At last the king found out
that the god lived in the south
of the country, on an island
from which the river began
its journey to the sea. The
king set out to find the god.

After many
weeks travel, he came to
Elephantine Island. He found
Khnum had closed the
wooden doors of his house to
stop the river escaping to

the sea. He ordered food

and sweet wine to be brought
to Khnum’s house. He

built a new temple for
Khnum. Khnum opened the
doors of his house to let the
river flow again. The god
promised that, in future,

the waters of the Nile would
always flow and each

year they would flood the
land. ANDY KEEDWELL

Activity 2

Use the words and phrases in the table to make questions. Then!
match each question with-an answer (1-5)

Why did | the river live?

Where the god of the Nile tell the river to do?
What the king flood the land?
When the story stop flowing?

How often build the temple?
How Iong take place7

ago

HANNAH EATON/BI\ITIbH COUNCIL

e There are
many
stories around
the world
about
floods.

e Why do you
think this is?

e What other
stories about
floods do
you know?

There are many words in
English which are formed with
a verb followed by a preposition

from the box to complete
each multi-word verb in sen-
tences 1-5.

could not ...... out the answer.
2, Peter could not wait to

... his girlfriend out to
a lovely restaurant.

o Activity 1
1.¢;2.d;3.a;4.€;5.b

4. Where did the god of the
Nile live?

5. What did the god of the
Nile tell the river to do?

o Khnum opened the doors of o check; fill; find; get; set; take 3. Please ............ out the apph— ° ACtW]ty 2 . .
his hougepto let the river flow cation form and send it to us. 1. How long did the river stop Activity 3
out towards the sea. o Example: ‘Please get out your 4. You must ........... out of the flowing? ) ) 1. find
The people soon ran out of homework to show me,” said hotel by 11am or pay for a 2. How often did the river flo- 2. take
the food they had saved the the teacher. new room. od the land? 3.fill
year before. We call these mul- 5. He e out to ride his 3. Why did the king build the 4. check
ti-word verbs. Choose a verb o 1. He asked everybody but he bicycle to the nearest city. temple? 5. set

This English series is presented by the British Council and Metro. = www.britishcouncil.cz
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Karate v Hradci

V Hradci Krdlové se v 1été
2019 uskute¢ni MS v kara-
te organizace SKIF. Hra-
dec nahradil ptivodné vy-
brané Tokio, které z divo-
du priprav na olympijské
hry v roce 2020 muselo
poradatelstvi odmitnout.

Lee skoncil kariéru

Vitéz NBA David Lee ukon-
cil basketbalovou kariéru.
Ctyfiatficetilety snoube-

nec ddnské tenistky Caro-
line Wozniacké byl od mi-
nulé sezony bez angazmad.

Gudas dostal trest
na deset zapasu

Hokejovy obrdnce Radko
Gudas z Philadelphie do-
stal za seknuti soupete ve
ctvrtecnim utkdni proti
Winnipegu od disciplindr-
ni komise NHL distanc na
deset zdpasu. Na zdkladé
své mzdy pfijde sedma-
dvacetilety Cech také
0408 537 dolard (zhruba
8,9 milionu korun). Gudas
v prvni tfetiné zdpasu pro-
ti Jets sekl do krku tito¢ni-
ka Winnipegu Mathieua
Perraulta a dostal trest do
konce zdpasu. €Tk

Adehayor: Rosicky byl
zranény i z pozdravu

Fotbalista istanbulského Ba-
saksehiru Emmanuel Ade-
bayor si rypl do byvalého spo-
luhrdce z Arsenalu Tomdse
Rosického. ZdloZznik Sparty se
podle togského fotbalisty zra-
nil i po béZném pozdravu.
,Byl jsem nejsilnéjsi hrac
v tymu, i kdyZ jsem vazil jen
73 kilogrami. Chelsea méla

v zdloze Ballacka, my Rosické-
ho,“ fekl Adebayor pro maga-
zin So Foot. Hrdce, ktery v lon-
dynském celku pisobil v le-
tech 2006 az 2009, vzdy zard-
Zela Rosického ndchylnost ke
zranénim. ,Stacilo se ho pou-
ze zeptat ,jak se mas‘ a hned
byl dva a ptil mésice zrané-
ny,“ doplnil Adebayor. €Tk

Odesla tenisova

kralovna Novotna

Wimbledonska vi-
tézka z roku 1998
podlehla ve 49 le-
tech rakovineé.

Brnénskd rodacka Jana Novot-
nd vyhrdla na okruhu WTA
24 turnajt ve dvouhte a 76 ve
¢tyrhie. V roce 1988 slavila
triumfve Fed Cupu. Vedle jed-
noho grandslamového vavii-
nu z dvouhry ziskala dalSich
dvandct ve ctyrhfe a Ctyfi ve
smiSené ctyfhre. Byla bronzo-
vou olympijskou medailist-
kou z dvouhry v Atlanté
1996, kde pfidala stfibro ve
¢tyrhie s Helenou Sukovou,
se kterou byly druhé také
v Soulu 1988.

»Jana byla inspiraci pro kaz-
dého, kdo se s ni znal, na kur-
tu i mimo néj. Jeji hvézda
bude v historii WTA navzdy
zafit,” fekl $éf Zenského okru-
hu Steve Simon.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

|
Jana Novotna s trofeji

Kariéru jedna z poslednich
hracek vyzndvajicich utocny
styl servis — volej s vyte¢nym
¢opem ukoncila v roce 1999.
O Sest let pozdéji byla uvede-
na do tenisové Siné sldvy.
Dlouho Zila na Floridé, od-
kud se pfed sedmi lety vrdtila
do Brna. Krdtce trénovala
Francouzku Marion Bartolio-
vou a od roku 2014 spolupra-
covala dva roky s ceskou hrac-
kou Barborou Krej¢ikovou.

Pfedloni ve Wimbledonu fi-
kala, jak hluboce tenis milo-

vala. ,Tenis mi ddvd uplne
Vsechno aipo téchletech mé
napliuje,”“ uvedla v Londyné,
kde kdysi slavila velky triumf.
,Bude ndm vSem moc chy-
bét, a ted myslim nejen jeji
prétele, ale vSechny, ktefi se
pohybuji v ceském a svéto-
vém tenisu. Nikdy na ni neza-
pomeneme,“ vystihla pocity
vSech Hana Mandlikovd, by-
vald elitni hrdcka a poté
Uspésnd trenérka Novotné.
Sokovand byla necekanym
skonem nékdejsi deblové par-
tacky také Helena Sukovd.
»Je to moc smutné, protoZe
byla mladym ¢lovékem. Skon-
¢il mlady zivot,“ fekla Suko-
vd a dodala: ,Nejvice budu
vzpominat na ty naSe tituly,
které jsme spolu vyhrdly. Dvé
stfibrné medaile z olympiddy
a grandslamové tituly.“ To
Martina Navrdtilova proti No-
votné hravala. ,Jsem nesmir-
né smutnd. Jana byla opravdo-
va pritelkyné a skvéld Zena,”
napsala Navrdtilovd. €Tk
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po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro stars 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« UZIVEJ SIS BOKOVKOU! Jak
na to? Staci poslat SMS ve tvaru
69MMU a text na 909 15 50

¢ Hleddm tolerantniho a cha-
pavého muze. Pouze sex. Mar-
ta 34. Tel: 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 1540 s
kédem 82KXD a tvdj text!

BUDU TE MUCIT!
Domina Radka 41.
Tel.: 909 801 801 kéd ADG77

* Nejsem zrovna krasavice.
Ale o to vic jsem NADRZENA.,
Zachran mé! Simona 36. Za-
ujala jsem té? Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi tieba
napis SMS na cislo 909 15 45 s
heslem 48BHX a tvuj text!

Prace - nabidka

e Zajimavd prace ve skladu
Praha a okoli. Pro mimopraz-
ské zajisténo ubytovani, plat
a7 30000 K¢. Os. schiizka v mis-
té bydlisté. Volejte zdarma
800100286

KADERNICI. Vydélavejte diky
Platformé Kadefnictvi 100 CZK
Castky 25 000 - 47 500 K¢ mésicné!
Zarucena klientela, Zadné provozni
naklady, EET zajisténo z nasi strany.
Prispévky na zdravotni
asocialni pojisténi.

Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.
Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ

WwWw, 100ezk.c2

Finance - nabidka

* PUj¢éime Vam az 20.000 K¢
na 30 dni! Snadno, rychle a
bez rizika. Zadejte na
www.coolcredit.cz nebo volej-
te 226219946! Sleva 30% pri
pouziti kédu: 30CC
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