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Sluzby - nabidka

Prijdte ochutnat nase

obédy v nové oteviené
menze Jednota

v Opletalové ulici 1663/38
nedaleko Masarykova
néadrazi. Otevieno médme
kazdy vsedni den od
10:45 do 15:00. Nase
kuchyné je oteviend
nejen pro studenty,
ale i pro sirokou
vefejnost.

Tésime se na vasi
ndvstévu!

e Levnad oprava ISSO Zaluzii

na plastovd okna. Vyména: si-

lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

 IHNED VYKOUPIME Vas byt,

rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, exekuce.

800662222.

dluhy,

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdélenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.
Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel: 60515 11 11

Vyplatim Vase dluhy!

Vlykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e SPECIALISTA na vymény
bytl, prodej/pronajem a vy-
kup nemovitosti. Pravni servis
na nase naklady. ZOOM REALI-
TY, 777060126.

Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, naklada¢, vse
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

| INZERCE |

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. MozZnost vy-
placeni zalohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

T PRy

e Ucitel ZS hled4d pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych 3per-
kG a zubniho zlata za férové
ceny. HOTOVOST za Vase zla-
to do 20 minut. ORO Praha,
Korunni 99, Praha 3,

tel.: 608776313

Byty - nabidka

CESKE REALITNI CENTRU

-~ > 3

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI €I PRONAUMU
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

www.ceskerealithicentrum.cz

Portmonka

& 731 115 273

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

Sleva 300 K&

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACH O PREMIOVYCH KUPONECH NAIDETE WWW ELKUPON.CZ

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEVITE SI RADY S HUBNUTIM A S CELULITIDOU? ZADNY STRES!
JE TU PRO VAS BAILINE A VAKUPRES.

doporucuje Bdra Basikovad

bailine.

A

PreTTY WOMAN & MAN

Metoda Bailine
na tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych svala
a kize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéj$imi programy. Pro svou
nenarocnost je metoda vhodna
i pro starsilidi a ty, ktefi nestiha-
ji navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - uni-
katni metoda pomahd odstranit
tuk a celulitidu z problémovych
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy-
sledky jiz po prvnim oSetfeni. Vhodna kombinace s metodou

je

ucéinna

Z i
MOZNOST ZAKOU PEN
DARKOVYCH POU KAZEK

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 470 K¢

60 minut za 830 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.700 K¢

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721, 602 935 671

10 + 2 zdarma 60 minut za 8.300 K¢

AKCE JE PLATNA DO 15. 11. 2024
www.prettywomanandman.cz
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Support Leshiens maji
novou desku. V deniku

Metro ji predstavi sama
kapela se zpévakem
Dusanem Markem. smaso

INZERCE

ROLETY
_

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www. zaluzie-suchy.cz

NOVVm eft’ kem
. = o€ svezete
' na retro lince

Muzeum MHD ve vozovné v Praze StfeSovicich ma nové ve sbirce autobus Skoda 706
RTO MTZ, ktery byl vyroben v roce 1970. Dopravni podnik ho ziskal od soukromého
sbératele z Jihlavy, kde jezdil na pravidelné lince a pak slouzil jako Satna zaméstnanci
JZD.\ Praze bude jezdit na historické lince K. Ta zacina i kondi u strahovského stadionu.

e g

= o ¥
f
'lll

a
¥

INZERCE

KDYZ 100 %
NENI DOST

V KINECH
FOD 24. RIJNA

“hlik.cz Matefidouika Slunitk BLESK, . 2611i] -
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Kazdy paty host u nas
nechava v restauraci
spropitné deset procent.
Vétsina pridava obsluze
navic 20 az 40 korun. PH

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

Davate pokladnim néco
Nic z toho nemaji

navic?

»T10 je dobré, to nech-
te.“ Podobnou vétu
uz neuslysite jenom
v restauraci pri place-
ni. Modou se stalo
zaokrouhlovat Utra-
tui jinde.

Trojice studentek pfi rannim
ndkupu svaciny v jednom
z prazskych supermarketd.
N¢jaké sladkosti, piti, chipsy
a croissanty. ,,Sto dvacet osm
korun,“ hldsi Zena za kasou.
Divka, kterd plati Gtratu za
vSechny, zaokrouhluje konec-
nou sumu. ,Sto padesdt,”
fikd studentka a poddva dvou-
setkorunovou bankovku. Po-
kladni podékuje a vraci ko-
vovou padesdtikorunovou
minci.

Po sméné se penize navic
nerozdéluji

Ze je vdm podobnd scéna po-
védomad? MozZnd se s ni setkd-
vate stdle castéji nebo patiite
dokonce k tém, ktefi spropit-
nym, ¢i spiSe obcasnym za-
okrouhlovdnim nahoru, ne-
chcete tfeba ztrdcet cas, nez
kasirujici persondl vystracha
korunu, dvé ¢i pét z pokladni
zasuvky.

Co se vlastné stane s pené-
zi, kterymi odménite Zenu,
obcas i muze, sedici hodiny
za pokladnou, za neustdlého
pipani Ctecich paprskd, a sna-
Zici se usmivat i na nejvétsi
hulvéty? Sejdou se po sméné
vSechny (vSichni) pokladni,
vyjedou z pocitace, kolik by
meélo v trzbé byt a kolik pre-
byvd a rozdéli se o pfebyvaji-
ci penize? Tak, jak se to déld-
vd v hospodé po zaviracce
nebo pfi stfiddni smény.

,Tak tohle rozhodné nepla-
ti,“ prozrazuje pokladni z jed-
noho hypermarketu na praz-
ské Pankrdci. Pfipomind, zZe
si penize ani nechdvat nesmé-
ji. Ze by si kazdé dysko hned
odlozila stranou? VSechny pe-
nize jdou hned do ptrihrddek
anéjaké odkldddni neni moz-
né uz proto, Ze nad vétSinou
pokladen velkych obchodi
jsou kamery. Pokud se tedy
zdkaznik domnivd, Ze prilep-
§1 konkrétnimu clovéku za
kasou, je na omylu.

,Nejcastéji se to, co je na-
vic, pouZije tam, kde néko-
mu zase néco schdzi, coz se
obcas stane, kdyZ namarkuje-
te tfeba jiné pecivo nebo zele-
ninu ¢i ovoce nebo je to v sys-
tému Spatné nastavené uz
v cenovce,” vysvétluje poklad-

Do hospody spropitné neodmyslitelné patfi. Je to soucast pfijmu
personalu. Cim je host spokojenéjsi, tim byva dysko vyssi.

ni. Pfesto, co se déje s drobny-
mi, které prebyvaji? Jdou do
odevzdané trzby, nebo se nad-
bytek schovd na dalsi den na
pripadné manko? Pokladni
se usmivd, jen podotkne, zZe
urcité nechodi domi obtézkd-
na mincemi.

Nékdy musim mladé krotit

»Ano, v posledni dobé lidé ne-
chdvaji drobné. Co mé zauja-
lo, jsou to spiSe Skoldci, ti
mladsi i starSi studenti. Tee-
nagefi byvaji nejstédre;jsi, asi
maji bohaté rodice a je$té ne-
znaji hodnotu penéz, ziejmé
si nevydéldvaji ani na briga-
déch,” sdéluje své zkuSenosti
se spropitnym pokladni v ob-
chodnim centru v prazskych
Letnanech. Obc¢as musi nékte-
ré mladé Stédré ddrce krotit,
kdyz nechdvaji nad pozadova-
nou sumu podle kasy dvacet
nebo tficet korun navic. ,AZ
si budes vydéldvat, tak rozda-
vej, fikdvdm nékterym. Mdm
malého syna a odmalicka ho
ucéim, Ze nic neni zadarmo,*

doddva mladd pokladni z Let-
nan.

Sporivy umélec vyhlizel
honorare od vratek
Spropitné je nejcastéji spoje-
né s restauracemi. V soucas-
nosti, pokud se jednd o dodé-
ni zdsilky kuryrem v hotovos-
ti, maji néco navic i lidé
z této profese. Dokud roznd-
Sely penize, predev$im di-
chody, postovni dorucovatel-
ky, nechdvali jim ti ze Stédrej-
Sich penzistii drobné mince.
»,Chodivala jsem s posStou
k jednomu velice zndmému
herci, nosivala jsem honord-
fe z rozhlasu i televize nebo
za dabing. Protoze jsem cho-
divala vzdy ve stejny cas, cas-
to uz postdval u vritek. Od
ného jsem ale nikdy nedosta-
la ani desetnik,“ vzpomina
byvald postacka. Naopak ti
s nejmens$im diichodem, jak
si dorucovatelka vybavuje,
drobné jako pozornost nechd-
vali, nékdy i papirovou deseti-
korunu. PAVEL HRABICA

RN

Co si mysli o spropitném
pro pokladni nasi ¢tenafi?

¢ Radan: Kdysi malé drob-
né, ale v dobé samoob-
sluznych pokladen?

¢ Kolya: Obcas davam 20,
50 nebo 100 korun, podle
toho, jak je pfijemna pani.

e Tomas: Ne, chodim k sa-
moobsluznym poklad-
nam. Spropitné by mély
platit obchody mné.

e Tony: Neddvam, pokladni
to délat nesméji. V jed-
nom marketu maji téz
podepsano, Ze u sebe
nemohou mit ani Zadnou
hotovost.

o Aja: Nechévat spropitné
v supermarketu je oprav-
du neobvyklé. Asi je to fi-
remni politika, aby nedo-
chézelo v budoucnu k né-
jakym nedorozuménim
s vracenim penéz nebo
spekulacim, které by
mohly firmu poskodit,
treba v médiich.

Jaroslava: Nékdy necha-
vam, do deseti korun, zéle-
Zi na tom, kolik zaplatim
za nakup. Zaokrouhluji.

Jifina: Nedavam, oni si to
stejné nemuzou vzit a vsu-
de jsou kamery, tak roz-
hodné jim téch par kacek
dyska za to nestoji. Kdysi
prodavacky musely ,man-
ko“v kase doplacet ze své-
ho, a kdyZ prebyvalo, tak
se to domarkovalo.

Zdenék: Vétsinou ne,

a kdyz tak jednu az dvé ko-
runy, které mi maji vratit
(kdyZ uz platim cash).
Mné taky v tramvaji lidi ne-
nosi dysko, kdyz je dove-
zu na zastavku, na kterou
jeli. MET

D -..‘.' e
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Dysko anebo taky spropitné. Néktefi zakaznici zaokrouhluji konecny ucet u pokladny v obchodé
podobné jako v restauraci. A to nejen pfi platbé ¢eskymi korunami.

2x PROFIMEDIA
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Viadukt
slavil

Pivabny zeleznic¢ni via-
dukt ve SmrZovce slavil
130 let od svého ,,naroze-
ni“. Vrdmci pfipominky
vyroci se po ném projely

i historické vlaky. Soucdsti
oslav je i vystava, kterd pfi-
pominad historii nejenom
stavby viaduktu, ale také
smrzovského tseku Zelez-
nic¢ni trati z Liberce do Tan-
valdu. O vikendu byl také
zahdjen prodej postovni
zndmky, kterou ke 130. vy-
roc¢ivydala Smrzovka. PH

KRATCE VYSOKE SPROPITNE

Popelafi s Al

Severoamerickd mésta zaca-
la vyuzivat umélou inteli-
genci ke zlepSeni odpado-
vého hospoddfstvi. Pope-
14fské vozy se specidlnimi
kamerdmi identifikuji ne-
recyklovatelné predméty

v popelnicich. Mésta pak
domadcnostem posilaji vy-
zvy, v nichz vyli¢i a objasni
chyby, kterych se lidé do-

pustili. Soucdsti jsou i kon-
krétni fotografie, ze kte-
rych jsou prohfesky patrné.
Z prvnich vysledki ve més-
té East Lansing je zfejmé,
Ze tento postup pomohl ke
sniZeni chybovosti v recyk-
laci o vice nez jednu péti-
nu. Podobné dopady md
snaha ve vyuzivani umélé
inteligence v oblasti nakld-
déni s odpady také v kanad-
ském mésté Leduc. iDNESs.cz

2V v o
Min padélki
Ceskd nirodni banka za
prvni tfi ctvrtleti zachytila
1473 padélanych ¢i pozmé-
nénych bankovek a minci.
V mezirocnim srovndni to
je 0 59 procent méné, loni
ke konci zdfi banka odhali-
la 3608 padélkii. Loni preva-
Zovaly Ceské bankovky
amince, letos jsou tfi péti-
ny zahranicni. CTK

40

Az tolik procent mzdy muze
Cinit spropitné ve $pickové
britské michelinské restau-
raci. Kazda restaurace si
vsak urcuje dysko sama, né-
kde je povinnou soucasti na
uctu jako fixni poplatek za
obsluhu. iDNES.CZ

Chvalil Jurecku,
ale lidovci volili
Vyborného

Pfedseda ODS a premiér Petr
Fiala vyzdvihl na volebnim
sjezdu KDU-CSL jesté v patek
afadujiciho 3$éfa lidovci
a mistopredsedu vlddy a mi-
nistra prace a socidlnich véci
Mariana Jurecku jako jedno-
ho z nejlepsich a nejpracovi-
téjSich politikd této doby.

Lidovci vSak dali s preva-
hou hlas ministru zemédél-
stvi a staronovému piedsedo-
vi strany Marku Vybornému.
Vyrazné se zménilo i pfedsed-
nictvo lidovecké strany, ne-
proSel prvni mistopfedseda
a ministr zivotniho prostiedi
Petr Hladik a fada kandiddtd
se pak vzdala nominace. Ne-
prosadll se ani dalsi starono-
vy $éf KDU-CSL Jiii Cunek. Do
vedeni se naopak dostala by-
vald ¢eskd Miss Monika Brze-
skovd (kdysi Zidkovd), nyni
starostka Kravar.

Lidovci se snazi novou vol-
bou zbrzdit propad volic-
skych preferenci, v pripadé
voleb by se v fijnu nedostali
do snémovny. V poslednim
prizkumu maji 2,7 procenta,
predstihli je Motoristé sobé,
Pfisaha ¢i TOP 09. I posledni
volitelni komunisté maji
5,3 procenta. PH

Dychate moc prachu z ovzdusi?
Muze vam hrozit taky demence

Rikavalo se mezi
sklari, ze ,ten vykas-
lal plice“. Foukani
do trubice a pobyt

v Zaru i jemné drce-
ném sklarském pis-
ku nikdy nebyly zdra-
Vi prospésné.

Profesi, jejichZ vykonavatelé
méli a maji vzdy blizko k re-
spira¢nim potiZzim a choro-
bdm je hodné. Klasické to
bylo a je u hornikd, ale ohro-
Zeni jsou i lidé pracujici na
stavbdch ¢i na silnici.
Nadychate si paletu potizi
Zadélavat si na znecisténé pli-
ce vS§ak mohou i sportovci, po-
kud pravidelné sportuji v bliz-
kosti frekventovanych komu-
nikaci.

»Pokud si naptiklad clovék
pro svij kondi¢ni béh zvoli
trasu kolem rusSné silnice
v dobé dopravni $picky, pro-
kazuje svému zdravi medvé-

Ochranné sité na leSeni pri opravé fasad nebo zateplovani nejsou jen

esteticka zalezitost. Brani sSifeni prachu do okoli.

di sluzbu. Cini-li tak opakova-
né, zadélava si totiz mimo
jiné na astma, respiracni in-
fekce ¢i poékozeni funkce
plic,“ varuje Vladimir Kobli-
zek, predseda Ceské pneumo-
logické a ftizeologickeé spolec-
nosti Ceské 1ékafské spolec-
nosti Jana Evangelisty Pur-
kyné. Kromé plic pak drobné
Castice postihuji srdce, cévy
a umoznuji i ptipadny rozvoj
demence.

METRO

V legislativhim procesu je
v soucasné dobé novela zdko-
na, kterd md za cil prasnost,
napfiklad ze staveb ¢i demo-
lic, omezit. Problematické je
podle odbornikti pfedevsim
dlouhodobé vdechovani drob-
nych prachovych &éstic, kte-
ré se do vzduchu dostdvaji na-
ptiklad pfi primyslové ¢in-
nosti, presunu stavebnich
hmot, z intenzivni automobi-
lové i letecké dopravy nebo

pii rozsdhlych lesnich pozd-
rech.

Dychatelno? Jen na nékolika
mistech Ceska

,Svétova zdravotnickd organi-
zace vypocitala hodnotu, pfi
které je mnozstvi polétavych
Cdstic PM2,5 ve vzduchu bez-
pecné pro zdravi. V Ceské re-
publice ji spliiuje pouze néko-
lik mdlo horskych odlehlych
oblasti. Lépe na tom nejsou
ani dal$i zemé stfedni Ev-
ropy,“ vysvétluje Vladimir
KoblizZek.

Drobné cdstice jsou zhruba
tficetkrdt tenc¢i nez lidsky
vlas, snadno tak pfi nddechu
proniknou do plicni tkdné.
V ni pak mohou zvysovat rizi-
ko respira¢nich infekci, spo-
lupodilet se na vzniku astma-
tu, chronické obstrukeni plic-
ni nemoci nebo pii dlouhodo-
bém vystaveni jejich piisobe-
niirakoviny plic.

,Déti, jejichz matky v dobé
téhotenstvi dychaly znecis-
tény vzduch, se mohou rodit
s nizkou porodni vdhou a poz-
déji se u nich miize projevit
ADHD nebo autismus,“ fikd

KobliZek. U starsich lidi casté-
ji hrozi nemoci srdce nebo
rﬁzné formy demence Zeny
zahranicni studie citované
odbornou spolecnosti ¢astéji
onemocni rakovinou prsu.
Novela zdkona md ovzdusi
proti nadmérné prasnosti
chrdnit nékolika kroky. Dava
povinnost vice omezovat
prasnost pristavbach a demo-
licich, napfiklad protiprasny-
mi sitémi na leSenich pfi re-
konstrukci fasdd nebo vysazo-
vanim zelené kolem staveb.
Upravuje zavadéni nizko-
emisnich zén, do nichz by
meésta mohla zakdzat vjezd
star$im typim automobild.
Novela chce zavést minimdl-
ni vzddlenosti obytné zdstav-
by od zdrojua znecisténi, pre-
devS§im prachu ¢i zdpachd.
Pii pldnovani vystavby pro
bydleni nebo obcanskou vy-
bavenost nebo pii umisténi
napfiklad vyrobniho podni-
ku v blizkosti domi bude mu-
set obec pocitat s minimdlni
vzdalenosti odstupu okolo
200 metri, maximdlné az
500 metrt. CTKaPH



W ¥y

Nejvyssi
cas vyrazi
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Rychla dleva pfi kasli /)
a bolesti v krku I

Nepfrijemné pocity v krku, jako jsou Skrabani
a paleni, mohou béhem chladnych dni postihnout
kazdého. K tomu se casto pridava i nepfijemny kasel.
Jak s projevy nachlazeni rychle skoncovat?
Méjte vzdy pti ruce zaru€eny zdravotnicky prostfedek
STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss obsahujici
unikatni smés 5 bylin, které pomahaji zmirnit priznaky
béznych nemoci spojenych s nachlazenim, jako jsou
kaSel, bolest v krku nebo chrapot. Pastilky zarover
vytvareji na sliznici Ust a hrdla ochrannou vrstvu, ¢imz
zmirnuji podrazdéni, kasel a snizuji pocit $krabani

v krku. Pastilky jsou vhodné také pro celiaky

a téhotné a kojici zeny.

@e

Ctéte petlivé navod k poutiti a informace, které se
vztahuji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického

prostiedku.

STOPKASEL
MEDICAL PASTILKY ‘.\:

ANO spanku, NE chrapani

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou noc hlasité a ne-
prijemné chrapani, spolehnéte se na osvédceny pripravek!
Ma prijemnou chut, nedrazdi a zajisti vam klidnou noc bez
tohoto otravného zvuku.

Je tady posileny Pssst! FORTE ustni sprej proti chrapani s oboha-
cenym slozenim pro maximalni ucinek. Tento zdravotnicky prostredek
obsahuje u¢innou slozku VOLUME CONTROL COMPLEX™, ktera
je jedine¢nou kombinaci deviti rostlinnych extraktG a latek, jez plsobi
na mékké &asti hornich dychacich cest.

NOVESLOZENI

Pg;sr! |

FORTE

I

EFERTIVNI RESENI
CHRAPAN(

Uginny jiz
od 1. noci!

Ctéte peclivé navod k poutiti a informace, které se
vztahuji k bezpe&nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

EXTHASILNF EXTRART
hoFkého merunkavihg Jddra
4 hzbolak

Prirozena
obrana bunék

Strach z civilizaénich nemoci
dnes trapi kazdého. Zname
recept, jak se ucinné chranit!
Vyzkousejte vitamin B17 ziskavany
jako extrakt horkych merurikovych
jader. Jeho optimalni mnozstvi nalez-
nete v jedine¢ném dopliku stravy
B17 therapy FORTE. Standardizova-
né postupy vyroby zajistuji nejen vy-
sokou uc¢innost, ale také bezpecnost
pfi uzivani a Setrnost k organizmu.
Pripravek obsahuje silny antioxidant
selen, ktery chrani buriky pred oxida-
tivnim stresem, podporuje pfirozenou
funkci imunitniho systému a Ginnosti
stitné zlazy.

Natrete to bolesti zad konopim!

Se spravnym natérem to bolesti zad, ztuhlosti kloubt i inavé
svalll hravé natfete. Vsadte na hiejivé konopné mazani a stav
pohybového aparatu rychle vyspravite.

Konopné mazani Thermolka je vhodné pro seniory, sportovce i osoby trpici
nasledky sedavého &i fyzicky naro¢ného zaméstnani. Originalni receptura
s konopim, jedli sibifskou a smési bylin regeneruje
a ulevuje od bolesti i ztuhlosti zad, svall a kloubd.
Hrejivy efekt kapsaicinu navic piijemné prohieje cely
pohybovy aparat.

Spravny natér pro pohybovy aparat!

Konopné mazani Thermolka je k dostani take
ve varianté hiejivé naplasti.

H www.thermolka.cz
+ 50 ml NAVIC ;

el ..

W

THERMOLKA
HAEIVE HOMOPNE MAZANI

’
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Tygfti jako
tajemstvi

V polské Vratislavi oslavuji
narozeni ¢tyf mlddat tygra
sumaterského. Vedeni
zoologické zahrady, kde
se zvifata narodila, to vSak
drZelo v tajnosti témeér tfi
meésice ze strachu, Ze by
mlddata zemfela predcas-
né. Tygr sumatersky patfi
k nejohrozené&jsim dru-
htim a ve volné pfirodé
Zije pouze kolem 400 jedin-
cd. ,Radost je o to vétsi,

Ze se vSichni ¢tyfi vyvijeji
v poradku, jsou ¢ili, rddi
jedi a hraji si mezi sebou,
stejné jako se svymi rodi-
¢i,“ fekl Sergiusz Kmiecik,
feditel polské zoo, kterd
chovd tygry sumaterské
uz od 60. let minulého

stoleti. ETK

Uz je to 55 let
od smrti autora
Lbible” tulaku

Jeho romdn Na cesté promé-
nil nejen americkou literatu-
ruispolec¢nost. Autobiografic-
ky pribéh mladych lidi ne-
spoutanych penézi ani kon-
vencemi, ktefi se toulaji po
Americe a uzivaji si drogy,
sex a jazz, se stal symbolem
jedné generace a talismanem
dalsich generaci touzicich po
svobodé a volnosti. Americky
spisovatel Jack Kerouac byl
jednim z hlavnich symbola
takzvané beat generation, ke
které patfili i tfeba bdsnik
Allen Ginsberg, spisovatel
William Burroughs nebo
beatnik Neal Cassady. Ke-
rouac se narodil 12. bfezna
1922 a zemfel 21. fijna 1969.
Bylo mu pouhych 47 let.
Osudnym se mu stalo nad-
mérné piti alkoholu. €TK

KRATCE

Premnozili
se a Gtoci

V provincii Granada na jihu
Spanélska vnikl na poze-
mek soukromé farmy jelen,
ktery napadl tfi osoby. Pfes-
né okolnosti se vySettuji.
Miguel Pérez, starosta obce
Castril, kde se incident

Sierra de Castril v posled-
nich letech pfemnoZzili

a Ze utok se stal v obdobi
fije, kdy se divokd zvér hod-
né pohybuje a je agresivnéj-
§i. Jelen zautocil na 91leté-
ho muze, jeho 84letou man-
Zelku a 61letého syna, ktery
rodi¢im prisel na pomoc.
Nejstarsi senior zranénim
podlehl. Zenu se synem

zdchrandri odvezli do ne-
mocnice.

odehrdl, uvedl, Ze jeleni se
v blizkém pfirodnim parku

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA
Na kterém ostroveé
se déj odehrava?

A) Borneo
B) Madagaskar
C) Bali

POKLAD

rezie Rudolf Haviik

V KINECH 0D 24: RIJNA

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Poklad. 3 vyherci ziskaji darkovy balicek k nové ceské komedii Poklad.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Prezidentem je
byvaly general

Byvaly indonésky ministr
obrany Prabowo Subianto
se vCera ujal funkce prezi-
denta zemé. Tfiasedmdesati-
lety politik vyhral volby
hned v prvnim kole. V ¢ele
statu vystridd Joko Widoda,
ktery vlddl v poslednich de-
seti letech. Nékdejsi armdd-

ni generdl Subianto, ktery
je spojovdn s reZimem ne-
chvalné proslulého diktdto-
ra Suharta, se stal osmym
prezidentem Indonésie, kte-
rda md 280 miliont obyvatel.

Kral je v Australii

Britsky krdl Karel III. s man-
Zelkou Camillou v¢era zahd-
jil vefejnou ¢dst své nd-
vStévy Austrdlie. Par se pri-

pojil k nedélni bohosluzbé
v Sydney a béhem Sestiden-
niho turné se také setkd

s politickymi i komunitni-
mi predstaviteli. Pro britské-
ho krdle je to vyprava na
kontinent v roli krdle a také
nejvétsi zahranicni cesta od
unora, kdy zacal podstupo-
vat 1é¢bu rakoviny. Podle
serveru The Guardian je
cesta navrZena tak, aby Kar-
la III. prili$ nevycerpala. €Tk

Slovem roku je
tentokrat aura

V némecké anketé
mohou hlasovat
pouze mladi lidé.

Vitézem tradi¢ni ankety o slo-
vo roku némecké mlddeZe po-
fddané nakladatelstvim Lan-
genscheidt byl na frankfurt-
ském kniznim veletrhu vyhld-
Sen vyraz ,aura“. Pocet ode-
vzdanych hlasi se pohyboval
ve vyssich stovkach tisic. Lan-
genscheidt vybira slovo roku
némecké mlddeZe jiz od roku
2008, ale teprve od roku 2020
mohou hlasovat pouze lidé
ve véku od 11 do 20 let.
Slovo, které starsi genera-
ce znaji spise v ezoterickém
kontextu, se podle organizd-
tord poprvé v novém vyzna-
mu objevilo v roce 2020. De-

nik New York Times tehdy
o nizozemském fotbalistovi
Virgilu van Dijkovi v referen-
ci na reklamni slogan spolec-
nosti reklamni slogan Master-
card napsal: ,ReSeni jsou dra-
hd. Aura je k nezaplaceni.”

V disledku toho se ,aura“
stala béZznym slovem ve spor-
tu. V soucasném jazyce mld-
deze se tento vyraz ¢asto po-
uzivad Zertovné, zejména po-
kud jde o auru ¢lovéka. ,Mys-
lel jsem, Ze uZ tam neni dalsi
schod a zakopl jsem — minus
50 aural“ uvedli poradatelé
jako priklad pouziti.

»Znovu se presvédcujeme,
jak zivy je jazyk mlddeze. Si-
rokd Skala vlivd, pouziti a in-
terpretaci podnécuje diskuzi,
kterou samoziejmé radi pod-
porujeme,”“ uvedl vedouci od-
déleni marketingu naklada-

telstvi Langenscheidt Nikolas
Hoenig.

Debatu vyvolal také vyraz
,Talahon“, ktery skoncil v an-
keté na druhém misté. Nakla-
datelstvi diskuzi podle vlast-
niho vyjddreni sledovalo, ze-
jména na socidlnich sitich.
,Talahon“ pochdzi z arabské-
ho , Tahal lahon“, coZ v pre-
kladu znamend ,,pojd sem“.
Oznacuje mladé muze, casto
z migrantskych rodin, ktefi
nosi fale$né luxusni obleceni
a zlaté fetézy.

V anketé casto vitézi slova
z internetového slangu, po-
chdzejici z anglictiny, kterd
si rychle nachdzeji cestu do
dalSich jazykd. V roce 2022
naptiklad zvitézilo slovo
,cringe” oznacujici neodbyt-
ny pocit trapnosti nebo studu
za druhého clovéka. CTK
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SKANDINAVSKY STYL

Trendy danska metropole

www.metro.cz

]

Kodan laka turisty i vyjimecnou
historii a architekturou. Metropo-
le Danska byla v roce 2023 svéto-
vym hlavnim méstem architektu-
ry UNESCO, nejen proto tam mu-
zete vyrazit tfeba za méstskymi
koupalisti a stavbami, které be-
rou dech. Vidét Malou mofrskou
vilu je prakticky povinnosti,

ale tato metropole nabizi mnoho
dalsich pamatek pro kulturni
nadsence. V galerii Glyptotek
najdete tradicni danska umélec-
ka dila, naopak v Kunsthal Char-
lottenborg si mizete prohléd-
nout soucasné instalace.

V Nationalmuseet vystavuji nej-
ruznéjsi danské poklady a mize-
te navstivit palace Christiansborg
a Amalienborg, které dnes slouzi
parlamentu a kralovské rodiné.
Nadherny vyhled na mésto vam
umozni vystup na Kulatou véz.
Malokteré mésto se mize pochlu-
bit zabavnim parkem pfimo ve
svém centru. Tivoli je nostalgicky
a okouzlujici. Jeho udrzované za-
hrady jsou protkany kavarnami,
bary, restauracemi a atrakcemi
pro vSechny vékové kategorie.

Nilil
iiliifhi

bt
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Vse pro zdravy Zivot

Kodan se chce do roku 2025 stat
prvnim CO2 neutralnim hlavnim
méstem na svété a diikazy o tom
jsou vidét na kazdém kroku.
Meésto je snad nejvice synony-
mem pro cyklistiku. Kromé zapla-
vy kol tu funguje i vétrna elektrar-
na Middelgrunden. Danové se vé-
nujii recyklaci a jejich kohoutko-
z 3 va voda patfi k nejekologictéjsim
= - B S - T : na svété. TEXT:MET, FOTO: KIWL.COM

INZERCE

Vzpéracka v maskacich ma stribro z mistrovstvi svéta. Armada ji v tréninku pomaha

Sluzba v armadé je idealni pro lidi, které bavi sport
a pohyb. Kdyz to bude tvrdit armadni naborar, bude
leckdo na pochybach. Pokud to ale fika kapitanka
Pavla Kopicova z vojenské Agentury logistiky ve
Staré Boleslavi, véfte tomu. V poloviné zafi se ve fin-
ském Rovaniemi stala vicemistryni svéta ve vzpirani

v kategorii Masters.

»Mam stiibro,” hlasila Stastné do telefonu
ani ne hodinu po tom, co v kategorii nad
35 let vybojovala druhé misto. Pfed ni se
dostala jen Americanka. ,Hlidala jsem si
hlavné Finku, kterou jsem méla za sebou,
abych zvedala vic nez ona. A vyslo to!”

| kdyz podava profesionalni vykony (uz
v lété vyhrala mistrovstvi Evropy), po-
vazuje se sedmatficetiletd kapitanka za
amatérku. Dva dny po Uspéchu na svéto-
vém Sampionatu uz byla zpét v praci. Na
Oddéleni zbrojni sluzby ma na starosti
dokumenty tykajici se spravného sklado-
vani, zasobovani, konzervace nebo pre-

rozdélovani pozemnich zbrani od tank
po pistole.

Do armady pfisla Kopicova v roce 2007
jako studentka Univerzity obrany. Od
détstvi sportovala, hrala vrcholové ha-
zenou, chodila na sportovni gymnazium.
,Plvodné jsem chtéla pokracovat na Fa-
kulté télesné vychovy a sportu, ale nebyla
jsem dost dobrd v plavani. Procitala jsem
Skoly a zaujala mne Univerzita obrany.
Chtéla jsem to zkusit spis z hecu, ale zjistila
jsem, Ze mne to bavi,” vzpomina.

Ted uz by neménila. ,Armdda mi napros-
to vyhovuje. Pro skloubeni se sportem je to

idedlni. Uz proto, Ze mohu k tréninku vyuzi-
vat hodiny, které md vojdk v pracovni dobé
na sluzebni télocvik,” vysvétluje. Tydné
trénuje osmnact hodin, zdaleka ne vse
béhem sluzby. Arméada v ni ma zdatné-
ho profika, ktery plni kazdoro¢ni fyzické
i profesni prezkouseni hravé na jednicky.
Moznost sportovat v praci je jednim z be-
nefitd, na ktery mad néarok kazdy vojak
z povolani. MGze jit béhat, do posilovny,

do bazénu. Pavla Kopicova vénuje tento
¢as kardiotréninku. ,Vzpéracské tréninky
mdm az po prdci, kdy mne uz nehoni cas
a mohu se vic soustredit” fika. Za vyuziva-
ni armadnich sportovist vojaci neplati.
Navic jim fada firem nabizi slevy tfeba
na vybaveni nebo na sportovni vyzivu.
Podrobné informace najdete na webu
doarmady.cz.

Autor: npor. Oldfich Tichy
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ADVERTORIAL

Spolecnost InnoEnergy
ma nového akcionare

Boryszew Group patfi k 38 stavajicim akcionafim InnoEnergy, ktefi
zastupuji pramyslovy, finanéni, vzdélavaci a $kolici sektor.

Vytézek z privatniho

ARCHIV

akcii spole¢nosti EIT Inno-
Energy a doplnéni kapitdlu.

¢ova pro reindustrializaci Cis-
té Evropy. Stejné tak spolec-
nost InnoEnergy pomiize
usnadnit novou cestu pro
vlastni zeleny vyvoj spolec-
nosti Boryszew, a to na zdkla-
dé neddvné investice spolec-

v oblasti energetickych tech-
nologii, obéhového hospod4r-
stvi a automobilového pri-
myslu. To je v souladu s nasi
strategii rdstu a pfispéje to
ke zvySeni hodnoty skupiny
Boryszew Group S.A.,“ vysvét-

nosti Boryszew do spole¢nos-  luje Kowalczyk.
ti Repono, celoevropské spo-
le¢nosti zaloZzené spolecnosti ~ Spolecné usili

EIT InnoEnergy, ktera vlastni
a provozuje velké systémy
skladovdni energie.

Zelena strategie

Podle Wojciecha Kowalczy-
ka, prezidenta spolec¢nosti Bo-
ryszew Group S.A., jako je-
den z lidrd polského primys-
lu firma usiluje o dekarboni-
zaci nasi vyroby. ,,Proto jsme

Podle Marcina Wasilewské-
ho, CEO spolecnosti Inno-
Energy ve stfedni Evropé, se
Evropsky primysl nachdzi
v klicovém momentu. ,Tra-
dicni podnikdni se musi
transformovat na klimaticky
neutrdlni a zdroven musi
nové udrzitelné obchodni
modely prokdzat svou schop-
nost rychlého rozsifeni. Pti-

UpiSU akcii bude V Ceské republice je skupi-  pfijali strategii udrzitelného dani spolenosti Boryszew

337 ickini na Boryszew zastoupena spo-  rozvoje Horizont 2030. Inves-  Group S.A. do naseho kapitali-
pOU?]t na ZISkan] lecnosti AKT Plastikdfskd tice do spolecnosti InnoEner-  zac¢niho seznamu nds utvrzu-
novyCh transa kC'I. technologie, kterd se zaméfu- gy je soucdsti této zelené stra- je v presvédceni, Ze rein-

EIT InnoEnergy, pfedni ino-
vacni motor v oblasti udrZitel-
né energie, vitd spolecnost
Boryszew Group S.A., globdl-
niho hrdce v automobilovém
a kovoprimyslovém pramys-
lu, jako svého nejnovéjsiho
akciondre.

Ozndmeni ucinéné na vy-
roc¢ni akci spolec¢nosti EIT In-
noEnergy, The Business Boos-
ter, je dikazem tuspéSného
dokonceni soukromé emise

je na vyrobu plastovych dild
pro automobilovy primysl.
Cilem tohoto partnerstvi je
prispét k ambici Evropské
unie zajistit alesponl 40 pro-
cent poptdvky po Ccistych
technologiich na domdcim
trhu prostfednictvim narize-
ni Net Zero Industry Act.
Diky svym silnym vazbam
v automobilovém a kovodél-
ném pramyslu skupina Bo-
ryszew Group S.A. ddle posili
pristup spolec¢nosti InnoEner-
gy do odvétvi, kterd jsou kli-

tegie. InnoEnergy iniciuje
a buduje nejvétsi nizkoemis-
ni primyslové projekty v Ev-
ropé, které jsou dutlezitymi
hraci v nové viné evropského
pramyslu a dodavaji na ev-
ropsky trh vyrobky s nu-
lovymi emisemi. Vzhledem
k tomu, Ze nizkoemisni tech-
nologie jsou klicovym prv-
kem transformace nasi skupi-
ny, usilujeme o vyuziti syner-
gii mezi nasi primyslovou
skupinou a investicemi vede-
nymi spole¢nosti InnoEnergy

dustrializace Evropy vyZadu-
je spolecné usili jak zavede-
nych priamyslovych hracd,
tak nové vznikajicich ekolo-
gickych 1idr,“ konstatuje
Wasilevski.

Vytézek z privdtniho tpisu
akcii spole¢nosti EIT Inno-
Energy bude pouzit na zis-
kdni novych transakci, pod-
poru rastu vice nez 200 stdva-
jicich spolecnosti v portfoliu
a urychleni uspésného zahd-
jeni ¢innosti novych primys-
lovych Sampiond.

A

¥ OBAL
ROKU

Cena

¥ Ministra Zivotniho p bstredi

B L OPE Smrititelnd folie s
50% obsahem PCR

Nad Obal

Institut Syba oznamil vitéze letoSniho rocniku soutéZe Obal roku

Na ¢tvrtecnim slavnostnim galaveceru byly vyhldSeny vysledky soutéze Obal roku 2024, kterou kazdoroc¢né poradd Obalovy institut Syba. Soutéz i letos
prildkala $picky ceského obalového primyslu, které se sesly, aby oslavily nejnové;jsi inovace a pokroky v oblasti obalového designu, udrZitelnosti a tech-
nologii. Slavnostni galavecer byl vrcholem odborné ¢asti kongresu, ktery pfinesl inspirativni diskuze a prezentace na téma budoucnosti obalového pri-
myslu. Trofeje si odnesly napfiklad spolecnosti Van de Velde Unipap, Vitesco Technologies, ¢i THIMM. Zbrusu novd Cena ministra Zivotniho prostfedi,
udélovand za prinos v oblasti snizovani environmentdlniho dopadu, putovala k LDPE smrstitelnym f6liim od NAD Obal.



Bezpecné na cestach
Volkswagen Uzitkove vozy
v edici Safe plus

Uzitkové vozy Volkswagen Multivan, Amarok nebo Caddy s bo¢nimi i hlavovymi airbagy,
systémem rozpoznavani dopravnich znacek a zadnimi parkovacimi senzory.

Uzitkové
vozy

Nyni se zvyhodnénim az

262 000 Kc

Zaruka 2+3 roky

nebo 200 000 km

Uzitkové vozy Volkswagen. Vasi nejlepsi pfatelé pro vétsi bezpeci na cestach.

Kombinovana spotfeba paliva a emise CO,: Multivan: 6,3-9,8 1/100 km a 166-221 g/km. Amarok: 10,1-10,4 1/100 km

a 265-272 g/km. Caddy: 0,5-7,51/100 km a 10-170 g/km. Maximalni zvyhodnéni akénich modelt Safe plus

v porovnani s primérnou neakcni vyrobcem doporucenou cenou daného modelu platnou v obdobi

poslednich 30 dni. Uvedené ceny jsou s DPH, pokud neni uvedeno jinak. vw-uzitkove.cz
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DLOUHA HISTORIE

Rockova skupina Sup-
port Lesbiens vznikla

na zacatku devadesa-
tych let.

¢ \ breznu 2003 ziskala
dvé hlavni ocenéni An-
dél od Ceské hudebni

akademie za nejlepsi

album roku 2002 a ka-
pelu roku 2002. To se
jim povedlo mimo jiné
také v roce 2016, kdy

vyhrali v zanrové ka-

tegorii Rock & pop za

album K.I.D.

Kapela nékolikrat

vyménila cleny. Napo-
sledy v roce 2017 pfi-

Sel zpévak Dusan
Marko a baskytarista
Marek Lezdik.

Byvaly zpévak Czend
Urbdnek se ale zapoj

a
il

do priprav nejnoveéjsi
desky Sugarfire, ktera
vysla zacatkem fijna.
Napsal pro ni ceské

texty. M]
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,onazili jsme se

poslouchat intuici

Po Sesti letech vydala neddv-
no skupina Support Lesbiens
novou desku Sugarfire. Parta
ve sloZzeni DuSan Marko
(zpév), Hynek Toman (kyta-
ra), Filip Fendrych (kytara),
Radek Tomdsek (bici) a Ma-
rek Lezdik (baskytara) opét
zpivd prevdzné anglicky, ale
nechybi ani ¢eské pisné.

Co hralo nejvétsi roli vtom,
Ze pripravy nové desky trvaly
nékolik let?

Radek TomdsSek: Nejvétsi roli
hrdlo to, aby nds ty songy
prosté bavily. Citili jsme, Ze
se chceme nékam posunout,
ale néjakou dobu trvalo, nez
jsme tu cestu nasli. Byli jsme
tro$ku unaveni z modernich
produkci a hledali jsem inspi-
raci spi$§ poslechem starych
alb Petera Gabriela, Devo, Ge-
nesis, Cyndi Lauper nebo
Toma Pettyho... Bavily nds ty
hudebni emoce, které uz
dneska slychdme po mdlu...
Dusan Marko: Uz uz jsme méli
nasldpnuto na dalsi desku,
nejdiiv nds zpomalil covid
a pak vdznejsi nemoc jedno-
ho z nds. Myslim si ale, Ze vSe
se déje tak, jak mad, a Sugar-
fire jsme psali, kdyz jsme byli
jako kapela nejvic ve formé.

Jak tedy album vznikalo?
Dusan Marko: Néco pres rok
jsme s kluky psali a nahrdli
desitky demdcti. Tolik rozpra-
covanych pisni na predeslém
albu Glow urcité nebylo. Né-
které ztistaly v Supliku, ale ty
nejlepsi songy si na nové des-
ce nasly svoje misto. Vétsi-
nou si nékdo z nds vzal kyta-
ru a nahrdl si ndpad jen s me-
lodii zpévu a jednim ndstro-
jem. Mné osobné pomdhd
mit jasno, o ¢em chci, aby pis-
nicka byla, pak se uZ jen sna-
Zim improvizaci dosdhnout
tu sprdvnou ndladu songu,
kterd zrcadli dany pribéh. Na
rozdil od ostatnich alb jsem
se ted snazil poslouchat pri-
madrné svoji intuici.

Hynek Toman: Nahrdvali a pro-
dukovali jsme si ji sami, ve
svych domdcich studiich, ale
mix a mastering jsme svéfili
opét Ecsonu Waldesovi, uz
bychom to sami nedali. Pro
findIni sound jsme pottebova-
1i nékoho cerstvého a neza-
ujatého, zase to zvlddl na
vybornou.

Jevnééem zasadné jina nez

ty predchozi?
Dusan Marko: J4 osobné jsem
touhle deskou jednou

provzdy pfekonal pochybnos-

el 14

Kapela Support Lesbiens vydala novou desku po Sesti letech. Podileli se na ni vSichni ¢lenové kapely, zleva

Dusan Marko, Hynek Toman, Marek Lezdik, Filip Fendrych a Radek Tomasek (vepredu).

ti, které mé jako umélce po-
tkdvaly. Mival jsem pocit, Ze
moje tvorba neni dostatecné
vyspéld a nemtuiZe nikoho
oslovit. Béhem skldddni pisni-
¢ek na Sugarfire jsem sebevé-
domé uchopil vokdlni
i textarskou polohu, ve které
se citim sdm sebou. Psani
a zpivani §lo dplné samo, to
kouzlo desky spocivd v tom,
Ze jsem se na ni nemusel na
nic hrdt. A ano, tahle deska je
ta nejlepsi, jakou jsme kdy
udélali!

Radek TomdSek: My si mysli-
me, Ze je jind hodné. Je jasné,
Ze jsme v tom ponofeni a chy-
bi ndm objektivita. Navic
jsme si album sami produko-
vali, takZe ndm ani nikdo ne-
fikal, kam jo a kam ne. My
jsme do té desky dali podle
meé Guplné vSechno a myslim,
Ze to z toho je citit.

Kdyz jsem zkusila do Googlu
zadat Sugarfire, tak mi vybéh-
lo americké jidlo, hamburge-
ry nebo Zebra. Ma byt deska
podle nazvu tak chutna,
nebo pro¢ tento nazev?

Filip Fendrych: Ndzev alba Su-
garfire pfiSel s prvnim demd-
¢em stejnojmenné pisnicky.
Googlilo se az poté, ale nako-
nec se ndm to natolik zalibi-
lo, Ze se tak pojmenovala celd
deska. Myslim, Ze to pfesné
vystihuje ndladu nahravky
a vSe podtrhdva cover hofici
panenky. Ale mizZeme klidné
popfit lidem k poslechu dob-
rou chut!

Dusan Marko: Sugarfire v ang-
lické verzi charakterizuje cel-

kem dobfe typ holek, které
madme nejradsi. (smich) Srd-
cafky s pofddnym ohném
v téle. A presné takové je
nase nové album. Je to mild-
cek, ale md porddné svaly.

vvvvvv

pfed vydanim desky, jaka je
zpétna vazba?

Hynek Toman: Dalo by se Tict,
Ze prdce na novych pisnic-
kdch odstartovala hned po co-
vidu, skladbou White Lines,
reakce na ni byly velice pozi-
tivni a i v rddiich si vedla dost
dobfe. To ndm vlilo do Zil
chut pracovat ddl. Tahle pec-
ka na Sugarfire nakonec
neni, shodli jsme se, Ze uz je
moc stard, abychom ji na al-
bum zaradili. Potom ndsledo-
valy singly Sins a Anytime
Anywhere, tyhle songy uz na
desce jsou, dostaly ale novy
mix a mastering, aby se co
nejvice pfiblizily zvuku ostat-
nich skladeb. Reakce byly
super.

Dusan Marko: KdyZ jsem vidél
zpivat nase songy fanousky
na koncertech, tak jsem byl
Stastny, to je ta nejlepsi zpét-
nd vazba. Zhlédnuti a strea-
my na internetu tési taky, ale
ten lidsky faktor je k nezapla-
ceni. Jo a Sins se libilo babic-
ce a to vite, babicka je vzdyc-
ky nejvétsi kritik! (smich)

Kdyz jsem album posloucha-
la, uz uz jsem se chtéla ze-
ptat, proc jste se odklonili od
ceskych pisnicek, ale vsamot-
ném finale desky jsou. Jak to
ted' mate s angli¢tinou/¢esti-

ARCHIV KAPELY

nou, bavi vas ty kombinace,
je to vase volba mit pofad

i cestinu v néjaké mire,

nebo tieba je to na pfani
fanouska?

Marek LeZdik: Popravdé nds ty
Ceské verze zacinaji ¢im dal
vic bavit. Na predchozich al-
bech vZdy néjaké najdete. Je
to hezkd zména nejen na
deskdch, ale i pro fanousky
na nasich koncertech. Ceské
texty se myslim hodné poved-
ly, velké diky za to patii naSe-
mu byvalému zpévdikovi
Czendovi Urbdnkovi, a to je
myslim 70 procent tspéchu
jakékoliv pisnicky v ceském
jazyce. Ono totiz napsat dob-
1y text, to se nepovede vZdyc-
ky, a tady se to myslim poved-
lo na jednicku.

DuSan Marko: Jd jsem vicemé-
né zpival anglicky cely svijj Zi-
vot, myslim, Ze je to slySet.
Cestinu mdme rddi a taky
jsme chtéli napsat néco v ces-
tiné, aby jsme se lidem pfibli-
zili. Aby si nemuseli naSe pis-
né preklddat, ale aby pochopi-
li texty hned a slyseli, jakym
stylem se chceme prezento-
vat a jak vidime svét. Pro mé
byla velkd vyzva se s CeStinou
popasovat. Zpivat dobfe Ces-
ky neni dplné jednoduché.
Nakonec to ale dopadlo jesté
lip, nez jsem cekal, a ty songy
meé snad bavi vic nez ty anglic-
ké. Czenda napsal skvélé tex-
ty, sedli jsme si i hlasové
v duetu Dublin.

IVETA
==Y | BENAKOVA
q iveta.benakova@metro.cz
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,Byt v zenu znamena byt

s tim, co pravetd a tady je”

Pét let vytvdfela umélkyné
Kldra Stodolova vytvarné-lite-
rarni pocin, knihu Akvarel
Vy-hra-zen, ktera vyjde letos
3. prosince, a to i diky finan-
¢ni podpofe ze sbirky na
crowdfundingovém serveru.
Publikace plnd autorskych
akvareld, inspirace, laskavé
hry, pfirody i meditace je ur-
¢ena kazdému, kdo se rdd za-
stavi a vnimd pritomny oka-
mzik, nejen pfes uméni a vy-
tvarné dilo.

Cim je pro vas hra?

Hra je pro mé stav radostné-
ho stfehu. VSechny smysly
i nesmysly jsou zbystfené,
vSe je mozné a vSe je dobré,
kdyZ se nepodvddi. Je to cas
objevovani.

Pét let jste pracovala na kni-
ze o akvarelu. Dokazala bys-
te tuto techniku pfedstavit,

v éem ma kouzlo?

Divoky a nespoutany akva-
rel, chcete-li vodovky, pracu-

je s zivlem vody a nese jeho
kvality. VyuZzivd transparent-
nich lazur, krajkovych struk-
tur i velejemnych pfechodd.
Je lehky a vzdusny. Dokdze
vyjadrfit prostor jen s vyuZi-
tim postupné schnouciho pa-
piru. Tedy pracuje s Casem
a vasi plnou pozornosti. Vytr-
huje vds ze zabéhnutych kole-
ji uvazovdni a dojmu, ze
madte vSe pod kontrolou. Pri-
mo vds vrhd do vin déléni bez

Akvarelové malby se rozpous-
ti ve vodé, jak vnimate tento
zivel mimo svoji praci, v béz-
ném Zivoté?

Voda je mi blizkym Zivlem.
Rdda plavu, i v hordch se mu-
sim koupat aspon v potticku.
Jsem pijdk vody a rozliSuji
jeji chuté. Jeji nejjemné;jsi vli-
vy vSak vnimdm pfi prdci.
Zvlast v malbdch na mrazu,
kdy voda opakované mrzne
do podoby rostlin, které ma-
luji. Vypada to jako zdzrak,

Klara Stodolova ARCHIV
ale nejspis je to jen dikaz, Ze
jsme vsichni propojeni a zZe
voda je obzvldst citlivé mé-
dium.

V nazvu knihy Akvarel
Vy-hra-zen je ukryta hezka
hficka. Je mozné nalézt
zenovy moment v umélecké
tvorbé?

INZERCE

LEVNE KNIHY
STEPHEN KING

-V LEVI\_I\_{QH IHACH

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTi | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VCE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIHY.CZ

Klira Stodolovi

Byt v zenu znamend byt
s tim, co pravé ted a tady je.
CoZ zni strasné jednoduse,
kdyby to ale tak jednoduché
bylo, uz jsme vsichni osvice-
ni. Schopnost pfijmout to, co
je, md mnoho drovni. Jdeme
tam, kam az si to v tu chvili
dovolime. Maluji to, co je.
Vzdy jsem na tom misté,

Knizni prvotina

Narozeninovy rok kapely Vypsand fiXa po-
kracuje a startuje tfeti ¢dst oslav tficdtého
vyroci vzniku kapely ze San Piega. Takto
poeticky nazyva své mésto, tedy Pardubi-
ce, zpévak, kytarista a autor hudby a textii
Michal Mdrdi Mareda. Nazval tak i svou
knizni prvotinu — Hlas ze San Piega, je slo-
Zend ze sloupkd, které pét let piSe pro ca-
sopis Reportér. ,Pokud nékoho opravdu
zajima detailni rozbor toho, jak funguje
hudebni bublina, ve které uZ mnoho let
pobyvdm, miiZe si knihu opatfit a ponofit
se do naseho svéta,“ doddvd Mdrdi.

MET

s tim, co malujl byt malba ne-
musi byt popisnd. Zdaleka ne-
umim byt v zenu, jen byt co
nejbliz, v tom propojeni je to,
co mi ddvd nejvétsi smysl.

Uméleckost mate

vrodiné, vase sestra je
uspésna rezisérka (Adéla
Lastovkova Stodolova,

pozn. red.). NeuvaZujete

o prolnuti vasich

praci?

S Adélkou uz jsme spolupra-
covaly. Naposledy na Kampé,
v pfedstaveni Werich jsem
malovala do projekce pozdéji
rozanimované ryby a vodni
hlubiny. To bylo bezva. Jinak
je pravda, Ze jsem spiS samo-
tdfka a prace v tymu mé zaca-
la ldkat aZ pomérné neddvno.
Bliz k lidem a k rozpusténi
vlastniho ostychu mé privedl
az Ctytlety vycvik integracéni-
ho pohybového systému Bio-
danza a vlastni vedeni prozit-
kové-tanecnich lekci ve Stu-
diu Dobeska. METRO
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Marek Vohralik

ARCHIV

Od 31. fijna do 2. listopadu
bude na prazském Vystavisti
probihat Prague Music Week.
Druhy roc¢nik akce, kterd na-
bidne konference a veletrhy
pro hudebni profesiondly, ale
i hudebni nadSence. Nejen ti
budou mit mozZnost koupit si
listky na jinak uz vyprodana
vystoupeni.

O leto$nich novinkdch a za-
jimavostech si denik Metro
povidal s feditelem akce Mar-
kem Vohralikem.

MuZete na zaéatek mné

i ¢tenaiaim akci néjak
priblizit?

Prague Music Week je jednou
z nejvétsich hudebnich akci
unds, kterd propojuje hudeb-
ni profesiondly i fanousky. Bé-
hem jednoho tydne nabidne-
me pestry hudebni program,
konferenci s fadou panelo-
vych diskuzi a workshopy za-
meéfené na vse, co se v hudeb-
nim svété aktudlné déje. Le-
to$ni novinkou je Prague Mu-
sic Week Pass, permanentka,
kterd vdm umozZni navstivit
vice nez 30 koncertd v praz-
skych klubech. Cilem je rozsi-
it obzory nejen tém, kdo se
hudbé vénuji profesné, ale
i hudebnim nadSencim, kte-
ti se chtéji podivat pod poklic-
ku hudebniho svéta.

Udalost navazuje

na showcase festival
Nouvelle Prague, ktery

byl urcen predevsim pro lidi
z hudebni branze. V éem je to
ted'jiné?

Prague Music Week je vétsi
a komplexnéjsi akci, ktera
cilinejen na profesiondly, ale
ina Sirokou vefejnost. Zatim-
co Nouvelle Prague byl kro-
mé konference predevsim
showcase festival, kde kapely
hraly pro promotéry a agentu-
ry, Prague Music Week Pass
chce nabidnout program
i pro podstatné §ir§i publi-
kum. Oproti Nouvelle Prague
nabizi také veletrh inovativ-
nich hudebnich firem a tech-
nologii.

iraci si najde kazdy"

Jestli tomu dobFe rozumim,
tentokrat je tedy akce vhod-
na i pro Sirokou verejnost?
Rozhodné! Vedle odborné
konference a veletrhu mdme
letos v nabidce bohaty hudeb-
ni program, ktery pokryva
rizné zanry od jazzu aZ po
elektroniku. Program je sesta-
veny tak, aby si kazdy nasel
to svoje, ale zdroven mohl ob-
jevit néco nového. Pro drZite-
le Prague Music Week Passu
to znamend, Ze mohou bé-
hem tydne navstivit desitky
koncertd v rtiznych klubech
a zazit skvélou atmosféru
v celém méste.

Miizete vypichnout par pred-
nasek ¢i panelovych diskuzi,
co by si navstévnici neméli za
2adnou cenu nechat ujit?
Urcité bych vypichnul napfi-
klad panel s Jamesem Mino-
rem, viceprezidentem pro
hudbu z SXSW, ktery je jed-
nou z nejvétSich hudebnich
akci na svété. Mdme také
prestizni Spotify Masterclass,
kterd se u nds bude konat vi-
bec poprvé. Cenné budou
také zkuSenosti Siyabenda
Suvariho, ktery spolupraco-
val s takovymi jmény jako
Red Hot Chili Peppers nebo
Eric Clapton. Je toho opravdu

hodné a véfim, ze kazdy si na-
jde néco, co ho inspiruje a po-
sune dal.

Soucasti je také veletrh, co
na ném bude k vidéni?
Veletrh je idedlnim mistem,
kde se budou moci profesio-
ndlové sezndmit s nejnové;jsi-
mi technologiemi a produk-
ty, které posouvaji hudebni
svét. Mnoho inovaci v oblasti
zvukové techniky, ndstroji
nebo koncertniho vybaveni
se tu predstavi fyzicky. Je to
prilezZitost, jak se setkat s fir-
mami, které casto stoji v po-
zadi, ale jejich technologie

INZERCE
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a produkty jsou klicové pro
uspéSnou realizaci hudeb-
nich akci. K vidéni bude tedy
napfiklad unikdtni studio,
ve kterém nejvétsi svétové ka-
pely vzddlené programuji
své svételné show od Smart
Productio nebo prezentace
spolecnosti T-Servis, kterd
noveé disponuje jednim z nej-
vétsich pédii ve stredni Evro-
pé.

Akce letos vedle hudebni
konference a veletrhu nabid-
ne nové permanentku na
vice nez 30 koncertti v praz-
skych klubech, jak pfesné to
bude fungovat?

Prague Music Week Pass je
novinka, na kterou jsem
opravdu hrdy. Je to perma-
nentka, kterd vds dostane na
vice nez 30 koncertd po celé
Praze. Funguje to tak, zZe kaz-
dy zapojeny klub nebo pro-
motér vycleni alespon 10 pro-
cent kapacity svého koncertu
pro drzitele Passu. Vstupné
za permanentky se ndsledné
rozdéluje mezi poradatele
jednotlivych koncertd podle
toho, kolikrat bude Pass na je-
jich akci uplatnén. TakZe kaz-
dy navstévnik podpofi kape-
ly i kluby, které si vybere.

A co samotné koncerty, jaka
jsou hlavni lakadla?

Jsme moc rddi, Ze do projek-
tu s ndmi §lo spousta zajima-
vych nezdvislych promotéra
a klubti, vazime si jejich davé-
ry. Osobné bych nejradsi stih-
nul vSechny zapojené koncer-
ty, ale ty nejvic atraktivni bu-
dou Call Me Karizma, Carson
Coma a predevsim Starset.
Z domdcich pak Emma Sme-
tana v Roxy nebo Portless
v Lucerna Music Baru. Jd osob-
né se taky hodné tésim na Mi-
rage v Bike Jesus. A co je jesté
dilezité zminit, v nékterych
pripadech se drzitelé Passu
dostanou i na koncerty, které
jsou uz vyprodané ve stan-
dardnim predprodeji.

Dalsi z leto$nich novinek jsou
Prague Music Week Awards.

Je to nase snaha ocenit ty, kte-
i stoji v pozadi hudebniho
pramyslu, ale bez kterych by
koncerty a festivaly nefungo-
valy. O vitézich rozhoduje od-
bornd porota, kterd vybird
z nékolika kategorii jako na-
pfiklad Inovace roku, kde
chceme povzbudit firmy
k tomu, aby se nebdly inovo-
vat a posouvat své sluzby ddl.
Ocenime i promotéry, tech-
nické firmy a dalsi, ktef{ jsou
pro chod hudebni scény nepo-
stradatelni. A mdme také
cenu vefejnosti — akce roku.
Hlasovdni o tuto cenu stdle
bézi na nasich webovych
strdnkdach. IBE
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Zkazu bohd, kterou
lze na Netflixu
zkouknout jiz
nékolik tydnd, urcité
neprehlédnéte.

Rezisér a scendrista Zack Sny-
der neprozivd, pokud se bavi-
me Cisté jenom o kvalitativni
strdnce, pravé nejlepsi tvirci
obdobi. RezZisér skvélého
MuzZe z oceli, Watchment,
Tiistovky ¢i Usvitu mrtvych
totiZ v poslednich letech ne-
dokdzZe krotit své ego, a tak
pod jeho rukama za dohledu
a finanéniho dotovdni stu-
diem Netflix vznikaji takové
s prominutim sra*ky jako Ar-
mdda mrtvych, Rebel Moon:
Prvni ¢dst - Zrozend z ohné ¢i
Rebel Moon: Druhd cdst -
Jizvonoska. O rdznych rezZi-
sérskych variantdch téchto
snimkd nemluvé.

O to pfijemnéji proto na ob-
razovkdch platformy s vel-
kym pismenem N ve znaku
plisobi seridl Zkdza boht, kte-
rym se Snyder po delsi dobé
vraci k animdk@m. A protoZe

[BICE ZBYTNE

na v souctu zhruba ctyfhodi-
nové osmidilné fantasy fezbé
nepracoval reZisér sdm a na
scéndfi nemd podil vibec,
serviruji se v ni nejen reZisé-
rovym fanousktim, ale milov-
nikdm fantasy obecné, potad-
né krvavé akcéni hody.

Kam ¢ert nemuze, tam
nastréi Lokiho

Erkové prevyprdvéni sever-
ské mytologie, usekané kon-
Cetiny, souloze bez viditel-
nych erekci, velkolepd po-
msta, mrtvé déti. To vSe pri-
ndsi Zkdza boht, kterd uz
v prvnich minutdch divdka
zaujme svou lyrickou ani-
maci. Déj seridlu se odehrava
v temném svété, kde se nikdo
s nikym moc nemaze. Snyder
a predevsim scendristé ani-
movaného seroSe Jay Oliva
(animdk Ndvrat Temného ry-
tife) a Eric Carrasco (seridl Su-
pergirl) vypravéji piibéh krd-
le Leifa a bojovnice Sigrid,
ktefi se do sebe zamiluji. To
se ovSem nelibi Thérovi, kte-
ry pii hleddni svého tskocné-
ho bratra Lokiho seSle na sva-
tebcany sviij pofddné krvavy
hnév.

INZERCE

NedrZime se pri zemi b0 let

www.subterra.cz/online [k
S
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Zkaza bohti zaujme nejen svou lyrickou animaci.

Cesko v Estonsku

Film Amerikdnka rezisé-
ra Viktora TauSe hldsi
Gspéch v podobé oficidl-
niho vybéru na prestizni
estonsky Tallinn Black
Nights Film Festival. Me-
zindrodni premiéru tak
bude mit v hlavni souté-
7i 28. ro¢niku POFF, kte-
ry se kond od 8. do 24. lis-
topadu. ,Mezindrodni
premiéra Amerikdnky
v hlavni soutézi Tallinn
Black Nights Film Festi-
val je pro nds nekonec-
nou radosti. Je to vy-
znamny festival s vel-
kym filmovym trhem,*
sveéfil se rezisér Viktor
Taus. MET

Zlatovlaska do kin zam

Nova verze oblibené pohdd-
ky Zlatovldska z pera sce-
ndristky Lucie KondSové po-
prvé odhaluje, jak bude vypa-
dat jeji zpracovdni po vice
nez 50 letech.

Tehdy ztvdrnil hlavni roli Ji-
fika Petr Stépanek, o néj ale
divadci nepfijdou ani tento-
krdt. V nové pohddce se pfed-
stavi jako krdl, otec Zlatovlas-
ky, a jeho roli pievzal herec
Tomds$ Weber. Kromé néj se
ve filmu objevi i Marek Lam-
bora, Jasmina Houf, Jan Jacku-
liak, Marian Mitas, Tomas Ma-

3x NETFLIX

Sigrid si to ovSem nehodla
nechat libit a vyddva se na
krvavou cestu za pomstou,
v niZ se stfetne sila boht se
vzpourou ,,pouhych” smrtel-
nikd.

Serialovy God of War?

V internetovych diskuzich si
lze precist ndzory typu, Ze
Zack Snyder tak dlouho hral
nové dily herni série God of
War, az se rozhodl, Ze je nato-
¢i po svém. Tenhle aspekt ne-
mohu prili§ posoudit. Hru
jsem nikdy nehrdl. Zkdzu
bohti jsem si ovSem uzil kra-
lovsky a zkouknul ji de facto
za dva vecery. Jasné, v rdmci

samotného konceptu seridl
ndpadné pripomind i mnou
hanény Rebel Moon. Hrdinka
Sigrid totiz v rdmci své mise
za znicenim Thoéra a jeho
ptfipadnych ochranci musi,
podobné jako hlavni postava
z Rebel Moonu, nejprve sesta-
vit kolem sebe tym zajima-
vych, rovnéz pomstychtivych
figur. Oproti Rebel Moonu se
ale ve Zkdze bohi déje tolik
véci, Ze divdkovi az prechdzi
zrak. Jak by ne. Tvirci totiZ
maji k dispozici celou se-
verskou mytologii. To by
samo o sobé pochopitelné ne-
stacilo, kdyby z ni ovSem ne-
umeéli vytéZzit obrovské pen-

INZERCE
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tonoha ¢i Jan Budaf. Tvirci
nyni odhaluji prvni teaser
snimku, ktery dorazi do kin
23.ledna 2025.

V roce 1973 zartadila tehdy
televizni pohddka Zlatovlds-
ka Petra Stépdnka coby Jifika
mezi herecké idoly.

Nyni se oblibeny herec vra-
civroli krdle a v jeho piivod-
ni roli mladika bojujiciho
o pfizen zlatovlasé princezny
se predstavi herec Tomds
Weber. ,Je to pro mé velkd
pocta a vlasté to byla velkd vy-
zva, udélat klasiku nové a pri-

tom respektovat ¢eskou po-
hdadkovou tradici,” vysvétlil
Tomads Weber, ktery je aktudl-
né k vidéni v kinech napii-
klad ve filmu Vlny Jifiho Mad-
la. ,Tento scéndf je samozrej-
mé trochu jiny nez tehdy
a pocitd s velkym mnozstvim
zvifat, kterd navic mluvi.
I'tady si jde Jifik pro Zlatovlds-
ku, ale doprovdzi ho zvirit-
ka,“ dodal ke scénafi Petr Sté-
pédnek.

S Jifikem totiZ za princez-
nou putuje psik Stistko, kte-
rého ,hraje“ Parson Russel te-

s
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2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

v lednu

riér jménem Boreggo. A taky
jeho kamardd Stépdn, jehoz
ztvdrnil Marek Lambora.
»Z nejblizsiho pfitele se ale
stane tak trochu parchant,”
vysvétlil predstavitel Jifikova
druha.

»~Marku Lamborovi jsem
byl na place moc vdécny za
rady. Byl mym privodcem
svétem velkého vypravného
filmového natdceni,“ svéril
se Tomas Weber, pro kterého
tato role byla prvni velkou
prilezitosti po studiu na
JAMU. MET

“HO EGA PRICHAZI VELKA REZBA

zum motivi a zajimavych po-
stav. Pominme jiz zminované-
ho vySinutého magora Thora,
ktery se v této inkarnaci ani
vzddlené nepodobd komedidl-
né ladéné verzi z filmd od
Marvelu, a také Lokiho, ktery
zde beze zbytku napliuje
svou povést boha Isti, falSe
a mnoha jinych Spatnosti.
V seridlu se objevuje plejdda
dalSich zajimavych postav,
mezi nimiz vynika tfeba ne-
jen magii obdafeny exsluha
Egill, vyrobce zbrani, co se
proménuje v rybu, ¢i carodéj-
ka se schopnosti vidét bu-
doucnost. A co se onéch moti-
vl tyce, téch tvirci pouZzivaji
tolik, Ze nékteré vyskladiuji
i docela nezvykle. Treba tak,
Ze si nékteré pribéhy z dav-
nych dob vypravéji postavy
pred bitvou u ohynku.

Palec nahoru nejen
pro Snydera
Pokud jsem vds jeSté dostatec-
né nepfimél k tomu, abyste
si Zkdzu bohii pustili, musim
jesté pochvdlit vizudlni stran-
ku seridlu. Na portdlu Ces-
ko-Slovenské filmové databd-
ze se muzete docist, Ze se Sny-
der a jeho tym vydali cestou
anime. Neni tomu tak, a pra-
vé proto jde o zdafilou podi-
vanou lahodici oku. Vzpo-
menme tfeba na Netflixu ne-
davno uvedeny seridl se slav-
nou filmovou znackou v nd-
zvu — Terminator Zero. Po-
minme fakt, Ze §lo o dalsi
z téch méné povedenych pri-
spévkil do termindtorského
univerza. Problém serose
tkvéliv tom, Ze se veskrze z3-
padni litka, byt odehravajici
se v Japonsku, zhmotnila
v podobé vychodniho stylu
animované tvorby, zndmého
svym charakteristickym sty-
lem kresby postav a pozadi,
tedy ve stylu anime. Kombi-
nace vychodu a zdpadu vsak
mnoha divdkim nevonéla.
Naproti tomu vizudl Zkdzy
bohil je, jak uz jsem nadnesl
vyse, velice jednoduchy, jako-
by zakulaceny a misty az do-
jemné lyricky. Celé to ptisobi
zkrdtka stejné tak pohadko-
vé a nézné jako drsné, krvavé
a kontrastné. Slo by se na tu-
hle podivanou koukat s maly-
mi détmi? Ani omylem. Pro¢
taky? Na vysledku je navic
krasné vidét, Ze se Snydera
a jeho ego povedlo ostatnim
tvircim ukocirovat. A z jeho
ndpadd, které zdaleka nejsou
vzdy jen Spatné ¢i vyloZené
hloupé, vyttiskali maximum.
Ve vysledku tak dostdvime
jesté o néco vic nez fajn jed-
nohubku. A to je skvélé. Odin
budiz pochvdlen!

FILP .
P JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz
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V metropoli se
konal hrobnicky
workshop.

Lidé, kteii se v sobotu sesli na
hibitové v Ddblicich v rdmci
dne otevienych dvefi praz-
skych hibitovil a pohfebnich
sluZeb, si pod vedenim hrob-
nika Adama Vokdce vyzkou-
Seli kopdni hrobu. Patndct
vesmés mladych ucastniki
hrobnického workshopu se
pfi hloubeni opusténého hro-
bu mohlo obcerstvit pitim
a pochutinami, které jim po-
fadatelé naservirovali z ote-
viené rakve. Akce tak podle
jednoho z pritomnych pripo-
minala scénu z filmu Addam-
sova rodina.

Dny otevienych dvefi praz-
skych hrbitovil a pohfebnich
sluzeb od pdtku do nedéle
nabizely napfiklad exkurze
do strasnického krematoria,
nocni prohlidku OlSanskych
hibitovl s ndvstévou nékoli-
ka hrobek nebo panelovou vy-
stavu Promény prazského po-
hfebnictvi.

s
- e .m .
A

Z ruzynského letisté se
bude v zimnim letovém

r fadu létat do 115 destinaci,
oz je o Ctyri vice nez loni.
Pfibudou i nova spojenti,
napriklad do Liverpoolu ¢i
Bahrajnu. Provoz na Letisti
Vaclava Havla v zimé zajisti
56 leteckych spolecnosti.
Letosni zimni letovy rad,
ktery bude v platnosti od
27. fijna, se stale nevyrovna
poctu linek z predcovidové-
ho roku 2019, kdy se létalo
do 121 destinaci. CTK

S ) A
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Dostanou ulice nazvy po legionarich?

Az do poloviny listopadu budou mit lidé moznost si pfed Piseckou branou prohlédnout

vystavu Praha 6 legiondiskd. Ta je doplnéna jesté interiérovou vystavou (Po)zapomenuti
legiondri. Sestd méstskad ¢ast tak chce uctit vyroci zaloZeni Ceskoslovenska a zdroven pri-
meét zdejsi obyvatele k zamysleni, zda by si nékteré ulice nezaslouZily, aby se jim vratil pt-
vodni ndzev, ktery vzddval hold hrdiniim prvni svétové vdlky a legiondftim. ,,Dostdvame
zadosti od obc¢anii na prejmenovani konkrétnich ulic. Rozhodli jsme se tedy spolecné

s Vojenskym historickym tstavem a spolecnosti Post bellum pro tuto formu vystavy, aby-
chom lidem ukdzali, jak se jejich ulice dfive jmenovala a zda by nestdlo za to vrdtit se k je-
jimu ptivodnimu ndzvu,“ fikd radni Prahy 6 Jan Lacina. NdvStévnici vystavy maji mozZnost

vyplnit anketu, kterd se otdzce pfejmenovdavani ulic vénuje.

Kopali, svacinu
meéli v rakvi

Workshopu se zicastnily
také zeny.

FB HPS

,Obrovsky zdjem o akce
dne otevienych dvefi daleko
pfedcil naSe ocekdvdni,”
uvedla Katefina Pavlitovd,
manaZerka pro komunikaci
pofdadajici organizace Hibito-
vy a pohfebni sluzby hl. més-
ta Prahy (HPS).

Vedouci koncep¢niho a roz-
vojového oddéleni HPS Petr
Zeman osvétlil otevieni ne-
tradi¢niho workshopu: ,Pro

nékoho mitiZe znit pfedstava
hrobnického  workshopu
morbidné nebo absurdné.
KdyzZ jsme se vSak na socidl-
nich sitich zkusmo ptali, jaky
program by naSe publikum
zaujal, po noc¢ni prohlidce Ol-
$an byl nejvétsi zdjem prdvé
ongj.”

Cdst programu pokracuje
idalsi dny. Vystava na Maridn-
ském ndmésti az do 31. fijna
ndvstévnikim odhaluje zaku-
lisi pohfebnictvi a historii
i soucasnost prazskych hibi-
tovli. Navstévnici si mohou
precist zajimavosti z historie
pohibivdni v metropoli, pro-
hlédnout si moderni kremac-
ni pece ¢i legenddrni pohfeb-
ni tramvaj. Na ndvstévniky
¢ekd i panel vysvétlujici pro-
blematiku vojenskych pohfte-
bist, modernich architekto-
nickych feSeni funerdlnich
staveb i panel vénovany udr-
Zitelnym trendim v pohibi-
vani. Prostfednictvim velko-
formdtovych fotografii pak
ndvstévnici mohou nahléd-
nout do tvari hrobnikd, fidi-
¢l pohfebnich vozi i topice
v krematoriu. €TK

Fanshop prazského doprav-
niho podnik nabizi novou
knihu s nazvem Prazska
doprava a zivot obcansky
za 1. svétové valky. Ta popi-
suje, jak se udalosti valky
promitly do kazdodenniho
Zivota Prazanu. Kniha stoji

MET 350 korun. MET

FOTO ZA

Lavku oSlehly plameny

,Na karlinském konci Stvanické 1dvky cosi hofelo na bfe-
hu pod mostem, nakonec plameny ale vyskocily i na lav-
ku, ozyvaly se rany. Hasici vzdpéti dorazili, dali se do pra-
ce. Ted bude tikol pro né i policii zjistit pficinu,“ napsala
v sobotu deniku Metro ¢tendika Mirja Cervenkova.

Ke zpravé odeslané na adresu mms@metro.cz pfipojila
také nékolik fotografii. Za jeji pohotovost ji posildime

odménu. MET



www.7.cz

MOST MEZI
ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

Cesta k bezuhlikové budoucnosti vede pres most,
kterym je tradi¢ni domdci energie.

Spolehlivd, bezpe&nd a dostupnd
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V Praze si dej dobry pozor. Jak
usnes, odejdes naboso a ¢

Praha byvala vselija-
ka. Davné ceské
kroniky a také cizi
navstévnici nevidéli
jen pozlatko a krasu.

PRAHA? AHA!

Ve zndmé Kronice zbraslav-
ské se doCteme o zvldstnos-
tech, které se pisatelim zd-
znamd zfejmé moc nepozdd-
valy.

Mas-li dlouhy vlas, nechod’
mezi nas

,Jsou néktefi z téchto podiv-
nych vyndlezci, ktefi po zpa-
sobu barbard péstuji dlouhé
brady a neholi se. Jsou i jini,
ktefi zneuctuji muzskou da-
stojnost a v Gpravé vlasid se
ve v§em pridrZzuji Zenského
zpusobu; jini své vlasy jako vl-
nafi na Siroko rozcechrdvaji
do okrouhla a aZ po usi je roz-
poustéji; druzi si vlasy nakru-
cuji Zelizkem, aby ozdobili
své plece vlasy zkadefenymi
a kolem poletujicimi,” popi-
suje Kronika zbraslavskd. Ne-
pripomind vdm to Sedesdtd
1éta minulého stoleti a honic-
ky esenbdkil za ,madnicka-
mi“? JenZe tohle byl pocdtek
14. stoleti.

A co z toho také vyplyva?
Predstava _ dlouhovlasych
a bradatych Cechd, jak je zpo-
dobnuji romantické kresby,
bere v tomto liceni médnich
novot za své. Do té doby si
lidé Zijici v Praze i jinde ko-
lem ni hledéli lici pfevdzné
hladkych a vlasi krdtkych.

Zeny v Praze jsou vstficné a krasné, ale muzi nemalo lini a navic také

podléhaji svym polovickam a jsou pod jejich nadvladou.

Jiz pfed mnoha staletimi si
i méststi konselé uvédomo-
vali, Ze neni dobré drdzdit
prosty lid luxusem a okdza-
Iym bohatstvim. ,Purgmistro-
vé a konselé obojieho mésta
prikdzali vSechném rektoru-
om Skolnim i fardfuom jich,
aby na den svatého MikuldSe
Zdci nechodili v sdlech ndd-
hernych ani v pdsiech pozla-
cenych anebo stfibrnych s zd-
ponami, u véncich per-
lovych, ale prosté, ktefi chti,
v svych Satech anebo v mésté-
ninskych sukniech nedra-
hych,“ piSe se ve Starych leto-

MAFRA

pisech ceskych o prikdzdni
radnich z 1éta 1447.

Za kohouta bys koné koupil
Pokud si napfiklad natfikdte
nad soucasnou drahotou, Ze
pod dvé sté korun musite hle-
dat v poledne obéd lucernou,
vézte, Ze do oka padla i cizin-
cim prijizdéjicim do tehdejsi
stiedovéké Prahy. Ve ,velko-
meésté“, které citalo na pielo-
mu 14. a 15. stoleti kolem tfi-
ceti tisic lidi, musel mit na Zi-
vobyti ¢lovék nadity méSec.
Péstovali se zde napriklad
kohouti zdpasy a byla to véc

tuze ndkladnd. , Vidél bys tu
kohouty, ktefi cenou ohnivé
koné preddi, za tficet zlatych
a Castoivic se zde kohout pro-
davd,“ nemohl nevidét lom-
bardsky humanista Uberto
Decembrio v roce 1399.

Muzi jsou lini oZralové a pod
pantoflem

Ne v3e bylo ale dle italského
humanisty krdsné a piijem-
né. Decembrio navstivil Pra-
hu v dobé, kdy se tu setkali
tehdej$i vladafi na ,,summi-
tu“ a mésto bylo plné velmo-
Zd, panovnikd rozliénych
hodnosti a jejich dvoranda.
Kazdy se ale musel mit v tom
mumraji na pozoru. ,Jsou
zde zlodéji nadmiru mistrni:
ktefizZto, péce-li bdélé neprilo-
7i§, opdnky ti z nohou
uzmou...“ vS§iml si Decembrio
a dobrého slova nemd ani pro
zdejsi Zeny a muze.

»Zeny také, odloZivse pres-
lici a vireteno, protoZe umeéni
nepoznaly, muZské prace ko-
naji, a jak se zdd a coZ nizké
jest, vlddu nad svymi muZi si
osobuji... MuZi jsou tu povét-
$iné lini a odddvaji se jen vé-
cem kréemnim a ldzenskym;
vyjma leda umélce, jichZ je
na takové mésto malo,”“ stys-
kal si humanista z Apeninské-
ho poloostrova.

Na druhé strané, jeden
z Decembriovych krajand,
byl to dokonce mantovsky di-
plomat, ohliZel o téméf stole-
ti a pal pozdéji, alespon na
prazské Zeny, ale i muZe mno-
hem shovivavéji. Pfesto jako
celek pojimal PraZany nega-
tivné.

,Obyvatelé jsou ndtury nad-
miru z1é, a mimo jiné véci,
jez pachaji, rddi ¢ihaji na sil-
nicich a uklddaji o Zivot ne-

hudy

VINO, ZENY, ZPEV...

Bohuslav Hasistejnsky z Lob-
kovic zajimavé popsal Pra-
Zany v roce 1502. Nemate
dojem, Ze se od jeho ¢ast
mnohé viibec nezménilo?

¢ Obyvatelstvo ale brichu
slouzi a nad jidlo a piti ne-
znajic nicehoz na svété za-
dostnéjsiho, stridmost za
hfich poklada. Za opilstvi
se malo stydi.

Legét snému basilejského
Fridrich tka, Ze se divi
povaze téch lidi, kterych
jakmile se jednomu piti
zachce, hned spolu vsech
Zizen popada.

K cizim jsou privétivi,
toliko Némclv nendvidi.

Zeny jejich jsou spanilo-
tvarné, stydlivé, vice télna-
té a plnonadré, jako by se
byly v Meroi narodily.

Srdnati jsou a hrdé o sobé
smejsleji, jako by se jim
zadny sousedni narod

v udatnosti nevyrovnal.
Snadno se boufi a boufiti
pocavse, nedaji se tak
lehce uchlacholiti. PH

jen cizincim, ale i navzdjem
se vrazdi i v samém mésté.
Muzi jsou velmi krdsné
rostli, a Zeny jsou vzezienim
a télem nadmiru krdsné
a k rozkoSi ndchylnéjsi nez
v kterémkoli jiném ndrodé.
Kubén je tam sila ndramnd,”
zachytil ve svych zdpiscich vy-
slanec z Mantovy Abbadino
vroce 1531. PAVEL HRABICA
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VYVOLAVACI

CENA
264 667,-

Drazba podilu id. 1/3 na bytové jednotce 1+1 v obci
Mezimeésti, okres Nachod

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/3 k bytové jednotce ¢. 9/8 vcetné prisluSenstvi a podilu na
spolecnych ¢astech domu ¢.p. 9 a 10. Bytovy diim ¢.p. 9 se
nachazi v ulici 5. kvétna, v centru obce Mezimésti. Dim je
¥ dvojdomu, podsklepeny, s Sesti NP s vytahem. Svislé konstrukce
Zelezobetonové montované, stropy Zelezobetonové montované,
stfecha plochd s Zivicnou krytinou, oplechovani pozink. plechem.
Fasédda je opatfena strukturovanou omitkou se zateplenim. Bytovy
diim byl postaven cca v roce 1972, v souc¢asnosti je v udrzovaném
stavu. Bytova jednotka ¢. 9/8 o velikosti 1+1 se nachdzi ve 3. NP
a je v udrZovaném stavu.

DrazZba se kona prostiednictvim draZebniho portalu
www. drazby-exekutori.cz dne 5. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
337 778,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Arnoltice, okres Décin

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé s vyuzitym podkrovim
pod sedlovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese Arnoltice 56,
407 14 Arnoltice. Pozemky lezi v mirné sklonitém terénu, tvofi
jednotny funkéni celek a jsou pristupné po vefejné komunikaci. Dim
je napojen na IS: elektro, obecni vodovod, Zumpa. Objekt sestava
z bytové jednotky o velikosti 7+1 s kompletnim socidlnim zafizenim.
Plivodni stéfi objektu je dle dostupnych materidlli pres 80 rokd. Na
domé byla provedena pristavha smérem do ulicni a dvorni Césti.
Zaroven byla provedena rekonstrukce stiesni krytiny a Céstecné
zatepleni objektu. Celkovy technicky stav a ddrzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou tdrzbou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 11. 2024.

Drazba podilu id. 1/5 na pozemcich (orna puda)
v obci Skute¢, okres Chrudim, vyvolavaci cena 10 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/5 na
pozemku parc.6. 186/13, parc.c. 339/2, parc.C. 417 a parc.C.
419, o celkové vymére 25.273 m?, ve v k.. Lazany u Skutce,
obec Skute¢, okres Chrudim. Jednd se o soubor nesousedicich
zemédélskych pozemkid nepravidelnych tvarl. Pozemek parc.c.
186/13 je na jihovychodni strané ohraniceny plotem ciziho vlastnika,
na jihozapadni strané travnatym porostem a nachdzi se v lanu. Pres
pozemek parc.¢. 186/13 vede nadzemni vedeni VN. Ostatni pozemky
nejsou v terénu blize ohranicené a nachézeji se v lanu. Pozemky
jsou mirné svazité. V dobé ocenovani byly pozemky udrZované
a vyuzivangé. K pozemku parc.¢. 186/13 vede zpevnéna komunikace
nachazejici se na pozemku ve vlastnictvi Pardubického kraje.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 11. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

" VYVOLAVACI

CENA
128 000,-

Drazba garaze v obci Bechyné, okres Tabor

Jednd se o drazbu fadové, vnitini, pfizemni garaze. Gardz je
pravdépodobné zaloZena na zakladovych pasech. Konstrukce
garaze je zdéna a jeji stavebnétechnicky stav je odpovidajici bézné
udrzbé. Fasada garaze neni zateplend. Stfecha garaze je pultova
s krytinou z plechu. Na stfeSe jsou Zlaby se svody. KlempiFské
prvky jsou z pozinkovaného plechu. Vrata garéze jsou plechova
dvoukfidld. Pristup k nemovitosti je po mistni nezpevnéné
komunikaci ve vlastnictvi mésta Bechyné. Z IS je pripojka elektfiny
pravdépodobné v dosahu, pripojky nebylo mozné ovéfit.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 6. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
410 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 3+1
v obci Rynarec, okres Pelhfimov

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
bytové jednotce €. 54/1 o dispozici 3+1, ktera se nachézi v budové
€.p. 54 v obci Ryndrec v 1. NP. Byt sestdva z chodby, kuchyné,
3x pokoje a koupelny se sprchovym koutem a WC, chybi kuchyriska
linka. Byt je v pdvodnim stavu s minimalni Udrzbou. UZitnd plocha
jednotky je 69,8 m2 Z IS siti je nemovita véc napojena na verejny
vodovod, kanalizaci a elektfinu. Vytdpéni bytu zajistuje kotel na
tuha paliva. Ohrev teplé vody zajiStuje bojler a kotel na tuha paliva.
Bytova jednotka se nachazi v samostatné stojicim, pfizemnim,
nepodsklepeném rodinném domé s obytnym podkrovim. Fasada
domu neni zateplend. V domé se nachazeji 2 jednotky (€. 54/1 a ¢.
54/2). K domu patii oplocend zahrada. Pfistup k nemovité véci je po
mistni zpevnéné komunikaci.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 11. 2024.

Drazba podilu id. 1/30 na RD v obci Nova Ves nad Luznici,
okres Jindfichiv Hradec, vyvolavaci cena 10 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/30 na
fadovém, krajnim, pfizemnim, ¢astecné podsklepeném rodinném
domé s obytnym podkrovim a pddnim prostorem. Budova je
pravdépodobné zalozena na zakladovych pasech. Konstrukce
budovy je smiSend a jeji stavebnétechnicky stav je odpovidajici
zanedbané Udrzbé. Stfecha budovy je sedlovda s krytinou
z palenych tasek. Fasada domu neni zateplena. Pfistup k nemovité
véci je po mistni zpevnéné komunikaci. V 1. NP se nachazi obytny
prostor se dvéma pokoji, kuchyni a WC. Ve 2. NP je pokoj, koupelna
a plidni prostor. Z IS je nemovita véc napojena na piipojku elektfiny,
vodovodu a kanalizace, kdy tyto byly v dobé ocenéni odpojeny.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA
18 000,-

Drazba podilu id. 1/4 na pozemku (orna puda)
v obci Konice, okres Prostéjov

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/4
k pozemku parc.¢. 3186 - ornd plida, o vyméfe 3.737 m?, v k.(.
Runéafov, obec Konice, okres Prostéjov. Pozemek se nachazi cca
600 m severozapadné od okraje zastavéné casti obce. Jedna
se 0 zemédélsky pozemek trojlihelnikového tvaru. Pozemek
je na severozapadni strané ohraniceny lesnim porostem, na
severovychodni strané kefovymi porosty a nachazi se v lanu.
K pozemku je pfistup pfes sousedni pozemek parc.¢. 3201, ktery
je ve vlastnictvi mésta Konice. V Gzemnim planu je pozemek
vedeny jako plocha zemédélska.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 11. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/25 na bytové jednotce 4+1
v obci Karvina

Jednd se o fadovy, krajni, bytovy diim panelové konstrukce s jednim
¢islem popisnym. Budova mé 8 NP. Okna budovy jsou plastova.
Parkovani je mozné v omezeném mnozstvi pred domem. Vchodové
dvere jsou hlinikové prosklené. V budové je vytah. Fasada domu
je zateplend. Stavebné-technicky stav objektu je dobry. Pfistup
k nemovité véci je po mistni zpevnéné komunikaci s chodnikem.
Drazend jednotka €. 2262/22 se nachazi v budove ¢.p. 2262 v 1. NP
a jeji dispozice je 4+1. Jednotka sestava z kuchyné, pokoje, pokoje,
pokoje, pokoje, chodby, sklepa, koupelny a WC. K bytu patfi balkon
(2,98 m?). Podlahova plocha balkonu se nezapocitava do celkové
uzitné plochy jednotky. Uzitna plocha jednotky je 79 m?.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.okdrazby.cz dne 28. 11. 2024.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vas pozvat na drazbu movitych véci, kterd se
uskuteéni dne 4. 11. 2024 od 10:00 hod. v exeku¢nim
skladu na adrese Priimyslovy areal SLUNA s.r.o., Lobodice
223, 751 01 Lobodice. Obhlidka véci je moznd od 9:00 hod.
Predmétem drazby bude cca 300 movitych véci, zejména
televize, notebooky, herni konzole, motorové pily, kfovinorezy,
hobby naradi, hudebni néstroje a dal$i. Kompletni drazebni
seznam bude zvefejnén na webovych strankach soudniho
exekutora ve druhé poloviné fijna 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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VNVINOY ‘VINZLSN'T

V predstihu

Podzim je tu a ohlasuje se kaZdoro¢ni neménnou piehlidkou
svych ptivabi a krds: Nad poli a blizko fek se vdli chuchvalce
mlhy, chodniky se ztrdceji v zdplavé zlatého listi a na scho-
dech Katolické teologické fakulty UK probihaji malebné
manifestace proti pravé tfadujicimu dékanovi. VSichni si ten
poeticky ¢as omamné melancholie uzZivaji plnymi dousky.
VSichni aZ na mé. Jd mdm totiZ Vdnoce. Pfihodilo se to takhle:
UZ nékolik let spolupracuji na rozhlasovém pofadu, ktery se
natddi s relativné velkym predstihem. Scéndf musi schvdlit
dramaturg, poté je tieba vyblo-
, Popiiim kovat ¢as ucinkujicich, zajistit
- studio, zvukare a tak ddle, takze
denné od zaddni tématu po odvysildni

svarak a punc, epizody uplynou kolikrat dva

. meésice. Pro mé to ovSem zname-
v met€u S! nd, Ze aby mél text viibec néja-
prozpevuju kou presvédcivost, musim trva-

le Zit s dvoumési¢nim mentdl-
nim ndskokem. Cili vy ted mdte
5 21.fijen, ale jd budu za tfi dny
slavit Stédry den. Abych si tuhle pfedstavu navodil co nejau-
tentictéji, popijim denné svafdk a punc, v metru si prozpévu-
ju Tichou noc a k vecefi uz jsme méli dvakrdt vanocku a tfi-
krdt kapra. Sehnat v fijnu stromek ovSem nebylo iplné snad-
né a taky dost rychle opaddvd, a kdyZ jsem tuhle po setméni
zakopdval k ovocnému stromovi v nasem parku veprovd Zeb-
ra, zavolali podeziravi sousedé policejni hlidku. Ale tfeba
vanilkové rohlicky za dva mésice jako kdyzZ najdu.

A az vy budete v adventu vySilovat se
shdnénim jmeli a véncd, jd budu mit
na barveni kraslic zaslouzeny klid!

Tichou noc.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. napodobenina

2. nas herec 1
(lvan)

3. tajenka 2

4. tinktura

5. zdéseni

6. jizni ovoce . M
4
®
6

Na adresu mms@metro.cz nam dorazila tahle roztomila dvojice.
Ctenar Frantisek Hejduk k ni napsal jen struéné ,,bad“. Mozna
nam tim chtél pfipomenout, Ze se blizi Dusicky. Anebo spis

myslel pfi tvorbé na halloween? Tézko fict. Kazdopadné
dékujeme a doufame v dalsi tvofivé ¢tenare.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

- Vabec nezajima.
SEaciimi, kdyz por-



INZERCE b

Inkontinence moci? Uz vas nedesi! V J

OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 Honlﬁl
A JEKDOSTANI ZA O KC

Y
Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.

L)

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinutd pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo IékaFského dohledu. ,,Nezdlezi na tom, jaky typ inkontinence vds postihl. Nas pripra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,” ikd Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame
100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

Tento prostiedek navratil dlistojny Zivot 1,5 milionu Evropanii!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: azZ 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 566 809 531

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +
PO 4 DNECH \:j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena

24 h/7 “’

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
N\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety /& | =
misto 16 * 'I‘

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském Casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny zZivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvldddm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyf,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Dani¢ka, | _
52 let, Tel¢ %

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Pfedev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaeni.
= Poté lécba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyi bez ‘
bakterii 98,6 % @
mocové trubice az 8krit. Jiz to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zmeéné polohy. » Diilezité je,
Ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
¢asné dobé neni na trhu ucinnéjsi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
$i a odolnéjsi vii¢i utoktim bakteri -
od tsti mocové trubice az po ledviny.
Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!

Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svij neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

Bez chirurgického
N zakroku a vliozek ’
¢ Budete chodit na zachod 3x méné
i Castojizza96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

566 809 531

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iuiplné
novym clovekem
Myslel jsem, Ze inkontinence je zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez mij
tilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zachod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovéni - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napoju
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinen¢niho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte

i
-

ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktei zavlaji do 11.11.2024 r; /
obdrzi BALENI ZDARMA!

Tésime se na vas telefont.

Zavolejte: 566 809 531

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez piiplatku.

POZNAMKA: Na jednu domdcnost pfipada 1 baleni vyrobku.
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Nebezpeéné

Kriminalka Andél Vi (9)

20.15 Pripady 20.00 20.15 Posledni obét (2) 19.00 YOUTUBE CHART:
1. oddéleni (8/22) znamosti (7/8) Posledni kavalir. Krimiserial Kapitola druha. Detektivni se- NORSKO
Policajt na odstrel. Krimiserial Zde je ma duse. Serial (USA, (CR, 2024). Hraji: D. Svehlik, rial (CR, 2023). Kriminalisté pa- )
(CR, 2013). Hraji: B. Polivka, 2022). Hrétky s city, slabostmi M. Taclik, J. Langmajer, traji po plvodu jedu, kterym 19.30 Ocko hity
O. Vetchy, F. Blazek, P. Stach a tajemstvimi mocnych se H. Dvorakova byla Tana otravena. Hraji: Klipy nonstop
. mohou vymstit i tém nejlepsim L. Vaculik, M. Lambora,
21.15 Reportéfi CT hra€am. Hraji: A. Englertova, 21.40 Specialisté (39) M. Plankova, M. Némec 21.00 Hot hity
Kauzy a reportaze N. Denton, K. Aliov4, N. Saleh Hudebni obétina. Krimiserial Zhavé klipy
s Anetou Snopovou (CR, 2018). Hraji: D. Prachaf, 21.35 Kriminalka Kraj (9)
21.00 Nebezpecné ). Stafek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil KFestanska laska. Krimiserial 22.00 Naked Attraction Iberia
22.00 1883 (8/10) znamosti (8/8) (SR, 2022). Hraji: M. Mitas, J. Ko- Premiérové dily $panélské
Pla¢ odevzdanosti. Westernovy Jsme ve vélce 22,50 Vikend lesarova, A. Jastraban a dalsi nahé seznamky!
serial (USA, 2021). Hraji: Pribéhy stésti, proher a objevt
T. McGraw, S. Elliott, F. Hillova 22.05 Muza zZena 22.45 Honeymoon - libanky 2230 Virtualni svét TV
Romantické drama (Fr., 1966). 23.30 FBI(4) k nepreziti Vydejte se na cestu kolem
22.55 Maigret a ministrant Hraji: A. Aiméeova, J.-L. Trintig- Odstrelovac. svéta z pohodli vadeho
Detektivni serial (Fr., 1996) nant, P. Barouh, V. Lagrangeovd Krimiserial (USA, 2018) 23.35 ReceptaF prima napadu domova
00.30 AZ-kviz 23.50 99 domovii 00.30 Mentalista lll (9, 10) 00.25 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



280 Kc

99 K¢

Data a voldni
hned? eSIM!

Vice na www.mobil.cz
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Slavia

je dal

bez porazky

Letensti po dvou
neuspésich zabrali.

Fotbalisté Sparty ve 12. kole
prvni ligy zdolali doma Libe-
rec 2:1. Prazané brzy vedli po
brance TomdSe Wiesnera, po
zmeéneé stran srovnal Marios
Purzitidis, ale v 79. minuté za-
ridil obhdjci titulu vyhru stii-
dajici Lukd$ Haraslin. Svéfen-
ciddnského trenéra Larse Frii-
se se vitézné naladili na stfe-
decni utkdni Ligy mistrd na
stadionu Manchesteru City.
Slovan nedokdzal vysledkové
napravit pfedchozi domadci
debakl 0:5 v podjestédském
derby s Jabloncem a vyhrdl je-
diné z poslednich Sesti kol.
»Museli jsme se vrdtit zpdt-
ky na vitéznou kolej po téch
ztrdtdch, proto je vyhra to
nejdilezitéjsi. Nékteré hrdce
jsme posadili na lavicku kvi-
li tomu, Ze jim chybéla ener-
gie po reprezentacni prestdv-

VYSLEDKY 12. KOLA

Hradec Kralové

-Olomouc 1:1
Ostrava—Plzen 1:3
Dukla—Pardubice 2:1

Sparta-Liberec 2:1
Bohemians

—Mlada Boleslav 2:2
Slovacko-Teplice 0:2
Karvina

—Ceské Budéjovice 41
Jablonec-Slavia 1:2

ce. Prioritou to bylo poskld-
fekl trenér Friis.

Sparta z 2. mista tabulky
ztrdci na vedouciho méstské-
ho rivala Slavii Sest bodti. Vr-
Sovicti zvitézili v Jablonci 2:1.
Na Stielnici otevfel v 18. mi-
nuté skoére prvnim gélem za
seSivané Simion Michez, po
hodiné hry pfidal pojistku
Ondfej Lingr. Vachtang Can-
turi$vili uz jen snizil. €TK
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Je evropskou Sampionkou

Na obrovsky a Zivotni ispéch dosdhla na mistrovstvi Evro-
py v Linci Ceska stolni tenistka Hana Matelova (vpravo).

Se slovenskou spoluhrackou Barborou BaldZovou ovladly
¢tythru, vcera ve findle premohly nejvétsi favoritky a ob-
hdjkyné titulu Sofii Polcanovou z Rakouska a Rumunku
Bernadette Szocsovou nejtésnéjsim pomérem setti 3:2.MET

KRATCE

Sipkatsky amatér
vydeélal 120 tisic

Senzacni ucinkovani ceské-
ho Sipkarského amatéra Pav-
la Drtila na prazském turna-
ji European Tour skoncilo

v osmifindle. Jednapadesati-

lety hrac vcera v hale s kapa-
citou pres tfi tisice divdki
na vystavisti v Letnianech
podlehl 4:6 na legy Belgica-
novi Kimu Huybrechtsovi.
Necekanym postupem do
tretiho kola si Drtil vyslou-
Zil prémii v pfepoctu pres
120 tisic korun.

Mare$ dojel osmy

Estonec Ott Tanak vyhrdl
Stredoevropskou rallye, kte-
1d se ve ¢tvrtek a v patek je-
laina ¢eském tizemi, a leh-
ce zdramatizoval boj o titul
mistra svéta. Pred zdvérec-
nym zdvodem v Japonsku

ztrdci 25 bodti na vcera tfeti-
ho Belgicana Thierryho Neu-
villea. Ten opét nevyuzil San-
ci Sampiondt rozhodnout.
Osmy dojel v soutézi, kterd
se konala i v Rakousku a Né-
mecku, Filip Mare§ a posta-
ral se o nejlepsi Cesky vysle-
dek v MS od roku 2019.

Cesky triumf

Bratfi Ondfej a Jifi Krdlovi
vyhrdli badmintonovy tur-
naj Czech Open v Praze.
Nové sloZend reprezentacni
dvojice ve findle porazila
Némce Drespa a Sonnen-

scheina 2:0 na sety. €TK

INZERCE

UT 22. RIJNA 0D 18:30

HCSPARTA.CZ/VSTUPENRY
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky.
Vykupuji i o vikendech.

Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

NECHCETE €EKAT NA
VYPLATU?
POIDTE 5 NAMI NA

BRIGADU

A MY VAM VYPLATIME

ZALOHU
HNED DRUHY DEN
165-214,50
KC/HOD

ONLINE REZERVACE
SMEN

Kentakty:
222 534 534
brigada®creditczech.cz
www.creditczech,cz

i Fizeni na misto
feditele/ky ZS aMS
ANGEL v Praze 12
Laka Vas jesté vice rozvijet
vyjimecné renomé celostatné
uznavané Skoly?

MC Praha 12 hleda do velmi

kvalitni bilingvni zakladni §koly
vhodného kandidata/ku na
funkci Feditele/ky.

Predpokladany nastup 1.1. 2025.
Termin pro podani pFihlasky:
1.11. 2024 do 12.00 hod.
Podrobnosti na www.prahal2.cz
/Skolstvi/Volng pracovni mista
ve Skolach.

* 75 Vybiralova 964, Praha 9
pfijme ucitele CJ, ZE, NJ, FY,
MA, administrativni prac., ku-
charku do skolni jidelny. Své zi-
votopisy, prosim, zasilejte na
email
reditel@zsvybiralova.cz.

e Matefskd skola Antonina
Cermaka, Praha 6 pFijme od 2.
prosince 2024 Ucitele/ky na
plny Gvazek do MS.( po doho-
dé je nastup mozny i dfive). Za-
jemci mohou volat na dislo
296233000 nebo psiat na
e-mail: skola@zscermaka.cz

o Udrzba zelené - Hledame no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené, venkovni
uklidové prace, sekdni travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, uklid snéhu atd. Zkuse-
nost s Udrzbou zelené vyho-
dou. Ridi¢sky priikaz sk. B pod-
minkou. Prace na dohodu, v
pripadé spokojenostiina hlav-
ni pracovni pomér. Mzda 160
Ké/hod. ¢&istého. V pfipadé
spokojenosti odmény. Praco-
visté Praha 5 - Radotin.

Tel.: 603243343

e Shanime INVALIDNi DU-
CHODCE na uklid kancelafi v
Praze. Mzda az 15000 K¢ Cisté-
ho/mésicné.

Volejte: 774510686

* Roznos letdk( v misté bydlis-
té. Pro INVALIDNI DUCHODCE.
Volejte: 734477910

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. Pfivydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

e Nocni hlida¢ 150 Ké&/hod.
Praha 9. Hledame strazné na
zajisténi nocni ostrahy provo-
zovny spolecnosti od 18:00 do
06:00 hod., 2 dny prace 4 dny
volna, prace v kolektivu 3
strazni. Napli prace: pochuz-
kova a kontrolni ¢innost. Poza-
davky: trestni bezuhonnost,
spolehlivost. Nabizime: HPP,
vhodné pro OZP, pfispévek na
stravovani, dovolenou. Vice
info : SIEGL s.r.o., Heroutova,
tel.: 606091336 nebo e-mail:
heroutova@siegl.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

Ke¢ .
zakaidy ‘1 890 _K“*- 23 400 Kc*
zarok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

* dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sb.

unico www.unicaplasma.z

plasma | Tel.:733 474 770

ADESTRA
security, spelsrol

Piijme noveé kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

| INZERCE |

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111 Q=]

nabor@abasco.cz

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Bezpetnostni agentura pifijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moznosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

+Kariéra

OSTRAHA

LETISTE

- SKYPORT/MENZIES '\

Mzda az 160 Ké/h
Mo race na HPP
iD

\ 800111112

e Pohodova brigada VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli.
T:222534534

* PULTOVY PRODEJ lahidek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek petiva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

¢ INVENTURY - pocitani zbozi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny pfiplatek, denni zalohy,
kratkodobé i dlouhodobé.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e 78 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme udi-
tel/ka Anglického jazyka pro
2. stupef Z5. Pracovni Uvazek
15.hodin tydné, atery az pa-
tek. Nastup ihned. Nabizime
moderné vybavenou $kolu,
pfijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dali benefity. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
emailovou adresu
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

ve znackovych prodejnach.
Hledéme VEDOUCI OSTRAHY
pro stfezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

0

AS

TPS MANAGEMENT

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme na ostrahu do
Strancic okr. Praha - vychod.
Nepretrzity provoz. Vratnice,
pochlizkové  &innost.  Mzda
120 Ké/hod. + pfiplatky. Cisty
rejstrik trestd, RP sk. B - vlastni
auto podminkou!

Kontakt: 800888042

e 75, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovickd) pfijme od fijna
kucharku (pomocné prace) na
plny Uvazek. PoZadujeme pra-
covitost a spolehlivost.

Info: benesova@zsbitovska.cz

e Zakladni Skola a Materska
Skola Emy Destinnové, Praha
6 prijme pomocnou kucharku
na plny Gvazek. Nastup ihned.
Kontakt: 222 202 507

» OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pracovnici na DPP (briga-
du). Moznost zaloh.

Tel. 703891086

o Zakladni 3kola Antonina Cer-
maka, Praha 6 pfijme zamést-
nance Uklidu na 6-8 hodin den-
né v pracovni dny (nastup
mozny ihned). Zdjemci mohou
volat na ¢islo 296233000 nebo
psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

e Jste INVALIDNI DUCHODCE?
Nendroénd pracovni pozice -
baleni a potisk obleceni. Pra-
ha 4. Volejte 774510686

* Pfijmeme  vratného/nou,
Praha u metra Radlicka, DPP,
nebo invalidni dichodce na
HPP (naborovy prispévek 10
000 K¢), 12. hod. smény vétsi-
na no¢nich, 140 Ké/hod. Od
1.1.2025 se mzda bude navyso-
vat, inf. 608444000

* PRIUMEME invalidni dtichod-
ce na uklid, ¢astecny uvazek,
pracovisté Praha 1, Praha 2.
Plat 12.200 K¢ Cistého mésic-
né. Tel.: 736447712

e BA Aaron guard pfijme na-
borafe/ku, praxe na pozici
podminkou, aktivni hledani
pracovnik(, inzerce, adminis-
trativni vypomoc pro persona-
listu. Pracovisté Praha 3, prac.
doba cca 4h/den. Mzda je 200
Ké/hod. Nastup ihned. Pozadu-
jeme cisty TR a spolehlivost.
tel: 603164136,
daliborvitek@aaronguard.cz

* Penzion na Praze 9 pfijme
recepcni. MGze byt i aktivni d-
chodce. Pozadujeme slusné vy-
stupovani a spolehlivost.

Tel.: 728127554

SBE

ATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCN, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime takeé pohlednice a mapy.

Prijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LECEBNA KURA BONUS 14

Za ulevou do Frantiskovych Lazni

36 LECEBNYCH PROCEDUR
(kombinaci procedur urcuje
o$ettujici lékar

pri vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:

» VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum,
Metropol, Luisa a T¥i lilie:

14 NOCI
(moznost prodlouzeni) J

PLNA PENZE .
(snidané, obéd a vecere) \

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezend konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
ndpoji béhem obéd a veceri pond?l{ - nedéle

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

SLEVA 15% SLEVA 20% ZIMA

17.11. - 01.12.2024
03.11. - 17.11.2024 01.12. - 15.12.2024 01.01. - 12.04.2025
08.12. - 22.12.2024

cena po slevé

LAZENSKY HOTEL cena po slevé
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM ****

cena pred slevou cena pred slevou 14 noci

Budova A

Dvoultizkovy Standard - A \ 36 890 / 43400 \ 34720 / 43400 44100
Jednolizkovy Standard - A N\ 39627 / 46 620 N\ 3729 / 46 620 47 320
Budova B - je s budovou A propojena sklekpou chodbl /

Dvoultizkovy Standard - B 33915/ 39 900 31920/ 39900 41300
ednolizkovy Standard - B 29 6 42 700 44100
Lazensky hotel Dr. ADLER **

Dvoultizkovy Standard 30520 31 500
ednolizkovy Standard 31 500 32900

Lazensky hotel METROPOL ***
Dvoulaizkovy Standard 28 420 28 420 29120
Jednoltizkovy Standard /24752 N\l 29 120 /23296 N\l 29120 29 820

Uvedené ceny v K¢ se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka je ¢asové a kapacitné omezena a neni
kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Franti$kovy Lazné. Pobyt za¢ina v den piijezdu vecetia konci snidani v den odjezdu. V cené pobytu neni zahrnut
mistni poplatek z pobytu. Tento poplatek bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zédvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle znéni platného v den
néastupu na pobyt, aktualné 50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

P1i rezervaci
uvedte prosim kod: Jf,

info@frantiskovylazne.cz 217705 L i
www.frantiskovylazne.cz




