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Pouze do nedéle

Smarty DAYS

Dny pIné 50% slev
Na vybrané produkty
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Nabidka plati pri aktivaci
nékterého z datovych balickd MAX
do 31.10.2022 prostrednictvim
mobilni aplikace MOBIL.CZ.

Vice na www.mobil.cz
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Nejvyssi bonus. Sto
tisic dostal serizovac

Mzdy v Cesku. Rozpéti mezi zaméstnanci je od 26 do 79 tisic korun. Nadstandardni platy. Nemusi se tykat
pouze hlavniho mésta. Uzkoprofilové profese. Ajtaci ¢i svaredi si na vérnost firmeé zrovna nepotrpi smavas

Brno, centrum cestovnlho ruchu. Na své si pr1]dou i m110vn1c1 karavani

Na brnénské vystavisté se po vice nez dvou a pul letech vratily veletrhy cestovniho ruchu Go a Regiontour. Vedle nich se kona i Caravaning Brno, ktery
se uskutecnil naposledy pred rokem. Navstévnici ve tfech pavilonech najdou do nedéle nabidku turistickych regionq, prezentac1 cestovnich kancelari,
karavanu a obytnych vozi véetné prislusenstvi pro kempovani a traveni dovolené v karavanu, které ziskavalo na oblibé uz pred pandemii koronaviru

a béhem ni tento trend jesté akceleroval. V Brné se také objevi desitky cestovateld s jejich pfednaskami. CTK
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Na Ukrajiné
za dva dny
Prazsky dopravni podnik

nalozil na kamiony prvni
CtyTi z provozu vyrazené,

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

ale plné funkc¢ni tramvaje.
Je to dar ukrajinskému
Charkovu. Cesta jim potr-
vd dva dny. Praha si uvédo-
muje, Ze ukrajinskd mésta
potrebuji ke svému chodu
fungujici dopravu. érx

Teplo ziistane

Pocasi je k zimo-
mrivym privétivé.

Kabdty jeSté mohou zistat
ve skiini, nemusite ani tolik
pritapét. Denni teploty nebu-
dou zatim tak nizké.

Dnes meteorologové ocekd-
vaji obla¢no az zatazeno, oje-
dinéle, odpoledne od zdpadu
misty dést nebo prehdnky.
Nejvyssi denni teploty vystou-
pina 11 az 15 stupnd Celsia.
Vit bude jihovychodni az jiz-
ni vitr. K veceru bude vitr ¢ds-
tecné slibnout a ménit se
na jihozdpadni.

Zitek bude zpocdtku zata-
Zeny az oblaény, misty s des-
tém nebo prehdnkami. Bé-
hem dne se ¢ekd od zdpadu

proménlivd oblac¢nost a ojedi-
néle prehdnky. Nejnizsi noc-
ni teploty 10 aZ 6 stupni. Nej-
vyssi denni teploty 15 az
19 stupnti, na Moravé a ve
Slezsku kolem 14 stupnt.

V nedéli se ocekdva polojas-
no az oblac¢no, misty s mlha-
mi nebo nizkou oblacnosti,
kterd se ojedinéle udrzi do od-
poledne. Ojedinéle miize sla-
bé prset. Nejvyssi denni teplo-
ty 14 az 18 stupnd, pfi mlze
nebo nizké oblacnosti kolem
12 stupnd.

V pondéli bude oblac¢no az
zatazeno, misty prechodné
polojasno s obcasnym des-
11 az 7 stupni Celsia. Nejvys-
§idenni teploty 17 az 21 stup-
na. Slaby jihozdpadni azZ jizni
vitr. €Tk

Feri. Phjde
za sex k soudu

Policie navrhla obzalovat by-
valého poslance TOP 09 Domi-
nika Feriho ze tfi pripadfi znd-
silnéni, vyplyvd to z jejiho sdé-
leni na Twitteru. Ferimu hro-
zi aZ deset let vézeni, protoze
ho kriminalisté stihaji i pro
trestny ¢in zndsilnéni spacha-
ny na ditéti, $lo o 17letou div-
ku. Feri sdélil, Ze je pfipraven
prokdzat svou nevinu podob-
né jako ve vSech uz pravomoc-
né odlozenych ptipadech. €rk

PFipad Feri

Policie zacala Feriho provéro-
vat poté, co jej nékolik Zen
loni na jare v médiich obvinilo
ze sexualniho natlaku, obtézo-
vani a nasili. Po svédectvi zen
v kvétnu skondil v politice.

o Svédectvi nékolika Zen,
které tvrdily, Ze s nimi mél
sex i pres jejich nesouhlas,
Ze se z nich snazil vylakat
nahé fotografie nebo je ve-
fejné dehonestoval, zverejni-
ly Denik N a server Alarm.
Feri to odmitl, ale omluvil se
za ,nevhodné” &, nepatfic-
né“chovani. ¢tk

Uroda semen

200

Letosni Uroda semen a plodu
lesnich drevin pro semenafr-
ské potreby je podle podniku
Lesy CR mimoradna. Pom(ize
zajistit dostatek semen pro
vyrobu sazenic na obnovu
lesti po kirovcové kalamité.
Semenarsky zavod v Tynisti
nad Orlici zatim sebral

200 tun semen a plodu, tedy
mezirocné o 80 % vice. CTK

Benzin a nafta drazsi

42,85

Pohonné hmoty v uplynulém
tydnu dal zdrazily, tempo
rustu cen zpomalilo. Litr ben-
zinu Natural 95 se ted' proda-
va v priméru za 42,85, pred
tydnem byl o 93 halért levnéj-
$i. 0 1,56 koruny na litru zdra-
zila nafta, za litr nyni ridici
daji primérné 46,85 koruny.
Vyplyva to z tidajl spolecnos-
ti CCS, jez ceny sleduje. Nej-
levnéjsi paliva natankuji ridi-
Ci v Jihoceském kraji, nejdraz-
$ijsou v Praze. CTK

- 4xpolopenze

Lazenské sanatorium Dr. Petak Frantiskovy Lazné

Garantujeme zvyhodnéné ceny na lazenskeé
pobyty v listopadu a prosinci 2022

- 6 600Kc /4 noci / polopenze

- 3990K¢/ 2 noci / plna penze
mozné i ve vSedni dny

- 11 lécebnych procedur e 1xsolna jeskyné 2 x plna penze

o 1xklasicka masaz zad ® 1xKneippuv chodnik e 5 procedur

o 1xhydromasézni vana o 1 xvibracni plosina na masaz nohou ® 1xraselinovy zabal

o 1xslatinny zabal na zada o 1xkoupel v mineralni uhlicité vodé e 1xraselinova koupel

® 1xparafinovy zabal na ruce obohacené molekularnim vodikem nebo hydromasazni vana

o 1xaromamasaz obliceje a dekoltu v kombinaci s perlickovou koupeli o 1x pfistrojova lymfodrenaz
o 1xlaserterapie (jizvy, strie, vyhlazeni pokozky) o BONUS: 4 x pitna kira napoje nebo klasicka masaz zad

L]

1x oetieni obliceje galvanickou Zehlickou s molekularnim vodikem o 2x pristrojova reflexni masaz

plosky nohy

- 7 650K¢ / 5 noci / polopenze

- 5xpolopenze
- 11 lécebnych procedur,
pfi kterych se pouzivaji vyhradné frantiskolazeriské prirodni lécivé zdroje)

2 x radelinovy zabal

1 x raselinova koupel

3 x ¢aste¢na masaz zad a Sije
1 x miner. perlickova koupel
2 x sucha uhlicita koupel

- 0od 9 500K¢ /5 noci/ 15 procedur

Navic zdarma k dispozici:
o vstup do bazénu

® Wi-Fi v celém sanatoriu

o zapujceni holi na Nordic Walking

o 2xplynové injekce

o odborna konzultace

e BONUS: denné inhalace molekularniho vodiku
a pitna kuara posilena o molekularni vodik

Dalsi zvyhodnéné pobyty
na podzim a zimu naleznete na
www.sanatoriumpetak.cz
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Nejlépe placeny vyrobni

reditel? Najdete ho v Liberci

Prezident si pristi
rok polepsi o ctyri-
cet tisic korun. Ani
v soukromé sfére si
na nékterych pozi-
cich nemohou sté-
zovat. Ne vzdy to je
v hlavnim mésté.

Mzdové rozpéti mezi zamést-
nanci je podle portdlu
mzdy.cz od 26 tisic do témér
79 tisic korun. Nejhire jsou
na tom lidé v koZedélném
a odévnim primyslu, na Spici
jsou naopak lidé z legislativy
a stfedni management.

Jak vypudit z home office?

V oblasti plati se momen-
tdlné seslo hned nékolik ne-
priznivych faktorti. Dozniva-
jici ndsledky dvou covido-
vych let s dlouhodobymi ome-

zenimi pohybu, energeticka
drahota a tomu vSemu vldd-
nouci inflace. Pfedev§im nd-
vyk na prdci z domova v fadé
profesi nuti mnohé firmy
ke zméné pristupu.

,Nejvétsim problémem
a vyzvou z pohledu zamést-
nancd je dnes pro firmy, jak
dostat zameéstnance efektiv-
né zpét do kanceldri a také ja-
kym zptisobem ohodnotit je-
jich préaci v dobé zvysujici se
cenové hladiny,” komentuje
situaci Michal Novék ze spo-
le¢nosti Profesia CZ, kterd mi-
nuly tyden porddala odborny
veletrh.

Za kym Praha zaostava?
Ohledné vysokych plati se
hovofi nejcastéji o Praze, ale
prekvapeni se objevuji i v ji-
nych regionech. Tykd se to
predevsim vysoce kvalifikova-
nych a nedostatkovych pozic.
Napriklad v takzvané stihlé
vyrobé, kterd je zameéfend
hlavné na individudlni pro-

dukci pro zdkaznika, si v kré-
lovéhradeckém ¢i pardubic-
kém regionu vydélite az
110 tisic korun, v Praze madte
Sanci maximdlné na stovku.

Jak zjistila persondlni spo-
le¢nost Grafton Recruitment,
ve vyrobnim sektoru to nej-
vic ,sype® v Libereckém kra-
ji. ,Reditel vyrobniho zdvodu
si tu pfijde mésicné az
na ¢tvrt milionu korun,“ fikd
Martin Malo, feditel Grafton
Recruitment. Jeho protéjsek
v hlavnim mésté musi poci-
tat se mzdou o padesdt tisic
korun niZsi.
_ Na Zlinsku a ve stfednich
Cechdch jsou feditelé obdob-
nych vyrobnich firem v po-
rovndni s jinymi kraji , zebra-
ci“. Jejich mési¢ni odména
startuje obvykle na 110 tisi-
cich korundch.

Jinak ale firmy, pfedevs$im
u specializovanych strojiren-
skych a inZenyrskych profe-
si, nerady vypldceji nad sto ti-
sic korun.

o
341

Tolik tisic korun bude

od 1. ledna 2023 pobirat hla-
va ceského statu. Jesté v pro-
sinci ji na konto pfipluje
»jen‘ 302 tisic korun. Predse-
da Senatu, predsedkyné Po-
slanecké snémovny a premiér
budou pobirat témér 275 tisic
korun. Poslanci a senatori se
poprvé v historii dostanou

se zakladnim platem pres sto
tisic korun.

Kladivo na nevérniky

Kdyz uz se firmam dafi pti-
tdhnout Zddanou pracovni
silu, hrozi nebezpeci, ze novy
zaméstnanec vérnosti k fir-
meé prili§ netrpi. Zvlasté kdyz
je ajtdk, CNC operdtor, sva-
fe¢ nebo elektrikdf. Tyhle
profese patfi k uzkoprofilo-
vym. Pojistkou, aby novy ¢lo-

Kdyz ptacka lapaji

Bonusy jsou stale castéji me-
todou, jak sehnat nesehnatel-
ného zaméstnance.

e Bonusy spojené s naborem
v Kraji Vysocina vyplacelo
v [été 52 procent vyrobnich
firem.

e Odmeénu za doporuceni no-
vého pracovnika v tomto kra-
ji vyplatilo 90 procent firem.
Bonusy se pohybovaly obvyk-
le kolem 25 tisic korun.

vék nezbé&hl, byvaji §tédré bo-
nusy. Vyplaceji se vSak az
se zpoZzdénim nékolika mési-
cli, pripadné i jednoho roku.
Délnik si mizZe pfijit aZ na
75 tisic korun. ,Nejvyssi aktu-
dlné zaznamenany bonus
¢inil sto tisic korun, a to na
pozici sefizovace,” prozrazu-
je Martin Malo. PAVEL HRABICA

INZERCE

(/) MIRONET

Nejvykonnéjsi herni konzole vSech dob

MICROSOFT XBOX SERIES X 1TB

Il Ovladac soucasti baleni

Il Tichy chod

Il 1TB vnitini pamét'
Il AZ 120FPS ve 4K

13.490,-

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Krasnou obludu objevila Zena

Jsou divoci, témér

mimozemsti. Dino-
sauri dobyvaji Spo-

jené staty.

Maly a stihly prehistoricky
tvor, jenz zil na zemi
pfed zhruba 200 miliony
lety, se po hlasovani na socidl-
nich sitich stal oficidlnim di-
nosaurem vychodoamerické-
ho stitu Massachusetts. Po-
dle zdkonoddrct stdtu anke-
ta podporila zdjem o védu.
Statniho dinosaura nebo ji-
ného prehistorického tvora
m4d jako svilj symbol podle

| Krtce
Zhavérilé praktiky
ruskych vetrelch

Ani zvitata se tak nechova-
ji, popisuje jedna z Zen,
kterou v pondéli ukrajin-
skd armdda vymeénila

za ruské zajatce. Na svobo-

Podokesaurus DINOPEDIA

agentury AP desitka dalSich
americkych stdtd.

Obyvatelé Massachusetts
meéli na vybér z nékolik dru-
hti pravékych tvort. Pro zvite
jménem Podokesaurus holyo-
kensis hlasovalo zhruba
60 procent, 35 tisic ticastnikd

du se dostalo 108 Ukraji-
nek a hrtzy, jeZ podle
svych slov v poslednich
meésicich prozily, znovu

a zase potvrzuji brutalitu
ruskych vojdka. Biti kladi-
vem a muceni elektfinou
je pry jesté to snesitelnéjsi
z jejich ,rejstfiku“. ipNES.cz

Prehistoricka zvér se v USA tési
pozoruhodné oblibé.

o Svij dinosaufi symbol ma kro-
mé Massachusetts napfiklad
Colorado, které si vybralo by-
loZravého stegosaura, Kansas
s létajicim pteranodonem,

Maji i triceratopse a mastodonta

Utah s masoZravym allosau-
rem nebo Wyoming s trojro-
hym triceratopsem.

o Dalsi staty jako své oficialni
prehistorické zvife zvolili vyhy-
nulé savce vetné mamutd ¢i
mastodontd.

ankety. ,KdyZ se zamyslim
nad svym détstvim, tak jsem
se zacal poprvé zajimat o védu
kvili dinosaurdm,” fekl za
Ucasti prednich paleontologt
guvernér Massachusetts
Charlie Baker pfi stfedecni
podepisovaci ceremonii, kte-

Bézenci pribyvaji
Pocet migrantti, ktefi le-
tos nelegdlné prekrocili
némecké hranice, se opro-
ti stejnému obdobi loni té-
meéf zdvojndsobil. Némec-
ka policie do konce zdfi za-
znamenala zhruba 58 tisic

INZERCE

Raiffeisenbank nabizi Gaveér na
financovani fotovoltaiky se statni
dotaci ve vysi 35 % ceny projektu

rd oficidlné zavedla podoke-
saura jako stdtniho dinosau-
ra. ,A hlavni dtavody, proc
jsem se o né zajimal, jsou je-
jich vznesenost, divokost a té-
méf mimozemsky status.
Jako dité ve mné vzbuzovali
azas,“ dodal guvernér.

pripada nedovoleného pre-
kroceni hranic, loni to
bylo asi 35 tisic ptripadd.
Nejvétsi ndpor zazivd
Sasko, které lezi u hranic

s CR - od ledna do zafi se
tam mésicni pocty osob za-
drZenych bez patri¢nych
dokladi zdesetindsobily.

Ndpad na volbu tohoto stdt-
niho symbolu se zrodil v hla-
vé kongresmana Jacka Lewi-
se béhem pandemie covi-
du-19. Projekt podle néj neje-
nom velmi podnitil zdjem
lidi o védu, ale také je po-
ucil o problematice legislativ-
nich procesti.

Podokesaura holyokensis
objevila na zdpadé Massachu-
setts v roce 1910 geolozka
Mignon Talbotovd. ,Jednalo
se o prvni zenu, kterd nalez-
la, objevila, pojmenovala
a popsala dinosaura,” uvedl
Lewis. Tento druh dinosaura
byl dlouhy zhruba jeden az
dva metry a vazil az 40 kilo-
gramul. HALa €TK

Slidil dronem

Norska policie ozndmila,
Ze zadrZela syna byvalého
$éfa ruskych zZeleznic Vla-
dimira Jakunina. Andrej Ja-
kunin vyslal dron nad stra-
tegicky citlivé norské sou-
ostrovi Spicberky. érx

Raiffeisenbank nabizi avér
na nakup fotovoltaické
elektrarny (FVE)

a souvisejicich technologii
jako energetického reseni
pro firmu s cilem zvySeni
energetické samostatnosti

a bezpecnosti firmy a snizeni
nakladl na energie.

Banka nabizi feSeni financo-
vani, projektu i vystavby v rdmci
jednoho balicku. Financovat 1ze
azZ 100 % investice, a to do vySe 25
miliona korun, pficemz az 35 %
ceny projektu muZe pokryt statni
dotace. Nejvy$§i moznd splatnost
avéru je 15 let.

Kromé vlastniho financovani
fotovoltaické elektrdrny je banka
schopna pomoci i s Zddosti o do-
taci a doddvkou celého feSeni,
a to véetné jednotlivych adminis-
trativnich krokt a pojiSténi. Diky
vybudovanym partnerstvim navic
sluzba funguje moduldrné, tedy
dle skutec¢nych potfeb klienta,
protoZe jednotlivé sluzby na sobé
nejsou zavislé.

Do financovani zahrnuje banka
nejen vlastni FVE, ale také pfipad-
né stavebni tipravy. V rdmci tvéru
financuje zdroven souvisejici tech-

nologie jako jsou tepelnd cerpadla,
baterie a dalsi. Financovdni navic
neni vdzano na podminku dotace,
jeji ziskdni podporuje ekonomic-
kou ndvratnost.

“Financujeme vSechny druhy foto-
voltaickych elektrdren a v rdmci uvéru
umime reSit i jejich komplexnéjsi reSeni
v aredlu dané firmy, tedy na zemi, na
strese, jinych objektech nebo napriklad
na pristrescich na parkovistich atp.,”
tikd Vdclav Stétina, feditel korpo-
ratniho bankovnictvi.

V rdmci produktu nabizi banka
i moZnost pojisténi pro pripad
niz$iho slunec¢niho svitu od Uniqa
a podporuje diverzifikaci energe-
tického mixu CR a energetickou
nezavislost.

Orientacni priklad, ktery nezo-
hlednuje typ stfechy, osvit atd.:

Vykon FVE se vyjadiuje v kWp, pfi-
¢emz jeden kWp instalovaného vyko-
nu zabere zhruba 6-7 m? stfechy. Na
stiechu o velikosti 1 000 m? se béz-
né instaluje FVE o vykonu 150 kWp
a vyrobi tedy rocné cca 150 MWh
energie. Primérnd cena 1 MWh
v loniském roce byla cca 5 tisic, tak-
Ze elektrdrna za rok vyrobi elektfinu
za cca 700 tisic korun. Ndklady na
instalaci 150 kWp elektrdrny bez
baterie jsou cca 3,4 milionu korun,
z ¢ehozZ 1,2 milionu pokryje dotace
(35 %). Navratnost tedy dosahuje cca
5 let (bez dotace).

&,
Jaderny pozorovatel z USA
Americka raketonosna ponorka s jadernym pohonem tfidy Ohio, ktera
se bézné neukazuje o¢im verejnosti, byla spatfena v mezinarodnich vo-
dach Arabského more. Centralni veleni americké armady CENTCOM po-
mérné neobvykle odhalilo jeji pfitomnost. Analytici nyni spekuluji, zda
se jedna o vzkaz Ciné, Rusku, nebo iranu.

CTK

Krize. Trussova konc¢i

Liz Trussovd rezignovala na funkci
britské premiérky. Novindfim to
ozndmila po véerejsim jedndni s nej-
vys§imi predstaviteli Konzervativni
strany. V tfadu byla néco mdlo pfes
Sest tydnt. V cele vlddy zastane, do-
kud konzervativci nezvoli svého nové-
ho viidce ¢i viidkyni.

»Vzhledem ke vzniklé situaci nemo-
hu naplnit mandat, ktery mi svéfila
Konzervativni strana,“ fekla Trussovd
novindiim shromdzdénym pied sid-
lem ministerskych predsedkyn c¢i
predsedti v Downing Street. Dodala,
Ze vnitrostranickd volba nového viid-
ce strany, a tedy zdroven premiéra

bude dokoncena pristi tyden. Rezigna-
ce je vyvrcholenim vlddni krize, kte-
rou v poslednich dnech prohloubily
ekonomické reformni pldny, prede-
v$im danové $krty, od nichz byla Trus-
sovd nakonec nucena postupné ustou-
pit. Navzdory tomu, Ze se za své chyby
omluvila a vyménila v Cele resortu fi-
nanci Kwasiho Kwartenga za Jeremy-
ho Hunta, nepodarilo se ji uklidnit ne-
voli ve vlastni strané.

Mezi jmény, kterd by mohla Trusso-
vou ve funkci nahradit, jsou napfi-
klad Rishi Sunak a Penny Mourdanto-
va — oponenti Trussové ve vnitrostra-
nické volbé premiéra letos v 1été. €Tk
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o Podilejte se na vynosech z najmu

a riistu hodnot nemovitosti ve viastnictvi realtini skupiny e-Finance, a.s.

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

roéni vynos roéni vynos
| 0
i i

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vysokym Dvouleté dluhopisy zajiSténé
dluhopisy vynosem zastavnim pravem k arealu
Zamku Racice-Pistovice

roéni vynos

Inflace + 1%

Objednavat mizZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvéleno Ceskou narodni bankou.  CNB schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizeni (EU) 2017/1129. Kone¢né podminky
a prospekt dluhopisti schvéleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokoncenych a pronajimanych nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu
1,2 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektt v pFipravé a vystavbé presahuje hodnotu 1 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

* pres 1,2 miliardy K&
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 bytt
k pronajmu

* 4000 m? kancelaFskych
ploch

eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno N&m. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - hajenka Racice-Pistovice - predzamci Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory

-

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kunstatu Lipové lazné 3. etapa, pristavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 21 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu

IN3130S INQVOVdONd



Www.metro.cz

| VIKEND |

patek 21. fijna 2022

06

Alzbéta Dudova: N
se posunuly od fo.

Na zacdtku pandemie covidu
zalozila kapelu Vnitrublok.
Studentka textu i zpévu Alz-
béta Dudovd k sobé pribrala
¢tverici muzikantd a jeSté do
konce roku nabidnou fanous-
kim debutové album s deseti
pisnémi. Mladd autorka v roz-
hovoru pro denik Metro mlu-
vi o nahravdni, ale i o tom,
jak pracuje na textech.

Rodice se vénuji vazné
hudbé, takze vase cesta
asi nemohla smérovat
mimo muziku...

Nasi se poznali na konzer-
vatofi. Tatinek je hornista
v Ceské filharmonii a mamin-
ka vystudovala klasicky zpév.
K hudbé jsem tedy byla vede-
nd odmala. Casto se stalo, Ze
kdyz nds se sestrou nemeél
kdo hlidat, chodily jsme
na zkousky sboru nebo filhar-
monie. I jd jsem jako dité zpi-
vala, chodila jsem do sboru.
Pozdéji jsem se dostala ke ky-
tafe a zacala pisnickafit.

Zanrové jste ale od rodict
prece jen trochu utekla.
Co vas ovlivnilo?

Nejvic jsem odchovana
na folku, vysla jsem i z tramp-
ského prostfedi a v mych tex-
tech je to citit. Poslouchala
jsem hodné napriklad Zuza-
nu Navarovou nebo Vlastu
Redla. Zdroven vZdycky
fikdm, ze ¢lovék s dobrymi
texty zacne Sirokou vefejnost
zajimat az ve chvili, kdy
k sobé md dobre Slapajici ka-
pelu. Texty totiz poslouchaji
jen srdcafi a pro vétSinu lidi
je to spi$ takovd hezkd nad-
stavba dobré hudby.

Jak jste se od hrani doma
na kytaru dostala az
ke koncertovani?

Pivodné jsem zacala s fol-
kovou kapelou, kterou jsem
dala dohromady asi v Sestndc-
ti letech, kdy jsem poprvé
chtéla vystupovat s vlastnimi
pisnémi. Vétsina téch lidi to
ale méla jen jako jeden z ko-
nickd, coz bylo obtizné sklou-
bit dohromady, kdyz jsem
touzila koncertovat vic. Tak
jsem si jednoho dne fekla, Ze
zacnu koncertovat i sélové,
a zjistila jsem, ze to funguje.
Ale celou dobu jsem k sobé
hledala kapelu, kterd by byla
vic do rocku. Na nékolikdty
pokus se to povedlo.

Skoro se zda, ze Vnitru-
blok vznikl v nesSikovné
dobé na tvod dlouhého
obdobi pandemie...

Pro mé to byla doba napros-
to Sikovnd. KdyZ se mé kama-

rddi muzikanti za covidu pta-
1i, jak se mam, tak jsem si az
vycitala, kdyz jsem tikala:
Krdsné. Jsem na Skole, kterd
mé bavi, poprvé mi studium
ddva smysl, a jeSté mdm no-
vou kapelu. Je mozZné, Ze by
Vnitrublok nevznikl, kdyby
nebylo pandemie, protoze
kluci jsou extrémné vytiZeni
muzikanti, ktefi se Zivi hra-
nim. Najednou méli hodné
volného casu, béhem které-
ho jsme mohli ddt pisnicky
dohromady a nazkouset cely
repertodr.

Co kdyz se ale stanete slav-
nymi a zadanymi a koncer-
ty se budou krizit?

metr® FRAJER

Je potfeba s tim pocitat
amit zaskok. UZ se to také sta-
lo. Snad by kluci nechtéli
z Vnitrubloku odejit. Nds bu-
benik to asi popsal nejlépe.
V kapeldch, ve kterych hraje,
Casto prijde k hotové pisnic-
ce amd se podilet jen na aran-
7Zi, ale tady m4d vice tvtir¢iho
prostoru. VétSina pisnicek,
které mdme na nové desce
my, vznikala dost organicky.
Jsou to tieba véci, které jsem
napsala jako pisnickdfka, ale
pro album jsme je hodné pte-
tvorili. Z mého pivodniho
vkladu ziistaly obcas jen tex-
ty a melodie. Nékdy jsem jen
pfinesla text a udélali jsme
hudbu spolecné na zkousce.
A mé to také bavi, protoze
vim, Ze kluci jsou zkuSenéjsi.

Z pisnickarstvi a folku se
tedy nékteré pisné promé-
nily do mnoha jinych zan-
ri. Nechavate to na sebe
pusobit, nebo uz jste né-
kdy fekla, ze nékteré napa-
dy jsou prestrelené?

Zatim jsem asi nikdy nemé-
la dtivod protestovat proti
tomu, kam az se ptivodni pi-
sen posunula. Obcas se stane,
Ze zkousSime az extrémy u né-
kterych véci a pozdéji si fek-
neme, Ze to takhle neptijde.
Jako pojistka skvéle funguje
nd$ kytarista, ktery je také
pisnickdf. Neni jako jediny
vystudovany muzikant a Cas-
to to vraci prdvé k jednodu-
chosti. Nejmarkantnéjsi zmé-
ny jsou, Ze z ptivodniho folku
to preslo tfeba az do elektro-
niky. Nd§ basdk to zZdnrové
prirovnal k trip hopu.

Lidé si mohou z vasi tvor-
by poslechnout singly Po-
tapéc a Slanej karamel,
kdy vyjde deska?

v

C.

U

Alzbéta Dudova s kolegy z kapely Vnitrublok

Aktudlné probihd sbirka
v rdmci kampané na Hithitu,
kde chceme ziskat finance
na zdvérecné tpravy alba. Jed-
nou z odmén je predplatit si
celou desku, kterou pak ti
lidé dostanou hned po skon-
¢eni sbirky. Oficidlni vyddni
bude v prosinci. Desku pokiti-
me 12. ledna v Café V lese.

Jaké dalsi odmény lidem
nabizite?

Zrovna jsme néjaké prida-
li. Jedna je: Pojmenuj Bét¢inu
kytku. Je mozZnost dt jméno
jedné z mych dvaceti kvétin,
které mdm doma v pokoji,
a ja prislibim, ze ji udélam
malovanou cedulku a budu ji
oslovovat jménem pii kaz-
dém zalévani. Také bude moz-
nost si zaplatit i¢ast na Stiga
hokejovém turnaji s kapelou.
To byl zptisob, jakym jsme se
odreagovdvali pfi nahrdvani
ve studiu. Lidé také mtizou vy-
jet s nami na koncert vcetné
kafe a parku v rohliku na ben-
zince a posezeni v backstagi
po koncerté. Nebo jsou k dis-
pozici hudebni lekce a ja dd-
vam konzultace nad texty.

Nahravali jste v Tajnym
studiu. Proc zrovna zde?
N4s bubenik a kytarista
spolu hraji i v dalSich kape-
ldch, mimo jiné v Emozpévu,
ktery v Tajnym studiu nahra-
val druhé album. Studio
vzniklo ptivodné z prostoru
na nahrdvani desky Everest
kapely Houpaci koné. Jejich
alba produkoval Honza Bram-
birek, ktery se chopil i toho
naseho. Pivodné jsem mu za-
volala a poslala demo nahrav-
ky, Honzu to bavilo a fekl, ze
by ndm to rdd produkoval.
Jsem rdda, Ze do toho Sel, mél
spoustu skvélych ndpadi

a pod jeho dohledem jsme
spoustu pisni¢ek ve studiu
pretvorili.

Jesté se vratim k nazvu ka-
pely. Co vSechno pro vas
Vnitrublok vyjadfuje?

Odkazuje to na dvé véci.
V prvnim piipadé to je slovni
hricka, kterd miri hlavné
k tomu, jaké budou na albu
texty. VSechny fesi néjaké sta-
vy uvnitf hlavy. At uz je to
o psychickych problémech,
nebo o mezilidskych vzta-
zich. Ve druhém pripadé je to
odkaz, jak jsme se poznali.
U nds v Nuslich je vnitroblok
Mecislavka, kde se konaji rtz-
né komunitni akce. Jd a nds
kytarista jsme méli okna
do tohoto vnitrobloku. Pravé
v dobé covidu, kdy méli vsich-
ni hodné casu, jsme se tam
schdzeli, poslouchali hudbu
a hrdli deskovky. A z téch ve-
¢irkd vznikla kapela.

Texty jsou tedy vSechny
ze stavi vasi hlavy?

Ano, pisi dost terapeutic-
ky, strasné mi to pomdhad.
Kdyz napisi pisnicku o né-
¢em, co mé dési, tak pfi kaz-
dém dalsim koncertu, kde ji
zahraji, mi pomdhd se toho
bdt méné. ProtoZe to clovék
dokdZe Tict tolika lidem. A z&-
roven pak oni chodi a tikaji,
Ze je to zasdhlo. Ja vZdycky 1i-
kala, Ze $tésti znamend chd-
pat a byt pochopen. To je zd-
klad vSech vztahti. Nékdy do
textl promitdm i pocity ka-
marddt. Kdyz mé néco trapi,
tak to téma obracim ze vSech
stran. Kdyz na mé jde néjaké
téma, tieba si dva tydny sepi-
suji vSechny ndpady, které se
k tomu vdZou. Jsou ale i pis-
nicky, které vznikly celé za je-
diny den. Nejdéle mi asi za-

Ktere pisne
k trip hopu

ARCHIV KAPELY

bral text pravé na singl Slanej
karamel. Jako prvni k nému
vznikly ty rychlé pasdze
a pak jsem napsala sloky, kte-
ré Sly tplné jinym smérem,
neZ jsou nyni. Po nékolika
mésicich jsem napsala jiné
a refrén k tomu pfibyl aZ asi
o dva roky pozdéji.

Jak séfujete jako holka
étyfem klukum?

Je to na hrané. Na jednu
stranu jd mdm mit jasny nd-
zor, rozhodovat o vécech
a vSe organizovat. Na druhou
stranu jsem z nich nejméné
zkuSeny muzikant, takZe si
k nim casto chodim pro radu
avznikaji z toho vtipné situa-
ce, kdy kluky $tve, Ze mi dlou-
ho trvd néco rozhodnout.

Zminila jste Skolu, kde
a co studujete?

Letos studuji dvé skoly. Jed-
nou je tvorba textu a scéndre
na Vyssi odborné skole Jaro-
slava Jezka a druhou populdr-
ni zpév na Konzervatofi Jana
Deyla. Myslim, Ze je praktic-
ké, mit dohromady tyhle obo-
1y, jsou to véci, které chci dé-
lat naplno. Na textafiné jsem
ve tfetim ro¢niku a ¢ekd mé
zdvérecnd prdce, kterd zna-
mend bud vydat hudebni al-
bum, napsat bdsnickou sbir-
ku, nebo divadelni hru.

Takze hudebni album
mate splnéno...

To ano, ale v podminkich
prdce je, Ze minimdIné polo-
vinu textti ¢clovék napiSe v za-
vérecném roc¢niku studia, coz
by neproslo, protoze nase al-
bum bylo nahrané, jesté nez
ten ro¢nik zacal. TakZe budu
vydavat bdsnickou sbirku.
Ale jeSté se nevi, jestli ptjde
ven i oficidlné. PAVEL URBAN



INZERCE

Dojaty Petr (62 let) vypravi, jak mu novy pripravek vratil pIné sluchové schopnosti,
zbavil ho tinnitu (uSnich Sumi) a umozZnil mu perfektni komunikaci s rodinou a okolim.

_ @J

ROZDAVAME
1000 baleni zdarma!

okud vase kazdodenni fun-

govani, spravné mysleni,

klidné usindni nebo komu-

nikaci s blizkymi naruSuje
nepfijemné Suméni v uSich, urcité
si pretéte o vylepSeném pripravku
s komplexem AudioBalance, ktery za
24 hodin odstraiiuje mnohaleté fan-
tomové zvuky a vraci dokonalou
kvalitu sluchu bez jakéhokoli piska-
ni, Suméni, huceni a dunéni.

»UZasne silny sluch
a zadné Sumy”

Usni Sumy bleskové zmizely a ja
jsem byl zcela Stastny. Klid v hla-
vé, konec podrazdénosti, neustalého
vtirani néjakych divnych zvukd do
usi. Pak doslo k dalSimu zlepSeni:
zacal jsem slySet silnéji, hlasitéji
a mnohem vyraznéji — ze dne na den
jsem zjistil, Ze slySim napf. vnouca-
ta, kterd si hraji ve vedlejSim pokoji,
ackoli jsem nikdy dfiv neslySel, co
se déje za zdi. Ze sly$im zvuk vo-
dy vafrici se v konvici nebo otoceni
klice v zamku, kdyZ se dcera vraci
z prace. Teprve ted’ Ziji naplno — za-
se mohu slySet to, co se déje kolem
mé, a to i v téch nejmensSich detai-
lech.” shrnuje nadSeny Petr.

Lepsi sluch
= vy$Si zivotni komfort!

Inovativni pripravek pomaha:

Za 24 hodin se zbavite Gporného
Suméni v usich

Ztisi se neustalé piskani a huceni
uvnitr usi

Zregeneruji se sluchové nervy
a prestane vam ubyvat sluch

ZlepsSite kvalitu sluchu az 0 87 %

Vyber odborniku -
neni lepsi prostredek
na sumy v usich!
Novy pripravek komplexné poti-

ra sluchovou precitlivélost a di-
ky tomu vraci pohodli do kazdo-
denniho Zivota, odstrariuje pro-
blémy se spankem, zbavuje stra-
chu spojeného se ,slysenim hla-
su", zlepsuje schopnost soustre-
déni a zastavuje ubytek sluchu

u lidi v kazdém véku. Bez ohledu
na pri¢inu vzniku Suméni v usich
se kaZdy miZe zbavit drazdi-
vého piskani, huceni a zvonée-
ni'v hlavé uz béhem prvni hodi-
ny po pouZziti pri-
pravku.

Roman Hlava,
laryngolog

Konec Ssumu v hlavé

Odbornici zddraziuji, Ze za tak
spektakuldrni ucinnosti inovativ-
niho pfipravku stoji dosud nevi-
dand maximalné vysoka koncent-
race prirozenych aktivnich latek,
které tvofi unikatni komplex Au-
dioBalance. Jejich ¢innost spociva
v bleskovém zvySeni prokrveni or-
ganti ve stfednim uchu aZ o 60 %,

slySet neustalé piskani —

uplné regeneraci sluchovych ner-
vl a oddéleni fantomovych zvu-
ki (slySenych pouze v hlavé) od
realnych zvukd z okoli. PFipravek
blokuje priliS reaktivni receptory
odpovédné za vznik Sumt, proto
vétSina uzivateli prestane slySet
iritujici Suméni a Selesty uZ béhem
24 hodin.
Zméiite sviij Zivot
k lepsSimu
Jak bude vypadat vas kazdodenni
zivot bez Suméni v usich?

- Bez potizi budete telefonovat
-> Plestanete prosit partnera v rozhovo-
ru, aby vam zopakoval, co fekl, vypta-
vat se ,,prosim?*, ,,ano?*, ,,co jsi fikal?“
- Nebudete uZ citit strach a ne-
klid vyvolané Suménim a piskanim
v uSich - Snadno si vyfidite zalezi-
tosti na tradé, na posté i v obchodé
- Snadno odizolujete a poznéte hla-
sy ve vétsim kruhu, napf. u rodinného
stolu - Zbavite se pocitu podrazdéni
a iritace - Zacnete 1épe spat, zbavi-
te se bolesti hlavy a chronické tinavy
- Nepieslechnete zvonek u dvefi
-> Vas uslysite prijizdéjici auto a spé-
chajici sanitku = Podivéte se na ob-
libeny program v televizi a nebudete
si muset davat zvuk na maximum.

Proc pripravek
rozdavame ZDARMA?

Nejsme charitativni organiza-
ce. Nabizime pripravek nejvyssi

,Huceni v usich pfeélo za 20 minut.
potizi slysim sve okoli”

.Kdybych védél, Ze se mUzu tak rychle zbavit toho strasného huceni a Suméni
v usich, uz davno bych po tomto produktu sahl. Uz po 1. davce jsem prestal
byla to nepopsatelna uleva —, a navic slySim silnéji,
jasnéji a prestal jsem rodinu trapit neustalym vyptavanim, co rekli, a hlasitym
poslechem radia." Pan Petr je jednim z 79 400 lidi v Cesku, ktefi bez jakychkoli
slozitych zakroki a lécby napravili svij sluch za 24 h - ted je cas na vas! | vy
prekonate sluchovou precitlivélost — zbavte se zvonéni a dunéni v usich uz

po 1. uZiti. Rozdavame 1000 BEPLATNYCH baleni pripravku.

@ MedicReporters

ZPRAVA Z VYZKUMU
MedicReporters

Komplex AudioBalance je ti¢inny
dokonce i pfi pokrocilém
ubytku sluchu:
(@ Obohacuje a 3nasobné zesiluje
zvuky z okoli |
o Odstrariuje Gporné usni Sumy
O Zlepsuje soustredénost, odstrafiuje
bolesti hlavy a potiZe se spankem

Konecne mi nic
nezvoni v usich!
Priznam se, Ze jsem §.
nevéril v pdso-
beni tohoto pro-
duktu, ale stacila mi jedna
ddvka, aby suméni a huceni
v usich zmizely jako mavnutim
kouzelného proutku. Tomuto
pfipravku se nic nevyrovna - od-
stranil Suméni v uSich a pfi té pri-
lezitosti mi vylepsil sluch a jako
by zesilil a zostril veskeré zvuky
z okoli. UZasné.

Marek, 39 let, Ostrava

kvality a vime, Ze kdyZ se informa-
ce o této akci na vriceni uhrazené
Castky rozkiikne, objednavky nés
zaplavi. Je to vaSe posledni Sance
ziskat baleni pfipravku za tak vy-
hodnych podminek.

' NEDEJ SE PODZIMNIi AURE!

Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted’

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 07.11.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 569 812 984

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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STITNA ZLAZA: @ Jak poznat,
Ridi nage Ze nefunguje
nélady, pamét ® Prot trapi

i kondici

hlavné Zeny

wrwe

A pfibirani ¢i hubnuti bez priciny
Téma. Stit naseho zdravi

Problémy se stitnou zlazou patfi k nej¢astéjsim onemoc-
nénim Zlaz s vnitini sekreci, tedy téch, jez vylucuji hormo-
ny pfimo do krve. Mohou postihovat az 30 procent oby-
vatel. Desitky tisic lidi vSéak o své nemoci viibec nevédi.
Pfitom $titna zlaza fidi nase nalady, psychickou a fyzic-
kou kondici i plodnost. ,,Mezi nejobvyklejsi pfiznaky sni-
zené funkce stitné zlazy (hypotyredzy) patfi inava a nevy-
konnost, coz lidé logicky prisuzuji uplné jingym vécem,
stejné jako poceni, buseni srdce nebo prajmy typické pro
hypertyreézu — zvysenou funkci stitné zlazy,“ vysvétluje
prof. MUDr. Michal Krsek, pfednosta Ill. interni

kliniky — endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN

a predseda Ceské endokrinologické spoleénosti. Pro¢
problémy se stitnou zlazou postihuji ¢astéji zeny? A proc
maji lidé se snizenou funkci stitné zZlazy potize s nadva-
hou? Ctéte v novém vydani tydeniku Téma.
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SOBOTAZOM: Y, ™
ZEME ZTRACENYCH

Cteni. Mordparta,
Zlatan i Maltoy

Startuje 12. rocnik
kampané na pod-
poru knihkupcu.

Knihomadnie je vrcholem
kniZni sezony. Jejim hlavnim
cilem je nabidnout to nejlep-
§i, co prindsi podzimni kniz-
ni trh, a také podporit knih-
kupce. Leto$ni nabidka prind-
§1 30 nejlepsich knih podzi-
mu. I tentokrdt jsou v nabid-
ce zajimavé tituly rtznych
Zanra Ceské i svétové literatu-
ry — thrillery, historické ro-
mdny, biografie, kucharky,
populdrné-nauc¢nd literatura
i knihy pro déti. Ctenafi si je
mohou vybirat v témér
300 knihkupectvich po ce-
1ém Cesku. Ke vSem novin-
kdm navic dostanou ddrek —
Knihu kfiZovek pro dobrou
ndladu, a u vybranych knih-
kupci navic jesté poukdzku
na dal$i ndkup.

Denik Metro vybral z nabid-
ky 30 knih ¢tyfi tipy. Ostatni
podzimni novinky najdete
na www.knihomanie.cz.

Kralovna

Novindf a spisovatel At-
thew Dennison ¢tendiim na-
bizi podrobny, zasvéceny
a misty dramaticky pohled
do Alzbétina Zivota, ktery za-

MATTERW DENNISON

ZLATAN IBRAHIMOVIS

AURENALIN

Tipy na darek ruromeia GRouP

sazuje do historického, kul-
turniho i medidlniho kontex-
tu. ZvySenou pozornost vénu-

INZERCE

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

Sleva 100 K¢

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

Portmonka

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémkoli stavu, foto urychli jed-
nani, e-mail:
kronos.cz@gmail.com, tel.:
776694960. Prijedu.
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990. Tel.
734843403

je zejména prvnim desetile-
tim budouci krdlovny, jejimu
détstvi, dospivdni a rodin-
nym vztahdm.

Adrenalin

Mezindrodni  bestseller
predstavuje hvézdného Zlata-
na Ibrahimovice jako ¢lovéka
s pozoruhodnym Zivotem,
a navic v pozici, kdy uz se ne-
musi ohliZet na nikoho jiné-
ho nezZ na své blizké. Kromé
bilancovani kniha vypravi do-
sud nezndmé zdkulisni histor-
ky z nejslavnéjsich klubi.

S kouzelnickou hilkou

V oteviené zpovédi vypravi
filmovy predstavitel Draca
Malfoye nejen o zdkulisi natd-
ceni filmové sdgy. Tom Fel-
ton neskryvd ani odvrdcenou
tvdar brzké slavy a vyzndva se
ze svého vztahu k predstavite-
lim dalSich slavnych roli
vcetné Emmy Watson.

Moje pripady z 1. oddéleni

Na otdzky novindre Marti-
na Moravce odpovidd Josef
Mares$, nejzndméjsi cesky kri-
minalista, byvaly $éf prazské
mordparty, autor seridld De-
vadesdtky a Pfipady 1. oddéle-
ni. Vyfesil stovky vrazd a ted
vyprdvi o vrazich, obétech
inejzajimavéjsich piipadech.
Zaroven vds vezme do zdkuli-
si prace vySetfovatele. MET

| Krétce |
Uz se spolu vidéli

Seznamovdni novych go-
ril s témi stdvajicimi

v Zoo Praha zapocalo.
Samci Kisumovi a samici
Duni skoncila podovoz-
ni karanténa. Chovatelé
tak zahdjili proces jejich
sezndmeni s Kijivu, Shin-
dou, Kambou a malym
Ajabuem. ,,Prvnim kro-
kem je vizudlni kontakt
pres dvefe mezi expozi-
cemi. KdyZ jsme prepdz-
ku odstranili, obé skupi-
ny na sebe koukaly pre-
devsim zvidavé,” fikd
vrchni chovatel primdti
Martin Vojdcek. Mer
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[ Lusténka_

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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MAREK MAHDAL
Facehook
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UHLOPRICKY OOO@OOQOOO NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
‘eeeé 12/16 c 13/17 c 14/18 c 16/20 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

O

Teplotni rekordy: -4,9 °C (1908) 20,5 °C (2008) Bio:

16.20 Pocesku 16.00 Velké stroje zblizka Ill 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.35 Polopaté 16.45 Na houby (5/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 AZ-kviz 17.15 Nejuzasnéjsi dila lidskych = 17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech rukou 18.25 Ulice (4350) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top3 Ocko Chart
18.25 Kde domov muj? 18.05 Svét na talifi (7/10) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.35 Bo#zi dar - pfibéhy tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Novinky
19.56 Branky, body, vtefiny Eeskych potravin (1/9) 20.20 Rychle a zbésile 8 20.15 MUj muz to dokaze Nové klipy s hodnocenim
20.10 Panoptikum mésta praz- 18.55 Letecké katastrofy Akeéni film (USA/Cina/lap., 2017)  21.35 Mame radi Cesko music bosse O¢ka
ského (8/10) 19.40 Postiehy odjinud 23.05 Lucy 23.30 Ano, $éfe! 18.00 Mixxxer EXTRA
21.15 VSechnoparty 19.50 Zpravy v éeském znako- Akeni film (Fr./N/USA/ 00.30 Policie v akci Klipy na pFani z otviracky
22,10 Fesak Hubert vém jazyce Tchaj-wan, 2014) 01.30 Namofni vysetfovaci nového ZOOT shopu
Komedie (CR, 1984) 20.00 Policajt 00.50 Dr. House VI (19 sluzba X (6) 19.00 Ocko hity
23.40 Navrat Sherlocka Thriller (Fr./It., 1972) 01.50 Dr. House VI (20 Nervovy otes 1/2. Krimiserial Klipy nonstop
Holmese 21.45 Volny pad 02.30 Comeback (USA, 2012) 22.00 Partyride
00.30 AZ-kviz Thriller (USA/Fr./VB, 1993) 02.55 Na lovull 02.25 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Dance music pro viechny na
01.00 Toulava kamera 23.40 Balthazar Ill (6/8) 03.50 Pojistovna stésti Il (37) pitevné V (3) patecni mejdan
01.30 Objektiv 00.35 Péce o dusi (2/9) Prava ruka. Serial (CR, 2007) Fale$né nadéje. Krimiserial 1.00 Ocko flirt
02.00 Dobré rano 01.00 Fenomén jeans 04.45 Novashopping (USA, 2013) Proud klipC se vzkazy divakd
04.30 Bananové rybicky 01.55 Fargo lll (8/10) 05.50 Zig a Sharko Ill 03.25 KomisaF Rex V (7) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ZURIVYREPORTER
ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO

NA RADIU IMPULS

mmm o e
]AK JE DULEZITE
JIT NA MEJDAN

,Dobry vecer, ddmy a pdnové, hldsim se vim z backstage nase-
ho velkolepého koncertu!* Takto zac¢inala minulou sobotu
moje novd role. Byl jsem vidét na velkoplo$nych obrazovkdch
nasi nejvétsi sportovni haly, kde aplaudovalo tfindct tisic diva-
kii. Ano, stala se ze mé televizni hvézda. O. K., zpdtky na zem.
Vlastné ne tak uplné televizni, a uz viibec ne hvézda. Na dru-
hou stranu, proc se nepochlubit, Ze? Zkrdtka a dobfe jsem po-
mdhal kolegiim a kamarddiim Vlastovi a Petrovi moderovat
Cesky mejdan s Impulsem. Postdval jsem za hlavnim pédiem

a snimdn kamerou jsem
Citat

odchytdval k zZivym rozho-
vp s . im hudebni il ,

POCkEjte, jak to vortim hudebni ikony.

ten Peter Nagy

které po odehrani své ¢ds-
ti koncertu opoustély scé-

zpiva? Aj tak sme

stale frajeri!

nu. Nikdy by mé ale nena-
padlo, Ze to bude takovd
fuska. Asi si rikdte, co je
na tom tézkého, zeptat se
nékoho, jak si to uzil a jak se mu hrdlo? To by pfece zvladl
kazdy trouba. Nikoli, mili pfatelé, pravé vymysleni téchto jed-
noduchych otdzek bylo na celé prdci nejtézsi! Zkuste se né-
kdy postavit pred tisice lidi a Fict jim néco srozumitelného,
smysluplného, nefkuli vtipného. Fakt ve mné byla pfed kon-
certem mald duSicka. Nebudu vds vSak napinat. Sice nedosa-
huji hvézdnych kvalit dua Vondrdéek-Korec, pochvala od
nich mé vSak zahfdla na srdci. A kdyZ vdm pfimo na misté po-
mohou i takové osobnosti jako Peter Nagy nebo Igor Timko,
je na uspéch zadéldno. Jsou to vSechno chlapici do party. Po-
ckejte, jak to ten Peter zpivd? Aj tak sme stdle frajeri! A jd se
na dals$i mejdanové frajery tésim zase napfesrok.

K1 Jak vzpominate na covidovou pandemii?

SEL PO SOULASE

Jifi Junek Philipp Erfurter Anne Salvatore
Jen v dobrém. Bylo to hrozné. Jsem Nonstop
Priroda ozila, rad, ze jsem covid home office
mésta utichla. nemél a Ziju. byl nejlepsi!

V rubrice Hlidag, kterou najdete na metro.cz, pristal tenhle
kresleny kousek. Autor Franti$ek Trnobransky jej nazval
Posledni kapka. ,,Pro nékoho je posledni kapka cekanim

na posledni sklenku alkoholu, pro jiné zkouska trpélivosti. Jde
o podobnost ¢isté nahodnou?” pta se autor.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Proc tak sSilené
plytvame?
V dobé energokrize je vy-
tdpéni fotbalového travni-
ku naprostd trestuhod-
nost (zZe, Greto!). Stejné
tak je zardzejici zasnézovd-
ni svaht, vytdpéni obcho-
dd, které maji trvale ote-
viené dvere, nebo vytapé-
ni venkovnich zahradek.
Drive, kdyz jesté 1lidé ne-
plytvali, se tomu fikalo
»topi Pdnu Bohu do
oken“. K poSkozovdni ze-
meékoule prispivd i nad-
meérny turismus podporo-
vany leteckou dopravou,
kdy kdekdo 1éta na zbytec-
né dovolenkové destinace
pres pil svéta jen proto,
aby si odskrtl, kde vSude
uz byl a za co utratil nad-
meérny plat. [ Praha je
opét preplnéna cizinci, Ze
se nedd jit ani po chodni-
ku v Nerudové ulici! Jedi-
né az na zhyckané lidstvo
prijde pohroma (ano, uz
je za dvefmi), uvidi, kde
vsude plytvalo.

MARTIN KUBIK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

8|3(4|6|9|2]|7[1|5
7/6|2|4|1|5]3|8|9
5/9(1]17|3|8]|6[4(2
9/8|6(2|7|/1]4|5|3
4/5|3|8|6(9]|2|7]|1
2(1(7|5/4|3]|9|/6(8
3/7|/9]|1|5|6|8|2|4
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Reseni lusténky

KORAB
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Cechum neni lhostejné Zivotni

prostredi ani s

Roste zajem o pro-
dukty z rostlinnych
materiald.

V poslednich letech roste po-
¢et Cechd, ktefi se snazi
svym chovanim myslet co nej-
vice na nasi planetu. Za udrzi-
telné chovdni ale také cht&ji
byt mnozi odménovani.
Hodné lidi si ¢im ddl vice
uvédomuje, Ze i drobné kric-
ky jednotlivcd mohou pomo-
ci zlepsit stav nasi planety. Po-
chopily to i mnohé firmy, kte-
ré k podobnym krokim moti-
vuji své klienty a zdkazniky.
Programy tohoto typu, které
lidem pfinesou na opldtku
také urcitou odménu, vnima
pozitivné podle loiiského pri-
zkumu spolec¢nosti Visa
ve spoluprdci s agenturou Ip-
sos aZ 70 procent Cechfi. Je-
jich ocekdvdni také casto je,
Ze se spolec¢nosti do socidlni

Zivotnimu prostfedi pdméhaji elektrokola.

odpovédnosti aktivné zapoji,
aby u nich mohli nakupovat
ohleduplné k Zivotnimu pro-
stfedi. Pfes padesdt procent
dotdzanych si je ochotno za
produkty s pfidanou ,spole-
¢enskou” hodnotou pfiplatit.
Nejvice boduji u Cechti pro-
jekty, jez se sousttedi na pod-
poru lokdlniho prostoru.

S kiizi na trh uz neplati
Ke zna¢nym zméndm do-
chdzi tfeba v médnim odvét-

PROFIMEDIA

vi, které bylo doneddvna ne-
rozlu¢né spjato s kiizi. V po-
sledni dobé ale na trh stdle
vice prichdzeji produkty,
u nichZ kazi nahrazuji jeji
ekvivalenty vyrobené z pri-
rodnich materidld. .
»Vsimdme si, Ze se v Cesku
v posledni dobé viditelné zvy-
Suje zdjem o modu z rostlin-
nych materidld,” uvddi Eva
Hemmerovd, komunikacni
manazerka organizace Pro-
Veg Cesko. Na zvysujici se po-

ptavku reaguji i prodejci. S ve-
ganskou kiiZi uz ¢tyfi roky
pracuje i Lukd$ Klimpera, fy-
zioterapeut a zakladatel
Ahinsa shoes. ,PouZivime ve-
ganskou kazi CF+. Neni to
klasickd eko ktiZe ¢i koZen-
ka. Ve skutecnosti je to sofisti-
kovand sit mikrovldken pro-
pichanych jemnymi jehlic¢ka-
mi. Je vodéodolnd, ale prodys-
nd a dychd jako prfirodni
kiiZe, takze nedusi nohy a pfi-
vddi k nim cerstvy vzduch,“
tikd Klimpera.

Posun ve stravovani

Stdle vice lidi vynechdva
z jidelnicku maso a dalsi Zivo-
¢iSné produkty. Vyrazné
vzrastd pocet Cechd, ktefi
maso ¢i ryby konzumuji pou-
ze prilezitostné. Podle dat
z aktudlniho vyzkumu FMCG
Gurus pro Ceskou veganskou
spolecnost je obcasnych kon-
zumentli masa aktudlné
v Cesku 25 procent. Maso vii-
bec nekonzumuje Sest pro-

'av nasi planety

cent respondentd. Lidé maso
nejcastéji omezuji ze zdravot-
nich diivodd, z obav o Zivotni
prostiedi a o dobré Zivotni
podminky zvitat.

Elektrokolem k istsi zemi

Firmy i jednotlivci v Ceské
republice se stdle vice zamé-
fuji také na oblast dopravy.
To potvrzuji i vysledky aktudl-
niho priazkumu, ktery si dala
zpracovat spole¢nost Bosch
eBike Systems. Pétina dotdza-
nych uvedla, Ze si elektroko-
lo poridila proto, Ze je pro Zi-
votni prosttedi lepsi nez jiz-
da automobilem.

Jezdéni na elektrokolech
zmenS$uje dopravni zdcpy,
hluk i mnozstvi vyfukovych
plynt. Skupina Bosch jde jes-
té ddl. VSechny jeji zdvody
jsou klimaticky neutrdlni
od roku 2020 a vSechny bate-
rie od uvedené spolecnosti se
budou recyklovat. Zdkaznici
je vrdti v servisu a vymeéni
Za nové. MET

INZERCE

1. Skolni les
Podporuje u€eni praxi a posiluje vztah déti k prirodé.

2. H20spodar

Jeho cilem je vzdélavat déti, ale i Sirokou verejnost o vyznamu pitné vody a motivovat
je k Setrnému zachéazeni s ni.

3. Socialni klinika: Pomahame lidem vystréit hlavu nad hladinu

Nabizi kvalitni terapeutické sluzby lidem v naro¢nych zivotnich situacich
bez dostatecnych finan¢nich prostredkd.

K udrzitelnému pristupu se snazime motivovat své zaméstnance, partnery

i klienty. To se promitd také do nabidky naSich EKO produktd, kam patri

Hello EKO pUj¢ka pro Usporngjsi bydleni ¢i nakup elektromobilu a plug-in hybridy,
zvyhodnéné nakupy na splatky pro porizeni energeticky Uspornych spotrebicd
nebo platebni karty vyrobené z plastd posbiranych na pobrezi oceanu.

Vice o vitéznych projektech i programu Hello Zemé se docltete na:
www.hellobank.cz/hello-zeme/

Hello bank! rozdelila 1 milion korun
mezi 3 udrzitelné projekty

Stejné jako v lonském roce jsme i letos diky programu Hello Zemé financné
podporili projekty, které se snazi ménit svét k lepSimu. O vitézich rozhodli svymi
hlasy nasi klienti a my jsme této trojici vitézd vénovali T milion korun:

¢e\\o Ze P

by Cetelem

Ql-

Hello bank! je obchodni znac¢kou BNP Paribas Personal Finance.
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Mate problém se zaplacenim

najmu? Pozadejte o pomoc

Nejcasteéji zadaji

o pomoc matky sa-
mozivitelky, které
financné vycerpala
distancni vyuka.

Nadaci Agrofert pribyvd pri-
padd, kdy potfebuji pomoc
samozZivitelé, seniofi a rodi-
ny s handicapovanymi dét-
mi. Na bydleni a energie mo-
hou lidé v nouzi ziskat 25 ti-
sic korun, na pohonné hmo-
ty dva tisice. Nada¢ni fond
proplati i obédy ve S$kole
nebo lyZafsky vycvik.

Krize zasahla i stiedni
tridu

Nikdy o Zddnou pomoc ne-
Zadali. Vidycky se snaZili Set-
fit a pracovat tolik, aby méli
na skromny Zzivot svij
a svych déti dostatek pro-
stfedkt. V soucasnosti uz
jsou ale na dné. Kvuli inflaci
azdraZovdni energii. Lidi, kte-
i Zadaji stdt, neziskové orga-
nizace ¢i nadace o pomoc,
proto pribyva.

V postcovidovém svété se
tyto rodiny i jednotlivci snazi
prezit dalsi ekonomické po-
hromy poslednich mésica.
Vsichni, kdo pomdhaji, vcet-
né uradi prdce, se shoduji, Ze
Zadosti je stdle vice, a ve fi-
nancni tisni se navic ocitd
i stfedni tfida. Témi nejohro-
Zenéj$imi jsou ale samoziej-
meé nizkopiijmové skupiny —
samozivitelky, seniofi, lidé
s postiZenim ¢i v invalidnim
dtichodu.

Jsou to oni, kdo se v soucas-
né dobé pomalu propadaji

Nadace pomuze napfiklad se zaplacenim obédu ve skole.

do chudoby a ocitaji se v situa-
ci, kdy je popreno to, co je za-
kotveno Listinou zdkladnich
prav a svobod - pravo na di-
stojny Zivot. Prdvé na samoZi-
vitele, seniory ¢i osoby s posti-
Zenim, ale hlavné na déti se
zaméfuje Nadace Agrofert,
kterd pro potfebné ziidila né-
kolik fondd, naptiklad ,,Fond
pro rodice samoZivitele“.
Ve fondech je mozné Zdadat
o finan¢ni pomoc v tiZivé Zi-
votni situaci.

»Zatimco diive zadala vétsi-
na lidi naSich klientt o pii-
spévek na zdravotni pomfic-
ku ¢i na rehabilitace, dnes se
mnoZi Zddosti o pomoc se zd-
kladnimi Zivotnimi ndklady.
Lidé nemaji na thradu ndjem-
ného, nedokdZou zaplatit vy-
soké nedoplatky za energie
nebo nemaji na platbu meésic-
nich zdloh na odbér elektfi-
ny,“ varuje Zuzana Torniki-

Seniofri patri do skupiny, kterou krize nejvice ohrozuje.

dis, feditelka Nadace Agro-
fert.

Uspory uz mnohym dosly

Jen do Fondu pro rodice sa-
moZzivitele Nadace Agrofert
letos prijala uz 400 zddosti
o pomoc. ,Ndartst Zddosti
oproti minulym letiim pocitu-
jeme jiZ nyni, a to jeSté nepfi-
Sla zima,“ Tfikda Treditelka
auvddi konkrétni piiklad jed-
noho z nejcastéjsich klientti
nadace - jsou to matky samo-
Zivitelky.

Ty v dobé covidu vycerpaly
své uspory pfi distancni vy-
uce déti, nyni se sice plné vra-
tily do zaméstndni, ale drti je
vysoké ceny ndjemného,
enormni ceny energii, stdle
vys$i ceny potravin.

,VZdy v3e zvladaly samy, ni-
kdy nikde o pomoc nezadaly,
a ted nevédi kudy kam. Ome-
zuji samy sebe uzZ i na jidle,
jen aby mély pro déti, ale uz
neni kde brdt. Panské rady, at
si najdou druhé zaméstndni
¢i jesté vice Setfi, jim jsou
k ni¢emu. Takové maminky
mi ted velmi casto pli¢ou
do telefonu,” 1i¢i soucasnou
situaci v nadaci Tornikidis.

Prispévek i na rehabilitace

O co nejcastéji samozivitel-
ky Zadaji? ,,O piispévek na na-
jem, energie, $kolni obédy,
krouzky pro déti ¢i vybaveni
détského pokoje,“ odpovida
feditelka a doddvd, Ze Casté
jsou také zddosti o prispévek
na Skolu v prirodé ¢i lyZafsky
vycvik, v 1été pak prispévky
na letni tdbory pro déti.

Dalsi ¢astou pomoc dostd-
vaji rodiny s détmi s postiZe-
nim, které Zddaji o prispévek
na intenzivni rehabilitace.
»Ty pojistovny nehradi, pro
téZce postiZzené déti jsou pri-

2x SHUTTERSTOCK

tom zdsadni. Rodindm pomad-
haji i naSe pfispévky na asis-
tenci ¢i na zdravotni pomfc-
ky,“ popisuje Tornikidis.

Nadace letos poprvé otevie-
la i specidlni fond na pomoc
détem s postiZenim, které je-
jich rodiny potfebuji denné
dopravovat napftiklad do $ko-
ly ¢i staciondre.

»PTi soucasnych cendch po-
honnych hmot je vySe pri-
spévku na mobilitu ve vysi
550 korun zcela nedostacuji-
ci, Nadace Agrofert prispiva
Castkou az dva tisice korun
po dobu Sesti mésicl,“ upres-
nuje feditelka.

Primérnd cdstka pomoci
se podle Tornikidis pohybuje
kolem 25 tisic korun, u zdra-
votnich pomficek také tak.
,Prispévek na auto pro lidi
s postiZenim je dvojndsobny,
tedy 50 tisic korun,“ upfesiu-
je Tornikidis.

“

Fond pro samozivitele

Jak zadat Nadaci Agrofert
o financni podporu?

o Staci zadat do internetové-
ho vyhledavace heslo ,fond
pro rodice samozivitele®,
ukaze se web nadace-agro-
fert.cz. Zadatel tam najde
veskeré informace.

o Na webu je nejdilezitéjsi
stahnout, vyplnit a poslat
zadost, kde je nutné popsat,
proc a o co zadate. Povin-
nou pfilohou je napfiklad vy-
jadreni socialni pracovnice
a skoly, bez toho nebude
zadost prijata.

o Vyplnéna Zadost se pak ode-
sild na e-mail: zuzana.torni-
kidis@nadaceagrofert.cz, je
ale mozné poslat ji také
postou.

o Z4dat mohou rovnéz mamin-
ky, které utekly s détmi
z Ukrajiny.

Penize nadace casto posild
pfimo na tcet tomu, kdo po-
tfebnou sluzbu zajiStuje. Fi-
nance tak odchdzeji tfeba do
skoly, kterd zajistuje obédy,
lyZatsky kurz nebo krouzky.
Mohou odejit také tfeba na
acet majitele bytu, ktery si Za-
datel o pfispévek pronajimad.

Jak dlouho trvd vyfizeni Za-
dosti? ,Na to nelze jednoznac-
né odpovédét, zdleZi i na spo-
luprdci s Zadatelem. Pokud
mdme vSe, co k posouzeni po-
tfebujeme, pak by do mésice
meélo byt vSe vyfizeno,“ uzavi-
rd feditelka nadace. spLus 2

Reditelka Nadace Agrofrt Zuzana Tornikidis



PIVOVARNICTVI JAKO

Pivo k nam Cechiim neodmy-
slitelné patfi. Nas chmelovy
napoj si ziskal slavu po celém
svéteé a jsme na néj patricné
hrdi. Provazi nas vsemi zivot-
nimi udalostmi, radostmi

i smutky a je neodmyslitel-
nou soucasti naseho kultur-
niho dédictvi, nasich tradic.

ZA PIVO VDECIME PRIRODE. JE POTREBA
NA TO PAMATOVAT.

Pivo je pro nas Cechy téméf kazdodennim
chlebem. Patfi ke spolec¢enskym udalostem,
ale i k vecerni pohodé. Zatimco v restauracich
a hospodach si jej uzivdme z oroseného pallit-
ru, doma sahdme po pivu z obchodu. A vybér
je pestry. Prodejny nam jej nabizf jak ve stan-
dardnf vratné sklenéné lahvi, tak v plechov-
kdch nebo PET lahvich. A¢ by se mohlo zddt,
7e produkce nevratnych materidl( je zrovna
v pfipadé piva zanedbatelnd, rozhodné tomu
tak neni. Otézka, jak efektivné naloZit s obalo-
vymi materidly, je zcela na misté.

ZALOHOVANI PET LAHVI

To, Ze sklenéné lahve vracime a ony se pak
navraceji do obéhu, ma svdj smysl. Sklo je
totiZ rozloZitelné az za tisice let, pokud vibec.
A lépe na tom nejsou ani plasty ¢i plechovky,

kde na rozklad potfebujeme az nékolik desitek
let. Ackoliv jsme se jako nérod v tfidéni odpa-
du za poslednich par let vyznamné posunuli,
mnoho odpadu kon¢i ve volné pfirodé a my si
tak koledujeme o velky problém.

ROCNE KONCi V PRIRODE AZ 100 MILIO-
NU PLECHOVEK

Kazdy rok kon¢i ve volné pfirodé az 100 milio-
n¢ PET lahvfa u plechovek miZzeme pozorovat
obdobné smutné ¢islo. Pfitom v jinych evrop-
skych zemich, kde byl pfijat systém povinného
zalohovani PET lahvi a plechovek, se navrat-
nost vy$plhala az na 90 %. Tuto inici-
ativu v Cesku podporuje na 20 firem
a neziskovych organizaci a mezi nimi
i narodni pivovar Budéjovicky Budvar.

KROKY SETRNE K PRIRODE

Budéjovicky Budvar si uvédomu-
je vyznam udrzitelného podnikan,
a proto voli kroky Setrné k pfirodé.

V bfeznu uved! do provozu novou plechovko-
vou linku, ktera jako jedna z prvnich v Ceské
republice vyuzivd papirovych prebald, navic
bez pourziti lepidla. Ro¢né tim usetii 85 tun
potisténého plastu a uhlikovou stopu snizi az

UDRZITELNE REMESLO

Inzerce

0 16 %. Samotné plechovky jsou pak vyrobe-
ny ze tif ¢tvrtin z recyklovaného hliniku. Pivo-
var se také v rdmci programu zameéfeného na
udrzitelnou logistiku Lean & Green zavézal ke
snizeni své uhlikové stopy v horizontu pfistich
5tilet 0 20 %. Toho chce dosdhnout naptiklad
vyuzivanim alternativnich  pohond vozidel,

spolupraci na projektech sdilené distribuce
nebo Uspornou jizdou fidi¢d. Za svij auditova-
ny akeni plan ziskal jako prvni v Ceské repub-
lice cenu vyznamné evropské organizace pro
udrzitelnou logistiku Lean & Green Award.

Ndrodni pivovar si uvédomuje, Ze svojf ¢in-
nosti ovliviuje své okolf a pfirodu, a to nejen
v Cechéch. Za lonsky rok uvafil pfes 1,8 milio-
nu hektolitrd piva, které se pilo i v dalsich vice
nez 70 zemich svéta. Je tedy pochopitelné, Ze
se snazi ke svému podnikéani pfistupovat zod-
povédné. Aktudlnf iniciativou je vypracovani
rozsahlych koncepcf vody, energie a odpaduy,
které pivovaru ukazi dalsi cestu v jeho udrzi-
telném rozvoji. Budvar by se do budoucna rad
stal pivovarem, ktery nejen zelené podnika a je
zajimavym mistem pro navstévniky, ale ktery
i pfispiva k zlepSenti prostfedi ve svém méste.
Budéjovicky Budvar
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LyZe. Skokani sazi na mladi

Cesti skokani na lyZich pijdou do nové sezony s vyrazné
omlazenym tymem. Lidra Romana Koudelku (na snimku)
v elitnim tymu dopliuji Radek Rydl, Frantisek Lejsek,
Krystof Hauser a David Rygl. Mladici se budou do Svéto-
vého poharu zapojovat postupné, nejdfive budou sbirat
zkusenosti v zavodech nizsich kategorii. Nadchazejici
sezona Svétového poharu bude nejdelsi v historii, zacne
5. listopadu ve Wisle a skon¢i 2. dubna lety v Planici.

Ve slovinském stfedisku se na pfelomu tnora a bfezna
uskutecni svétovy Sampionat a $éf iseku Jakub Janda by
tam rad vidél uspéch smiseného tymu. CTK

Fotbalové MS

0

Netradicni podzimni termin
letosniho fotbalového mis-
trovstvi svéta v Kataru vyraz-
né ovlivni i zavérecnou pripra-
vu drtivé vétsiny tymu. Evrop-
ské ligové soutéze se totiz
hraji jesté 13. listopadu, MS
zacne o tyden pozdéji. | proto
fada tymu véetné obhajcu ti-
tulu Francie ¢i dalsich kandi-
datd na zlato Brazilie a Ang-
lie nesehraje pred zavérec-
nym turnajem Zadny priprav-
ny zapas. Zitra nahlasi trenéri
vsech 32 tym0 seznam maxi-
malné 55 hracu, z nichz vybe-
rou konecnou soupisku. ¢k

| Kratce |
Tym USK posiluje

Novou posilou basketbalis-
tek USK Praha se stala
podkosova hrdcka Merritt
Hempeovd. Osmadvaceti-
letd Americanka, kterd po-
dle prazského klubu vlast-
ni také makedonsky pas,
prisla ze Zaragozy jako al-
ternativa zranéné Nizo-
zemky Emese Hofové.

Vrana ma problém

Cesky tto¢nik Jakub Vra-
na vstoupil do asistencni-
ho programu NHL a hrdé-
ské asociace NHLPA. Ten
hractim i jejich rodindm

Brezinova je zpét
po osmi letech

V krasobruslarské
Grand Prix bude
mit Cesko po delsi
dobé vicenasobné
zastoupeni.

Ve Spojenych stdtech americ-
kych dnes za¢ne novy ro¢nik
krasobruslaiského seridlu
Grand Prix, ktery je pro za-
vodniky tradi¢ni provérkou
formy v prvni poloviné sezo-
ny. V Norwoodu bude na
Americké brusli zdvodit i E1is-
ka Brezinovd. Z ceskych re-
prezentantd se postupné
predstavi jesté sportovni dvo-
jice Jelizaveta Zukovd, Mar-
tin Bidaf a tanec¢ni pdr Natd-
lie a Filip Taschlerovi. Grand
Prix bude bez ruskych a bélo-
ruskych krasobruslait, které
mezindrodni federace ISU vy-
loucila ze vSech svych soutézi
kvili vdlce na Ukrajiné.

pomdha v ptipadé psychic-
kych problémi, zavislosti
a dalsich zdlezitostech.
Sestadvacetilety hokejista
proto bude do odvoldni
mimo soupisku Detroitu.

Patnactilety talent
V zitfejSim obfim slalomu
v S6ldenu se predstavi po-
prvé ve Svétovém pohdru
mimorddné talentovand
patndctiletd lyZafka Lara
Colturiovd. Dcera olympij-
ské vitézky v superobfim
slalomu ze Salt Lake City
2002 Daniely Ceccarellio-
vé misto rodné Itdlie
reprezentuje Albdnii. érk

Dalsi oslava?

Nizozemsky jezdec Max
Verstappen si pred dvéma
tydny zajistil druhy titul
mistra svéta formule 1

po sobé. V Austinu zautoci
na 13. leto$ni vitézstvi,
diky némuz by vyrovnal
historicky pocin Michaela
Schumachera a Sebastiana
Vettela. O vikendové Vel-
ké cené USA ale muze sla-
vit cely jeho tym Red Bull.
Rudi byci mohou tfi zavo-
dy pred koncem ovladnout
Pohar konstruktért a na-
hradit na triinu po osmi
letech Mercedes. CTK

I diky tomu bude mit Ces-
ko poprvé od roku 2017
v Grand Prix vicendsobné za-
stoupeni. V neddvnych sezo-
ndch se této elitni soutézZe
pravidelné ucastnil jen Mi-
chal Bfezina, ktery po letos-
nich olympijskych hrdch
v Pekingu ukoncil kariéru.
Mezi pozvanymi byl ptivodné
jeho ndstupce Georgii Resh-
tenko, ale ten na startovni lis-
tiné zdvodu ve Francii nako-
nec nefiguruje.

Brezinovd se do elitniho se-
ridlu vraci po osmi letech.
V roce 2014 byla jedendctd
v Rusku a devdtd ve Francii.
Tentokrdt méla ptivodné star-
tovat jen na Kanadské brusli,
ale dostala se i na tvodni
zdvod seridlu. Tam se utkd
mimo jiné se svétovou Sam-
pionkou a bronzovou olym-
pijskou medailistkou Kaori
Sakamotovou z Japonska ¢i
uradujici juniorskou mistry-
ni svéta, patndctiletou Ameri-
¢ankou Isabeau Levitovou.

| Grand prix [

Celkem je pozvanych vice
nez 150 jednotlivcd nebo
parti z 29 zemi.

o Nakazdé akci Sestidilného
serialu by mélo zavodit
12 jednotlivcd, 10 tanecnich
par( a osm sportovnich
dvojic. Finale bude hostit
na zacatku prosince Turin.

V Kanadé se k Brezinové
pristi tyden pfidaji Zukova
s Bidafem, ktefi pak budou
zdvodit jes§té pfi NHK Trophy
v Sapporu. Tanecniky
Taschlerovy cekaji soutéZe
v Sheffieldu a Espoo, které
byly do kalenddfe zafazeny
dodatecné. Britsti pofadatelé
zaskodili za zdvod v Ciné, kte-
rd o velké mezindrodni akce
nadadle nestoji kvili koronavi-
ru. Finské Espoo zase nahradi-
lo zdvod odebrany Rusku. €rk

Atlet roku. Ctyii
z 10 hazi ostepem

Kdo ovladne rok 2022?

Nejlepsi desitka v abecednim
poradi:

o Radek Juska (délka)
Kristiina Maki (1500 m)
Eliska Martinkova (chlze)
Nikola Ogrodnikova (ostép)
Tomas Stanék (koule)
Patrik Sorm (400 m)
Barbora Spotakova (ostép)
Stafeta muz0 (4x400 m)
Jakub Vadlejch (ostép)
Vitézslav Vesely (ostép)

V nejlepsi desitce ankety Ces-
kého Atleta roku maji ¢tyfnd-
sobné zastoupeni oStépafi.
Nechybi mezi nimi lonsky
krdl Jakub Vadlejch, ktery je
diky bronzové medaili z mis-
trovstvi svéta a stfibru z mis-
trovstvi Evropy favoritem
také letos. Dopliiuje ho ctvrty
muz mistrovstvi Evropy Vi-
tézslav Vesely, bronzova me-
dailistka z evropského Sam-
piondtu v Mnichové Barbora
Spotdkovd a finalistka svéto-
vého i evropského Sampiond-
tu Nikola Ogrodnikovd.
Stiibrny olympijsky medai-
lista Vadlejch mél letos Zivot-
ni sezonu. V jejim tvodu po-
prvé v kariére piekonal deva-

Lonsky vitéz

desdtimetrovou hranici
a jako jediny z Ceskych atletti
se pravidelné prosazoval
na svétové scéné. Postaral se
o jedinou ceskou medaili
na MS v Eugene a po tispéchu
v Mnichové skoncil druhy
i ve findle Diamantové ligy
v Curychu. Cesky titul vSak
nemad.

Dvakrdt je v desitce Ctvrt-
kar Patrik Sorm. Pdty muz ha-
lového MS se mezi kandidaty
na trofej probojoval jako jed-
notlivec i jako Clen ¢tvrtkar-
ské Stafety,

Slavnostni vyhldseni anke-
ty se uskutecni v sobotu 5. lis-
topadu od 21.20 v piimém
prenosu Ceské televize. éTk



