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Nejvetsi denik v CR

Tma zabiji. Na silnici
se snazte hyt vidét

Nocni dopravni nehody. Ve valné vétsiné pripadu ridici tvrdi, Ze chodce vibec nevidéli. Dobra viditelnost.
Nepfitelem je hlavné tmavé obleceni. Ochrana zdravi. PouZivejte reflexni obleceni nebo dopliky smanas

(]

Za zeleninu
° »
i maso dame

’ -
vice penéz
Extrémné horké 1éto bude
mit vliv na ceny potravin.
ZdraZuje zeli, okurky,
mrkev a oc¢ekdvd se také

prudky ndrtst cen masa,
mléka nebo vajec. sTRANA 2

Auto nabijete
béhem cesty

Britskd vldda md v pldnu
jesté do konce letoSniho
roku zacit testovat silni¢ni
technologii, kterd umozni
dobijet elektrické auto
béhem jizdy. sTRANA 5

kna a dvefe | Skt

v-podz:mmch slevdach st

, S ou wce nez 50 smluvnich prodejcii v CR

£
1890-2015 : ..
na trhu diky inovacim www.slovaktual.cz
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ZdraZovani. Kviili extrémnimu letoSnimu suchu
poleti ceny masa a zeleniny prudce nahoru

Extrémni pocasi letoSniho
1éta bude mit vliv na ceny po-
travin. Po letosSnim suchu
zdrazuje zeli, okurky i mr-
kev. Ocekdva se, Ze netiroda
krmné kukufice zvysi také
cenu masa, mléka nebo va-
jec. Po Cerstvé zeleniné jde
ted nahoru cena balenych po-
travin. V poslednich dostup-
nych, tedy zatijovych statisti-

kach cen zpracované zeleni-
ny se sice nedroda jesté ne-
projevila, nejvétsi tuzemsky
vyrobce balenych potravin
Hamé v3ak uZ ozndmil, Ze
s cenami ptijde nahoru. Za
zvySujicimi se cenami by
mohlo byt to, Ze sucho neza-
sdhlo jen Cesko, ale také dal-
§i zemé&, odkud se zelenina
obvykle dovazi. Levné komo-

dity ze zahranic¢i tak nemo-
hou tlacit doli i tuzemské
ceny, jak se to stdvalo pfi chu-
dych trodidch v minulosti.
Extrémni horka budou mit
vliv také na vydaje milovnika
masa. ,Vzhledem k nedrodé
kukufice dojde ke zdrazeni
krmeni pro skot v podobé
drazs$i sildZe i zrna pro prasa-
ta a dribez. TakZe ndrtist cen

se dotkne i vyrobnich ndkla-
di na mléko. Timto se zdrazi
vyroba ZivociSnych komodit
masa, mléka, vajec,” vysvétlu-
je mluvéi koncernu Agrofert
Karel Hanzelka.

Ceny obecné ptijdou naho-
ru kvili nedostatku kukufi-
ce, protoZe z ni firmy vyrdbé-
jitaké alternativni palivo eta-
nol. iDNES.cz

INZERCE

Vanoce. Kramy
budou zaviené

O Vanocich ¢i nékterych ji-
nych svdtcich by mohl byt
omezen prodej v obchodech
s prodejni plochou vétsi nez
200 metrd ctverecnich. Po-
slanci vCera dali Sanci ndvrhu
sendtort, ktery by tyto obcho-
dy zaviel o vdnocnich svdt-
cich 25. a 26. prosince, na
Novy rok, na Velikonoc¢ni
pondéli, ddle 8. kvétna,
28.zd4fi a 28. fijna. iDNES.cz

havove

kurzy
pro Baristy

zdarma!

Kurz v hodnoié 15 000 K&

40 hodinové skoleni zadarmo

Ne pro podnikatele y
Pouze zaméstnanci v gastro nebo lide

Nna pracovnim uradé

. \
Vice informaci: lucaffe@seznam.c:

Vanocni stromek

2

Vv

stylu
V zamecké galerii ve Vizovicich se kona vystava, ktera predstavuje letos-
ni trendy ve zdobeni vanocnich stromku. Letos podle vyrobct dekoraci

pofrci ozdoby v bohémském stylu — jako venkovském, inspirovaném by-
tovym designem 50. a 60. let i ve stylu divoCiny. Cesti vyrobci jako uz tra-
di¢né nabidnou sklenéné ru¢né vyrobené ozdoby.

CTK

Pri bolestech pohybového aparatu (svalu a kloubtl)
« Originalnf forma ndplasti s vytazky z [écivych rostlin
« Postupné uvoliovani ucinnych latek z ndplasti

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz
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DATART PRO FIRMY: nadstandardni sluiby a vyhody

Na zakladé pozadavkl svych zékaznikG DATART piedstavil profesionalni program pro firemni zakazniky. S exkluzivnim pro-
gramem nabitym vyhodami, slevami a bonusy zakaznik ziskava osobni pfistup a fadu nadstandardnich vyhod.

DATART PRO FIRMY se zaméfuje na dlouhodobou
individudIni péci o kazdého klienta a je rozdélen do tfi
zakladnich kategorii podle vyse odbér(. Firemni sluz-
by jsou 3ité na miru vsem klientim, ktefi oceni profe-
sionalni radu a nadstandardni sluzby.

V programu je moziné si vybrat svou oblibenou
prodejnu DATART. Zde se zdkaznikovi osobné vénu-
je jeji vedouci, ktery pomuze najit optimalIni feseni
podle konkrétnich poteb firmy. Clen programu mize
ocekdvat mnozstevni slevy ve vysiaz 9 % na elektro-
niku, kdvovary, lednice a dalsi vybaveni napfiklad do

nebo  veskeré
doruceni zdarma,
coz vyrazné Setfi
Cas i finan¢ni pros-
tredky.

Staci se zaregistrovat

firemni kuchynky ¢i kancelafe. Zkratka, celkové feSeni
firemniho zazemi. Nasi odbornici poskytnou vsestran-
né sluzby od pocatecniho navrhu az po realizaci celého
projektu. Za jedine¢nou cenu zdkaznik ziska veskeré
pfislusenstvi i vanocni darky pro zameéstnance ¢i ob-
chodni partnery.

Mezi duleZité benefity vérnostniho programu patfi
program iBod od Ceské spofitelny. Za kazdych utra-
cenych 25 korun ziskdva nakupujici az 4 iBody, které
muze pouzit k Ghradé dalsiho ndkupu. V zavislosti na
pravidelnych odbérech jsou vybrané druhy dopravy

komplexni sluzby, které ka
vyrazné usnadni Zivot.

v jedné z 30 kamennych
prodejen sité DATART nebo na
www.firemnidatart.cz a uzivat si

‘} :

zdé firmé

Vice informaci na www.firemniDATART.cz
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Ceské piirodé se
dari. Tedy nékde

Bobrti a sysli pri-
byva. Motyliim na-
opak zvoni hrana.

Prirodé KrkonoS$ského ndrod-
niho parku (KRNAP) se dafi
¢im ddl vice. Roz$ifuje se nej-
prisngji chrdanénd I. zéna.
,Dosavadni rozdéleni zén
vzniklo v roce 1991. Od té
doby se ale pfirodni hodnota
nékterych ¢asti parku zméni-
la k lepSimu,“ raduje se redi-
tel Spravy KRNAP Jan Hrebac-
ka. Rozloha I. zény se zvysila
o vice neZ dva tisice hektart.

Ndvstévnik Krkono$S zmeé-
nu zaznamend pouze pri vstu-
pu do nejvzacné;jsi casti par-
ku. Na hranicich L a II. zény
jsou od fijna cedule, které pii-
chozivaruji, Ze se smé&ji pohy-
bovat jen po znacenych
cestdch.

V Cesku se zacind darit
i zvifatim. V poslednich le-

Obecné se da rici, Ze jsou na
tom lépe zejména chranéna
Uzemi - narodni parky, chrané-
né krajinné oblasti, rezervace.

o Dafi se zejména tém druhdm,
které jsou schopny zit
v Sirokém spektru rliznych
prostredi — tfeba liskam,
kunam skalnim, strakam.
Z chranénych zivocichd je
Uspésny treba bobr.

Do Cech se vraci vici. Na male maji motyli

o Ochrance zvifat v poslednich
letech potésil i navrat vlka,
ktefi v oblasti Machova kraje
pa vice neZ stu letech vyvedli
v Cechdch mladata.

o V Cesku se viak najdou i mis-
ta, kterym se naopak nedari.
Odvodnovani, pouzivani che-
mickych hnojiv, herbicidl
a pesticidt vedlo k tomu, ze
se v krajiné udrzi jen ty druhy,
které nemaji velke naroky.

tech zde stoupd pocet sysli,
ktefi byli v 50. letech povazo-
vani za Skadce. ,V ndrodni
pfirodni rezervaci Rand se
syslim dafi proto, Ze se poda-
filo zménit zptisob hospoda-
feni tak, aby jim vyhovoval -
vyfezdvaji se ndletové drevi-
ny, pasou se tu ovce, udrzuje
se stepni charakter krajiny,“
uvedla Karolina Stlova
z Agentury ochrany pfirody
a krajiny CR.

Najdou se v3ak druhy, kte-
ré maji naopak namdle. ,Za
poslednich 60 let u nds vyhy-
nulo na devatendct druhii
motyll, osmdesdt osm jich je
ohroZeno. Dal§im piikladem
jsou dfive bézni ptdci. Tfeba
vrabci, koroptve nebo Cejky,*
pripomnéla Stlovd.

marek.hyr@metro.cz

°
Modelky podle internetu
Ceska topmodelka Petra Némcova tvrdi, Ze modeling se
hodné zménil od doby, kdy ona zaéinala. Agentury vice
nez vzhled modelek zajima, kolik lidi je sleduje na In-
stagramu a Twitteru. Petra Némcova se v modelingu pohy-
buje pres 20 let a dokaze posoudit, jaky vliv maji socialni
média na médni primysl. ,To dalo sanci i tém, které by ji
nemély. Kazda ale musi byt ve stfehu. Musite se neustale
ménit. NemUzZete odmitat nové napady,“ fekla listu Daily
Mail. Miliony fanousk tak agenturam fikaji, které si maji
vybrat do novych kampani svych klientt. PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

HLEDAME

AAAPOPTAVKACZ

VOLEJTE
225 063 120

| -

KOUZELNE VANOCE V LA

Tésime se na Vas!

N

LAZNE PODEBRADY

1 POVEBRAL

]

PROZIJTE KLIDNE SVATKY,
LETOS TROCHU JINAK, V MALEBNEM
PROSTREDI TRADICNICH LAZNI.

Milizete se tésit na
¢ rodinnou atmosféru
* bohaty kulturni program
e Stédrovecerni vecefi (Ctyfchodové menu)
e domaci cukrovi
e |azeriské procedury
(koupele, masaze, solna jeskyné)

Vyberte si z nékolika variant pobytu
(vanocni, mezi svatky nebo silvestrovsky)
a prijedte si uzivat.

Vice informaci naleznete a objednat
muzete na www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim ¢isle
325 606 500.

.lazne-podebrady.cz
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Tma zab

Barva bundy mize
zachranit zivot.

Kazdy rok na silnici zemfou
desitky chodcti. Vice nez polo-
vina tragédii se stane v noci.
Naposled pfiSel o Zivot o vi-
kendu muz, ktery za tmy
vstoupil v Halenkové na
Vsetinsku do silnice. Ani ne
tyden predtim zemiel pod
koly auta chodec mezi Semily
a Kozdkovem. I tady za neho-
du mohla tma.

Ridi¢i pfi takovych neho-
dach tvrdi, Ze chodce viibec
nevidéli. Tmavé obleceni a na-
vicirocniobdobi, kdy se rych-
leji stmivd, jsou velikymi ne-
bezpecimi v silniénim provo-
zu. ,Viditelnost chodce miiZe-
me zvysit vhodnou barvou ob-
leceni a dopliiky z reflexnich
materidla,” fikd Martin Farar
7 BESIP.

Ne kazdy doplnék vSak
milZe ve tmé zdravi ochranit.
,NanaSem trhu se objevily né-
které vyrobky, které nemaji
potfebné vlastnosti, a tak si

sos

1ji ch

Nebezpecna noc

65

Presné tolik chodct pfislo
loni o Zivot pii nehodach,
které se staly v noci. Celkem
v minulém roce prislo o Zivot
112 lidi. Letos jich zatim na
ceskych silnicich zemrelo
pres 80.

dejte pozor na to, aby vdmi po-
uZité retroreflexni materidly
meély oznaceni, ze odpovidaji

odce

prislusné normé,“ doporucu-
je Farar.

Na svou bezpecnost musi
dbat vSichni Gicastnici silni¢ni-
ho provozu. ,,\V ptipadé fidica
muze jit i o pouziti reflexni
vesty, ktera je soucasti povin-
né vybavy, v pfipadé mimo-
fadné uddlosti a ndsledného
pohybu na silnici. Zddnlivd
malickost, kterd miiZe za sni-
Zené viditelnosti rozhodovat
o zdravi chodce, je zase vhod-
ny reflexni doplnék oblece-
ni,” fikd reditel sluzby doprav-
ni policie Tomds Lerch. man

INZERCE

i

ba z vydlabanych dyni.

Lemufi a duchové

Dyné s rozinkami se staly pochoutkou
pro lemury v zoo ve Dvore Kralové. Vcera
jim dobrotu podavali jejich osetfovatelé
v rdmci akce Tyden duchu inspirované
anglosaskou halloweenskou tradici.
Aredl zoologické zahrady od 24. fijna do
1. listopadu ozvlastni strasidelna vyzdo-

)
PENNY
L/Mnnxz'r

Nakupujte

-t

SALAM \!YSOCINA
REZNiKUV TALIR
3009 | 1009997 ke

ani ovoce a zeleniny, shled:

MAME TO NEJLEPSI
Z CESKA.

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

Ll
u
oF

TaTo NABiDKA PLATi VE STREDU 21. 10.2015

Itek i pé

CTK

| Kratce |
Ne s TOP 09

Kvtli ochladnuti vztahti
neni spoluprace hnuti
Starosti a nezdvislych
(STAN) s TOP 09 mozna.
Rekl to $éf STAN Petr
Gazdik. Neptijdou spolec-
né do krajskych voleb.
STAN vadi tfeba obstruk-
ce TOP 09. iDNES.cz

hezky cesky
OKURKA &, POMELO 7\
HADOVKA =) ks )
Tks

PIVO BRANIK
21
1112,45Ke

CESKA

KVALITA

Nabidka plati do vyprodani zasob. Odbér moznj jen v obvyklém mnozsti (tj. max. S ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks
na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vjizvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze
kmarketingovym a propagacnim dceldm. Vzhledem k faktu, ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provédi kontrolu na piitomnost rezidui pouzivanych chemickych
latek pii dva obcanské sdruzeni Zdravd potravina, z.. tyto produkty jako nezavadné.

Stropnicky. Koupi pro néj pancérove
auto. Odola vSem moZnym utokum

Ministerstvo obrany pldnuje
nakoupit pancérovanou limu-
zinu a dalsi totoZné vozidlo
bez pancéfovdni. Auta budou
zajiStovat zejména bezpec-
nost zahranic¢nich delegaci
pripobytu v Cesku. V pfipadé
ohroZeni mohou byt vyuzita
i k pfepravé ministra obrany
Martina Stropnického. Podle

pivodnich informaci deniku
Prdvo mél mit pancéfované
auto, které odold vybuchtim
¢i plynovym ttokdm, k dispo-
zici vyhradné Stropnicky.
Udajné mu totiz hrozi zvyse-
né nebezpeci. Mluvéi minis-
terstva obrany Petr Medek
vSak informaci oznacil za ne-
pravdivou.  ,Samozfejmé

neni vylouceno, zZe v pfipadé
indicii o0 moZném ohroZeni
miize byt vozidlo vyuzito
i k pfepravé ministra obrany
CR,“ doplnil Medek a pfipo-
mnél incident z cervna, kdy
na ministrav dim nékdo ho-
dil zdpalné lahve. Policie vy-
Setfuje ruského studenta, kte-
rého na kauci pustila. iDNES.cz

Barva chrani zivot

0 viditelnosti na silnici mize
rozhodovat i barva obleceni.

o Pokud bude ¢lovék oblecen
v modré: fidi¢ ho ve
tmé uvidi na vzdalenost
18 metru, ervené: obleceni
zvysi tuto vzdalenost na
24 metru, Zluté: na 37 met-
ru a v bilé: na 55 metra.

Pokud auto pojede rychlosti
75 kilometr( v hodiné

a fidi¢ dokaze rychle zarea-
govat, bude mu to trvat
zhruba 1,5 sekundy. Za tuto
dobu jeho vlz urazi dalSich
31 metr{. Na zabranéni stfe-
tu tak ma i v pripadé bilého
oblecenf jen 24 metr(.

L]

Pokud ale bude mit na sobé
chodec reflexni material,
fidi¢ ho zaznamend jiz na
vzdalenost 200 metr.

Neni potreba mit na
sobé reflexni vestu,
stadi reflexni pasek.
Idedlné vidy na
strané do vozovky.
MARTIN FARAR, BESIP

BESIP radi

Pouzivejte reflexni materialy
a kombinuijte je, abyste byli
dobre vidét za svétla i za tmy.

o Reflexni pfedméty ¢i nasivky
na obleceni umistéte ke
konci rukavd, blizko ke
kolentim a do Urovné pasu.

o Détem poridte oblecent,
Skolni brasny a dopliky
opatfené reflexnimi prvky.

Bunda. Blika
do zatacky

AzZ na 500 metrd uvidi v noci
tidi¢ auta cyklistu, ktery si ob-
1ékne bundu vyvinutou na ka-
tedfe odévnictvi Fakulty textil-
ni liberecké Technické univer-
zity. Je to dvakrdt vice neZ pii
pouziti béZné pouZzivanych re-
flexnich prvkd. Bunda, kterd
sviti a signalizuje zménu smé-
ru, byla na trh uvedana loni.
,Lidé se nds na ni casto ptaji,
ale zatim se prodalo jen deset
kusd,” fika pro denik Metro
Jindfich Packa ze spolecnosti
KALAS Sportswear. Bunda se
zabudovanymi LED diodami
se proddva za 10 tisic K¢. man
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Pegida zacina
byt jako NSDAP

Némecka vlada

i opozice: hnuti Pe-
gida Sifi nenavist

a uziva hesla
byvalé nacistické
strany NSDAP.

Hnuti Vlastenecti Evropané
proti islamizaci Zdpadu (Pegi-
da) se radikalizovalo a nend-
vist vii¢i cizincim na jeho
pondélni demonstraci pre-
krodila inosnou miru. Shodu-
ji se na tom némecti vlddni
i opozi¢ni politici. Zdroven
ocenuji, Ze do ulic vysli také
odptirci Pegidy a ukdzali, Ze
v némecké spolecnosti jsou
zastoupeny i jiné ndzory.

V Drazdanech v pondéli de-
monstrovalo asi 20 tisic stou-
pencti Pegidy a podobny po-
cet odpiircti hnuti. V faddch
stoupencti Pegidy pochodova-
li také ¢lenové ceského popu-

£3

|
Priznivci Pegidy

listického hnut{ Usvit. Podle
predsedy poslaneckého klu-
bu Usvit Marka Cernocha
byla demonstrace piatelskd.
»Nendvist vii¢i béZenctim,
nendvist vii¢i zodpovédnym
politikéim, nendvist vidi ji-
nak smyslejicim dosdhla na
internetu ina ulicich netnos-
né miry. Néktefi clenové nasi
spolec¢nosti ztratili vzajemny
respekt a sluSnost. Tyto zd-

kladni hodnoty sice znéji sta-
romédné, ale jsou nezbytné,
pokud md spolecnost drZet
pohromadé,” uvedl konzerva-
tivni ministr vnitra Thomas
de Maiziére v komentdfi pro
denik Bild.

Socidlnédemokraticky vice-
kanclér Sigmar Gabriel v ko-
mentdfi pro denik Sid-
deutsche Zeitung napsal, Ze
se z Pegidy stalo krajné pravi-
cové hnuti. ,Jeji pfedstavitelé
dokonce zpochybnuji zdkla-
dy demokracie, kdyZ pouZiva-
ji hesla (nacistické strany)
NSDAP z doby vymarské re-
publiky a oznacuji nasi zemi
za demokracii starych stran,“
uvedl Gabriel.

K odsouzeni Pegidy se pfi-
pojilaipredsedkyné nejsilnéj-
$i opozi¢ni strany Levice
Katja Kippingovd. ,Pegida
podporuje spolecenské Kkli-
ma, ve kterém se daii hnédé-
mu teroru a hnédému ndsi-
1i,“ poukdzala na barvu spojo-
vanou s nacismem. €TK

Nové silnice. Nabiji

Britskd vldda zacind testovat
nové silnice, které umozni
dobijet elektrickd auta bé-
hem jizdy. Cil je prosty: po-
moci fidi¢m s elektrickymi
a hybridnimi auty vyhnout se
Castym zastdvkdm kviili dobi-
ti vozu.

Vétsinu elektrickych aut je
mozné dobit ze zdstrcky
doma nebo pfi parkovani na
silnici. Existuji také bezdrato-
vé nabijeci ,podloZky“, i ty
vSak vyZaduji, aby auto pfi do-
bijeni stdlo. Nabijeci silnice
funguji tak, Ze kabely poloZe-
né pod silnici vytvareji elek-

elektrické automobhily

tromagnetické pole, které pfi-
jme zvlastni prijimac v auté
a pfeméni ho na elektrickou
energii. Systém zahrnuje i ko-
munikacni zafizeni, které
slouzi k tomu, Ze silnice je
schopna odhalit bliZici se
auto a zahdjit proces nabije-
ni. Britska vldda slibila inves-
tovat do projektu v pristich
péti letech 500 miliont liber
(18,5 miliardy korun).
Podobnou silni¢ni techno-
logii uz vyuzivaji v jihokorej-
ském mésté Gumi, kde se
z podzemnich kabeld dobije-
jikyvadlové autobusy. €TK

INZERCE

MITSUBISHI ASX =
BODYGUARD

Made in Japan

- SPOTREBA OD 5 L/100 KM

- OHROMNY ZAVAZADLOVY
PROSTOR 488 L*

-7 AIRBAGU A KLIMATIZACE
V ZAKLADNI VYBAVE

MITSUBISHI
MOTORS

Kombinovana spotfeba 5,0-5,8 1/100 km, emise CO, 131-152 g/km. Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo predpisti EHK. Vyobrazeni vozu zahrnuje pfiplatkovou vybavu. *Po montazi originalniho prisluenstvi.

www.mitsubishi-motors.cz
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Pristup k trezoru
mate kdykoliv

Chcete si své cen-
nosti vyzvednout
uprostred noci?
Neni problém.

V centru Prahy jsou nové ote-
vireny nonstop bezpecnostni
schrdnky 24SAFE. Jejich sluz-
by jsou maximdlné diskrétni.

,<Pomoci ¢ipové karty se
prokdZete automatickému
systému, ktery vds pusti do
malé mistnosti zvané vydejni
misto. Tam podobné jako
u bankomatu priloZite kartu
a zaddte PIN (miiZe byt i otisk
prstu). Nasledné k vam robot
pfiveze vasi bezpecnostni
schranku, kterou si odemkne-
te vasim klicem. Ve vydejnim
misté je majitel schrdnky
sdm, je to jeho naprosto dis-
krétni prostor,“ popisuje pro-
ces feditel projektu 24SAFE
Petr Thomson.

Navic je systém velmi
dobrte hliddn. Kromé toho, Ze
mad trezor vysokou bezpec-
nostni tfidu X, je i vodotésny,
mad hasici systém, ale také
elektronickou ostrahu.

Podobné, casové neomeze-
né sluzby nabizi i spolecnost
Artesa Safe Deposit, kterd ma
své schrdnky také v samot-
ném centru Prahy.

Klasickych bezpecnostnich
schridnek 1ze samoziejmé vy-
uzit také na pobockdch bank.
Tam se vSak musite spokojit
s tim, Ze se k nim do trezoru
dostanete jen v dobé, kdy mt-
Zete navstivit také pobocku.

»Klientim nedoporucuje-
me ve schrance uklddat cen-
nosti a majetek s celkovou
hodnotou vyssi, nez je pojist-
né kryti, tedy 500 tisic korun.
Neméli by zde také uschovid-
vat hotovost nebo naptiklad
cenné obrazy a podobné,“
fikd mluvci UniCredit Bank
Petr Plocek.

Podle Thomsona se doporu-
cuje do schranek uklddat cen-
nosti, dokumenty, cenné pa-
piry, véci velké osobni hodno-
ty, upominkové predmeéty,
sbirky ¢i ndhradni klice.

»Schranky 24SAFE jsou ur-
ceny pro vsechny, ktefi si uve-
domuji, Ze by si méli chranit
véci, které jsou pro né dalezi-
té. Maze jit o véci, o které ne-
chceme prijit, at uz loupezi,

Ochrana cennosti

Bézna ochrana bezpecnost-
nich schranek je pomoci elek-
tronické i fyzické ostrahy.

o Schranky také byvaji ohni-
vzdorné a vodotésné.

o Nejcastéji se do schranek
ukladaji cennosti, dilezité
dokumenty, upominkové
predméty ¢i nahradni klice.

o Do schranek se nesmi vkla-
dat zbrané, stfelivo, vybusné
predméty stejné jako ty
snadno zapalné a horlavé.
Stejné tak je zde zakdzano
uschovévat nebezpecné at-
ky, napfiklad chemikalie.

nebo tfeba kvili pozdru,“ do-
dal Thomson.

Jak spolecnosti nabizejici
neomezeny pristup, tak ban-
ky si nechaji za ischovu osob-
nich véci adekvdtné zaplatit.
Klienta prondjem vyjde na ti-
sice korun rocné.

1 PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

b

Quadrio slavi narozeniny

Rok se s rokem sesel a obchodni centrum Quadrio na
Narodni tfidé slavi své prvni vyroci. Pokud od patku 6. do
nedéle 8. listopadu navstivite centrum i vy, mizZete se

k oslavam pridat. Cekaji vas tane¢nici bojového uméni
capoeira, slevové akce, specialni nabidky nebo soutéz

o zajimavé ceny. Netradicni budova ma padorys ctyrlist-
ku, v podzemi je 250 parkovacich mist.

QUADRIO

Hypotéka. Zaklad je peclivé planovani

V Cesku zije pies deset milio-
ni lidi. A vice nez tfi miliony
z nich si loni vzaly néjakou
formu pijcky.

Hypotéky z tohoto poctu
¢ini jen zhruba tfetinu,
presto maji mnohem lepsi po-
vést nez zbytek financnich
produktti. Cim to je?

Pijcku na bydleni nyni
podle blogu spolec¢nosti
Home Credit spldci 1,1 milio-
nu lidi - a spldci vzorné. Vy-
plyva to z poslednich pra-
zkumt Bankovniho a Neban-
kovniho registru klientskych
informaci za rok 2014.

3,1 milionu Cechi loni
meélo jakoukoli formu ptjc-
ky. 1,1 milionu z celkového
poctu pujcek Cinily uvéry na
bydleni. A ptil milionu Cecht
mélo hypotéku i krdtkodo-
bou pijcku.

Pocty lidi s krdtkodobymi
pajckami téméi dvojndsobné
prevysuji pocty lidi s hypoté-
kami, presto se druhd skupi-
na na prvni casto divd skrz
prsty. Zamysleli jsme se, proc¢
tomu tak je, a prisli na to, Ze
povySenost neni tak tipIné na-
misté.

Jediny zdsadni rozdil totiz
tkvi v tom, Ze hypotéka ma
jasny ucel, kdeZto hotovostni

pajcku si miiZete vzit na co-
koli.

Vzit si hypotéku znamend
upsat se ke spldceni na desit-
ky let. A jeSté k tomu rucit ne-
movitosti, na kterou si ptijcu-

jete. Takové rozhodnuti vyza-
duje peclivé pldnovdni, poci-
tdni a dobré posouzeni vlast-
nich mozZnosti.

Lidé s hypotékou si proto
Casto zaklddaji na své zodpo-

Dobre zvolena hypotéka vykouzli Gsmév.

PROFIMEDIA.CZ

védnosti. Navic je tu jesté po-
skytovatel hypotéky. Ten
chce mit jistotu, Ze své peni-
ze dostane zpét, a tak si kaz-
dého zdjemce peclivé proveé-
fuje. JenZe zdjemci o hypoté-
ku si ¢asto neuvédomuji, ze
podobna pravidla maji i pocti-
vi poskytovatelé piijcek.

Svou roli pfi posuzovdani Za-
dateld hraje naptiklad tvéro-
vé skore a muzZe se stdt, Ze Za-
datel nedostane ptijcku v ta-
kové vysi, o jakou pozddal.
Zodpovédni véfitelé navic ne-
pajcuji jiz zadluZenym klien-
tim.

Ombudsman spolecnosti
Home Credit fikd, ze pijcka
neni démon ani diivod k osla-
vé, a md jisté pravdu. A neni
pajcka jako pajcka.

Je totiZ rozdil, zda si vezme-
te pajcku na ndkup nového
modelu mobilniho telefonu,
nebo na nevyhnutelnou opra-
vu auta.

Pjcka samoziejmé mizZe
byt impulzivni a neuvdzend,
obcas ale mtiZe zabrdnit mno-
hem vétsim finanénim pro-
blémim.

V takovém pripadé neni
Zadny dtvod se za ni stydét.
Necekané vydaje zkratka mo-
hou postihnout kazdého.

Kdo si bere hypotéky

Zadatele o hypotéku na byt
lze podle analytika Home Cre-
ditu Michala Kozuba rozdélit
do tfi nejvétsich kategorii.

o Prvnijsou mladi lidé, ktefi
si kupuji své prvni bydleni.
Podle toho volii typ bytu —
typicky 1+1 nebo 2+1. Zada-
telim byva do tficeti let a po-
mér muz{ a Zen je vcelku
rovnocenny.

Druha typicka skupina jsou
lidé, ktefi hledaji rodinné
bydleni. Je jim pres tficet,
jsou Zenati & vdané. Hledaji
Vvétsi byty. Protoze jiz maji
za sebou delsi pracovni karié-
ru, hledaji jak starsi, ale vétsi
byty, tak novostavby. Zde se
ceny bytl uz $plhaji o néco
vyse. Tady jde casto o spo-
luzadatele tim, jak

jsou sezdani.

Treti skupinou jsou investo-
fi. Vékové skupina neni tak
presné ohranicena, nejcasté-
ji jsou to lidé mezi triceti

a padeséti lety. Tito lidé hle-
daji byty na prondjem. Proto
voli dispozici 2+1 a 3+1, kte-
rd je idedlni pro studentské
bydleni.
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text: JANA STEFANOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

10 rad, jak uSetrit na energiich

Nepretapite zbytec¢né mistnosti? Mate doma 15 let starou lednic¢ku a pres radiatory
pretazené zaveésy? To vSe stoji zbytecné penize. Na elektiing, topeni i vodé se daji
uSetiit nemalé penize. Prectéte si 10 rad, které spotfebu energie v byté ¢i domé sniZi.

Netopte vic, neZ potfebujete

e Snizeni pokojové teploty o 1 °C uSetfi
aZ 6 % energie na vytapéni. Idealni teplotu
vnimame kazdy jinak, ale zdravé a zaroven
pfijemné prostiedi pro primérného Stfedo-
evropana je v obyvacim pokoji 19 aZ 20 °C,
v kuchyni 17 aZ 18 °C, v loZnici 17 az 18 °C
a na chodbach 15 °C.

Pofidte si programova-

o telny termostat nebo
termostatické ventily
Moderni prostorové termostaty dokaZou
nastavit teplotu pfesné podle vaseho pia-
ni: ve€er vy3si, pfes den a v noci niZsi. Po
dobu del$i nepfitomnosti mistnost jen tem-
perujte. Pokud mate tGstfedni topeni, pofidte
si alespori termostatické regulaéni ventily,
které umozZni vytapét mistnost na konstantni
teplotu (je ale potfeba, aby vyména probéhla
v celém byté/domé).

Tajna zbraii: reflexni folie
e Reflexni folie stoji par korun, roéné vam
ale pomiiZe uSetfit az nékolik set. Umistéte ji
na zed za radiator nebo jiny zdroj tepla, odrazi
zpatky do mistnosti aZ 90 % tepelného zareni.

Vyméiite stara okna

e Nova okna propusti z domu ven mini-
mum tepla, a to az pétkrat méné nez stara.
Zalezi, jaké okno a zaskleni zvolite. Je jedno,
zda to bude plast nebo dfevo, hodné zaleZi
na sklenéné vyplni. MiZete zvolit trojsklo
nebo dvojsklo vyplnéné plynem, pfipadné
s meziokenni folii, variant je mnoho. Levnéjsi
alternativou mohou byt zateplené okenice,
které ale nezapominejte na noc zavirat.

V zatepleném domé
o se budete citit lépe
V Ceskych domacnostech spotfebujeme
aZz 70 % energie na vytapéni. Kvalitnim
zateplenim svého domu na pasivni standard

milZete sniZit spotfebu energie a s tim spo-
jené naklady témér na nulu. V zatepleném
domé nebo byté se pfitom budete citit 1épe.
Vase télo totiZ vnima i teplotu stén a podla-
hy, a tak v mistnosti, kde jsou chladné stény
a pouze teply vzduch, si vétSina z nas pfipada
nepfijemné. Na izolaci neSetfete - za dobu
své Zivotnosti se vam nejen zaplati, ale navic
usetti desitky az stovky tisic korun.

Stary zasobnik na vodu

o plyjtva penézi
Stary zasobnik spotfebuje vice energie, aby
ohtal vodu, protoZe se postupem ¢asu na vy-
méniku usazuje vodni
kamen. Moderni zasobni-
ky maji také lepsi izolaci,
a tedy niZzsi ztraty. Uspo-
fite také tim, Ze sniZite
teplotu ohfivané vody,
stai 55 °C. Usporite az
10 % nakladt na ohfev
vody, coz mize byt aZ
tisicovka za rok.

Zméite dodava-
o tele energii
V Ceské republice exis-
tuje pres tfi stovky doda-
vateld elektfiny a plynu.
Zménou stavajiciho ma-

Zete uSetfit tisice korun ro¢né. U plynu byvaji
rozdily vétsi nez u elektfiny. Na webu existuji
kalkulacky spotieby, kde si miizete po zada-
ni zékladnich Gdajt spocitat, u koho by vas
energie vysla nejlevnéji.

Vymeéiite spotfebice za Gisporné
e Staré spotfebice jsou velci , Zrouti”

energie, 15 let stara kombinovana chladnicka
naptiklad spotfebuje tfikrat vice elektfiny
nez stejné velka nova. Uspora miize byt az
1500 korun za rok. Pfi vybéru sledujte ener-
getické Stitky, napovédi vam, ktery spotfebic
je nejaspornéjsi.

Nevyvarfujte a nepfedpirejte
e VétSina bakterii se znic¢i uz pii 60 °C.
Na rozdil od rezimu s vyvarkou pfi této teplo-
té uetfite aZ 50 % elektfiny. Pro béZné prani
pfitom postacijen 30 aZ 40 °C. Pokud neni
pradlo mimofadné znecisténé, mizeme s klid-
nym svédomim vynechat i predpirku.

1 Nové kohoutky na vodu Setfi

e Mensi spotfebu zajisti isporné ba-
terie s perlatory vody, které pfisavaji vzduch,
¢imz se zlepSuje i takzvana smacivost vody.
Stejné tak usetfite pouzivanim Gspornych
sprchovych hlavic a Gspornym splachovacim
ventilem na WC. Uspora &ni aZ 30 procent
nakladd na vodu.@
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U pracek je dulezita i spotfeba
vody a hlu¢nost

Mate-li doma starou pracku, |
méli byste premyslet o jeji
vymeéne. Mezi energetickou
naroc¢nosti staré a nové je to-
tiZ propastny rozdil. Moderni
pracky maji az o 60 procent
niZsi spotiebu nez jejich o dva-
cet let starsi predchidkyné.

olik vdm pracka spottebuje elektfiny,

poznate z energetického Stitku, ktery

uvadi jak energetickou tfidu, tak kon-
krétni hodnotu spotfeby energie v kilowattho-
dinach. Stitek uvadi sedm energetickych t¥id,
na trh v Ceské republice a celé EU se ale smi
uvadét pouze modely ve tfidach A+ aZ A+++.
Pozor - i mezi nimi je velky rozdil: energetic-
ka tfida A+++ je 0 32 procent Gspornéjsi nez
model tfidy A. ,Pocetnéjsi rodiny, které perou
Castéji, dosahnou Gspory podstatné vyssi,

""?»
LM iz

N
a navic jim draZsi pracka nabidne fadu geticka narocnost spotfebice pouze dopliiko-
komfortnich funkci, vétSinou také lepsi kva- vy vyznam. Ze §titku se dale dozvite kalkulaci
litu prani i odstfedovani a nékdy i zajima- na zakladé standardizovanych pracich cyKklg,
véjsi design. Pro spotfebitele, ktery hodla konkrétné pfi teploté 60 a 40 stupnti pii plné
prat podprimeérné casto, je ale investice a polovi¢ni naplni. Roéni hodnota je pocitana
do nejisporné&;jsi kategorie pracek ke zva- pfi 220 standardnich cyklech. Energeticky
Zeni," fika mluvci spolecnosti Euronics Stitek jiZ neuvadi tfidu G¢innosti prani, proto-
Bohuslav Komin. Zakaznici se ale podle néj Ze vSechny modely musi povinné prat pradlo
¢asto rozhoduji i podle svych pfedchozich ve tfidé A. Ptiklady energeticky nejuspornéj-
zkuSenosti s konkrétni znackou spotfebicd, $ich modeld na nasem trhu jsou k dispozici
a v takovém piipadé ma pro né cena i ener- na strankach www.uspornespotrebice.cz @

Spole¢nost CEPS je provozovatelem elektroenergetické pfenosové soustavy
v Ceské republice, a to na zakladé vylu¢né licence na prenos podle energetického
zdkona. Sto procent akcii spolecnosti vlastni stat, vykon akcionarskych prav provadi
Ministerstvo primyslu a obchodu CR.

CEPS elektfinu ani nevyrabi, ani ji nedodava koneénym spotiebiteltim. Pfesto na spo-
lehlivém fungovani pfenosové soustavy zavisi dostupnost elektfiny pro firmy
i domacnosti. Zakazniky CEPS jsou provozovatelé elektréaren pfipojenych do prenosové
soustavy, regionalni distribu¢ni soustavy, provozovatelé pfenosovych soustav sousednich
zemi a velkoobchodnici s elektfinou.

Na spolehlivé fungovani ¢eské elektriza¢ni soustavy dohlizi dispecink spole¢nosti CEPS.
Dispecefi 24 hodin denné, 7 dni v tydnu fidi provoz pfenosové soustavy a rov-
novahu mezi vyrobou a spotiebou elektfiny.

Nedilnou soucasti ¢innosti CEPS je i udrzovani a rozvoj pfenosové sité. Celd, takzvana
paterni sit patfi ke kritické infrastrukture stétu, jeji vybrané ¢asti pak i k Evropské kritické
infrastrukture. CEPS také spolupracuje s ostatnimi provozovateli pfenosovych soustav

v Evropé a pfispiva k rozvoji vnitfniho evropského trhu s elektfinou.

Zajistujeme rovnovahu vyroby a spotieby
elektriny v kazdém okamziku.

VEDEME ELEKTRINU NEJVYSSIHO NAPETI
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Chytré hlavice vam uSetri

Teplo a pohodli jsou pro kazdého ¢lovéka velmi
dileZitou soucasti Zivota. Potirebu tepla pocitujeme

sV 2

obzvlasté v blizicich se zimnich mésicich.

aklady na vytapéni bytovych

i nebytovych prostor tvoii

podstatnou ¢ast nasich pra-
videlnych vydaji. Mnoho lidi proto
zvazuje, jak vytapéni zefektivnit, a na-
klady tak co nejvice sniZit. Pfitom ne-
musi ani dojit ke sloZitym stavebnim
Upravam. Programovatelné termo-
statické hlavice jsou vzhledem ke své
jednoduchosti, nevelké pocatecni
investici a rychlé navratnosti jasnou
volbou pfi Gspofe financi za vytapéni.
Instalace termostatické hlavice na sta-
vajici termostaticky ventil radiatoru je
jednoducha a bez nutnosti vypusténi
topeni. Ovladani programovatelnych
termostatickych hlavic je mozné i pies
internet, nechte se inspirovat nami
nabizenym systémem eQ-3 MAX! Vice
informaci, aktualni nabidku termosta-
tickych hlavic a adaptérti na termo-
statické ventily radiator naleznete
na www.conrad.cz.Q

SEDMERO RAD
PRO VYTAPENI

1. Snizeni teploty o 1 °C vam miize
usetfit az 6 % nakladi na topeni.

2. Nejtepleji ma byt v koupelné,
tady si pFitopte na 22 az 24 °C.

3. V obyvacim a détském pokoji

by méla byt teplota 20 az 22 °C.

4. Pokud jste mimo diim, doporucuje
se snizit teplotu na 17 °C.

5. Pro spani je vhodna teplota

mezi 17 aZ 20 °C.

6. V kuchyni udrzujte teplotu

mezi 18 az 20 °C.

7. Ve vstupnich prostorach
postacdi 15 az 19 °C.

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny vcetné DPH a jsou platné v den vydani. Aktualni ceny na www.conrad.cz

Objednavejte na

www.conrad.cz

pFes 120.000 produktii

Tel. 226 224 222

volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin
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S LED Zarovkami
usporite, ale
musite si

umeét vybrat

KdyZ svitite ispornymi Zarovkami,
ve srovnani se starymi ,edisonkami®
uSetrite. Ale miZete jesté vice. Trendem

jsou LED Zarovky c¢i spoty.
ymeéna za ledky se
casto vyplati i v pfipadé

IU nahrady za vSesmérové

klasické nebo halogenové Zarov-
ky. ZaleZi ale minimalné na dvou
vécech - na cené LED Zarovky
(byva vyrazné drazsi) a na tom,
jak Gasto s ni svitite. Pokud ji
pouZivate ¢asto, nahrada se jisté
vyplati. Ale vyména ve spiZi

nebo ve sklepé kyZeny efekt
nepfinese. U¢innost LED osvét-
leni se s kazdym rokem zvysuje.
,Na stupnici energetického Stitku
je vétSina LED zarovek ve tfidé
A+, tfida A++ je navrZena totiz
velmi pfisné. Pfesto se postupné
fada vyrobcti dostava az k energe-
tické tfidé A++. LED Zarovky pro
domacnosti se pomalu dostavaji

MAGAZINU

pribéhy tFi zen, které
Gisp&éné bouraji zazité
myty o ryze muzskych
zalibach a profesich
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k mérnému vykonu 100 Im/W, ktery pied-
stavuje témér desetinasobnou Gc¢innost
oproti obycejné Zarovce,” vysvétluje Michal
Stasa ze spole¢nosti Seven, stfediska pro
efektivni vyuzivani energie.

DulezZita je i Zivotnost

Energeticka tfida ale neni jediny parametr,
kterym byste se méli pfi vybéru fidit. Dalsi
je minimalni doba Zivota, ktera by méla byt

SPOCITEJTE SI USPORU

® Pro urceni uspory z vymény za usporné
osvétleni je dulezité zjistit si cenu elektrické
energie. Pro vétsinu domacnosti bude cena
mezi tfemi az ¢tyfmi korunami za kilowatt-
hodinu (z roéniho vyuétovani muzete vycist

25 tisic hodin, a minimalni pocet spinacich
cykll - také 25 tisic. Pocet spinacich cykll
je zvlasté dtleZity pro prostory, kde casto
spiname, jako je koupelna ¢i toaleta. Velmi
dtlezity je i barevny ton (teplota chromatic-
nosti). ,Pro mista odpocinku je vZdy lepsi
zvolit teple bil§ barevny tén 2700 K, ktery
odpovida obycejné Zarovce. Pro prostory,

text: JANA STEFANOVA foto: PROFIMEDIA.CZ

Vyména se vyplati

Vyména obycejnych zarovek za LED se podle
néj jednoznacné pro vétsinu prostordl vyplati.
Nejvice vSak v mistnostech, kde pobyvate
nejastéji. V takovém piipadé lze udetfit

200 az 300 korun ro¢né (podle ceny elek-
trické energie a podle toho, jak svitime).
Vyménite-li naptiklad 75W Zarovku v cent-
ralnim svitidle za 12W LED Zarovku, pfi cené
elektrické energie 3 aZ 4 K¢/kWh a pfi sviceni
tfi az ¢tyfi hodiny denné lze uSetfit 200 aZ
370 K¢ rocné. ,Za tuto €astku si 1ze potidit
velmi kvalitni LED Zarovku, ktera bude Setfit
fadu dalsich let,” dopliiuje. Kdyz vymeénite
zarovku v mistech, kde se nesviti tak ¢asto,
napfiklad v kuchyni, uetfite pfiblizné 100 ko-
run za rok. ,Nahrada za LED Zarovku se Cisté
ekonomicky nevyplati pfedevsim pro prosto-

tuto cenu presné).

® Pro jednoduchou moznost vypoctu se
na baleni kazdé zarovky uvadi spotreba
za 1000 hodin sviceni, coz odpovida asi

2,7 hodiny sviceni denné. Tuto spotfebu
vynasobite cenou elektrické energie
a zjistite, kolik byste rocné utratili za

sviceni s danou zarovkou.

@ Roéni Gtratu za sviceni si mazete spo-
¢itat i presnéji dle vzorce: cena elektrické
energie Ké/kWh x p¥ikon W x hodin svi-

ceni za den x 365 dni / 1000.

©® Dobrym tipem pro vybér usporného

ry, kde svitime vyjimecné: ve skladu, na padé
¢i ve sklepé. Pro tyto prostory mtZete zvolit
bud méné kvalitni LED Zarovky, nebo levnéjsi
halogenové,” radi Michal Stasa. Sou¢asnjm
trendem jsou zejména designové LED Zarov-
ky, které jsou témér k nerozeznani od oby-
¢ejnych. V bance sviti ty¢inky s LED Cipy,
které se napadné podobaji vlaknu v zarovce.
Hlavni vyhodou je ,retro” vzhled Zarovky,
kterou miZete umistit do skutecné jakého-

osvétleni je inspirace v seznamu uspornych
spotiebi¢i www.uspornespotrebice.cz

koliv lustru. Sviti vSesmérove, ma shodnou
velikost jako obycejna Zarovka a sviti obvykle
v teple bilém barevném tonu.@

Staré spotrebice
mohou byt cernou
dirou na penize

Letosni zima je dvefmi a jeji na-
stup bezesporu dikladné prové-
fi i stav plynovych spottebic,
které se staraji o vytapéni na-
sich domovd.

Vyvoj plynovych spotfebicl jde
stale velmi rychlym tempem ku-
pfedu a sou¢asné moderni mo-
dely jsou tak oproti tém jiz leti-
tym pfi stejném vykonu vyrazné
Uspornéjsi. Stary plynovy spo-
tfebi¢ vyrobeny napfiklad pred
dvaceti lety, mdze tak byt zby-
te¢nou ¢ernou dirou na penize.
Napfiklad dnes jiz zcela bézné
plynové kondenzacni kotle mo-
hou byt oproti béznym kotlim
starsiho data vyroby Uspornéjsi
az o tfetinu. Mimo jiné prave ply-
novych kotll se tykd pomérné
zasadni zména vyplyvajici z Ev-
ropské smérnice o energetické
Ucinnosti. Dle ni totiz musi byt
spotiebi¢e oznaceny energetic-
kym Stitkem, se zafazenim do pfi-

slusné energetické tfidy. V fadé
domacnosti, jsou vyuzivana i ob-
libena plynova topidla tzv. vafky,
jejichz vydechy najdeme na fa-
sédach doml v kazdém vétsim
mésté. | zde plati, ze moderni
topidla s vyspélymi regula¢nimi
prvky mohou ve srovnani s témi
starymi usetfit az 15% nakladd
na plyn.

Zajimavou nabidku pro své zékaz-
niky ma napfiklad druhy nejvétsi
tuzemsky dodavatel plynu, Praz-
ska plynérenska. Ta nabizi za zvy-
hodnénych podminek plynové
kotle od renomovanych vyrobct
i plynova topidla rdznych znacek
a typG nebo pritokové ohfiva-
¢e vody. Prostfednictvim svych
partner(l zajisti navic spolecnost
i odbornou montdz a uvedeni
spotrebi¢e do provozu a navic se
pfi spInéni uritych podminek na
nakladech souvisejicich s monta-
zi i finan¢né spolupodili.

A k tomu navic asistenéni sluzby AXA ASSISTANCE zdarma.

Vyzkousejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonusu.

840 555 333

WWW.ppas.cz

| & &
PLYNARENSKA .I. . I

Spojeni energii i sluzeb



Vyrazi zavratnou rychlosti z30kmV hodiné do viru
velkomésta, vyzbrojen gtramackym kloboukem

a Fidieskymi rukavicemi- A kdo by se mu divil? vzdyt
opatrnosti neni nikdy dost, vV dnesnim uspéchaném
svéteé je tieba zachovat chladnou hlavu a Fidit pékné
s rozvahou- A vy takeé zustaiite na viné dobré nalady-

poslouchejte popravu 007 na Radiu impuls.

KLOBOUCNIK
SVATECNI?
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Min. 7 Min.9 Min.9 Min.9

Max. 11 Max. 13 Max. 13 Max. 13

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 20,1 °C
Rok vyskytu: 1989

CT1

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Herecka

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Mir je vic

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VII... kolem
dokola

Losovani Sportky a Sance

14:45
15:35
16:20
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

20:03

CT2

13:30

13:50
14:20
15:10
15:55
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:00

19:30
19:50

Pribéhy zvédavych
prirodovédct (6/10)
Evropa dnes

Zvifata na cestach (3/4)
13, clovek (1/2)

Kli¢

Vané cizich kraju

Pygmejové, déti dzungle

Cestomanie

Vecernicek

Divnopis

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Pribéhy domu: Vila Sibif

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

KATKA KREJCiKOVA
Facebook

Napdé vas vtipny popisek?

»Tohle je
pfepadeniii...“

FOTO:2x AP

12:30
12:40
13:40
14:40
15:40
17:00
17:25
18:25

19:30

Zprévy ve znakovém jazyce

Tescoma s chuti

MUj pritel Monk (11)
Odlozené pripady IV
Namorni vysetfovaci
sluzba IV (3)

Ordinace v rlizové
zahradé 2 (385)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Il
(10)

Ulice (2898)

Seril (CR, 2015)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk (7)
Navrat komisafe Rexe X
(6)

Policejni bazanti V (19)
Test integrity. Krimiserial
(Kan., 2014)

Lod snd (30)
KambodZa. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:40
13:45

14:15
15:45

16:15

16:45
17:50

18:50

Top Gear XXII (3)
Jmenuju se Earl Il (4)
Faktor Frank. Komed.
serial (USA, 2007)
Simpsonovi IX (6-8)
Teorie velkého tresku Il
()

Spor o cvrcka. Sitcom
(USA, 2009)

Futurama IV (12)

Anim. serial (USA, 2002)
BoHd myta V (23)
Grimm Il (17)

Fantasy serial (USA, 2013)
Simpsonovi IX (9-11)

4

Nejstarsi zoologicka
zahrada na ¢eském
uzemi byla zaloZzena
v roce 1919 v:

a) Liberci

b) Praze

¢) Jihlavé

Carmen je jedna
z nejpopularnéjsich

oper, slozil ji Georges

Bizet v roce:

a) 1775
b) 1825
c) 1875
2
USA slavi svou _:2
nezavislost na Velké <
Britanii 4. cervence. o
Stalo se to roku: (3
a) 1667 N
b) 1717 T
) 1776 &
c
o
Basnik Franz Werfel, o
jeden z predstavitell =
expresionismu, zemfel N
roku 1945 v: <
a) Tokiu 2
b) Beverly Hills £
c) Praze g
©
S
Slavné g
Guggenheimovo 2
muzeum moderniho g
uméni se nachazi ve o
$panélském mésté: 3
a) Granada a
b) Bilbao i
c) Alicante §
N

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Parak
Ranni fresh
Parak
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak

20:05 Prvni republika (8)
Serial (CR, 2014). Kazda
rodina ma svoje tajemstvi.
Laska, penize, vrazda.
Jedno pomilovani stacilo
a u Apolinare neznaji
slitovani! Hraji: J. Vlasak,
J. Kolenik, J. Vyoralek,

R. Urban, M. Plankova,

V. Nova, V. Dvorak a dalsi

Ucitelky s praxi
Komedie (CR, 2006)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Profil zlo¢inu IV
Krimiserial (Fr., 2013)
Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Objektiv

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

21:40
22:19
22:20

23:15
00:00
00:25
00:55
01:55
02:25

20:00 Kamera na cestach:

Havana, kraska Karibiku
Uchvatna metropole Kuby

20:20 MasterChef Cesko
Soutézici budou poprvé
varit jako tymy, ale o nej-

21:00

21:25
21:55
22:25
23:40
00:05

Na cesté po laoském
Luang Prabangu
Bedekr Il

Zvlastni znameni touha
Zeny a zbrané

Queer: Co je to zena?
Impérium - Mafie

v Atlantic Gity Il (8/12)
Krimiserial (USA, 2012)

Vvetsi prekvapeni vecera se
postaraji hosté. Vitéze ¢eka
odména, porazeni budou
bojovat v zatéZovém testu.
V roli pfisnych porotcti se
predstavi Miroslav Kalina,
Marek Fichtner a Marek
Raditsch

21:35 Doktofi z Poéatku (124)

01:00
01:30
01:55
02:20
02:55
03:20
03:40

04:30
05:00

Krestansky magazin
Chcete mé?

Posledni jizda

Hraje vam... Borsicanka
Historik Jan Zelenka
Poutni mista
Nejznaméjsi Cech - Jan
Nepomucky

Véci

Okouzleni V

23:00

00:40

01:25
02:00

02:45
03:50

Seznam nezadoucich
Akéni thriller (USA, 2011)
Kriminalka Las Vegas Il
(10)

Novashopping
Namoftni vysetfovaci
sluzba IV (3)

Kutil Tim 11 (2)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (385)

M.

20:15 Pfistav (16)
Komedialni serial (CR,
2015). Pivoda je zniceny

z Klary, ktera permanentné
kfici. Usina, kde maze. Klar-
ka vyZaduje noseni. Ivana
mu usije satek na noseni
déti. To zabere a Pivoda
zacina situaci zvladat.
Lukas se pokusi Johanu
polibit. Ona ho posle do
haje. Hraji: M. Dejdar,

F. Blazek, V. Hybnerova,
Zounar a dalsi

20:15 Moto cestou
necestou

Vydejte se na motorce
cestou necestou a objevte
exotické krasy Turecka.
Extrémni vyprava ceskych
celebrit do mist, kam se
normalni ¢lovék nedostane
a kde se muze prihodit
cokoli

21:25 Teorie velkého tfesku Il

21:35
22:35
23:50
00:50
01:50
02:50

03:45

Show Jana Krause
Kinobazar

Show Leose Marese
Hawaii 5-0 Il (13)
Zrozeni k zabijeni? 1l (3)
Sluneéno, misty vrazdy
IV (9)

Hawaii 5-0 V (12)

21:50
22:40
23:10

01:10
01:50

03:25
04:05

3)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Cinema Tipy

Na hrané

Akeni film (USA, 2011)
Particka

Témér bez Sance
Thriller (USA, 1999)
Ospala dira Il (1)
Grimm 1l (17)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00

19:05
20:00
21:00
21:45
22:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ&SK

Simply the best

Bestie

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

HOVORY VE
VLAKU

Jel jsem vlakem do BudapeSti a mezi stanicemi Nové Zam-
ky a Sttirovo si do kupé piisedl starsi zavality pan s velkou
taskou a okamZité se se mnou dal do feci. Nejdfive zacal
mluvit madarsky, a kdyz uvidél mé zdéseni, pfesel plynné
do slovenstiny, jak v téchto krajich byva zvykem. Letmo za-
vadil o¢ima o miij otevieny notebook, do kterého jsem si
néco psal, pak se sluSné omluvil, Ze mé rusi. Ale bylo evi-

dentni, Ze tu jednu stanici, co
m se mnou bude sdilet kupé, urci-
. té mlcet nebudeme. Tak tomu
Postavil mne k oknu
a hrdé mi ukazoval,

je, konecné, u jeho generace
zvykem. Kdyz zjistil, Ze jsem
Ze pravé mijime jeho
vinohrad.

z Cech, vypravél mi se zarici-
ma o¢ima, Ze byl na vojné

v Hranicich na Moravé a pak

v Rokycanech, kde mél moc
pékné dévce. Oba pry méli rddi foxtrot, a tak protancovali
hodné jeho vojenskych noci. Pak mne postavil k oknu vago-
nu a hrdé mi ukazoval, Ze pravé mijime jeho vinohrad na
protéjsim kopci. Ze to déld amatérsky, ale kaZdy rok vypro-
dukuje asi tisic litrti vlastniho vina a sdm nejméné jeden
litr denné vypije. M4 to jen lehce filtrované a bez jakékoli
chemie. Pfed lety naplnil demiZon svym ryzlinkem a poto-
pil jej na sedm let do desetimetrové studny. Neddvno jej
ochutnali a pry to bylo nejlepsi vino, co se mu kdy podaftilo!
Stdld teplota, Zadny pfistup vzduchu, Zddny pohyb, studna.
VZzdy mne okouzli tyhle gastronomické finty — ale jesté vic
dileZité pro mne bylo, Ze jsme si povidali. To se uZ mezi ci-
zimi lidmi dnes v hromadnych dopravnich prostfedcich to-
lik nepraktikuje. Skoda.

-0

eseni sudoku

po Vypichu.

jinou stranu.

Dopisy a vzkazy

Bylo to hrozné

V sobotu navecer jsem se
vracel z vyletu do vychod-
nich Cech a do metra
jsem nastupoval na Cer-
ném Mosté. Obvykle byvd
metro aZ na Ceskomorav-
skou v sobotu touto do-
bou spiSe poloprdzdné,
tentokrdt ndstupisté pras-
kalo ve Svech a souprava
prijela po nekonec¢ném ce-
kdni. Tomu pak odpovida-
la pfeplnénd souprava.
Tvrzeni dopravniho podni-
ku ohledné tdajného posi-
leni spoji pro festival Sig-
nal tak nemohu v Zddném
pripadé potvrdit.

STANISLAV MARCHAL

Ja to vidim takto
At uz to s nim dopadne
jakkoliv, dle mého feditel
Dopravniho podniku Du-
riS$ za sebou nechdva pod-
nik, v kterém se vyplati
dondSet, nevybocovat
z prameéru, drZet dsta
a krok. Nejenze za dva
roky nesnizil pfebujely by-
rokraticky apardt, ale ani
nedokdzal pred dozordi ra-
dou obhdjit dva roky pri-
pravovanou organizacni
zménu s pfechodem na di-
vize.

JAROMIR NAVRATIL, PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kde je dle vas nejednoznacné oznaceni stanic MHD?

7(1(3|8|2|4|5|9|6 >
8(2|4|6(5(9|1|7(8

5/9|6|1|8|7|8|2|4

3|(8(7|9|1|6|4|5|2

6|5|1|2|4|3|9(8|7
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1|/7|5|4|9[2|6|3|8 Jana . Stépan Marek
2161913/81117/4/5 jagzlt(li\f\a\nj‘slf;:ﬁtg: @ Ony sf\t’ala?ixiastejné Jeanong‘l‘gEilé ve
4|13(8|7/6|512(1|9 s pani, ktera bloudila zastavky, kazda na vnéjéicEIBa'smech

EVIDENTNIi

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)
Zcela jasny, zfejmy,
nepochybny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»V Zadném kraji
nebudeme
kandidovat spolu
s TOP 09.“

PETR GAZDIK, ZASTUPUjici
PREDSEDA STAN
Hnuti Starostové a nezavisli
bude dle vyjadfeni pfedstavitelt
kandidovat spolecné se stiedovy-
mi nezavislymi uskupenimi.

INZERCE

HOROSKOP

NUZ V ZADECH! Zrada? Vrazil vam nékdo

ostfi do zad? Volejte a pohlédnéte zradci hrdé
do oci! Budete vitéz!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kddem 26ALF a popiste své trapeni!

astrolozka An_abéla

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Nechte partnera, aby vas \ . Zamilované psi o¢i vam
k':‘ rozmazloval. Pokud ho bu- %= =W dnes znac¢ne vyjdou, vas

dete ignorovat, mohl by si to vzit osob- protéjsek vam bude délat saméa pomy-
né. Ma pocit, Ze jste spolu malo. $leni. Vy ale umite nejen brat, ale i davat.

Byk 21/4-21/5 '
& Podaii se vam pfi dnesku Septani sladkych nesmysld
zjistit, Ze laska na prvni do ouska nemusite necha-

pohled skute¢né existuje, a pomérné vat jenom filmovym milovnikdim, klidné
znacné vam to vezme dech. Ted co dal? si to od nich pro dnesek vypujcete.

Blizenci 22/5-21/6
" | Sevztahy je to nékdy jako na

":ﬂ . Nebojte se Fici svému pro-
- = téjsku, co vas trapi, tajnosti houpacce, jednou jste dole,

a uzirani se nékde v koutku loznice, to jednou nahore. Vy momentélné nékde
neni nic pro vase nervy. uprostied, coz je a neni dobré.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Na rovinu feknéte svému \‘ Laska pro vas dnes bude
" partnerovi, Zze potiebujete h jako hojiva néplast, kterou

také néjaky cas pro sebe a pro své ko- budete aplikovat pro jistotu nékolikrat
nicky. Vztah prece nejsou okovy. za den, i kdyby jen po telefonu.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

Tepla vecefe nebo spole¢né Nebudete chtit byt dnes

B sledovani televize vam udé- 'E‘E’M kousavi, kdyz tak jenom
1 dobie a pomuze zklidnit pocuchané v ramci milostné piedehry, takze necha-
nervy z vaseho pracovniho Zivota. te partnerovi jeho Uhel pohledu.

~ Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
i S vasim milovanym to bude ﬁ Vodéni se za ruce dnes ne-

k trochu skfipat, chtélo by to bude nic pro vas, touzite
néjaké nové spolecné zazitky nebo za- spise po poradné nalozi erotiky, kdy
vzpominat na ty oblibené staré. nebudete myslet na nic jiného.

Kdy pfijde ten pravy?
Piste SMS ve tvaru
80AFL a datum narozeni ’
na cislo 904 30 55 Ka'v;’,’if°
Vi 3

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Unikatni baterie,
jez nabije i zahreje

Nova power ban-
ka vam dokaze
nejen nabit
mobil, ale vzimé
dokonce zahrat
ruce.

V zimnim obdobi naprosto
béznd situace — v kapse vam
z poslednich sil nafikd o tro-
chu ,,$tavy“ témér vybity tele-
fon, do toho vdm i pfes mno-
hovrstvé rukavice mrznou
ruce... Ptite se, jak to spolu
souvisi? Vic, nez by se zddlo.
Jestli jsou vdm podobné pri-
pady povédomé, rozhodné
pokracujte ddle ve Cteni, na
trhu je totiZ zcela unikdtni vy-
chytdvka, ktera fesi oba tyto
problémy nardz.

Jednd se o zafizeni, jez
v sobé spojuje externi baterii
pro mobilni zafizeni, casto
také oznacované jako power
banka, a prakticky ohfivac ru-
kou. Genidlni, fikdte si? Sou-
hlasime.

Zarizeni, které nabije i zahfeje

S kapacitou 6000 mAh do-
kdzZe Jupio PowerVault Heat
pomoci USB konektoru rych-
le nabit telefony, tablety a dal-
§1 elektroniku vybavenou
USB technologii. Tim se zase
tolik od svych konkurentt ne-
1i8i, v ¢em je ale naprosto spo-

lehlivé dostavd na lopatky, je
praveé schopnost zahrdt se az
na 45 stupn Celsia, ¢imz pro-
hfeje i ty nejvétsi zmrzliky.
Nemusite mit strach, zZe by
Slo pouze o docCasnou zdleZi-
tost, pokud je baterie plné na-
bitd, vydrzi vas hidt aZ nesku-

MIRONET

tecnych 7 hodin. Zasluhou
drobnéjsich rozmeérti navic
neni problém baterii schovat
i do malych pfiruc¢nich zava-
zadel, a mit tak svého multi-
funkéniho zachrdnce neustd-
le pti sobé. V&s telefon i ruce
budou nadsenim jdsat: Jupio!

Poznamky. Jdete na to chytre

Zaznamnik Olympus VP-10

Sedite ve Skole na pfedndsce,
v praci na poradé nebo konfe-
renci v ohromném sdle.
V tom vdm dopiSe propiska,
kterou si jen tak tak stihdte
zapisovat pozndmky, zlomite
tuhu nebo na vds kolegové
prinejmensim vrhaji zlostné
pohledy, jelikoz je rusSite
hluénym pretukdvianim slov
do notebooku. Neméjte jim
to za z1é, chtéji vim tim pou-
ze naznacit, jaké predpotop-
ni technologie jesté stdle pou-
Zivate. Pfitom existuji ele-
gantni TfeSeni pripravend
urychlit a ziroven vdm usnad-

MIRONET

nit tvorbu pozndmek, kte-
rych by byla ohromnd §koda
nevy- uzit. Mdme na mysli di-
gitdlni zdznamniky s vyso-
kou kvalitou zdznamu
a mnozstvim uzite¢nych
funkci, mezi jejichZ predni
vyrobce patfi spoleCnost
Olympus.

Olympus vam ddvd na vy-
bér z celé skdly Spickovych za-
fizeni a my si dnes predstavi-
me dva zdstupce z tohoto pes-
trého portfolia. Jsou to zd-
znamniky Olympus VP-10
a WS-832.

Oba modely nabizi, kromé

NS A

vynikajici zdznamové kvali-
ty, Sikovné prednastavené re-
Zimy pro rdzné situace s moz-
nostmi potlac¢eni Sumu nebo
zesileni slabsich hlast. Ddle
snadnou sprdavu ulozenych
soubord a funkce usnadnuji-
ci prepis zdznam diky zrych-
leni nebo preskoceni pasdzi
bez hlast. U obou dvou také
potési prehledny displej

a kompaktni rozmeéry. Hlav-
ni rozdil mezi obéma modely
je v pouzitych mikrofonech.
Zatimco VP-10 vyuzivd vse-
smérového stereomikrofonu
pro spolehlivé zachyceni zvu-
kd ze vSsech smérta, WS-832
vsdzi na smérovy stereomik-
rofon s 90° uspofdddnim, kte-
ry snimd zvuky z konkrétni-
ho sméru.

Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Sousedka chodi kazdy
mésic na infuzi vitaminu C
a strasné si to chvali, ze
ma vice energie, je v lepsi
naladé, pryc je nespavost
a také ji prestaly bolet
klouby. Je to mozné? Pod-
zim je tady, a proto pie-
myslim, ze bych to zkusila.
Co si o tom myslite?
Neddvno vysla kniha Jak
déle 7it a |épe se citit. Zde jejf
autor profesor Linus Pauling,
drzitel dvou Nobelovych cen,
popisuje vyznam vitaminu C
pro lidsky organismus. Doslova
uvadi, Ze zatézové situace, jako
napfiklad emocionalni stres,
velké pracovni vypéti, infek¢-
ni choroby, alergie, operace,
nadory, onemocnéni srdce,
spotfebovavaji ve vysoké mife
vitamin C. Pokud se vitamin C
nedopliuje aplikaci vysokych
davek, jeho koncentrace v krvi
a tkanich (zejména v imunit-
nich a nervovych) se snizuje.

Jak Linus Pauling uvadi, pfi
snizeni hladiny vitaminu C
Ize olekdvat zvyseny vyskyt
zminénych  chorob  v¢etné
rakoviny, protoze nefunguje
dostate¢né imunitni systém a
nejsou detoxikovéany karcino-
geny. Daldi problémy souvisi
s poruchou tvorby kolagenu,
ktery se tvoff diky vitaminu C.
Jeho nedostatek zhorsuje pro-
cesy hojeni, pfispiva k vyskytu
kfeCovych Zil, vrasek, vytvarenf
jizev, opotfebeni chrupavek a
plsobi bolesti pohybového
aparatu. Nedostatek vitaminu
C také zhorsuje fungovani ner-
vového systému, proto se ¢lo-
vék neciti dobfe, ma sklon ke
svalovym kfe¢im, nespavosti a
stavu vyhofenf.

Podavanim vitaminu C se
zabyvd napfiklad zdravotnické
zafizeni inPHARM CLINIC v Jese-
nici u Prahy (recepce@inpharm-
cliniccz, tel: 241 416 990,
724 521 161) a v Brné (recep-
cebrno@inpharmclinic.cz, tel.
533 432 623) a dalsi |ékafi, kteff
jsou uvedeni na web. strankach
www.inpharm.cz.
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irmy shani posily do svych rad

Prace je na
podzim nejvic.

Béhem letnich prdzdnin je
brigdd nejvic - to je nejvétsi
mytus mezi studenty hledaji-
cimi prdci. ,V 1été je vice za-
jemcti, ne prdce,” fikd René
Kuchdr z Agentury Student.
Doddvd, Ze uplné nejvétsi

mnozstvi brigdd je v listopa-
du a prosinci.

Firmy se pomalu, ale jisté
pfipravuji na vdnoc¢ni shon.
»,Rada firem uZ od zdfi potte-
buje pracovniky pro své
e-shopy, od fijna pak masové
nabiraji v tiskdrndch,“ fikd Fi-
lip BroZz z persondlné-pora-
denské spolec¢nosti McROY
Czech.

Rusno byvd také v dalSich
oborech polygrafie, kde pfi-
pravuji jako ddrky k Vano-

ctim fotoknihy, pfani, ddrko-
vé kalenddfe, tisknou se po-
zvanky na vecirky i vyroéni
zprdvy. Lidé najdou uplatné-
niv profesich jako lepi¢, kom-
pletdr na lince ¢i expeditor.

Zimni sezonni prdce trvaji
do piilky prosince, nékde se
dokonce protdhnou do konce
ledna. Zejména v e-shopech
- lidé na zacddtku nového
roku totiz reklamuji vdno¢ni
darky. MAREK HYR

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« Pomilujeme se? ChciTé ochut-

nat! Tel: 844 844 005, 5K¢/min!

« VDANE PANICKY! Jsou nadr-
Zené a doma se nudi, zabav je!
Posli SMS ve tvaru 80SSN a text
na 909 15 40

« Udrzovana vdova Alena 67.
Po manzelovi mi zbylo hodné
tucny konto, ale s nim mi odesla
posledni moznost se pomilovat.
Nebo to nebyla moje posledni
pfilezitost? Vyto¢ 909 90 99 25
nebo pi§ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 58SBK a tvij text!

* Perverzni Agata 40. Laka
té poznat v sexu dosud nepo-
znané? Mam spoustu hracek,
které nam pomuzou! Volej
909 801 801

koéd PKR15

- j
* Pomahat druhym mé napl-
fuje od mala, a tak trdvim v
praci spoustu ¢asu. Nemam tak
moznost sezndmit se s nékym,
kdo by naplnil mé :). Obétava
sestficka Janca 32. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi posli
SMS na ¢islo 909 15 50 s ké-
dem 95GCT a tvij text!

Pozemky - poptavka

* Pfimy zajemce koupi pozem-
ky - ornou puddu, pole, louky,
lesy a ostatni plochy. Platba ho-
tové, ihned. Tel.: 608048941

Finance - nabidka

¢ Nabizime Gvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individualni pristup ke kazdé za-
dosti, vysoké % schvéleni. MET-
ROPOL FINANCE Tel. 602490758

o PUjcit si u nds je hracka! Paj-
¢ime vam na cokoliv az 80 000
K¢. Penize az dom i o vikendu.
Volejte zdarma 800335533.
Vice na www.provident.cz

¢ Hledate stalou praci v misté
vaseho bydlisté? Nabizime az
20.000,- K¢ mésicné. Info
602585329, 724596551

o CVUT v Praze - Fakulta elek-
trotechnickd pfijme odborné-
ho referenta do personélniho
oddéleni. PoZadujeme stfedo-
Skolské vzdélani ekonomického
nebo humanitniho sméru, zna-
lost zakon( v dané problemati-
ce, dobrou znalost prace na PC,
alespon castecnou znalost ang-

7 lictiny. Praxe na pozici persona-

listy minimalné 3 roky podmin-
kou. Nabizime 6 tydnt dovole-
né, prispévek na stravovani. Pra-
covisté pfimo u metra Dejvicka.
Nastup dle dohody. V pripadé,
Ze Vas predmétnd nabidka oslo-
vila a spliujete vyse uvedené po-
Zadavky, zaslete elektronicky
svdj strukturovany zivotopis s
prehledem dosavadni praxe a
motivaénim dopisem na
drimakat@fel.cvut.cz.

— RAKAB N

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.o.
hledd kandiddty na pozice
STROJNi MECHANIK
= svéfeci prikaz vyhodou
ELEKTROUDRZBAR
= vyrobni technologie
(vyhldska & 50/1978 Sb.)
KABELAR

= obsluha vyrobniho stroje

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU
PRAHA - HOSTIVAR
Nabizime: o zazemi stabilni spole¢nosti

o praci s modernimi technologiemi
« dobré finan¢ni ohodnoceni e 5 tydnG

dovolené e piispévek na stravovani

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

VYKUP AUT

0 731927 627

CINSKE
MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi

koupi sbératel
T: 776 358 865

CELOSTATNI

VYDANI

jobDNES.cz

BEZPECNOST, OSTRAHA

Erenain,
PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

STATNI, VEREJNA SPRAVA

Pracovni sily jsou potfeba také v distribuci.

PROFIMEDIA.CZ

Ma ho jen desetina

Rizikové povoldni m4 jen de-
set procent Cechd. Témér
kazdy pdty z nich je pfi tom
fidi¢ z povoldni. Sestina z rizi-
kovych zaméstndni spocivd
v prdci s chemii, nebezpec-
nym materidlem a také s vy-
sokou teplotou.

Dalsi zminované rizikové
prdce jsou zdravotnické a dél-

Veletrh prace

Na vystavisti v prazskych
Letnanech se kond dnes
a zitra uz pdty roc¢nik ve-

nické profese, policisté, hasi-
¢i, prace se stroji nebo s ostry-
mi ndstroji, s elektfinou, ale
i prace ve vyskdch.

Podobnd situace jako s pra-
cije v pfipadé Cechi také u ri-
zikovych konickd. Ty adrena-
linové provozuje pouze dva-
ndct procent muzi a CEtyfi
procenta Zen. MET

letrhu prdce Profesia days.
Vstup pro uchazece je zdar-
ma. Po oba dny je pfipra-
ven na hlavnim pédiu pest-

Iy program. MET

BRIGADA -

STRAZNY

Prijmeme strazné na brigadu do obchodnich fetézci se stavebninami.
Jedna se o aktivni ostrahu v civilu, pohyb po prodejni plose
s cilem zamezeni kradeZi, kontrolu zakaznikii i zaméstnancii.

NABIZIME:

m okamZity nastup

m motivacni ohodnoceni
m prace na DoPP

= 100 K&/hod.

| pouze denni smény

POZADUJEME:
m Cisty trestni rejstiik
m odborna zpiisobilost vyhodou

~N Severni Morava 724 621 622 Krélovéhradecky k. 724 621 828
:@" H BHS Jihozapad. Cechy 724 621620 Severni Cechy 724 621 627
NS5 manAcEmENT

ies manacement Jizni Morava

724 621 624

Praha a okoli 724 621 822

www.abasco.cz | e-mail: prace@abasco.cz

AUTOMOBILOVY PRUMYSL

Spol. STAPO Praha a.s. hleda
automechanika. Poz.: zkusenosti s
dilenskou praci, RP sk. B (sk. C vyhodou).
Nab.: zazemi stabilni spole¢nosti, moznost
stravovani a ubytovani, odpovidajici platové
ohodnoceni, pravidelna skoleni. Termin
nastupu mozny ihned. Kontaktni e-mail:
inzerce@stapopraha.cz (ref. ¢.: 9F6EA328)

UMC Praha 18 vypisuje vybérové fizeni na
obsazeni pracovni pozice odborny/a
referent/ka odboru vystavby a izemniho
rozhodovani. Vice informaci najdete na
www.letnany.cz Denisa Liptakova, tel: 284
028 114, email:
denisa.liptakova@letnany.cz (ref. ¢.:
868A1948)

Ostraha Prodejny: Pfijmeme na DPP
strazného pro prodejny s drogistickym
zbozim v Praze. Pozadujeme spolehlivost,
duslednost, trestni bezdhonnost,
komunikativnost. Praxe a certifikat
vyhodou. Mésiéné 120 az 180 hodin.
Vhodné i pro Zeny a duchodce. Plat
7500-15000 K¢ 602302957, email:
nabor@primm.cz (ref. ¢.: 342B22E9)

Moje cesta
do prace.

STROJIRENSTVI ADMINISTRATIVA

STAVEBNICTVi, PROJEKCE

Spol. STAPO Praha a.s. hleda zamecnika.
Poz.: aktivni pfistup k praci, praxi v oboru,
svarecsky prukaz a RP sk. B vyhodou. Nab.:
solidni platové ohodnoceni, zazemi
spole¢nosti s 24-ti letou tradici, moznost
ubytovani a stravovani v aredlu. Nastup
mozny ihned. Kontaktni e-mail:
inzerce@stapopraha.cz (ref. ¢.: 5A9022BE)

Mzda 16 000 K¢, 25 dnt dovolené, az 30%
ro¢ni bonus, pIné hrazené stravenky 95
Ké&/den, 22 800 K& ro¢ni pfispévek na Ziv. a
penz. poj., plny i zkrac. dvazek. Ceska
sporitelna v Ostravé hleda telefonni
bankéfe/ky pro praci s neustalym rozvojem
v inspirujicim tymu. PoSlete svUj Zivotopis
na hr@csas.cz (ref. ¢.: 960915558)

Spol. STAPO Praha a.s. hleda jefabnika
autojefabu. Poz.: RP sk. C, profesni prikaz,
jefabnicky prukaz vyh. Nab.: zazemi stabilni
spol., moznost stravovani v arealu,
moznost ubytovani, odpovidajici plat.
podminky, pravidelna opak. §koleni. Nastup
A P . mozny ihned. Kontaktni e-mail:

Pro zobrazeni celého inzeratu zadejte na inzerce@stapopraha.cz (ref. &.: 0A33E217)

www.jobdnes.cz uvedené referencni ¢islo.
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Zacinaji v Plzni
Plzensti hdzenkafi narazi
ve 3. kole Pohdru EHF na
tfeti tym minulé sezony
danské ligy Bjerringbro-
-Silkeborg. Prvni utkdni
se hraje pfedposledni lis-
topadovy vikend v Plzni.

Trest

H+H do Singapuru

Deblistky Hlavackova

a Hradeckd si podruhé za-
hraji tenisovy Turnaj mis-
tryn, do Singapuru se do-
staly jako ndhradnice za
Rusky Vesninovou a Maka-
TOVOVOU. iDNES.cz

bhude

pokracovat.
Ale doma

Oscar Pistorius byl
témér presné rok
po odsouzeni pro-
pustén z jihoafric-
ké véznice do do-
maciho vézeni.

Handicapovany atlet by si
mél doma odpykat zbytek pé-
tiletého trestu za zabiti part-
nerky. Pistorius byl loni
21. fijna uzndn vinnym ze za-
biti z nedbalosti, nebot
predloni v tinoru doma za-
stielil svou pritelkyni Reevu
Steenkampovou. Z pretorij-
ské véznice byl propuStén
v pondéli pozdé vecer misto
ptvodné ohldSeného dneska,
s nejvétsi pravdépodobnosti
kvili tomu, aby se jeho od-
jezd z vézeni obeSel bez oce-
kdvané medidlni pozornosti.

Pistorius se po propusténi
uchylil do sidla svého stryce
na predmésti Pretorie. ,,Oscar
je tady, je doma se svou rodi-
nou,” potvrdila mluvci rodi-
ny Anneliese Burgessova.

4 v Nizkych Tatrach!

Martina Dubovsks

feprezentantka CR
Valpském IZzovani

@Ce

s dmu"' "Dpra
ce

\"—' CEct 5q

= B =24 L =

° e o4 (X » °
Sjezdari maji na kolejich své pendolino
Sjezdarka Martina Dubovska vcera pokftila na prazském Hlavnim nadrazi , lyzarské“
pendolino. Soucasti akce byla tiskova konference useku alpskych lyzafa pfed zahajenim
nové sezony Svétového poharu na ledovci v S6ldenu. Tam se o vikendu opét predstavi
Ctverice Ceskych reprezentantt v tradi¢nich obfich slalomech. Startovat budou Krystof
Kryzl, Adam Kotzmann, Katefina Paulathova a premiérové i Pavla Klicnarova. CTK

Zpatky za mfize?

Pistorius, ktery startoval
mimo jiné i na olympijskych
hrach v Londyné se zdravymi
sportovci, se ale do vézeni
muize brzy vratit.

o Nejvyssi soud zacne
3. listopadu jeho pfipad
znovu projednavat a statni
zastupce usiluje o to, aby
byl uznan vinnym z vrazdy.

»Jeho trest nebyl zkrdcen
ani zmirnén,“ dodala v reakci
na kritiku, Ze Pistorius opus-
til brdny vézeni uz po uplynu-
ti jednoho roku. ,Nyni vstou-
pi do dalsi faze trestu, ktery
si bude odpykdvat podle pfis-
nych podminek,“ dodala Bur-
gessovd. V domdcim vézeni
bude muset Pistorius mimo
jiné naddle absolvovat psy-
choterapii, az do konce tres-
tu pro ného plati zdkaz alko-
holu ¢i drZeni stfelnych zbra-
ni. Sestindsobny paralympij-
sky vitéz mohl byt podminé-
né propustén uz po uplynuti
Sestiny trestu, 21. srpna. €TK

INZERCE

Smlouvu o pujcce vam

posleme domi

MUZete si ji tak v klidu procist a vie diikladné promyslet.

Pdjc¢ime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

NOVINKA

VE VASi LEKARNE
100% prirodnibaze
DOPLNEK STRAVY

Slouzici k p05|len|
erekce u muzu
Urceno pro
jednorazove
pouziti

Erekce neni bolestiva

MITHTY N SUPFLEVENT
" —«luﬂml J Lol

A

MS TRADE s.r.o.

Zdravotnické prostredky

GEL

Vyrobeno v Kanadé
www.mstrade.eu

HOME
CREDIT

Nejste na to sami

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111




VSECHNY DARKY
VYRESITE NA ALZA.CZ

Zatocte s napadanym
listim

FIELDMANN

Performance

Fieldmann FZF 4010-E

+ Zahradni vysavat s funkcemi foukani a drceni
+ Sitové napdjent (230 V), piikon 2 600 W

+ Nastavitelny popruh, opémé koleko

+ Sbémy vak o objemu 40|

objednaci ked: BOJ105b

Umeéni kombinace
kavy a mléka

. —

'NESPRESSO

NESPRESSO Krups U&MILK XN260110
+ Kompaktni espresso s integrovanym $lehacem
+ Horka nebo studena mlééné péna =

+ Tlak 19 bar, 3 nastavent velikosti 3alku o 5100~
+ Rychlé nahfati (25 sekund) . “ -
+ Exkluzivné pro kivové kapse Nespresso 1 4 99 y

Kupte si novy kdvovar NESPRESSO Krups UGMILK XN260110
a ziskate 800 K& na nakup kavy a dalii darky. Plati do 1. 11. 2015 nebo vyprodani zdsob.

objez:_h:acl’ kod: EAN33420

Nerezovy elegan
do vasi kuchyné

(1) inpesit

INDESIT BIAA14P X

+ Kombinovani chladnicka s objemem 240/901
+ Antibakteriglnf ochrana

+ 4 sklen&né policky, hlu¢nost jen 40 dB

+ Mrazicivykon 2kg /24 h

objednaci kod: FAC2451h2

vice na www.alza.cz/vanoce

Vice casu

na to dulezité

- -

WAEG @

perfekt in form und funktion

AEG F78702VIoP

+ Vestavna mycka, kterd usetfi cas i penize

+ Ticha - pouze 43 dB, dsporna (A++)

+ 15 sad nadob, 8 programd, horni piiborova zésuvka
+ Invertorovy motor se zdrukou 10 let

+ Systém ProClean pro dokonalé umyti

21320-
15990-

objednaci ked: FAM2221h

Pracka s Sestym
smyslem

=
Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

Whirlpool FSCR 80421

+ Predem plnéna pracka s kapacitou 8 kg
+ 1400 ot./min, 12 programdi

+ Tichy ZEN motor s 20letou zarukou

+ 6.smysl sniZuje spotfebu vody a energie 0 50-70 %

objednaci ked: FAP1004|

Stop nudnym
konvicim

SENCOR

DASTELS Collection g

i | & _____,_.P’_
"-q__"- - 3
T—

Sencor SWK pastels

+ Rychlovarna konvice v 9 pastelovych barvach
+ Topné dno z nerezové oceli

+ Vyjimatelny omyvatelny filtr

+ Snadné oteviran vika stiskem tlacitka

+ Objem konvice 151

objednaci kédy: EAV4138¢

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 21. 10. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

@ alza.cz




