KEANU REEVES JE
FILMOVY JOHN WICK

ZABIJAK NA ODPOCINKU, KTEREMU JE LEPS SE VYHNOUT srosua

Utery, 21.Fijna 2014
€.199, www.metro.cz
Svatek slavi: Brigita

Min. 13°
Max. 17°

Hudecek
planuje
nahradu za
Opencard

Novy systém. Kritizovanou kartu by mél nahradit
do dvou let. Cena. Zhruba 40 miliond korun.
Jednani. Radni budou rozhodovat uz dnes swanas

Nejétenéjsi noviny v Praze

Ebolu nepustime | Uvod proti Polce

Hlavni hygienik Ceské republiky Ceskd tenisova jednic¢ka vstupuje
Vladimir Valenta vydal nafizeni do Turnaje mistryn. V Singapuru
k zavedeni kontrol na letistich jiv prvnim zdpase cekd Agnieszka
proti zavleCeni eboly. STRANA 2 Radwarniskd. sTRANA 18

INZERCE

UKAZTE JEZKOVI
CESTU A VYHRAIJTE
20 x 5000 KORUN
NA SVE ING KONTO!

Na www.ingbank.cz/pomoztejezkovi
se dozvite vic.

Nejkratsi cesta k vyhodnému sporeni

s urokem 1,5 % p. a. pro nové klienty
na prvni tfi mésice az do vyse 1 milionu
korun vede pouze pres nase pobocky.

Floridou projela banda zombiku

Na americké Floridé v téchto dnech probiha kazdorocni Fantasy Fest.
Desetidenni akce, ktera se poprvé konala v roce 1979, nabizi privody G
navstévnika v ichvatnych kostymech. Leto$ni festival odstartoval ING BANK I N

akci s ndzvem Zombie Bike Ride. Ta prilakala asi sedm tisic ,,mrtvolné“ - _— —_
odénych jezdcd. Fantasy Fest pokracuje az do nedéle. AP Penize na spravném misté 800159 159 WWW.INGBANK.CZ
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Zamlci Afriku,

Na letistich dnes
zacinaji platit opat-
reni proti viru.

ebola ma ze

Jméno, cislo letu, misto poby-
tu v Cesku. Ale hlavné, poby-
vali jste v obdobi do 42 dni
pred priletem do Ceska v Gui-
neji, Siefe Leone nebo v Libé-
rii, tedy v epicentrech nikazy
virem ebola? To jsou dotazy,
na které budou cestujici prilé-
tajici do Ceska z mezindrod-
nich destinaci od dne$ni
osmé hodiny ranni odpovidat
ve formuldfich na vSech mezi-
ndrodnich letiStich u nds.
V Praze se to tykd asi 15 tisic
lidi denné. Jde o opatfenti, jak
sniZit riziko §ifeni viru.
Vyhodnocovdni  pfileto-
vych karet budou mit na sta-
rosti hygienické stanice. ,, To
znamend, Ze se takto dostane-
me zpétné ke vSem kontak-
tim a zpétné zkontrolujeme,
jestli clovék, ktery uvedl, Ze
byl v doty¢nych tfech ze-
mich, se dostavil na prislusné

>

Opatreni neomezi
chod letisté ani vy-
znamné cestujicim ne-
ztizi odbaveni.

VLADIMIR VALENTA, HLAVNI HYGIENIK

pracovisté na letisti,” slibuje
si od toho hlavni hygienik CR
Vladimir Valenta.

Ackoliv je to lepsi nez
¢ekat na ebolu se sloZenyma
rukama, opatfeni zfejmé
moc efektivni nebude. Staci
totiz, aby dotycny svilj pobyt
v Africe zamlcel, a nikdo mu
nebude brdnit v tom, aby pro-

lenou

Vitejte v Cesku

Jak to bude probihat?

o Pfiletové formulafe vyplAuji
vsichni cestujici pfi mezina-
rodnich letech. Na palubach
CSA a Travel Service je vyplni
uz na palubach letadel,

u ostatnich letl az na letisti.

Pouze na prazském letisti
budou prochazet zdravotnic-
kou kontrolou ti, ktefi v po-
slednich 42 dnech pobyvali
v Guineji, Libérii a Siefe Leo-
ne. Na ostatnich letistich se
budou karty sbirat, rizikové
cestujici po vyhodnoceni na-
vstivi lékar.

story letisté bez dalSich pro-
hlidek opustil.

Za odmitnuti vyplnéni for-
muldfe hrozi az desetitisico-
va pokuta, imyslné Sifeni na-
kazy je uz trestny ¢in.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

\ Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

na dostavbé metra D.

Koalice chce levnéjsi MHD

Pokud se nové zvoleni koali¢ni zastupitelé dohodnou

a zamér prosadi, mohli by Prazané platit za roéni jizden-
ku 3650 korun misto nynéjsich 4750. Usetfili by tak rocné
1100 korun. Kromé toho se partnefi shodli na bezplat-
ném jizdném pro déti do 15 let i seniory nad 65 let a také

MAFRA

Boj o popelnice. Firmy se dohodly

Misto tfi kontejnert Sest. Tak
to vypadalo v uplynulych
dnech na nékterych mistech
v Praze. V méstskych c¢dstech
Praha 3,9, 10 a 14 totiz 31. {j-
na vyprsi smlouva na svoz od-
padu spolec¢nosti AVE CZ, kte-
rou by mély alespon proza-
tim vystfidat Prazské sluzby
(PSAS).

Ty maji rozvézt 36 tisic na-
dob na odpad, coz by nestihly
béhem jediné noci, a proto

s tim zacaly uz nyni. To se ale
nelibilo firmé AVE, takZe kon-
tejnery Prazskych sluzeb od-
vazela pryc.

Spor se podafilo ¢dstecné
vytesit vCera. ,,SeSla se vedeni
spolecnosti AVE a PSAS a vy-
sledek jednani je, Ze PSAS uz
nebudou do ulic navdZet dal-
$i nddoby a AVE pozastavi od-
stranovdni jejich kontejnert
z ﬁzemi Prahy 3,9, 10 a 14,“
fekla CTK mluvci AVE Jana

Vondrdkova. Komplikovanou
situaci se svozem odpadu
v metropoli by méla dnes
feSit rada meésta.

Ackoliv na popelnicich,
které uz Prazské sluzby roz-
vezly, je ndpis, Ze je maji lidé
pouzivat aZ od 1. 11. 2014,
mnohé z nich uz jsou zcela za-
plnéné.

,Popelnice, které jsme in-
stalovali, nasi pracovnici pri-
bézné kontroluji, a pokud

jsou plné, tak je svazi specidl-
nim vozidlem. UZ se tak v né-
kolika pfipadech i stalo,”
fekl vcera deniku Metro
mluvéi Prazskych sluzeb Ra-
dim Mana.

Podle néj nejsou zprivy
o tom, Ze jsou na nékterych
mistech kontejnery uz také
preplnéné, pravdivé.

Jaky bude osud jiZ odveze-
nych popelnic, firmy nepro-
zradily. rB

_ co jde?

Prazské sluzby k 31. fijnu
vypovédély smlouvy subdoda-
vateliim, mezi nimi i AVE CZ.

o Divodem je snaha o prevod
Casti firmy pod Technickou
spravu komunikaci. K tomu
hlavni mésto pristoupilo po
neuspésném nakupu mensi-
nového podilu v Prazskych
sluzbéch.

INZERCE

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odménime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpet

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihiité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkové castka splatné spotfebitelem 159 516 K&.
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplrikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazdé zadost o Uvér je posuzovéna individualné

amuze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15.

klientskych informaci. Vice informaci, vetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

11. 2014. Pfi schvalovéni Uvéru mdze byt vyuzito dotazovani se do Uvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru
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Mésto jedna o nove Opencard.
Hudeckiiv plan na rozloucenou

Posledni prekvape-
ni pro Prazany.
Koncici méstska
rada chysta alterna-
tivni Opencard.

Novy systém, pokud ho dnes
rada schvdli, md béhem dvou
let zcela nahradit kritizova-
nou kartu Opencard. Novin-
ka vyjde zhruba na 40 milio-
nd korun. ,Je to nejlevnéjsi
a nejrychlejsi cesta, jak se

Zpravy kratce

Muze dostat
az osm let

Stdtni zastupitelstvi vce-
ra zazalovalo Marka Pic-
ka obvinéného ze srpno-
vého zabiti divky na za-
stavce na ndmeésti Kin-
skych. Za usmrceni pii
autonehodé z nedbalosti
mu hrozi aZ osm let véze-
ni. Navic z mista ¢inu
utekl a prihldsil se az za
nékolik hodin. éTx

Prazské TOP 09
séfuje Parizek
Pravomocemi predsedy
prazské organizace

TOP 09 byl do krajského
snému, pldnovaného na
29. listopadu, povéfen
mistopredseda a prazsky
radni Jifi Patizek. Dosa-
vadni predseda Jifi Vav-
ra rezignoval minuly ty-
den. row

zbavit zdvislosti na jediné fir-
meé. Novy systém je technolo-
gicky otestovany a prdvné
podloZeny,“ uvedl pro CTK
primdtor Tomds Hudecek.

Na karty Opencard, které
maji platnost do konce roku
2016, si podle primdtora mo-
hou cestujici ddl nahrdvat
predplatni kupony. Od pristi-
ho roku by pak méli novi Za-
datelé nebo ti, ktefi Open-
card ztrati, dostat zcela no-
vou kartu. Oba systémy bu-
dou fungovat soubézné s tim,
Ze uZzivateli ptivodni Open-
card bude ubyvat.

Problémova karta

Kartu, ktera slouZi predevsim
jako tramvajenka, si dosud
vyzved|lo 1,2 milionu cestuji-
cich a stala 1,3 miliardy K¢.

o V kauze Opencard uz bylo
odsouzeno pét tredniku.
Za prodlouzeni jedné ze
smluv Celi obZalobé deset
byvalych i nynéjsich radnich
z0DS a TOP 09.

o Obcanské iniciativy upozor-
nuji, Ze skutecni strajci po-
chybeni nejsou obvinéni.

,Povazujeme to za logické
pokracovdni v feseni problé-
mu se starou kartou a chce-
me nabidnout alternativu,”
vysvétluje mluvéi magistratu
Petra Hrubd, proc¢ chce stard
rada jeSté o novém systému
rozhodnout.

Systém, ktery Praha necha-
la vypracovat, maji dodat cty-
fi firmy. Odbavovaci systém
by zajistila spole¢nost Mikro-
elektronika, o software se ma
postarat firma ODP, o karto-
vé centrum XTCard a o dalsi
¢ast systému plzensky do-
pravni podnik.

S pldnem nesouhlasi za-
stupci stran nové koalice.
»Doporucil bych jim, aby dé-
lali uZ jenom tdrzbové véci,”
fekl v reakci na chystany
krok lidr CSSD Miloslav Lud-
vik. Postup rady vadi také
Trojkoalici. ,,Je to nestandard-
ni postup. Rada by se méla
zfict zdsadnich krokd, je to
za hranici sluSnosti,” fekl
CTK clen vyjedndvaciho
tymu Jan Wolf (KDU-CSL).

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

il ODMENA
ZAFOTO

Letosm festival svetla Signal navst1v1lo 350 t1s1c lidi

Jesté v nedéli se lidé mohli radovat ze svételnych efektl a instalaci, které od ¢tvrtka uchvatily v pribéhu festivalu svétla
Signal na tfi sta padesat tisic divakd. Néktera mista v hlavnim mésté, kde se festival odehraval, byla po vSechny dny
navstévniky zaplnéna a chvilemi davy lidi plsobily problémy v dopravé. Hlavni mésto, které bylo partnerem festivalu,
ale nepfistoupilo k Zzadnym dopravnim omezenim, jak to ¢ini v pfipadé sportovnich akci. Vcera uz instalace rozebirali

a odvazeli, tak jako Crystallation pfed Rudolfinem padla pod rukama montéri. Na pfitazlivou atrakci mohli zajemci
povésit zakoupeny kristalovy zavés. V nékolika bunkach tak viselo na sto dvacet tisic ovéska.

ODMENA
ZAFOTO

300

korun

BEDRICH HELAN, PAVEL TUMA

INZERCE

Kombinovana spotfeba: Hyundai ix35 5,2-8,2 1/100 km, emise CO243t

AuUuroPalace

Butovice

Hyundai ix35

Velke SUV

bez kompromisu!

MNyni s bohatou vybavou

jiz za 399 990 K.

Nepropasnéte jedinecnou nabidku
s moznosti otestovat az na tyden.

HYUNDAI

NEW THINKING.
NEW POSSIBILITIES.

Bucharova 16, 155 00 Praha 5, tel.:

251 025 251, 251 025 120-4

po - pa 8:00 - 19:00, so 9:00 - 15:00, www.autopalace-butovice.cz
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Tramvai nejede, autobus
stoji, radsi jdéte pésky

L my

Vyluka mezi Andé-
lem a Ujezdem
komplikuje dopra-
vu na Smichove.

Mlady muz ve zlutozelené
vesté trpélivé vysvétluje sku-
pince cizincd, kudy maji jet.
Po chvilce je vysttidd dtichod-
kyné a uz za ni ¢ekd na radu
mladd maminka s koc¢drkem.
»Prvni den vyluky je vzdycky
nejhorsi,“ vysvétluje mladik
se jmenovkou Jaroslav.
Z opusténé stanice tramvaje
ve Stefinikové ulici posild
cestujici do Preslovy, kde jez-
di autobus X-20.

Pfesto je ale lepsi dat pred-
nost vlastnim nohdm nebo
oklice metrem. Autobus totiz
jezdi Lidickou a Preslovou,
zpdtky Kartouzskou a Radlic-
kou, tedy misty, kde je kom-
plikovana doprava i v okamZzi-
ku, kdy se tizkou ulici plnou

i N
Jesté dnes budou cestujicim radit informatofi DPP.

aut nesnazi procpat nékolik
autobusd, které maji nahra-
dit tramvaje.

Informdtofi ztstanou na
Smichové jeSté dnes. Pak
bude na cestujicich, aby si po-
radili sami. , Trat je bohuzel
potfeba zrekonstruovat, coz

A
METRO

s sebou pfindsi komplikace,*
vysvétluje mluvéi dopravni-
ho podniku Jiff Stabl. V§luka
potrva do poloviny prosince.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Kudy to pojede

Rekonstrukce trati znamena
vyluku tramvajovych linek.

o Linka 12 je do 14. 11. ve
sméru od Palmovky ukonce-
na na nam. Kinskych.

o Linka 20 je ve sméru od Di-
voké Sarky odklonéna ze za-
stavky Ujezd po trase linky
¢. 9 na Spojovadi.

o Linky 9 a 14 jezdi pfes Palac-

ké a Karlovo ndm., trasa lin-
ky 3 se proto posune a bude
jezdit Myslikovou.

o Linka 6 je ve sméru od Spori-
lova zkracena na Karlovo na-

mésti, dale pokracuje jako
linka 4 ve sméru na Kuban-
ské namésti.

o Linka 16 je prodlouzena do
zastavky Sidlisté Repy.

o Tramvaje mezi Ujezdem

a Andélem nahradila autobu-

sova linka X-20.

Utok v metru.
Zachranari
cvidi v noci

Teroristé zautocili na prazské
metro. Na ndstupiSté umistili
sklenénou lahev s nebezpec-
nou chemikalii, kterd v oka-
mziku zamoii nékolik stanic
i tunely. Po utoku zistdvd v
metru devadesdt mrtvych a ra-
nénych.

Takovy je scéndf jedinecné-
ho cviceni napldnovaného na
noc z dneska na stfedu do sta-
nic metra Smichovské nadra-
Zi, Andél a Karlovo ndmeésti.
,Cviceni bude probihat v noc-
nich hodindch, tedy v dobé,
kdy neni metro v provozu, aby
nemuselo dojit k omezeni do-
pravy,” vysvétluje mluvci do-
pravniho podniku Jiff Stabl.
Provoz nocnich linek nebude
podle néj nijak omezen. Cvice-
ni se zucastni celkem 625 lidi
a zapojena do néj bude i vice
nez stovka kusd specidlni tech-
niky. Hlavnim cilem akce je
procvicit spoluprdci sloZek In-
tegrovaného zdchranného sys-
tému pfi ttoku v metru. ROW

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

TEN PRAVY )
=2

(ROMAN)
EXISTUJE

Siroky vybér e-knih
s cenami az 0 40%
niZe oproti klasickym
kniham - staci si jen

vybrat tu svou.

Knihy

iDNES.cz

www.knihy.idnes.cz
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Zlikviduji Skolky?
Dnes se rozhodne

Senat, preZIdent
i odbornici j jsou
proti Snémovné.

Poslednim dstavnim cinite-
lem, ktery nebyl se snémovni
podobou zdkona o détskych
skupindch spokojen, byl pre-
zident Milo$ Zeman. A tak
zdkon jednoduse vetoval.
Vadilo mu, Ze zdkon se
vztahuje také na lesni Skolky.
Kwvili tomu vznikaji i protest-
ni petice. Jejich provozovate-
1€ se totiZ obdvaji toho, Ze po-
kud by mély platit stejné piis-
né normy jako pro détské
skupiny (tfeba predepsand
vySka umyvadla nad zemi),
spousta z nich to bude moci
rovnou zabalit. Poslanci by

Lesni $kolky neruste

11

Pres 11 tisic podpist bylo
vcera odpoledne pod petici
proti likvidaci tisic mist pro
predskolni déti. Organizatofi
chtéji petici predat poslan-
clim, az ti budou o zakonu
jednat. Zatim se mohou
pridavat dalsi podpisy.

Asociace lesnich matefskych
$kol a organizdtorka petice.
Pokud by totiZ zdkon po-
slanci odmitli, byl by jesté
prostor udélat pfiznivé zmé-
ny. V opacném piipadé md za-
¢it platit od piistiho ledna. Ze
je tfeba ndvrh prekopat, do-
kldda i to, Ze zdkon mél pi-
vodné vstoupit v platnost uz

Zakon ma i svétlé stranky...

o Cilem je vytvorit alternativy
k materskym Skolam, které
nemaji dostatecné kapacity.

o Pocitd se vznikem détskych
skupin o max. poctu 24 déti.
Provozovatelé by uzavirali
smlouvy s rodici a museli
by zajistit plan vychovy,
vhodné prostory i personal.

... ale muze zlikvidovat nejen
lesni skolky...

o Provozovatelé lesnich
Skolek a dalsich rodinnych
center se boji, ze nebudou
moci splnit hygienické poza-

» ® b4 & ° L]
Brno ma nejvétsi medaili
Ceska mincovna vyrobila dvanact platinovych medaili
s motivem brnénské katedraly svatého Petra a Pavla.
Medaile vazi pul kilogramu a je jednou z nejvétsich raze-
MAFRA

dnes méli dostat vetovanou od leto$Sniho zari. davky na détské skupiny.
normu opét na stil. ,Citime,
Ze je snaha ten zdkon ne-

schvdlit,” fekla deniku Metro

o Hrozi tak pry, Ze budou
muset omezit ¢i ukondit
Svou Cinnost.

Tereza Valkounovda, S$éfka

% | TOMAS
BELICA
% tomas.belica@metro.cz

nych platinovych medaili na svété.

INZERCE

i DR

V restauracich podavajicich snidané plati nabidka od 10:30.

7

/7

V MUZU JIT PARI
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Zdar vyprovodil zavrazdéného studenta
Pribuzni, spoluzaci, sousedé z Nizkova, predstavitelé mésta i politici se v obfadni sini na
Zelené hore ve Zdaru nad Sazavou véera naposledy rozloudili s Sestnactiletym Petrem.

Pfed tydnem ho ve Zdarské obchodni akademii ubodala psychicky nemocna ttocnice,
kdyz se pokusil branit spoluzacku. MAFRA

,\'J A‘w

Ufad ztratil
Zrzaveho

Obraz slavného
malife Jana Zrzavé-
ho za miliony zmi-
zel z ministerstva.

Neporddek v fddu miliont ko-
run nasel Nejvyssiho kontrol-
ni Gfad (NKU) i na Minister-
stvu kultury. Pri stéhovdni
ministerstva se ztratily note-
booky za statisice korun, ale
i obraz od slavného malife
Jana Zrzavého s ndzvem Kar-
lachovy sady. Jeho odhadni
cena je dva az dva a ptil milio-
nu korun. Ministerstvo navic
jeho ztrdtu nahldsilo aZ po né-
kolika mésicich. A to pouze
v pripadé obrazu, nikoli dal-
$ich chybéjicich véci.
»Ministerstvo kultury
v bfeznu 2013 rozhodlo, Ze
¢ast svého majetku prevede
na nové vznikly Statni fond
kinematografie. V dobé stého-
vdni ministerstvo nemélo

Cerna dira i na kultuie

V majetku ministerstva také
chybi napriklad 16 noteboo-
ki za skoro pal milionu.

o Kontrola se tykala hospoda-
feni resortu kultury v letech
2011 aZ 2013.

o NKU nasel nedostatky
v fadé oblasti: od Ucetnictvi
pres inventarizaci, prepisy
majetku na jiné instituce,
pronajimani a najem majet-
ku & pravni sluzby. Ackoli
ministerstvo o $kodach udaj-
né védélo, nikoho konkrétni-
ho za né nepotrestalo.

s fondem uzavienou ziadnou
smlouvu o pfevodu majetku,
takzZe nezajistilo jeho fddnou
ochranu,“ wuvedla mluvci
NKU Olga Mélkova.

Kviili zmizeni pocitaci i ob-
razu Ministerstvo kultury
zfejmeé podd trestni ozndme-
ni. MAP,iDNES.cz

Podzim, lazné, Podébrady!

‘5 dni /4 noci v prvotfidnim hotelu Zamecek, plna penze,
6 lazerskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 6.260 K¢

: 4

Podzim, lazné, Podébrady!

6 dni /5 noci v komfortnim hotelu Zimni 1dzné, plna penze,
7 lazenskych procedur a 1 poukaz do kavarny.

Cena 5.680 K¢

Sametovy listopad 14.-17. 11. 2014

4 dny v komfortnim hotelu Libuse, polopenze, 5 lazeriskych
procedur, tanecni vecer s obcerstvenim, kulturni pfedstaveni,
jiz od 4.280 K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST
S5
" ,¢

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniki

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochazka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve struc¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podavani infuzi
vitaminu C doporucuji spolu se zékladni protinddorovou léchou, protoze dudlni
Gcinek vitaminu C na jedné strané chranizdravé buriky pred nezddoucimi icinky
onkologické Iécby a na strané druhé mize poskodit nadorové bunky. Potvrzuji
to nase zkusenosti a také aktudlni prohlaseni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadrila
Védecka rada Ceské lékaiské komory.

j ZP:Védeck rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti podavani této infuzni
Iéchy vitaminem Cu onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podptirné)
(i komplementdrni (= aplikované spolu se zékladni terapii), a to se souhlasem
a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementarni vyuZiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podptirné Iécby v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické Iécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
Zlepsuje kvalitu Zivota pacientti. Mohu fici, Ze tyto moje zkuSenosti odpovidaji vysledkim,
které publikuji nasi kolegové na americkych univerzitéch. V nasi ambulanci Klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C u pacientti s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stieva,
slinivky bfiSni, plic a dalSich.

Mohou se u Vis pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat pfimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmdlinic.cz

inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
Ricanska a V Aredlu). Nejpohodingji piijezd do Jesenice je
z okruhu spojujiciho ddlnice D1a D5 (exit Jesenice).

clinic X
SAFE TREATMENT CENTE
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Taborska nemocnice vytvorila 20. fijna pomoci pocitacové tomografie prostorovy sni-
mek ostatku lebky Jana Zizky z Trocnova. Ziskana digitalni data by mohla vést k novému
antropologickému vyzkumu legendarniho husitského bojovnika. Zatim totiz neni jasné,
zda lebka, kterou ma taborské husitské muzeum, skuteéné patti Janu Zizkovi. CTK

Zeman. Je pro
tézbu uhli

Prolomeni limiti téZby hné-
dého uhli v severnich Ce-
chdch podpofil pfi jedndni
s vlddou, odborafi a zamést-
navateli prezident Milo§ Ze-
man. ,Difve nebo pozdéji
k prolomeni limitd dojde,”
fekl Zeman. K tomu by se
méli vyjadrit lidé v referen-
du. Iéibé hraje do karet i to,
Ze Ustecky kraj se potyka
s velkou nezaméstnanosti.
Pfipadnd tézba by se méla vy-
hnout misttim, kde Ziji lidé -

Zpravy kratce

Vlaky jely proti
sobe, zastavili

je nastesti vcas
Vypravéi Ceskych drah ze
stanic Sobéslav a Roudna
na Tdborsku véera rdno
zabranili srdzce sluzebni-
ho vlaku s rychlikem.
Cela obou vlakti se zastavi-
la zhruba 900 metrii od
sebe. Uddlost se obesSla
bez zranéni. Sluzebni
vlak v Sobéslavi projel
ndvéstidlem zakazujicim
jizdu a zastavil az kousek

od Roudné, pricemz vjel
do cesty vlaku jedoucimu
z Prahy do Lince. ¢tk

Pamatky tahnou

Ndvstévnickou explozi
zazivaji letos historické
pamadtky v Libereckém
kraji. Na osm stdtnich
hrad® a zdmk zatim
dorazilo o 65 tisic turisti
vice nez loni. Skokanem
roku se staly Zdkupy. Zavi-
talo tam skoro 35 tisic
lidi, coZ je asi o 20 tisic
vice nez loni. iDNES.cz

Na horach
uz zasnezi

Od zitrka nas ceka
ochlazeni, pozor
na silny vitr.

Zatimco jesté dnes by se méla
rtut teploméru vySplhat na
17 stupnd, od zitfka uz se ci-
telné ochladi.

,»Ochlazeni bude krdtkodo-
bé, od stfedy by se mély teplo-
ty dostat maximdlné na deset
stupnd, ve vysSich polohdch
by se také mély objevovat sné-
hové vlocky,“ fekl deniku Me-
tro meteorolog Jan Srdmek.
Navrat k dosavadnim primeér-
nym patndctkdm pres den se
podle Ceského hydrometeo-
rologického tstavu cekd az
od priStiho pondéli.

K nizkym teplotdm by se
navic od stfedy méla pfidat
oblacnost a také desté. Vét-

Pozor, ficak

Vitr mGze foukat az 90 km/h.

o Velmi silny vitr se cekd do
zitfejsi Sesté hodiny rano
v Praze, Stfedoceském,
Plzenském, Jihoceském,
Pardubickém, Kralovéhra-
deckém, Libereckém a Ustec-
kém kraji a na Vysodiné.

o Silny vitr bude pokracovat
do stredecniho poledne
v Jihomoravském, Zlinském,
Olomouckém a Moravsko-
slezském kraji.

$im problémem je ale prudky
vitr. Ten zesili dnes vecer a vy-
straha pfed nim plati aZ do zi-
tfejSiho poledne.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

STOP EXEKUCI !

Hrozi Vam exekuce (drazba) Vaseho bytu,
domu, nebo jiné nemovitosti 2??

ZADNY PROBLEM - POMUZEME VAM.

¢ Okamzité zaplaceni Vaseho diuhu!
¢ Okamzité zastaveni exekuce (drazby)!
» Zadné zabavovdni Vaseho majetku!

TELEFON: 608 1144 33

E-MAIL: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

tfeba Hornimu Jifetinu. €Tk

Nevahejte a zavolejte nam dokud je ¢as ...

KOMERCNI SDENEN(

Nakupni horecka:
Cesi nakupuji bez penéz

H odné atraktivni akce pfipravuji néktefi obchodnici

u? v téchto tydnech - dlouho pied Stédrym dnem.
Jednou z téchto akci je pravé probihajici moznost nakupu
bez penéz a na splatky bez navyseni, kterou pro své
zakazniky pfipravil prodejce spotfebni elektroniky a novych ~=
technologii DATART.

,Lidé pred Vanocemi $etfi kazdou korunu. Nase akce jim
umozni nezatiZit vano¢ni rozpocet,” fikad Jana Chorousova,
tiskovd mluv¢i spole¢nosti DATART.

Obdobné akce dovoli zdkaznikim splacet desetinu ceny
po dobu deseti mésicl, aniz by na misté museli skladat
jakoukoliv ¢astku. Obliba téchto akci roste, vyuZiva je stale
vice zdkaznikd. ,Pfi téchto akcich zaznamenavame narlsty
prodejd v desitkach procent,” dodava Jana Chorousova
3 upfesiiuje, Ze akce plati od 20. do 27. 10. 2014 ve vsech
31 prodejnach DATART i v e-shopu www.DATART.cz.

- - 7
" NEPLATTE
= ANIEORUNY _




Aktualni nabidka ve Strediscich dopravnich informaci Dopravniho podniku hl. m. Prahy

WWW.DPP.CZ

' Strediska dopravnich
¢ ) )
informaci DPP

Metro v Praze Metro v Praze
= - Muzeum

% Hlavni nadrazi
Hradcanska
Andél

Budova Magistratu hl. m. Prahy

Letisté Vaclava Havla Praha
(Terminal 1, Terminal 2)

Metro v Praze

Gumovy o
privések infolinka
15 K& 296191817

www.dpp.cz
Tricko 125 K¢

K dostani i v détskych
velikostech. PodloZka pod mys
95 K¢

Kovovy
privések
50 K¢

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

.ﬂ,\ Dopravni podnik
'\ hlavniho mésta Prahy

Partner

Rozsvitte to s nami

25.10. 2014 ve 21.10 hod.

na CT1 a Radiozurnalu

Prazska krizovatka, (kostel sv. Anny)

CHINASKI, XINDL X, Dagmar Peckova, Bara Basikova
Véclav Vydra, Lucie Vyborna, Ondiej Vetchy
Petr Maladsek, Radek Jaros, Lukas Pavlasek, Petra Spalkova
Cocoman, Tokhi, Epoque Quartet, Kihniv détsky sbor
nevidomi zpévaci a sportovci

£ o 2
o

o

T

medialni partnefi ()éeskételevize :Cesky'rozhlas pofadatel ((‘7[ Pomozte nevidomym. | 99999 99999/0100 | www.svetluska.net

Nadace i Tl
o Vodafone iy sSCcenograFie

Ceska republika et - \ )
[RENTAL] =
R NTAL TICKETSTREAM
RENTALL Tosegd lutha
Svetlus

generalni partner hlavni partnefi partnefi predprodej
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Do Skoly si
nosi zbrané

V New Yorku zabavili
studentum béhem skol-
niho roku 1200 zbrani.

Stfelné zbrané, noze, Ziletky, ale i pa-
ralyzéry si v New Yorku studenti nosi
do Skoly. Ne vSak aby pdchali trest-
nou ¢innost. ,Studenti se ozbrojuji,
aby se chrdnili v nebezpecnych ¢tvr-
tich nebo v pfipadé konfliktu s jiny-
mi détmi,“ mysli si newyorsky policej-
ni inspektor Charles McEvoy.

Detektory kovli umisténé u vchodt
do Skol odhalily 712 zbrani, tedy asi
58 procent z celkového poctu. Zby-
Iych 42 procent zbrani bylo objeveno
na zdkladé tipti od zaméstnanct Sko-
ly ¢i samotnych studentd.

Jaké zbrané se nasly

kdim zabavili, byly

e noze véetné téch skladacich,
které vypadaji jako kreditni karty.

o Zachyceno bylo rovnéz devét
stfelnych zbrani a 41 vzduchovych
pistoli.

I pfes nékteré vyhrady povaZuje po-
licie a ¢dst Tediteld Skol detekcni
rdmy za nezbytné vybaveni §kol, pré-
vé kvili bezpecnosti. ,,JestliZe pomo-
ci nich objevite deset aZ dvacet pfed-
méth za tyden, tak je to 10 azZ 20 zra-
néni, kterym se podafilo zabrdnit,“
uvedl jeden z fediteld Skoly v Bronxu,
ktery si nepfdl byt jmenovan. &tk

Nepal. VSichni
Cesi v pofadku

Zachrandfiv Nepdlu véera na-
§li dalsi tfi obéti snéhovych
boufi a lavin z minulého tyd-
ne, které si vyzddaly na
40 mrtvych véetné mnoha za-
hrani¢nich turisti. Nepdlské
tfady vsak pdtrdni po moz-
nych prezivsich vcera ukonci-
ly, protoZe podle nich jsou jiz
vsichni v bezpeci. Ceské mi-
nisterstvo zahranici vcera in-
formovalo, ig ma4d informace
o vSech 346 CeSich v oblasti,
Zadny z nich neni v potiZich
¢ivohroZeni Zivota. €TK

Druheé dlte v dubnu

Ocekavané druhé dité prince Williama

a jeho Zeny Kate se ma narodit v dubnu.
Uvedl to Kensingtonsky palac, kde Willia-
mova rodina Zije. Slavny par ma jiz syna,
prince George (viz foto). AP

Zpravy kratce

Po bombardovani

poslali zbrané

Americkd letadla shodila kurd-
skym bojovnikiim u mésta Koba-
ni poprvé zdsilku zbrani a zdra-
votnickych potfeb. Mluvci kurd-
skych sil ale upozornil, Ze zdsilka
neni dostatecnd, aby rozhodla
bitvu. Kurdové se v oblasti jiZ né-
kolik tydnt snazi zastavit ofenzi-
vu radikdld z hnuti Islamsky stdt.

Takovou raketu neméli

Ukrajinské ministerstvo obrany
odmitlo tvrzeni némeckého tyde-
niku Der Spiegel, Ze malajsijsky
letoun v ¢ervenci nad vychodni
Ukrajinou sestfelili separatisté
ukofisténou raketou Buk. Podle
némeckého casopisu k takovému
zdvéru dospéla némeckd rozvéd-
ka BND. Kyjev ale tvrdi, ze F
vstalci se k ukrajinsk}'rm raketo-
vym zbranim dostat nemohli. ¢tk

Boyleova. Zpévacka se
rozhodla adoptovat dlte

Britskd zpévacka Susan Boyleova chce
zaloZit rodinu. Svobodnd tfiapadesdt-
nice, kterou proslavila televizni sou-
téZ Britdnie ma talent, uvazuje o adop-
ci ditéte. ,,Chci dit nékomu mladému
to, co jsem neméla ja. Uvidim, co na
to fekne socidlni sluzba. Vim, Ze jsem
svobodnd a Ze mi je pfes padesdt. Lidé
si mysli, Ze to neminim vdzné, a sméji
se mi,“ cituje Boyleovou list Mail. ¢tk

Susan Boyleova

PROFIMEDIA.CZ

SEAT Toledo
mésicni splatka
5 9 9 9’ "y
seatole.cz

TECHNOLOGY TO ENJOY
NOVY SEAT RYCHLE A JEDNODUSE.

KaZdy mésic zaplatite jen ndjem vozu, ktery zahrnuje autorizovany servis,
tovarni zaruku, povinné rueni i havarijni pojiSténi s pfipojiSténim
obvodovych skel a sadu zimnich pneumatik. Vyberte si z nabidky naSich

vozl. Mate to na dvaroky, takZe miZete vyzkouset néco, o em jste zatim jen

snili. Za dva roky si pak budete moci vybrat jiny — a zase novy. Olé! TéSime
se navas u nasich autorizovanych dealer( SEAT.

Spotfeba a emise CO, Toledo: 4,4-5,9 /100 km, 114-137 g/km. Nabidka plati do 31. 12. 2014
pfi financovan se SEAT Finance od SkoFINu. Operativni leasing na dobu 24 mésicii/40 000 km véetné&
povinného a havarijniho pojisténi s 5% spolutcasti, servisem a pneuservisem. Uvedené fotografie

jsou pouze ilustrativni.
NAJDETE NAS NA: n SEAT.CZ

SEATFinance ) ¢LEN VOLKSWAGEN GROUP

SkoFIN
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Drakula
Snimek Drakula: Nezna-
ma legenda nabizejici
novy pohled na klasické-
ho hrdinu skonéil hned
po premiére v cele nejna-
vstévovanéjsich tituld ces-
kych kin. O vikendu ho
zhlédlo pres 32 tisic diva-
ka. Druhy skonéil thriller
Zmizela, tfeti je horor
Annabelle. CINEMART

Podle mé je John dobrak,

hodnoti Reeves zab

Proslavila ho role
Nea v Matrixu. Ted
se vraci jako vrah
John Wick.

Keanu Reeves md na svém
konté vyrazné hrdinské role.
Ve filmu John Wick, ktery
ma ve ¢tvrtek premiéru, ho
vSak uvidime jako byvalého
zabijdka. Vice Reeves prozra-
dil v ndsledujicim rozhovoru.

Jak byste popsal hlavni po-
stavu Johna Wicka, které-
ho jste ve filmu ztvarnil?

KdyZ se objevi na pldtné, vi-
dite chldpka, ktery se nevzpa-
matoval ze smrti své Zeny.
Ale pak zjistite, Ze zil dva zi-
voty. V jednom byl §tastné Ze-
naty, v druhém vrah. Pokou-
Sel se udélat za svou minulos-
ti tlustou ¢dru, ale bez opory,
kterou mu poskytovala jeho
Zena, je ztracen.

Da se tedy Fict, Ze jste si
poprvé ve své karlere za-
hral zaporaka?

Podle mé je John dobrak
a ne psychopat. Vyrostl sice
v ndsilném svété, ale rozhod-
né nesttili nevinné lidi na po-
¢kdni. Ve filmu nezabije niko-
ho, kdo by se predtim nepo-
kousSel udélat totéZ jemu.

Co je podle vas hlavnim té-
matem tohoto filmu?

Hodné mi to pfipomind sta-
rozdkonni pribéhy o pomsté.
KdyZ Johnovi nékdo vezme
véci, které miloval, a kdyz ho
poté jesté napadnou, fekne si
dost a jde se pomstit. Mysli si,
Ze to md pod kontrolou, ale
opak je pravdou, ale uz neni
cesty zpét. Scéndr se toci ko-
lem osudu a temné stranky
v kazdém z nds. Presvédcivé
ukazuje rozdil mezi tim, jaky
Zivot jsme chtéli vést a jaky
ve skutecnosti vedeme.

A co ak¢ni scény?

INZERCE

@ POSLEDNI

KFC

sogood’

UTERY

ZA 10 KOUSKU KURETE

4 x HOT WINGS, 4 x PORCE KURETE, 2 x STRIPS

‘Wick (Reeves)

BONTONFILM

To pro mé byla ohromna
ptilezitost. Navic rezisér
Chad Stahelski a producent
David Leitch pochdzeji z kas-
kadérského prostfedi a maji
na svém konté filmy jako
Hunger Games, The Expenda-
bles: Postradatelni ¢i sérii
300. Poprvé jsem je potkal
v roce 1998, kdyz jejich tym

o0

ijaka

délal kaskadérské scény v Ma-
trixu. TakZe si asi dokdzZete
predstavit to ocekdvani.

Jak jste se na akéni scény
pripravoval?

Musel jsem absolvovat
néco jako vycvikovy kemp.
Trénovali jsme v kaskadér-
ském studiu, kde jsme méli
k dispozici zdvazi, zbrané,
trampoliny a dalsi nafadi. Cvi-
¢il jsem dzudo, jiu-jitsu, pra-
coval jsem s odborniky na
rtzné typy zbrani, absolvoval
takticky trénink a taky jsem
se zdokonaloval v fizeni auta.
Bylo to zkrdtka vzruSujici.

Vyzkousel jste si v akénich
scénach néco nového?
Akéni scény jsou v tom fil-
mu opravdu velmi ambici6z-
ni a maji komplikovanou cho-
reografii. Udéldte tfeba bum
bum bum, pak nékym hodite
o zem, nékoho bodnete no-
Zem ¢i udéldte néco podobné
»zdbavného“. METRO

Je otravna. Prohlasil
Blunt o své hitovce

Blunt v Tesla Arené pred Sesti lety

MAFRA

Za ,otravny“ oznacil britsky
zpévdk a autor pisni James
Blunt hit, ktery ho proslavil. Pi-
senn You're Beautiful pfitom
pro Blunta znamenala kariér-
ni prilom - v roce 2005 domi-
novala hitpardddm od Spoje-
nych stdtd po Austrdlii. ,To
byla pisen, kterou lidem cpali
do krku. Zacalo to byt otravné.
A navic silidi zacali s jejim tex-
tem spojovat autora,” prohld-
sil Blunt v rozhovoru pro caso-
pis Hello! Pisen, které se proda-
ly vice nez tfi miliony kopii, vy-
pravi srdcebolny pfibéh muze,
ktery zahlédl svou byvalou pii-
telkyni v metru s jinym. Nyni
CtyTicetilety Blunt fekl, Ze pi-
senl byla cilené zaméfend na
Zenské publikum, coz ho pfi-
pravilo o muZské fanousky.
,Marketing nahrdvky mé na-
vic 1icil jako Silené seri6zni
a vdznou osobu a to, jak védi
vSichni moji prdtelé, snad ani
nemtze byt vzddlenéjsi od
pravdy,”“ dodal. ,Mdm na kon-
té pdr precitlivélych, utrdpe-
nych pisni, diky kterym jsem
zndmy, ale myslim, Ze je cas
tenhle smér opustit.“Album
Back to Bedlam, na kterém
skladba You’re Beautiful vysla,
se stalo nejproddvanéjSim
v tomto stoleti ve Velké Britd-
nii a celosvétové za prodej zis-
kalo platinovou desku. ¢TK



TEST DNES -
VYZKOUSEL
JSME ZA VAS

Rady, jak se nenechat napalit:
nezavislé testy zbozi a sluzeb,
financni servis, auta, zdravi,
vzdélani

NOVY CASOPIS TEST DNES
KAZDE UTERY
K NOVINAM ZDARMA

Stoji za to cist. Kazdy den
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Napiste svou bublinu
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
~‘ ', ~‘ '— ~‘ '—
5 - [
Min. 13 Min. 6 Min. 6 Min. 6
Max. 17 Max. 10 Max. 10 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 20,1 °C
Rok vyskytu: 1989

12:30
14:00
14:20
14:40

15:15

16:05
16:30
17:10
17:40
18:00
18:25
19:00
19:50

Sama doma

Ve o vareni
Bananové rybicky

Na cesté po Dolnacku
a Hornacku
Kriminalka Pafiz (40/92)
Chladnokrevné
Kucharska pohotovost
Pletky pani Operetky
Cestomanie

Cerné ovce

Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:50 Evropa tandila valcik
14:30 Dobrodruzstvi védy
a techniky
15:15 Souboj vojeviidcl:
Alexander proti
von Arnimovi
16:05 General Patton: Obléhani
16:50 Vesmir: Supernovy
17:30 Raport o Velké vélce:
Jako hladova zvér
18:10 Moje rodina V
18:45 Velernicek
18:55 Pan casu VIl
19:40 Postrehy odjinud
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»TakZe smog
tu bude
v 15.20.“

LOS KVETAKOS
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Vrazednd disla V (1)

13:20 Odlozené pripady Il (17)

14:20 Dr. House VI (1)

15:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (139)

16:35 Dva a ptil chlapa Il (6)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:25 Mentalista IV (20)

18:25 Ulice (2687)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:25 Wolffav revir IV (22)
14:25 Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (1)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné IV (15)

Jak myslis, tak jis
Komisar Rex Il (12)
Smrtelnd davka. Krimi-
serial (N/Rak., 1994)
17:30 Odpoledni zpravy
18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 VIP zpravy

15:25

16:25

PRIMA COOL

12:35
13:35

14:05
15:05
16:10

17:10

17:40
18:30
19:20

Akta X VIII (10)
Jmenuiju se Earl Il (8)
Zase jsme hrali v seridlu
2/2. Komed. serial (USA)
Simpsonovi XIV (18, 19)
Boici mytd 11l (25)
Ztraceni IV (4)

Vajickov. Serial (USA,
2004-2010)

Jmenuiju se Earl 11l (9)
Randy je kapo. Komed.
serial (USA, 2007)
Grimm 1ll (7)
Simpsonovi XIV (20, 21)

Kdo prezije: Samoa (7)

Nejdelsi italska
dalnice Autostrada
del Sole méfi skoro
760 km a spojuje
Neapol s:

a) Palermem

b) Terstem
c) Milanem

Lidovy lécitel Vincenz
Priessnitz z Jesenikd
se stal zndmym

zakladatelem
moderni:
a) hipoterapie
b) hydroterapie .
¢) canisterapie £
wn
<
Univerzitni $panélské <
3 mésto na fece Tormes ¢
s chramem “
a klasterem sv. 'E
Stépana je: 5
a) Salamanca -
b) Pamplona i
c) Sevilla 2
]
e
Americka fotografka '\3
ll. Annie Leibovitzova 'S
letos slavi palkulaté <
narozeniny, a to: <
a) 55 let =
b) 65 let g
c) 75 let h
g
Cesky 3lechtickyrod
5 pochazejici ze S
13. stoleti znamy ‘o
pozdéji jako pani 3
z Ryzmburka jsou: =
a) Smificti o
b) Hrabisici k=
c) Radecti S

06:00
07:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

Ranni fresh
Ranni vyzva
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Zabil.cz
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

-+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009). Frantisko-
vy trable. Hraji: N. Divisko-

va,

R. Brzobohaty a dalsi

20:55
21:49

21:50

22:50

23:30

00:20
00:45
01:10

01:15
01:30
01:55
04:30

Neobycejné Zivoty
Losovani Stastnych 10
a Sance milion

Cerni andélé
Krimiserial (CR, 2001)
Kingova (8/8)

Detekt. seridl (Kan.,
2011)

Otec Brown (7/10)
Serial (VB, 2013)

Na stopé

AZ-kviz

Svatecni slovo teologa
Bedficha Jeteliny
Designtrend
Zajimavosti z regioni
Dobré rano

Padajici kvétinaé

20:00 Hitlerovi kamera-
mani

Dokument (Fr., 2012). Pro-
paganda byla vzdy jednou
z nejucinnéjsich zbrani.
Celovecerni dokument
predstavi muze, ktefi za
2. svétové valky prokazali
nejen znac¢nou odvahu, ale
i nemalou davku otrlosti

a bezcitnosti pfi prosazo-
vani nacistickych idedld

21:35 Expremiéfi
22:05 Hadi jed
Drama (CR, 1981)
23:30 Sestricka Jackie IV
23:55 Abendland
01:30 Babylon
01:55 O védé a védcich: Uhly
pohledu
02:20 Bojovnici s klimatem
02:30 Z oéi do oéi

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (523)

Serial (CR, 2014). Jirka ris-
kuje Zivot: chce zachranit
Toméase a Katefinu. Cekd
ho nerovny boj s Rudov-
ského bandou. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, D. Moravkova,

R. Fiala, D. Batulkova a dalsi

21:40 Vikend
22:30 Lovci zlo€inct 1l (3)
Krimiserial (USA, 2013)
23:25 Nebezpecna identita (9)
Krimiserial (USA, 2011)
00:15 Mentalista IV (20)
Krimiserial (USA, 2011)
01:05 Dr. House VI (1)
Serial (USA, 2009)
01:50 Novashopping
02:20 Lovci zloéincd 11l (3)
03:15 DO-RE-MI

. 20:15 Svatby v Benatkach
(28)
Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Na VIP svat-
bé se strhne pékna mela.
Olga se raduje z navratu
déti. Romeo Pivodu oprav-
du nemusi. Hraji: P. Hfebi¢-
kova, M. Kraus a dalsi

21:35 Od&ima Josefa Klimy
22:25 Ano, $éfe!
23:40 Myslenky zlocince VII
(11)
Krimiserial (USA, 2011)
00:40 Spravedlnost v krvi 1l
(17)
Serial (USA, 2013)
01:35 Vrazdy v Kitzbiihelu VI
(17)
02:30 Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (1)
03:15 Wolffav revir IV (22)

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos utkani

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS prani, pokec

3. kola Ligy mistréi UEFA s hostem
23:55 Vysaj si 18:00 Ocko hity
Komedie (Kan., 2009). Klipy nonstop
The Winners je rockova 19:00 Ocko news

01:50

02:20

03:05

04:40

kapela, ktera se uz néko-
lik let snazi prorazit, ale
porad to nevychazi. Zlom
nastane v momenté, kdy
se z jednoho clena skupi-
ny stane krvelacny upir...
Rezie: R. Stefaniuk

Trava VIl (6)

Seridl (USA, 2012)

Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager (11)

Serial (USA, 1995)

Vysaj si

Komedie (Kan., 2009)
Hooligans - Zakon tribu-
ny (10)

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00
23:00
00:00

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Filmova jizda s Krystofem
a Denisou

Simply the best

Love zone

Ocko flirt
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VELMISTR STYLU ,,OPILY MUZ“

BUDOSHOW 2014

Pfed neddvnem jsem byl osloven - ne, opravdu to nemad nic spo-
le¢ného se slovem ,,0sel“ — organizatory Budoshow, coZ je pie-
hlidka bojovych styld, abych se zhostil slova a stal se jejim mo-
derdtorem. A nutno poznamenat, Ze chlapci méli $tastnou
ruku. K bojovym a tipolovym sportim mdm totiz velmi blizko,
pravidelné jsem dochdzel do boxerského oddilu T] Praga, kde
jsem pod vedenim trenéra Rudolfa Obida pronikal do tajd spor-
tu rohovnického. Nejsilnéji si vzpomindm na malou télocvi¢nu
s ringem, kde v pomérné zanefddéném rohu mistnosti stdl
kybl a cedulka nad nim hldsala: ,,NA SLINY A HLENY.“ Také

mdm za sebou nékolik tréninkid
m thajského boxu, dZzuda a zdpasu
) . v feckofimského. A tak jsem s ra-

Na uvod jsem pred-
vedl sestavu ,Volav-

dosti zavital do Brna, kde se pfe-
hlidka konala. Na tivod jsem

ka popelava, unave-

na z letu na jih“.

predvedl velmi ndroc¢nou sestavu
»Volavka popelavd, unavend

z letu na jih*®, pfi které mi ulétl
dfevec a jen o vldsek minul hla-
vu Hwang Su Ila, hlavni hvézdy vecera. Je to muZ s nejrychlejsi-
mi kopy na svété, ale mému drevci — kdyby neletél vedle - by
neunikl. Poté se rozjela opravdovd bojovd pardda, borci ukazo-
vali to nejlep$i, cemu se naudili. K vidéni byly styly: taekwondo
ITF, pentjak silat, brazilské jiu-jitsu, aikido, musado MCS, kara-
te, free style karate, dzudo, samurajskd show a mnoho dalSich.
Taekwondista Libor Machdn prekopl v jednom skoku Ctyfi die-
véné desticky! Lamac¢ kament Smejkal junior rozmlatil pésti
dvacet kament za 55 vtefin! VSichni byli spokojeni, vecer se vy-
dafil. Na Gplny zdvér jsem po karatistech objevil jednu nerozbi-
tou stfeSni tasku a za nadSeného jdsotu davi jsem ji pésti rozdr-
til. OvSem nejspokqenéj $i byla obsluha nedalekého baru, kte-
ré jsem kolem tfeti rdno ukdzal velmi ndrocny, pficemz do de-
tailu propracovany bojovy styl ,,opily muz“.

Ohrozeni zajma

Ceské republiky

V posledni dobé vyslovili
nasi nejvyssi predstavitelé
ndzory, které pfimo odpo-
ruji oficidlnim postojim
EU a NATO k ukrajinské
krizi a tim ohroZuji Zivot-
ni zdjmy nasi zemé. Zdd
se, Ze po prezidentu Havlo-
vi, kterého ndm zavidél
cely demokraticky svét,
nastalo obdobi nedostat-
ku talenti na nejvyssim
postu. Nyni se k tomuto
sméru snazi pridat i ¢esky
premiér, ktery ndzorem,
Ze je tfeba tendr na do-
stavbu Temelina otevrit
iruskym firmdm, Sokoval
demokraticky svét. Ode-
zva na sebe nedala dlouho
cekat. Bohuslav Sobotka
md v poloviné listopadu
navstivit USA, aby se
zucastnil nebyvalé pocty
Vdclavu Havlovi, tj. odha-
leni jeho busty v americ-
kém Sendtu. JiZ nyni si
nejvyssi americti pfedsta-
vitelé pfehazuji jako hor-
ky brambor, kdo ceského
premiéra uvitd. Je tedy
dobré poloZit si otdzku,
zda by nds predcasné vol-
by nepfisly levnéji neZ ne-
domyslend zahraniéni po-
litika ceského premiéra,
jez vede ke ztraté obchod-
nich kontrakti a ziskt na
Zapadé. F.HRONIK, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=E] Co si myslite o napadu, ze by volby byly povinné?

8|3|1|2(4|7|5(6|9
7|9|5|38(1|6|2|8|4
4|2|6|9|(5|8|8|1|7
3|8|4|1(7|9|6|5|2
g(1(7|5|6|2|4|3|8
5|6|2|8(3|4|9(7]|1
2|5|9]|6(8[1]7|4|3 Michal Al:ldl‘e? Barbora .
o[saf7[2[af1]o]5] Mol Ndovs o chaloupkou
1171381495826 komunistd... rozhodné A demokracie by
V zadném prlpade! dobrovolné. byla kde?

TENDR

(z dopisu Ctenafe na této
strané)

V tomto kontextu: vyzva
k podani nejvyhodnéjsiho
navrhu urcité
smlouvy; vefejna
nabidkova soutéz

ZDROJ: AKADEMICKY

»Naposledy jsem SLOVNIK CIZICH SLOV
se trikrat za zapas —

trefil za Jihlavu ve
druhé lize.”

STANISLAV TECL, UTOCNIK

Po zranéni kolegy Chramosty za-
cal plzensky utoc¢nik dostavat
prostor v zakladni sestavé.

V Mladé Boleslavi zafidil vyhru
3:0 prvnim hattrickem kariéry.

INZERCE

IIHEMEHE!
HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 704 7Odl

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F \| Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L\ ,,.f Projevite estetické vlohy. Sympatie kolegy, kterému se
L 2 Chcete zkraslit doméacnost! = W svamidobfe pracuje a povi-

Vydate se nakoupit dekorace nebo si da, jesté neznamend néco vic. Kdyby
opatiite nafadi na Upravu stén a nabytku. chtél flirtovat, vybere si jiné misto!

w Byk 21/4-21/5
ﬁ_ Nehadejte se, kdyz vite, ze Novy $éf na vas udéld vyraz-

jste v pravu! Hadky s part- ny dojem. PUsobi nejen jako

nerem ale nakonec nikam nevedou! autorita, ale také jako schopny ¢lovék,
se kterym se da mluvit o viem.

Zachovejte se proto rozumné.
Blizenci 22/5-21/6
Méte toho az nad hlavu! Jak

"f' n ]: Vase snahy dojdou pofadné-
= = hoocenéni.Nova prace totiz v zaméstnani, tak i pfi feseni

zacne konedné vynaset! Presvédiite se vztahU s prateli a rodinou. Nakupy proto
o tom, Ze jste si vybrali dobre. kvli nedostatku ¢asu odlozite.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1

Budete mit zalusk na nové- ‘\“‘ Patfite mezi schopné lidi!

%4 ho kolegu ¢i kolegyni, ktefi k Proto rozmnozite vlastni fi-

posilili vas tym. Proto se k nim chovéate nance. Pjde vam to jak v zaméstnani,

mile a snazite se vychazet vstfic. tak i pfi prodeji rizného zbozi.

[ 4] Vodnai  21/1-20/2

Vas novy objev zatouzi po f%ﬁ NeZijete jenom pro sebe! | v
@ vasipiitomnosti. Jemusvami [ zaméstnani proto premyslite

piijemné, to ale mlze byt i maly krok nad tim, jak potésit druhé. Vyrazite tak
k velkému milostnému dobrodruzstvi!

na nakup darku pro blizkého!

-\ Panna 23/8-22/9 ||+ Ryby 21/2-20/3
', Ucinite néco pro vlastni télo! Nékdo vam originalnim zpU-
k Kdyz se necitite dobre, i tro- sobem vyzna lasku! Trochu

chu nemocné, je pomoc lehka. Sport! vam to vyrazi dech a ztratite i pevnou
Udéla vam dobie a ocenite to. pudu pod nohama. Mile vas to potési!

Vas podzimni

horoskop zde! E

atext na 9003055

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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COCONUTS

Not rﬁarTy people know how versatile coconuts are in t

Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

If you mention coconuts to
people from Western cultu-
res, they may think about
a large, brown shell with
a layer of hard white flesh in-
side. Shoppers in Western su-
permarkets may also be fami-
liar with packets of dried co-
conut used for making cakes,
or cans of coconut milk used
in some kinds of curry. But
not many people will know
how versatile coconuts are in
their native tropical and sub-
tropical regions.

Useful after sport
Young green coconuts pro-

INZERCE

90 BRITISH
@6 COUNCIL

["ZAREGISTRUJTE SE
NA ZKOUSKU IELTS!
30 HODIN ONLINE |

PRIPRAVY ZDARMA |

I
www.britishcouncil.cz

A

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

vide a refreshing drink. Just
chop the top off a young coco-
nut, and you will find a clear,
sweet juice which is a natural
isotonic drink. This is why co-
conut water is now popular
with athletes, who believe it
is a good way to replace wa-
ter, carbohydrates and other
minerals used during exerci-
se. When you have drunk the
juice, use a spoon to eat the
soft, jelly-like flesh inside the
green shell.

Other uses

But coconuts are not just
for eating or drinking.
In some countries, the outer
green skin - or husk - is used
as a kind of soil for flowers
and houseplants. Husks can
be used to make brushes, flo-
or mats or rope, or they can
be mixed with the hard
brown shells to create a fuel
for wood-burning ovens. Peo-
ple make spoons and soup
bowls from the hard shells,
and even musical instru-
ments, such as the salor from
Thailand. Coconut oil can
also be extracted from the
meat of the coconut and -
if not used for cooking -

heir native regions.

¥

ey,

3x PROFIMEDIA.CZ

can be used in skincare pro-
ducts.

Coconut trees

And there is more to the co-
conut tree than just coco-
nuts. At the top of the tree, in-
side the trunk, is the coconut
‘heart’ which can be eaten in
salads. The leaves from the
tree can be used to make bro-
oms and baskets, skewers for
barbecuing meat and even ro-
ofs for simple buildings like
huts. The tree trunks can be
used to build houses, boats,
furniture, containers and
drums. And finally, the roots
of the tree can be used as a
dye to colour clothes, or even
as a toothbrush.

Fruit of the gods

It’s no surprise to find that,
in some cultures, the coco-
nut is known as the fruit of
the gods and the tree itself is
known as the tree which grants
all wishes. RUSSELL EVANS

Activity 1
1.¢; 2.b; 3. 3; 4.1
5.g;6.e;7.d; 8.
Activity 2

1. Isotonic; 2. extract;
3. athlete; 4. soil;

5. versatile; 6. skewers;
7.trunk; 8. shell

Before you read, match
the word to a definition.

o 1.athlete
2. extract
3. isotonic
4. shell
5. skewer
6. soil
7.trunk
8. versatile

A. containing the same
amounts of salt and sugar
as blood

B. remove or take something
out

C. someone who takes
partin a sport

D. the big part of

a tree that connects the
roots to the leaves

and branches

E. the earth that plants
grow in

F. the hard outside part

of anut

G. thin piece of metal or
wood used to hold meat and
vegetables

H. usefulin many ways

Now complete the
sentences using words
from the text. Make any
changes to the words that
are necessary.

P (O ) drinks can help
to replace nutrients in your
body.

o 2. Although it is possible
t0 (v ) gold from
seawater, it is a very
expensive process.

4. Push the seeds gently into
the (. ).

5. She is an extremely (..........
employee. She can do almost
any job well.

6. Soak all the (.......... )in
water before you cook to
stop them burning.

7. The boy put a ladder
against the (... ) of the
apple tree.

e 3.Hewas a natural (.......... )

—agood runner and a skilful

ball player.

8. You need to remove the
o ) before you eat the

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council

and Metro. www.britishcouncil.cz
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NocCni pomocovani trapi deset

a4

procent deti miricich do Skoly

U malych déti je
pomocovani nor-
malni, u vétsich se
stava neprijemnym
problémem.

Hleddte v regdlech drogerie
stdle vétsi velikost plen?
Kdyz na plenu zapomenete,
¢ekd vds rdno ¢i v pribéhu
noci prevlékdni pocuraného
ditéte a postele? Odbornici se
shoduji na tom, Ze u déti ve
véku pét a vice let se no¢ni po-
mocovani (enuréza) povazuje
za zdravotni problém, ktery
je tfeba aktivné fesit.

Noc¢ni pomocovdni neni
chyba rodic¢ti ani ditéte. Ve
vét§iné pﬁpadﬁ neni pomoéo—
ale funkéni nebo orgamckou
poruchou. ,,Pokud se dité po-
¢urdvd béhem spdnku i po pd-
tém roce, je vhodné konzulto-

vat problem s détskym 1éka-
fem,“ doporucuje doktor Zde-
nék Dité. VySetfeni neni bo-
lestivé a lécebnd opatfeni
jsou dostupnd. Lékar se vzdy
zajima o historii obtizi, detai-
ly ptiznakt, ndvyky pfi moce-
ni. Je velmi diileZité tento pro-
blém nepi‘ehhiet netajit ho,
jit zpiisob, jak ditéti usnadmt
jeho situaci.

Dilezité je také dodrzovani
pitného reZimu a reZimu mo-
¢eni. Tam, kde nepomohou re-
Zimovd opatfeni, je nutné za-
¢it s poddvanim 1€k snizuji-
cich noéni tvorbu moci.

Noéni pomocovdni se vy-
skytuje asi u patndcti az dva-
ceti procent pétiletych, dese-
ti procent sedmiletych a tfi
procent dvandctiletych déti.
Dvacetiletych se pocurdvd asi
jedno procento populace.

Ve vékové skupiné 4 aZ
6 let jsou rovnomeérné zastou-
peni chlapci i divky, ddle pak
klesd zastoupeni dévcéat. Row

Zapojte dité do vymény mokrého lozniho pradla.

NOCVSUCHU

Odbornici radi, budte trpéli-
vi, laskavi a ditéti oporou.

o Pfed ulehnutim je tfeba
zkontrolovat, jestli si dité
doslo na zachod.

o Ujistéte se, zda dité trefina

toaletu, a nechte rozsviceno.

o KdyZ dité béhem dne hodné

pocit plného méchyre.

pije, lépe dokdZe rozpoznavat

o Sumivé a kofeinové napoje
pred spankem zvysuji pro-
dukci moce.

rého lozniho pradla a pyza-

rovnat se s problémem.

e Zapojte dité do vymény mok-

ma, mUzZe mu to pomoci vy-

o Netrestejte ho a naopak
chvalte za kazdou noc, kdy
se nepomodi.

e Vice rad najdete tieba na
www.nocvsuchu.cz.

INZERCE

Dry

:
.

¥

» diskrétni plenkové kalhotky pro déti od 3-15 let

v roznych velikostech

» poskytuii klid a neruseny spanek po celou noc

» vypadaii jako bézné spodni pradlo

» vyrobeny z jemného a nesSustiveho materialu

» ruzné pro holky a kluky

WWW.SﬂYVSUChU.CZ
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Budte fit s P. Havlickem

Prohresky
ve stravovani

Chut ¢abajky je nezamé-
nitelnd. Pokud ¢lovék ne-
trpi kardiovaskuldrnimi
nemocemi a nesni dvé
nohy nardz, mtZe si jed-
nou tydné na kousku po-
chutnat. Nic to nezptiso-
bi. Nebezpedi, které skry-
vd, je vysoky obsah tuku
a soli. Proto se doporucu-
je stfidmost.

Nastava obdobi
chripek ¢i angin,
kterych se ale rych-
le zbavite. Astma
je zakernéjsi, nejde

Poslou- totiz VylEE'It
chejte Ra&a4dio
kazdou
sobotu a nedéli v 7.50
a 16.45 na Rddiu Impuls. Zachvaty drdzdivého Kkasle,
které ztéZuji dychdni a mohou
INZERCE

Homeopaticka specialita

Bézné davkovani:

3x1 tableta e
50 tabiet '

Preventivni
davkovani: Engyst S
2x1 tableta iy iy
po dobu 4-6 tydnti En gystﬂ|

5 SRR e

e Pt otpeae 8l

-Heel ® =

e

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. Ctéte pozorné pribalovou informaci
Dr.Peithner Prag s.r.o., tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz

Chytve si poradi s rigmou i bolesti U krku!

Ryma| Zanét dutin a nosohltanul|
Bolest v krku

Rychla uleva
Do nosu i do Ust

g i El
= = f Specidlni aplikétor
gz i x P { pro déti
Ctéte peclivé pribalovy leték.

2 vstiiky kazdou nosni dirkou |4 vstFiky Usty|4x denné

zpusobit i dechovou nedosta-
tecnost, mohou ukazovat na
astma. Je to chronické zdnétli-
vé onemocnéni dychacich cest
vyvolané riznymi alergickymi
podnéty: prachem, pefim,
pyly, roztodi, zvifecimi alerge-
ny, plisnémi, ale i nékterymi
potravmaml jako jsou ofechy,
ryby, syry & ovoce. V Cesku
trpi astmatem odhadem 800 ti-
sic lidi, cozZ je kazdy dvandcty
Clovék.

Charakteristicky je suchy ka-
Sel se slySitelnymi zménami
dychdni. Pokud se dostavi pii-
mo astmaticky zdchvat, maze
byt clovék ohroZen i na Zivoté.
Nemoc se obvykle vyskytuje
u lidi trpicich alergii, vznik ast-
matu ale miZe souvisetis ge-
netikou, s faktory Zivotniho
prostiedi nebo Zivotosprdvou.
,Ackoli kazdym rokem poznd-
vdme procesy a zmény pfi ast-
matu stdle podrobnéji, jedno-
znacnd odpovéd na to, co ho
zpiisobuje, zatim neexistuje,”
fika lékaika Sirka KiiZova

Inhalace

PROFIMEDIA.CZ

z plicni ambulance Nemocni-
ce Mostisté spolecnosti Medi-
terra. ,Faktem ale zistdvd, Ze
se jedné predevsim o onemoc-
néni mladych lidi a déti. Jen
v Ceské republice je postiZzeno
kazdé desdté dité, v oblastech
se zhorSenou kvalitou ovzdusi
Je vyskyt jesté vyssi,“ dodd-
V4. JANA STEFANOVA

Za astma muze Spatné
ovzdus$i, ale 1 koureni

Astma u déti: pfiznaky

U ditéte se objevuiji stavy zu-
Zeni pradusek charakteristic-
ké namahavym dychanim, pis-
koty nebo sipanim pfi dycha-
ni a drazdivym kaslem.

o Tyto stavy se mohou zprvu
objevovat pfi virovych infek-
cich dychacich cest, pozdéji
jsou vsak patrné i nezavisle
na infekci.

o U nékterych déti se mohou
prvni astmatické potize obje-
vit jen ve formé opakova-
nych virdz ¢i zahlenéni.

Praduskové astma

Za vyssi vyskyt astmatu mize
znecisténé ovzdusi, automo-
bilova doprava a koureni.

o Priduskové astma je nevylé-
Citelné onemocnéni, lécba
je nutnd po cely Zivot.

Vypadavani

vlasu?

Plantur 39
je moje
zachrana

Jednoduseji to ani nejde:

gt

%-.

i

;R_f_,

$ampon a tonikum, které

Duikaz: zadné vIasy
v kartaci navic

vmasirujeme do vlasové pokozky.
Plantur 39 proti vypadavani vlasa.

Jedinecny fyto-kofeinovy komplex je do
Samponu Plantur 39 zapracovany tak, aby
jiZ pfi samotném myti vlast pronikal az

k vlasovym korfinkim.

Vedouci vyzkumné laboratore Dr. Klenk vy-
svétluje: , Kofeinovy komplex chrani vlasové
korinky pred hormonalné podminénym osla-
bovanim rustu. Zabranuje testosteronu, aby
napadal vlasové korinky a omezoval tak jejich
zasobovani energii.“

K zesileni uc¢inku pouzivejte fyto-kofei-
nové tonikum, které aplikujte primo
na ohrozena mista vlasové pokozky.
Kofein se tak velmi rychle vstfeba

a vytvori zasobu na 24 hodin.

K dostdni'v Iékdrndch a vybranych
salonech. Nyni v akénim baleni.

www.plantur39.cz
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Cestovani - nabidka

o poslete

jaro + podzim 2015 pro klienty 55+

nyni zaloha pouze 2.500,- K¢,
jednoliizkové pokoje + 1.500,- K¢ a2 do vyprodani kapacity
letecké pobyty, hotel 3 - 4 hvézdy s polopenzi
Spanélsko - Mar Menor od 12.490,- K¢,
Menorka a Andalusie od 12.990,- K¢
Italie - Sicilie od od 12.490,- K¢
Albanie - piimy let do Tirany od 11.990,- K¢

dalsi nabidky na
www.travelonline.cz
tavku na caamitiefdseznam.cz
nova adresa: Ing LibuSe ValeSova - Petrska 2, Praha 1,
tel.: 245 008 334, 603 217 041

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ALL INCLUSIVE 425 K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.harrachovhotel.cz

AZ 18.000,- K&/mésitné
w NABOROVY PRISPEVEK,

ZAJISTENI CERTIFIKACE ZA PRACI
u bezpeénostni sluzhy v Praze

Info: 602 585 329, 246 002 418

Hledame
strazné, vratné, recepcni

VyZadujeme jakékoliv
pracovni omezeni
- invalidni dtichod, ZPS, 0ZZ.

Nabizime naborovy pfiplatek
az3.000KE.

Plat9. 000 K¢, 50-70 K¢/hod.
Misto prace Praha a okoli.

Kontakt: 733 467 283

vite
Ml os

OMC LLC‘{:*)?

Jazykova &kola LITE prave
pfijima schopné
a komunikativni lidi na pozici

LEKTOR AJ

Nepotrebujete pedagogické vzdélani ani praxi!
Jen velmi dobrou znalost anglictiny
a skuteénou chut pracovat s lidmi.
Zbytek Vas naucime!

Staiite se ¢lenem naseho tymu!
Volejte jesté dnes na telefon: 775 556 992
nebo pidte na e-mail: m.rihova@lite.cz.
www.lite.cz

PRACE VE SKLADU

PRACE VE SKLADU
;105 Ké/hod.

Tel.: 778 407 879,774 798 014

www.creditczech.cz

Special Service International, s.r.o.
pfijme

PRACOVNIKY OSTRAHY

= Nabizil {louhodob polupréci
80 Kc/hod.

PERSONALNI CENTRUM SSI
Na Prikopé 31, Pasaz Broadway, P-1
Utery-Patek 7:30-11:00
Tel.: 800 100 187
E-mail: podobny@ssi.cz

Pfijimame

STRAZNE
pro praci v administrativnich
budovach a obchodech v Praze

Mzda od 16.000,- K¢/més.
(odmeény za vykon a zachyty)
Certifikat ,strazného” zajistime
Nastup mozny ihned.

Kontakt:
Samcor s.r.o.
tel.: +420 731 636 838
e-mail: s.kolto@samcor.cz

Bezpecnostni agentura
pfijme do pracovniho poméru

obchodniho manazera

PoZadujeme: = strucny Zivotopis
= praxi v bezpecnostnich a uklidovych sluzbdch
= znalost tvorby nabidek a zpracovani kalkulace pro
pripravu obchodnich smiuy = RP,B" = AJ slovem i pismem
= VS bezpecnostniho zaméreni vyhodou.
obchodni.manazer30@gmail.com

 Piijmeme INVALIDY na pozice vrat-
ny na ostrahu objektd v Praze. 12-ti
hodinové smény denni-no¢ni, vratni-
ce, pochlizkova ¢innost. Nabizime
préaci na HPP. Naborovy pfispévék -
1000 K¢ (po 3 odslouzenych smé-
néch), 2500 K¢ (4. mésic naborovy
prispévek), stravenky a osvédéeni
o profesni kvalifikaci - strazny. Poho-
vory pondéli az patek v 8.30 hod.
Agentura Pancéf, ul. HoluSicka 3,
Praha 4, Chodov. Tel.: 737243695
* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Va$ vynaloZeny
gas dostanete nahradu 400 K&.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

* Pfijmeme muZe na pozici straz-
ny na nové objekty po Praze (admi-
nistrativni budovy) 12hod. smé-
ny (denni/no¢ni). Smlouva - DPP,
HPP, plat 70-75 K¢&/hod. Pod-
minky pfijeti: fyzicka zdatnost, Cis-
ty vypis RT. V pfipadé zajmu volej-
te ve v8edni dny 9.00-16.00 hod.
T: 733 469 469

* BRIGADA - hledame zdjemce
o doplfiovani zbozi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zalohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den. Skoleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* BRIGADA - hledame brigadniky -
prodavac/ka do lahidek, pekare /ky,
Skoleni zajisténo. T.: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

* BRIGADA — hleddame zajemce
o praci VE SKLADU, odména az 105
K&/hod., pfi dodrZeni stanovenych
podminek. Nastup ihned, prace
do ledna 2015. Tel.: 774798014,
778407879, www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNI doplfiovani -
moZnost zaloh, pfedchozi zku$enost
s doplriovanim zboZi. Tel: 284083300,
777335756, www.creditczech.cz

* BRIGADY - zalohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliiovani zboZi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.
* Moznost ZAMESTNANI po ukon-
&eni naseho kurzu UCETNICTVI od
19.11. - 20-i leta tradice. Tel.:
607 155 890

© RYCHLY VYDELEK pro Zeny a div-
ky 18-35 let i studentky. Az 3.000
K&/sména. Chat na PC, moznost
i brigadné. tel.: 603 382 613
 Pfijmu telefonni operatory, moz-
nost i na brigadu. Pracovisté Praha
10, pracovni doba dle dohody. Praxe
vyhodou. Info na: macak@post.cz.
* NemuzZete sehnat praci a potie-
bujete penize? Nabizime brigady
véeho druhu-ranni, odpol. i no¢-
ni smény! Vyplata 2. den. Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

e Prace na doma. Vydélavejte
20.000 K& mésicné. Vydélavejt

o Jsi student a chce$ si pfi studiu
vydélavat? Pfijiméme i na 4 hod./
denné. Jednoducha prace v call
centru. Volejte 724 182 772

® Bezpecnostni sluzba piijme vedou-
ciho ostrahy objekt( pro Prahu a oko-
li. Nastupni mzda 20 tis. K¢, vykon-
nost. odmeény, sluzebni vozidlo.
Pozadujeme min. SS vzdél., praxi
v fizeni kolektivu zaméstnancd, RP
sk. B, trestni bezlihonnost. Zivo-
topisy zasilejte na: bronislavap@
probank.cz

 Brigady - Komunalni Gklid (zame-
tani ulic, tfidéni odpadu) v Pra-
ze. Zaloha 300 K& NASLEDUJICI
DEN, 60 K¢/hod. Kontakt: Praha
6, Vani¢kova ul., VS koleje Stra-
hov, blok 11, vchod zleva zvenku;
tel. 233 358 418, 603 866 976
v Po+Ct+P4 13-16 hod., Ut 8:30-
10:30 hod., St 15-18 hod.
 Privydélek pro muze i Zeny, vhod-
ny i pro diichodce. Jednd se o nepra-
videlnou adminitrativni ¢innost. Tel.
702 428 217

o Piijmu pokladnika a placare na cerp.
stanicivPraze 9. Zivotopis a foto zasle-
te na email: cspraha09@seznam.cz,
Tel: 777 213490

¢ Hledame starobni dlichodkyni
na pozici toaletarka do obchodni-
ho domu v centru Prahy. Nastup
mozny od 1.11.2014. Kontakt:
602 337 008.

¢ Pfijmeme obsluhu a obsluhu -
noéniho hlidage pro &erpaci stani-
ce v Praze 3 a 4. Info a sjednéni
pohovoru v prac. dnech 11-12 h.
na tel. 284 685 919

* Bezpecnostni sluzba pfijme pra-
covniky ostrahy pro OC v Praze,
vhodné pro zeny, HPP i DPP. Mzda
po zapracovani az 90 K¢/hod. Tel.:
224 109 445

® Zajima Vas esoterika a chcete
pracovat z domova? Hledéme kar-
tarky, pro vyklady zakaznikiim pres
sms. Vlastni PC, internet a ZL. Tel.
739 408 750

o Tridéni tisku - brigada, 70 K&/hod.,
wplaty tydné. Tel.: 774 433 968

¢ Skladnik Dolni Pocernice. Naplri
prace: prace se zasilkami na tfidi-
ci lince, vykladka, nakladka, pri-
jem zasilek. Pozadujeme: spoleh-
livost, dobrou fyzickou zdatnost.
Nabizime: UBYTOVANI a dlouho-
dobou spolupréaci, 80 K¢ disté-
ho/hod. Volejte 602 600 092,
e-mail: petra.rihova@wellpack.cz,
www.wellpack.cz

* Pfijmeme strdzné pro objek-
ty v Praze (denni a no¢ni smé-
ny). Nabor ve dnech 21. a 22.10.,
13-15 h.: PaN servis, Prazska 16,
Praha 10 - Hostivar.

» Gymnazium, Praha 8, Ustavni 400
prijme uklize¢ku na UKlid jidelny a TV
od 1.11.2014. Zn. na HPP. Blizs8i
informace natel. Eisle: 233 554 882
e A.s. v Praze 9-Cermny Most pii-
jme do 4 rdznych pozic lidi na
stély prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.
 Prijmeme pracovniky Uklidu pro
lokalitu Praha na HPP/DPP. Pod-
minkou Cisty RT. Mzda do 10 tis.
K¢E. Nastup ihned. Volat v prac. dny
9-15 h. t. 733478297

« Skola Kavéi hory Praha 4 hleda
pomocnou silu do Skolni jidelny.
Struény Zivotopis na skolnijidelna@
ksidlisti.cz, tel. 241090239

s Geskymi vyrobci. Tel. 739181 418
* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikd. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

* VSichni taxikafi pozor! Chcete
dispecink zdarma, 250 zakazek
mésiéné, 22KE/km, Zadné poku-
ty a férové jednani? Volejte ihned
723 424 230

® Skladnik/fidi¢ VZV-retrak pro Pra-
hu a do skladu s elektronikou, nut-
ny ¢isty TR, 3sménny provoz, prace
na DPC, plat 100K&/hod., nastup
ihned. 721723422

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance na ostrahu obcho-
du se znaCkovym oble¢enim v Pra-
ze. Pozadujeme: Cisty RT, dobry
zdravotni stav. Zkousky Strazny
68-008-E vyhodou. Nabizime pra-
ci na dobu neur€itou, odpovidaji-
ci mzdu, benefity. Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800 880 838, email:
nabor@securitas.cz

* Soukroma bezpecnostni firma
hleda fyzicky zdatné strdzné pro
objekty v Praze. Prace na HPP, DPP.
Cisty RT podminkou. Odména 80 -
90K¢E/hod. Nastup ihned. Kontakt:
prace@cbacorp.cz, Po-Pa 9:00-
16:00 hodin, tel: 545 218 533.

« Pfijmeme HLIDACE PARKOVISTE,
pracovis§té Praha. Vhodné zejmé-
na pro OZP s CID nebo PID. Denni/
no¢ni smény. Kontakt: 606751603
pan Navrétil.

¢ Pfijmeme brigadnika na ruéni
myti autobusd, 12-ti hod. smé-
ny, cca 4 smény mésicné. Tel:
702 048 132 pan Kinst.

¢ Hledame fidi¢e sk. C + E, pro-
fesni prikaz, pro obsluhu pra-
covni ploSiny. Pribéznéa pracovni
doba. Parkovisté Komorany. Tel.:
602 201 656, 257 312 666

¢ Hledame brigadniky na uklid sné-
hu: Hlubo&epy, Holynég, Jino€any,
Rudna u Prahy, Nucice, Lodénice,
VréZ u Berouna a Beroun. PLAT
100 Keé/h. T. 731047367

« Ridi& MKD, diety 40-50 Euro denné,
novy vozovy park, min. praxe 1 rok.
Tel: 731 426 319, 732 116 245,
Tomas Pressler, firma Quehenberger
Transport.

* BS pfijme strazné pro oblast
Dejvice, Skalka, Zdiby, Celakovi-
ce, recepcni pro Prahu 8 a psovo-
da pro Prahu 10. Tel 283 840 333,
736 750 523

* Pjjimeme spolehlivou pani na ranni
UKlid kancelaH na Praze 5 - Smichov.
PoazSo,0d 5.00-8.00 h. Plat 4500 KE.
Cisty TR. Tel.: 733 606 620

Vzdélavani - Kurzy nabid.

* SPRAVEDLNOST: Kdo ji definu-
je? Blh ¢&i lidé? Chapeme vécné
dUsledky dobra i zla, jez prosa-
zujeme? Zdarma. 22.10. 18.30,
Tyr$av dam, Ujezd 40, P-1.

* Viyroba kuchyni a ndbytku na miru
0 30% levnéji. Nyni akce - DOPRAVA
ZDARMA. 3D navrh zdarma je samo-
zfejmosti. Volejte 604426147,
www.nabytek-hajek.cz.

o ZALUZIE, rolety, sit& - Zaluzie od
695 K&/m?2 Moderni latkové PLISSE
mimoréadné akéni sleva 50%. Zamé-
feni zdarma. 603715285, www.
interierservisgroup.cz

* KOUC SALIYA pomaha vyfesit
v8echny problémy i znovuziskani
milovaného partnera, dodéa Zivot-
ni energii, ochrana pred nebezpe-
¢im, Iéc¢ba impotence - nikdy neni
pozdé. Rychle a efektivné, 100%
Uspéch zarucen. Globalni kore-
spondence AJ a FJ. Schizku si
domluvte na: 775 999 543

© Zubni ordinace pfijima nové paci-
enty, médme smlouvy s pojistovna-
mi, kratké objednaci Ihity. P-10,
metro Strasnicka. T: 274 81 20 30

Ales SUCHY Kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y
. :énlka 3 l:ky z ceny

* doj va zdarma

. mopl:‘taﬁ do 3-5 dnii % mont. Zal.

Vertikilnj
| Zaluzie, sleva 399,

ZALUZIE ROLETY

- SITE PROTI HMYZU

staré zaluzie na protiucet

261 2638 17 3 (3T 1

GATT
sleva

1 5 % www.gato.cz

2 ceny zakazky SATIEM EXI 11
na plastova
a eurookna Praha

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pujcky nazlato
Www:avarrlo.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
Vas PROFI CREDIT.

* 500 - 10000,- hotové do 5 min.
pro kazdého. Potiebujete OP, mobil.
Od 18 let. Kde? Metro ,C*“ Ladvi,
u Alberta. Po-pa 9-19, So 9-12 Tel:
736 299 299

BAB Finance SE

PUJCKA - bez ruéeni
5.000 K¢ a vice

S NAMI SE DOMLUVITE

Tel.: 234 251 223

777 002 690
www.babfinance.eu
info@babfinance.eu

S TIMTO INZERATEM
SLEVA 10%!

¢ Pljcky od 3000 K¢, hotové do
10 minut! Od 18 let, s sebou OP
a mobil. ,M“ Haje, Tatarkova 6 -
zadni vchod. Bez registrl! Po-pa,
9.00-17.00, 777367244

¢ Plljicka 3000, bez poplatku,
hotové, pro Uplné kazdého. Potre-
bujete OP a tel. Metro C Nadr.
HoleSovice, Za Papirnou 5, P7,
Po-P4 9-19 So 9-12, 608027698
¢ Poskytujeme pUjcky a Uvéry pro
zaméstnance, dlichodce, OSVC,
podnikatele. Rychlé vyfizeni, bez
poplatk(. Volejte: 776 274 184

o Pljcka 500-10.000 bez registru
na OP atel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hrad¢anska, Cs. Arméady 11, P6,
budova ve dvore. Popd, 9:30-18 h.
T.603 933137

 PGjcky v Pfibrami 500-10000 K¢
na OP a tel., pro kazdého ob¢ana
CR do 10min hotové. Pizefiské 75
(Uran), Pfibram. Po-pa 8-17:30. T:
777033958

Hobby - nabidka

* Koupim znamky a mince Cesko-
slovenska a Evropy, mozno i celé
sbirky a pozUstalosti po shérate-
li. Info telefonicky: 777 073 193

* Koupime sbirky znamek, sta-
rych pohlednic, minci, vyznamena-
ni a bankovek. Prijedeme, oceni-
me. Tel.: 734 105 589, prodejna
284 824 040

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelare byty k proné-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

« VS hledaji pronajem bytu v Praze
s dobrym spojenim MHD. Dlouho-
dobé. Slusné jednani. RK prosim
nevolat. TEL: 604778666

¢ ZDARMA pronajmu Va$ byt
zaméstnanym klientdm, moznost
sjednéni garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod., tel. 777884183,
224109214.

* Pro dvojici bez zvifete hleda-
me byt s dobrym spojem do cen-
tra. Nabytek nerozhoduje, ihned
mozné. Dékujeme za nabidku. T:
774514 241

¢ Hledame pronajem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 15 tis. v¢.
poplatku. Piste nebo volejte, pro-
sim na tel. 603257202

Nemovitosti - poptavka

® Prévni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prongjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

Byty - poptavka

Penize v hotovosti za byt
v Praze
Zaplatim vase dluhy
a exekuce

jsem soukromd osoba,

nechci platit provize
realitkdm

tel.: 721117 433

* PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
druzstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pfed privatizaci), oka-
mzitéd zdloha min. 300.000,-K&.
Tel: 60221 21 21

* Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zélohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

* Hleddm OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi exe-
kuci ¢i vypovédi, pred privatizaci,
zajistim nahradni byt, zaloha. Tel.:
776 36 36 36

« Specialista na PRODEJ/VYMENY
bytd, exekuce, zastavy, privatiza-
ce, wkup byt. tel.: 776 36 36 36
* ZAMESTNANEC BANKY koupi byt
nebo dim do 8 mil. v Praze. Rych-
Ié jednéni samoziejmosti. Tel.:
721 025 909

Pokracovani na strané 18
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Nejlépe prihrava Manning
Quarterback Peyton Manning je novym rekordmanem
ligy amerického fotbalu NFL v poctu prihravek, které
skoncily touchdownem. Po nedélnim utkani, ve kterém
dovedl Denver k vitézstvi 42:17 nad San Franciskem, jich
ma osmatficetilety rozehravac na konté 510. V cele histo-
rického poradi byl od roku 2010 Brett Favre s 508 finalni-
mi pasy. Ten na né potfeboval 302 zapast. Manning jich
za Indianapolis a Denver odehral zatim jen 246. AP

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské

nameésti 1, palac koruna, Praha 1
Dokonceni ze strany 17

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2aistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90Ke v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Mladicka s chuti na starsi
pany! Volej 844 844 034, 5K¢/
min!

e Zaruka diskrétniho sexu! Ni-
kde nenajdes tolik tajnych mi-
lenek! | ve Tvém regionu! Posli
SMS ve tvaru 92CXS a text na
909 1545

¢ Nevinné panny ze vsech
koutti CR! Zau¢ si svou! Ozvi se
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 50 s kédem 38UFK
a tvyj text!

¢ Manzelsky sex mé nudi!
Chci rychlou bokovku na ob-
casné ero hratky! Eva 32! Vytoc
909 801 801 kéd ZRE27

« Vdova Hanka, 73 let. Chybi
mi vasnivé objeti i néco vic!
Jsi na tom stejné? Zménme to
spolu! Volej 909 80 50 40 nebo
posli SMS na 909 15 40 s ké-
dem 17ALT a tvij text!

Petra Kvitova
vstoupi do Turnaje
mistryn jako
svétova trojka.

Nejlepsi soucasnd ceskd te-
nistka si v Zebficku WTA
Tour i pfes volno v minulém
tydnu o jedno misto polepsi-
la. Dnes poctvrté vstoupi do
Turnaje mistryn a poctvrté
narazi ve skupiné na Agniesz-
ku Radwanskou. S polskou
soupefkou loni i pfedloni
boje mezi osmickou nejlep-
$ich zahdjila a stejné tomu
bude dnes v Singapuru, kam
se turnaj pfesunul z Istanbu-
lu. Tento druhy zdpas Bilé
skupiny zacne v 15.30.
Kvitovd md s Radwanskou
pozitivni bilanci - v Sesti vzd-
jemnych duelech prohrdla
jen jednou, a to pfedloni prd-
vé na Turnaji mistryi. ,Je to
zrddnd hrdcka, hraje chytfte,*
fekla Kvitovd o Radwanské
MF DNES a RadioZurndlu v ne-
déli v Singapuru. smaé&Tk

Na uvod proti
zradne hracce

‘Na Turnaji mistrﬁ je i diky triumfu ve Wimbledonu.

Svétovy zebricek

Vcerejsi vysledky

Cervena skupina
6:4, 6:4

6:2,6:3

MAFRA

6

Tomas Berdych po desatém
turnajovém triumfu o jednu
pricku poskocil, vitézstvi ve
Stockholmu jej vyneslo na
sesté misto poradi ATP Tour.

K¥iZova. Sjezdarka tréenuje
s Francouzi, mluvi anglicky

Na zdvodech bude lyZatka
Kldra KfiZova reprezentovat
Cesko, vétsinu Casu tam ale
bude trdvit s francouzskym
tymem. Didvod? S timto ty-
mem totiZ zacala po minulé
sezoné spolupracovat.

,Poté, co jsme se nedohod-
li s Italy, jsem oslovila Fran-
couze, jestli bych mohla navé-
zat spoluprdci s nimi. Oni to
akceptovali a ji jsem ted
v sedmém nebi,“ popisuje
pétadvacetiletd zdvodnice.

NadSend je pfedevsim
z fungovdani tymu. ,MiiZu spo-
lupracovat s témi nejleps$imi.
Trenéfi mé berou jako jednu
ze svych zdvodnic, mam tam
k dispozici fyzioterapeuta,
trenéry, diskuse na videu,
miZu s nimi délat i kondi¢ni
tréninky, takZe je to opravdu
Gzasné. Citim se opravdu
jako soucdst tymu.“

Vyhodou pro ni je také to,
Ze trénuje jak se zdvodnice-
mi ze §picky poradi Svétové-
ho pohdru, tak s lyZatkami,
které jsou na podobné tirovni
jako ona. ,,TakZe se trosku pe-
reme,“ pochvaluje si.

Cilem Klary Krizové je bodovat ve Svétovém pohéru.

Nezbytnosti tréninku s ci-
zim tymem je také znalost ja-
zykd. Ackoliv md dcera bron-
zové medailistky ze Sarajeva
Olgy Charvatové-Kiizové uz
dva roky francouzského prite-
le, tento jazyk zatim pfiliS ne-
ovlddd.

,UZ si doma délaji srandu,
Ze jsme spolu dva roky a furt
mluvime hlavné anglicky.
Francouzstina je nddherny ja-
zyk, ja ho miluju, ale zatim

N
MAFRA

toho nefeknu moc,” pfizndva
sympaticka blondynka.

S vyukou uz ale zacala. ,Na
radnici v méstecku, kde byd-
lim s pfitelem, pofddaji lekce
pro cizince, tak jsem byla na
dvou. Mdm koupenou knizku
pro samouky, ale zatim jsem
lind, abych se ucila. Ale urcité
se do toho pustim,“ slibuje.
S trenéry a kolegynémi
v tymu se tak zatim domlouvd
anglicky. ROMANA BARBORIKOVA

SP zpét v Cesku

Na sjezdové lyZzovani na své-
tové urovni se budou moci
nazivo podivat také pfiznivci
v Cesku. V roce 2018, a moz-
na uz 2017, se zde pojedou za-
vody Svétového poharu zen.

o Svaz lyzafii CR a Slovenské
lyZiarska asociacia zacaly
spolupracovat a soucasti
spolupréce je i pofadani SP
Zen.

Ve slovenské Jasné by se
mély jet zavody uz v roce
2016, ve Spindlerové Mlyné
pak v roce 2017, nejpozdéji
2018.

»My véfime v rok 2018, to
vypada nadéjné, a rok 2017
by byl pfijemny bonus. Sna-
hou je se po dvou letech stfi-
dat,” fekl vcera $éf seku alp-
skych disciplin Svazu lyzafl
CR Ales Kryzl.

Spindlerdv Mlyn poradal
slalomy a obfi slalomy Zen
poprvé v prosinci 2005, pak
v lednu 2008 a v bfeznu
2011.
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Bara vladla Evropeé take v zari

Nejlepsi evropskou
atletkou minulého
meésice je ostéparka
Barbora Spotakova.

Dvojndsobnd olympijskd vi-
tézka vyhrdla anketu Evrop-
ské atletické asociace letos
uz podruhé. Uspéla i za cCer-
ven, kdy slavila Gspésny co-

Nymburk. Dnes
hraje v Praze

Basketbalisté Nymburku se
poprvé v sezoné predstavi
v Praze. V druhém utkdni Ev-
ropského pohdru v Tipsport
arené pfivitaji v 18.45 némec-
ky Oldenburg. V prvnim zdpa-
se prohrdli 76:78 v Nancy. €Tk

meback po matefské pauze.
Tfiatficetiletd  Spotdkova
v z4afi vyhrdla findle Diaman-
tové ligy v Bruselu a své celko-
vé vitézstvi v seridlu potvrdi-
la nejdelSim letoSnim svéto-
vym hodem 67,99 m. Nésled-
né triumfovala také na Konti-
nentdlnim pohdru vykonem
65,52 m.

Muzskym vitézem mésicni
ankety se stal estonsky dis-
kar Gerd Kanter. €Tk

Zpravy kratce
Pad neprezil
Ve Vysokych Tatrdch zahy-
nul slovensky horolezec
FrantiSek Kele. V roce
1984 vedl prvni Gspésny
ceskoslovensky pokus
o zdoldni Mount Everestu.

Svétova rekordmanka
a byvald mistryné svéta v zari

korunovala uspésny rok 2014.

o V ném ziskala na mistrovstvi
Evropy posledni velké zlato,
jez ji dosud chybélo.

o Zlato siv Curychu zajistila
v paté sérii, ve které hodila
64,41 metru.

Damkova. Méla
to byt penalta

Uspésny rok Barbory Spotakové

rd

Fotbalisté Mladé Boleslavi
méli podle $éfky komise roz-
hod¢ich Dagmar Damkové
kopat v nedélnim duelu prv-
ni ligy proti Plzni za stavu 0:1
penaltu po faulu hostujiciho
Reznika na Bartla. Domadci
tym ve $§ldgru kola podlehl
Viktorii 0:3. K nedovolenému
zdkroku doslo v 16. minuté,
kdy Reznik v pokutovém tize-
mi povalil Bartla, ale sudi Bi-
lek penaltu nepiskl. €Tk

Produktivni Tybor

Slovensky hokejovy ttoc-
nik Radoslav Tybor z Par-
dubic vede produktivitu
extraligy o ¢tyfi body
pfed péti prondsledovate-
li. M4 18 bodt (7+11). éTk

Po vstupenkach se zap

Vsech témér 2000 vstupenek na fotbalovy ligovy slagr Viktoria Plzeri-Sparta Praha, které
nabizelo pres 20 prodejnich mist v Plzeriském kraji, bylo rozprodano béhem 40 minut.
Sam plzensky klub jich v Sesti pokladnach prodal tisic. Vétsina lidi brala ¢tyfi, maximum
na jednu osobu. Utkani 13. kola se uskutecni v plzenské Doosan Aréné 1. listopadu. €Tk

rasilo za 40 minut

INZERCE

Hledate

B Health & Fitness

o
Olya Sipkoye!
ps 7 14 =) - e
Olgy Sipkové | Fitness cub
Kongresové centrum Praha
Stanice metra Vy$ehrad

Jednorazovy
vstup za

99 Kc

! ’/ Za vstupné 99 K¢ vyuzijte:
' posilovnu, bazén, vitivku,
Y saunu, paru, aerobic,

spinning, TRX, aqua aerobic.

Aktudlné také:
¢lentsvi pro studenty

na 3 mesice za 2 000 K¢&

Kupén uplatnite na recepci Health & Fitness.
Platnost Kupénu je do konce roku 2014.

www.sipkova.cz

praci?

Tisice nabidek cekaji
na vasi

jobDNES.cz




LEVNE KNIHY

www.levneknihy.cz
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Spalena 43, | Jugoslavska 8, | OC Plaza Novodvorska, Novodvorska 136,
Andél, Stefanikova 5, | OC Sestka, Fajtlova 1090, / Smeralova 1,
Zenklova 22, / OC Eden, U Slavie 1527,




