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KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb

=, 449,

Na nasi vystavnl plose uvidite vzorové koupelny, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZIi VRSOVICE
Bartoskova ul. 1496, Praha 10
tel.: 972 228 463, 465-6 /| mob.: 602 652 177

S r O e-mail: marketis@marketis.cz
u u u Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vanicky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebnl chemie I Ilsty / naradl / doplnky

Moznost dopravy
po Praze a okoli!
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Nelze uplatnit na vyrobky
I1. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.
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Stoji proti presile, Celi
bezprostrednimu
evidentnimu nebezpeci.
Do kin jde drama Golda
s Helen Mirren. smas

V soubou velkych favoritil
se z vyhry radovala Sparta

Bhr:c/\(YFL\JHOTH ' t‘

Hokejisté Sparty zviteziliv pFedehrévaném utkani 3. kola extraligy nad Pardubicemi 4:3
po samostatnych najezdech a vyhralii tieti zapas v sezoné. Dynamo poprvé ztratilo.
Pred dosud nejvyssi navstévou sezony 10 256 divakt rozhodl ndjezdy Pavel Kousal.

INZERCE

Snizujeme

ceny 0 20 %

vétsine zakazniku

| tuto zimu se o vas postarame.

WWW.pre.cz
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Vétsinu ceskych dluhu
predstavuji hypotéky

Zalezi na Ghlu pohle-
du. Na Zapadé jsme
na chvostu. Na
Vychodé jednicky.

V Unii jsou cesti
dluznici uprostred.

Zastavte se nékde na ulici
a zacnéte pocitat. Prvni, dru-
hy, prvni, druhy. Statisticky
tak kazdy druhy chodec, kte-
ry kolem vds projde, patii k li-
dem, ktefi si na néco ptjcili.
Presnéji feceno, zadluzeni vy-
kazuje 46 procent Cechii.
Vyplyvd to z posledniho Set-
teni projektti Evropa v da-
tech a Index prosperity Ces-
ka, které porovndvaly financ-
ni situaci Cechti v porovnani
se zbytkem Evropské unie.
Samo o sobé se jednd o ,ne-
slusné“ slovo, ale z blizS§iho
pohledu lze na dluh jako ta-
kovy pohlizZet rizné. O nékte-

rych dluzich se totiz da fici,
Ze jsou ,dobré“. Z uvedenych
46 procent dluznikd jich ne-
celd polovina md totiz zd-
znam o pljcce kvili bydleni.
Hypotéky jako forma dluhu
jsou v Cesku nejcastéjsi.

,Je to ten druh zadluZeni,
kterému se fikd na dobrou
véc. Sem muiZeme vedle nové-
ho bydleni pocitat i ptijcku
na rekonstrukci, leasing
na auto nebo vybaveni do-
mdcnosti,“ upozoriiuje Moni-
ka Hrubd, kterd md v Ceské
spofitelné na starosti financ-
ni zdravi klientd.

Nejvétsi potize se spldce-
nim v rdmci EU maji Rekové
aKyprané. Na tfeti pficce nej-
hor$ich je jesté Lucembur-
sko. To figuruje na prvnim
misté celkového zadluZeni
populace. Néjaky dluh tam
md témér osmdesdt procent
domadcnosti.  NejmenSimi
dluzniky jsou v EU Litevci
s pétadvaceti procenty dluzni-
ki v zemi. PAVEL HRABICA

JAKNA TOM JSTE

Predluzeni je relativni
pojem. Presto existuji
obecna kritéria.

Podle Sociologického Usta-
vu Akademie véd CR je
predluzena domdacnost ta,
ktera splaci mésicné vic
nez 30 procent svych
Cistych prijma.

Mezi znameni predluze-
nosti patfi nizky prijem
jednotlivce ¢i domacnosti,
neexistence financnich re-
zerv, pUjcky a nedoplatky,
nakupy na splatky a pdjc-
ky od nebankovnich spo-
lecnosti.

Problém se splacenim
pajcek méla v poslednim
roce Ctyfi procenta zadlu-
Zenych. V exekuci je nyni
asi 660 tisic lidi. stavér

PODPRUMERNi CES|

Tolik procent ceskych do-
macnosti ma problém vyjit
kazdy mésic s penézi.
Naopak 54 procent nasich
domacnosti je schopno
pravidelné Setfit.

Tolik procent hrubého na-
rodniho produktu predsta-
vuji dluhy vsech ceskych
domacnosti za rok 2022.

V tomto ohledu je Cesko
hluboko pod primérem
Evropské unie, kde je pru-
mér 58 procent. EvD, &S

Nuselske .

%
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2.9.2023 13.00-21.00

PARK FIDLOVACKA

oMedtansky pivorar
Sunar

T
oltyten

PRIJDTE $1 UZIT SOBOTNI ODPOLEDNE PLNE PIVA A DOBRE MUZIKY!
OCHUTNEJTE REMESLNA PIVA Z VYBRANYCH MINIPIVOVARQ.
PRIPRAVENY BOHATY DOPROVODNY PROGRAM PRO DOSPELE I DETI.

Raven
Vinehradskg)
pivavar

Karlstejnské

VINOBRANI

23.
L.P. 2023

-24.9.

Historic
po oba dva dny ve 13:30 hod.
od Vinarské stanice

XXV.

roc¢nik

Sobota 23.9,
10.%0 - 2(),00

Nedéle 24.9.
10.%° - 17,00

i ki
1345 THE SHOWER ek Cost e , .
1590 PREZENTACE PIVOVARD e ot ot ot ey 'Cevl(,)c’lenm historicky program na 1'1;i.d\«'(,)i‘1‘hmc'lu I(;}}'!SFe]l}

: - Kvet - Matuska - M&stansky pivovar Turnov - Muflon a Nameésti pod hradem, program pro déti na détském hristi u skoly,
15.45 SO FINE - Permon - Raven - Sibeeria - Sousedisky pivovar Basta " DO S c ) X

’ . Velefisky pivovar - Vinohradsky pivovar - Zichovec ) sky turnaj na louce za mostem,
1730 PREZENTAGE PIVOVARU y trh v podhradi a mnoho dalsiho.
1930 PREZENTAGE PIVOVARU Mozarellart - Le ize i Frankie - Maso v buice - Bistro awww karlstejnskevinobrani.cz -
ZUUU zm]ﬂzm}'l'"ﬂs'l' Alambre - Cukrarna Charlie - a dal3i... Eﬁ 1 E
2100 KONEG VSTUP ZDARMA

e RADIO
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Poptavka po pomoci v regionech roste

Zajem potifebnych o potravi-
novou pomoc pokracuje. Po-
ptdvka po sluzbdch potravi-
novych bank vzrostla letos
v regionech o 20 az 30 pro-
cent. Ve 105 méstech CR fun-
guji vydejny potravinovych
balickid a dal$iho materidlu.
Na jedndni snémovniho so-
cidlniho vyboru to fekl pred-
seda Ceské federace potravi-
novych bank Ales Slavicek.

V Cesku je 15 potravino-
vych bank. Lidé v tisni z nich
mohou ziskat nejen jidlo, ale
i drogerii ¢i hygienické po-
mucky. Zdsoby do skladt by
podle Slavicka mohla doplnit
v sobotu 11. listopadu celo-
statni potravinovd sbirka. Za-
pojit by se mélo ptes 2000 ob-
chodd. ,Stdle trvd ohromny
zdjem o potravinovou po-
moc. V regionech je ndrist
poptdvky o 20 azZ 30 procent.
Projevilo se i zdraZovdni.
Mdme zhruba o deset pro-
Slavicek. Podle néj se dafi po-
ptavku pokryt. Neziskové or-
ganizace dostdvaji podporu
méné Casto ¢i v mensi mife.
,VzhliZime ke sbirce s nadéji,
Ze se potravinové banky napl-
ni kvalitnimi potravinami,*
dodal 3éf federace.

Ministerstvo prdce md po-
dle vrchni feditelky sekce ev-
ropskych fonda Martiny Sté-
pdnkové na ndkup potravin,
drobného zbozi a hygienic-
kych potieb tfilety projekt.
Z unijnich penéz md na pori-
zeni materidlu 684 miliont
korun. Po skonceni bude
moci vyuzit dalsi penize. Do-

KRATCE

Némci a Cesi
spolu proti
pasSerakiim
Némecko se dohodlo

s Ceskem na vytvoreni
spolec¢né skupiny proti
paserdkiim migrantd

a jednd o zapojeni Pol-
ska. Némecko celi rostou-
cimu poctu migrantd,
ktefi prichdzeji do zemé
pres Polsko a Cesko.

Nechaji prales

Lesnici v biologicky cen-
ném Vychodnim Krusno-
hoti vytipovali 250 hekta-
rl porostu, které zista-
nou bez zdsahu clovéka.
Staré stromy jsou dileZi-
té pro spoustu organis-
mu. V celém Cesku dojde
k vytipovdni celkem 40 ti-
sic stromd. Cilem je chrd-
nit a podpofit biologic-
kou rozmanitost porostti
star§ich 120 let. CTK

hromady je k dispozici
1,22 miliardy. DalSich vic nez
ptl miliardy korun na vybave-
ni, pocitacové programy, roz-
§ifeni kapacity ¢i manipulac-
ni techniku rozdéluje z evrop-
skych dotaci ministerstvo Zi-

votniho prostiedi. Podili se i
ministerstvo zemédélstvi.
Potravinové banky by mély
mit vydejny ve 150 méstech
a obcich po republice. Trilety
projekt, na kterém spolupra-
cuje ministerstvo prdce, za-

cal 1. ¢ervence. Plati se z ev-
ropskych dotaci z programu
Zaméstnanost+. Na Liberec-
ku pak potravinovd banka se-
niordm rozvdzi balicky pri-
mo domi. Slavi¢ek zminil, Ze
pro pristi rok pro udrZeni pro-

vozu potiebuji potravinové
banky zachovdni podpory
95 miliond K¢ od stdtu. V na-
vrhovaném rozpoctu s tim
suma na dotace nepocitd. Po-
dle ministerstva zemédélstvi
se o financich jednd. €TK

INZERCE

3%

Ceskd chut maslo 82%
250,100 g =13,96 K¢ Akee /
11,96 K¢ Aplikace ,
do vyprodani zdsob
v 31,90 K (-6 %)*

- e

Moi'sky vik -
kuchany
chlazeny, baleny, =
cenazal00g

M~

;o

@tf/rt;

Finish Ultimate
Tablety

do mycky

Shks, Tks = 6,28 K,

vybrané druhy
v 369 K& (-8 %)*

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
od 20.9. do 26.9.2023 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnéch.

Gustona
Slunecnicovy
olej

11/920g,

1kg = 32,50 K¢ Akce [
/ 207K Aplikace,
do vyprodani zdsob
v 2990 KE (16 %)*

58 %

POUZE S APLIKACI

['90

R

(Guasten)
SUNFLOWER
ail

Gala
Delicious
sklddand, Tkg

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz




BENU2

CENTRUM Do
PREVENCE ¥X:°

s poradenstvim

IS L4

21. zar
Svétovy den Alzheimerovy nemoci

Zveme Vas na testovani pameti
v BENU Lékarnach.

Pro Gc¢innou lécbu priznakd Alzheimerovy nemoci a jinych forem demence, mezi které
mohou patrit obtize s paméti a dalsSimi kognitivnimi Funkcemi, je ddlezity predevsim
vCasny zachyttéchtoonemocnéni. Jejichmozné projevyaprevenci protonepodcenujte.

Na zakladeé certifikovanych testl otestujeme orientacni hodnotu Vasich kognitivnich
funkci a orientacni stav Vasi kratkodobé a dlouhodobé paméti.

Termin konzultace rezervujte na benuprevence.cz

S kartou
——  ZDARMA

11 center prevence
T s poradenstvim

3 Alzheimer
konzultaéni centra

infolinka: 212 812 812

*Aktuélni seznam Center prevence s poradenstvim a Lékaren s prevendi, stejné jako blizsi informace k poskytovanym konzultacim
a jejich podminkam naleznete na benup cz anebo se muzete blize informovat v jakékoliv kamenné BENU Lékarné.
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Jednu z mala staveb
svého druhu rozrezou

Radlicka lavka, ktera
byla nedilnou sou-
¢asti Smichova, uz
to ma spocitané.

Denné ji vyuzivaji stovky lidi,
ktefi pfes ni chodi ze smi-
chovského nddrazi do Radlic.
Ldvka, jedna z madla staveb
svého druhu, musi ustoupit
nové vystavbé. Smichovsky
Zelezni¢ni brownfield cekd
velkd proména. Vznikd tu
nova ¢tvrt a s tim dojde také
na velkou rekonstrukci smi-
chovského nddrazi.

,Chybéjici lavka nepochyb-
né snizi komfort pro pési.
Bude to vyZadovat trpélivost,
ale dostatecna kapacita tram-
vajové a autobusové dopravy
ze zastdvek Smichovské nd-
drazi a KfiZova zajisti, Ze ne-
dojde k vyraznému sniZeni
pohodli cestujicich,“ pfedpo-
klddd mistostarosta Prahy
5 pro dopravu Milan Kryl.

Radlickou ldvku zacnou
délnici rozfezdvat uz 9. fijna.
Témér stoletd ocelovd kon-
strukce bude odstranéna kvii-
li vystavbé moderniho do-
pravniho wuzlu. Pocitd se
s tim, Ze aZ novy Termindl
Smichov (tedy velké vlakové
a autobusové nddrazi) posta-
vi, bude v téchto mistech
slouzit novd, bezbariérovd.

Cdst staré radlické 1avky
piijde do Zelezni¢niho depo-
zitdfe NTM v Chomutové.
Do pldnovaného Zelezni¢ni-

Lavka, ktera od 30. let minulého stoleti spojovala Radlice se Smicho

ho muzea na Masarykové nd-
draZzi uZz se nevejde, navic
tam se pocitd s jinou podob-
nou dopravni stavbou - ne-
ddvno odstranénym viaduk-
tu v HoleSovicich.

Radlickd ldvka byla postave-
na takzvanym nytovdnim,
coZ je technologie, kterd se vy-
uzivala predev$im béhem mi-
nulého stoleti. Takto byly po-
staveny napiiklad Zelezni¢ni
most pod VySehradem nebo
petfinskd rozhledna. O lavku
pred Casem projevil zdjem

vem

METRO

také kontroverzni umélec Da-
vid Cerny, ktery chtél jeji cast
umistit nedaleko odsud, mezi
svou galerii a multikulturni
prostor MeetFactory. V bfez-
nu si postéZoval na byrokracii
aradd. ,Je to s nimi hrozné,
Clovék litd od dvefi ke dve-
fim, vSichni fikaji, to je su-
per, ale to vdm musi povolit
vedle,” fekl tehdy. Naméstek
pro dopravu Zdenék Hfib spo-
luprdci nevyloudil. Presto se
nepodafrilo pfesun ¢dsti lavky
domluvit. MAREK PESKA

INZERCE

a¥e FASHION ARENA
&% PRAGUE OUTLET

WWW.FASHION-ARENA.CZ f
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SHOPP
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,Jak na neslysici? Neni

se uz

S postizenim sluchu se v tu-
zemsku potykd vice nez ptil
milionu lidi. Ti dennodenné
nardzeji na bariéry jak v pra-
covnim, tak v soukromém Zi-
voté. Piistupnosti se pro tuto
skupinu obyvatel casto dosa-
huje neefektivné nebo je upl-
né opomijena. Na tento fakt
zacdtkem tohoto tydne upo-
zornili lidé z Centra architek-
tury a meéstského pldnovani
(CAMP). Zde probéhla v rdmci
Mezindrodniho tydne neslysi-
cich, jenz byl letos stanoven
na pondéli, série tematic-
kych pfednasek.

»Dlouhodobé vnimdme, Ze
mnohdy nejen tufady, ale
i rizné instituce ani nevédi,
jaké maji lidé se sluchovym
postiZenim potfeby, jaké pro-
stfedi jim maji vytvofit, aby
pro né bylo pfistupné,” fikd
prezidentka Svazu neslysi-
cich a nedoslychavych osob
v Ceské republice Sirka Pro-
kopiusova.

S ni souhlasi i spoluzakla-
datel CAMP a zdstupce fedite-
le prazského Institutu pldno-
vdni a rozvoje (IPR) Adam
Svejda. ,Snazime se, aby se
u nds ndvstévnik citil nejen
prijemné, ale hlavné pohodl-
né a bezpecné. I proto jsme
prostory CAMP vybavili in-
duk¢ni smyckou, kterd slouzi
lidem se sluchadlem, a nabi-
zime informace v alternativ-
nich formdtech,” dopliiuje
Svejda.

Konference méla nastinit re-
cept, jak na pristupnost pro
osoby se sluchovym postize-
nim. Povedlose?

Sdrka Prokopiusovd (SP): Recep-
tem je divat se na pristupnost
pro osoby se sluchovym posti-
zenim komplexné a vzdy
pfesné védét, pro koho co
zpristupnujeme. Clovék, kte-
ry komunikuje ceskym zna-
kovym jazykem, pottebuje in-
formace v tomto jazyce. Clo-
vék nedoslychavy, nebo v poz-
déjsim véku ohluchly, komu-
nikuje jazykem ceskym, ale
potiebuje ho zpfistupnit - vi-
zualizovat, tedy napsat, nebo
vytvorit podminky pro lepsi
poslech — induk¢éni smycka
v sdle, vyuziti raznych tech-
nologii k pfenosu zvuku a po-
dobné. Pokud tedy ma byt ve-
fejny fyzicky i digitdlni pro-
stor pfistupny i lidem se slu-
chovym postizenim, musi se
na problematiku divat kom-
plexné. Nestaci naptiklad za-
jistit preklad videa do znako-
vého jazyka, pokud v ném za-
roven nejsou titulky nebo

na co vymlouvat”

¥

Prezidentka Svazu neslysicich a nedoslychavych osob v Ceské

republice Sarka Prokopiusova

text vedle videa. Dafi se reali-
zovat mnoho prikladd dobré
praxe, ale k systémovym kro-
ktm je jesté daleko.

Adam Svejda (AS): Dulezité je
nebdt se do toho jit a spolu-
pracovat. Na prvnim misté je
tedy potfeba si uvédomit, Ze
kazdy ma svoje vlastni potte-
by a preference. Misto recep-
tu tak mtizu poradit alespon
se zdkladnimi ingrediencemi.

A jaké to jsou?

AS: Vidy se obrdtit primo
na neslysici a nedoslychavé,
ktefi jsou experti na své vlast-
ni potfeby a s pristupnosti
vdm pomohou. Najit si men-
tora ¢i mentorku, ktefi vas
provedou celym procesem.
Pocitat s tim, Ze je potfeba in-
vestovat i do propagace
a osvéty. Komunity lidi s po-
stizenim se o vds nejdiiv
musi dozvédét skrze srozumi-
telné kandly. Urcité ale dopo-
rucuji se na tuhle cestu vydat
a nenechat se odradit. Mys-
lim, Ze je to naSe povinnost
a zdroven skvély podnét pro
inovaci toho, co déldme. My
jsme v CAMP zacali pfistup-
nost fesit pfed ctyfmi lety
aurazili jsme na té cesté doce-
la kus. Je to z velké ¢dsti diky
expertce na pristupnost Ma-
riané Chytilové, kterd nds
provedla zacdtky a dodnes
pro nds déla supervizi. Vybu-
dovali jsme si silny tym, kte-
ry pristupnost pravidelné
fesi.

Je toi o dialogu napriklad
hlavniho mésta a téchto
osob? Na jaké je nyni Grovni?
SP: Troufim si Fici, ze dialog
mezi méstem a osobami se
sluchovym postiZenim pii-
mo neprobihd. K zajisténi
kontaktu obcCana s méstem

SNN CR

jsou vyuzivdny registrované
socidlni sluzby, naptiklad tlu-
mocnické sluzby nebo sluzba
simultdnniho pfrepisu. Ty po-
mdhaji osobdm se sluchovym
postiZenim piekondvat barié-
ry, na které ve mésté — mysle-
no na uradé - nardZeji. Barié-
ry jsou vSak i jinde ve mésté,
napriklad v dopravé. Ackoli
se za posledni 1éta vizualiza-
ce zlepsila, stdle napfiklad
v metru pfi hldSeni mimorad-
né uddlosti je hldseni pouze
zvukové. Pisemné se o pferu-
Seni provozu ve vlaku nedo-
zvite.

Totéz je v autobusech
atramvajich...

SP: Podobné je to i v mést-
skych kulturnich institucich,
muzeich, divadlech a kinech.
Dari se realizovat ojedinélé
akce, tfeba tlumoceni a titul-
kované divadelni predstave-
ni, tlumoceni prochdzky més-
tem s pradvodcem, aktivity
v ramci lidskopravnich festi-
vald, jako je Jeden svét, nebo
akce organizované v CAMP
a podobné. Ale neni to z hle-
diska mésta feSené systémo-
vé a jednd se o nahodilé piipa-
dy dobfe feSené pristupnosti.
V kazdém pripadé pristup-
nost se netykd pouze mésta,
ale i vSech dalSich kazdoden-
nich situaci, ve kterych se
osoby se sluchovym postiZe-
nim bézné vyskytuji.

AS: Zaklad vseho je velmi sro-
zumitelny jazyk. To plati ne-
jen na drovni mésta, ale
v$ech vefejnych instituci, do-
pravnich zfizovatelt a dal-
§ich, kdo usiluji o sluzbu ve-
fejnosti. Kvalitni, pristupna
a srozumitelnd komunikace
bohuZel stdle dost vdzne, pro-
toze tifad@im a jinym institu-
cim chybi know-how. Prosté

Adam Svejda spoluzakladal
CAMP. IPR PRAHA

nevédi, kde a jak s tim maji
zacit.

Co povazujete za nejvétsi
uspéch z posledni doby,

a co naopak za zklamani?

AS: Prévé vznikd jednotny in-
formacni systém pro Prahu,
ktery klade na pfistupnost
velky diraz a v celém proce-
su spolupracuje pfimo s lid-
mi s postiZenim. Prilom je za
mé kromé primé participace
lidi s postiZenim na utvdreni
meésta pro vSechny i fakt, ze
se stdle castéji feSi pristup-
nost nejen fyzického prosto-
ru, ale také pristupnost infor-
maci. Vypadd to jako drob-
nost, ale pfistupné informa-
ce jsou zcela klicové. Vyzkou-
Seli jsme si to tieba béhem
pandemie. Také mdm dobry
pocit, Ze pristupnost zacina
byt trend. Pozitivni trend,
ktery velmi silné zac¢ind fesit
tfeba kulturni sféra, vefrejna
sprdva i marketing. Jen letos
probéhly u nds v CAMP hned
dvé konference, které se pri-
stupnosti vénovaly. Pfistup-
nost moznd dfiv pusobila
jaké téma, o kterém se ne-
mluvi. Které se tykd hrstky
lidi. Tak to ale zdaleka neni.
Asi patndct az dvacet procent
populace tvori lidé s néjakym
druhem postiZzeni. AZ Ctyfi-
cet procent lidi se ale nékdy
obtiZzné pohybuje nebo orien-
tuje. TakZe mésto opravdu
musi byt pro vSechny.

Jak uz jsme si fekli, ufady a in-
stituce mnohdy nevédi, jaké
prostredi jim maji vytvorit.
Co by to pomohlo zménit?
SP: Sami to nevymyslime. Mu-
sime spolupracovat a ptdt se
lidi se sluchovym postiZenim
na to, co pottebuji. Urcité po-
muiZe memorandum, které

zastitila nejvétsi sdruzeni
u nds — Asociace organizaci
neslysicich, nedoslychavych
a jejich prdtel (ASNEP), Svaz
neslysicich a nedoslychavych
osob (SNN), Ceska unie nesly-
$icich (CUN) nebo spolecnost
Deaf Friendly. Jejich prostted-
nictvim tato komunita artiku-
luje své potieby a poZadavky.
Ted bude na nds, abychom to
dokazali vyuZit a zareagovali
otevienosti, vstiicnosti.

AS: Toto memorandum obsa-
huje shrnuti potfeb lidi se slu-
chovym postiZenim a také po-
tfeb a opatfeni, které mohou
tyto potfeby naplnit. Nyni by
tedy velmi pomohlo, kdyby
se uvedené memorandum po-
darilo dostat predevsim do
povédomi tviirct politik, ve-
deni institucia vSem tém, kte-
i se podileji na tvorbé verej-
ného fyzického i digitdlniho
prostoru a poskytovateltim
sluzeb.

Jak si Praha stoji v porovnani
s ostatnimi metropolemi?

SP: Moje osobni zkuSenosti
z evropskych metropoli - na-
ptiklad v Bruselu v dopravé
jsou mimofadné udalosti hld-
Seny i pisemné, stejné tak
v Pafizi. Na druhou stranu
v Rimé pro mé byla orientace
napfiklad na nddrazich nd-
ro¢nd, nebot vizualizace byla
velmi omezenad. Jednd se vSak
o0 jen omezené osobni zkuSe-
nosti, nemohu tuto otdzku
zodpovédét skutecné kvalifi-
kované.

AS: Praha md komplikovanéj-
§iterén, budiz. Nikdy nebude-
me na stejné startovni cdfe
jako Kodan a jind mésta. O to
vice se ale musime snaZit. Po-
stupné se to zlepSuje. Dopra-
va zacind byt pristupnéjsi,
vétSina stanic metra je bezba-
riérovd a snizené obrubniky
zacinaji byt zcela bézné. Pii-
stupnost mésta ale nespociva
pouze v pristupném fyzic-
kém prostoru. Klicové jsou sa-
motné instituce, sluzby, ara-
dy a informace vstficné a pri-
stupné pro obyvatele Prahy
ipro prespolni. Taky se nemd-
me viibec na co vymlouvat.
Potfebujeme zkrdtka spole-
c¢enskou zménu. Spatné za-
parkovand kolobézka, auto
na chodniku, nepristupny
a nesrozumitelny formuldf,
to vSe predstavuje skute¢ny
problém. Musime se ucit o po-
trebdch druhych premyslet.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



Zachran Zivot, bud hrdinou!
by AR AT
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Zachranar Marek Dvorak proslul
popularizaci obycejné neobycejné discipliny
— zachrany lidského zivota. Protoze nékdy
rozhoduiji o Zivoté doslova vteriny.

A prdvé na tyto tézké a zejmé-
na necekané momenty, kdy se
ve vtefiné ocitnete v pozici
zachrance jiného c¢lovéka, se

navystavisti.cz

T

1ze pripravit. A to tfeba i podle
kurzt zndmého zdravotnika
Marka Dvofdka, ktery na svém
Instagramu radi, jak poskyt-

nout prvni pomoc a kdy volat
155 ¢i 112.

Marku, jak se pfihodi, Zze

se ze zachranare stane
instagramova hvézda a to,
co ,,prodava“, neni zadna
komerce, ale zachrana
lidského Zivota? Vlastné jste
celkem unikat...

Dékuji za lichotku. Byl jsem
v dobry ¢as na dobrém misté
a diky zdsahu u syna herecky
Nikol Leitgeb se o mij obsah
zacalo zajimat pomérné velké
mnozstvi lidi. Proddvdm jen
to, co jsem chtél od détstvi dé-
lat, tedy krdsnou prdci, kterd
se jmenuje urgentni medicina.

K jakym uraziim nejcastéji
jezdite a co byste v tomto
pripadé vzkazal Siroké
vefejnosti?

Je to rtizné, at to jsou lehci
koncetinové trazy, ke kte-
rym doktor vétsinou nejede
a poradi si s nimi zdchranai-
skd posddka, tak tézsi dra-
zy pdtefe, které mohou uz
mit i dozivotni ndsledky, az
po velmi nepfijemné urazy
hlavy a mozku. Své déti se sna-
Zim ucit, Ze na kolo se prosté
neda sednout bez helmy a je
to véc, kterd vdm mize v pii-

padé pddu vyznamné zménit
osud k lepSimu. Cili pokud
bych mél vybrat jedno zdsadni
opatfeni pro cyklisty, je to prd-
vé helma. A pak samozfejmé
zdravy rozum a zadny alkohol
pred jizdou na kole.

Muze Zivot zachranit kdokoli,
tfreba i maly Skolak?

Samozfejmeé. Déti jsou skvéld
skupina na vyuku i praktiko-
vani prvni pomoci. Neboji se,
dobfe si pamatuji, berou to
¢astecné jako hru, nevndseji
do véci zbyte¢né konsekven-
ce a prosté v pfipadé, Ze je to
potieba, délaji, co se naudili.
Mdme fadu détskych hrdint

zachrdnct, ktefi zakrocili
a pomohli ve chvili, kdy do-
spéli doty¢ného jen prekra-
Covali.

Jaké znalosti povazujete
za absolutné nezbytné pro
kazdého ¢lovéka, aby umél
poskytnout prvni pomoc?
Na prvni pomoc nikdy nejste
sami. KdyzZ je potfeba, mdte
operdtora tisnové linky 155,
ktery vdm poradi, co délat.
Hlavni je nebyt lhostejny
a ve chvili, kdy nékdo zjev-
né pomoc potfebuje, mu ji
poskytnout. Zbytek uz zvlad-
nete.

Foto: Vystavisté Praha

DEN HRDINU NA VYSTAVISTI

Mate doma budouciho zachranare,
policistu nebo vojaka?

Ina to vdm tfeba odpovi Den hrdinti Na Vystavisti.
Osmy ro¢nik oblibené akce predstavi zdarma

v rdmci celodenniho bohatého programu slozky
integrovaného zdchranného systému, a to v sobotu
23.9.2023 od 11.00 do 17.00 hodin. Paralelné zde
probéhne také charitativni akce Nadace Terezy Maxové
détem — Hybejte se s TERIBEARem aneb Prima pohyb

s medvédem, ktery uvitd své priznivce v open-air ¢dsti
u grilovisté v tésné blizkosti Stromovky. Tézkd technika,
predndsky, soutéze, edukace i zdbava, dobré jidlo a piti,
pohyb pro dobrou véc, to vSe na vds cekad jiz 23. 9. 2023
na Vystavisti Praha v rdmci Dne hrdint.

Den hrdinu

23. zari 2023
11:00-17:00
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Na Vystavisti

Zabava pro déti i dospélé.
Prehlidka techniky

a vybaveni Integrovaného
zachranného systému.
Vstup zdarma.
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La Putyka
a Franz Kafka

Jak se dd spojit svét
Kafkovych romdnt

a povidek s novym
cirkusem a pohybo-
vym divadlem, uka-
Zou soubor Cirk

La Putyka a francouz-
sky rezisér Daniel
Gulko v nové inscena-
cinazvané K. Jeji pre-
miéra probéhne 3. 1ij-
na v prazském diva-
dle Jatka78. V insce-
naci nebudou chybét
cirkusové discipliny
jako vzdusna ¢i po-
zemni akrobacie,
Zonglovdni, ale také
zvifeci masky nebo
1étajici klavir. MET

Dvé novinky

Slovenskd zpévacka
Marika Gombitova
pristi rok 16. a 30. led-
na na koncertech

v 02 arené predstavi
dvé nové pisné, které
napsala s textafem
Kamilem Peterajem.
Jednu z pisni vénuje
také zemfelym hu-
debnim kolegiim

a pratelim VaSovi
Patejdlovi a Mirosla-
vu Zbirkovi. CTK
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Do kin vstupuje film
Golda s Helen
Mirren v hlavni roli.

Bylo 6. fijna 1973, pod rous-
kou tmy, v den nejvétsiho iz-
raelského svatku a béhem
meésice ramaddnu, zahdjila
spojend vojska Egypta, Syrie
a Jorddnska pfekvapivy utok
na Sinajsky poloostrov a Go-
lanské vysSiny. Golda Meir, je-
dind premiérka v déjindch Iz-
raele, stoji proti presile, Celi
bezprostfednimu, evidentni-
mu nebezpedi, tikajici casova-
né bombé, které, jak doufala,
nikdy nebude muset celit. Za-
hlcend a frustrovand spory ve
svém Cisté muzském kabine-
tu, s malou nadéji na zdchra-
nu, se tato jedind Zena ocitd
v zdvodé s ¢asem o zdchranu
milionu Zivotd na obou stra-
ndch konfliktu.

Dnes vstupuje do kin oce-
nované drama Golda - Ze-

Tolika koncerty v prazském
Rudolfinu zahaji Ceska
filharmonie svou novou
sezonu. Od 27. do 29. zafi
zazni program slozeny
vyluéné z dél Antonina
Dvoraka. €TK

Razlova a Roden
ve snimku
0 alzheimeru

Kdy?Z se scendristka Natasa Sla-
vikovd a reZisér Petr Slavik roz-
hodli natocit film o ptibéhu ro-
diny, do jejihoz osudu vstoupi-
la vdZznd nemoc, dotykalo se
jich to pfimo osobné. Od toho-
to momentu do vzniku celove-
cerniho filmu inspirovaného
skutecnou uddlosti v jejich ro-
diné ubéhlo sedm let. Snimek
Tancuj, Matyldo v hlavnich ro-
lich s Karlem Rodenem a Regi-
nou Rdzlovou ukazuje, co
v$echno mtize rodina pfi péci
o nemocného blizkého cloveé-
ka ztratit, ale paradoxné i zis-
kat. Film uvede do kin 30. listo-
padu distribu¢ni spolecnost
Bontonfilm. Pridvé na dneSek
pripadd letos Svétovy den Al-
zheimerovy choroby. MET

lady Izraele

lezna lady Izraele. TéméT ne-
poznatelnd Helen Mirren
ve snimku ztélesiuje jednu
z nejikonictéjSich a nejvliv-
néjsich politickych vtdkyn

dvacdtého stoleti, kterou
predtim v televizi ztvdrnila
Ingrid Bergman a na divadel-
nich prknech Anne Bancroft.

Golda Meir se ocitla v cen-
tru dramatickych geopolitic-
kych uddlosti a v rozhodujici
scéné vysoké diplomacie
v okamziku, ktery se jeji
zemi mohl stit osudnym,
jako Zena obklopend samymi
muzi - generdly Dajanem,
Elazarem, Saronem a také
Henrym Kissingerem. MET

JAK TO VIDiM JA

Bod obnovy je pro sci-fi v Ceské
republice odrazovym mustkem

Celovecerni debut reZiséra
Roberta Hloze, ktery jde
dnes do kin, pisobi v ak-
tudlni tuzemské kinemato-
grafii trochu jako zjeveni.
Po sérii casto zZivotopisnych
filma z minulosti posild své
hrdiny do budoucnosti. Brd-
ny zdnru sci-fi, ktery mél

v naSich koncindch sluSnou
tradici, otevird Hloz se
svym Bodem obnovy
takika dokofdn. PfestozZe
jde o koprodukéni mezind-
rodni snimek, financi samo-
zfejmeé tviirci neméli tolik
jako jejich kolegové v Holly-
woodu. I tak se s vypravou
avizudlem poprali vice nez
diistojné. Proménéna futu-
ristickd Praha plnd zvlast-
nich mrakodrapii bez zele-
né, moderni technologie

a také pokrocild véda. To
vSe se zde prolind. A vSe sni-
md pestrd a ndpaditd kame-
ra. Zdpletka filmu neni ni-
jak prevratnd, navic nékdy
az moc komplikovand. Té-
mér dvouhodinovd stopadz
by $la jisté zkratit o nékte-

ré dialogy. Ty mimocho-
dem hlavné ze zacatku pi-
sobi trochu neobvykle, na-
priklad s mezerami pred od-
povédi. Zfejmé jde o prdci
na postsynchronech a ver-
zich pro mezindrodni trh.
O co tedy v déji jde? Svét
vroce 2041 je zasaZen jeSté
vétsi vinou ndsili nez nyni
a kazdy ¢lovék md prdvo na
oziveni po ndsilné ¢i jinak
neprirozené smrti. Musi
vs$ak provést zdlohu kaz-
dych 48 hodin. Agentka Em
Trochinowska v poddni té-
méf nezndmé, ale skvélé
Andrey Mohylové vSak fesi
pfipad, kdy byla pravidla
obnovy porusena... Snimek
je mozna prvni vlastovkou
v hejnu ¢eskych sci-fi filma
arozhodné zaslouzi Sanci.
Jestli za néco domdciho

ddt v kiné
penize,

tak za toto.
Ajdetoibez
karticky.
PAVEL URBAN
EDITOR

Cesko ma v mém srdci
specialni misto, rika Mathieu

Francouzskd Sansoniérka Mi-
reille Mathieu patfi ve svém
Zanru mezi nejzarivéjsi svéto-
vé hvézdy. Jeji aktudlni svéto-
vé turné s ndzvem Anniversa-
ry Tour - 60 Years of Love ji
zavane opét i do Ceska.
FanousSci se na ni mohou té-
§it 10. a nové i 11. prosince,

oba koncerty odehraje se svo-
ji doprovodnou kapelou
v Kongresovém centru Praha.

PrestoZe zpévacka vystupo-
vala na nejprestiznéjsich p6-
diich po celém svété, Ceska
republika md v jejim srdci
specidlni misto. Dtikazem
toho jsou videoklipy k pis-

nim Le premier regard
d’amour a Barcarole, které
natdcela na Prazském hradé.
»Do Prahy jsem poprvé za-
vitala v roce 1967 a dodnes si
pamatuji, jak viele mé zdejsi
publikum pfivitalo. Opravdu
rdda se sem vracim,“ vzpomi-
nd Mireille Mathieu. MET
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Rekordmani Dave Matthews Band se vraci

Do Ceska se po péti letech chystd kapela Dave Matthews Band se svym novym albem Walk
Around the Moon. Skupina prodala od svého vzniku vice nez 25 miliont vstupenek, ¢imz
se stala historicky druhym nejvét$im prodejcem. Béhem svého turné vystoupi 16. dubna

v prazském O2 Universum. Vstupenky budou v prodeji v cendch od 1690 korun. MET



Terapeuticky chlad v masti

odstranuje bolest jakéhokoli

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti
bolesti kloubu, svalu a patere

INZERCE

deévéme 100 baleni

ZDARMA

a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jesSté dodavaiji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleni v téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFipravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci ucinky? Nechcete
slySet o Zadné 1écbé ani injekcich?

! M Chladiva mast proti
esti postavi na nohy
/ kazdého,” ujistuje pro-
':.fesor Adrien Moreau
| 'z francouzské Kliniky
~pro lobnovu pohybového aparatu.
»Zklidhuje podrazdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zdnétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vis trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast pfiznivé pisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodévé profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidniujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i &islo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych bali¢ku.

»Tento genidlni 1ék je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v nas$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvoliiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokdim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadid” ,Ve védecké
komunité se domnivame, Ze tato
mast je lep$i neZ tradi¢ni lazenskd
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.
ROZDAVAME 100 BALENiI MASTi ZDARMA

Chladiva mast
: proti bolesti
i ¥ Uginna

i abezpecna

[ Neprochladi
i celétélo

i & Jeji pouzivani

je pohodIné
[ Nezatézuje organismus
{ & Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou primo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivatelt uvadi, Ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

[ Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

pouzivat sami
[¥ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny

[ Chladi celé télo

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!
Vyjadfeni profesora Adriena More-
aua: ,Vytvorili jsme metodu, kterd
cerpa to nejlepsi z kryoterapie i by-
linné mediciny. Je ve formé praktické
masti, ktera ptsobi proti bolesti kosti,
svall a kloubt jiz béhem 50 vtefin.
Pro¢ rozdavame takovy prilomovy
ptipravek ZDARMA? Nejsme cha-
ritativni organizaci. Vime, Ze G¢inky
nasi lécebné metody vzbudi obdiv

Vas recept na zdravi

UCinky chladivé masti:
E‘Z?avf Vvas bolesti a kfupani
béhem 50 vtefin

& Omezi az 12kré dnavy Zachvat
& zvysi Pohyblivost vasich
kloubd 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj
& Zbavivas brnéni a kfegi
bé&hem 6 dni

o Sl

Prof. Adrien Moreay

a brzy se o nich bude mluvit i v této
¢asti Evropy. A pak budeme zaplaveni
objednavkami. Jedna se tedy o jedi-
ne¢nou prilezitost vyzkouset tuto mast
za opravdu prfiznivych podminek.
Pozdéji bude jist¢ mnohem drazsf”
i ,Skoda, Ze ji nevynalezli

i uzZ pied 30 lety.”

¢ Ze zaldtku jsem se této
i masti bdla. Myslela jsem,
i Ze mi po ni bude zima.
i Pripravek  v$ak  chla-
di pouze v mistech, kde ho rozetfete,
i a navic tak prijemné. Mast jsem po- :
: uzila na kycel, kterd mé trapila uz :
i 30 let. Bolest presla asi po minuté. Po
i 4 dnech jsem zahodil berli do kouta.

=

RiiZena, 60 let, Brno

a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na
nize uvedené telefonni ¢islo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku.
Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 354 978 479
Nabidka plati do 07.10.2023

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.



[ vstupni prohlidka u praktického
lékare muze zachranit ledviny

Své détstvi a vétSinu dospi-
vani prozil Vojtéch Riita (25)
v jiznich Cechdch. Zde také
chodil na gymndzium a vé-
noval se svym oblibenym
sportiim, jako je napiiklad
lyZovdni, ale také ponékud
méné rizikovy badminton.
Ve c¢tvrtém rocniku stiedni
Skoly si podal pfihld§ku na
vysokou §kolu v Praze, kde se
dodnes usadil natrvalo. To ale
nebyla nejvétsi zmeéna, k jaké
v jeho Zivoté doSlo. V rdmci
prechodu od détského lékare
k praktickému lékati pro do-
spélé absolvoval preventivni
prohlidku, kterd ve vzorku
jeho moci odhalila pritomnost
krve a bilkoviny. Ndsledovaly
tedy jeSté odbéry krve, které
se soustfedily na funkce jeho
ledvin.

Jako kdyz se protrhne hlavni
filtr v téle

,PreCtu vam svou diagné-
zu z mobilu, tahle aplikace
je uplné skvéld,” sméje se
dnes Vojtéch, kdyz ma mluvit
o svém onemocnéni. Po klik-
nuti na logo Institutu klinic-
ké a experimentdlni medici-
nu (IKEM) nabéhne aplikace,
kterd pacientovi pfipomind,
kdy si md vzit léky a na kdy si
domluvil pristi ndvstévu svého
lékare. IKEM Online dokdzZe
dokonce vystavovat elektro-
nické recepty, ale v neposled-
ni fadé slouzi jako kartotéka
s vaSimi lékarskymi zprdvami.
»Podle zpravy tedy trpim akut-
nim nefritickym syndromem
a difuzni vzristajici glomeru-
lonefritidou, Castéji zndmou
jako IgA nefropatie,” pred¢itd
Vojtéch svoje slozité znéjici
diagnézy z displeje telefonu.
ZjednodusSené se jednd o chro-
nické zdnétlivé onemocnéni
ledvin, konkrétné jejich zd-
kladnich stavebnich jednotek
- glomeruld. Pravé v téchto
drobounkych cévnich klubic-
kdch dochdzi k filtraci krve,
a vznikd tak moc. Pri jejich
zanétu vSak dochdzi k ,,protr-
zeni“ tohoto filtru, takze dua-
lezité slozky krve, jako jsou
bilkoviny a ¢ervené krvinky,
unikaji do moci.

,Dost to se mnou zamava-
lo,“ prizndva Vojtéch svoje
bezprostfedni pocity po sta-
noveni diagnézy. Aby mél
oSetfujiciho nefrologa pii-
mo v Praze, obrdtil se proto
na nejvétsi pracovisté svého
druhu v Evropé. , Pochopitel-
né jsem chtél mit co nejlepsi
péci, a tak jsem zkusil svoje
Stésti v IKEMu. Vyslo to moz-
nd proto, Ze jsem byl velmi
mlady, takZe jsem pro né byl
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zajimavy pfipad. Tamni 1ékafi
pozdéji, v roce 2020, dokonce
zvazovali, Ze by mé zafadili do
vyzkumu experimentdlni 1é¢-
by -z toho ale nakonec seslo,
kdyZ se mij stav tésné pred
zac¢dtkem vyzkumu zlepsil.”

Nemoc, ktera si Zije vlastnim
Zivotem

PrestoZe vysledky rozbo-
ru krve ukdzaly na zdvazné
onemocnéni, mél jesté Voj-
téch cas v klidu odmaturovat.
Jakmile ale zkouSku tspésné
slozil, musel se nechat hospi-
talizovat. Lékafi se na zdkladé
vysledkt biopsie rozhodli na-
sadit cyklofosfamid, velmi sil-
nou latkou pouZivanou kromé
1é¢by ledvin také jako chemo-
terapie pfi nékterych onkolo-
gickych onemocnénich. Mezi
nezddouci Gc¢inky tohoto 1éku
se ovSem fadi mimo jiné také
neplodnost u muzi i zen, kte-
rd - pokud 1écba trva dlouho
- miiZe byt nevratnd. Z toho
divodu se Vojtéch rozhodl
si pro jistotu nechat zmrazit
sperma. Pro mnoho lidi je cyk-
lofosfamid spjat se silnymi ne-
volnosti, Vojtéch ho nicméné
sndsel bez vétsich obtizi, tak-
Ze tfeti a ndslednd poddni jiz
probihala ambulantné. Lécbu
tedy rozhodné nepodcenil,
ale co vlastné jeho nemoc
zpusobilo? ,,I kdyZ jsem se na
ni samozfejmé ptal, pfesnd
pricina se nedad spolehlivé ur-
¢it,“ premitd, i kdyz v zdjmu
zachovdni vlastniho duSevni-
ho zdravi to nepovazuje za
otdzku, kvili které by v noci
nemohl spdt. ,MozZnd je lepsi
o tom nespekulovat, pak si as-
pon nemusim vycitat, Ze jsem
moznd mohl néco udélat jinak
nebo lépe.”

Po Sesti kapackdch cyklo-
fosfamidu zahdjil tym 1ékatra
Vojtéchovu 1é¢bu dal$imi imu-
nosupresivy, kortikoidy a né-
kolika dal$imi dopliujicimi
1éky, které mély predevsim
zabrdnit poSkozeni zdravych
orgdnt. Po tomto silném
koktejlu se jeho zdravotni
stav postupné zlepSoval az do
bodu, kdy bylo mozZné témér
vSechny léky vysadit. BohuZel
se zanedlouho ukdzalo, Ze se
Vojtéch potykd se skutecné
nevyzpytatelnym onemocné-
nim. ,Loni v 1été jsem priSel
na pravidelnou prohlidku
a najednou jsem mél zvysené
hodnoty,“ kr¢i Vojtéch rame-
ny a doddvd, Ze nemd sebe-
mens$i tudeni, co tento vykyv
mohlo zpisobit. ,Dokonce ani
doktofi nevédéli, proc to zase
tak vyskocilo.“ A tak zacalo
druhé kolo 1écby kortikoidy
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Mezi oblibené sporty pétadvacetiletého Vojtécha Raty patfi lyzovani nebo badminton.
VYSETRILEDVINY.CZ

a stejné jako pfi tom prvnim
se abnormdlni hodnoty zacaly
opét srovnavat. Pro ¢tendfovu
predstavu: zdravy ¢lovék vylu-
¢uje v modi priblizné 0,1 gra-
mu bilkovin denné, o velmi
zdvazném zdravotnim problé-
mu bychom se bavili, pokud
by tato hodnota presdhla deset
gramu. Vojtéchovo neddvné
méfteni ukdzalo ,pouhych*
0,5 gramu za den, diky tomu
muze brat pouze udrZovaci
ddvku 1ékt.

Onemocnéni je nevyzpytatel-
né, ale da se brzdit

»Zdaleka nejtézsi pro mé
byla nutnost vypit alespon tfi
litry vody denné. Oproti tomu
vyhybat se pfimému slunci
opravdu nebyl problém,* smé-
je se Vojtéch, kdyz md mluvit
o tom, jak jeho Zivot ovlivnila
biopsie, kterd potvrdila jeho
onemocnéni, a ndslednd 1é¢-
ba. BEhem prvnich mésicti po
biopsii musel vyrazné ome-
zit ndrocné fyzické aktivity
avjednu chvili byl v ohroZeni
i ndstup na vysokou $kolu na
konci prdzdnin. , Tehdy jsem
tro§ku pfibral, protoZe jsem
se musel Setfit, ale ¢dstecné
na viné mohla byt i imuno-
supresiva.” OSetfujici 1ékafi
k Vojtéchovi vzdy pfistupovali
naprosto profesiondlné. Pecli-
vé s nim rozebrali veskeré po-
drobnosti 1écby a trpélivé zod-
povédéli vSechny jeho dotazy

tykajici se glomerulonefritidy.

Na jednu zdsadni otdzku
nicméné odpovédét nedoka-
Zou: jak se bude jeho one-
mocnéni vyvijet ddl. Vojtéch
svilj zdravotni stav hodnoti
realisticky: ,,K tplnému vylé-
¢eni moznd nikdy nedojde,
zdroven to vSak v soucasné
dobé nevypadd, Ze by se funk-
ce mych ledvin zhorSovala.“
U difuzni vzristajici glome-
rulonefritidy existuje Sance
na remisi, tedy alespon zddn-
livé vyléceni, ale také stejné
vysokd pravdépodobnost, Ze
se onemocnéni vyvine v chro-
nické selhdni ledvin, které
miize vyzadovat pravidelnou
dialyzu nebo transplantaci
ledvin. Proto se také 1ékarfi
v péci o Vojtécha zaméfili na
to, aby zpomalili pokles funk-
ce ledvin a zdroven ochranili
kardiovaskuldrni systém. Ten
je sniZenou funkci ledvin za-
tiZeny, coz muze vést az k sr-
de¢nimu selhdni.

Nema smysl sedét na zadku
- Zit se musi na maximum!
»Vyhovuje mi, Ze mdm ca-
sové pomérné narocnou pra-
ci, obcas se tcastnim i néjaké
vikendové akce s prdteli,”
zacind Vojtéch vyjmenovdvat
aktivity, které mu pomadhaji
se vyrovnat s nejistou pro-
gnozou. ,.Kdyz budu na svou
nemoc neustdle myslet, bude
to jediné horsi. Diky medici-

né, kterd v poslednich letech
udélala obrovské kroky ku-
predu, o té nemoci skoro ani
nevim,“ doddvd jesté. VSem
lidem s ledvinami v ohroZeni
také radi, aby si nechali udélat
alespon tak dikladnou ,rutin-
ni“ prohlidku, jakou mél on,
a neprestdvali aktivné prozi-
vat svij Zivot.

,Zakladni vySetfeni krve
a moci neni nijak ¢asové nd-
ro¢né a muZe i zachrdnit Zivot.
Prohlidku, jejiZ soucdsti je ori-
entacni vysSetfeni moci, hradi
pojistovna kazdé dva roky.
Ddle u pacientti ve véku nad
50 let trpicich cukrovkou, vy-
sokym krevnim tlakem nebo
kardiovaskuldrnimi kompli-
kacemi je kazdé 4 roky jeji
soucdstiivysetieni kreatininu
v krvi a odhad glomeruldrni
filtrace,” vysvétluje MUDr. Sil-
vie Rajnochovd Bloudickov4,
Ph.D., vedouci Nefrologické
a Transplanta¢ni ambulance
IKEM. Pokud vdhadte, zda jste
pravé vy ohroZeni chronickym
onemocnénim ledvin, miiZzete
si svoji pravdépodobnost snad-
no spocitat v online kalkulac-
ce rizika.

Obsah vznikl v ramci
osvétové kampané

zameérené na chronické
onemocnéni ledvin
(zdroj: vysetriledviny.cz)




metre

| ENERGIE

CO JE POTREBA?

Zména distributora
neni zadna véda.

Kdy pfistoupit ke zmé-
né?V pripadé, Ze je

k dispozici dodavatel,
ktery nabizi lepsi pod-
minky. Nabidku je ale
nutné prostudovat
vcetné detaild, jako
jsou sankce ¢i poplat-
ky, a vyhnout se unah-
lenym rozhodnutim.
Vyplati se ji poslat i sta-
vajicimu dodavateli,
zda ji mize dorovnat,
pripadné upozornit

na jeji nevyhody.

Co je potieba ke zmé-
né? V podstaté jen ¢is-
lo odbérného mista.
To lze najit na fakture.
S tim se pak obratit

na nového dodavatele
a pozadat jej o pre-
vod. Ten jiz vSe zaridi
sam, pozada vsak o pl-
nou moc prevod zafi-
dit, pripadné o dalsi
Udaje. Prakticky vsech-
no lze nyni vyfidit
ipres internet.

Je tfeba ménit elektro-
mér? Zména je ,papi-
rova“ zalezitost. Neni
potreba ménit zadné
zafizeni ani nemusi ni-
kdo kontrolovat elek-
tromér.  LIDOVKY.CZ
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Fixace ceny se podle
odborniku ted vyplati

Jak si zajistite
vyhodnou dodavku
energii? Experti radi
cenu u dodavatele
fixovat, ale spise

na kratsi dobu.

Ceny energii se po lonské kri-
zi postupné stabilizuji. Klesat
zacaly od letoSniho ledna,
cena plynu se na mezindrod-
ni burze v Rotterdamu sniZi-
laazZ o0 68 procent, u elektfiny
o 38 procent. Pokles se zasta-
vil letos v ¢ervnu, cenovd hla-
dina je od té doby stabilni,
a pokud nedojde opét ke kri-
zi ¢i nepfijde mimofadné kru-
td zima, je moZné ocekdvat,
Ze nabidky pro domdcnosti
budou jen lepsi, zdroven se
vSak nejspiSe zrusi vlddni tak-
Zvany cenovy strop.

V takové situaci stovky ti-
sic odbératelii v Cesku zvazu-
ji, zda je vhodné si ceny zafi-
xovat. Tedy uzavrit s dodava-
telem smlouvu na dobu urdi-
tou (nejcastéji na 12, 24 ¢i
36 mésicti), za kterou domdc-
nost ziskd garantovanou

cenu elektfiny nebo plynu,
avsak zdroven pfijdou o moz-
nost dodavatele v tomto obdo-
bi zménit.

Fixace? Tfeba jen na pilrok
Jesté neddvno experti radili
s fixaci pockat. ,,Doporucoval
bych nefixovat, neoc¢ekdvam
prudky ndrtst cen,” uvedl
koncem cdervence pro
MF DNES Jiii Gavor, pfedseda
Asociace nezdvislych dodava-
telt energii. ,Ceny na burze
se pofdd drzi v pdsmu 130 az
160 eur za megawatthodinu
(MWh). Soutéz dodavatelii se
tak klidné je$té mtize vyhro-
tit na zac¢dtku topné sezony,“
vysvétlil Gavor.

Nyni, o nékolik tydni poz-
déji, je uz situace trochu jind.
Odbornici radi, Ze na fixaci
by uz kyvli, ale spi$ na kratsi
dobu, napfiklad na jeden
rok. ,Je tfeba zvaZovat dva
aspekty. Jednim je délka zda-
vazku, druhym samozfejmé
cena. Nékteré spole¢nosti
maji oproti predchozim
rokiim cenové vyhodné na-
bidky, ale zdvazek miize byt
nastaven na del$i obdobi, kdy
se tarify jiz nemusi vyplatit,“
zdtiraznil analytik webu Kal-

kulator.cz Jan Béres v pofadu
CNN Prima NEWS 360.

Néktefi dodavatelé v sou-
casnosti prisli se specidlni na-
bidkou fixace na Sest mésica,
tedy jen na nadchdzejici
zimu. Ta maZe byt dle exper-
ti pomérné zajimava a stoji
za to ji vyzkouset. Takov4 fi-
xace totiz poskytuje jistotu,
ale zdroven svobodu reago-
vat na zménu cen v pfistim
roce.

Cena je kolem 1900 K¢/MWh

Stdle ale plati, Ze v tuto chvili
jsou mezi jednotlivymi nabid-
kami velké rozdily, proto je
potieba si cenu hlidat.

Jeden piiklad za vSechny
od jednoho z nejvétsich doda-
vateld plynu v Cesku, jednd
se 0 aktudlni individudIni na-
bidku pro domdcnost, kterd
plynem topi, vafi i ohfivd
vodu: na jeden rok, tedy od
1. ledna 2024 do 31. prosince
2024, nabizi plyn za 1917 ko-
run/MWh + 0 korun stdly mé-
si¢ni plat, to vSe v¢éetné DPH.
Pojmem ,stdly mési¢ni plat*
se oznacuje pravidelnd mésic-
ni platba (poplatek), kterd po-
kryvd ndklady spojené s do-
davkou energii.

Kdo by si chtél fixovat na
roky dva, v takovém piipadé je
nabidka 1803 korun s DPH
+ 80 aZ 120 korun stdly mésic-
ni plat, jehoz vySe se vypocitd
dle ro¢ni spotfeby. Treti pro-
dukt je na tfi roky, tam ale fixa-
ce ceny plynu neni. Pouze po
dobu trvani smlouvy se bude
cena plynu sniZovat o 11 pro-
cent oproti standardnimu ceni-
ku. V pripadé, Ze se ale zdklad-
ni cenik zméni, zméni se
i cena plynu. A jakd je tedy
cena u této nabidky? 1669 ko-
run za MWh + 100 aZ 300 ko-
run stdly mési¢né plat, jehoz
vy$e se opét odviji od ro¢ni spo-
treby, vSe véetné DPH.

Tentyz velky dodavatel jes-
té pfed rokem, kdy dosahova-
la krize vrcholu, Zddné fixova-
né ceny nenabizel. Tehdy, za-
¢atkem z4afi 2022, pouze ra-
dil: ,Nyni nemdme k dispozi-
ci Zadny fix ceny a klient, kte-
rému fix kondi, bude automa-
ticky na standardnim ceniku.
Aktudlni cena k 1. zaff 2022
je 3500 korun za MWh, neni
fixovand, pokud tedy ceny na
trhu porostou, budeme jej ke
konci roku regulované zvyso-
vat,“ stdlo tehdy e-mailu pro
domdcnost.  JOSEF HORA, 5PLUS2
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EXPERTI RADI: SROVNEJTE

Konec smluv

na levné energie je
tady. Nezaspéte
cenovy skok a nech-
te si poradit od od-
borniku.

Béhem leto$niho a prfistiho
roku skonc¢i zdkaznikim
energetickych spole¢nosti
smlouvy, které jesté zahrnuji
ceny pred energetickou krizi.
VSechny tyto zdkazniky cekd
vyrazné navySeni cen. Toto
zdrazeni jiz pocitily nékteré
domdcnosti, které mély uza-
viené smlouvy s fixaci cen
na jeden nebo dva roky z ob-
dobi pred fijnem 2021. Ceno-
vy Sok byl a bude vidét hlav-
né v navySeni zdloh o desitky
az stovky procent. Stovky ti-
sic Ceskych domadcnosti tak
v ndsledujicich mésicich
¢ekd téZké rozhodovani a pre-
pocitdvani rodinného roz-
poctu. Srovndvace typu Kal-
kuldtor.cz pomohou srovnat
nabidky dodavateld energii
a najit optimdlni feSeni

E '
Sjednat si pevné ceny energii
a na jak dlouho, nebo se spo-
lehnout na burzovni vyvoj

a platit spotové ceny? To jsou
otdzky, které fesi vétSina do-
mdcnosti. [ kdyZ jasnou odpo-
véd neznaji ani odbornici, vo-
lili by kratsi fixace. Fixace
ceny u elektfiny a plynu letos
i pristi rok konci stovkdm tisi-
ct domdcnosti. Jiné, kterym
jiz smluvni ceny skoncily,
pak kviili vysokym cendm na-
kupuji elektfinu a plyn od dis-
tributorti za spotové ceny a
dalsi zase Tesi, na jak dlouho
a zda viibec si pevné ceny u
distributora zajistit. ,Fixace
ceny elektfiny ndm konci 30.
zat. Za vysoky tarif platime
podle smlouvy 4300 korun za
MWh i s DPH, za nizky tarif
pak bezmdla 1500 korun rov-
néz s DPH,“ popisuje pani Ve-
ronika, kterad Zije se ctyiclen-
nou rodinou v malé jihoces-
ké vesnici.

Letos jiz druhou zimu bu-
dou dtm vytdpét krbovymi
kamny spolecné s elektricky-
mi pfimotopy, protoZe plyn
kviili loniskému chaosu a vy-
sokym cendm tplné odstavi-
li. A rozhodli se v tom pokra-
Covat i v letoSni topné sezo-
né. ,Loni ndm cena plynu,
tedy jesté pred vlddnimi stro-
py, nabéhla na 12 tisic korun
za MWh, to by donutilo pfejit
na pevné palivo kazdou do-
mdcnost,” fikd.

pro vasi domdcnost. Po pddu
Bohemia Energy (BE) a dal-
§ich dodavateli, co ukoncili
vletech 2021 a 2022 své piso-
benina trhu, se daji odbérate-
1é energii rozdélit do nékoli-
ka kategorii podle smluvniho
zdvazku a ceny za energie.
VSechny tyto skupiny mifi
ke stejnému zavéru, a to dvoj-
ndsobnému az trojndsobné-
mu navySeni ceny za elektfi-
nu i odebrany zemni plyn.
Tento trend zdraZovani nej-
vic umocnil konflikt na Ukra-
jiné, ktery prohloubil energe-
tickou krizi a navysil ceny
do historickych vySsin.

Existuji tfi skupiny zakaznikd
Prvni skupinu tvori zdkazni-
ci, ktefi si sjednali smlouvu
pred pddem BE, kdy se do tij-
na 2021 pohybovala primér-
nd cena elektfiny kolem
1,5 tisice korun za MWh
a plyn kolem 600 korun za
MWh (bez distribuce a DPH).
Tyto zdkazniky aktudlné
¢ekd dvojndsobné nebo troj-
ndsobné zdraZeni cen za do-
davky plynu a elektfiny. Dru-
hd skupina reprezentuje zd-

kazniky, ktefi si po padu BE
a dalSich dodavateld sjednali
smlouvu na jeden azZ tfi roky
s cenou kolem 3,5 tisice ko-
run za MWh elektfinya 1,2 ti-
sice korun za MWh plynu.
V porovndni se stavem pred
pddem dodavatelti to pfedsta-
vuje aZ 100% navySeni ceny,
coZ byl tehdy pro obyvatele
doslova cenovy Sok. ,Polovi-
na zdkaznika padlych doda-

PLANOVANE ZMENY

600

0 tolik korun vice by si
méla domacnost priplatit
za kazdou spotrebovanou
megawatthodinu elektfiny
od roku 2024. Pravé poplat-
ky za obnovitelné zdroje

jiz vlada za obyvatele prav-
dépodobné proplacet nebu-
de. Lidé tak mohou platit
za energie vice i presto,

ze jejich cena klesa.

vateld energii si zafixovala
smlouvy na dva roky, tfetina
na tfi roky a pouhd desetina
na jeden rok a skoro milionu
obyvatel tak nyni vyhodné
smlouvy dobihaji. Pro pred-
stavu, byvali klienti BE si v Iij-
nu 2021 volili jiného dodava-
tele s cenou okolo tif tisic ko-
run za MWh elektfiny.

Se zacdtkem vdlky doslo
k obrovskému zdraZovdni,
které zastavil aZ vladni strop
s cenou pét tisic K¢ za MWh,
ale ti, ktefi si museli kvili
krachu dodavatele uzavrit
smlouvu, méli stdle vyhodné
tii tisice korun za MWh,“ uva-
di feditel sekce Energie spo-
lec¢nosti Kalkuldtor.cz Lukds
Kanok a doddvd: , D4 se tedy
fici, Ze krach dodavateld
v roce 2021 je v podstaté
ochrdnil pred ploSnym zdra-
Zenim. Nyni ale musi zpozor-
nét, aby neplatili ndsobné
¢astky. Kli¢ové je zkontrolo-
vat si smlouvy na doddavky
energii a v predstihu si srov-
nat moznosti, pro jaky pro-
dukt nebo jakého dodavatele
se rozhodnout.” Tfeti skupi-
nu zdkaznikd tvori ti, jimZ

koncila fixace ¢i se jim auto-
maticky prodlouZzila smlouva
dle smluvnich podminek. Je-
jich cena se pohybovala na
arovni kolem 6,5 tisice ko-
run za MWh elektfiny a tii ti-
sice korun za MWh plynu. Od
zafi do konce roku 2022 byly
vidét i extrémni pfipady cen
elektiiny pfes patndct tisic
korun a plynu Sest tisic ko-
run za MWh. Do tfeti skupi-
ny patfi i zdkaznici, ktefi
maji dlouhodobé smlouvu
na dobu neurditou. Ti maji
v aktudlni situaci elektfinu
a plyn na vlddou zastropova-
nych cendch nebo lehce pod
touto hranici. Cenovy strop
na energie zavedla vldda CR
s platnosti od 1. ledna 2023
jako reakci na rozmdhajici se
energetickou chudobu. Strop
tak pausdlné stanovil maxi-
mdlni cenu elektfiny na pét
tisic korun za MWh bez DPH
a plynu na 2,5 tisice korun
za MWh bez DPH.

Jak je to s cenami

Aktudlné ale neni pro rok
2024 cenovy strop prodlou-
Zen. Nejvétsi dodavatelé oz-

by mohly zlevnit, ale ne o moc

Pozor na ceny souvisejicich
sluZzeb v energetice

Nyni ale fesi, jak pfistoupit
k nabidce distributora elektfi-
ny. Pfi dvouleté fixaci ceny
¢ini nabidka 4900 korun
s DPH ve vysokém tarifu
a zhruba 4500 korun v niz-
kém tarifu. U vysokého tarifu
se na prvni pohled nezdd byt
cenovy ndrist tak vysoky,
u nizkého tarifu tomu tak ale
neni. ,Na nizky tarif mdme
nastaveny ohfev bojleru i pti-
motopy, stejné tak jsem na
jeho hodinu nastavovala prac-
ku a susicku,” popisuje pani
Veronika.

Spotfeba domdcnosti v niz-
kém tarifu cinila za posled-
nich dvandct mésica asi tfi
MWh a ve vysokém pak nece-
1é dvé megawatthodiny. Na-
bidka distributora zahrnuje
i produkt s tfiletou fixaci
a klesajici cenou, kde jsou
ceny v prvnim roce kolem
5400, v druhém roce podob-
né tém pii dvouleté pevné fi-
xaci a v tfetim roce dosahuji
zhruba 4600 korun za MWh
s DPH, a to bez rozliSeni ceny
ve vysokém a nizkém tarifu.
A jednou z poslednich va-
riant, kterou md i pani Vero-
nika ke zvdZeni, jsou spotové
ceny, tedy ceny odvijejici se
od obchodovdni energii
na burze.

V souvislosti s nabidkou
cen energii upozornuje fi-

nancni poradce skupiny Part-
ners David Kucera na to, Ze
konec¢nou cenu za energie ne-
tvoii pouze dand energie
jako produkt. ,Zdkaznici
musi sledovat vedle obchod-
ni ceny za doddvku elektfiny
i ostatni poloZky, respektive
ceny za souvisejici sluzby
v elektroenergetice,“ upozor-
nuje na jednu z casto opomi-
jenych véci David Kucera.
Do nich obvykle patii dan
z elektfiny, cena za ¢innosti
operdtora trhu, za systémové
sluzby, za jisti¢ a dalsi poloz-
ky. ,,I ty se u jednotlivych dis-
tributort ale li§i a v kone¢né
cené za megawatthodinu pak

sehravaji podstatnou roli, ji-
nak feceno, nejde o desetiko-
runy,” doddvd poradce. Sku-
te¢né konecnou cenu ukdze
azZ polozka obvykle napsana
na konci smlouvy nazvand
,celkovd jednotkovd cena

elektfiny*“.
K ni si ale musi zdkaznik
obvykle pripocist je§té

jednadvacetiprocentni sazbu
dané z pridané hodnoty. , Né-
kdy miuzZe jit i o ndsobek
ceny, kterou tvori na zacdtku
smlouvy zdtraziovand ob-
chodni cena za doddvku elek-
tfiny, na kterou se dnes zameé-
fuje vétSina spotfebiteld,”
upresnuje Kucera.

)
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Levnym zdrojim postavenym jesté za komunistického rezimu

dochazi zivotnost.

PROFIMEDIA

Na ceny energii pfed
covidem zapomernime

Jasnou odpovéd, na jak dlou-
ho si zajistit pevné ceny,
nebo zda radéji ziistat ve spo-
tovych cendch, nikdo neznd.
Odbornici se ale domnivaji,
Ze vzhledem k uklidnéni si-
tuace na trhu by ceny v pris-
tim roce riist nemély. A je
iSance, Ze nabidky distributo-
i budou piisti rok lepsi. ,,Po-
kud jde o fixaci, piilroc¢ni az
roéni fix mi ddvd nejvétsi
smysl. Dokdzal bych si totiZ
v priStim roce predstavit
o néco nizsi ceny energii, nez
mdme dnes,“ domnivd se
hlavni analytik spolecnosti
XTB Jifi TylecCek. Dalsi efekt
v cenotvorbé pro domdcnosti
by podle néj pfinesl vyssi po-
mér doproddni drahych kon-
traktd na elektfinu a plyn,
které distributoii nakoupili
ve druhé poloviné roku.
»,Na druhou stranu bych vSak
nepocital s prudkym pddem
cen. Plyn ani elektfina jiZ ni-
kdy nebudou stdt tolik, jak
jsme byli zvykli do covidu,*®
fikd zdroven Tylecek. Nejde
vyhradné o dopady ruské
agrese na Ukrajiné. Levnym
zdrojim postavenym jesSté
za komunistického rezimu
dochdzi Zivotnost a pfechod
na alternativni nizkoemisni
zdroje bude velmi drahy. Ni-
kdo jiny to za nds nezaplati,
vysvétluje analytik.  iDNES.cz
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[ CENOVE NABIDKY ENERGII

namovali jiZ béhem letos$ni-
ho roku nékolikdté snizeni
cenikli pod vlddni strop.
Na trhu jsou nyni i nabidky
kolem 3,7 tisice korun za
MWh silové elektfiny bez
DPH. Nesmime ale zapome-
nout, ze k této cené se jesté
pripocitdvd dan z elektfiny,
distribu¢ni poplatky stanove-
né ERU a poplatky za obnovi-
telné zdroje energie. A pravé
poplatky za obnovitelné zdro-
je jiz vlada od roku 2024 za
obyvatele pravdépodobné ne-
bude propldcet. Za kazdou
spotfebovanou megawattho-
dinu elektfiny si tak pfiplati
domdcnosti aZ 600 korun. A¢-
koli tedy cena elektfiny od do-
davateli klesd, pfesto mohou
obyvatelé platit za energie
vice bez ohledu na typ fixace.

Nabidky se zacinaji blizit
cendm energii pred konflik-
tem na Ukrajiné, ale stdle
jsme na ndsobcich toho,
na co jsme byli dlouhodobé
zvykli. ,Lze Tict, Ze cena elek-
tfiny a plynu klesd, ale vétsi-
na domdcnosti na svych fak-
turdch uvidi opak. Ceny se li-

meéli fixovanou velmi nizkou
cenu z doby pfed krachem
BE, nebo je krach BE donutil
uzavrit cenu okolo tif tisic ko-
run a nyni budou pfechdzet
na aktudlni ceniky, které
jsou lehce pod 4 tisici koruna-
mi. Spotfebitelé s cenikem re-
gulovanym vlddnim ceno-
vym stropem mohou s no-
vym rokem platit klidné
i nad sedm tisic korun
za MWh bez ostatnich poplat-
ki, nemluvé o znovudctova-
ni poplatku za obnovitelné
zdroje,“ doddvd Lukds Kanok.
Jednoznacné doporuceni je
hlidat si svou smlouvu na
energie, vcas ji feSit a srovnat
si nabidky na trhu. Pokud se
zdkaznikim uZ smlouva auto-
maticky prodlouZila do nevy-
hodné ceny, at uz nad vldd-
nim stropem, nebo jen lehce
pod vlddnim stropem, mél by
si zdkaznik zjistit vysi sankce
za ukonceni smlouvy pted do-
drZenim zdvazku a zvazit od-
chod i za cenu sankce. O ten-
to zpiisob prechodu k jinému
dodavateli je evidovan oproti
predchozimu obdobi zvySeny

dem zvednou, at uz proto, Ze  zdjem. MET

INZERCE
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Nejvyssi cas na vymeénu
staréeho kotle za novy

Otazky okolo plynového kotle fada z nas
obvykle fesi az s pfichodem chladnéjsi-
ho pocasi, kdyz uz topna sezona bere za
kliku. Plynoservisy v tuto dobu vSak maji
kazdoro¢né zvyseny narlst poctu zaka-
zek, ¢imz dochazi k prodlouzeni ¢ekacich
Ihit. Prazska plynarenska doporucuje
svym zakaznikim domluvit si termin
kontroly co nejdfive.

Dobrym krokem vedoucim ke snizeni az 30 %
nakladd na vytdpéni je vymeéna starého kotle za
novy. Vhodnou investici do nového zdroje tepla
predstavuji kondenzacni kotle, které vyuZzivaji
princip kondenzace vodni pary obsazené ve spa-
lindch pro zvyseni ucinnosti vytdpéni a snizeni
emisi. Obvykle jsou vybaveny specidlnim vymé-
nikem, ktery umoznuje odvadét teplo z konden-
zace vodni pary a predavat ho zpét do systému
vytapéni.

Kondenza¢ni kotle jsou obecné povazovany za
velmi U¢inné a ekologické zplsoby vytapéni.
Vzhledem k tomu, ze kondenzacni kotle vyuzZivaji
vétsinu energie, ktera by jinak unikala spalinami,
mohou byt mnohem U¢innéjsi nez letité klasické
kotle. Navic, protoze produkuji méné emisi nez
tradi¢ni kotle, mohou byt méné skodlivé pro zi-
votni prostredi. Obsluha, provoz a udrzba je stej-
né jako dopad na zivotni prostredi minimalni.

Kondenza¢ni kotle maji nizsi provozni naklady,
vyzaduji méné paliva k provozu. Diky vyuziti
kondenzacniho tepla a tim vysSimu topnému
ucinku dokazi usetfit az 30 % nakladi za vytapé-
ni. Vsechny tyto faktory délaji z kondenzacnich
kotld vyhodnou volbu pro majitele nemovitosti,
ktefi hledaji usporné, ucinné a ekologicky setrné
zpUsoby vytapéni.

Pfi vybéru kotle zvazte renomované znacky a re-
cenze. Vyména plynového kotle kromé finan¢ni
investice predstavuje i ¢as spojeny s nezbytnym
zafizovanim souvisejicich zaleZitosti. Pohodlnym
feSenim muze byt vas dodavatel energie. V ob-
lasti moznych energetickych feseni je pIné napo-
mocna i Prazska plynarenska, ktera ma dlouhole-
té zkusenosti a vse potiebné umi zaridit na klic.
Od prvotni konzultace a navrhu az po zapojeni,
véetné vyvlozkovani komina a néasledné revize.
Prazskd plynarenska zajisti vasemu kotli i pravi-
delné servisni prohlidky a vy budete mit o starost
méné. Pravidelné servisovany a spravné sefizeny
kotel ma vyssi ucinnost, je bezpecny, ma tissi
chod, prodluzuje se mu zivotnost a v neposledni
fadé Setii rozpocet.

www.ppas.cz
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Drahé déti

»Jako mdm radost, Ze moje déti maji riznorodé zdjmy, ale
asi budu muset brzy prodat ledvinu, abych jim to dopidla,“
posteskla si kamarddka na Facebooku. Samozfejmé v legraci.
Ale vime, jak to s témi humory je — na dné kazdé legrace sedi
néjakd pravda a ta je Casto nepfijemnd. Ke kamarddcinu po-
vzdechnuti nad tim, jak zacdtek zafi pfindsi privan do na-
Sich penézZenek i (ctt, se priddvali dalsi rodice. A to, co bylo
zpocdtku humorné kolektivni lamentovdni, se zahy proméni-
lo. Ti lidé vazné tesili, co by mohli prodat, aby dokdzali po-
kryt zvySené ndklady na provoz
, Na dné dé(tii na zacdtku §k011nih0 roliu.
v as Ledviny, Stép jater, krevni plaz-
kazdé A b
legrace sedi

ma, vlasy... Jedna mladd Zena
se svéfila s pldnem chodit ndra-
néjaka pravda
ataje casto

zové uklizet. Vite, jak rodi¢e ma-

lych déti ¢asto nechdpou, jak si

mohli jako bezdétni myslet, zZe

x2e 2 jsou unaveni, a nepovazuji ina-

neprijemna. vu bezdétnych za ,,opravdo-
vou“? Podobné ted' s muZem ne-
chdpeme, jak mtizou lidi, co nemaji déti, mit hluboko do
kapsy. Bez déti by byl nds Zivot tak nizkondkladovy, Ze viibec
nevim, co bychom s témi usetfenymi penézi délali. Nastésti
existuji podplirné programy, takze rodiny, které jsou v nou-
zi, mohou pozddat o pfispévky, o odpusténi plateb za druzi-
nu a podobné. Ale co kdyZ nejste v nouzi? Co kdyz jste béZnd
rodina, pracujete, Setfite, jen prosté nardzite na to, Ze je
vSechno o néco drazsi? Jako fakt tiplné vSechno! Tak prosté
platite a platite a pak zaCnete pfemys- R
let, jestli by o vasi vycerpanou ledvinu
jesté viibec nékdo stdl.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji 1. osobni
na stejné pismeno.

auto
(hovor.)
2. vyrobeny
z ovoce
3. plodova
zelenina
4. dr. olovéna
tuzka
5. obyvaci
pokoj
(hovor.)
6. opak
nzakryt“
7. ohrazené
misto

@mojemetro

| z projizdéjicich aut po magistrale pod Narodnim muzeem

v Praze se da udélat uméni, jak ndzorné ukazuje snimek uzivatele
@peter.cech.photography. Dékujeme za tak krasné fotky, které
na socialnich sitich opatfujete hashtagy #metrotag #mojemetro,
tudiz si je snadno najdeme. Jen tak dal!

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.10

21.05

21.30

22.30

22.55
00.45

Vypravéj

Favorit. Serial (CR, 2009-2013).
Splnény sen! Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova

Toulky
Ceskem budoucnosti Il
Hudebni pramysl

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvafi v tvar problému

Na stopé
Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak mGzeme branit

KomisaF Montalbano

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

22.00

22.25

23.55

it ! d
Ceské rybi legendy Il
Pstruh. Cyklus CT, ve kterém
se Jakub Vagner znovu vydava
po stopach vodnich velikana

Ceské pocasi (3/10)
Slunce

Bedekr IX
Barcelona, Girona

Ceskoslovensky
vesmir (2/6)
Hvézdné valky

HFi$na duse IV (5, 6/8)
Krimiserial (USA, 2021)

Velké nic

ZITRA

19/23 °C

1,7 °C(1848)

23/27°C

Teplot

Zlata labut (26)
Romanticky seril (CR, 2023).
Hraji: M. Dancingerova,

K. Ryska, P. Kostka, D. Kolarova

Ztracena rodina (3)
Druha Sance pro lidi, kteri
touzi najit své davno ztracené
pribuzné

21.35

Kriminalka Las Vegas (6)
Kdopak jsi? Krimiserial (USA,
2000). Hraji: P. Guilfoyle,

W. L. Petersen, M. Helgenber-
gerova, G. Dourdan

22.55

Dr. House li (5, 6)
Serial (USA, 2005). Hraji:
H. Laurie, L. Edelsteinova

23.55

r

SOBOTA NEDELE
14/18°C 15/19 °C

29,9 °C (2003)

20.15

21.35

22.45

23.55

01.00

PRIMA

... T
Zoo (134)
Duvody k oslavé. Rodinny serial
(CR, 2023). Sid s Had4dkem pa-
traji po Uhlifové. Hraji: M. Pe-
chackova, S. Bilina, M. Némec

Inkognito

V zébavni show Inkognito se
Ctvefice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostt
nebo jejich identitu

Inkognito

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

»Znam jednoho
‘ frajera, ktery ménil
vodu na vino.“

JAN KOPAL
Facehook

15.00
17.00

20.30

20.45
22.00

22.30

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Kitkat Ocko chart

Oiko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista v hitparadé
divakd Ocka. Chces je udrzet
& zménit? Tak hlasuj

na www.ocko.tv!

Oiko hity

Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Otestujte také
novou hracku
do terénu

Novd znacka terén-
nich aut z Britdnie
INEOS Grenadier

se chce v Cesku vice
ukdzat vefejnosti,

a tak pordda testova-
ci roadshow po vel-
kych méstech. Na kaz-
dém misté probéhne
asi dvacetiminutova
testovaci jizda na
terénnim polygonu.
Vzhledem k charakte-
ru akce fidi instrukto-
ti. K dispozici bude

i staticky viiz na pro-
zkoumdni. Akce
probéhnou 26. zari

v Ostrave, 2. fijna

v Hradci Krdlové,

4. fijna v Brné

a10. fijna v Plzni.
Pfesnd mista, casy
aregistrac¢ni formu-
14t najdete na webu
ineosgrenadier.daj-
bych4x4.cz[roadshow
nebo na Facebooku
Dajbych4X4. HOP

Vozili jsm
cely den.

ID. Buzz Cargo jiz obdrzel prestizni ocenéni International Van
of the Year 2023 pro nejlepsi novy lehky uZitkovy vz v Evropé.

Provedli jsme opravdu extrémni test.
Pro jeden nanuk jsme poridili chladak.

Elektrickd doddvka v designu
odkazujicim na kultovni mo-
del T1 je podle vestavbdrt vse-
strannd — v Némecku jsme
na veletrhu karavant vidéli
Volkswagen ID. Buzz jako
obytné auto, na internetu ko-
1uji fotky uzitkové verze Car-
go jako sanitniho vozu nebo
pojizdné dilny.

A také Cesi se ¢ini. Firma
BS - Transportni chlazeni
z Nupak u Prahy navrhla chla-
dirensky vtz s kombinaci
elektrického pohonu a elek-
trického chlazeni. Na stfese
je namontovdno srdce celé
prestavby — kondenzacni ¢dst
jednotky Carrier Neos HE
200, kde je zdroven i elektro-
kompresor. Lze ji nastavovat

Stary znamy
Bibendum

Bibendum nebo také Mi-
chelin Man je oficidlnim
maskotem spolecnosti vy-
rdbéjici pneumatiky. Hu-
manoidni postava sestdvaji-
ci se z nasklddanych bilych
pneumatik byla pfedstave-
na na vystavé v Lyonu v ro-
ce 1894, kde méli stdnek
bratfi Michelinové. Je jed-
nou z nejstarsich svéto-
vych znacek, jez se stdle ak-
tivné pouzivaji. Na této fo-
tografii stoji vedle reklam-
niho vozidla ze Santa Clary
v USA. Je rok 1926. HOP

ovladacem uvnitt kabiny. Pre-
stavba pro pfevoz chlazené-
ho zbozi potfebuje i apravu
samotného ndkladového pro-
storu. Izola¢ni materidl z PUR
pény tedy zpevnuje vrstva
preklizky, kterd je navrch
opld§ténd lamindtovym ski-
nem v bezspdrovém provede-
ni. Vestavba je schvdlena pro
nepfimy styk s potravinami,
je omyvatelnd, nenasdva
vodu, vSechny materidly maji
hygienické atesty a termoizo-
lace je schvdlena minister-
stvem dopravy. Samotnd
uprava neni drahd, i s pfic-
kou oddélujici ndkladovy pro-
stor od baterie vyjde na 90 ti-
sic. Vedle zminéné konden-
zacni jednotky na stfeSe, kte-

A ABREU S

rd vyjde s montdzi na 184 ti-
sic, je nejdrazsi poloZzkou
této chladirenské akce super-
vykonnd baterie Mastervolt
5,5 kWh za 208 tisic korun. Je
opatfena 100A nabijeckou,
kterd komunikuje s akumula-
torem pro rychlé externi na-
biti malym zelenym kabe-
lem. Je tak vhodna pro ty, kte-
i chtéji plné autonomni elek-
trické feSeni chladicich jed-
notek — tato kompletni pte-
stavba je tedy nezdvisld na ba-
teriich vozu, a tak nikterak
nesnizuje dojezd vozu.

Auto jsme vyzkousSeli s cen-
nym ndkladem, uloZili jsme
do néj nanuk a vorzili jej ptl
dne ve tficetistupnovych ved-
rech. S teplotou nastavenou
na dva stupné nad nulou ne-
méla zmrzlina s ¢okolddou
problém piikladné zakiupat
pri prvnim zakousnuti.

osiros STAICEARIE | .

Hmotnost termoizolacni vestavby je asi dvé sté kilo. To ovliviiuje
dojezd vozu, stale se viak pohybuje kolem 400 kilometra.

nanu
eroztal

2x METRO

Kompletni pfestavba se bli-
Zi cené ptl milionu a se sa-
motnym autem, které pfijde
v zdkladnim provedeni na
1,5 milionu korun, je to doce-
la drahé feSeni pfevdZeni na-
nuku, ale my nejsme ti sprav-
ni zdkaznici. Chtéli jsme jen
vyzkouSet doddvku budouc-
nosti, jeZ nemd problém udr-
Zet potraviny v chladu. A bez-
emisné a celkem sviZné najez-
dit na jedno nabiti az 400 kilo-
metrd.

A pro uplnost: evropské
verze ID. Buzz jsou vybaveny
sadou akumuldtord o vyuzi-
telné kapacité 77 kWh. Z ni
je napdjen elektromotor o vy-
konu az 150 kW pohdnéjici
zadni kola.

\ | PETR _
=" HOLECEK
’)) petr.holecek@metro.cz
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Co bychom méli védét o hyd-
raulickém neboli hydronic-
kém vyvazeni

Pfi béZiné komunikaci
v rdmci bytovych domt
hovorime o hydraulickém
vyvdzeni otopné soustavy,

Spravné hydraulické vyvazeni otopné soustavy v domeé
prinese vyrazné tispory a vyresi radu problému s topenim
Neodvratné se blizi dalsi topna sezona.
Jaké budete mit vydaje za vytapéni pri-
tom mizete pomerne vyrazné ovlivnit.
Diky spravnému hydraulickému vyvazeni
otopné soustavy muzete s nizkymi naklady

a bez stavebnich zasaht usetrit pres 20 %
energie a zaroven vyresit radu problému

s otopnou soustavou.

odborné sprdvné se jedna
o hydronické vyvazeni. Vy-
sledek je obdobny - nastaveni
projektovanych pritoki ve
vSech cdstech soustavy a ve
vSech otopnych télesech. Jen
tak jsme schopni dosdhnout
vnitini tepelné pohody bez
vykyvi teplot.

Jak poznat, Ze ve vasem
domé neni otopna soustava
spravné nastavena

Pozndte to hlavné na faktu-
fe za vytdpéni, kdy pfi porov-

ndni ndkladd na vytdpéni na
podobny diim jsou u vaseho
domu vyssi ndklady.

Po zatepleni domu nedo-
sahuji tspory ve vytdpéni
ocekdvani. S velkou pravdé-
podobnosti nemdte sprdvné
sefizenou otopnou soustavu.
Zateplenim objektu a vymeé-
nou oken se vyrazné zmeéni
tepelné ztrdty, a to nejen ce-
1ého domu, ale i jednotlivych
mistnosti vzdjemné.

V nékterych mistnostech
v domé nedosahujete poza-

CHTELI BYSTE VE VASEM DOME

SNIZIT VYDAJEZA VYTAPENI?

Kdyby se vas nékdo zeptal, jestli byste investovali s na-
vratnosti 2-3 roky a nasledné kazdé 2-3 roky vydélavali
100% investice, nerozmysleli byste se ani minutu. Pfitom
pro velkou ¢ast bytovych domt takova investice existuje
a nevyuzivaji ji. Na YouTub muzete shlédnout videoza-
znam webinare Akademie pro bytové domy (akademiebd)
s nazvem Hydraulické vyvazeni otopné soustavy, kde se
dovite radu dalsich praktickych informaci.

dované teploty a diky tomu
musite zvysit teplotu piivodu
(ekvitermni kiivku). Vjinych
mistnostech bliZe zdroji tepla
dochdzi naopak k pretdpéni.

zdroje tepla, pokud vychdzi
po profesiondlnim vyhodno-
ceni jako vhodné fesSeni.

Pro dosaZeni maximdlnich
uspor je nutné udélat i dalsi

Uspory tepla po optimalizaci soustavy
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Zefraf: ARGNISLAY HARARIS, LG8 Helding, ®.5,

Z grafu mlzete vidét, Ze spotieba tepla ve sledovaném domé
po zatepleni klesla pouze o 23 % v porovnani s ptvodnim sta-
vem domu. Nasledné vyvazeni pfineslo dalsi 22% usporu, a to
s nesrovnatelné nizsimi naklady oproti celkovému zatepleni
budovy. Zdroj: Bronislav Harabis, I. G. B. Holding, a. s.

Z otopné soustavy je sly-
Set Suméni, piskdni, klepani
a dalsi rusivé zvuky zptiso-
bené nadmérnym tlakem od
Cerpadla.

Jaké kroky jsou nezbytné,
abyste pfi vytapéni dosahli
maximalnich Gspor
Zdikladem pro dspory na
vytdpéni je zatepleni objek-
tu a ddle pfipadnd vyména

krok, na ktery se ¢asto zapo-
mind, a to je prdvé hydronic-
ké vyvdzeni otopné soustavy.
JJen u sprdvné vyvdZené soustavy
miiZete sniZit teplotu popft. ekvi-
termni kfivku na minimum a za-
jistit tak, Ze ve vSech mistnostech
bude poZadovand teplota p¥i
minimdlni spotiebé energie,”
upozoriuje Josef Jdchim,
technicky feditel spolecnos-
ti IMI Hydronic Engineering

Jak chranit svij domov poradi FOR ARCH 2023

¥

S bezpecnym domovem pomaha prevence

i technologie. Vsechny moznosti, jak chra-

nit své bydleni, predstavi spolu s odborni-

ky stavebni veletrh FOR ARCH ve dnech 19.
az 23. zari v PVA EXPO PRAHA.

, Veletrh FOR ARCH se tematice
zabezpeceni domdcnosti vénuje
fadu let. S pomoci odbornikil je
mozné na veletrhu ziskat bez-
platné cenné informace, jak p¥i
zabezpeceni domova postupovat
a jaké ucinit preventivni kroky,
a sezndmit se s nejmodernéjsimi
technologiemi a produkty kvalit-
nich a provérenych firem,“ fekla
feditelka veletrhu Katefina
Mastalifovd.

Zacnéte s prevenci

Jak zdirazinuji policisté,
nejsilngjsi obranou, jak chra-
nit své bydleni, je prevence.
DileZité je napriklad nesdélo-
vat informace o dovolené na
socidlnich sitich, pfi kazdém
odchodu z domu nezapome-
nout zkontrolovat fddné uza-
vieni ¢i uzamceni oken, bal-

konovych a vstupnich dvefi
Ci poridit si certifikované za-
bezpeceni.

Odbornici z fad policie a mi-
nisterstva vnitra také poradi,
co délat, pokud uz k vylou-
peni dojde. Setkat se s nimi
mohou zdjemci prdvé na ve-
letrhu FOR ARCH. ,Vice infor-
maci k zabezpeceni objektil je pro
vSechny zdjemce dostupnych na
webu www.stopvloupani.cz nebo
na strdnkdch projektu Zabezpec-
te se. K dispozici je rovnéz novy
Katalog doporucenych vyrobkil
k 1icinné ochrané osob a majetku
v rezidencnich a komercnich objek-
tech vSech kategorii vypracovany
Cechem mechanickych zdmkovych
systémil CR ve spoluprdci s Odbo-
rem prevence kriminality Minister-
stva vnitra CR a policii. Osobné se
mohou s nasimi odborniky setkat

ndvstévnici na nasi expozici nebo
béhem predndsek,“ ekl Milan
Fdra z Ministerstva vnitra CR.

Na veletrhu FOR ARCH
se predstavi také produkty,
technologie i odbornici z ob-
lasti vytdpéni, stavebnich ma-
teridld, chytré domdcnosti,
wellness & spa, dfevostaveb,
fotovoltaiky a dalsich alterna-
tivnich zdrojt energie. Sou-
béZné probéhne také veletrh
ndbytku, interiérd a bytového
designu FOR INTERIOR. Vice
na www.forarch.cz.

Ao ARCH

34. MEZINARODNI STAVEBNI VEL

V SOUBEHU

' INTERIOR

19. VELETRH NABYTKU, INTERIERU A BYTOVEHO DESIGNU
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Ceskd republika a Slovensko.
Hydronické vyvdzeni po-
mdhd i sprdvné funkci ter-
mostatickych ventild a hla-
vic. Pri spravném nastaveni
pratoku a tlaku nedochdzi
k pretdpéni prostor ani pfi
nesprdvném nastaveni a ma-
nipulaci s termostatickymi
hlavicemi. Eliminovdny jsou
i ruSivé zvuky otopné sou-
stavy.
Kolik za hydronické vyvazeni

zaplatime a jaka je navrat-
nost

Dilezitym podkladem pro
sprdvné vyvdZeni soustavy je
dobry projekt, ktery zohled-
nuje soucasny stav budovy
napi. po zatepleni. Do ceny
vyvazeni je tedy nutné zapoci-
tat také cenu tohoto projektu,
bez kterého nelze spravné vy-
vazeni provést. Také piipad-
nou instalaci vyvazovacich
ventilii a vyménu termosta-
tickych ventilt dle projektu.
Cena vlastniho vyvdZeni se
stanovuje na zdkladé indivi-
dudlni kalkulace a je zdvisld
na kvalité podkladd, pfistup-

IMI Hydronic Engineering

nosti vyvazovacich ventild.
Ndvratnost této investice je
vSak v fddu nékolika madlo let,
takze se urcité vyplati.

Pokud bychom chtéli hydro-
nické vyvazeni zkontrolovat
nebo fesit, jak postupovat?

Zakladni informace mohou
statutdrni zdstupci bytovych
domi ziskat u svého sprdvce,
konkrétné specialisty energ-
tika. ,,U domil, které mdme ve
sprdvé, pravidelné vyhodnocu-
jeme jejich energetickou bilanci
a navrhujeme optimalizaci. Ac-

koliv je sprdvné hydraulické vy-
vdZeni otopné soustavy zdkladni
krok, pomérné casto se setkdvdame
s nedostatky. Typicky je napfiklad
ndzor, Ze staci hydraulické vyvd-
Zeni provést jednou a ddle jiZ neni
nutné nic fesit. Nové vyvdaZeni by
meélo ndsledovat zejména po za-
tepleni, p¥i odstranéni vétsiho
poctu radidtoril v byté nebo pfi
zméné zdroje tepla, kdy se zd-
sadné méni poZadavky budovy
na vytdpéni,“ doporucuje Ing
Marta Richterovd, energetik

atd. a tak udrZovat vytdpéni
v domé v optimdlnich para-
metrech.

Pro posouzeni stavu otop-
né soustavy v domé miZete
vyuzit téZ specialisty spo-
le¢nosti IMI Hydronic En-
gineering Ceskd republika
a Slovensko, kterd v rdmci
svého portfolia nabizi pro
bytové domy sluzby souvi-
sejici s vyvdZenim otopné
soustavy. Nabidka zahrnuje
bezplatné konzultace, zajis-

VITE, CO BY MEL OBSAHOVAT KVALITNI PROJEKT

VYMENY TERMOSTATICKYCH VENTILO
A HYDRONICKEHO VYVAZENI SOUSTAVY?

 Vypocet tepelnych ztrat pro jednotlivé mistnosti
* Stanoveni teplotniho spadu pro referencni

otopné téleso

* Vypocet teplotnich spada a pratokd

pro jednotliva otopna télesa
* Navrh optimalizace a hydronického vyvazeni soustavy
¢ Hydronicky vypocet soustavy vcetné

prednastaveni ventild

¢ Vypocet nové ekvitermni krivky
¢ Popt. navrh nové smésovaci stanice na paté domu

bytového druZstva Pragostav,
které poskytuje sprdavu vice
nez dvéma stim prazskych
bytovych domii a fadé dalSich
objektd.

I kdyZ v domé k zdsadnim
zméndm v energetické bi-
lanci nedochdzi, odbornici
doporucuji u hydraulického
vyvazeni otopné soustavy po
nékolika letech provést kon-
trolu stavu ventild, hlavic,

téni projektu, cenovou na-
bidku doddvky komponentd,
doporuceni realiza¢ni firmy
ivlastni hydronické vyvdzeni
vcetné protokolu, jako kon-
trolu spravného provedeni
realizace.

www.okolobytu.cz

FOR INTERIOR bude prehlidkou produktii pro
vytvoreni zdravych a modernich mteneru

Veletrh nabytku, interiér(i a bytového
designu FOR INTERIOR je mistem s nejvétsi
nabidkou produktii pro pohodlné, funkcni
a zdravé bydleni. Ve dnech 19. az 23. zari
nabidne na letnanském vystavisti PVA
EXPO PRAHA novinky, produkty, technolo-
gie i inspiraci pro interiéry vSech typQ.

Veletrh FOR INTERIOR je
mistem, kde se mohou zd-
jemci sezndmit s tisici pro-
dukty ndbytkdiského oboru,
poznat aktudlni designové
sméry i inovativni vyrobky
zvelebujici vSechny typy in-
teriéru, navic kladouci daraz
na udrzitelnost a ekologii.
Jeho jiz 19. ro¢nik nabidne
expozice 160 vystavovatell
ze tii statd, které pokryji té-
meér 10 000 c¢tverecnich me-
tri hrubé vystavni plochy
v PVA EXPO PRAHA.

V haldch letianského vy-
stavi$té najdou ndvstévnici
nepieberné mnozstvi styld
ndbytku, doplnkd, osvétle-
ni, textilii, dekoraci a dal-
§ich interiérovych prvki od

riznych znacek a designért,
coZz prinese komplexni pre-
hled o aktudlni nabidce na
trhu. Inspirovat budou ne-
jen vystavené produkty, ale
i celé expozice vyladéné do
posledniho detailu. Na veletr-
hu nebudou chybét tuzemské
i zahraniéni znacky, rodinné
manufaktury ¢i poctivé fe-
meslo. Pfedstavi se soucasné
trendy v podobé organickych
tvarl i materidl@, vyrobky
s propracovanou ergonomii
indbytek s vice nez Sedesati-
letou tradici.

Spankova zdna i kuchyné
Jednim z vyraznych obort

na veletrhu bude sekce zdra-

vého a komfortniho spanku.

V nabidce se objevi v§echny
druhy posteli. Predstavi se
i portfolio sedacich souprav,
expozice naplni také kvalitni
ndbytek z poctivého dfeva ¢i
mnozZstvi typt osvétleni pro
vSechny mistnosti nebo typi-
zované kuchyné. Soucdsti ve-
letrZzniho portfolia jsou také
expozice ¢itajici napriklad
akustické panely, moderni
nehofici krby, mechové obra-
zy a dal$i dopliiky a drobnos-
ti, které priddvaji charakter
a osobitost do prostoru. Vice
na www.forinterior.cz.

AOR INTERIOR

19.VELETRHNABYTKU, INTERIERU A BY TOVEHO DESIGNU

Soubézné probihajici veletrh:

FOR ARCH

PVA

EXPO FRAHA

wwww.forinterior.cz

19.-23. 9. 2023

PARTNER PVA
seormain ShopeX.cz
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Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Prondjmy - poptavka

e Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebujeme:
dlouhodobé, dobré MHD, naby-
tek nerozhoduje, ale dobry stav
ano. RK nevolat. 605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase diuhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969
Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou biZuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanoéni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidife,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré ndfadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluveé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prace - nabidka

e PRIVYDELEK za 165-178
K¢/hod - pokladni v Praze a oko-
li, zaskoleni, online rezervace
smén, zalohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Nocni dopliovani zbozi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich moznosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtidek/dopek
peciva - i BEZ PRAXE, denni zalo-

hy, Praha a okoli. Tel:
222534534,
www.creditczech.cz

SPSS, $kola hl. m. Prahy,

Betlémska 287/4, Praha 1,
hledd na castecné dvazky

UCITELE/KU:
- PRAKTICKE WYUKY
- NEMECKEHO JAZYKA

CV posilejte na adresu:
reditel@betlemska.cz

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim do sbirky dila socha-
i Josefa Wagnera, Mary Du-
ras a dalSich. Piste prosim na
adresu  janterik@seznam.cz,
nebo SMS na 722561121.

= ABAS

1PS MANAGEMENT

SABAS

| INZERCE |

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

KOHO HLEDAME

RIDIC SK. B * RID

SK. C « ZNACKAR

¢ MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR ¢ METAR

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.
STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY
z?fa'ﬁf.y mmp 1600 KE* o 20800 KE*
odbér mésicné zarok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dles32ots. 2zkona L 37520115

u n o Www. um(aplasma (]

plasma | Tel.: 733 474 770

e Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
Zi za 165-169 K¢/hod, zalohy
denné, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

e Pfijmeme muze i Zeny do
skladli v Praze. Kompletace int.
objednavek, pickeri, uklidy, po-
mocné skladniky, VZV a jiné. Az
170 Ké/h., zalohy a ubytovani
ihned. Volejte 776001640 nebo
se zastavte kazdy tyden na Koné-
vova 208, Praha 3, zastavka
Chmelnice, Po, St a CT mezi
10-14h. Tel: 776001640

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 28.500 K¢. Tel.
774771103

® 20000 - 28000 K¢ pro muze a
Zeny na ostrahu administrativ-
nich budov. Info: 773113123

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

78 v Hostivafi pFijme hospo-
darku Skoly na plny uvazek
véetné zpracovani mezd, fak-
turace a prace s bankou. Zna-
lost programu VEMA vyhodou
a vedouci skolni druziny. Tel.
603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz a po-
mocnou kucharku do SJ, tel.
274016534, e-mail:
$j@hornomep.cz.

e 75 a MS Praha 6 piijme pani
na Uklid v odpolednich hodi-
nach do MS. Uvazek 3 hodiny
denné. Nastup mozny ihned.
Kontakt: 222 202 501.

¢ Hleddme pani na zajisténi
provozu kuchynék. DPC - 150
Ké/hod., Praha 5. Prac. doba
6:00 - 10:00 hod., zakladni AJ,
tel.: 731438205.

¢ Hledame pana na ¢isténi ka-
vovaru a skladové prace. DPP -
150 Ké/hod., Praha 5. Prac.
doba 5:00 - 8:00 hod., zakladni
AJ, tel.: 731438205

e Z5 Praha 10 pfijme kucha-
fe/kuchatku do S s vyucmm
listem a praxi. Plny pracovni
uvazek. Ohodnoceni dle plat-
nych platovych pfedpisd. Na-
stup co nejdrive. Zivotopisy za-
silejte na sj@zsnpr.cz, telefon:
226806003

o 75, Praha 4, Bitovska pfijme
ihned kuchafku na plny uva-
zek (pomocné prace).: Pozadu-
jeme pracovitost a spolehli-
vost. Info:
benesova@zsbitovska.cz

wellpack &
VYCHYSTAVANI ZBOZi

Sklad s potfebami pro domaci
mazlicky Mstétice u Prahy
MZDA 130 az 140 Kc cist./hod.
Vyplata mzdy po tydnu, pravidelné smény
PO-PA 06-14/14-22 se stidaji po tydnu

Volejte na tel.: 703 669 535
www.wellpack.cz

Spolecnost COM-TIP

provozujici tepelnd zafizenf pfijme

VSEOBECNOU UCETNi S PRAXi

na piny pracovni tvazek.

Pozadujeme SS vzdélani, PC —Word,
Excel, znalost tcetniho programu Helios
vyhodou, svédomitost. Mzda 25 000,-
a2 28 000,- K¢ mésicné, odmény, firemni
benefity. Pracovisté Praha 4 - Nusle.
Veék nerozhoduje, praxe nutnd.
Néstup dle dohody, nejlépe 1.11.2023.

Zasilejte CV na e-mail:
personalni@com-tip.cz,

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mdme misto pro OZP. Ne-
naro¢na prace. Pozadujeme
spolehlivost a cisty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zalohu na
mzdu, finanéni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - t.¢.: 604889979

e Hledam starobniho ¢i inva-
lidniho dlchodce na hlidané
parkovisté + cCerpaci stanici
LPG v P18 - Letiany. Pozaduji
Cisty TR, spolehlivost. Tel.
777259214

e SP hleda bezpecnostni pra-
covniky v obci Horoméfice,
12ti hod. smény. Cisty TR, ob-
canstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
733618633

o Skladnik/ce centralni sklad
Modletice u Prahy. Napln pra-
ce: vychystavani zboZi na pale-
ty (pickovani), prace s manipu-
lacni technikou. Spoluprace
na DPP, 8-10 hodin noéni smé-
ny, mzda od 130 K¢/hod. Moz-
nost ubytovani. Nastup ihned.
Kontakt: +420 734 440 343
nebo +420 603 274 301

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

informace na tel. 728 736 179.

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

AT sums sen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Knihy a casopisy

uKUp
I(IgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Na Letné hraji

dva

vedoucl celky ligy

Tri ceské celky

se dnes predstavi
ve fotbalovych ev-
ropskych poharech.

Fotbalisté Sparty privitaji
v tvodnim utkdni skupiny C
Evropské ligy Aris Limassol.
PraZané se v soutéZi predsta-
vi po dvou letech a potfeti
za posledni Ctyfi sezony, na-
opak kypersky celek si zahra-
je hlavni fazi nékterého z po-
hdrd premiérové v historii.
Muzstva jsou ufadujicimi
mistry svych zemi, Aris v mi-
nulé sezoné ovlddl kyper-
skou ligu poprvé. Oba tymy
vedou své domdci soutéze —
shodné o skére — navic v nich
dosud nenasly premozitele.
Ve 13. soutéZnim utkdni za se-
bou poZene Spartu vyproda-
nd Letnd, zdpas ma vykop ve
21.00. Skupinu doplnuji Glas-
gow Rangers a Betis Sevilla.

EVROPSKA LIGA

V jarni casti budou pokraco-
vat tFi ze Ctyf muzstev.

o Prvni celky z kazdé skupi-
ny projdou do osmifinale,
druhé v poradi se
v play-off utkaji o postup
do stejné faze s kluby
z 3. pricek v Lize mistrd.
Tymy na tfetich mistech
prejdou do nizsi Evropské
konferencni ligy.

Fotbalisté Slavie v_18.45
vstoupi zdpasem v Zenevé
proti Servette také do hlavni
faze Evropské ligy. SeSivani
chtéji v souboji tradujicich
vicemistra svych zemi potvr-
dit roli mirného favorita i lep-
§1 aktudlni formu a v tvod-
nim utkdni skupiny G bodo-
vat. Cervenobili se pokusi na-
vazat na dvé lednové vyhry
ze zimni pfipravy nad Ser-

vette a soupefi oplatit vyfaze-
ni v tehdejSim Pohdru UEFA
v roce 2001. Slavii ¢ekd v po-
hdrech skupinovd ¢dst posed-
mé za sebou, hlavni fazi Ev-
ropské ligy si zahraje poprvé
od sezony 2020/2021, kdy po-
druhé dosla az do ctvrtfindle.
Dal$imi dvéma tymy ve skupi-
né G jsou Seriff Tiraspol a fa-
vorit AS Rim.

Plzeniské fotbalisty cekd
premiéra v hlavni fazi Evrop-
ské konferenc¢ni ligy. Svéfen-
ci trenéra Miroslava Koubka
proti kosovskému tymu Ball-
kani oteviou skupinu C,
ve které jsou jeSté Dinamo Za-
hieb a Astana. Utkdni
ve Struncovych sadech zacne
v devét hodin vecer. ,Samo-
ziejmé bychom chtéli postou-
pit. Véfim, Ze hlavné doma
nds podpofi fanousci a pomo-
hou ndm. Uvidime v prosinci,
co z toho bude. Té$im se a vé-
fim, Ze budeme uspésni,”
tekl plzensky asistent trené-
ra Marek Bakos. €TK

KRATCE
Sen o Parizi
se rozplynul

Ceské volejbalistky vce-
ra v olympijské kvalifi-
kaci prohrdly 1:3 na sety
s mistrynémi svéta

ze Srbska. Ve skupiné A
v Ning-po je to jejich tfe-
ti pordzka ze Ctyf zdpa-
sti a uz nemaji $anci po-
stoupit z tohoto turnaje
na hry do Partize.

PrazZsky azyl

Fotbalisté Ukrajiny ode-
hraji domadci utkdni kva-
lifikace ME proti Sever-
ni Makedonii 14. fijna
na stadionu Sparty v Pra-
ze na Letné. Na utkdni
dorazi také rodiny obéti
vdalky s Ruskem.

Zména na lavce

Novym trenérem fotba-
listti Polska, ktefi jsou
soupefem ceského tymu
v kvalifikaci ME, se stal
Michal Probierz. Nahra-
dil odvolaného Fernan-
da Santose. €TK

Prskavec pri debutu na kanoi vypadl v kvalifikaci

Do semifindle mistrovstvi své-
ta ve vodnim slalomu v kate-
goriich C1 postoupilo pét ze
Sesti ¢eskych lodi. Ve vcerejsi

kvalifikaci v Londyné vypadl
jen olympijsky vitéz na kaja-
ku Jifi Prskavec, ktery na kd-
noi na svétovém Sampiondtu

debutoval. Ve své dopliikové
discipliné skoncil ve druhé
kvalifikaé¢ni jizdé na jedendc-
té, tedy prvni nepostupové

pozici. Mél dvé trestné sekun-
dy za dotek devatendcté bran-
ky, od semifindle ho délilo
31 setin. Dnes ho ¢ekd kvalifi-

kace na kajaku. Nejlépe si
v kvalifikaci vedla kanoistka
Gabriela Satkovd, jez byla
osmd v prvni jizdé. €TK

INZERCE
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* spolehlivost

4\ Dopra’vni pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy

Co od tebe potrebujeme:
* platny RP skupiny B

e pozitivni vztah k cestujicim
e vek min. 21 let

Co nabizime my:

e zaméstnanecke jizdné

e 5 tydnil dovolené

e piispévek na détskou rekreaci
e mnoho dalSich benefitd




Chinaski ¢ Lucie Bila -4
Olympic « Cechomor

4 Tenof¥i * Olga Lounova
O5 a Radecek



