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Lavicka v C aka

L hu |

k posezeni s Hurvinkem

Nejslavnéjsi ceska loutka nové zdobi prostranstvi v sousedstvi Pisecné brany pod

Chebskym hradem. Dilo, kde si lze oddechnout, je pfipominkou, ze v Chebu v letech 1960
az 1974 7il a tvoril vyznamny loutkar a fezbar Gustav Nosek, tvirce loutky Hurvinka.



metr®

pondéli 21. srpna 2023

T
—
-
-

Slavnosti

Na mnoha mistech v Cesku
se o vikendu konaly doZin-
ky. Jsou jednou z nejstar-
Sich domdcich i svétovych
lidovych tradic. Jejich
smyslem byla oslava ukon-
ceni sklizné obili, které
zajistovalo obzivu na dalsi
obdobi, a podékovdni za
Stédré dary poskytnuté
prirodou. Lidé se o viken-
du setkavali na statcich tte-
ba v Milikové na Chebsku
nebo u Muzea lidovych
staveb v Koufimi (na snim-
ku). Na programu byly
ukdzky tradicnich femesel
a praci, které se vdzaly

v minulosti k Zivotu na
hospodafstvi. Slo napfi-
klad o pleteni kosikd, vyro-
bu Stipanych Sindelt ¢i
pleteni puncoch. CTK

Aby sucha

Obnova, doplnovdni a rozsifo-
van{ siti vétrolam, stromora-
di, solitérnich stromi v kraji-
né a remizkd, které na jizni
Moravé chrdni predevsim ze-
médélskou pidu pred erozi,

o0 v Vd

jizni

INZERCE

BEZPLATNY PRIPRAVEK ODSTRANUJE |

ZILNi NEDOSTATECNOST ZA 21 DNi

podnebi a nejarodné;jsi ptdu
a je tak zemédélsky nejvice vy-
uzivdn. Rozsdhlé trodné plo-
chy ale trpi klimatickou zmé-
nou, suchem a erozi. Tento
planovany projekt by mél po-

Morava byla dal trodna

je cilem spoluprdce, na niz se
dohodl podnik Lesy Ceské re-
publiky a organizace Biosféric-
kd rezervace Dolni Morava. Ji-
homoravsky kraj md ze vSech
Ceskych regionti nejteplejsi

slouzit jako vzor pro vSechny
vlastniky a sprdvce pozemkd,
ktefi se potykaji s erozi a chté-
ji zlepsit kvalitu zivotniho pro-
stfedi na izemi biosférické re-
zervace i mimo ni. MET

Ceska muze

Jiz 3 277 Cechi si vyzvedlo PRIPRAVEK
ZDARMA, ktery uvoliiuje Zily a odstraiuje
nevzhledné kiecové Zily bez chirurgického
zakroku nebo plytvani penézi za nedcinné
metody. Pouha 1 davka pripravku staci

k tomu, aby vSechny trombézy, srazeniny
a zanéty jednou provzdy zmizely a vaSe
nohy ziskaly zpét sviij zdravy vzhled.

iskejte zcela bezplatnou po-

Z moc, abyste se trvale zbavili

zilni nedostatecnosti. Od-

strante problém u zdroje od-

blokovanim ucpanych zil a regulaci
krevniho tlaku.

Rostlinné a minerdini slozky pripravku
radikalné Cisti krevni systém, rozpoustéji
cholesterolové srazeniny, tukové usaze-
niny a toxiny, které drive blokovaly pritok
krve Zilami dolnich koncetin.

flebolog

REVOLUCNI KURA
KRECOVYCH ZIL:

« prvotni

Bezplatny pfipravek na kiecové Zily je k dispo-
zici pouze prostrednictvim telefonického
prodeje. Prvnich 50 osob, které zavolaji do
24.08.2023, ziska revolucni pripravek v-hed-
noté-2400-e zcela ZDARMA!

1BAVTE SE KRECOVYCH I

ZISKEJTE BEZPLATNY PRIPRAVEK NA PROCISTENI ZiL
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POUZITIM BEZPLATNEHO PRIPRAVKU
NA ODSTRANENI KRECOVYCH ZIL:

© pocitite tlevu jiz po 1. aplikaci,

© posilite zily a tepny 0 98,7%,

© upravite vas krevni tlak na
spravnou uroven.

/,,Ui se nestydim za své nohy." /| -
Kvdli krecovym Zildm pro mé bylo
kaZdé léto utrpenim. Nemohla
jsem nosit krétké sukné ani Sortky,
protoZe jsem méla odporné nohy. Navic mé
Casto bolely. Nastésti jsem se diky tomuto
bezplatnému pripravku trapného problému
zbavila a vyuZivam kazdé prilezZitosti, abych
si mohla obléknout pékné Saty!

L Anna K. (45 let). Praha )

,Tato kira mi zachranila zdravi!

Uz asi rok jsem byla velmi unave-
nd. Nohy jsem méla vécné tézké
a oteklé, Iékari hrozili emboli.....
Drama. Nakonec mi dcera sehnala tento
pripravek a mé problémy navzdy skonCily.
A bez operace!

L Kristyna (74 1.), Brno

/ /o)

zavoleite: 412 432 561

Po - pé 8:00-20:00, so - ne 09:00-18:00

ziskat Oscara

Studentka FAMU

Natalie Durchankova

se se svym animovanym
dokumentem dostala do
finale prestizni soutéze
Student Academy Awards.

Akademie filmového uméni a véd
ozndmila filmy, které byly vybrdny
do findle prestizni soutéze Student
Academy Awards. Animovany doku-
ment studentky FAMU Natdlie Dur-
chdnkové Pfes stiepy je mezi sedmi
filmy v kategorii dokument, které
mohou vyhrit nejprestiznéjsi filmo-
vé ocenéni studentské tvorby. Slav-
nostni vyhldSeni vitézt letosniho
50. ro¢niku probéhne 24. fijna v Los
Angeles.

,Odhalila jsem u soudu prsa, aby vi-
déli, jaké rany mi zptisobil. Odsoudili
ho za zndsilnéni a pokus o vrazdu.
Spravedlnost misto pomsty.“ Takové
véty zaznivaji v mrazivé vypovédi
Zeny, jejiz traumaticky zdZitek se roz-
hodla studentka tfetiho ro¢niku ka-
tedry animované tvorby ve svém fil-
mu zpracovat.

Natdlie Durchdnkovd vychazi ze
skutecnych uddlosti. ,Sila respon-
dentky je pro mé inspirativni a velmi

siproto cenim, Ze se jeji piibéh dosta-
ne diky findle studentského Oscara
do hledacku Sir§iho publika,“ fikd na-
déjnd filmatka. MET

ROPAK A DCERA

Do finale studentského Oscara se
probojovalo celkem 26 snimk

z 22 filmovych skol z celého svéta,
a to v nékolika kategoriich.

¢ Soutéz Student Academy Awards
usiluje o podporu talentd a jejich
propojeni napric kontinenty. Toto
ocenéni udéluje od roku 1972
americkd Akademie filmového
umeéni a véd za nejlepsi studentské
filmové pociny.

e/ Ceské historii prestizni cenu ziska-
ly dva filmy —v roce 1989 mocku-
ment Ropéci, absolventsky snimek
Jana Svéraka, a v roce 2019 animo-
vany film Dcera Darii Kashcheevy.
Do findle se dostali jesté dalsi tFi
Cesi: Milog Zabransky (1982) za sni-
mek Horecka viedniho dne, Aurel
Klimt (1998) za eastern Krvavy
Hugo a Vaclav Svankmajer (2000)
za Test. Pro FAMU je to poprvé,
kdy se mladi Cesi dostali do finéle
v kategorii dokument. MET
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Nejbezpecnéjsi mi

Jaderny odpad

zmizi v mori v e

INZERCE

Jadernd elektrdrna ve Fu-
kusimé se chystd vypous-
tét oSetfenou radioaktiv-
ni vodu do mofe. Japon-
sko poklada za prioritu,
aby vse bylo v porddku.
Voda byla pouZzita pro
chlazeni jaderného pali-
va po nehodé v roce
2011. Prosla nékolika
fadzemi oSetfeni.

[talové prchaji
do Albanie

Je u nds drahd dovolen4,
stézuji si Italové. Proto
mifi do Albdnie. Feno-
meénu se v poslednich
dnech vénovala fada ital-
skych médii, kterd infor-
muji o dlouhych fron-
tdch v pristavech, odkud
vyplouvaji trajekty do
Albadnie, ¢i o italskych
turistech na albanskych
plazich, ktefi si pochva-
luji aZ polovicni ceny ve
srovndni s Itdlii a dob-
rou uroven sluzeb. €Tk

Rudolf Krautschnei-
der zitra oslavi
osmdesatiny. Drevo-
rubec se zakladnim
vzdélanim bavi diky
svému vypraveéni
pribéhu ze svych
cest détii dospélé.

Za svij Zivot postavil nékolik
lodi a podnikl fadu zajima-
vych plaveb vcetné obepluti
Antarktidy ¢i cesty kolem své-
ta. Svérdzny svétobéznik, kte-
ry mofe povazuje za nejbez-
pecnéjsi misto na Zemi.
Rudolf Krautschneider, Ces-
ky mofteplavec, stavitel lodi
a spisovatel, ktery zitra oslavi
osmdesdtiny, se narodil ve
Vidni, détstvi ale proZzil na
Dyji ve Znojmé. Nyni Zije v Or-
lickych hordch. Vzdéldni
ukondil v sedmé tiidé, v 16 le-

Dobrodruh, ktery mimo jiné
pomaha détem.  ONEHOTBOOK.CZ

tech poprvé uvidél mofte, kte-
ré se mu stalo osudnym. Teh-
dy s kamarddem, kterému
bylo 72, vyrazili na plachetni-
ci po Dunaji a zatkli je aZ na
hranicich s Jugosldvii. Za
vztah k mofi vdéci zejména
dédeckovi: ,Déda mote milo-
val, i kdyZ ho nikdy nevidél.“
O rok pozdéji odeSel pracovat
do dolti v Karviné, za 15 let vy-
stfidal fadu povoldni. A pak
zacal stavét vlastni lodé a ces-
tovat.

Na vyjezdy za komunistic-
kého rezimu si nasel ,diru
v ploté“: byl Zenaty v Polsku,
kde se mohlo vyplouvat bez
vyjezdni dolozky. V letech
1990 azZ 1994 obeplul se dvé-
ma kamarddy na jachté An-
tarktidu. Jeho nejslavnéjsi
lodi je replika Magalhaesovy
Victorie, dfevéné plachetnice
z pocdtku 16. stoleti, kterd
obeplula svét. Sdm ji fidil az
na Floridu.

Od roku 1994 stavi lodé
pro détské domovy, zalozil
a podporuje zafizeni rodinné-
ho typu a organizuje pro déti
prdzdninové plavby. ,Pfi na-
Sich spole¢nych plavbdch
jsem se od déti hodné naucil.
Véfim, Ze jim slunce, vitr
a voda sdélily to velké tajem-
stvi - Ze kdyZ umi ¢lovék mit
nékoho rdd, neni nikdy na
svété sam,“ napsal v knize
Vnucka ocednu otec Sesti
déti. Za nejdtilezitéjsi na své-
té povaZuje snahu o splnéni
svych snti. €TK

na mori, rika dobrodruh

MOREPLAVEC

Krautschneider je ceskou le-
gendou. Pfes 50 let se plavi
oceany, postavil 10 namor-
nich plachetnic. Ze svych
dobrodruznych cest pfivezl
spoustu filmového materia-
lu, z néjz vzniklo 50 doku-
mentd. Napsal 20 knih pl-
nych poutavych pfibéhd.

e Prvnijachtu vybudoval
v 60. letech. Doputoval tre-
ba na Spicberky ¢i Falklan-
dy (1981-1983) béhem val-
ky mezi Argentinou a Vel-
kou Britanii. Je prvnim
Cechem, jenz na plachetni-
ci dorazil na Antarktidu.
Obeplul cely svét.

Organizuje plavby pro
déti z détskych domovd.
Jeho Zivotnim heslem je:
Kdo se stara jen o sebe,
jako by nezil. MET

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSI OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

LAZINE

Relaxujte v Idznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Doprejte si komfortu
a relaxace. Budete se citit odpocati diky relaxacnim wellness procedurdm, které Vadm doddaiji novou energii a optimismus. Pozitivni viiv pfindsi i samotné klima
Maridnskych Lazni a krdsa mésta, vylety do okoli i zména denniho rezimu. Pies Iéto mUzete vyuzit i nasi slunecnilouku (slunecniky & lehdtka zdarma k dispozici)

a ochutnat vyborné koktejly z letni nabidky vinného a koktejlového baru Spa hotelu Dévin. Uvedené ceny jsou s 15 % slevou.

WELLNESS & RELAX PROGRAM

3dny/2noci | od 3.880 K& / osoba*

3dny/2noci | od 5.930 KE / osoba**

Vénuijte se chvili jen sami sobé&. Nabizime VAam revitalizacni pobyt, ktery Védm dodd novou ener-
gii a posili cely organismus. Pobyt zahmuje: ubytovdni v luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pfi-
pitkem, polopenzi, 1x minerdini koupel s pfisadou ,Linola Fett Oil bad", klasickou ¢astecnou
masdz, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy a kdvovy set, 15% slevu na dalsi
procedury, zupan a pantofle b&éhem pobytu.

ANTI-AGE PROGRAM

4 dny /3 noci | od 5.600 K¢ / osoba*

4 dny /3 noci | od 7.730 K¢ / osoba**

Vénuijte se chvili jen sami sobé& a vyzkousejte n&s Antfi-age program a nebudete litovat! Ubyto-
vani v komfortnim pokoji kategorie Standard, polopenze, 1x anti-age — protivraskové osetreni
(liftingové) osetieni GAC (peeling, Cisténi pleti (ultrazvuk), masdz, liffingové sérurum & maska,
1x aroma masdz, 1x minerdini koupel s pfisadou , Linala Fett Oilbad", 1x oxygenoterapie s vita-
minem, plynovd obdlka, 1x 2-hodinovy vstup do bazénu.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

5dni/ 4 noci | od 6.630 KE / osoba*

5dni/ 4 noci | od 9.150 KE / osoba**

Jedine¢nd kombinace kratkého IéCebného pobytu v Maridnskych Laznich se zaméfenim na
prevenci, regeneraci a obnovu vitality. VyuZziti pfirodnich zdrojd a rodinnd atmosféra hotelu
s osobnim pfistupem persondlu je zdkladem U¢inného a zdroven prijemného regeneracnino

pobytu. Pobyt obsahuje: ubytovdni k komfortnim pokoji s pfipitkem, polopenzi formou bufe-
tu, lékarskou konzultaci, 2x denné procedura (celkem 8 procedur), 1x 2-hodinové vstupné do
méstského bazénu (150 m od hotelu).

SENIOR 60+
7 dni/ énoci | od 9.510 KE / osoba*
7 dni/ é noci | od 12.490 K¢ / osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte k udrzeni Ci zlepseni
své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovdni v komfortnim pokoji s pfipitkem,
polopenzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, 2x klasickou ¢asteénou masdz, 2x plynovou
obdlku, 3x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 2x zapUj¢eni Nordic Walking holi
na 2 hod., Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoiji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

SPA HOTEL DEVIN

Nabizi kategorie pokoju Standard, Superior, Superior Plus a De Luxe. Velikost viech pokoju je
cca 25 m2. Z&kladnim vybavenim viech pokojl je koupelna s vanou (pokoje kategorie De luxe
maji sprchu), TV-Sat, Wi-Fi na viech pokojich a v ostatnich prostordch hotelu, telefon a trezor.
Navic u pokoje Superior, Superior Plus a De Luxe je Cajovy a kdvovy set k dispozici zdarma,
Zupany, vstup do privatni sauny na 2 hod., u pokojU kategorie De Luxe je navic minibar (ndpoje
jsou za pfiplatek), sleva 15% na dalsi wellness procedury, a pantofle.

Priplatky za tyto kategorie jsou: Superior — 220 K& na pokoj a noc, Superior Plus (pokoje s balkod-
nem s vyhledem na mésto) — 330 K& na pokoj a noc, De Luxe (nékteré pokoje této kategorie
také disponuji balkdénem) - 510 K& na pokoj a noc.

*ve dvoulbzkovém pokoiji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolbzkovém pokoji

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
Prikrd 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Parker (Jamie Dornan) je
agent, jenz veli tymu MI6.

SAZKA NA SRDCE

Na americkém filmu
Rachel Stoneova: Sazka
na srdce pracovali:

Rezie: Tom Harper

Scénar: Greg Rucka
a Allison Schroeder

Kamera: George Steel

Hudba: Steven Pric

Kostymy: Julian Day

Hraji: Gal Gadot, Jamie
Dornan, Sophie Okone-
do, Alia Bhatt, Archie
Madekwe, Matthias
Schweighofer, Jing
Lusi, Enzo Cilenti,

Paul Ready a dalsi

Produkce: Bonnie
Curtis, David Ellison,
Gal Gadot, Dana Gold-
berg, Don Granger,
JulieLlynnadalsi  jar

Bourne a Bond se bat
0 trun zatim nemuseji

Novy netflixovsky
akcni snimek s Gal
Gadot se, mirné

receno, nepovedl.

Pokud za sviij zivot zhlédne-
te dostate¢né mnozstvi filmi
a seridldl a ndsledné alespon
o0 ¢dsti z nich napiSete hroma-
du nejriznéjsich recenzi
a hodnoticich textd, idedlné
vds to naudi jednu véc. Neko-
pat do leziciho, nebo abych
byl presnéjsi, nebyt pfi svych
ndzorovych vylevech na adre-
su znacné nepovedenych
snimka pfilis Skodolibi. V pri-
padé filmu Rachel Stoneova:
Sdzka na srdce to neni prdvé
nejjednodussi ukol, a to hlav-
né proto, Ze se nikdo z tvirci-
ho tymu téhle akéni kraviny
ocividné nesnazil stvorit nic
lepSiho nez sterilni unylou
hovadinu, po jejimz zhlédnu-
ti budete marné premyslet
nad tim, o ¢em to celé vlastné
bylo. A ano, v ptipadé tvorby
internetové televize Netflix,
se to nejen mné déje az pode-
ziele Casto.

Ak¢né-$piondzni snimek
s krkolomnym ndzvem Ra-
chel Stoneovd: Sdzka na srdce
alias Heart of Stone mél byt
na Netflixu jednou z nejvét-
§ich letnich novinek. Strea-
movaci gigant i hlavni herec-
kd hvézda Gal Gadot jim ote-
viené vyzyvaly na souboj bon-
dovky, bournovky i filmy ze
série Mission: Impossible. Sni-
mek mél nastartovat novou
Zenskou akéni sérii. My vSak
jiz nyni vime, Ze se to kvuli
tviréi impotenci velice prav-
dépodobné nestane.

Srdce z kamene
Na zacdtku snimku se ndm
predstavuje elitni jednotka
MI6, a to, jak jinak, pfi plnéni
tajné Spiondzni mise. Jejimi
¢leny jsou mimo jiné nezku-
Send technicka Rachel Stone
(Gal Gadot) a hlavni agent Par-
ker (Jamie Dornan). Tym
agenttli vSak netusi, Ze Stone
ve skutecnosti pracuje pro
Chartu - tajnou mirovou or-
ganizaci, utajenou i pfed
ostatnimi $piony, kterd vyuzi-
va Spickové technologie k ne-
utralizaci globdlnich hrozeb.
Rachel byla vycvicena jako
dokonald profesiondIni agent-
ka v terénu, obvykle md ve
zvyku drzet se mise, sbirat in-
formace a nikomu nevérit.
Kdyz ale onu zmifiovanou ru-
tinni misi zmafi zdhadnd

Spionazni akéni thriller s odhodlanou agentkou Rachel Stol

prilomové roli Wonder Woman) je nyni na Netflixu.

R |

ne (Gal Gadot, znamé mimo jiné diky své
4x NETFLIX

Gal Gadot ve filmu Rachel Stoneova: Sazka na srdce chce dokazat, Zze ne kazdy $pion musi mit srdce
z kamene. Moc se ji vSak nedafi divaka zaujmout.

»Jednou z krasnych véci na tomto filmu je, Ze sazi stejné t

z‘ 8- )

“~
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ak na akci, jako na déj a emoce,” fika Gal Gadot.

,»Chtéla jsem, aby Rachel byla hrdinkou, kterd umi bojovat, ale také pouzivat sv(j intelekt,“ dopliiuje.

hackerka Keya Dhawan (Alia
Bhatt), Racheliny dva Zivoty
se stfetnou. Musi totiz pfed
kolegy z tymu odhalit své
schopnosti. A jak se posléze
ukdzZe, neni zdaleka jedind,
kdo mél jedno ¢i dvé tajem-
stvi v rukdvu.

Zenska Mission: Impossible
se nekona

Sdzka na srdce je neskutecné
nezajimavd a nudnd podiva-
nd. Sterilnich netflixovek
jsem uz vidél hodné, tahle je
ale z posledni doby snad vi-
bec nejhorsi. Vzpomenme na-
ptiklad na nudné vyplachy
Old Guard, Gray Mana ¢i Red
Notice. Sdzka na srdce neni
sice Cistokrevnym filmovym
odpadem, u néhoz by divdk
upél pod tihou naprostého
tviir¢iho amatérismu. Netflix
ndm vSak snad uz posté servi-
ruje dalsi ukdzku prdzdného

a sterilniho rddoby blockbus-
teru, co neumi divdka strh-
nout, natoz pobavit. Pfitom
ndm tvirci kromé predvida-
telné zdpletky, unylych he-
reckych vykonti a predevsim
pitomého scéndfe neustdle
serviruji pomérné koukatel-
né akeni scény.

STRAZCE

STREAMU

Co je to ale platné, kdyz se
i rddoby pamdtnéjsi scény
odehrdvaji v digitdlnich kuli-
sdch nékde v ateliéru. Jako by
tvircim i ztcastnénym her-
ciim neSlo o nic jiného nez
bez sebemensi Spetky ener-
gie naplnit streamovaci algo-
ritmus. A také poptavku po
velkém letnim, nejlépe ne-
prodéle¢ném megafilmu.

Pokracovani? To tézko
Autofi filmu Rachel Stoneo-
va: Sdzka na srdce v zdvéru se-
Thdvaji v tom moznd pivod-
né nejzdsadnéjsim. Divdkovi
na konci filmu nepfesvédcivé
serviruji scénu, kterd by
spravné meéla stavét na jiz po-
lozenych zdkladech pro
funkéni sérii navazujicich
snimkd. Na pldnovand pokra-
¢ovani ale dojde jen velice
tézko. Rachel Stoneovd si bo-
huzZel k Bournovi, Huntovi,
Bondovi a dal$im frajeriim
nemuze ani ¢uchnout. Sko-
da. Povedenych akcnich sérii
se sympatickymi Zenskymi
hrdinkami v hlavnich rolich
neni nikdy dost. Gal Gadot
ale na néco podobného nema
dost charismatu. BohuZel.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



Tim konci cekani v mnohameésicnich frontach na urady, utraceni
dalsich penez za pripravy, navstévy specialistil a rizikové léchy.

se kterou do Evropy prijela skupina specialistii z Ukrajiny

»JiZ po prvni aplikaci odstranuje silné bolesti kloubu, patere, kolen, svalu,

degenerativni bolesti, RA, migrény, neuralgie, napéti, hematomy a otoky!
MAME PRULOM“ — komentovali specialisté a hned po jejich slovech ziskava

Dolozeno zmirnéni degenerativnich
onemocnéni u pani Diany (56)
z Prahy pomoci inovativni

Uklidnuijici vselék na
bolest a revmatismus

PO 1. POUZITi VYPNETE .:.‘ ‘;:.’
BOLESTI KLOUBU, ‘."‘ o
Bolest po URAZU A OKRAJI

Vyzkumy provedené specialisty z Kli-
niky diagnostiky a zmirnéni bolesti
potvrdily, Ze i ostra bolest po trazech,
podvrtnutich, zlomeninach a po-
hmozdéninach prejde do 30 sekund
po prﬁkopnické analgetické a pro-
zazrak si mozna brzy najde cestu k
vasemu domdci Iékarnicka a je dobre,
Ze vite, Ze takovou prileZitost si nelze
nechat ujit.

Piisobi proti bolesti
svall a kloubii

Plavani, systémova kryoterapie
metody tlumeni bolesti chladem
jsou znamé po staleti, ale to, co se

ceskému védci podarilo, si zatim
nikdo nepatentoval. Historie inova-
tivni masti pro domaci kryoterapii
je mimoradna - jeji pocatek by se
mél hledat v ... 18. stoleti! Receptu-
ra vytvofena nemocni¢nimi mnichy
v Plzni nespatfila svétlo svéta stov-
ky let, dokud mezi specialisty, ktefi
do Ceska piisli z Ukrajiny, nezafadili
skupinu se starodavnym originalnim
receptem mnich. To, co nasledova-
lo, zcela zménilo trh.

Jiz od prvniho pouziti
,Vypina“ zdnéty a
napéti v celém téle

Tym vyzkumnik( pod vedenim profe-

sora Libora Masného pracoval nékolik
meésicll na znovuvytvoreni vychodni

Zbavil jsem se
ochromujici bolesti
kolen, krku a pdtere

. Kvdli silnym kontrak-
9 turdm krku a bolesti
a ztuhlosti pdtefe mi dokonce hro-
Zily protézy plotének! Kolena také
zacala vypaddvat, nohy byly stdle
oteklé a tézké jako z olova... Zddné
prostredky mi nepomohly, kromé
toho, kolik této chemie snesete?!
Tuto mast na domdci kryoterapii mi
doporucila kamarddka fyzioterape-
utka - prinesla mi dlevu hned pote,

co jsem si namazal bolavd zdda,
krk a nohy! Otoky zmizely mrknutim
oka, krk uz neni napjaty, pdter pre-
stala bolet, kolena se hladce ohy-
baji. Nddherny produkt - at ho nikdy
neprestanou vyrdbét!

inovativni analgeticky koncentrat prestizni ocenéni ProMedica 2022!

EXTREMALNE
SILNE FUNGOVANI:

> ANALGETIKUM
> ANTIHEMORAGICKE
> PROTIZANETLIVE

Komplexni zdchrana
pri bolesti a zdnétu

Uvédomuji si, Ze pa-
tentovdni’ tohoto
velkolepého vzorce
je pro mnoho lidi vy-
= svobozenim z mnoha
et intenzivni, chronické bolesti —
bez ohledu na to, co je jeji pricinou.
Chladivd mast stavi na nohy lidi
s tézkymi degeneracemi, ktefi se
sotva mohli sami hybat. Uklidriuje
pretizené svaly a klouby, zmirriuje
prudké a intenzivni bolesti, uvolriuje
napéti v téle, odstrariuje krece, oto-
ky a zdnéty. Tak holistickd metoda
boje proti bolesti na evropském trhu
jesté nikdy nebyla.

rofesor
medickych vé ;

receptury - vyvinul idedlni poméry
aktivnich latek v nejvyssi mozné kon-
centraci, kterou je moZné vstrebat tka-
némi, a obohatili tento spektakularni
koncentrat mj. panthenol v koncentraci
pouzivané pfi lécebnych procesech po
popaleninach a extrakty zlepsujici lym-
fatickou drendaz. Viysoce koncentrovana
mast aplikovand pfimo na bolestivou
oblast okamzité pronikd do hlubokych
vrstev kaze, znecitlivi nervova zakon-
Ceni za pouhych 30 sekund. Prijemné
chladi, zlepSuje krevni obéh, odstranuje
pocit zablokovanych a ztuhlych kloub(,
brzdi degenerativni procesy, dezinfikuje
a béhem par okamzik(i odstranuje oto-
ky, zanéty, zarudnuti a hematomy.

® POZOR! Prof. Libor Masny zdokonalil recepturu z doby pred 250 lety,

Nejucinnéjsi tleva od
bolesti i pro mimone-

Snizte degeneraci kloub, RA,
zdchvaty ischias a ,ldmdni”
v dolni ¢asti zad

I Zbavit se bolesti jakéhokoliv
pivodu za pouhych 30 vtefin

Zbavte se vrzani kolen, ztuhlosti
a omezeni pohybu
Osvobod'te se od y
neuralgie, migrén,

rannich ,,pocatecnich bolesti*

Odstrante krecové zily,
otoky, modfiny a dojem
»tézkych” nohou

v
___________________ rb‘\

I Urychlit regeneraci po Urazech,
pohmozdénindch a vyronech

Zlepsuje krevni obéh, ¢
chladi bolavé a oteklé __
oblasti téla —

30 VTERIN A JE
PO BOLESTI

DEJTE SBOHEM STRESU, NAPETI,
MIGRENAM A REVMATISMU

Ceka vas Uplné novy Zivot - bez
pretrvavajicich bolesti, pohybovych
omezeni, progresivnich degenerativ-
nich zmén a neustalého napéti, kvali
kterym trpite nespavosti a depresiv-
nimi naladami. Zklidnujici analgeticky
a protizanétlivy koncentrat okamzi-
té znecitlivi bolavé svaly a klouby,
urychli regeneraci poskozenych tkani
a bunék, odstrani ztuhlost kloubu,
bolesti zad, Sije, ky¢li a ramen. Pama-
tujte - je to ztrata Zivota pro bolest!
Zavolejte ndm nyni - posledni balicky
¢ekaji na 0 CZK!

PRESTAN TRPET. PARALYZUJICi BOLEST ZMIZi ZA 30 SEKUND. ZiSKEJTE CHLADICi MAST NA BOLEST zA O k¢!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 04:09:2023 obdrzi
100% NAHRADU VYROBCE!

® Zavolejte: 277 279 595

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézne mistni spojeni bez priplatku

INZERCE
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Smrt na biofarmé. Krimiserial
(CR, 2015). Brigadnice z biofarmy
se ztraceji a zGstavaji nezvéstné.
Hraji: L. Vaculik, V. Kratina

Maly pitaval

z velkého mésta (12/15)
Exoti. Krimiserial (CR, 1986)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

HFi$na duse 111 (8/8)
Krimiserial (USA, 2020)
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21.50

23.25

00.20

01.10

Sissi — Mlada cisafovna
Romantické drama (Rak./N,
1956). City i politika v Zivoté

u dvora. Hraji: R. Schneiderova,
K. Bohm, M. Schneiderova,

U. Franz. Rezie E. Marischka

Kryci jméno Holec

Drama (CR/Rak., 2016).

Hraji: K. Hadek, V. Kerekesova,
J. Zeiler, O. Brzobohaty

Ohriovy ostrov:
Rusky Alcatraz

Stealth:
Neviditelna letadla

Hrdinové pfed tabuli

20.20 Specialisté (171)

21.20

22.25

U Zlaté Zofky. Krimiserial (CR,
2022). Specialisté vysettuji
vrazdu oblibené majitelky za-
dluzené hospody. Hraji: M. Dej-
dar, J. Hana, E. Leimbergerova,
J. Erftemeijer

Specialisté (172)

Keny u ledu. Specialisté vyse-
tfuji vrazdu mentalné opozdé-
ného Kenyho

Namoftni vysetfovaci
sluzba XX (11)
Mosty. Krimiserial
(USA, 2022-2023)

23.25 Mentalista VI (16, 17)

Kulatost

Vim, Ze mdlokdo z vds to pocitd, ale jd vtom mdm pfehled.
A diky tomu jsem praveé zjistil, Ze toto je miij extrémné kula-
ty, pétisty sloupek pro Metro!
Jisté, metaforicky vzato, sloupy i sloupky jsou vZdycky kulaté,
bez ohledu na to, kolikdté jsou. Ale pfece jen, Ze jich napiSu
500, jsem v roce 2006, kdy mé redakce oslovila, jestli bych na
zkou$ku néco nenapsal, opravdu netusil. A kdyby ano, urcité
bych to odmitl! Predstava takového c¢isla by mé vydésila; na to
bych si netroufl.

Pivodné jsem si na pétisty ¢ld-

, Predstava nek Setfil svou nejoblibenéjsi
. repliku od Andyho Warhola,
takového ktery kdyZ zemfel Pablo Picasso,
¢isla by mé fekl néco v tomto smyslu:
Xaila. ,Docetl jsem se, Ze Picasso za
vydeésila; sviij Zivot vytvofil asi tyfi tisice
nato bych obrazti. Rekl jsem si, to nic neni,

to udéldm za den! Nakonec jsem
zvladl sotva pét set.“ Krdsnd
smeés arogance, pokory, vtipu

a smrtelné vdznosti. JenZe jsem to nevydrZel a historku si
,vypldcal®, kdyZ jsem psal sviij ¢tyfsty sloupek. TakzZe jiuz
ted pouzit nemohu.

Jasné, nemusim se tim poctem viibec zabyvat, pro ¢tendfe to
neni nijak podstatné, ale zcela pominout takové kulaté ¢islo
se mi pfi mych obsedantné-kompulzivnich sklonech prosté

si netroufl.

klad deset, sto, které uz jsem prosvihl. Nebo tisic. Mohl bych
byt trpélivéjsi, Ze? Ale dalSich pétset
sloupkii? To bych urcité nezvlddl!

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
30/34°C 31/35°C  29/33°C 29/33°C

6,9 °C (1949)

35,0 °C (1943) Bi

Einstein - Pfipady

20.15 09.00 1Charted
nesnesitelného génia (8) Hity z pfednich pricek za celou
E. M. P. Komedialni krimiserial existenci Ocka
(CR, 2020). Po rozsahlém vy- .
padku dodavky elektrického 11.00 Ocko hity
proudu nahlasi domov seniord, Klipy nonstop
Ze pét jeho klientl zemrelo.
Hraji: V. Kotek, A. Polivkova, 22.00 Naked Attraction Italy
P. Zednicek, E. Josefikova Carla (45) zije se psem a ve vol-
ném case déla burlesku. Nové
21.30 Mame radi Jifinku premiérové dily italské verze
Jedinecna a zabavna show. nahé seznamky
Uéinkuji T. Dykova. V. Dyk,
0. Brzobohaty, F. Blazek 22.30 Best of DRIVE
Vyhranénd hudba, extrémni
23.50 Ano, $éfe! sporty, lifestyle
Uvadi Zdenék Pohlreich .
23.00 Ocko flirt
01.00 Policie v akci VI Proud klipG a vzkazy divaka
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Auto-moto - poptavka

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990,

t.: 734843403

Ostatni

® Pfi navstévé Slovenska na-
vstiv nase veselé masérky. Po-
kud jsi cilevédoma a chce$ mit
hodné penéz, pfidej si inzerat
pro CR. www.provokaterky.sk

Nemovitosti - nabidka

metre 07

Smisena Stafeta
ma senzacni bronz

Prvni den, necekany
uspéch. Atletické MS

ISPORT |

KRATCE

Na plazi treti
Plazové volejbalistky
Anna a Katefina Pa-
velkovy ziskaly na
mistrovstvi Evropy
do 20 let v Rize bronz
a navdzaly na lonské
zlato v kategorii U18.

Bere sttibro

Petr Nymbursky se
stal vicemistrem sveé-
ta v tfipolohové strel-
bé z libovolné malo-
razky. V Baku nesta-
¢il jen na Rakusana
Alexandera Schmirla.

Bez fanousku

Fanousci fotbalového
Dinama Zdhfeb ne-
smi na utkdni predko-
la Evropské ligy na
Sparté. Po ndsilnos-
tech v Aténdch jim
UEFA zatrhla venkov-
ni zdpasy v sezoneé.

Dojel sedmy

Jednadvacetilety
¢esky motocyklovy
jezdec Filip Sala¢
skoncil ve Velké cené
Rakouska v kategorii
Moto2 po startu

z dvandctého mista
sedmy. €TK

v Budapesti zacalo
pro ceskou vypravu
medailove.

Ceskd smiSend $tafeta v béhu
na 4 x 400 metra ziskala na
mistrovstvi svéta v Budapesti
bronzovou medaili. Ctvefice
Matéj Krsek, Tereza Petrzilko-
v4, Patrik Sorm a Lada Von-
drovd v sobotu probéhla ci-
lem jako tfeti v ceském rekor-
du 3:11,98. Vyhrali America-
né ve svétovém rekordu
3:08,80.

Ctvrtkafské kvarteto se od
zacdtku drzelo na ¢tvrté pozi-
ci a na poslednim dseku Von-
drovad marné dotirala na brit-
skou Stafetu. JenZe nizozem-
ska prekdzkdrka Femke Bolo-
vd na vedouci pozici tésné
pred cilem upadla a ztratila
kolik. Tim se ¢eskému kvarte-

NevéFicné pohledy na vysledkovou tabuli. Jsme tFeti? Ceské smisené
kvarteto ziskalo bronzovou medaili v béhu na 4 x 400 metrd. AP

tu otevrela cesta k necekané-
mu bronzu. Navic v ¢ase, kte-
ry znamenal vylepSeni ndrod-
niho rekordu.

Pét hodin spdnku po pre-
kvapivé bronzové medaili se
smiSenou Stafetou stacilo
Vondrové a Petrzilkové, aby
meély i v€era dopoledne rych-
1é nohy. Obé totiz postoupily

z rozbéht individudlniho z4-
vodu na 400 metrt. Vondro-
va dokonce vykonem 50,92
sekundy poprvé pokoftila hra-
nici 51 sekund, po které uz
dlouho touzila.

Nedafilo se koulafi Tomdsi
Stanikovi. Ten se svym nejdel-
$im hodem 20,41 metru nedo-
stal z kvalifikace. CTK

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

S 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteldi.
( skayocapital.cz

Prvni ztrata Sparty

Fotbalisté Sparty se dobfe nenaladili

na tvodni ctvrtecni duel zdvérecného

4. predkola Evropské ligy na hfisSti Dina-
ma Zihteb. V patém ligovém kole totiz
jen remizovali v oslabeni v Teplicich 1:1.
Obhdjci titulu vedli od 34. minuty po
brance byvalého hrace Severocechi Jana
Kuchty, jenze od konce tivodniho déjstvi
dohrdvali bez vylouceného kapitdna Ladi-
slava Krejc¢iho. Bod zajistil domdcim pét
minut pfed koncem Egyptan Muhammad
Jdsir premiérovym gélem v Ceské lize. €Tk

VYSLEDKY 5. KOLA

Slovacko-Mlada Boleslav 2:2
Liberec-Pardubice 1:0
Karvina-Jablonec 1:1
Teplice-Sparta 1:1
Ceské Budéjovice-Bohemians 3:0
Plzen-Olomouc 2:1
Hradec Kralové-Zlin 2:0

Slavia—Ostrava po uzavérce

_ nyni dostupny

A 'epub\ice

pripraveki€ ) NEJSILNEJSi AFRODIZIAKUM DOSTUPNE NA TRHU

jCeske

AKTIVATOR EREKCE XXL je vy-
sledkem osmiletého vyzkumu ham-
burskych védct. Provedli 443 179
testd u muzl ve véku 36-84 let.
Utinek pied¢il otekavani: prodlou-
zeni penisu v prameéru o 4,3 cm,
zvétseni obvodu v praméru o 36 %,
erekce vydrzi az 13krat déle nez
pfed kdrou!

AKTIVATOR EREKCE XXL vdm
usnadni dosazeni erekce jiz bé-
hem 24 HODIN od uziti. A budete
schopni ji udrzet déle nez obvykle
- az do 60 minut. Pfi pravidelném
pouzivani ptipravek trvale obnovi
mechanismus erekce béhem 3 az
5 tydndi.

Aktivator byl vyvinut s pro zralé
muze. Také osoby trpici hypertenzi
nebo problémy s prostatou. Samo-
zfejmé ji mohou pouzivat i mladsi
muzi, ktefi se chtéji vénovat 24 ho-
din zarucené erekce a zvétsit penis.

AKTIVATOR EREKCE XXL si
ziskal oblibu v Rakousku, Francii
a USA. Na dalsich trzich debutuje.
Kvuli soucasné krizi se jeho slozky

a TOHLE budete délat 13x déle! %
Probudte v sobé,

., SEXUALNIHO déemgi
Jedna tableta stagij

= Penisdeldiio4,3m "8
= Dokonce i 0 36 % tlustsi
w» Az 6krattvrdsi = ' ! -
= Silna erekce za pouhych 69 sekund

= Dobry sex dokonce 5-8krat }

za 24 hodin '-

zdrazily. Kromé toho doslo k pre-
ruseni dodavek. V soucasné dobé
dorazila prvni varka pfipravku do
sklad®i v Ceské republice a budou
distribuovany pfimo. BéZna cena
pripravku je 2463 K¢. Nicméné,
prvnich 50 ¢tenadfd tohoto textu
jej muze ziskat ZDARMA! Sta-
i zavolat na nize uvedené c¢islo
do 24.08.2023.

Zavolejte na cislo do 24.08.2023,
a obdrzite AKTIVATOR EREKCE
v hodnoté 2463 K¢
zcela ZDARMA!

412432561

Po-Pa 8:00-20:00 hod.
So - Ne 9:00-18:00 hod.
Cena bézného mistniho hovoru.

Zasilku obdrzite v diskrétnim baleni.




99Je Cas naslouch

Prispivd ke snizeni
s miry dnavy
a vycerpdni.

Eisen

+ Vitgmin C
+ B-Vitamina

Eisunbadorf
A0 Tordatien

Mivolis
tablety Zelezo
doplnék stravy
40 ks

5 Kc
1,50 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 12.09.2019 59,90 K&

alverde
All-in-One
télovy olej

WV DLOUHODOBA CENA

1.05.2022  129KE

FFLEGE-OL
ALL-IH-ONE

&

dmBio
bylinny caj
levandule & verbena
20x2 g

4 K¢
12,48 KEza10 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 49,90 K¢
07.04.2022 52,90KE

péce pro oblicej,
télo a vlasy

| certifikovana
prirodni kosmetika

certifikovana
prirodni kosmetika

F::)

alverde

CLEAR BEAUTY,
REINIGENDE
MASKE

=
Zdn

IT
_ AKTIUKOHLE
© sgio-
PFEFFERMINZ.

'

alverde

Cistici pletova maska
s aktivnim uhlim

10 ml

29%

VDLOUHODOBA CENA

od 15.05.2018 29,90Kc
15.03.2018 49,90KE

at

—-—

My Zeny

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

vhodny pro wellness,
aromalampy, potpourris
a saunoveé ndlevy

Raturreines
dtherisches 01
Len Garten ==

n
) e
!

./

Profissimo
Zen Garden
étericky olej
10 ml

49°%

¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.05.2023 49,90K¢
13.02.2023 54,90KE

——

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)



