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Ceska trenérka Jana
Klimkova slavi. Jeji

fotbalistky Nového
Zélandu odstartovaly
MS Vitézstvim. smas

Vétsi kuchyné? Rodiny
ted rady vari spolecne

Domaci misto pro vareni ovlivnil i covid. Déti uz se nechtéji rodicim jen koukat pod ruce.
Pri planovani kuchyné lidem zéleZi na idedlnim rozvrzeni nabytku a spotirebicli. stranas

Zlata zaba
uz zase skace
v botanickeé

Qwak a zblunk. Kdyz se do zlaté
plastiky skdkajici zdby opte slun-
ce, zaleskne se voda novych jezi-
rek, kterd prazska botanicka zahra-
da vybudovala v rdmci velké rekon-
strukce. Nachdzeji se v blizkosti
nového vystavniho prostoru, jenz
bude otevien nad Ornamentdlni
zahradou. Ctyfmetrova socha
Qwak se vraci do zahrady po dvou
letech, jejim autorem je prazsky
sochar Petr Holecek. ,,Jsem rdd, Ze
o plastiku projevila botanicka za-
hrada zdjem, hodné lidi se ptalo,
kam se podéla. Drive skdkala nad
jinym jezirkem, to uz ale zcela
zmeénilo tvar,“ fikd autor, ktery so-
chu instaloval na jeji misto vcera
dopoledne. Sochy Petra Holecka
muzete vidét do konce srpna také
v prazské Galerii Toyen v MileSov-
ské ulici na Zizkové. Vernisaz je

ve stfedu a vstupné je zdarma. MET
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Hrad mél

Oyt srovnan se

zeml, ted ho 1 zkoumaji

Hartenberg pod Krus-
nymi horami stoji
pres 800 let. Byl ple-
nén, v 80. letech ho
chtéli srovnat

se zemi, dari se ho
zachranit. Ted' tam
jsou archeologové.

Nejvice osudnym mu byl vy-
voj po roce 1945. Po vysidleni
ptivodniho obyvatelstva na
konci valky celé panstvi zkon-
fiskovali. Na hradé Harten-
berg se nacas usidlila armdda
a poté zde sidlila sprdva stat-
nich statkd. Od sedmdesd-
tych let byl hlavni paldc pouzi-
van jako sypka na obili
a brambory. O objekt nebylo
pecovdno, byl postupné roz-
krdddn a nakonec jej neza-
chrdnily ani dobrovolnické
aktivity v 80. letech. Mistni

Hraji mimozemskeé hry

V Pardubicich se kond nejvétsi festival nepocitacovych
her v Cesku s ndzvem GameCon. Lidé si tu mohou zahrdt
nejriznéjsi deskové hry. Bude tu také mistrovstvi v Dra-
¢im doupéti, ale také workshopy, koncert a party. Zahrat
si lidé mohou tfeba hru Eclipse. V ni hraci kontroluji ob-
rovskou mezihvézdnou civilizaci. Prozkoumdvaji nové
hvézdné systémy, vyvijeji technologie, stavi vesmirné
lodé a vedou diplomatickd jedndni a valky. CTK

obyvatelé o hrad nejevili z3-
jem. Osmého cervna 1985 byl
cely objekt imysIné vypdlen
a témeér srovndn se zemi. Re¢
je o zficeniné hradu Harten-
berg, kterou jiz od roku 1997
zachranuje jeho majitel
Bedrich Loos za pomoci cCet-
nych dobrovolnikt. Pouziva
pritom nékolik pivodnich
technologii.

Zticeninu hradu nedaleko
Sokolova obsadili i letos rov-
néz archeologové. Zkoumaji
v ném hradby, podle nichz by
mohli datovat vznik stiedoveé-
kého hradu. Hledaji také do-
klady o ptivodnim pfistupu do
aredlu. V nejstarsich ¢dstech
hradu nasli archeologové vel-
ké mnozstvi stiepti stredoveé-
ké keramiky a kosti, ale i dlo-
mek sklenéného prstynku.

Archeologicky tym se
mimo jiné zaméfil na jddro
hradu. Patii k jeho nejstarsim
¢astem, podle odborniki je
z pfelomu 12. a 13. stoleti.
»,Méli jsme vzdcnou prilezi-

Potraviny i do
odlehlych koutti

Po nékterych mistech na
jihu Moravy zac¢nou jezdit
pojizdné vydejny potravino-
vé banky. Do konce roku

Dalsi moderni hypermarket

Hypermarket Albert pokracu-
Je v modernizacich a otevira-
ni novych prodejen ve stej-
ném tempu jako v minulych
letech. Do renovace prodejen
a instalace zelenych feSeni
rocné investuje vice nez mi-
liardu korun. V této cdstce je
i investice do otevirani no-
vych obchodd. ,,V BeneSové
jsme neméli zddnou prodej-
nu. Jsem rdd, Ze jsme to na-
pravili, a prvni reakce zdkaz-
nikd ukazuji, Ze naSe nabid-
ka mistni velice oslovuje,“
fekl Jesper Lauridsen, feditel
obchodi Albert. Prodejna to-
tiZ predstavuje premiérovy
vstup obchodnika do mésta.
Byla oteviena v utery. Ob-
chod je kompaktnim hyper-
marketem, ktery je koncipo-
van jak pro velké rodinné na-
kupy, tak pro rychlé doplné-
ni zdsob, naptiklad pro vece-
fi a snidani. , VSichni u nds
tedy nakoupi nejen kvalitni
a Cerstvé potraviny, ale také
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Archeologové dokonéuji dalsi etapu pruzkumu hradu. CTK

tost podivat se do podlahy go-
tického paldce, jenz vznikl né-
sledné, asi v poloviné 14. sto-
leti,“ tikd archeolog Muzea
Karlovy Vary Jifi Klsdk.

Hrad Hartenberg byl po de-
setiletich chdtrdni a zejména
po nicivych pozdrech v letech
1985 az 1991 na pokraji zdni-
ku. Kdyz se s jeho zidchranou
zacinalo, v zalesnéném pro-
storu stdla jen torza nékte-

by pak mohla vzniknout

i dalsi mista, kam se budou
potraviny dovdzet. Vydejny
vznikaji v rdmci projektu,
jehoz cilem je poskytnout
potravinovou pomoc lidem
iv odlehlejsich oblastech
zemé. V pristich tfech le-

;

(:A

‘“i‘”%‘

Albert pokracule v modermzauch a otevirani novych prodejen

ve stejném tempu jako v minulych letech.

budou spokojeni s nakupnim
prostfedim,“ doddva Laurid-
sen. Stredem prodejny je mo-
derni a oteviené trzisté s ovo-
cem a zeleninou. Zdkaznici
zde najdou vSechny oblibené
tseky, jako je pekdrna s vlast-
ni vyrobou, obsluhované pul-
ty lahtidek a masa. Nechybi
ani oddéleni Zdravé s Alber-
tem, kde jsou stovky vyrob-
ki, které vychdzi vstfic zdra-

rych zdi. Po nékolika letech
préce ho jeho majitel postup-
mnoha kulturnich akci.

Na hrad se mitzZete vydat
kazdy den kromé pondéli, ote-
vien je od 10 do 17 hodin. Pod-
minkou je, aby na navstévu
prisSly ctyfi osoby. Zaplace-
nim vstupného mohou pomo-
ci s financovdnim dal$ich
oprav hradu. €TK a MAP

KRATCE

tech by v Cesku mélo vznik-
nout 150 takovych mist. Po-
travinova pomoc se md do-
stat az k 50 tisicim lidem.
Sluzeb potravinovych bank
vyuZzivaji lidé v nouzi, senio-
ti, handicapovani nebo mat-
ky samozivitelky. €TK

ALBERT.CZ

vému zivotnimu stylu i spe-
ciélnim ndroktm téch, ktefi
laktozy, diabeticky nebo hle—
daji veganské, raw ¢i produk-
ty v biokvalité. Soucdsti na-
bidky hypermarketu jsou
také produkty vlastnich zna-
¢ek jako Nature’s Promise,
Fresh Bistro, Mlynaiska rada
peciva nebo oblibené kdavy
Perla.



03

www.metro.cz

Trable s okruhem méla i Viden

V rakouské metropo-
li se zlepsil dojezd
do prace. Obyvatelé
némeckého Erfurtu
se bali hluku.

Pro Prazany i pfespolni ridi-
Ce, ktefi do hlavniho mésta
Ceské republiky pravidelné
mifi napfiklad za praci, zna-
menaji letni mésice rtzné
uzavirky, opravy a zdcpy. Pfe-
tiZené Praze by méla pomoct
dostavba vnéjsiho obchvatu,
kterd md brzy zacit. Dostavba
Prazského okruhu vzbuzuje
v lidech rzné emoce.
Ne vZdy jsou pozitivni. Podob-
né na tom byla i dalsi velkd
evropskd mésta.

»,Na Videnském okruhu je
kupfikladu vidét, Ze se obavy
z dopadd, které jeho vystav-
ba vyvold, nepotvrdily. Na-
opak, silni¢ni okruhy obecné
maji po dokonceni pozitivni
ekonomické pfinosy, zvysuji
plynulost dopravy, prispivaji
k bezpecnosti silni¢niho pro-
vozu a sniZeni poctu nehod.
Pfiklady z okolnich zemi jsou
toho dtikazem,* rikd mluvci
dostavby Prazského okruhu
Martin Opatrny.

Pfed zahdjenim samotné
stavby rezonovaly v rakouské
metropoli zejména otdzky
spojené s moznym zvySenim
hlué¢nosti v okoli stavby, sni-
Zenim mnozZstvi a zhorSenim
kvality podzemnich vod, do-
pravni indukci ¢i zhorSenim
kvality Zivota v okoli stavby.
Objevily se i obavy z vlivu
stavby na klima a na zdbor ze-
médeélské plidy. V konecném
dtisledku se nic z toho nepo-
tvrdilo. Velmi podobné ke
stavbé obchvatu pfistupovali
iobyvatelé némeckého Erfur-
tu. I oni podle Opatrného
v soucasnosti stavbu kvituji,
protoZe se méstu po dokonce-
ni ddlni¢niho okruhu ulevilo
od tranzitni dopravy.

»Stejné tak doslo ke zlepse-
ni fungovdni dopravniho sys-
tému, zvySila se plynulost
a bezpecnost silni¢niho pro-
vozu. V rdmci vefejné disku-
se, kterd predchdzela zahdje-
ni stavby, pievazZovaly otdzky
spojené zejména s moznym
zvySenim hlucnosti v okoli
stavby. Pokud ke zvySeni
v okoli stavby kratkodobé do-
jde, je bézné, Ze investor,
tedy obvykle stat, vzniklou si-
tuaci fesi a poZaduje u zhoto-
vitele ndpravu,” doddvd Opa-
trny a zminuje, Ze vystavbu
nového bratislavského okru-
hu rovnéz provdzely v jejim
pocatku emoce.

»Nyni jsou ale mistni s vy-
sledkem spokojeni. Vliv nové-
ho okruhu na riizné aspekty
Zivota hodnoti mistni pozitiv-

né,” mini Opatrny. V bulhar-
ské Sofii si lidé kladli otdzky
souvisejici s moZznym zhorse-
nim kvality Zivota v okoli vy-
stavby nového okruhu. ,Ob-
vykle je pribéh stejny. Na za-

¢dtku byvaji obavy ze samot-
né stavby a jejich dopadt na
okoli. To je ale kratkodoby po-
hled. Z dlouhodobého hledis-
ka prevlddaji pfinosy, jako je
zlepSeni plynulosti a intenzi-

ty dopravy, vyssi bezpecnost
silni¢niho provozu a fungovd-
ni dopravniho systému,“ ko-
mentuje zménu postoje Opa-
trny a doddvd: ,,I ve Vratislavi
ubyly dopravni zdcpy a mist-

ni si na okruh a jeho pfinosy
rychle zvykli. Vedeni mésta
uZ proto nyni avizuje nutnost
pripravy dalsich tras, které
souvisejis rozvojem této met-
ropole.” FILIP JAROSEVSKY
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* Rajcata
mini Roma
dovoz Maroko
I. jakost

250 g baleni
(=1kg 87,60)

fritchtiq & aromatisehe

ANANAS
STUCKE

In sigonam Saft

XXL
Ananas

820g/490 g
(=100 g 8,76)

prodlouzeny

OD 21.7.DO 23.7.

Kaiserka
bézné pecivo psenicné

50g
(=100 g 5,00)

se Inénym seminkem

ze zmrazeného polotovaru

JINDRICHOHRADECKY
TUZEMAK

Lihovina
37.5%

Max. 5 kust
na osobu/den
0,5 | lahev
(=11199,80)

VIKENDOVY
KUPON

super

vikend

uuuuuuuu

NA SLEVU
V APLIKACI

VYROBKY

ZNACKY GALBANI

+ Aktivovat za 10 bodut

Oplatka

s mléénou naplni

50¢g

(=100 g 25,80)

SEDITA MILA

LOBKOWICZ
= PREMIUM
' Pivo

| svétly lezak
Max. 96 kust

¥ na osobu/den
0,51 plech
(=1133,80)

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:
VISA

Kaufland

[Wg'& prvni volba

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se mize liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérnd cena platnd pro akci.
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1.4 miliardy Ke

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vynosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd nafizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobi a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzam¢im, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENA V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vas na
-~ ~e
Zamek Rafire
Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamgi
od leto$ni sezony nabidne

11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolecenskou mistnost s krbem a kuchyni.

Na Zamku se i letos mUzete t&sit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

EFI Zamek Racice
€len e-Finance Group

Q Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i1 Piilemné posezeni s ob&erstvenim

® Spolegensky sél Konima

b Vyborna femesina piva z EFI Pivovaru

1 Stylovy party stan v pfedzamci

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce

@ Uschovna jizdnich kol a kolob&zek
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CeSi a nabytek? Jako ve vSem,
hodné muziky za m

Zkuseny architekt
vam da radu. Zijte
rok na karimatce,

s vécmi v krabicich.
Jen tak zdomova
neudélate skladisté.

Ndkupy ve slevdch, a hlavné
podle toho, co to stoji. Tohle
praktikuji Cesi ve vétSiné
svych ndkupidi. Od pobyth
u mofe pres potraviny az
po ndbytek.

Drobnosti mame radi

Podle jednoho z pfedcovido-
vych prazkumdi rddi utrdci-
me, kdyZ uz je doma zdklad-
ni vybaveni, za nejriznéjsi
dopliiky. Pfed tfemi Ctyimi
roky se podle The Future
Shopper Report roc¢ni ¢dstka
v tomto segmentu pohybova-
la kolem 2300 korun mésic-
né. Za vétsi nabytek to podle

Nékdo chce kuchyn predevsim praktickou, protoze v ni casto vari,
jiny touzi po ,,designovce”, protoze chce zaujmout hosty.

studie GfK Furniture ve stej-
ném obdobi délalo néco
pres sedmndct tisic korun.

Na druhou stranu ndbytek
ivyhazujeme. Ro¢né to v pre-
vedeni na objem déla vice
neZ jedendct miliont kiesel.
,,Je to az 353 tisic tun velkoob-
jemového ndbytku,“ uvddi
Cyrkl, nejvétsi evropskd plat-
forma pro obchodovdni s pri-
myslovym odpadem
arecyklaty.

METRO

Stary ndbytek v mnoha pii-
padech kondi u popelnic, nej-
Castéji se jednd o pohovky
a postele. A to i v pfipadé, Ze
to nejsou poskozené kusy.

Kuchyné se zvétsuji, lidé radi
vari spolu

Covidové obdobi ovlivnilo
i pfistup lidi k tomu, jak by
meéla vypadat jejich kuchyn.
Hodné profesi trdvilo pande-
mii praci na ddlku, doma byli

alo peneéez

dospéli i déti. ,,Je to ale trend,
ktery se promitd i do ndvrha
kuchyni v rodinnych do-
mech,“ upozornuje Filip Ci-
saf, $éf kuchynské akademie
XXXLutz. Tam byvd na ku-
chyn obvykle vice prostoru
neZ v bytovych domech, kde
se naopak metrdZ byt rok
od roku zmensuje kvili vyso-
kym cendm nemovitosti.

Musi to dobie vypadat

Na trend zvétSovdni kuchyn-
skych prostor md vliv to, Ze
déti se vafeni také rady ticast-
ni a nechtéji jen koukat rodi-
¢im pod ruku. Hodné proto
zdleZi na idedlnim rozvrzeni
ndbytku a spotfebicd, aby
bylo vse po ruce.

»,Ale mdm zkuSenosti, Ze
prijde zdkaznik, kterému ani
tak nezdlezi na dokonalé
funk¢nosti kuchyné, rovnou
sitekne, aby to byla designov-
ka,“ upozornuje Cisar. Jednd
se o pripady, kdy musi ndby-
tek i spotfebice dobfe vypa-

TRENDY V KUCHYNI

Lidé se neboji kombinovat
styly i barvy.

e \/ kuchynskych sestavach
se nyni v Cesku prosazuji
vyraznéjsi odstiny a kom-
binace dvou i vice dekord.
Na rozdil od minulosti,
kdy prevladaly jednoba-
revné linky.

U nékterych vyrobcli se
cena celé kuchyné odviji
od metru, ne od rtizné
ceny jednotlivych kusd
sestavy. PH

dat na pohled, soucdsti vyba-
veni byvaji prosklené lednic-
ky, dvé mycky na nddobi. Pro-
toZe majitelé casto zvou hos-
ty, doma se konaji rizné pdr-
ty a jidlo je casto pripravené
predem od externiho dodava-
tele. PAVEL HRABICA

INZERCE

Korunka

Gratulujeme na Taborsko

k POVZNASEJICI VYHRE
20 000 250 Kcl!

18>

Ministerstvo financi varuje: Usasti na
hazardni hfe mGze vzniknout zavislost!

korunka.eu
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Séfkuchafi a kluci
v akci. V 1été v Peci

Krkonose nejsou
letos v lété jen
Snézka. Ale také
Spanélska paella,
starené steaky
a cerstvé morské

ryby.

Uz jste vidéli rybu pfes cely
stil? A vite, jak chutnad to nej-
CerstvéjSi sashimi? Prijede-
te-li v 1été do Pece pod Snéz-
kou, muiZete to zazit. Od za-
¢atku roku zde totiZ pracuje
i uzndvany $éfkuchaf Robert
Loos, ktery nyni zakotvil v re-
stauraci Aparthotelu Svaty
Vavrinec. A pripravil pro hos-
ty origindlni gastrofestival.

Ucen mistra
Do prazské restaurace La Ro-
tonde nachdzejici se v hotelu
Alcron nastupoval v dobé,
kdy kuchyn ptebiral od Zden-
ka Pohlreicha $éfkuchaf Jifi
Stift, takze se mél od koho
ucit. Po dvou letech uz sbiral
zkuSenosti v Alcronu od mi-
chelinského kuchafe Roma-
na Pauluse. Pracoval tu osm
let a za tu dobu stihl nékolik
stazi v michelinskych restau-
racich, tfeba v londynské
Maze, kterou vlastni Gordon
Ramsey, nebo v gastronomic-
ky vyhldsené Kodani. Pracov-
ni zkuSenosti ziskdval také
ve Vidni ¢i Frankfurtu.

Na dalsich pét let nastoupil

do vyhldSené restaurace hote-
lu Augustine, kde varil pro
svétové celebrity, jako je
Pink nebo Sting. Pokracoval
jako §éfkuchar italské restau-
race Aromi, tam se ucil od Ric-
carda Lucqueho. Také vedl
kurzy v Riccardové skole vafe-
ni Laboratorio zamérené pre-
devSim na zpracovdni ryb
a proSel nékolika pracovnimi
stdZemi u michelinskych ku-
chaid v Itdlii.

Kucharska prehlidka

Robert nyni priSel s myslen-
kou, Ze by se v Peci mohl kaz-
dy tyden prohdnét jiny $éfku-
chaf a milovnici gastronomie
by tak ochutnavali jidlo z nej-
rznéjsich koutt svéta. Nesta-
va se cCasto, aby lidé mifili
do Pece pod Snézkou v Krko-
nosich pravé kvili jidlu.

A tak zde letos mohou
ochutnat v rdmci Vavfincova
Gastro léta Spanélskou pael-
lu, mexické tacos, korejské
zavitky, street food jako fine
dining, stafené steaky nebo
Cerstvou mofskou rybu. Vse
uvafi a serviruji predni ceSti
§éfkuchafti a kuchaiské osob-
nosti.

Osm termint akce

,Pozvali jsme TomadSe Cisa-
fovského z restaurace Portfo-
lio, Giviho z MasterChefa,
Radka Subrta, ktery byl v sou-
tézi MasterChef vyraznym po-
rotcem, ale tfeba i Ondreje
Slaninu z Chateau Havel, kte-
rého zndte z pofadu Kluci

\
Séfkuchaf Robert Loos ukaze
v Peci své uméni uz zitra. ASV

v akci. Ti vSichni maji v jed-
nom z osmi termint k dispo-
zici venkovni kuchyn Vaviin-
ce. Kazdy z nich ptijizdi s ji-
nou predstavou o street foo-
du, kazdy do toho ddva néco
svého. Kouzlo je v tom, Ze pri-
jit a ochutnat mtize kdokoli.
Street food prosté stird hrani-
ce,” fikd Robert Loos. Piehled
termin@l a kuchaid najdete
na webu hotelu.

O nejblizsi termin Gastro
1éta, ktery bude hned zitra, se
postard pfimo sdm. Jeho spe-
cialitou bude ptiprava zminé-
né paelly. ,,S paellou md kaz-

dy spojené Spanélsko, je to
jidlo barevné jako Zivot sdm.
Mdam rad tuhle pestrost, kte-
rou v sobotu spojimeis tema-
tickym drinkem,“ doddva
s ismévem Robert.

X-oven i lokalni suroviny
Po svém pfichodu do Pece
Loos nékteré véci z kuchyné
zachoval a jiné zménil. Stali-
ci je X-oven gril, ktery se po-
uzivd k pripravé stafeného
masa, grilované zeleniny
a ryb na mangrovnikovém
uhli. Tato technologie je po-
dle néj skutec¢né unikdtni.
»Grilovany steak pripraveny
na uhli z mangrovniku bude
chutnat zcela jinak, i kdyZ po-
uziji stejné stafené maso.
Hosté se vraci prdvé kvuli
této jedinecné chuti, a proto
zlistdvd na menu bez ohledu
na to, zda se jednd o masovd,
¢i vegetaridnskd jidla,“ fikd s
tim, Ze stdle kladou ddraz na
lokdlni suroviny a pestrost.
,Zdlezindm na tom, aby sa-
14ty, rajcata nebo bylinky v se-
zoné pochdzely od ceskych
dodavateld. Jako hotelovd re-
staurace s mezindrodni klien-
telou se vSak nemtiZeme sou-
stfedit pouze na jeden re-
gion. Proto u nds najdete i su-
roviny, které jsou dovdzeny
od mofe, z Itdlie nebo jinych
Casti svéta. Tam, kde to jde,
se snazime zvolit lokdlni va-
riantu,“ vysvétluje $éfku-
chat, jehoZ mitzZete zitra po-
tkat nazivo v centru Pece pod
Snézkou. PETR HOLECEK

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Portmonka

55200 Ul Rl
KUPOOOOOON

Sleva 25%

PRO ZiSKANI -
KUPONU

[=]

[=]
3

SI STAHNETE

APLIKACI

[ 1]

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJIDETE WWW.ELKUPONCZ

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zivie dor1990. Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

Yes

s 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

r skayocapital.cz

etr®



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOC)

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

;. - .. .
Ziskejte metoda zdarma a zapomente na tniky
moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné tniky mo¢i, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyiem a Zivotni komfort bez nepfrijemnych prekvapeni —

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZzovani
nepifjemnych problémt spojenych
s uniky mo¢i. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

) ,Pro odstranéni pro- |
blému s inkontinenci |
! je potiebnd intenzivni regenerace !
mocové soustavy na bunécné trov- |
ni. Aktivni slozky obsazené v novd- 1
torském pripravku utéstiuji méchyr, 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
U

obnovuji sliznice mocové trubi-
ce a posiluji svaly pdnevniho dna
az o 81 %, cimz navraceji kontrolu
nad vyprazdriovinim méchyte uz
béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pri-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokro¢ilosti a pfi-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirfiuje, nekontrolované dniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se az 7ndsobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici uéinnost kary vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy piipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
genil a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI
Z namahy (napt. pii kagli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)
Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky
spojené se zanétem méchyre)

N N
<
\

<

<

< o
\

@ Z prreplnéni (nejcastéji po porodu
nebo v ptipadé onemocnéni

prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

.
N er e cs s s e s e, e e e, ——

a to vSe za méné nez 7 dni.

Konec s inkontinenci

Qdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v pripravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’rch cest stanou silnéj-

Vv

soustava je tésnéjsi.

Inovativni pfipravek

posiluje svaly panevniho dna az

0 81 %. Uz l.aplikace pfipravku
muzZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to - ovladnete

mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime piipravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené Ccastky
rozktikne, zékaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD
Originalni pFipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

«” Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem
Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchy#

»Vieklé problémy s mé-
chytem mi zneptijem-
novaly zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve
tento pripravek mi ticin-
né, rychle pomohl s mym problémem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava

pi- 34

¥ Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 04.08.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

e 566 809 539,

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pnplat

DULEZITE: Limit je 1 baleni na doméacnost

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
]
1
I
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Divadlo uprostred Beskyd

V druhé poloviné
srpna se v Sapito

v malebném udoli
uskutecni sedmy
rocnik charitativniho
festivalu Tyden
kultury na Valassku.

Za uplynulych Sest let se stal
jiZ tradi¢ni a oblibenou tec-
kou za letnimi prdzdninami.
Festival Tyden kultury na Va-
laSsku letos nové doplni zaha-
jovaci koncert pisnickdrky
KACZI a sobotni vystoupeni
détské kapely Ciperkové s nd-
slednym Rodinnym dnem
se zdbavou a soutéZemi pro

WWW.TYDENKULTURY.CZ

INZERCE

KULTURA |

déti. Jako kazdy rok vénuji po-
fadatelé vytéZek na dobrocin-
né ucely. V pdtek 17. srpna
festival ve Velkych Karlovi-
cich zahdji populdrni Divadlo
Bez zdbradli, které priveze
komedii Tfi muZi na Spatné
adrese s Karlem Hefmdnkem
a Zdetikem Zdkem v hlavnich
rolich.

V dalsich dnech se mohou
divdci t&8it na komedii U¢a

Festival ma prijemnou atmosféru.

musi pry¢ v poddni Divadla
Verze s Davidem Prachafem,
Lindou Rybovou, Petrou Spal-
kovou ¢i Igorem Chmelou,
Rebelky Divadla Bolka Poliv-
ky s Chantal Poullain nebo
Rdno poté, nejnovéjsi hru
Pantheon production s Lucii
Zednickovou a Michaelou To-
mesovou. Pro déti je pfipra-

Udélejte jednoduchy test a zjistéte

Regenerujte

svuj zrak!

vena hudebni skupina Ciper-
kové, na kterou navdZe Ro-
dinny den u Sapité s hrami,
soutéZemi a dalSim dopro-
vodnym programem, v nedé-
li pak pohddka 1000 a jedna
noc Divadla NAVETVL

Tyden kultury na Vala$sku
se letos kond jiZz posedmé.
V minulych Sesti roc¢nicich

prinesl na dobroc¢inné ucely
jiZ vice neZ milion korun.
Suma byla rozdélena mezi
mobilni hospic Strom Zivota
a potfebné rodiny z Velkych
Karlovic. Celkem festival
uprostfed Beskyd za tu dobu
navstivilo bezmadla 25 tisic di-
vaka, ktefi zhlédli Sest desi-
tek predstaveni. MET

jestli mate néktery z téchto 7

O Problémy se ¢tenim
malych pismen

O Problémy s vidénim na dalku
0O Zamlzeny, rozmazany obraz

0O Migrény a bolesti o¢i
O Suchost a paleni o¢i
O Unava a slzeni o&i

Pokud jste oznacili alespon
2 odpovédi, pouzijte metodu
| multioptické regenerace zraku!

problémui se zrakem

Bylo zjisténo, Ze u 94 % lidi ktefi
nosi multioptické bryle:

se zlepsila az 0 86 %,

o¢i na slunce nebo vitr,

»MULTIOPTICKE AKOMODACNI
BRYLE jsou fenomenélni zptisob regene-
race zrakového aparatu bez ohledu na zrako-
vé vady a neduhy. Misto skel maji specidlné
navrzené dérované desky s 266 mikrootvory

~ | 0 priméru 0,87 mm. O¢i, divajici se témito I 2
otvory, se zaméfuji na zménu vzdalenych a (§
blizkych bodii prosttedi. Timto zpiisobem |

=4

se trénuji a procvicuji o¢ni svaly, aby vie
znovu vidély ostie a jasné®.

specialista v oboru optometrie
a oftalmologie

zrakovych vad,

v probéhla regenerace zrakového
aparatu a automaticka rekonstrukce
fotoreceptorovych bunék,

v migrény a zavraté zmizely.

i3 tak, Ze jsem si musela
kazdych par mésicli
vyménovat bryle. Kdo si to
mUize dovolit?! Diky témto brylim
se mi nejen prestalo zhorSovat
vidéni, ale navic nemusim pllku
diichodu nechavat u optika!”

v byl inhibovan proces prohlubovani

) ,MU;j zrak se zhorSoval )

Barbora, 84 let, Praha

v zrakova ostrost na rizné vzdalenosti

v zmizela suchost, slzeni a precitlivélost

] ~ ZISKEJTE JIZ DNES multioptické akomodani bryle
NABIDKA pouze do 24.07.2023, pro prvnich 50 lidi! Diky tomu ziskate
zpét plnou zrakovou ostrost a zregenerujete sv0j zrak ZA 0 Ke!

Zavolejte hned: 296 849 654 (@

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00.
(Mistni pfipojeni bez pfiplatku).

Ostrosti

o

Automatick
€pseni zrakoye

a -

Nova popstar mifi do Prahy

Zpévdk Naill Horan se se svou novou deskou The show vyddvd na své
prozatim nejvétsi tour a zavitd poprvé i do Prahy! Stane se tak 17. bfezna
pristiho roku ve Sportovni hale Fortuna. Prodal pfes 80 milionid desek

a nékolikrat koncertoval po celém svété jako ¢len chlapecké skupiny

One Direction.

MET

Spanélé rozpali Cesko

Mezindrodni kapela Barcelona Gipsy
balKan Orchestra miii do Ceské re-
publiky, kde odehraje dva koncerty —
9. z4ri v brnénské Flédé a 10. zafi v Lu-
cerna Music Baru v Praze. Sedmiclen-
né uskupeni soustiedéné v Barceloné
predstavuje to nejlepsi z Zanru world
music. Jejich tvorba je ovlivnéna prv-
ky tradi¢ni hudby z Balkdnu, Blizké-
ho vychodu a také Stfedozemi. Barce-
lona Gipsy balKan Orchestra tvoii hu-
debnici ze Spanélska, Itdlie, Francie,

Srbska, Recka a Ukrajiny, rozmanita
je také jejich paleta hudebnich nd-
stroji od housli a klarinetu aZ po per-
kuse a akordeon.

Stejné pestrd je muzika, kterou vy-
tvdfeji, vyvoldvajici hluboké emoce
i freneticky tanecni rej, rytmy jejich
pisni mifi aZ do srdce. Za dekddu své
existence stihla kapela vydat Sest alb,
navstivit vice nez Ctyticet zemi a zis-
kat desitky miliont zhlédnuti na You-
Tube. MET
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Politické zné @mojemetro

Ani leto$ni 1éto nepfipravilo novindfim nejvétsi nocni miru,
kterou mohou zazivat. Mdm na mysli takzvanou okurkovou
sezonu, kdy se nedéje nic politicky a spolecensky zajimavého,
ale vysilat a psdt se samozfejmé musi stdle se stejnou intenzi-
tou jako v jinych obdobich roku. Ziistaneme-li u zemédélské
a zahrddkarské metafory, tak leto$ni letni politickd droda je
velmi bohatd, sbér a zpracovdvdani (zavafovani, vypalovani
a tak ddl) je dostatek. Do posledni chvile utajovand ndvstéva
ukrajinského prezidenta Volodymyra Zelenského v Ceské re-
publice. Schvalovdni obranné

, Letni smlouvy s USA, které v tomto

litick 2 tydnu dokoncila Poslaneckd sné-
. po iticka movna. Zahdjeni jedndni o Gspor-
uiroda je velmi ném balicku,

2 o od néhoz si vldda slibuje zdsadni
bOhat? a vpl.()dll krok k ndpravé vefejnych finan-
na sklizen je ci. To je jen nékolik prikladt
dostatek aktivit, které ceské novindie

zachranuji i pres 1éto. A to nds
pritom v brzké dobé necekaji
Zadné volby, to by byl politicky prostor jesté vice zahlceny.
O tom nds ostatné dnes a denné presvédcuje situace u nasich
vychodnich sousedt, pro néz se letosni letni prazdniny stanou
obdobim vrcholici predvolebni kampané pfed predcasnymi
parlamentnimi volbami. Kampané, kterd nabird dramatické

obrdtky a situace uz nékolik mésicti. Co tedy ¢ekat s bliZicim Vzpominate na to napéti, jak dopadla vase fotka, kdyz se jesté

se obdobim? Navic v situaci, kdy stranickopolitickd scéna je vyvolavaly? Uzivatel @analog_trains zvefejnil fotografii vyse,
pomérné nepiehledna? Je tedy otdzka, jaké budou posledni pridal stru¢ny popisek: ,Petfiny, metro A, 2023, foceno

zatijovy vikend na Slovensku politické na Cinema film 500T.“ A pfidal hashtagy #metrotag #mojemetro.

Zné a kdo bude nakonec na ndslednych
dozinkdch slavit nejvice.

Jak kreativné jste kdy MHD vyfotili vy? Pochlubte se!

PLAY

PETR JUST ( ! s
POLITOLOG, METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA
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8[6(92|S|Z|v et AREAL, N
tislvlslelslalzlz FRANK, B Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
IBIZA | vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
Li2|v[9|L|8|S |6 2 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
€
‘Y0NS INTSTY MOLAR, H i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
sTERTS PLESY Vas vytvor dame do novin!
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O vikendu 19. a 20. srpna hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka v Zoo Praha.
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20.15

21.10

22.05

23.50

Osada (8/13)
Serial (CR, 2021). Arnostka
Krausova ma dnes patnacté na-
rozeniny a nehodla cekat uz
ani den... Hraji: I. Chylkova,

1. Bares, J. Plodkova

Vsechnoparty

Zabavna talk show Karla Sipa.
Hosté: H. Cermak, A. Fialova
a Pokac

Hercule Poirot
Detektivni serial (VB, 1994).
Hraji: D. Suchet, H. Fraser,
P. Ryecart, J. St. Johnova

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

22.05

00.55

Pk

Borsalino

Krimidrama (Fr./It., 1970).

Dva gangstefi, jedna zena

a prili§ mald Marseille. Hraji:
J-P. Belmondo, A. Delon,

C. Rouvelova, F. Christopheova.
Rezie J. Deray

Nelitostny souboj
Krimifilm (USA, 1995). Jsou
stejné schopni a stejné posedli.
A stoji proti sobé. Hraji:

A. Pacino, R. De Niro, V. Kilmer,
J. Voight. Rezie M. Mann

Cina a jeji ambice
Vymluvny pohled na Cinu
v soucasnosti, s pozitivy,
negativy a mnoha otazniky

»Popletli mi vék
na dresu. Véera mi
bylo osmnact!“

VLADIMIR CEKOTA
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 24/28°C 27/31°C 29/33 °C

FOTO: 2x AP

36,1 °C (1998) Bio: " QP

Teplotni rek °C(1996)

% S :
20.20 Baboviesky 20.15 Indiana Jones a Posledni 15.00 VIP desitka
Komedie (CR, 2013). Po smrti kiiZzova vyprava
stoleté Trudy zGstanou na Dobrodruzny film (USA, 1989). 15.50 Ocko hity
konci vesnice lukrativni po- Dobrodruh a archeolog India- .
zemky se starym domem... na Jones se musi utkat s na- 18.00 TOP 3 Ocko Chart
Hraji: J. Langmajer, J. Synkova, cisty, aby jim zabranil v nale- Prvni tfi mista v hitparadeé di-
L. Vondrackova, V. Zilkova. zeni svatého gralu. Hraji: vakd Ocka. Chees je udrzet,
Rezie Z. Troska H. Ford, S. Connery, D. Elliott, & zménit? Tak hlasuj na
A. Doodyova Rezie S. Spielberg www.ocko.tv!
23.10 Konecna . )
Akéni film (USA, 2013). Hraji: 23.00 Mame radi Cesko 18.15 Ocko hity
A. Schwarzenegger, F. Whita- Zabavni pofad Mame radi Cesko Klipy nonstop
ker, R. Santoro, E. Noriega. se vraci! Opét provéfi nejen
ReZie K. Jee-Woon znalosti divakd, ale predevsim 23.30 O black list party
védomosti Ceskych celebrit Hip hop a r&b party
01.20 Mentalista IV (20)
Je néco shnilého v Redmundu. 00.45 Ano, $éfe! 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (USA, 2011). Hraji: Jsme tu proto, abyste Proud klipt a sexy vzkazy
S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang v hospodach nejedli blafy! divaka Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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stojl Cceska
trenérka

Prekvapivy vysledek
vidéla rekordni
divacka navstéva.

Fotbalistky Nového Zélandu
v zahajovacim utkdni mis-
trovstvi svéta v Aucklandu po-
razily 1:0 Norsko. K premiéro-
vému vitézstvi na Sampiond-
tu v historii je dovedla ceskd
trenérka Jitka Klimkova.

Zapasu predchdzela minu-
ta ticha za obéti stfelby, k niz
v Aucklandu doslo jen par ho-
din pfed zdpasem. Pfi inci-
dentu nedaleko hotelu nor-
ské reprezentace zemfeli tfi
lidé vetné atocnika.

Utkdni na stadionu Eden
Park, ktery kviili stfelbé pro-
vdzela zpfisnénd bezpecnost-
ni opatfeni, sledovalo

utkdni NBA. Ve francouzské metropoli, jez bude v pristim
roce hostit letni olympijské hry, se utkaji Cleveland

a Brooklyn. Vedeni zdmotské ligy ozndmilo, Ze duel
zdkladni ¢dsti se odehraje 11. ledna ve vicetcelové Accor
Arené zndmé také jako Bercy. Pro Cavaliers bude start

v Evropé znamenat historickou premiéru, protoze dosud
se predstavili pouze v rdmci ptipravy v Ciné, Mexiku

a Brazilii. Nets uZ na starém kontinentu byli a v roce 2008
sehrali pripravny zdpas dokonce pfimo v Parizi. CTK

42 137 divdka. Podle agentu-
ry AP jde o rekordni navstévu
na novozélandském fotbale.
O vitézstvi domdciho vybé-
ru rozhodla ve 48. minuté
Hannah Wilkinsonovd. V tpl-
ném zdvéru mohl Novy
Zéland zpecetit vitézstvi z po-
kutového kopu za hru rukou,
ale Ria Percivalovd penaltu
v 90. minuté nepromeénila.
Na premiérové vyhie Nové-
ho Zélandu na mistrovstvi
svéta v historii se ale uZ nic
nezmeénilo. Domadci fotbalist-
ky se ho dockaly pri Sesté
Ucasti, v patndcti pfedcho-
zich zdpasech na Sampiond-
tech jen tfikrdt remizovaly.
Vstup do turnaje zvlddla
také druhd poradatelska
zemé. Austrdlie si v Sydney
pred 75 784 divdky poradila
1:0 s Irskem. €TK

Osmactyficetileta Jitka Klimkova je rodacka z Kyjova. Hlavni
trenérkou fotbalistek Nového Zélandu se stala v roce 2021. AP

Prida triumf takeé
v Diamantové lize?

Ostépafe Jakuba Vadlejcha
dnes cekd dalsi start v atletic-
ké Diamantové lize. V Monaku
zabojuje o tieti leto$ni stupné
vitézii. Ve sbirce md druhé mis-
to z Dauhd a tieti pficku z Lau-
sanne. Zavody v elitnim serid-
lu jsou také letos jediné, které
Vadlejch nevyhrdl, jinak do-
sud slavil pét vitézstvi.

Do Monaka se chystd néko-
lik svétovych rekordmani
vcetné Kenanky Faith Kipyego-
nové. Ta po pfekondni historic-

kych maxim
na 1500 a 5000 metrd pobézi
mili. €TK

Snad se bude hrat

Pfedstavitelé Ligové fotbalo-
vé asociace véri, Ze prvni
zapas Hradce Krdlové na
jeho novém stadionu, ktery
je stdle nedostavény, neni

v ohroZeni. Prohozeni pofa-
datelstvi utkdni s Ceskymi
Budéjovicemi neni mozné.
Duel planovany na 5. srpna
by se v krajnim pfipadé ode-
hrdl v Plzni, kde by pak Vot-
roci museli ptisobit

celou podzimni ¢dst.

VADLELCH

& UniCredit Bank

Pfed Zlatou tretrou MAFRA

UZ bez van Aerta

Belgicky cyklista Vout van
Aert odstoupil z Tour

de France. Osmadvacetilety
zavodnik stdje Jumbo-Vis-
ma chce byt u narozeni své-
ho druhého potomka.

Favorit z Brna

Dnes za¢ne novd sezona
druhé fotbalové ligy. Podle
bookmakerti je jednoznac-
nym favoritem Zbrojovka

FOTBALOVY ZEBRICEK

37

Cesti fotbalisté zdstavaji

v tretim letosnim vydani
Zebficku reprezentaci Mezi-
narodni fotbalové federace
(FIFA) na 37. pozici. Oproti
cervnovému poradi doslo
jen k minimalnim zménam,
prvni jsou nadale svétovi
Sampioni Argentinci pred
vicemistry svéta Francouzi.
Dalsi vydani poradi repre-
zentaci, které se bude
vyraznéji tykat uz také
ceského vybéru, by FIFA
méla zvefejnit 21. zafi. €Tk

KRATCE

Brno, kterd se po sestupu
z nejvyssi soutéZe bude
chtit ihned vrdtit mezi eli-
tu. Postupové ambice ma
znovu i prazskd Dukla.

Nymburk je jisty

Basketbalisté Nymburka
maji jistou icast v pristim
ro¢niku Evropského pohd-
ru FIBA. Pardubice budou

o start v hlavni fazi usilovat
v kvalifikaci. Losovat se
bude 8. 8. v Mnichové. €Tk
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NA CELY NAKUP*

Osvezte své bodové konto
20nasobnymi body

Predlozte u pokladny v obdobi od 17.07. do 30.07.2023 svou
dm active beauty kartu nebo ji nactéte z aplikace Moje dm
a 20x vice bodu za cely vas nakup se automaticky pripisSe
pfi kazdém nakupu na vasSe zakaznické konto.

Aktivitu muzete vyuzit i pfi nakupu v online shopu dm.cz
a v aplikaci Moje dm.

*Plati od 17.07. do 30.07.2023. Aktivitu nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i jinymi aktivitami na cely
nakup. Lze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony. Shirani a uplatiiovani bod( se nevztahuje
na nakup darkovych a pfedplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyzivu

dle zdkona ¢.40/1995Sb., o requlaci reklamy, a na potraviny na zvlastni [ékarské Gcely dle nafizeni

Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128. "

=| Moje dm-app

& dm.cz ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)



