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Pozor! Zavory nahore
neznamenaji volno

Nebezpedi. V Praze 6 nefunguje na Zeleznicnich prejezdech signalizace, a ridici tu presto potkavaji vlaky.
Vyjimka. Podle Drah je to v pofadku, trat je ve vyluce. Pfednost. Auta musi dat prednost vzdycky sravas

Emiraty létaji uz i do vesmlru. Na Mars vyslaly Z ]aponska svou dru21c1

Z japonského vesmirného strediska Tanegasima odstartovala raketa Spojenych arabskych emiratd, ktera se sondou Amal mifi k Marsu. Vynesla ji raketa
H-2A F42, ktera byla vyrobena v Japonsku v zavodech Mitsubishi a bézné ji vyuzivala japonska kosmicka agentura JAXA. Samotna sonda byla podle

Technet.cz vyvijena v Emiratech v Mohammed bin Rashid Space Centre ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery, jako jsou univerzity v Coloradu, Berkeley
a Arizoné. Pokud vse vyjde podle planu a sonda dorazi v inoru 2021 k Marsu, zaéne zkoumat atmosféru a povrch pomoci tfi pfistroju. AP
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Sucho vyhani déti
od her v kukurici

Bloudéni v labyrin-
tu komplikuje su-
cho. Nocni hry bu-
dou koncem léta.

Slozit tajenku za pomoci nale-
zenych obrazki a pismenek,
nebo si zkusit probéhnout za-
motanou trasu co nejrychleji
prostfednictvim mobilni apli-
kace a QR koédt. Zabava pro
malé i velké. Bloudit kukufic-
nym polem v Dblicich a Za-
hradnim Mésté mutze kazdy.
V bludistich ale sezona zaci-
nd posledni 1éta podobné ne-
jisté. ,V Praze je kazdorocné
problém se suchem, pfedem
tedy moc nevime, jak rychle
kukufice vyroste. Ddblice
jsme letos museli zasévat dva-
krdt. Prvni odrida md uz 160
centimetr®, ta druhd sotva
50,“ vysvétluje deniku Metro
PR manazerka spolecnosti Ku-
kufic4ci Gabriela Podolskad.

Kukuricné déti JIRI LIZEC

O problému se piesveédcil
i sdm redaktor deniku Metro.
Je pravda, Ze vySka kukufice
neni zatim viibec idedlni, pro-
toZe ndvstévnici bez potizi
vidi stojany s obrdzky nebo
kédy, které by v idedInim pri-
padé méli hledat. ,Minuly
rok to bylo lepsi, protozZe to
kolem bylo vSechno vySsi,*
popisuje devitiletd navstévni-
ce bludi$té Laura. Stejného
ndzoru jsou i jeji ¢tyfi kama-
rddi.

Podle Podolské se ale napfi-
klad lidé, ktefi by chtéli pro-
béhnout celé bludisté pomo-
ci kédd, nemusi bdt, Ze by tra-

sa byla stejnd jako minuly
rok. ,Jednotlivd bludisté maji
kazdou sezonu specifickou
mapu. Cesticky pak vedou na
tzemi vice nez jednoho hek-
taru,“ doddvd Podolska.

Asi nejvétsi akei byvd noc-
ni bloudéni, které by se v Dab-
licich a Zahradnim Mésté
meélo konat nékdy v srpnu, az
doroste kukufice. ,,Akce zaci-
nd v devét vecer a konci v jed-
nu rdno. Vzdy mdme pfipra-
venou specidlni tajenku,“
fikd Podolska o uddlosti, kte-
rou pry kazdoro¢né navstévu-
jistovky lidi. Ddle doddv4, zZe
otevieno bude pfiblizné do
konce zdri.

Kukufi¢nd bludisté vyhle-
dédvaji zejména détské tdbo-
1y, kluby orientacnich bézci,
nebo jen party kamardda.
»Loni jsme se ndhodou dosta-
li do bludisté u Neratovic a li-
bilo se nam tam, takZe jsme
letos jeli sem do Prahy,” fikd
vedouci skupinky déti z Reze
Lenka Mixovd. JiRi LizEC

Kdyz po§ci volné létaii

-

V sobotu se s détmi vypravte do letnanského lesoparku,
kde od 14 do 17 hodin budou chovatelé papouskl ukazo-
vat své kamarady. Muzete je vidét ve volném letu. Akci
poradaji lidé, ktefi ostatnim pomahaji naucit vychovavat
a trénovat papousky pro volny let, nebot je to pro né nej-

lepsi aktivita, kterou jim élovék maze doprat.

FREEFLIGHT.CZ

[ islo dne |

365

Naméstek primatora pro
dopravu Adam Scheinherr

a hnuti Praha Sobé chtéji,
aby se od pfistiho roku rocni
jizdné v MHD zdrazilo o 365
korun. Scheinherr poprel, Ze
chce, aby se jednorazové zvy-
Silo z 3650 na 5500 korun.

[ islo dne |

588

Pred tolika lety (na den
presné) se do Prahy pfihnala
hriizna povoden, ktera s se-
bou vzala i pét pilifi Karlova
mostu. Podrobnosti o této
udalosti z roku 1432, jakoz

i o dalsich kalamitach slavné
stavby ctéte na Metro.cz.

INZERCE
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Na skok do Prahy - 2 dny / 1 noc

Pytloun Boutique Hotel Prague - ubytovdni v luxusnim pokoiji s vyhledem na
Vdclavské ndmésti, pripitek na uvitanou, bohatd snidané formou bufetu, celodenni
tapas v lobby baru, celodenni prestupni jizdenka s platnosti po Praze

2.120 Ké/za dvoultzkovy pokoj, pobyt

R R _ :
Rodinny pobyt v Krkonosich - 3 dny / 2 noci

Pytloun Wellness

2x vedere, 1x

od 6.990 Ké&/rodinny pokoj, pobyt (2 dospélia 1-2 déti do 17 let)

S5
an

otel Harrachov - 2x ubytovdni véetné snidané, 1x uvitaci pripitek,
ti minutovy vstup do wellness centra Luxury Mountain Spa, 1x
&dsteEnd masdaz na osobu (dospéli), volny vstup do hotelové herny, parkovdni

- R

Nabidka plati: 1.6. - 31.8.2020

i

Luxusni relaxace pod Je§tédem - 3 dny / 2 noci

masdz (45 min.), 1x koktejl v lobby baru

od 3.980 Ké/za osobu, pobyt

b

Pytloun City Boutique Hotel Liberec - 2x ubytovdni véetné snidané, 1x uvitacf
pripitek, 2x vedere, 1x antistresovd masdz (80 min,), 1x relaxaéni / sportovni

specidlni
letni nabidky

'In. -:I‘!‘_
2 ehq‘{’ 2

Cyklo pobyt v Krusnych hordch - 3 dny / 2 noci

otel Hasistejn - 2x ubytovdni véetné snidang, 1x uvitaci pripitek, 2x

Pytloun Welln

Udélejte radost svym blizkym a pratelim. Nabizime Vém bohatou nabidku ddrkovych poukazd.
Na vybér jsou jok hodnotové poukazy, tak i pobytové. Kompletni nabidka na www.pytloun-hotels.cz

od 3.025 K&/ za osobu, pobyt

polopenze, 2x obédovy balidek, 1x reflexni maséz chodidel, denné volny vstup do
hotelového wellness centra (relaxaéni bazén, finské sauna, infra sauna, vitivka)
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Projedou i se zavorami nahore

Zelezni¢ni prejezd
v Praze 6 je misto
jako stvorené pro
nehodu. Kvali
neznalostii vyluce.

Tragické nehody vlakt jsou
bohuZel smutnym fenomé-
nem tohoto 1éta. O to vice
jsou pak néktefi ridici piekva-
peni, kdy?Z si to pfed nimi na
Zelezni¢nim pfejezdu ,,proha-

Kouf v muzeu.
Jeho nasledky
uhradi stat

Pozdr, jenZ minuly tyden za-
chvdtil prazské Muzeum
Kampa, neziistane bez ndsled-
ki ani pro stdtni kasu. Minis-
terstvo kultury se totiZ zava-
zalo finan¢né vypomoct Na-
daci Jana a Medy Mlddkovych
s restaurovanim umeéleckych
dél zasaZenych zplodinami.
Céstka by se méla pohybovat
v fddu nékolika miliont. To
je podle predsedy nadace Jifi-
ho Pospisila cdstecnd kom-
penzace zhruba tfindctimi-
lionové Skody. Zbytek bude
na pojistovné.

Zadné umeélecké dilo sice
nebylo pfi poZdru zniceno,
asi dvé tfetiny dél mél vSak
zasdhnout toxicky mazlavy
kouf ze vzduchotechniky.
Hlavni problém muzea je ted
vypadek ze vstupného. Podle
PospiSila muzeum pokracuje
v pfipravdch dalSich vystav,
které ze vstupného financu-
je, proto pomoc stdtu vitd.
Neni vSak prvni ani vyjimec-
nd, muzeum ziskdvd penize
z grantd a dotaci bézné. Mu-
zeum Kampa by se mohlo ¢ds-
tecné otevrit do 14 dn. JAR

si“vlak, a to aniz by svitila vy-
straznd svétla ¢i se spustily
dold zdvory.

»,Minuly tyden jsem kolem
druhé odpoledne jela pfes Ze-
leznicni ptejezd v Praze 6 - Li-
boci. Ackoliv zde svétla nesvi-
tila a nikde nebyla Zddnd vy-
strazna cedule, projela tudy
rychlosti asi deset kilometri
za hodinu lokomotiva, jez
tdhla vagony Stérku. Ze Stér-
ku se prdsilo a auta pfed pre-
jezdem stdla, aby do vlaku ne-
nabourala. Nechdpu. To se
s témi potiZemi na Zeleznici

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Aktivné rozpusti LIMITED
skvrny a chrdni EDITION
obleceni proti .
zasednuti.

Neutralizuje

pachy a postard

se o dlouhotrvajici
zdrivou cistotu.
Lze pouZit pro
programy od 20 °C.

Denkmit**

Spring Breeze
............................... N niverzaln(
Y; praci prasek
% 20PD

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

L / Doprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.'/ * Platf pro nakupy zakaznik(i zaregistrovanych a soucasné prihlasenych
v online shopu dm.cz.

**Tato nabidka je kusové omezena.

20
e

4,50 K¢ za 1 PD

Kiss dorazi
az za rok

Americka glamrockova
kapela Kiss oznamila na-
hradni termin svého zruse-
ného vystoupeni v prazské
02 arené, zahraje zde

10. cervence pristiho roku.
PlGvodné se mél koncert
uskutecnit letos 1. cerven-
ce, prelozen byl kvdli opat-
fenim proti epidemii koro-
naviru. Vstupenky zakou-
pené na plivodni termin z0-
stavaji v platnosti. ,,Jakmi-
le nam feknou, Ze jsou
vsichni v bezpe¢i a Zze pan-
demie skoncila, otfeseme
zemi a rozjedeme to jako
nikdy,“ vzkazuji. LIVE NATION

roztrhl pytel?“ divi se ctendi-
ka Jarmila Fryntovd. Ta podiv-
ny ukaz vyfotila a poslala do
redakce deniku Metro. Ziskd-
va tak odménu tfi sta korun.

Ackoliv popsand situace pa-
sobi na prvni pohled nezvyk-
le, podle Spravy Zeleznic na li-
bockém prejezdu nedoslo
k Zddnému pochybeni. Pre-
jezd je, stejné tak jako vSech-
ny prejezdy na celé Zeleznic-
ni siti, zabezpeceny cerve-
no-bilym vystraznym Kkii-
Zem. Neni tedy podle mluvci-
ho Sprdvy Marka Illiase zdd-
ny dtvod, proc¢ fidi¢e pted
mozZnym vjetim vlaku na ko-
leje ddle varovat.

,»Vlak na snimku je pracov-
ni vlak, ktery veze Stérk na
opravu traté. O této skutec-
nosti jsou informovani vsich-
ni strojviidci na dotcené trati.
Probihd zde dlouhodobd vylu-
ka, zabezpecovaci zafizeni je
tedy vypnuté. A jak potvrzuje
ic¢tendrka, v souladu s predpi-
sy musi vlak pres otevieny
prejezd projizdét maximdlni
rychlosti do deseti kilometra
za hodinu, tak aby mohl oka-
mzité zastavit a opakované
houkat,“ vysvétluje Illias.

Vlak md podle silni¢niho
zdkona na prejezdu pfednost
vZdy, atoitehdy, jsou-li zdvo-
ry nahoie. Rada fidi¢t viak
podle Illiase na tento fakt bo-
huZel zapomind. Vystrazny
kiiZ na pfejezdu fidi¢i mimo
jiné nafizuje, aby se k prejez-
du bliZil s obezfetnosti a ma-
ximdlni rychlosti do tficeti ki-
lometrd v hodiné. MoZnost
srdzky s houkajicim vlakem,
ktery jede deset kilometri
v hoding, je proto minimdlni.

.,V piipadé, Ze dojde k poru-
Se na zabezpecovacim zafize-
ni, se prejezd spusti do vystra-
hy. Zdvory se zaviou a Cerve-
nd svétla sviti aZ do doby od-
stranéni poruchy. To ale neni
tento piipad,” uzavird Illias.

Zelezniéni nehody

0O nehody vlaki neni nouze.

e Prisrazce nakladniho
a osobniho vlaku mezi Uvaly
a Ceskym Brodem se pred
tydnem zranily vice nez tfi
desitky lidi. Strojviidce, jenz
nejspis pochybil, zemfel.

Na stejné trati u Béchovic na-
razil vlak do cekajiciho rychli-
ku, nikdo se nezranil. Chyba
Clovéka stala pravdépodob-
né také za srazkou dvou vla-
k(i na trati u Perninku na Kar-
lovarsku. Zemreli dva lidé,
24 jich bylo zranéno.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Vinari. Sauvig
byt sk

Neobvykle tepla
a sucha léta dovo-
luji v tradicnich
oblastech Moravy
péstovat odrlidy
typické pro jizni
oblasti Evropy.

,Irend do roku 2000 byval,
Ze hrozny dozrdly akordt,
sklizelo se na pfelomu zdfi
a fijna. V poslednich sezo-
ndch se spise bojim, aby hroz-
ny nepiezrdly a abychom ne-
meéli slad$i vina,“ upozormno-
val uzZ na jafe Bronislav Vaj-
bar z vinafstvi Vajbar v obci
Zajeci na Pdlavsku. Oteplovd-
nimd za ndsledek, Ze se na jiz-
ni Moravu v poslednich dvou
dekdddch ,,pfesunuly” i Cerve-
né odrady diive typické pro
Itdlii nebo jizni Francii.
Pfesto by to letos mohlo byt
jiné, respektive jako zastara.

nony by mohly

véle, bylo dost viahy

,Letos je to jako normal-
né,“ konstatuje Pavel
Vajcner, generdlni feditel
Znovinu Znojmo ze Satova.
Letosni kvéten nebyl tak tep-
ly a proslunény jako loni
a v predchdzejicich sezo-
ndch, také letoSni cerven pat-
fil k nejmoktej$im za posled-
niroky. ,,Da se predpokladat,
Ze leto$ni sklizen se odehraje
v tradi¢nich terminech,” fikd
Vajcner.

I v minulych letech se vin-
né hrozny trhaly v zafi a 1ij-
nu, dani za to byla ale mno-
hem vyssi cukernatost. , Také
jd jsem si kdysi rdd dal sladsi
vino, hodné letély vybéry
z hroznid nebo bobuli, ale
sladkého se ¢asem kazdy pre-
pije,” fekl deniku Metro Miro-
slav Rolnik, pfedseda Spolku
dobsickych vinaid. Ti, ktefi
chtéli nabizet zdkaznikGim
méné sladkd, tedy sucha
vina, museli zacit se sklizni
tfeba uz v cervenci. ,Mdm
v neddvné paméti rocniky,

Zakaznici objevili,
ze se v poslednich
letech zacala na Mora-
vé vyrabét hodné kva-
litni Cervena vina.

BRONISLAV VAJBAR
VINARSTVI VAJBAR

kdy se sklizelo uz tfetiho srp-
na,” vzpomind vinaf Vajbar.
Pfitom o dvacet let diive se
napriklad odrtida Irsai Oliver
sklizela az koncem prvni pil-
ky mésice zari.

Letos by se tedy mély hroz-
ny stéhovat z vinic do sklepd,
i pfi zachovani bézné cuker-

Nejlepsi ve 20. stoleti

1997

Sejdou-li se idealni podminky
a vsichni vinafsti svati,
vyvede se dobré piti. Sezonu
1997 povazuje vétsina morav-
skych vinaft za Rocnik 20. sto-
leti, byl dokonce oficialné vy-
hlasen. Néktera archivni mo-
ravska vina z toho léta se ted’
prodavaji za deseti- az patnac-
tinasobek plvodni ceny. Za
kvalitni rok v tomto stoleti je
podle minéni odbornik po-
vazovana sklizen roku 2015.

natosti, jako v devadesitych
letech. ,Odhadoval bych to
na tfeti tyden v zafi,“ rekl de-
niku Metro Jifi Hort, majitel
vinafstvi z DobSic.

Vroce 2018, ktery patfil na
jizni Moravé ke klimaticky
spiSe ,subtropickym“ eta-
pam, se sklizelo tfeba uz prv-

Cukr podle nazvu

Oznaceni vina (suché &
kabinet aj.) naznacuje, kolik
zbytkového cukru se ve
vysledném napoji nachazi.

e Vina s obsahem zbytkového
cukru na 45 gramd na litr
se nazyvaji sldmova (necha-
vaji se uleZet na slamé)
nebo ledova (sbiraji se
po prvnich mrazech).

o Obliba se nyni vraci k su-
chym vintm (do 4 gramu
zbytkového cukru na litr).

niho srpna. Samozfejmé,
hrozny mély v té dobé vyso-
kou cukernatost. LetoSni ob-
sah cukru by mél byt v nor-
madlu. Podle Horta by mohl
byt letoSek rokem sauvigno-
nu. ,Prselo, sauvignony milu-
ji vodu a chladnéjsi pocasi,”
uzavird Hort. PAVEL HRABICA

INZERCE

Paleni za

Reflux?
Travict

do klinickyeh

hodnoceni.

Klinika Synexus nabizi zaje

Pomozte sobé i ostatnim, zucastnéte se klinického hodnocent.

7

hy?

www.klinikasynexus.cz/reflux

Tel: 800 022 565

*Kompenzace cestovnich vydajd pro kvalifikované acastniky.

< SYNEXUS

VZDY NECO NAVIC

UZIJTE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

800134134
WWW.ppas.cz

Méjte energie , pod jednou stfechou® s produktem
a uSetrete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi

. VSe potfebné tak vyfidite na jednom miste,
budete mit
po dobu 2 let a navic staly mési¢ni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektfiny.

A PRAZ§KA )
Q| PLYNARENSKA
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Cesi mohou byt v Chorvatsku
v klidu, ale jen s pravidly

PFi pFijezdu do Rec-
ka vas ceka namat-
kova kontrola.

Do nejoblibenéjSich turistic-
kych destinaci Cechti v Evro-
pé 1ze v soucasnosti cestovat
témér bez omezeni. Turisté
by vSak méli dbat na rozdilnd
opatfeni, kterd mistni ufady
prijaly s cilem zabrdnit opé-
tovnému Sifeni ndkazy.

Chorvatsko

Zeme¢, kterd je dlouhodobé
nejoblibenéjSim turistickym
cilem Cechd, zazivd od druhé
poloviny cervna ndrdst no-
vych pripadd ndkazy. V po-
slednich dvou tydnech priby-
vd v zemi s vice neZ Ctyfmi
miliony obyvatel v priméru
kolem stovky infikovanych
denné. Celkové se nakazilo
uz 4345 osob a 120 jich kom-
plikacim doprovazejicim nd-
kazu podlehlo. Nejvic nakaZe-
nych hldsi vnitrozemsky re-
gion Zdhfebu a Osijeku a pak
primoiskd oblast Splitu. Ne-
ddvné zhorSeni epidemické
situace pfimélo chorvatské
ufady k opétovnému prijeti
nékterych opatfeni proti §ite-
ni ndkazy, jako je povinnost
nosit rousky v obchodech ¢i
prostfedcich vefejné dopra-
vy. Restrikce se nové tykaji
i nékterych hromadnych
akci. Na pldzich plati nutnost
udrZovat spolecensky od-
stup, lidé by se méli také stra-
nit mist s vyssi koncentraci
lidi. Chorvatsko ¢eskym obca-
nim umoZiuje vstup bez
uddni konkrétniho didvodu.
Turisté musi na hranici pou-
ze ohldsit, kde se budou bé-

Kritce

Evropa jedna
o0 podpore statd.
CR dostane méne

Cesko dostane z grantti ve
fondu pokrizové obnovy
ekonomik méné penéz,
nez mélo mit ptivodné.
Divodem je skutecnost,

Ze po vypjatych tfidennich
diskusich evropskych poli-
tikd klesne celkovd cdstka
v baliku grantd z ptivodné
navrhovanych 500 miliard
eur (asi 13,5 bilionu ko-
run) zfejmeé na 390 mi-
liard. Pfed zacdtkem ctvr-
tého dne summitu EU vé-
novaného fondu a budouci-

hem pobytu v Chorvatsku
zdrzovat, a ddt ufaddm kon-
takt pro pfipad, Ze se v jejich
okoli vyskytne koronavirova
ndkaza.

Slovensko

Sousedé dosud prochdzeji
pandemii 1épe neZ vétsina ev-
ropskych zemi. Zemé s 5,5 mi-
lionu obyvatel zaznamenala

celkové 1979 pfipadi korona-
viru a 28 umrti. V nedéli ohla-
sily urady tfi infikované. Ve
verejné dopravé, obchodech
a restauracich plati povin-
nost nosit rousSku a dodrzo-
vat odstup dva metry. NoSeni
rousek ve venkovnich prosto-
rdch je dobrovolné. Cesi mo-
hou vstupovat na Slovensko
bez omezeni.

Italie

Oblibend  jihoevropska
zemé patii v Evropé k pande-
mii nejvice zasaZenym ze-
mim: zdravotnici tu infekci
odhalili u témér ¢tvrt milio-
nu lidi, z nichZ pfes 35 tisic
s covidem-19 zemfelo. Od vr-
cholu krize pocet novych pri-
padi vyrazné klesd a ndkaza
se nyni omezuje na mensi lo-

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Reinigungskraft
« Zur gezielten Fleck-

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

o8 /boprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KC‘/

mu sedmiletému rozpoctu
to fekl ¢esky premiér
Andrej Babis. Novou ¢dst-
ku vSak neupfesnil. Pivod-
né méla CR na grantech
dostat pfes osm miliard
eur, na zdkladé zmény roz-
délovaciho Kklice ji pribylo
pres dvé miliardy. Jedndni
v Bruselu pokracuje. érx

Adrenalin
v Krusnych horach

Krusné hory maji dalsi
trailpark. Otevfel se na Ple-
Sivci u Abertam. Aredl je
vhodny pro tiplné zacdtec-

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

niky i ndro¢né bikery. Tra-
sy zacinaji primo na vrcho-
lu kopce, nahoru vyveze
zdjemce lanovd drdha ze
Pstruzi.

’ o
Novym kantorum
daji jesté 200 tisic
Karlovarsky kraj bojuje
s nedostatkem uciteld. Jen
pro skoly, jichz je ztizova-
telem, potfebuje aktudlné
36 kantorti. Naldkat je
chce programem ndboro-
vych prispévki. Novi peda-
gogové mohou dostat 200
tisic korun. Na pfispévky
vyclenil urad prozatim

dm

—

Spolehlive
odstranuje mastné
skvrny a lze pouZit
k predeprdni
limeckd a manZet.
Vhodné pro
vsechny pratelné

a stdlobarevné
textilie.

Denkmit
pevné Zlucové
mydlo 100 g

20
K¢

dm
=

kalizovand ohniska. Nejmé-
né do 31. ervence bude v Itd-
lii platit povinnost nosit rous-
ku v obchodech, vlacich c¢i
dal$ich uzavienych prosto-
rech. Na pldzich musi lidé
udrZovat vzdjemny odstup,
podle dosavadnich zkuSenos-
ti se ale toto opatieni v praxi
prili§ nedodrzuje. CeSi mo-
hou do zemé vstupovat bez
omezeni.

Recko

Cesti turisté mohou cesto-
vat do Recka bez uddni diavo-
du, po prfiletu se musi podro-
bit namdtkovym testim na
koronavirus. VSichni cestuji-
ci musi pfed cestou vyplnit
elektronicky formuldf a poté
se po priletu prokdzat QR koé-
dem. V pfipadé, Ze se pfedem
neregistruji, hrozi pokuta az
500 eur (asi 13 321 korun).
Rousky jsou naddle povinné
ve vefejné dopravé, muzeich
a na archeologickych nalezis-
tich. V restauracich a barech
je nutné dodrZovat vzdjemny
odstup nejméné 1,5 metru.

Rakousko

Ve vétsiné sousedniho Ra-
kouska byla uvolnéna jiz té-
meéT vSechna dfivéjsi korona-
virovd omezeni. Pouze ve
spolkové zemi Horni Rakous-
ko jako jediné naddle plati po-
vinnost nosit rousku na
vSech vefejnych mistech. Ji-
nak jsou rousky povinné jen
ve vefejné dopravé a v nékte-
rych obchodech. Cesi mohou
do zemé vstupovat bez ome-
zeni. Celkové je zde koronavi-
rovd situace stabilizovand,
byt v poslednich tydnech pfi-
padt ndkazy piibyvd. V zemi
se nakazilo témeéf 20 tisic
lidi, 711 jich zemfelo. €Tk

1 1
Mazej, sysle!
Breclavské letisté je
novym bydlistém dvaceti
syslu obecnych, které
odchovala brnénska zoo.
Pracovnici dalsi vypusti na
riznych vhodnych mistech
v Cesku. 2x CTK



Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve na 13. rocnik letniho kina

KINOBUS

Budeme promitat:

/

a spoustu dalSich filmi

Jesté nds letos najdete v lokalitach: VSTU P
20.7.-23.7. 17.8.-20. 8.
27.7.-30.7. 24.8.-27. 8. ZDARMA
3.8.-6.8. 31.8.-3.9.
10. 8.-13. 8. 7.9.-10.9.

29.6.az10.9. 2020

od pondeli do Ctvrtka

Vice informaci na Najdete nas
také na Facebooku

www.dpp.cz/kinobus pastiad N

\a hlavniho mésta Prahy
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Armadni vrtulnik
se zritil

Pri havdrii nizozemské-
ho armddniho vrtulniku
NH90 pobliZ ostrova Aru-
ba v Karibiku zemfeli
pilot a navigdtor, dva
dalsi lidé neStésti prezili.
Ostrov je soucdsti Nizo-
zemského krdlovstvi.
Stroj startoval z hlidko-
vé lodi nizozemského na-
morinictva Groningen.

Média v cizich
rukou se nelibi

Polsko chce vytvofit pra-
vidla, kterd by v zemi
omezila pisobnost mé-
dii v cizim vlastnictvi.
Uvedl to predseda pol-
ské vlddni strany Prdvo
a spravedlnost Jaroslaw
Kaczynski. Stdt by se tak
meélo pred parlamentni-
mi volbami v roce 2023.
Strana si dlouho stéZuje,
Ze média v cizim vlast-
nictvi, kterd v zemi ptiso-
bi, se vimésuji do vniti-
nich zdleZitosti Polska.

Kral ma zanét
Zlucniku

Ctyfiaosmdesdtilety vldd-
ce Saudské Ardbie, kral
Salmadn, byl hospitalizo-
van kvili akutnimu zd-
nétu zluéniku. Monar-
cha uz letos strdvil néko-
lik tydni v izolaci kvili
epidemii koronaviru,
kterym se nakazily i de-
sitky ¢lent krdlovské ro-
diny. Krdl nastoupil na
triin v roce 2015, o dva
roky pozdéji jmenoval
korunnim princem své-
ho syna Muhammada
bin Salmdna. érx

» 0w
Stat pomuze
Francouzsky ministr financi
Bruno Le Maire véera sdélil,
Ze stat je pfipraven financo-
vat opravu katedraly

z 15. stoleti ve mésté Nan-
tes, kterou v sobotu posko-
dil pozar. Pozar se vysetfuje
jako mozny zharsky utok,
jeho priciny jsou zatim nejas-
né. Plameny se v katedrale
objevily v sobotu rano. Hasi-
¢i je odpoledne dostali pod
kontrolu a do vecera je kom-
pletné uhasili. Nezabranili
vsak zniceni velkych varhan,
kvali Zaru se také roztristila
plvodni vitrazova okna

z 16. stoleti. 2x AP
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Zachycuji barvici

ldatky, které se uvolnuji

béhem prani,

a tim chrdni pradlo

pred zbarvenim
a zasednutim.
Diky ubrouskim
neni nutné tridit

prddlo podle barev.
Efektivné naplnénd

pracka znamend

méné pracich ddvek,
usporu vody, energie

a casu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

Stav nouze. Povod

Plati pro nakupy zakaznikl zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Denkmit
ubrousky
proti zabarveni

pradla
90
K¢

24 ks
2,50 K¢ za 1 ks

dm
—
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Tolik miliond lidi maze v le-
tosnim roce podle prezidenta
americké softwarové spolec-
nosti Microsoft Brada Smitha
prijit o praci. Aby si nasli no-
vou, nebo alespon udrzeli tu,
kterou maji, budou si muset
osvojit nové dovednosti, pro-
toze se jesté vice zrychli digi-
talizace ekonomiky.

Kuciak. Nova
slova u soudu

Podnikatel Marian Ko¢ner ob-
zalovany z objedndni pred-
loniské vrazdy novindfe Jdna
Kuciaka patrné dal podnét
k hledani takzvaného bilého
koné, ktery by na sebe vzal
vinu za zminénou vrazdu.
U soudu to vcera fekl jiz od-
souzeny zprostifedkovatel Ku-
ciakovy vrazdy Zoltin An-
druské, jenZ pfi vySetfovdni
¢inu s policii spolupracoval
a v pripadu nyni vystupuje
jako svédek. Kocner i dalsi ob-
Zalovani za leZ oznacili jeho
dosavadni vypovédi. €Tk

ne?

Ne marocka sarancata

Delsi obdobi
sucha poskytuji
idealni podminky
pro kladeni vajicek.

Starostové mést a obci v cen-
trdlni ¢dsti Sardinie chtéji,
aby italskd vldda kvili tamni
invazi sarancat vyhldsila stav
nouze. Podle nich hmyz poni-

c¢il uz pfes 30 tisic hektart ze-
meédélské plidy a napdchal
nejveétsi Skody za poslednich
70 let.

Sarance marocké se na Sar-
dinii dostalo z Afriky a trodu
zacalo nicit uz v kvétnu. Nej-
vice zasaZenou oblasti je tido-
li feky Tirso, kde hmyz zdeci-
moval pastviny, ale také pole
osdzend pSenici a je¢menem
atrodu zeleniny a bylin. ,,Z3-
ddme kompenzace za zptso-

bené skody a chceme, aby se
diky preventivnim opatfe-
nim tento fenomén v budouc-
nu neopakoval,“ uvedl staros-
ta mésta Ottana Franko Sabu.
Podle zemédélského svazu
Coldiretti se zatim hodnota
poskozené urody odhaduje
na nékolik miliont eur.
Sarancata se vét§inou na
Sardinii vyskytuji v letnich
mésicich. Vysoké teploty
a delsi suchd obdobi jim totiz

vytvdfeji idedlni podminky
pro kladeni vajicek. NeruSe-
nému rozmnozovani hmyzu
napomdhad i stdle vétsi plocha
neobdéldvané ptidy, kde va-
jickim ani larvdm nehrozi
zkdza béhem zemédélskych
praci.

Problémy s premnoZenymi
sarancaty letos fes$i i dalsi
zemé, mimo jiné Argentina,
Brazilie ¢i Paraguay, ale také
Pakistdn, Indie a Jemen. €TK
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Miliony lidi cekaji
na sva vysSetreni

Oddaluji i léceni
pacientu, kteri
potrebuiji
chemoterapii.

Pandemie ve Velké Britdnii
natolik zahltila zdravotni sys-
tém, Ze na pldnované neakut-
ni vykony cekaji skoro Ctyfi
miliony pacientt a do konce
roku se jejich pocet mtiZe vy-
$plhat aZ k deseti milion@im.
Takové jsou udaje konfedera-
ce manaZerd stitniho zdra-
votnického systému NHS.

V Britdnii byly uz pred za-
¢itkem epidemie cekaci
doby na nékteré pldnované
operace pomérné dlouhé -
kazdy Sesty pacient cekal na
vykon déle nez 18 tydni. Od
dubna do kvétna se sice pocet
c¢ekajicich lidi sniZil na
3,84 milionu, to ale odborni-
ci pripisuji tomu, Ze béhem
vrcholici epidemie zdravotni-
ci Casto neakutni pacienty vii-
bec nevysetfovali a dalsi lidé

VytiZzené zdravotnictvi

Britsky statni zdravotni
systém je pretizeny.

o Dlouhé cekaci doby hlasi
napriklad radiologové, né-
kolik tydnd se ceka treba
i na vy3etfeni na pocitacové
tomografii ¢i magnetické
rezonanci.

o Dramaticka je i situace na
onkologickych pracovistich.

na cekaci listiny nepfibyvali.
Podle NHS jsou tudaje konfe-
derace zkreslené a doba cekd-
ni na testy i vjkony se od ino-
ra zkrdtila. S tim ale nesou-
hlasi organizace zastitujici
jednotlivé medicinské obory.

V Cervnu podle organizace
Cancer Research cekalo na
onkologickou 1écbu ¢i dia-
gnostické vySetfeni 2,4 mi-
lionu lidi. K 1ékafi se dostali
po 12 tydnech. Napfiklad Syl-
via Traynorovd, kterd md za

sebou ptlro¢ni chemoterapii
a sérii ozafovdni kviili rakovi-
né délozniho ¢ipku, se v dub-
nu dozvédéla, Ze jeji 1écba se
kvili koronaviru na sedm tyd-
na prerusi. ,Takhle jednodu-
Se. Prosté fekli, at nechodim.
Nemohla jsem uvéfit, Ze to
takhle ukondili. Vim, Ze maji
akutnéjsi pripady, ale moje
1écba zabirala,“ uvedla.

Stejné je na tom i 82letd
Ruth Fawcettovd, kterd devét
meésicd s bolestmi cekd na
operaci kolene. ,Nechtéji mi
fict, jak vysoko na ¢ekaci listi-
né jsem. Dési mé to,” popsa-
la. Néktefi se snazi hledat po-
moc v soukromych zafize-
nich, jini si to ale s ohledem
na finance nemohou dovolit.

,Koronavirus spousté z nds
neddvd jinou moznost nez za-
nedbdvat vlastni zdravi. Je to
désivé a nemtiZe to skoncit
dobre,” fekla Emma Sheare-
rovd, kterd nakonec testy kvii-
li endometriéze podstoupila
na soukromé klinice, doporu-
¢enou operaci si uz ale dovo-
lit nemohla. €TK a MET

~ (X oy s ?
Vyhrozoval ji zabitim?
Herecka Amber Heardova véera pred londynskym sou-
dem vypovédéla, ze ji jeji byvaly manzel Johnny Depp vy-
hrozoval, Ze ji zabije. Soud projednava Deppovu zalobu
na britsky bulvarni denik The Sun kvdli ¢lanku, ktery ho
oznacil za manzelského nasilnika. Clanek vychazel z obvi-
néni, ktera v souvislosti s hercem vznesla pravé jeho by-
vala Zena, herecka Amber Heardova.

e

2x AP
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka
Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.

Zdloha a platba ihned. V byté miizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Hleddm obecni byt i s dlu-
hem, pied rekonstrukci nebo
vypovédi, odstupné nebo na-

hradni  bydleni.  Volejte:
776363636.
Starozitnosti
o ———— -~
4 A}
KNIHY! 1
odkoupim velkou :

KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Vase knihy. |

1
1
1
1
1
1
\  Tel:603478873 )
-
e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.
Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitnik koupi: obrazy,
knihy, grafiku, nabytek, min-
ce, bankovky, hodinky, Sper-
ky. Dékuji za nabidky, starozit-
nik Dynt. Tel. 702441583.

Nemovitosti - nabidka
LILIE B

rea al a t A t &

JURIS REAL, spol. sr.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te beztirocnou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
mésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU

PREKAZKOU.

Tel: 777306102

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L, 96
m2, P-6, Repy, po rekonstruk-
ci, 3.350.000 K¢ Volejte
777839789.

e Prodej 3+1/L, P - 9, Cerny
Most, dr., 78 m2, standardni
stav, 2.500.000 K¢. Volejte
777060126.

e Nabizim 4+1/L, P - 9, Cerny
Most, 102 m2, dr., pred rekon-
strukci, 2.400.000 K¢. Volejte
777060126.

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Prace - nabidka

¢ Nabizime Sirokou $kalu pra-
covnich pozic na HPP i briga-
du (zélohy vyplaty 1x tydné) —
skladnici, operatofi vyroby, fi-
di¢i, pomocné prace a dalsi.
Mzda dle pracovni pozice. Pro
vice informaci volejte na:
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
sledujte aktualni pozice na:
www.brigadaihned.cz

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlak(. Sménny
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

\idni

HLEDA!

ozadujeme inval
’ diachod.
Mzda od 100 Ké/hod-
(zime naborovy

Nabuévek 10.000 !(E,
Acime denné-

vyp!

Tel.: 800 888 440

(bezplatnd linka)

e 75 Praha 8, pfijme hospodaF-
ku Skoly s nastupem od
24.8.2020, praxe na podobné
pozici vyhodou. Kontakt:
reditelka@zs-strozziho.cz,
tel.: 720652987

e 1. 7§ Ricany hledd ucite-
le/ku pro 2. stupen, aprobace
Cesky jazyk. Nabizime tabulko-
vy plat a benefity z FKSP.

Tel. 323602794,
hospodarka@1zs.ricany.cz

¢ Resistance Security hleda za-
méstnance ostrahy (muze i
Zeny) do obchodu. Pojdte roz-
SiFit nds tym. Tel.: 777364648.

e Prijmeme ihned pokojskou -
Praha 9, u metra B Ceskomo-
ravska. Pracovni doba po-pa
7-13 hod. Vice informaci na
tel: 602214060

e Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
sal, prispévek na dopravu.
Praha 3. 778440512

e Tajemnice MEU Odolena
Voda vyhlasuje vybérové rize-
ni na elektrikare Technickych
sluzeb Odolena Voda. Vice na
www.odolenavoda.cz-turedni
deska.

e Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idealni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 10 000 K¢! Velké mnoz-
stvi nabizenych pozic! Volej
zdarma 800 111 112.

mzcC
Az 160 Ké/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Nabizime: ¢ Nastup IHNED

PRIUMEME SKLADNIKY/CE DO SKLADU
AUTODILU PRAHA 5 NEBO PRAHA VYCHOD (Modletice).

* Perspektivni a STABILNI zaméstnani
* Zajimavé mzdové ohodnoceni s moznosti riistu
* Stravenky, 20 dni dovolené + 5 dni bonusového volna.
Co budete délat: * piijem a vydej zboZi
* prace se ¢tecim zarizenim

* Nabizime 140 - 185 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi/Fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace.
Tel.: 222534534

¢ KOMWAG prijme prac. na
uklid ulic, HPP 16000 + 13., 14.
plat, strav. aj. DPP 600/den
Cis., vypl. 1x tydné. Vol. zdar-
ma 800566924

o Uklidova firma pfijme oso-
by na ranni a vecerni uklid kan-
celdfi pro Prahu 1.

Tel: 251 556 565

Knihy a casopisy

H KNIHY! 5
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 4
1 solidni ceny za Vase knihy. |
1
\

Volejte na &islo: 607 178 794 __ Teli6034z8s73 |
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. porucha

. zUstatek

. nesenim dopravit

. takovy, ktery zvadl

. ¢ast muzstva ve sportu
. zdolavat lezenim

7.jm.

herecky Bydzovské

8. chaos
9. srank
10. zbourat
11. zbyt
12. nasledujici den

16.15
17.00

1R

To je vrazda, napsala XII
Cestomanie
-kviz

17.30 AZ-kvi

18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.05
22.05

23.20
00.15
00.45
01.25
01.55
02.20

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Sametova revoluce
Nejlepsi Bakalafi

V hlavni roli Stella Zazvorkova
Hop nebo trop (3)
Komedialni serial (CR, 2004)
Bolkoviny

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regionil
Mala farma

Dobré rano

16.25
17.10
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00

21.40
22.35

23.10

00.05
01.55

02.50

Novy Zéland (5/5)

Jeden den ve Velkeé Britanii
Veéerniéek

Trvalé bydlisté venkov ()
Emoce a my (4/13)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Vrazda v salonnim coupé
Divad. inscenace (CR, 1997)
Bratfi, synové Karla IV.
Prezivsi —

divka z ostrova Utoya
Apokalypsa:

2. svétova valka (3/6)
Pfibéh sluzebnice Il (2, 3/13)
Kalasnikovtiv automat

v rukou teroristt

VéFite médiim?

Napiste svou bublinu

spravné do
sbérnych surovin?“

RADIM SMITH

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26 °C 21/25°C 21/25°C 24/28°C

FOTO: 2x AP

36,1 °C (1998) Bio:

9,1°C (1996)

Dr. House VII (13

15.55 16.30 Krimi zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
18.50 Hospoda (48) 20.05 Pocasi 15.00 MU;j Mixxxer
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Katefina Velika (4) 16.30 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi Historicky serial (Rus., 2015) 17.30 Smartmania
20.20 Kriminalka Andél Il (8) 21.25 Ano, éfe! 17.35 Ocko hity
Krimiserial (CR, 2012) 22.30 V.I.P. vrazdy (5) Klipy nonstop
21.40 Kriminalka Andél Il (9) Detektivni serial (CR, 2016) 19.00 Moje desitka
22,55 Namoini vysetfovaci 23.55 Policie v akci Top 10 klipti podle divaka Ocka
sluzba: New Orleans lll (15) 00.50 Namofni vysetfovaci 19.50 Ocko hity
23.50 Dr. House VII (13) sluzba V (8) Klipy nonstop
00.45 Odlozené pFipady 01.45 Walker, 21.00 CZ & SK
03.05 Co na to Cesi Texas Ranger VIII (19) Ceské a slovenské klipy nebo
03.45 Ordinace v rizové 02.40 Posledni polda IV (9) 7jva vystoupeni
zahradé 2 (745) 03.40 Prostieno! 23.00 Ocko flirt
04.45 Novashopping 05.10 Pohoda u krbu Proud klipQ se vzkazy divakd

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAN
STEPANEK

SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR

@mojemetro

NEJDE JENOM
0 PENIZE

Na svété vychdzi nékolik desitek ¢asopisti, jako je Novy Pro-
stor, jehoZ prodejem si na dtistojnéjsi Zivot vydéldvaji tisice
lidi v nouzi od Japonska pfes Norsko aZ po Mexiko.

Jsme s mnoha kolegy ve spojeni a vyménujeme si pravidelné
postiehy ohledné dopadi koronavirové pandemie na nase
prodejce. Velmi dramatické situace zazivaji napiiklad kolego-
vé v britském The Big Issue. Tydenik s ndkladem 75 tisic
kusti, které rozprodd na 1600 prodejcii, musel ze dne na den
zmizet z ulic. Casopis se pfestéhoval na web a nové také na

klasické novinové stdnky.

Vldda pomohla lidem bez
Tydenik s nakladem

pristiesi tak, Ze je nasté-
< S hovala do prazdnych hote-
75 tisic kusu musel
ze dne na den

14, prodejci ale prisli
zmizet z ulic.

NUDAPLAZ

Konecné tu neni nuda
Pockej, dédku a uz kus!
Vysvliknul se pravé Ruda
co fikaji mu Sloni muz

Vedro nékoho svléka z plavek, u jiného obnaZuje basnické pudy.
A @petrsoukup opét potvrzuje, Ze cestina je krasné hravy jazyk,
ktery pfipomina eskamotéra balancujiciho na lané roztomilé
hravosti, aniz spadne do propasti sprostactvi. Pette, diky za vas
dvaniacty kousek pro @mojemetro.

o moznost vydélku.

A v The Big Issue rozjeli
obfit logistickou operaci.
Slo o to, neztratit s prodej-
ci kontakt a dorudit jim potravinové poukdzky a podily z pro-
danych casopisti. Tydenik vychdzi ddl, redakcni a fundraisin-
gové aktivity jedou naplno a zbyvd uz jen jediné — pockat, az
karanténa povoli. A tak spiSe neZ materidlni nouze je to ted
osamélost a bujici deprese mezi prodejci, ¢eho se v Londyné
obdvaji. Na webovych strankdch jsou nové formuldte, pfes
které miiZete poslat svému prodejci vzkaz. Vznikla také série
podcastii nazvand The Big Miss You, ve které prodejci posilaji
nahrdvky ¢tendiim. Denné si prodejci a ¢tendfi alespon digi-
tdlné vymeéni stovky vzkazi. Ukazuje se tak jeden z velmi dd-
lezitych efekti street paperovych projektii — izkostny pocit
nouze neni jen o penézich a materidlnim zabezpeceni.

K1 Kde podle vas zaé¢ina alkoholismus?

#METROTAG

Lucinka Zubrova Zdenék Karasek Marek B. Kracmar
Kdyz nehledate jidlo Kdyz ma ¢lovék Kdyz pijete a tvrdite Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
v akci, ale rovnou potrebu polévat 0 50bg, Ze nejste Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
zlevnény ,chlast”. jazyk kazdy den. alkoholik. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Kam tak spéchal?

Minuly ¢tvrtek v 7.53 rdno
jsem vystupoval na stanici
metra Kolbenova, jel jsem
od konecné, tedy od stani-
ce metra Cerny Most. Uz
prinastupovdni do metra
meé udivilo, Ze fidi¢ zfej-
meé ve stejnou chvili, co
otviral dvefe, zapind hlas-
ku ,,ukoncete prosim vy-
stup a ndstup, dvefe se za-
viraji“. Z nepochopitel-
nych divodi strasSné spé-
chal. Cestujici méli dvé,
maximadlné tfi vtefiny na
to, aby vystoupili a jini na-
stoupili. Bylo by zajimavé
se od nékterého ctendfe
Metra dozvédét, zda mél
podobnou zkuSenost, ane-
bo zda se nékomu stalo,
Ze nestihl nastoupit.

TOMAS VOJACEK, PRAHA

Zbran a ustava
Prdvo na sebeobranu stiel-
nou zbrani bude kazdému
zaruceno ustavneé. Nic se
tim asi nezméni, zbrojni
prikaz bude dil nutny.
JIRi VLACH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

VYNALEZAVOST

N
VULGARISMUS

krtci, slimaci, housenky,

CHOPNETEFEEY

UZ podle jména by to mélo
byt milé dévée, ale radsi si ji
napred nenapddné omrknu.

fleprestdvdme hledat novou
zenskou hrdinku. Dostali jsme
tip na zahradnici Kvétusku.
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Zapomente na styl , pani radova”
a détem seberte kruhy 1 kridylka

Plavani je jednim
z nejzdravéjsich
sportd, musite
vsak dodrzet
nékolik pravidel.

Ktery sport je idedlni na pro-
taZeni a je doporucovdn pfi
témér jakékoli zdravotni dia-
gnoze? Plavdni. ,Posiluje sva-
ly, zpeviiuje kosti a preventiv-
né ptlisobi proti osteoporod-
ze,“ uvddi fyzioterapeutka
Iva Bilkovd. ,Pfi spravném
provedeni zvySuje kapacitu
plic, posiluje kardiovaskuldr-
ni systém a napomdhd prou-
déni lymfy v lymfatickych cé-
vach, tim mtiZe sniZovat oto-
ky nohou nebo predchdzet
kfecovym zildm,"“ doplnuje.
Plavani mad ale i svd proti.
AC je doporucovdno jako
sport vhodny témérf pro kaz-
dého, vyvarovat by se ho méli
lidé s narusenou pokozkou —
pti diabetické gangréné,
s roz$krdbanou vyrdzkou
nebo otevienou rdnou, kterd
by se ve vodé mohla zanitit.
Plavdni je také riskantni, po-
kud ¢lovék trpi bolestmi sva-
1a. ,Nejvétsim omylem je
pfedstava, Ze plavdnim rozhy-
beme naptiklad bolavd zdda.
Rybniky, feky i vefejnd kou-
paliSté maji vodu chladnéjsi,

Plave cela rodina. Ale s rozmyslem!

nez je teplota lidského téla,
takZe nepfijemné zatuhlé sva-
ly ¢i bolestivé blokddy se ve
vodé jesté vic seviou a problé-
my se mohou spi§ zhorsit,“
varuje fyzioterapeutka.

Aby plavdni bylo pro télo
stoprocentnim pfinosem, pla-
ti tfi jednoduché zdsady:

1. Vodorovna patef

Plavdni télu prospivd, pokud
se pfi ném nehrbi a nerotuje
pdatef. ,Z plaveckych styld
tedy nejlépe vychdzi kraul,
ovSem s dychdnim do vody

a stfidavym nddechem na
obé strany, anebo znak, pfi
kterém je pdtef krdsné napti-
mend,” uvddi Iva Bilkovd. Po-
kud lidé plavou stylem prsa
s hlavou vystréenou nad hla-
dinu, velmi zatéZuji kréni pé-
tef a bedra. Ani tento svérdz-
ny styl pfedevs$im starSich
ro¢nikd vSak neni nutné tupl-
né opoustét. ,Je mozné pla-
vat i prsa stylem ,pani rado-
vd’, ale je dobré prokladat to
odpoc¢inkem na zddech ve
znaku. Kdo si nerad potdpi
usi, mtze si hlavu podeprit

Sport. Sexualm touha

Cyklisté a milovnici sauny,
pozor, hrozi vim zhorSena
kvalita spermii. U obou ¢in-
nosti totiZ dochdzi k nadmér-
nému zahfivdni varlat. Ta
musi mit o jeden teplotni stu-
penl méné nez zbytek lidské-
ho téla. Proto jsou umisténa
mimo dutinu bfis$ni - aby se
tolik nezahtivala. ,Pohlavni
orgdny se zahfivaji tfeba cyk-
listim, ktefi v upnutych oble-
cich urazi desitky kilometrt.
Zélezi samozfejmé na tom,
kdy muzZ se sportem zacne,
ale u mladych cyklistd to
byvd problém,“ vysvétluje
specialista naumélé oplodné-
ni z olomoucké kliniky IVF
Clinic Stépdn Machac.

Podle védcti md pravé dlou-
hodobé saunovdani vliv na po-
Cet a kvalitu spermii. ,Vice
nez tfi sauny tydné pohybuji-
ci se okolo 100 °C maji nega-
tivni vliv na spermie a mini-
mdlné na pfechodnou dobu
zptisobuji pokles muzské
plodnosti. Inuité dokonce

s
PROFIMEDIA.CZ

Pohyb je fajn.

pracuji se saunovdnim jako
s antikoncepci, a pfirozené
tak reguluji poceti ditéte,“ do-
plnuje Pavel Oteviel z repro-
dukéni kliniky Reprofit.

V obecné roviné ale cviceni
plodnost podporuje a kazdy,
kdo planuje zalozit rodinu,
by mél néjaky pohyb do své-
ho didfe zaradit. ,,Pfi sporto-
vdni se v téle uvolnuji endorfi-
ny a androgeny, coz zlepsuje
nejen nasi ndladu, ale zvysSu-

Je to i sexudlni touhu. Cvice-
nim také dochdzi k vétSimu
sebeuvédoméni vlastniho
téla,“ uvadi doktor Otevrel.
Pravidelné rekreacni cvice-
ninavic zlepSuje zdravi i kon-
dici a vede k redukci hmot-
nosti. Obezita totiz poceti di-
téte mizZe také velmi zkom-
plikovat. Nic se ale nesmi pte-
hdnét. ,KdyZ md Zenské télo
pocit, Ze uz je dlouhodobé pfi-
1i§ vysilené, zastavi jako prv-
ni rozmnozovaci funkci. To
znamend, Ze Zeny prestanou
menstruovat. Bézné je to na-
priklad u vytrvalostnich spor-
td,“ fikd doktor Machac. Men-
struace se obvykle znovu ob-
jevi v momenté, kdy télo pre-
stane mit nadmérnou zdtéz.
U mladych sportovkyn ve
vyvinu miiZe dokonce dojit
k mnevratnému poSkozeni
vaje¢niku, a tedy k poru-
chdm ovulace. Plodnost spor-
tovcl také ni¢i nebezpecné
uzivdni zakdzanych ldtek,
predevsim steroidd. MET

PROFIMEDIA.CZ

pénovou desti¢kou, kterd ji
bez ndmahy a napéti Sijovych
svalii udrzi nad hladinou,“ do-
dava Bilkova.

2. Dychani do vody

UdrZet vodorovnou pdtef pfi
plavani stylem kraul nebo
prsa nelze bez pravidelného
dychdni do vody. ,Nejhorsi
chybou, kterou vidim zvldst
u mladych chlapct, je plava-
ni stylem kraul s hdzenim
hlavy pfi kazdém zdbéru ze
strany na stranu,“ popisuje fy-
zioterapeutka s tim, Ze dychd-

nim do vody se nejenom ule-
vi kréni a bederni pdtefri, kte-
rd je ve vodorovné poloze, ale
také si plavec s kazdym vyde-
chem proti odporu vody posi-
luje meziZeberni svaly a brd-
nici. ,,To miZe byt vyborné
cviceni mimo jiné i pro ast-
matiky,“ podotyka Bilkovd.

3. Kruh jen pro zabavu

V Cesku hojné oblibeny pla-
vecky kruh se hodi na dovadé-
ni ve vodé a jako pomiicka
pro nadndSeni malych ne-
plavct, ktefi jsou pod neustd-
lym dohledem. Naudit se
sprdvné plavat vSak kruhy
a kridylka détem spi§ zne-
snadnuji. ,Jsou pomickou
proti utonuti, ale ne na vy-
uku sprdvného plaveckého
stylu. Kfidylka navléknutd na
paZe omezujivrozsahu pohy-
bu, kdyz dité dokondi zabér
rukama, nemiiZe je pfipaZit
k télu,” vysvétluje fyziotera-
peutka. ,Stejné tak kruh - za-
timco télo by pfi plavdni
meélo byt polozeno na hladi-
né, kruh nuti déti viset svisle
dold. Vhodngjsi je plavecky
pds s odnimatelnymi pénovy-
mi kostkami, ktery se utdhne
kolem hrudniku ditéte. Na
trhu jsou k dostdni i pasy se
dvéma protilehlymi deska-
mi, ty vSak tolik neobepnou
télo a predni deska miuize dité
tlacit pfi pohybu do brady,“
uzavird. MET

INZERCE

TAXI™

Bioftavanonol
Forte

doplnék stravy

NA CESTE K LEPSIMU ZDRAVI

Prvni pripravek s taxifolinem na ¢eském trhu
Taxifolin je vyznamny druh vitaminu P
Taxi je uréen k ochrané srdce a cév, plic a kiize
zdravych i nemocnych osob, alergikim a kufakam
Zadejte ve své lékarné
nebo na zédkaznické lince 800 900 995 ¢i www.bwy.cz
Vyrabi Brainway Inc.
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Drobny bude chytat dal
Bez nékolika opor z minulé sezony vstoupili véera do pfi-
pravy fotbalisté Ceskych Budéjovic. Tym opustil Gtoénik
Ivan Schranz, jenz pfestoupil do Jablonce. Pavel Sulc a Fi-
lip Havelka se vratili po hostovani do Plzné, respektive
Sparty. A stoper Tomas Sivok ukoncil kariéru. V tymu ale
bude i dalsi rok pokracovat ¢tyficetilety brankar Jaroslav
Drobny (na snimkul). ,,Spousta hra¢i nam odesla, proto
jsme museli kadr doplnit a privedli jsme néjaké nové klu-
ky,“ fekl kou¢ Dynama David Horejs. Jihocesi ziskali
obrance Kralika ze Ziliny & zaloznika Denise Baumgartne-
ra ze Senice. Do klubu pfisel také brankar Vojtéch Vorel
ze Sparty nebo nigerijsky utocnik Fortune Bassey.

MAFRA

Zlaty mic. Letos
ho poprvée neudéli

Zlaty mic pro nejlepsiho fot-
balistu svéta nebude letos po-

rvé od roku 1956 udélen.
Séfredaktor pofddajiciho ma-
gazinu France Football Pascal
Ferré agentufe AP fekl, Ze le-
tosni ro¢nik ankety byl zru-
Sen kvili tomu, Ze fotbalovy
rok je vinou pandemie koro-
naviru atypicky a hrac¢i nema-
ji stejné podminky.

Tradi¢ni anketu v letech
2010 az 2015 poradaly federa-
ce FIFA se zminénym casopi-
sem France Football. Jejich

Kral z Bayernu

Robert Lewandowski byl
podle hlasovdni bundesli-
govych fotbalisti jasné
nejlep$im hrdc¢em uplynu-
1€ sezony. V tradi¢ni anke-
té magazinu Kicker, do
niz se zapojilo 270 hracq,
obdrzel itocnik mistrov-
ského Bayernu a krdl ligo-
vych stfelcti od svych kole-
gl 42,6 procenta hlast.

spoluprdce ale skoncila a od
roku 2016 vitéze Zlatého
mice vyhlaSuje opét pouze
francouzsky magazin, jako
tomu bylo v obdobi 1956 az
2009. France Football zacal
udélovat Zlaty mic¢ v roce
1956 na zdkladé hlasovani no-
vindra. Nejprve bylo ocenéni
urceno pro nejlepsiho evrop-
ského hrdace, pozdéji pro nej-
lepsiho fotbalistu piisobiciho
v Evropé a od roku 2007 byla
anketa oteviend pro hrice
z celého svéta. €TK

Tokio, ani Peking?

Pokud by se odloZené
olympijské hry v Tokiu
kviili koronavirové krizi
neuskutecnily ani za rok,
zfejmé by se nemohla

v pldnovaném terminu

v unoru 2022 konat ani
zimni olympidda v Pekin-
gu. Mysli si to ¢len Mezi-
ndrodniho olympijského
vyboru Richard Pound.

Rahm. Golf ma
novou jednicku

Spanél vyhral
prestizni turnaj
Memorial v ame-
rickém Dublinu.

Kralovdni Zebficku Roryho
Mcllroye ze Severniho Irska
skonc¢ilo. Nahradil ho Jon
Rahm, ktery je teprve dru-
hym Spanélem povazova-
nym za svétového hrice cislo
jedna po Sevu Ballesterosovi.

Rahma do cela vystielil tri-
umf na turnaji Memorial. Do
posledniho kola vstupoval
s ndskokem CtyT dderd a po
prvni devitce jej zdvojndso-
bil, nakonec vyhrdl o tii rdny
pred Ryanem Palmerem.

»,Nevim, co Fict, ale tohle
byl mtj cil od tfindcti ¢trndc-
tilet,“ uvedl Rahm.

V poslednim kole ustdl
tlak, nevlidné pocasi i dvé
trestné rany, které obdrZel
na Sestndctce po chip inu za
to, Ze pohnul mickem a ne-
vrdtil ho do ptivodni polohy.
»~Pohnul se, trest pfijimdm.
Musel jsem pak bojovat az do
konce,“ dodal Rahm, ktery

Klymciw. Chce
opét na Dakar,
ale za volant

Byvaly motocyklovy jezdec
Ondrfej Klymciw se po tfech
letech rozhodl opét vrdtit na
start Rallye Dakar. Nepojede
v$ak na motocyklu, ale planu-
je se posadit do historického
vozu Skoda 130 LR v nové ka-
tegorii Classic, kterou pofada-
telé pro pristi rok premiéro-
vé vyhldsili. Poprvé v historii
by se tak na start slavné souté-
Ze mél postavit automobil vy-
robeny v Mladé Boleslavi. Na
stavbu vozu potfebuje 800 ti-
sic korun, ¢dst chce vybrat od
lidi pfes crowdfunding. €Tk

’ ’ o
Navraty treneru
Byvaly utocnik Michal
Bros se po péti letech vra-
ci do extraligové Mladé
Boleslavi. Bude zde piiso-
bit jako trenér rozvoje
a dovednosti, a to v celém
klubu. Do Nitry se vraci
poctvrté jako hlavni tre-
nér Antonin Stavjana. Ten
na Slovensku podepsal
dvouletou smlouvu. érk

§panélsky/golfista Jon Rahm

turnaj zakoncil se skére mi-
nus devét.

Spolu se sklenénou trofeji
od legenddrniho Jacka Nic-
klause prevzal také prémii
1,67 milionu dolard, coZ je
zhruba 39 miliont korun.

Dosavadni lidr Zebficku
Mcllory se délil o 32. misto,
za Rahmem zaostal o tfindct
ran. Pétindsobny vitéz turna-

je American Tiger Woods pii
prvnim startu po koronaviro-
vé pauze skoncil v Dublinu
az Ctyticdty.

»,Odehrdl jsem c¢tyfi kola,
to je dobré,” pripomnél Ctyfi-
actyricetilety Woods skutec-
nost, ze misto ttoku na re-
kordni 83. triumf na PGA
Tour mdlem viibec neprosel
cutem. €TK

Messi zapisoval rekordy

Lionel Messi opét prepsal statistiky Spanélské fotbalové
ligy. Jiz posedmé ziskal kanonyr Barcelony po zavérec-
ném kole korunu pro krale stfelct, coZ se pfedtim nikomu
nepodafilo. Navic jako druhy hrac v déjinach La Ligy vy-
hral poctvrté za sebou a stanovil i rekord v poctu asisten-
ci v jedné sezoné, kterych nasbiral 21. Triatficetilety Ar-
gentinec zakoncil sezonu dvéma goly do sité Alavésu pri
vyhre 5:0. Celkem vstrelil 25 ligovych branek v 33 zapa-
sech, dalSich pét kvili zranéni vynechal. ,Individualni
ocenéni jsou vzdy druhorada. Pral bych si, aby to pficha-
zelo i s titulem,” Fekl Messi. Titul ziskal Real Madrid.  ap




