AMBASADU V USA
UZ MAJI I KUBANCI

BARACK OBAMA OBNOVUJE VZTAHY S OSTROVEM SVOBODY sreasas
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Svatek slavi: Vitézslav
Min. 29°
Max. 33°

Nejétenéjsi i noviny v Praze

Nepr51, na Bofislavce
presto tece do stanice

Nové metro. Od prodlouzeni trasy metra A se jedna ze zcela novych stanic opakované potyka s problémy.
Nastvani cestujici. Po opakované nefunkénich vytazich ¢ eskalatorech na Bofislavce protéka strop swana:
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Cerm Panten smetli Pr‘bram a obhajili ¢esky titul vamerickém fotbale

Prague Black Panthers jsou potreti za sebou ceskymi Sampiony v americkém fotbale. Stejné jako pred rokem v ligovém finale Czech Bowl porazili
Pfibram Bobcats, tentokrat 52:13. Pfibram pfitom byla jedinym celkem, s kterym obhajce titulu v této sezoné v zakladni ¢asti prohral. Tym, ktery vznikl

v roce 2012 slouéenim dvanactinasobnych mistrd Panthers a dvojnasobnych sampion( Black Hawks, potvrdil éeskou nadvladu. Cerni Pantefi v sezoné
podlehli Pfibrami 0:51, to vsak Setfili nejvétsi opory. Tentokrat nasadili nejsilnéjsi sestavu i s americkym quarterbackem Kylem Newhallem-Caballerem.
Na utkani dorazilo 4526 divakd, coz je novy rekord na americkém fotbale v CR. Duel nabidl také polocasovou show za tcasti stovky cheerleaders. CTK
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Festival Sculpture Line
od zacdatku ¢ervna zpest-
fuje prazské ulice i zakou-
ti originalnimi sochami
soucasnych autort. Ve
ctvrtek se v ramci tohoto
festivalu uskutecni na na-
dvori Novoméstské radni-
ce koncert kapely Longi-
tal. Vstup zdarma. MAFRrA

Prokleta Borislav
Je vedro, tady ale

Cesko trapi sucho.
Prsi asi na jediném
misté — ze stropu

stanice Borislavka.

Novad stanice dcka Bofislavka
je mezi cestujicimi nechvalné
prosluld. Od jejiho otevieni
uplynulo jen ctvrt roku, ale
témér vSechno by uz bylo po-
tieba zacit opravovat.

14, do kterych ze stropi kapa-
la voda, na zacdtku Cervence.
Zatim naposledy je Ctenarf vy-
fotil o vikendu. ,Uplné nova
stanice, venku je 30 stupni
ado metra kape voda,“ napsal
v nedéli ¢tendf deniku Metro
Nikola Orozovic.

Kyble pfitom nejsou pro ces-
tujici nic nového, povéstné
byly tfeba vodopddy, které
prystily ze stropu stanice Dej-

ODMENA
ZAFOTO

1300/

korun

e

vickd v dobé opravy stropni
desky. Pfi¢iny zatékdni do
nové stanice jsou ale jiné. ,,Co
se tyCe priisaku na ndstupisti,
jednd se o vadné utésnéni dila-
ta¢ni spary. UzZ je to reklamo-
vané u dodavatele,” uvedla
Sona Jindrdkovd z tiskového
odboru dopravniho podniku.

Opencard. Systéem spadl

Vydavani karet Opencard
vzdkaznickém centru ve Sko-
dové paldci bylo zastaveno.
Lidé mohou pouze odevzda-
vat zddosti o jejich vydani.
Kdy bude centrum opét
funk¢ni a co vypadek zptisobi-
lo, neni podle mluvciho mést-
ské firmy Operdtor Opencard
Pavla Stockla jasné.

Vypadek v centru zacal mi-
nuly tyden v patek dopoled-

ne, kdy nefungovalo Sest
z osmi prepdzek. Podobné
problémy jako v pdtek a vce-
ra se minuly tyden objevily
uz v atery, ale vyddvani karet
bylo jen omezeno. Priciny vy-
padku zatim ani v jednom pfi-
padé nejsou zndmy.
Kanceldf v Jungmannové
ulici je jedinym mistem, kde
si mohou cestujici o kartu za-
zadat a vyzvednout ji. Stockl

jiz v patek uvedl, Ze do konce
roku by si mélo Opencard vy-
meénit zhruba 160 tisic cestu-
jicich. O novou kartu ale
podle mluvéiho nakonec po-
Zada jen zhruba 40 procent
z nich, mnozi lidé daji pred-
nost prednost papirovym
kuponiim.

Opencard ma asi 1,2 milio-
nu lidi a Prahu stdl vice nez
miliardu korun. €Tk

/]

V nové stanici Borislavka kape voda ze stropu. nixoraorozovic

Soucasny stav priisaku odpovi-
dd podle ni vyvoji pocasi. Pfi
desti natekla do mist nad dila-
tacni spdrou voda. Ted odtud
vytékd na ndstupisté a tvori
zde louZe. ,Nyni voda jen leh-
ce dokapdvd, dalsi kroky musi
podniknout zhotovitel stav-
by,“ uvedla Jindrdkovd.

Zpravy kratce

Strilel po nutrii,
sla po kacenkach

Alkohol, vzduchovka a po-
treba chranit Zivé tvory
ho dostaly do problémi

s policii. Opily muz v Brou-
marské ulici v nedéli stfi-
lel po nutrii, kterd plavala
v mistnim potoku. Svoje
kondni policii vysvétloval
tim, Ze hlodavec obtéZo-

prsi

| vitr, dest I

Bofislavka jako by problémy
pritahovala.

o Je to sotva par dni, co v ni
museli opravit jeden z eska-
latord. Se soucasnym prisa-
kem vody zavada pry ale
nesouvisela.

o Kuridzni zavada tu zastavila
koncem dubna vytahy. Vitr
tlacil do vytahové 3achty
vzduch a ten nasledné zpu-
soboval poruchy funkce bez-
pecnostnich spinacl dvefi.

o Zacatkem dubna, jen par ho-
din pred slavnostnim otevre-
nim, zase do Bofislavky zaté-
kalo kvdli chybéjici strese
u vstupu do metra, a to Slo
jen o slaby dést.

ROBERT
-~ ¥| OPPELT
s robert.oppelt@metro.cz

val kachny. Pijde pfed
prestupkovou komisi. MET

Obtezoval divky?
Plavecky instruktor je
pred soudem kvtili tomu,
Ze udajné osahdval dvé
Sestileté divky z matefské
Skoly. Pripad se stal loni
v dubnu v bazénu v Hlou-
bétiné. MuZ obvinéni po-
vazuje za nesmysl. €Tk

INZERCE
/
Je snadné
\Y4 o/
prejit na zelenou.
Vymeénte Vas stary tablet,
‘ pocitac nebo telefon za slevu
= na novy Mac ve vysi 3 500 K¢.
- - Vice informaci na prodejnach nebo na www.isetos.cz

iSETOS | =

Centrum Chodov | OC Novy Smichov
www.isetos.cz
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Na studentky nikdo nezattoci

Na Vétrniku bude
bezpecnéji. Strazni-
ci tam maji novou
sluzebnu.

Po sérii nékolika utokd na
studentky se do aredlu koleji
na Vétrniku stéhuje z Cilovy

ulice sluZebna méstské poli-
cie. Slavnostné bude otevie-
na dnes.

Podle Ireny Seifertové, ve-
douci kanceldfe Tfeditele
méstské policie, straZnici vyu-
zili nabidku Koleji a menzy
Univerzity Karlovy. Dostali
nové prostory, které jsou
svou polohou i velikosti vhod-
néjsi nez stdvajici sluZebna.

»Méstskd policie své strdZzni-
ky prestéhovala ze sluZebny
v Cilové ulici,” vysvétluje Sei-
fertovd. Na nové sluzebné
bude zarazeno Sest okrskaiti.

SluZebna na Vétrniku nebu-
de jedinou novou, kterou
chtéji straZnici oteviit. V sou-
¢asné dobé jednaji i o moz-
ném otevieni nové sluZebny
v Praze 9.

,1 v tomto pripadé by mélo
jit o pfestéhovani do vhodnéj-
§ich prostor oproti stdvaji-
cim,” upfesnuje Seifertovd.
StrdZnici by po tomto presté-
hovani méli zajistit vykon
sluzby pro vétsi oblast, a to
nové také Hrdlofez a Novych
Vysocan.

Novd mista pro sluZebny
vybiraji strdznici z rtznych

d@ivodli. Vznikaji napiiklad
postavenim novych domd,
otevienim nového ndkupni-
ho centra, zavedenim parko-
vacich zén a podobné. Dalsi-
mi dtvody byvd napiiklad
zvySeny pohyb lidi, riist pou-
liéni kriminality v dané loka-
lité nebo zlepSeni pracovnich
podminek - tfeba zdzemi slu-
Zeben. ROBERT OPPELT

Vousata Conchita zahaji festival ,

Koncert rakouské zpévacky Conchity Wurst zahaji v pondéli 10. srpna - R
letosni 5. rocnik festivalu s gay, lesbickou, bisexualni a transgender
tematikou Prague Pride. Zahajeni se odehraje na Streleckém ostrové,
kde bude od pondéli 10. do patku 14. srpna umisténa festivalova

vesnicka Pride Village s bohatym programem. MARKUS MORIANZ
Designblok s amatéry Nebezpecny

Vedle produkti zndmych ¢eskych
i zahrani¢nich designérti bude \
opét soucdsti letosniho 17. ro¢ni-
ku Designbloku také amatérskd
prehlidka. Zdjemci o tcast vSech
vékovych kategorii se se svymi
projekty mohou pfihldsit do kon-

ce Cervence. BEL

mésté. MET

~ ~1 muzjev Praze
W Aliaxander Astap-
kuk, ktery je pode-
zfely ze ¢tvrteéni
vrazdy LotySe na Florenci, naddle
unikd. Policie se domnivd, Ze hle-
dany Bélorus je naddle v hlavnim

f Honeywell

e

ISy e—r

Honeywsll ﬁ\ I |

Pro vasi maximalni jistotu

INZERCE

Zlcastnéte se
*f Hyundai family dne
. 23.7.2015

ve Sportovnim arealu
Lodénice, Praha

221092 366 | plyn.sluzby@ppas.cz

PLYNARENSKA

; -' I Hyundai i10

Rodinné vozy Hyundai
vcetné klimatizace

ew

jiz od 199 900 K¢!

Hlasi¢ vyskytu CO (oxidu uhelnatého) pro obytné objekty
Honeywell CO alarm jiZ od 740 K¢ bez DPH.

WWW.ppas.cz

naEa

Spojeni energii i sluzeb

AuUroPalace

Butovice

Bucharova 16, 155 00 Praha 5
tel.: 251 025 251, 251 025 120-4

po - pa 8:00-19:00, so 9:00-15:00

www.butovice.hyundai.cz

D

NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Porovnejte Hyundai s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infocentrum 800 800 900. Hyundai i10 - kombinovana spotieba
a emise CO;: 4,6-6,51/100km a 106-144 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni. Nabidka plati u participujicich autorizovangch prodejct Hyundai
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Zpravy kratce

Islamsky stat:

o
postrach Cechu
Cesi maji z Islimského
stdtu stdle vétsi obavy.
Strach z mozného ohrozZe-
ni Ceska priznalo 72 pro-
cent respondentt ¢ervno-
vého pruzkumu CVVM.

V predchozim ctvrtleti to

bylo zhruba o pét procent
méng. iDNES.cz

Zasahli proti
silné koruné

Ceskd narodni banka po-
prvé od zahdjeni interven-
ci v listopadu 2013 zasdh-

la proti silné koruné. Pro-
ddvala ceskou ménu a ku-
povala eura, aby zabrdnila
posilovdni koruny. Koru-
na v pdtek posilila na
27,04 koruny za euro.
CNB zahdjila intervence
v roce 2013 kvtili obavé

z deflace, tedy snizZeni ce-
nové hladiny, kterd by
oslabila hospodafstvi. érk

Tropy budou
do zitfka

Krasné pocasi si lidé uziva-
li véera v Hradci Kralové na
koupalisti Flosna. Tropy bu-
dou i dnes a zitra. Teploty
vystoupi az k 35 stupntim
Celsia. Ochladi se od ¢tvrt-
ka. To by se mély teploty
dostat pod tricitku a na
vétsiné uzemi Ceska bude
vice prset. V Cechach
vystoupaji teploty na 26 az
30 stupnu, bude ale obla¢-
no s destovymi prehanka-
mi a misty bourkami. Na
jizni Moravé budou teplo-
ty dosahovat 34 stupna.

K dalSimu mirnéjsimu
ochlazeni dojde v patek,
kdy bude oblac¢no az polo-
jasno, teploty dosahnou
24 az 28 stupn. A prijdou
bourky a prehanky. O vi-
kendu bude jesté o stupi-
nek méné a od vody by
nas mohly vyhnat dalsi
prehanky. MAFRA

(Inos. Patym

Cechem je tidajné

agent bezpecnostnich sloZek

P4ty z pétice Cechti pohfeso-
vanych v Libanonu je podle li-
banonského listu L'Orient-Le
Jour vysoce postaveny cinitel
bezpecnostnich sloZek. De-
nik se odvoldvd na dobfe in-
formovany vojensky zdroj,
ktery si ptdl zistat v anony-
mité. , Strijci té operace chté-

li ddt najevo, Ze to byl unos,
protoze pasy a kamery mohli
snadno ukryt. Je vSak zvlast-
ni, Ze se k akci zatim nikdo
nepiihlasil,“ sdélil libanon-
skému listu jeho zdroj.
Spekuluje se o tom, Ze za
inosem stoji Libanonec Ali
Fajad, ktery je v Cesku ve vaz-

bé a c¢ekd na vydani do USA.
Americti agenti na néj na-
chystali 1écku, vyddvali se za
kolumbijské teroristy, ktefi
od néj chtéli koupit zbrané
a drogy. Fajdd by mohl chtit,
aby byl za Cechy vyménén
a dostal se na svobodu. On
sdm vSe popird. iDNES.cz

Ztratila se
cenna dila

Narodni galerie
ma problém. Zmi-
zel Kupka ¢i Lada.

Ndrodni galerii v Praze chybi
desitky sbirkovych predmeé-
td, zjistil Nejvyssi kontrolni
ufad (NKU). Pfi inventarizaci
sbirky inspekce nenalezla na-
ptiklad 31 kreseb, mezi nimi
i dila Josefa Lady, Franti$ka
Kupky ¢i Jana Zrzavého.

Ufad o tom v¢era informo-
val ve zpravé o kontrole, kte-
rd se tykala hospodareni gale-
rie. Ve sbirkdch se nenaSel
kromé kreseb také jeden ob-
raz, bronzova plastika a 978
sbirkovych pfedméti evido-
vanych v podsbirce grafiky.

NKU galerii rovnéZ vycetl,
Ze po povodnich v roce 2002
neprovedla inventuru sbirky
umisténé v depozitdfi
Zbraslavského zdmku, a ne-
znala tak skutecny rozsah
Skod. V souvislosti s povodné-
mi nenaSla 35 dél, pfevdzné
od ceského sochafe Karla
Dvordka.

Navic o chybéjicich pred-
métech zdstupci Ndrodni ga-
lerie neinformovali policii.
Kontrola odhalila i nedostat-
ky pfi zaddvdni vefejnych za-
kdzek. ROBERT OPPELT

Mezi ztracenymi dily z Narodni
galerie je i obraz Jana Zrzavé-
ho Zeyerova zahrada.

o Trestni oznameni kvali ztraté
kresby podala galerie az bé-
hem kontroly NKU, tedy tfi-
nact let po ztraté dila.

o Zrzavého kresbu galerie zapdj-

Ztraceny obraz Jana Zrzavého

¥y 3

e

&)

Nepamatuiji si nic.
Problémd tam bylo
tolik, Ze nevim, o cem
mluvite.

MILAN KNiZAK, EXREDITEL NG
(pro server Lidovky.cz)

Odhalené problémy
jsou dusledkem Spat-
né nastaveného systé-
mu kontrol.

JIRT FAJT, REDITEL NG (pro CT)

Cila s dalSimi Sestnacti kresba-
mi na vystavu Praha 1990 do
muzea v Amsterdamu v letech
1999 az 2000.

Po ukonceni vystavy galerie
podle dokumentt prevzala
kresbu od prepravni spolec-
nosti, po dvou letech ale
zjistila, Ze ji kresba chybi.

INZERCE

Najdi poklad a vyhraj Xbox One

Zadné kvizy ani losovacky, tentokrat vyrazime
ven ;-) Sbirejte indicie o tom, kde jsme schova-
li poklad s vyherni poukazkou, najdéte ji pfimo
v terénu a jedna z cen za 250 000 korun je vase!

NefalSovany poklad

Kazdy tyden pro vas mame nachystanych 5 stejnych cen
- 6. 7. zacindme péti hernimi konzolemi Xbox One, dalsi
tyden vas cekd pét dotykovych notebookl Lenovo, dale
pét robotd ETA Gratus, pét konzoli Playstation 4, pét smart-
phont Nokia Lumia a koncime v poloviné srpna s péti note-
booky 2v1 od HP. V3ech pét pokladd pro dany tyden scho-
véme po celé CR, aby dostali pfilezitost opravdu vsichni.

A jak se hraje?

Na www.DATART.cz, www.facebook.com/DATART.cz
3 v nasich newsletterech budeme postupné zvefejiovat
indicie, kde se poklad nachazi.

S kazdou indicii bude lokace ¢im dal tim jasnéjsi. Slozité
salénni Uvahy prenechte intelektudlm, pfi posledni, tedy
treti indicii, vemte pofadné boty a vyrazte pfimo za no-
sem. Kdo poklad najde jako prvni a vyfoti se s nim, stava
se stastnym vyhercem!

Xbox One
Hned na zacatek hrajeme o opravdu luxusni odménu, jednu

z nejlepsich hernich konzoli, kterd kdy spatfila svétlo svéta.
Vynikd vysokym vykonem a ohromujici grafikou, kterd vam

hlavné na velké obrazovce zaru¢ené vezme dech. Pfipojte
se k internetu k velké hra¢ské komunité, hrajte na $pic-
kovém bezdratovém ovladaci, nebo si pfikupte pohybovy
senzor Kinect a zasméjte se s celou rodinou u sportovnich
her. Xbox One vas rozhodné nezklame!

Hrajte na www.datart.cz/najdi-poklad

Nakupujte online na www.DATART.cz




MULTIFOKALN Sk A SKLA
+ ANTIREFLEX + SUPER ANTIREFLEX
* OBROUCGKY + OBROUCKY

vni n
Vice informaci a podminky akce v prodejnach neb www.fc optik.cz.
Akce trva od 6. 7. 2015 do odvolani.

www.fokusoptik.cz

FOKUS

O P-TTIS

O/ SLEVANA VSECHNY
O SLUNECNI BRYLE
LETNI NABIDKA OD FOKUS OPTIK!

Slevy se nescitaji.

° 7 o
Akce trva od 6. 7. 2015 do odvolani.
WWWofo ku so ptl ko Cz Sleva neplati v outletech Stérboholy a Hlavni nadrazi, Praha.
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Pep Guardiola.
Kandiduje
ve volbach

Byvaly hrdc a trenér FC Barce-
lona, ktery v soucasné dobé
diriguje hru Bayernu Mni-
chov, bude kandidovat v zdri-
jovych katalanskych volbdch
za stranu podporujici nezavis-
lost na Spanélsku. Guardiola
je zapsany na kandiddtce na
poslednim misté. Podle jeho
slov se jednd jen o symbolic-
ky krok a do politiky vstupo-
vat nechce. Slavny fotbalista
a trenér se jiz v minulosti zd-
Castnil fady akci podporuji-
cich nezdvislost Kataldnska
na Spanélsku. NEK

Zpravy kratce

Bubenik AC/DC
opét zatcen

Byvaly dlouholety bube-
nik australské rockové ka-
pely AC/DC Phil Rudd byl
o vikendu zatcen a obvi-
nén z poruseni podminek
domdciho vézeni tim, Ze
pil alkohol. Soud 61letého
rockera propustil na kau-
cia o jeho osudu bude ddl
jednat v srpnu. Hrozi mu
az nékolikalety pobyt za
miiZemi.

Islamisté je
znicili, ted jsou
hrobky opravené

Ctrnéct hrobek znicenych
pred tfemi lety islamistic-
kymi radikdly v severoma-
liském meésté Timbuktu

Pronesl, Ze je to jen na
chvili. Pak ubéhlo 50 let

Spojené staty

a Kuba po vice nez
pul stoleti obnovi-
ly diplomatické
styky.

Kubdnsky ministr zahranici
Bruno Rodriguez je prvnim
politikem karibského ostro-
va, ktery od roku 1959 navsti-
vil Washington. Véera se zde
seSel se svym americkym pro-
téjSkem Johnem Kerrym
aslavnostné zde otevfel i vel-
vyslanectvi Kuby.

K preruSeni diplomatic-
kych stykl mezi Washingto-

se dockalo své obnovy. Pa-
madtky, které byly v roce
1988 zapsdny na seznam
svétového kulturniho dé-
dictvi UNESCO, obnovili
mistn{ stavitelé pomoci
tradi¢nich technik.

Recké banky
znovu otevrely

Recké banky vcera po
tfech tydnech znovu ote-
viely, vybéry penéz z uctd
jsou vSak naddle omeze-
né. Cestu k otevieni bank
ve ¢tvrtek uvolnila Evrop-
skd centrdlni banka poté,
co Atény souhlasily s re-
formami a tspornymi
opatfenimi. Rekové si i na-
ddle budou moci vybrat
denné v priméru maxi-
madlné 60 eur. Pred banka-
mi se pfi otevieni tvofily
fronty lidi. érx

& - |
Dwight Eisenhower

nem a Havanou doslo 3. led-
na 1961. Tehdy americky pre-
zident Dwight Eisenhower
pronesl, Ze je presvédcen, Ze
v blizké budoucnosti se vzta-
hy mezi obéma staty vrati do

Turecko. Po
iitoku zustalo
tiicet mrtvych

Pii ttoku na kulturni stfedis-
ko u syrské hranice v jiznim
Turecku vcera zahynulo
nejméné 30 lidi. Informovalo
o tom turecké ministerstvo
vnitra. Asi sto osob utrpélo
zranéni a muselo byt hospita-
lizovdno. Podle ministerstva
Slo o teroristicky utok, ale ni-
kdo se k nému zatim nepfi-
hl4sil. Incident se stal ve més-
té Suruc lezicim zhruba deset
kilometrti od syrského mésta
Kobani. Mistni ifady provéru-
ji moznost, Ze Slo o akci sebe-
vraZedného atentdtnika. Ko-
bani je domovem hlavné syr-
skych Kurdd, ktefi o mésto
bojovali s radikdly z Islamské-
ho stdtu loni nékolik mésicd.
Kvli bojim odeSly z Kobani
do Turecka desitky tisic
lidi. €Tk

normadlu, pripomind Spanél-
sky denik El Pais.

Eisenhower se zmylil, na-
konec ubéhlo 54 let, Sest mé-
sict a 17 dni, v Bilém domé
se vystfidalo jedendct prezi-
dentti (na Kubé jen dva lidfi—
Fidel a Raul Castro), nez do-
$lo k naplnéni jeho ocekdva-
ni.

Otevienim ambasad
v obou zemich (americkd
v Havané v srpnu) v§ak ame-
ricko-kubansky ,,boj“ nekon-
¢i. Havana usiluje o zruSeni
ekonomického embarga, coz
miZe schvdlit jen americky
Kongres (kde maji vétsinu re-
publikdni, ktefi jsou zdsadné
proti), USA pozaduji zlepSeni
lidskych prav na ostrové.

Volny pohyb

Aby v obou zemich byly ote-
vieny ambasady, muselo do-
jit k radé kompromisu.

o Americané napriklad poza-
dovali, aby se jejich diploma-
té mohli svobodné pohybo-
vat po celém ostrové a scha-
zet se s kymkoliv bez povin-
nosti Zadat o povoleni ku-
banské urady. Vysledkem
jednanivtomto bodé je, ze
americti diplomaté budou
muset jen ,podavat zpravy“
0 svych cestach po Kubé.

™) | ONDREJ
=¥ | NEKOLA
T ondrej.nekola@metro.cz

] (] » . »
Buddhisticky hakisak
Pfes 1500 let stara barmska hra zvana chinlone je kombi-
naci sportu a tance. Hraje ji $est hracd v kruhu, pficemz
jeden z nich je uprostred a tanci. Ostatni spoluhraci se
mu snazi mic nahrat jednim dotykem. Pokud ratanovy
mic spadne na zem, zacina se odznovu. Hraci mezi sebou
nesoutézi, ale snazi se o co nejumélectéjsi pohyby. AP

vy

INZERCE

More porads

medidini skupina mafra

S hama potkate

Playtvaka i na vode! _

On-line TV

Playtvak.cz



ﬂ’\ Dopravni podnik - 0 LAN D |A
\a hlavniho mésta Prahy I
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| |
I O pAR |< Nedélame z védy védu, tak prijdte a pobavte

se stovkami interaktivhich exponatu.

LIBEREC

Poznavat nas bauvi!

Ctyti podlazi a kazdé jiné
— hry, hlavolamy a experimenty.
Co si vyzkousite, tomu porozumite.

Expozice SVET KOLEM NAS

- Rockovou hvézdou \(P\\‘
- Stavbarkou \N

ND\, TOP 7

- Hasi¢kou - Planetarium

- Prodavatem Humanoidni robot — jediny v CR
- Uéitelem Kosmonauticky trenazér

- Kavarnici Ohnivé tornado

Megabublinarium Programy
Darth Vader z lego kostek - Science show
iQCAFE - Laboratorni workshopy

Doporucujeme od 8 let.

ﬂ’\ Dupra'vni p?dnik
\a hlavniho mésta Prahy

Partner

STANICE METRA B - CESKOMORAVSKA

WWW.DINOPARK.CZ @
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Napiste svou bublinu m
8 1 4 Vinci je malé italské
: S mésto, kde vyrostl

slavny umélec
Leonardo. Najdete
ho v:

a) Kalabrii

b) Toskansku

c) Kampanii

0
()
-

Tato bajna postava
2 méla vpredu télo lva,
uprostied kozy
a vzadu draka. Je
znama jako:
a) harpyje
b) chiméra
VLTIl ) sfinga
FURVK | )+fing

(o 2N, |
W
D
~

Cesky atlet Pavel
3 Maslak je hlavné

sprinter na 200 m

a 400 m. Narodil se

roku 1991 v:

a) Havifové

b) Ostravé

c) Opavé

»A chéije
a chéije...”

|
1)

FOTO:2x AP

ONDREJ LAZA,
Facebook

:1-b, 2-b, 3-a, 4-¢, 5-b.

5
6/3|5 119

? Re

1Zu

Astrologické znameni
ll zvérokruhu, které je

zhruba od

22. ¢ervence do

23.srpna, je:

a) kozoroh

b) vodna¥

c) lev

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATHK www.facebook.com/denikmetro

CTVRTEK

v, G 3
~ - “C
50

A
Min. 31
Max. 35

ZITRA

[\ /4
‘
di dnesniho kv

é

dpov

Min. 29
Max. 33

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36,1 °C

Rok vyskytu: 1998

Min. 25
Max. 29

Min. 25
Max. 29

V romanech Karla

5 Maye o Vinnetouovi
vystupuje maly lovec
s parukou, jmenuje se:
a) Kleki-Petra
b) Sam Hawkens
c) Old Death

avne o

Znate spr.

12:30 Arabela

12:05 Tescoma s chuti

12:30 Wolffav revir VI (3)

PRIMA COOL

12:55 Kravataci Il (15)

06:00 Ranni fresh

13:10 Nejextrémnéjsi Zeleznic-

13:00 Doktorka Quinnova VI ni trat svéta 12:20 Doktorka z Dixie (22) Jeanette. Krimiserial (N) 13:50 Takova moderni rodinka Nenech si do toho mluvit
13:45 Jsou hvézdy, které nehasnou 14:00 Nejvétsi tankové bitvy 1l 13:15 Beze stopy VI 13:30 Komisar Rex V (9) 111 (9) a vklouzni do nového dne
14:40 Kojak V 14:50 Neznamd Zemé - Svét 14:15 Mentalista V (22) Krimiserial (N/Rak., 2000) 14:20 Simpsonovi XXI (19-21) s hity, které té nakopnou
15:30 Panstvi Downton Il (6/10) podle Thora Heyerdahla 15:10 Ordinace v riZové zahra- 14:45 Doktor z hor: Nové pri- 15:50 Teorie velkého tresku VIII 09:55 Colours of Ostrava
16:25 Cestomanie 15:10 Letecti stihaci v boji Il (8) dé 2 (320) béhy V (5) (13) Festivalovy report
16:55 Besipky: Agresivni jizda 15:55 Ronald Reagan (1/2) 16:30 Mama (16) Serial (N, 2011) 16:15 Futurama VI (6) z Ostravy
17:00 AZ-kviz 16:45 Vesmir Sitcom (USA, 2013) 15:45 Lotta a ne¢ekana zména Anim. serial (USA, 2008) 10:00 Moje desitka
17:25 Vsechnoparty 17:25 Magdaleniny ostrovy 17:00 Odpoledni Televizni novi- Romanticka komedie (N) 16:45 Borici mytd 11 (19) Top 10 klipt podle diva-
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Cestomanie ny, Sportovni noviny, Pocasi 17:40 Odpoledni zpravy 17:50 Hvézdna brana IX (6) ka Otka
18:25 Taxik 18:45 Velernicek 17:30 Dva a pul chlapa XI (11) 18:00 Prostreno! Serial (USA, 2005) 11:00 Colours of Ostrava
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 V pefejich Sun Kosi 18:05 Gympl s (r)ucenim ome- 18:55 Zpravy FTV Prima 18:50 Simpsonovi XXI (22, 23) Festivalovy report

a pocasi 19:20 Do neznama (17/39) zenym (15) 19:25 Krimi zpravy Anim. serial (USA, 2010) z Ostravy
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:50 Simpsonovi XXII (1) 11:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy Anim. serial (USA, 2010) Klipy nonstop

- 20:00 Nemocnice na kraji
mésta (9/20)
Serial (CR, 1977). Premysl
Rezek podstoupil zavérec-
nou operaci. Pacient Vaclav
Pénkava a sestra Hurnkova
chystaji snatek... Legendar-
ni cesky serial o lékarich,
sestrach a pacientech.
Hraji: L. Chudik, M. Kopec-
ky, E. Balzerova a dalsi

21:05 Dobra voda (4/7)

20:00 Nejvétsi tankové
bitvy IlI: Boje v dZungli
Rok 1968 byl nejkrvavéjsim
obdobim vélky ve Vietna-
mu. Americané se spoléhali
na palebnou prevahu svych
tanku, severovietnamska
armada jim odpovédéla
vyslanim vlastnich jednotek

20:55 Letecké katastrofy: PFi-

liSna davéra

21:40 Noc nevésty

20:20 Indiana Jones .
a posledni kfizova vyprava
Dobrodruzny film (USA,

1989). Archeolog a dobro-

druh Indiana Jones je na

stopé svatého gralu! Musi

navic zachranit svého otce

Henryho pfed nacisty, pro-

toZe jediné on vi, kde se

20:15 Homolka a tobolka
Komedie (CR, 1972). Hedus
vladne rodiné Homolkd
pevnou rukou i na zimni
rekreaci ve Spindlerové
Mlyné. Hraji: H. RGzickova,
J. Sebanek, M. Motlova,

F. Husak, J. Hrzan, I. Janzu-
rova, P. Forman a dalsi

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)

13:00 Mercedes-Benz Space
Hitparada downloadt

Specialni dil nejslavnéjsi-
ho motoristického maga-
zinu svéta predstavuje
nejlepsi scény ze série
2012-13. Moderuji

J. Clarkson, J. May,

R. Hammond a dalsi

posvatna relikvie nachazi...
Hraji: H. Ford, S. Connery,
D. Elliott a dalsi

22:24

22:25
23:20
00:05

00:50
01:15

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Komici na jednicku

Télo jako dukaz Il
Pfipady detektiva Mur-
docha VI

AZ-kviz

Svétecni slovo duchovni
Cirkve ceskoslovenské
husitské Hany Tonzarové

23:10
23:40
00:00
00:25
01:10
01:35

02:00

Letem svétem: Dubaj
Spion (5/6)

Spion (6/6)

Objevovani pravdy: Hle-
dani Eldorada

Derren Brown: Magie

a manipulace mysli (5)
Derren Brown: Magie

a manipulace mysli (6)
Mor korupce

22:55

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (11)

23:55

23:45 Kyberagent (12) 00:50

00:35 Mentalista V (22)

01:20 Mama (16) 01:50

01:45 Novashopping

02:15 Doktorka z Dixie (22) 02:35

02:55 Stalker (5)

03:50 Ordinace v riizové 03:25
zahradé 2 (320) 04:00

22:05 Vylomeniny
22:55 Kriminalka Stuttgart V (4)

Krimiserial (N, 2013)
Spravedlnost v krvi Ill (9)
Serial (USA, 2013)
Hawaii 5-0 111 (20)
Krimiserial (USA, 2013)
To je vrazda, napsala VI (2)
Krimiserial (USA, 1989)
Wolffav revir VI (3)
Krimiserial (N, 2000)
Prima ZOOM Svét
Nikdo neni dokonaly

21:25 Teorie velkého tresku
VIII (14)
Sitcom (USA, 2014)

21:50 Particka

22:40

01:15
01:50

02:30

04:30

Zemétreseni

Akeni thriller (USA, 1974)
Particka

Kravataci Il (15)

Komed. serial (USA, 2012)
Zemétreseni

Akeni thriller (USA, 1974)
Kdo prezije: Nikaragua
(16)

13:30 Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham
nebo Slovensku chybi
nové talenty, at se
podivé na CZ & SK

21:00 Simply the best

Nejvétsi hity vsech dob

21:45 Filmshot

Filmshot s Krystofem
a Denisou

22:00 Party ride

Dance music pro viechny.
Dynamicky playlist vhod-
ny jak do klubu, tak na

podkresleni domaci party

00:00 Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

JAK KRASNE JE
BYT...!

Bé&hem Tour de Cesko, kterou jsme s muZem vyhldsili a v Cer-
venci jeli, jsme kousek od FrantiSkovych Ldzni navstivili Moty-
1i dam. Misto, kde z piivodné amatérské zdliby v chovu nasich
i exotickych motylt vznikl podnikatelsky zdmér ukdzat li-
dem motyly Zivé, v letu, pfi papdni, sosdni i milovani. Sympa-
tickd Zena, asi manzelka chovatele, proddvala vstupenky.
Kdyz jsme zhlédli motyli letky v akci - 1étali kolem naSich

hlav divoce, skoro jako bychom

se octli v Hitchcockové hororu

T Ptdci, tak ndm o tdélu podnika-
D“!a li Sme se na telky v motylech fekla: ,KdyZ je
krasne veliké azuro-  clovék vidi chvili, je to krdsny,

& A i ale kdyZ v tom jede cely rok!
ve qu re,’ ) akOby Kdy?z c};lové Inth}'rly tfic}ét let!”
perletové kusy. Motyli Zivot trvé tfi tydny. Za tu
dobu musi chovatel (s manzel-
kou) zajistit, aby se motyli spdrili, samicka nakladla vajicka
a z vyvojového procesu - co druh motyla, respektive housen-
ky, to jind rostlinnd potrava - vzesel dalsi pocet motyld, po-
kracovateldi rodu. A to i v zimé! (Motyli dim za rok spase tfi
skleniky rostlin.) Divali jsme se na krdsné veliké azurové mod-
ré, jakoby perletové kusy, pfipichnuté ve vitriné. ,, Takovy je
konec Zivota samecka,” povzdychl si mij muz. ,Samecka?!“
pobavené opdcila motyli podnikatelka. ,,Cely Zivot se jen pdfi,
nic jiného nedéld!” Zddlo se mi, Ze slySim: ,, Ten se mal“ , Vite,
jak na konci vypada? Je cely jako zmuchlany, kiidla md potr-
hand, barva se z nich skoro iplné oSoupala...“ MuzZ napjaté
¢ekal, jak to bude ddl. ,Samecek?! Ten je na konci zivota dob-
ry akordt tak na vyhozeni!* Zddlo se mi, Ze slySim: ,Jak krds-
né je byt cyklistou!*

poradku chybi.

statni.

Cviceni branice
Ach jo! Ten Mardosa mi
zase procvicil brdnici! Nej-
zajimavéjsi je, Ze cokoliv
ten ¢lovék napiSe, se zpra-
vidla tykd i mé. Od sito-
vek aZ po mobil. Mdm to-
tiz stejny — Nokii 3310.
Stdle funguje, navic se
mnou toho uZ hodné pro-
cestoval. Ned€ld nic kro-
meé voldni a SMS, v krajni
situaci (kdyZ nékde dlou-
ho ¢ekdm) si mohu zahrdt
akordt tak hada. Ijd ale
mdm svou starou Nokii
moc rdda, byt se za ni tro-
chu stydim a vytahovani
na vefejnosti redukuji na
minimum (coZ po pfecte-
ni MardoSova sloupku pre-
hodnotim). Pfed ¢tyfmi
lety mi k narozenindm pii-
tel koupil mobil novy,
abych si mohla obcas
i néco vyfotit, coZ je na do-
volené moje oblibend ¢in-
nost. A stejné dlouho uz
mi leZi novy mobil doma
v krabici. K mobilu si pro-
to nikdy nesmim zapome-
nout vzit fotdk, abych
néco nepropdsla. Jenomze
s moji Nokii to zac¢ind vy-
padat bledé — ¢udliky oS-
matlané, pismenka témér
neviditelnd, casto opravu-
ji, no, nevim, nevim, jak
dlouho mi vydrzi.

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXZ=EN chybi ve vasem okoli stanice méstské policie?

6/7|5|2|9(8|1|4|3
3(9(8|1|4|5|7|2|6
4|/2|1|6|8|7]|8|9|5 2
7|8|4|9]6|2|5]8[1]| v
5/3|2|4a|8|1|9|6]|7 ‘q}’%‘ A\
S
sl1[e|7]5[3]|a]s]2 o
2|/4|7|3|1|9]|6|5|8 Richardson Antonin Ondra
Mlynarik Mares Milynarik
1151918/216131 714 Sluzebnu mame Méstskou policii Mam pocit, Ze je
8|6(3|5|7|4|12|1|9 kousek, ale strazci zrusit a radsi posilit vidim na kazdém

rohu!

RESPEKTIVE

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)
Presnéji feceno, vlastné,
popripadé, eventualné

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

Sazato
nezodpovidém

Props

MILAN KNIZAK, BYVALY
REDITEL NG

“

Reagoval na zpravu Nejvyssiho
kontrolniho ufadu o chybéjicich
dilech v Narodni galerii. Inventu-

ra podle néj skoncila v roce

2012, kdy uz reditelem Knizak

nebyl. Tehdy ho nahradil

Vladimir Rosel. Narodni galerii

Rosel vedl do dubna 2013.

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

PARTNERSKA KRIZE!
Stoji za ni nékdo treti? Spolecné se na to podivame do
mych karet a zjistime pravdu! Nabizim své zkusenosti!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo

904 30 50 s kodem 55XAH a svym dotazem!
Ackoliv jesté rano budete

] Vahy 23/9-23/10
\ Netrapte se, pokud to ve
2 brblat, Ze si najdete jinou % =W vasem vztahu zatim stale

préci, vecer uz tak rozhodni nebudete. skiipe, vyuzijte radéji pékného pocasi
Povede se vam totiz vyniknout. a utuzte vztah tieba nékde venku.

Byk 21/4-21/5 '
‘A% na vas bude sedat z ve- Piekvapi vas, kolik novinek
Cera splin, vyjdéte ven nebo vam v posledni dobé ve va-

\| Beran 21/3-20/4

alespon oteviete okno a pozorujte chvili sem zaméstnani uteklo v oblasti mezi-
lidskych vztaht. Jste jedno ucho.

hvézdnou oblohu. Pomiize to.
Jestlize vas mrzi, ze se nyni

o\ Blizenci 22/5-21/6
| _ I kdyz neméte radi vstavani,
= = pokud se dnes pfekonate, nedostanete nékam dal za

muzZete ziskat naprosto skvély ranni za- prazdninovymi zazitky, vyrazte pro-
Zitek pouze a vyhradné pro dva. pétrat vase okoli. Ono se néco najde.

\ 7
Nejste si jisti, zda si opravdu
% prejete jet na sluzebni cestu,

7 Kozoroh 22/12-20/1
"\‘ Prace vam bude krast vétsi-

h nu vaseho casu. Sice na roz-
kterou vam vas nadfizeny nabizi. Radéji dil od zlodéji nechd alespor honorér,
to jesté proberte. ale partner bude stejné nevrly.

C [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
4& Kouzlo zahradnich party
jesté lépe ocenite, pokud si

jjﬁ Budete dnes muset chytit
0’4 piilezitost za pacesy hned

pofidite néktery z party stanti nebo pfi- po ranu, jinak zakdzku dostane nékdo
stieSek. Dést vam pak nevadi.

jiny a vy si to budete vycitat.

N Panna 23/8-22/9 |JFE= Ryby 21/2-20/3
i Nadfizeny bude mit pocho- ﬂ Pokud méte pfi letnich par-
nech chut se maximalné

A peni pro vase pozdni pficho-
dy, zvlasté kdyz se vétsinou jednd o po- schovat nékam do bazénu a vadi vam,
véstnou akademickou ¢tvrthodinku. Ze zadny nemdte, zkuste napustit vanu.

VELKY ZIVOTNI .

Napiste mi SMS ve tvaru 89MRL
a své datummarozeni na cislo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢E v€. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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Sinice opét v akci

Horké letni dny pfimo vybize-
ji k natdhnuti plavek a ke sko-
¢eni do chladivych vin fek, ryb-
nikd ¢i jinych vodnich nddrzi.
Ale pfed takovym skokem je
vice neZ vhodné se alesponi tro-
chu zamyslet. A to nejen nad
teplotou ¢i hloubkou koupalis-
té. Velké problémy totiz mtize
zpisobit i kvalita vody a pfi-
tomnost nezddoucich mikroor-
ganismi, jako jsou sinice.

vek, v hor§im piipadé hrozi
i zdnéty rohovky, jejichZ 1é¢-
ba byvad komplikovand a dlou-
hodobd. Pozdnétlivd jizva pak
miiZe na rohovce zptisobit tr-
valé sniZeni zrakové ostrosti,“
upozoriiuje na rizika MUDr.
Radan Zugar, primdf O¢niho
centra Praha.

KdyZ uZ se plavec pro koupd-
ni v kvetouci vodé rozhodne,
mél by dodrZovat nékolik z-

Sinice mohou poskodit nejen oci.

,, Toxické 1dtky obsaZené v si-
nicich mohou vyvoldvat aler-
gické projevy na kazi a zdro-
venl alergicky zdnét oc¢i. Tento
zdnét se projevuje svédénim
a pdlenim oci, nékdy i zarud-
nutim od¢i se zvySenou sekre-
ci,“ uvddi MUDr. Jana MikSov-
skd z o¢ni kliniky DuoVize.

»Koupdni a plavdni v takto
znecisténé vodé je rizikové ze-
jména kvili zdnétim spoji-

sad. V prvni fadé se po koupeli
hned neutirat ru¢nikem, ktery
sinice jeSté vice vetfe do po-
koZky. Je nezbytné co nejdiive
po vykoupdni osprchovat cely
povrch téla ¢istou vodou a fasy
a sinice peclivé smyt. Pfipadné
koupdni ve vodé se sinicemi
by nemélo trvat déle neZ asi de-
set minut, neZ se kiize rozmo-
¢ia zane vice absorbovat zdra-
vi §kodlivé ldtky. MET

Cesi soli skoro
nejvice v Evrope

nezje
doporucené davka.

L,Primérnd spotfeba soli se
u nds pohybuje ptes 13 grami
za den, coZ je vice neZ dvojnd-
sobek doporucené denni ddv-
ky. Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace je pro dospélé
doporuceno denné méné nez
5 gram soli - to je jedna kavo-
vd 1zZicka,“ upozoriuje Jifi
Brdt, ¢len sprdvni rady iniciati-
vy Vim, co jim a piju.

Muzi soli vice nez Zeny, na
né pfipadd dokonce 16, 6 g, na
Zeny pak 10,5 g soli denné.
Ani déti na tom nejsou jinak.
Konzumace soli u nich pfekra-
Cuje doporucené mnozstvi jiz
v predSkolnim a Skolnim
véku. Prizkumy prokdzaly, Ze
80 procent déti ve véku od
7 do 12 mésicd pfijimd o 80
procent vice soli, neZ by mélo.
ciho véku na slanou chut, vy-
Zaduji ji i v dalSich letech. Pri-
rozené si vybiraji jidla nad-
mérné sland, aby uspokojily
své chufové naucené potieby,
¢im?7 si $patné stravovaci ndvy-
ky ddle utvrzuji.

»~Hodné slané potraviny —
chipsy, fast food, uzeniny,
syry — byvaji celkové chutoveé

vyrazné, tucné, urcéené k rych-
1é konzumaci a prejiddni,” vy-
svétluje endokrinolog a obezi-
tolog Petr Hlavaty.

Ale to neni vSechno. U vyvi-
jejiciho se organismu se obje-
vuji jeSté dalsi vyraznd negati-
va. ,,V pripadé nadbytecného
prijmu soli dochdzi ke zvySe-
nému vylucovdni sodiku
modi, a tim i ke zvySenym
ztrdtdm vdpniku. Nadmérné
soleni tak zvySuje i riziko oste-
oporo6zy. Nebezpeci hrozi ze-
jména v détstvi a dospivani,
protoZe v tomto obdobi se vy-
tvafi maximum kostni hmo-
ty, ze které pak lidé Cerpaji ve
stafi,“ varuje Petr Hlavaty.

U dospélych zase existuji
studie, které poukazuji na pfi-
mou souvislost nadmérného

INZERCE

Svétova novinka v boji

proti obezité a nadvaze

Navzdory fadé zdzratnych pfiprav-
kii na hubnuti, které slibuji velky
Gbytek véhy za velmi kratky cas, je
potvrzeno svétovymi odborniky, Ze
nejucinnéjsim a nejbezpecnéjsim
zplisobem hubnuti jsou pfipravky
na principu vlékniny, které dokazi
sniZit pocit hladu a tim i konzuma-
ci potravin. Ne kazda vldknina ma

objem ai 50%, tim spolehlivé
snizuje pocit hladu, navozuje
stav sytosti a omezuje vstie-
bavani tuki a cukrii z potravy.
V kombinaci s nizkoenergetickou
dietou vyznamné pfispiva k rychlej-
$imu sniZeni vahy. Pfipravek je volné
k dostdni ¢i na vyzadani v Iékdrnach,
na zakaznické lince 800 900 995,

ktery vyrazné preddi
svymi Gcinky dosavad-
niuzivané vldkniny.
Na ceském trhu je glu-
komannan k dostdni
pod ndzvem Rivierin
od spolecnosti Brain-
way Inc. Rivierin
dokaze v travicim
ustroji zvétsit svij

vak stejné Gcinky ¢i efekt. Nejno-  nebo na www.bwy.cz.

véji védd prozkou- e

mali Gdinnost  latky e
glukomannan, ~ jehoz Ri\fierin

ticinnost schvalila i EU, E=a

& pasniheni by

chnos)

AAAPOPTAVKA.CZ

USetiete na sluzbach
a zbozi az 30 % z héznych cen.

o

na

e o
e

ﬁ?ﬁg

nebo volejte

Budete to riskovat?

Co vam hrozi za zdravotni
komplikace, pokud budete
dlouhodobé nadmérné solit?

o hypertenze
srdecné cévni onemocnéni
(infarkt ¢ mrtvice)
osteopor6za
otoky
rakovina zaludku
ledvinové kameny
astma
obezita

soleni s hypertenzi, tedy vyso-
kym krevnim tlakem, s tim
souviseji kardiovaskuldrni ne-
moci, jakymi jsou napfiklad
infarkt nebo mozkova mrtvi-
ce. KAMILA HUDECKOVA

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Nevhodnou dietou, tie-
ba podle ¢asopisu, si mii-
Zeme ublizit. V téch hor-
Sich pripadech si mtZe-
me zptsobit i zdvazné
zdravotni komplikace.
Naru$enim imunity, chu-
dokrevnosti, ibytkem
svalové hmoty nebo po-
ruchami trdveni mohou
koncit pfedevsim diety,
pri kterych se vyfazuji
celé skupiny zdkladnich
potravin, ¢imz télo zaci-
nd trpét. Ndsledki byvd
velké mnozstvi, takze
skute¢né doporucuji ne-
riskovat.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.



Cestovani - nabidka

www.leto.cz

LEVNE ZAJEZDY
S ALL INCLUSIVE
TURECKO - Alanya

24.7.-4.8. 10990,-
12 dni, letecky, hotel***, all inclusive

TUNISKO - Hammamet
25.7.-1.8. 8790,-
letecky, hotel***, all inclusive

RECKO - ostrov Rhodos
28.7.-4.8. 12990,-
letecky, hotel***, all inclusive

RECKO - ostrov Kréta
29.7.-5.8. 11 690,-
letecky, hotel***, all inclusive

EGYPT - Marsa Alam
30.7.-6.8. 9990,~
letecky, hotel****  all inclusive

RECKO - ostrov Kos
30.7.-7.8. 11 690,-
9 dni, letecky, hotel***, all inclusive

BULHARSKO - Primorsko
2.8.-938. 11 990,-
letecky, penziony, all inclusive

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

Hobby - poptavka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello a kontrabas v jakém-
koliv stavu. Platba hotové.
Tel. 732389392

Nemovitosti - poptavka

e KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samoziejmosti. MozZnost
zalohy do 24 hod. Volejte zdar-
ma 800204000

Finance - nabidka

* 500 -10000,- v hotovosti do
10 min. pro kazdého, nové i
pro cizince. Potfebujete OP,
tel. Metro C Ladvi, u Alberta.
Po-pd 9-19, So 9-12, T.
736299299

* Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na prijem az 200
tis. Metro "B" Andél, ul. Vltav-
ska 28, po-pd 9-18, tel.
607801801

RYCHLA PUJCKA BEZ POPLATKU
18.000 - 100.000 K¢
zaméstnanclim, diichodcim, Zivnostnikim,

18.000 K¢ na op a vyplatni pasku.
30.000Kénaopazl.
774 699 161

www.pujcky-havaj.cz
NOVA Soukromad nebankovni spoleénost
Pl']j'Eka od 20.000Ké do 300.000K&
- zaznam v solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, j
- schvdleni do 20 minut od

Zprostredkovatel pracuje pro vice véFiteld.

STOP EXEKUCI '!!

Hrozi Vam exekuce (drazba)
Vaseho bytu, domu,
nebo jiné nemovitosti 2??
ZADNY PROBLEM
- POMUZEME VAM.

* Okamzité zaplaceni
Vaseho dluhu!
* Okamzité zastaveni
exekuce (drazby)!
* Zadné zabavovani
Vaseho majetku!

TELEFON: 608 11 44 33
E-MAIL:
stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nevdhejte a zavolejte
nam dokud je ¢as ...

F :
m Pelhrim
www.ckpelhrim.cz

ZAJEZDY
PRO SENIORY 55+

CAORLE
4.9.-13.9. 6200,-
vcené zajezdu:
doprava, ubytovani, polopenze, sluzby
delegata a pojisténi proti ipadku
Pro specialni nabidku SENIORI 55+
navic ve€erni vylet lodi
CKPelhrim
Strachovska 1901, Pelhfimov

tel.: 565 326 355
ckpelhrim@seznam.cz

www.badentour.eu

termalni lazné

Padhajska

badentour@volny.cz
tel.:777 2233 41

e PuUjcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pfed prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

e PUJCUJEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 773657544

e Pro vSechny az 10000,- ih-
ned na OP a tel. Metro Hrad-
canska, Cs. Armady 11, P6, bu-
dova ve dvore. Také pro cizin-
cel T 603933137. Po-pa
9:30-18 h

NABIDNETE

NAM VASE ZBOZi

Nase obchodni spolecnost
koupi vase zasoby zhozi
- jakykoliv sortiment
v neomezeném objemul!!

Seriozni a rychlé jednani.

Volejte: +420 607 111 444
e-mail: orfin@seznam.cz

Cestovani - nabidka

 Akce dovolend na Sumavé
za 390 K¢ na osobu den s polo-
penzi. Hotel je se soc. zafize-
nim. Boubinsky prales, pési,
cyklo, i vodni turistika. T.
728058983

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamiitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zdloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

* BRIGADY po Praze a okoli -
sklady, baleni, vykladky zbozi
a jiné... RUzné smény, nastup
ihned, vyplata ve 100% vysi 2.
den. Volejte: 724772129

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.

nespécham. T. 777235501
Prace - nabidka

¢ Prijmeme invalidni obcany

na lehkou praci v ostraze. Praco-

vi§té Praha, stfedni Cechy. Info
na tel. 222 519 458 (8-14 hod.)

® SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
-zdpad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost Al, proza-
kaznicky pfistup, fyzickou zdat-
nost a kondici, pFfijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
ci v mladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neurd¢itou, orien-
tacnivyse primérného vydélku
100,- Ké/hod. Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Prijmeme invalidy na ostrahu
v Praze. Nepfetrzity provoz. Pra-
ce na HPP, stravenky, moznost
ziskani osvédceni "strazny", na-
bor. prispévek. T. 737243695

© BRIGADY - hleddme vétsi po-
Cet brigadnikd - pokladni, do-
pliovace zbozi, pultovy pro-
dej - odména 85 Ké/hod, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e SKLAD - BRIGADA - hleddme
zajemce o praci ve skladu, na-
stup ihned, Tel.: 778412131,
778499910, www.creditc-
zech.cz

* BRIGADY NA PRAZDNINY Hle-
dame brigadniky: pokladni, do-
pliovani zbozi, pultovy prodej,
odména od 80 Ké&/hod, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze,zalo-
hy druhy den. skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru,
T.: 284083300, 777335756.

e Ridi¢ MKD, diety 45-50 Euro
denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

OSTRAHA OBJEKTU

V PRAZE

Dohoda o provedeni prace
Tydenni zalohy
MozZnost vybéru smén
PERSONALN{ CENTRUM
X-11, spol. s r.o.
ul. Politickych vézna 14
Pasédz Grossmann - 3. patro

 Po:13.00-16.00
Ot:St-Ct: 7.30-11.00 2 13.00-16.00

30-11.00
Tel.: 800 662 299

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/noéni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢é/hod. Podminky pFije-
ti: fyzicka zdatnost, Cisty vypis
z RT. V pripadé zajmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

e Brigady vseho druhu a pro
vsechny jiz dnes! 100% vypla-
ty 2. den, DOPRAVA na praco-
visté a zpét ZDARMA! T.
724772129, AZ Servis, Ostrov-
ského 3, Praha s

¢ Hledame brigadniky do riiz-
nych obor (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zboZi,
pomocné prace). Mzda
70-100 Ké&/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo prijdte pfimo k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Premiant City Tour hleda fi-
dice autobusu (skupina D) na
okruzni jizdy a vylety. Dlouho-
doba spoluprace, HPP i DPP.
Vice informaci na tel.
606693773.

e Hleddme obsluhu cerpaci
stanice Benzina v Praze 3. Non-
stop provoz. Pozadujeme po-
ctivost, pracovitost, pfijemné
vystupovani. Nastup ihned. T.
739081249

PRAZDNINOVE BRIGADY

VPRAZEAPLZNI _

Néstup mozny ihned!

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!

Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

perE

BEZPECNOSTNI
AGENTUR

STRAZNE a RECEPCNI

© Préce v Praze a okolf
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

ADA
SECURITY

777 335756,284 083 300
pro mimoprazské moznost ubytovani
Zalohy druhy den
www.creditczech.cz

ANVIBOSEL ]

¢ Hledame komparz pro nata-
ceni seridlu USA LEGENDS -
Zeny i muzZe, registrace st
22.7., 14-18 h. Extrafilms, Kar-
lovo n. 17, P2. Vice na www.ex-
trafilms.cz

¢ Prijmeme operdtory na dis-
pecink bezp. agentury v Pra-
ze. Pozice vhodna pro invalid-
ni dichodce. Pozad. ¢isty TR,
zdrav.  zpUsobilost.  Tel:
739545226

e Domov seniord Vysocany
pfijme zdravotni sestru s plat-
nou registraci. Sménny pro-
voz, naborovy prispévek, na-
stup ihned. Tel. 775560565

e Domov seniord Vysocany

pfijme  pracovnika  pfimé
péce. Sménny provoz, Cisty
RT, nastup ihned. Tel
775560565

¢ Privydélek pro dlchodce a
pracujici. Lehka prace na sto-
le, dle Vaseho volna. Cca 45
hod. odména az 9000 K¢. Info
721882307

* Spole¢nost DATART pfijme
nové kolegy na pozice PRO-
DEJCE (Praha) a SKLADNIK
(Horni Pocernice, aredl VGP).
Nastup na HPP nebo brigad-
né. Tel. 225991188

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu pracovniky (i dichod-
ce) strazni sluzby a pfipravare
zbozi k expedici, v Praze 63 9.
Tel. 602281773, Po-P407-13 h.

* BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné i
pro SD, ID. Mzda ai 60-70
Ké/hod., vérnostni odmény.
Tel.: 224109445, 777470798.

* Bezpecnostni agentura pfi-
jme uchazece na pozici straz-
ny, sménny provoz, bonusy k
vyplaté+osobni ohodnoceni.
Moznost ziskani certifikace. T.
722471961

* SBA pfijme pracovniky ostra-
hy a uklizecky (CID, ID) na ob-
jekty v Praze. Nabizime
70,-/hod. Volejte 377464701
nebo 724459989. NASTUP
mozny IHNED.

® Sprava nemovitosti hleda
zodpovédnou a peclivou ukli-
zeZku. Zivotopis na:
avema@avema.cz . Pouze vaz-
ny zajem o dlouhodobou spo-
lupraci. Nastup ihned.

* KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme pracovniky venkov-
niho uklidu na HPP. Fyz. zdat-
nost a zapoctovy list podmin-
kou. T. 236040011

Agentura prdce pisobici v Praze prijme n
pocet zaméstnancil do odpadniho primyslu na pozidi:

A POPELAR

« Prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni cinnosti - Dobré platové podminky
- Profesionalni pristup k zaméstnanctim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAST DATEBAZE
AMY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 724 984 850, 724984844
volejte mezi 10-14. hod.

XA

RADIOTAXI s.r.o.

PoZadujeme: Nabizime:

© pifjemny hlasovy projev

© pozitivni pristup k praci

© uZivatelskou znalost
prace s PC

© znalost A

@ 221102251 % 725 609 846

PRIJMEME ADMINISTRATIVNI

Zavedend spolecnost pfijme technickoadministrativni pracovnice - dispecerky.

© hlavni pracovni pomér v prostredi zavedené
Ceskeé spolecnosti

© pratelsky kolektiv
© nastupni mzdu 25 000 KC, po zapracovéni 35 000 K&
© sménny provoz

PRACOVNICE

X sekretariat1@aaataxi.cz

* SWBC-service, a.s. pfijme re-
cepéni s AJ. Nabidky s CV zasi-

lejte na:
lvovsky@swbc-service.cz
* SWBC-service, a.s. pfijme

pracovniky na ostrahu admin.
objektd (AJ vyhodou) i pro
zdatné dichodce. Od 70 Ké/h.
Tovacovského 92/2, P 3. Tel.
603142980

* Obsluha CNC ohran. lisu. 3
smény, 135-145K¢/h, pfipla-
tek na stravu. Nastup ihned.
Pribramsko. Informace na
774448197 nebo
kandidati@dekra-prace.cz.

¢ Hledame pracovniky/ce na
uklid od 17 hod. cca na 3 hod.
pro objekt Ligna na Vaclav-
ském nam. Nastup 1.8. 2015
na DPP. Info. na 777787603

¢ Hledame strafné a detekti-
vy na ostrahu supermarkett a
admin. budov v Praze. Na
DPP, HPP. Www.rp-securi-
ty.cz, oblasti@rp-security.cz,
tel. 603397649

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pujcky nazlato
Www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

e Vyroba drevénych palet -
dvousménny provoz. Mzda od
95 K¢. Praha 9. Moznost ubyto-
vani v okoli. Nastup mozny ih-
ned. Vice informaci na tel.:
774448197

Prondajmy - poptavka

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezatizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobé. Solidni jedna-
ni. RK nevolat. TEL: 604778666

e Z divodu zaméstnani v Pra-
ze hleddm byt pro 1 osobu na
prondjem. Bud garsonku do 9
tis nebo 2+kk do 12 tis - to ma-
ximalné. Dékuji. 775088498

¢ Rodina s ditétem hleda byt v
Praze, nejlépe Praha 9, 10, 8, 4,
3. Nekufaci z CR. Tel. 722633960

e Hledame prondjem mensiho
bytu v Praze a okoli do 11 tis. nebo
vétsiho do 15 tis. vC. poplatkd. Vo-

lejte prosim tel. 603257202.

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (byth, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Jsem sice oskliva, ale kdyz
bude tma? Tel.: 724 828 446!

« LETN/ BOKOVKA! 100 %
diskrétni! 100% bez zabran!
Jakou bys rad? Zasleme ti
kontakty! Napi$ SMS ve tvaru
50RPC a text na 909 15 40

e Hledas$ kazdodenni davku
nefesti, ale jsi Zenaty?! Zadny
problém soukromi zidstane
stranou! MILENKA Iva 30. Vytoc
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 30XXJ
a tvyj text!

o Lakaji mé hratky v zadecku,
bojim se ale, Ze to bude bolet.
Nesméla Adriana 21. Pozndm
s tebou jaka je to rozkos? Volej
909 80 50 40

kéd CUM14

e V dlchodu, ale stale aktivni
dédma Marie 70. V&fim tomu,
Ze tvUj Zivot jesté dokazu obo-
hatit, alespon po té milostné
strance ANO. Touzi$ po starsi?
Zavolej mi 909 90 99 25 nebo
napi$ SMS na 909 15 50 s ko-
dem 45NEV a tv(j text!
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Formule 1. Bez sedmnactky

Ve formuli 1 se uZ nebude po-
uzivat startovni ¢islo 17, s kte-
rym zdvodil francouzsky pi-
lot Jules Bianchi. Po umrti
pétadvacetiletého jezdce std-
je Marussia to ozndmila auto-
mobilova federace FIA.

Bianchi zemfel v pdtek na
ndsledky fatdlni nehody ve
Velké cené Japonska z loniské-
ho fijna. Dnes dopoledne
bude pohiben v Nice.

Bianchi si sedmndctku vy-
bral pred sezonou 2014, kdy

se startovni ¢isla prestala pifi-
délovat na zdkladé vysledkd
predchoziho ro¢niku.

FIA chce podle svého prezi-
denta Jeana Todta vyfazenim
Bianchiho ¢isla vzdat mladé-
mu Francouzovi cest. €TK

Liga zacne
se zmeénami

wleeout
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Sagan to opét neprolomil, zase dojel druhy
Prvni z péti alpskych etap letosni Tour de France vyhral Spanélsky cyklista Rubén Plaza
pred Slovdakem Peterem Saganem (na snimku), ktery byl ve 102. ro¢niku zavodu popaté

druhy. Zluty trikot si pfed dne$nim volnym dnem pohlidal Brit Chris Froome, ktery vede
pfed Kolumbijcem Nairem Quintanou stale o tfi minuty a 10 sekund. AP

Fotbalové zapasy
prvniho kola maji
nové terminy.

Ligovd soutéZ odstartuje uz
v patek v 17.30 duelem obhdj-
cd titulu z Plzné proti Slavii
v pfimém televiznim pfeno-
su stanice O2 sport. Od 19.00
se pak Sparta predstavi pred
kamerami CT sport v Jihlavé.
Ptvodné se mély oba tyto zd-
pasy hrdt v sobotu, avSak
vzhledem k tucasti Plzné
a Sparty v predkole Ligy mis-
trd se jejich termin posunul.
Na Zddost policie se zméni-
lo i datum zdpasu Brna a Ost-
ravy. Mélo se hrdt v nedéli,
nové viak bude vykop uz v so-
botu 25. cervence od 17.00.
,Vzhledem k uzaviené doho-
dé o spolupréci mezi Policii
CR a FACR fotbalovy klub FC
Zbrojovka Brno pfistoupil na
zménu terminu utkdni i pfes

Fanousklim se omlou-
vame za komplikace.
Jiz zakoupene listky
zUstavaji v platnosti.

VACLAV BARTONEK
MAJITEL ZBROJOVKY BRNO

vyrazné negativni ekonomic-
ké dopady a zdsadni zmény
v organizaci, pfipravé a logis-
tice pofdddni utkani,“ uvedl
majitel Zbrojovky Vaclav Bar-
toné€k. Zména je i u duelu Tep-
lic a Olomouce. Pivodné se
meél hrat v sobotu od 17.00,
zalne v8ak az ve 20.15 v pif-
mém pienosu CT sport. €Tk
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