AMBASADU V USA
UZ MAJI I KUBANCI

BARACK OBAMA OBNOVUJE VZTAHY S OSTROVEM SVOBODY srasas
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Nejvetsi denik v CR

Z Narodni galerie se
ztratili Lada ¢i Kupka

Cenna dila. Nejvyssi kontrolni Ufad zjistil, ze chybi stovky sbirkovych predmétd. Co se nenaslo? Galerii
schazii 31 kreseb znamych ceskych malir(. Dalsi problém. Nedostatky pfi zadavani vefejnych zakdazek swaa-
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Venus je hvézdou v Istanbulu a Serena uz 250 tydnu svétovou jednickou

Americanka Venus Williamsova je nejvétsi hvézdou a také prvni nasazenou tenistkou turnaje v Istanbulu, ktery se v Turecku hraje tento tyden. Spolecné
s domacimi Caglou Buyukakcayovou (vlevo) a Ipek Soyluovou véera pézovala na mosté pres uzinu Bospor, ktera Istanbul rozdéluje na evropskou

a asijskou cast. Jeji mladsi sestra Venus tento tyden odpociva, presto dosahla v kariéfe dalSiho milniku. Ve vcerejsim vydani Zebficku WTA totiz zavrsila
250. tyden na prvnim misté. Této hranice od roku 1975, kdy byl ZebFicek zaveden, dosahly jen tfi dalsi hracky v cele se Steffi Grafovou. Némecka tenistka
vévodi historickym statistikam s bilanci 377 tydnu v ¢ele. Druhé misto patii Martiné Navratilové, treti je Chris Evertova. AP
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Zpravy kratce

Islamsky stat:

o
postrach Cechu
Cesi maji z Islamského
stdtu stdle vétsi obavy.
Strach z mozného ohroze-
ni Ceska priznalo 72 pro-
cent respondentti cervno-

vého pruzkumu CVVM.
V predchozim ctvrtleti to

bylo zhruba o pét procent
méng. iDNES.cz

Zasahli proti
silné koruné

Ceskd ndrodni banka po-
prvé od zahdjeni interven-
ci v listopadu 2013 zasdh-

la proti silné koruné. Pro-
ddvala ceskou ménu a ku-
povala eura, aby zabranila
posilovani koruny. Koru-
na v patek posilila na
27,04 koruny za euro.
CNB zahdjila intervence
v roce 2013 kviili obavé

z deflace, tedy snizZeni ce-
nové hladiny, kterd by
oslabila hospodaistvi. éTk

Tropy budou
do zitfka

Krasné pocasi si lidé uziva-
li véera v Hradci Kralové na
koupalisti Flosna. Tropy bu-
dou i dnes a zitra. Teploty
vystoupi az k 35 stupintim
Celsia. Ochladi se od ¢tvrt-
ka. To by se mély teploty
dostat pod tricitku a na
vétsiné uzemi Ceska bude
vice prset. V Cechach
vystoupaji teploty na 26 az
30 stupnu, bude ale obla¢-
no s destovymi prehanka-
mi a misty bourkami. Na
jizni Moravé budou teplo-
ty dosahovat 34 stupna.

K dalSimu mirnéjsimu
ochlazeni dojde v patek,
kdy bude obla¢no az polo-
jasno, teploty dosahnou
24 az 28 stupnl. A prijdou
bourky a prehanky. O vi-
kendu bude jesté o stupi-
nek méné a od vody by
nas mohly vyhnat dalsi
prehanky. MAFRA

Jizni Cechy. Politici
vydélali statisice korun

AZ 480 tisic korun za ¢lenstvi
v dozordi radé. Trindct funkci
pro jednoho clovéka, hypoté-
ky. JihocCesky hejtman, budé-
jovicky exprimdtor a jejich
ndmeéstci a radni odevzdali
Cestnd prohldseni o nabytém
majetku ¢i pfijmech za rok
2014.

Ackoli maji politici pfiznd-
ni podat, naSel se jeden hris-
nik. Byl jim budé&jovicky rad-
ni Viclav Fdl z hnuti Obcané
pro Budégjovice. Zatim mu nic
nehrozi, dokument jesté
miuZe dodatecné vyplnit, k Ce-
muz ho také urednici vy-
ZvVou. iDNES.cz

Brno. Nejdrazsi
henzin v Cesku

Cestovdni autem je na jizni
Moravé levnéjsi nez pfed
rokem. Za litr benzinu i nafty
zaplatime v prameéru o Ctyfi
koruny méné nez loni. Jenze
spolu s Prahou je na jihu Mo-
ravy nejdrazs$i benzin v zemi.
Tteba na D1 fidici zaplati za
litr naturalu 37,90 K¢. Pra-
meér je 33,09 KC. iDNES.cz

Ztratila se
cenna dila

Narodni galerie
ma problém. Zmi-
zel Kupka ¢i Lada.

Ndrodni galerii v Praze chybi
desitky sbirkovych predmé-
td, zjistil Nejvyssi kontrolni
afad (NKU). Pfi inventarizaci
sbirky inspekce nenalezla na-
priklad 31 kreseb, mezi nimi
i dila Josefa Lady, FrantiSka
Kupky ¢i Jana Zrzavého.

Ufrad o tom vcera informo-
val ve zprdvé o kontrole, kte-
rd se tykala hospodafeni gale-
rie. Ve sbirkdch se nenasel
kromé kreseb také jeden ob-
raz, bronzova plastika a 978
sbirkovych predméta evido-
vanych v podsbirce grafiky.

NKU galerii rovnéZ vycetl,
Ze po povodnich v roce 2002
neprovedla inventuru sbirky
umisténé v depozitdfi
Zbraslavského zamku, a ne-
znala tak skute¢ny rozsah
Skod. V souvislosti s povodneé-
mi nena$la 35 dél, prevdzné
od ceského sochare Karla
Dvordka.

Navic o chybéjicich pred-
meétech zdstupci Ndrodni ga-
lerie neinformovali policii.
Kontrola odhalila i nedostat-
ky pri zaddvdni vefejnych za-
kdzek. ROBERT OPPELT

Ztraceny obraz Jana Zrzavého

Mezi ztracenymi dily z Narodni
galerie je i obraz Jana Zrzavé-
ho Zeyerova zahrada.

o Trestni ozndmeni kvali ztraté
kresby podala galerie az bé-
hem kontroly NKU, tedy tfi-
nact let po ztraté dila.

o Zrzavého kresbu galerie zapUj-

<
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Nepamatuji si nic.
Problémi tam bylo
tolik, Ze nevim, o cem
mluvite.

MILAN KNiZAK, EXREDITEL NG
(pro server Lidovky.cz)

- “

Odhalené problémy
jsou dusledkem Spat-
né nastaveného systé-
mu kontrol.

JIRT FAJT, REDITEL NG (pro CT)

Cila s dalsimi Sestnacti kresba-
mi na vystavu Praha 1990 do
muzea v Amsterdamu v letech
1999 az 2000.

Po ukonceni vystavy galerie
podle dokumentd prevzala
kresbu od prepravni spolec-
nosti, po dvou letech ale
zjistila, Ze ji kresba chybi.

INZERCE

Najdi poklad a vyhraj Xbox One

Zadné kvizy ani losovacky, tentokrat vyrazime
ven ;-) Sbirejte indicie o tom, kde jsme schova-
li poklad s vyherni poukazkou, najdéte ji pfimo
v terénu a jedna z cen za 250 000 korun je vase!

NefalSovany poklad

Kazdy tyden pro vas mame nachystanych 5 stejnych cen
- 6. 7. zacindme péti hernimi konzolemi Xbox One, dalsi
tyden vas cekd pét dotykovych notebookl Lenovo, dale
pét robotd ETA Gratus, pét konzoli Playstation 4, pét smart-
phont Nokia Lumia a koncime v poloviné srpna s péti note-
booky 2v1 od HP. V3ech pét pokladd pro dany tyden scho-
véme po celé CR, aby dostali pfilezitost opravdu vsichni.

A jak se hraje?

Na www.DATART.cz, www.facebook.com/DATART.cz
3 v nasich newsletterech budeme postupné zvefejiovat
indicie, kde se poklad nachazi.

S kazdou indicii bude lokace ¢im dal tim jasnéjsi. Slozité
salénni Uvahy prenechte intelektudlm, pfi posledni, tedy
treti indicii, vemte pofadné boty a vyrazte pfimo za no-
sem. Kdo poklad najde jako prvni a vyfoti se s nim, stava
se stastnym vyhercem!

Xbox One

Hned na zacatek hrajeme o opravdu luxusni odménu, jednu
z nejlepsich hernich konzoli, kterd kdy spatfila svétlo svéta.
Vynikd vysokym vykonem a ohromujici grafikou, kterd vam

hlavné na velké obrazovce zaru¢ené vezme dech. Pfipojte
se k internetu k velké hra¢ské komunité, hrajte na $pic-
kovém bezdratovém ovladaci, nebo si pfikupte pohybovy
senzor Kinect a zasméjte se s celou rodinou u sportovnich
her. Xbox One vas rozhodné nezklame!

Hrajte na www.datart.cz/najdi-poklad

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Zpravy kratce

Lepsi stihacky
pro armadu

Armdda chce rozsifit
schopnosti §védskych sti-
hacek Gripen. Minister-
stvo obrany proto pldnu-
je vypsat zakdzku, diky
které by letouny mohly
zasahovat i pozemni
cile. Tendr bude podle
predpokladi tfadu stit
427 miliond korun.

Na D1 chytli

dalsi bézence

Pti kontrole na D1 na Vy-
sociné zadrZela policie

v sobotu $est Syfani, kte-
i jsou v Cesku nelegdl-
neé. Jde o muZe ve véku
od 25 do 28 let. Do Né-
mecka se je v auté snazil
dostat jejich krajan, kte-
ry tam md povoleny po-
byt. Za prevadécstvi mu
hrozi dva roky véze-

ni. éTx

Unesen
byliagent

Vymeénit Cechy
unesené v Libano-
nu bude obtizné.

Pty z pétice Cechii pohfeso-
vanych v Libanonu je podle li-
banonského listu L'Orient-Le
Jour vysoce postaveny cCinitel
bezpecnostnich slozek. De-
nik se odvoldvd na dobfe in-
formovany vojensky zdroj.
LStrijci té operace chtéli ddt
najevo, Ze to byl iinos, proto-
Ze pasy a kamery mohli snad-
no ukryt. Je vSak zvldstni, Ze
se k akci zatim nikdo nepfi-
hldsil,“ sdélil libanonskému
listu jeho zdroj.

Spekuluje se o tom, Ze za
tnosem stoji Libanonec Ali

Fajad, ktery je v Cesku ve vaz-
bé a ¢ekd na vydani do USA.
Americti agenti na néj na-
chystali 1é¢ku, vyddvali se za
kolumbijské teroristy, ktefi
od néj chtéli koupit zbrané
a drogy. Fajdd by mohl chtit,
aby byl za Cechy vyménén
a dostal se na svobodu. On
sdm vSe popird. Dikazy ale
mluvi jipak, fidicem vozu,
v némz Cesi cestovali, byl to-
tiZ Fajadtv bratr.

Pokud se potvrdi, Ze mezi
Cechy je i ¢len bezpecnost-
nich slozZek, postavi to Cesko
do zranitelnéjsi pozice.
,Unosci budou mit silnéjsi
trumfy,“ fekl byvaly ndcelnik
Vojenské zpravodajské sluz-
by Andor Sdndor. Podle néj
by o vyméné Cechil rozhodo-
vali i Americané. iDNES.cz
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Az sto let staré bonsaje
V Opavé na plose Ctyf tisic metrd ¢tverecnich vznikne ja-
ponska zahrada, nejvétsi na Moravé a ve Slezsku. Prvni
az sto let staré bonsaje, které jsou urcené pravé pro ni,
dorazily do Ceska pfimo z Japonska. ¢TK
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Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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CESKO SI ZVOLILOTY NEJLEPSI

na zakladé hodnoceni ceskych spotiebitelii a odborné poroty Brand Council Ceska republika
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= Pofidte si moji predplacenou Rartu
na www.mobil.cz nebo u dobrych prodejci.

= Nebo ziskejte v letni akci SIM kartu s Rreditem
200 K¢ zdarma pri nakupu telefonu
na eshop.mobil.cz
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Pronesl, Ze je to
jen na chvili.
Pak ubéhlo 50 let

Spojené staty

a Kuba po vice nez
pul stoleti obnovi-
ly diplomatické
styky.

Kubdnsky ministr zahranici
Bruno Rodriguez je prvnim
politikem karibského ostro-
va, ktery od roku 1959 navsti-
vil Washington. Vcera se zde
seSel se svym americkym pro-
téjSkem Johnem Kerrym
a slavnostné zde otevrel i vel-
vyslanectvi Kuby.

K preruSeni diplomatic-
kych stykt mezi Washingto-
nem a Havanou doslo 3. led-
na 1961. Tehdy americky pre-
zident Dwight Eisenhower
pronesl, Ze je pfesvédcen, Ze
v blizké budoucnosti se vzta-
hy mezi obéma stdty vrdti do

Dwight Eisenhower

normadlu, pfipomind Spanél-
sky denik El Pais.
Eisenhower se zmylil, na-
konec ubéhlo 54 let, Sest mé-
sictia 17 dni, v Bilém domé se
vystfidalo jedendct preziden-
td (na Kubé jen dva lidfi - Fi-
del a Ratl Castro), nez doslo
k naplnéni jeho ocekdvdni.
Otevienim ambasdd
v obou zemich (americkd
v Havané v srpnu) vSak ame-
ricko-kubdnsky ,boj“ nekon-
¢i. Havana usiluje o zruSeni
ekonomického embarga, coz

Volny pohyb

Aby v obou zemich byly ote-
vieny ambasady, muselo do-
jit k Fadé kompromisti.

o Americané napriklad poza-
dovali, aby se jejich diploma-
té mohli svobodné pohybo-
vat po celém ostrové a scha-
zet se s kymkoliv bez povin-
nosti zadat o povoleni ku-
banské urady. Vysledkem
jednaniv tomto bodé je, Ze
americti diplomaté budou
muset jen ,podavat zpravy“
o svych cestach po Kubé.

muze schvdlit jen americky
Kongres (kde maji vétSinu re-
publikdni, ktefi jsou zdsadné
proti), USA pozaduji zlepSeni
lidskych prav na ostrové.

ONDRE)
NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz

Pep. Kandiduje ve volbach

Byvaly hrdc a trenér FC Barce-
lona, ktery v soucasné dobé
diriguje hru Bayernu Mni-
chov, bude kandidovat v zafi-
jovych kataldnskych volbach
za stranu podporujici nezdvis-
lost na Spanélsku. Guardiola
je zapsany na kandiddtce na

Turecko. Po
iitoku témeér
tiicet mrtvych

Pfi titoku na kulturni stiedis-
ko u syrské hranice v jiznim
Turecku vcera zahynulo
nejméné 27 lidi. Informovalo
o tom turecké ministerstvo
vnitra. Asi sto osob utrpélo
zranéni a muselo byt hospita-
lizovdno. Podle ministerstva
Slo o teroristicky utok, ale ni-
kdo se k nému zatim nepfi-
hldsil. Incident se stal ve més-
té Suruc lezicim zhruba deset
kilometrd od syrského mésta
Kobani. Mistni ifady provéru-
ji moznost, Ze Slo o akci sebe-
vraZedného atentdtnika. Ko-
bani je domovem hlavné syr-
skych Kurdd, ktefi o mésto
bojovali s radikdly z Islamské-
ho stdtu loni nékolik mésicd.
Kvili bojiim odesly z Kobani
do Turecka desitky tisic
lidi. €Tk

poslednim misté. Podle jeho
slov se jednd jen o symbolic-
ky krok a do politiky vstupo-
vat nechce. Slavny fotbalista
a trenér se jiz v minulosti zd-
Castnil fady akci podporuji-
cich nezdvislost Kataldnska
na Spanélsku. NEK

por - o J f = 2 =
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Buddhisticky hakisak
Pres 1500 let stara barmska hra zvana chinlone je kombi-
naci sportu a tance. Hraje ji $est hracua v kruhu, pficemz
jeden z nich je uprostied a tanci. Ostatni spoluhraci se
mu snazi mi¢ nahrat jednim dotykem. Pokud ratanovy
mic spadne na zem, zacina se odznovu. Hraci mezi sebou
nesoutézi, ale snazi se o co nejumélectéjsi pohyby. AP
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Sleva neplati v outletech FAOC §térboholy
Vice informaci a podminky akce v prodejnach neb
Akce trvd od 6. 7. 2015 do odvolani.

www.fokusoptik.cz

FOKUS

O P-T T

O/ SLEVANA VSECHNY
O SLUNECNI BRYLE
LETNI NABIDKA OD FOKUS OPTIK!

Slevy se nescitaji.

° p -
Akce trva od 6. 7. 2015 do odvolani.
WWWofo ku so ptl ko Cz Sleva neplati v outletech étérboholy a Hlavni nadrazi, Praha.
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Napiste svou bublinu m
8 1 4 Vinci je malé italské
: S mésto, kde vyrostl

slavny umélec
Leonardo. Najdete
ho v:

a) Kalabrii

b) Toskansku

c) Kampanii

0
()
-

Tato bajna postava
2 méla vpredu télo lva,
uprostied kozy
a vzadu draka. Je
znama jako:
a) harpyje
b) chiméra
VLTIl ) sfinga
FURVK | )+fing

(o 2N, |
W
D
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Cesky atlet Pavel
3 Maslak je hlavné

sprinter na 200 m

a 400 m. Narodil se

roku 1991 v:

a) Havifové

b) Ostravé

c) Opavé

»A chéije
a chéije...”

|
1)

FOTO:2x AP

ONDRE] LAZA,
Facebook

:1-b, 2-b, 3-a, 4-¢, 5-b.
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Astrologické znameni
ll zvérokruhu, které je

zhruba od

22. ¢ervence do

23.srpna, je:

a) kozoroh

b) vodna¥

c) lev

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATEK www.facebook.com/denikmetro
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Min. 31
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Min. 29
Max. 33

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 36,1 °C

Rok vyskytu: 1998

Min. 25
Max. 29

Min. 25
Max. 29

V romanech Karla

5 Maye o Vinnetouovi
vystupuje maly lovec
s parukou, jmenuje se:
a) Kleki-Petra
b) Sam Hawkens
c) Old Death

avne o

Znate spr.

12:30 Arabela

12:05 Tescoma s chuti

12:30 Wolffav revir VI (3)

PRIMA COOL

12:55 Kravataci Il (15)

06:00 Ranni fresh

13:10 Nejextrémnéjsi Zeleznic-

13:00 Doktorka Quinnova VI ni trat svéta 12:20 Doktorka z Dixie (22) Jeanette. Krimiserial (N) 13:50 Takova moderni rodinka Nenech si do toho mluvit
13:45 Jsou hvézdy, které nehasnou 14:00 Nejvétsi tankové bitvy 1l 13:15 Beze stopy VI 13:30 Komisar Rex V (9) 111 (9) a vklouzni do nového dne
14:40 Kojak V 14:50 Neznamd Zemé - Svét 14:15 Mentalista V (22) Krimiserial (N/Rak., 2000) 14:20 Simpsonovi XXI (19-21) s hity, které té nakopnou
15:30 Panstvi Downton Il (6/10) podle Thora Heyerdahla 15:10 Ordinace v riZové zahra- 14:45 Doktor z hor: Nové pri- 15:50 Teorie velkého tresku VIII 09:55 Colours of Ostrava
16:25 Cestomanie 15:10 Letecti stihaci v boji Il (8) dé 2 (320) béhy V (5) (13) Festivalovy report
16:55 Besipky: Agresivni jizda 15:55 Ronald Reagan (1/2) 16:30 Mama (16) Serial (N, 2011) 16:15 Futurama VI (6) z Ostravy
17:00 AZ-kviz 16:45 Vesmir Sitcom (USA, 2013) 15:45 Lotta a ne¢ekana zména Anim. serial (USA, 2008) 10:00 Moje desitka
17:25 Vsechnoparty 17:25 Magdaleniny ostrovy 17:00 Odpoledni Televizni novi- Romanticka komedie (N) 16:45 Borici mytd 11 (19) Top 10 klipt podle diva-
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Cestomanie ny, Sportovni noviny, Pocasi 17:40 Odpoledni zpravy 17:50 Hvézdna brana IX (6) ka Otka
18:25 Taxik 18:45 Velernicek 17:30 Dva a pul chlapa XI (11) 18:00 Prostreno! Serial (USA, 2005) 11:00 Colours of Ostrava
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 V pefejich Sun Kosi 18:05 Gympl s (r)ucenim ome- 18:55 Zpravy FTV Prima 18:50 Simpsonovi XXI (22, 23) Festivalovy report

a pocasi 19:20 Do neznama (17/39) zenym (15) 19:25 Krimi zpravy Anim. serial (USA, 2010) z Ostravy
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:50 Simpsonovi XXII (1) 11:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy Anim. serial (USA, 2010) Klipy nonstop

- 20:00 Nemocnice na kraji
mésta (9/20)
Serial (CR, 1977). Premysl
Rezek podstoupil zavérec-
nou operaci. Pacient Vaclav
Pénkava a sestra Hurnkova
chystaji snatek... Legendar-
ni cesky serial o lékarich,
sestrach a pacientech.
Hraji: L. Chudik, M. Kopec-
ky, E. Balzerova a dalsi

21:05 Dobra voda (4/7)

20:00 Nejvétsi tankové
bitvy IlI: Boje v dZungli
Rok 1968 byl nejkrvavéjsim
obdobim vélky ve Vietna-
mu. Americané se spoléhali
na palebnou prevahu svych
tanku, severovietnamska
armada jim odpovédéla
vyslanim vlastnich jednotek

20:55 Letecké katastrofy: PFi-

liSna davéra

21:40 Noc nevésty

20:20 Indiana Jones .
a posledni kfizova vyprava
Dobrodruzny film (USA,

1989). Archeolog a dobro-

druh Indiana Jones je na

stopé svatého gralu! Musi

navic zachranit svého otce

Henryho pfed nacisty, pro-

toZe jediné on vi, kde se

20:15 Homolka a tobolka
Komedie (CR, 1972). Hedus
vladne rodiné Homolkd
pevnou rukou i na zimni
rekreaci ve Spindlerové
Mlyné. Hraji: H. RGzickova,
J. Sebanek, M. Motlova,

F. Husak, J. Hrzan, I. Janzu-
rova, P. Forman a dalsi

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)

13:00 Mercedes-Benz Space
Hitparada downloadt

Specialni dil nejslavnéjsi-
ho motoristického maga-
zinu svéta predstavuje
nejlepsi scény ze série
2012-13. Moderuji

J. Clarkson, J. May,

R. Hammond a dalsi

posvatna relikvie nachazi...
Hraji: H. Ford, S. Connery,
D. Elliott a dalsi

22:24

22:25
23:20
00:05

00:50
01:15

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Komici na jednicku

Télo jako dukaz Il
Pfipady detektiva Mur-
docha VI

AZ-kviz

Svétecni slovo duchovni
Cirkve ceskoslovenské
husitské Hany Tonzarové

23:10
23:40
00:00
00:25
01:10
01:35

02:00

Letem svétem: Dubaj
Spion (5/6)

Spion (6/6)

Objevovani pravdy: Hle-
dani Eldorada

Derren Brown: Magie

a manipulace mysli (5)
Derren Brown: Magie

a manipulace mysli (6)
Mor korupce

22:55

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (11)

23:55

23:45 Kyberagent (12) 00:50

00:35 Mentalista V (22)

01:20 Mama (16) 01:50

01:45 Novashopping

02:15 Doktorka z Dixie (22) 02:35

02:55 Stalker (5)

03:50 Ordinace v riizové 03:25
zahradé 2 (320) 04:00

22:05 Vylomeniny
22:55 Kriminalka Stuttgart V (4)

Krimiserial (N, 2013)
Spravedlnost v krvi Ill (9)
Serial (USA, 2013)
Hawaii 5-0 111 (20)
Krimiserial (USA, 2013)
To je vrazda, napsala VI (2)
Krimiserial (USA, 1989)
Wolffav revir VI (3)
Krimiserial (N, 2000)
Prima ZOOM Svét
Nikdo neni dokonaly

21:25 Teorie velkého tresku
VIII (14)
Sitcom (USA, 2014)

21:50 Particka

22:40

01:15
01:50

02:30

04:30

Zemétreseni

Akeni thriller (USA, 1974)
Particka

Kravataci Il (15)

Komed. serial (USA, 2012)
Zemétreseni

Akeni thriller (USA, 1974)
Kdo prezije: Nikaragua
(16)

13:30 Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham
nebo Slovensku chybi
nové talenty, at se
podivé na CZ & SK

21:00 Simply the best

Nejvétsi hity vsech dob

21:45 Filmshot

Filmshot s Krystofem
a Denisou

22:00 Party ride

Dance music pro viechny.
Dynamicky playlist vhod-
ny jak do klubu, tak na

podkresleni domaci party

00:00 Ocko flirt
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Sinice opét v akci

Horké letni dny pfimo vybize-
ji k natdhnuti plavek a ke sko-
¢eni do chladivych vIn fek, ryb-
nikd ¢i jinych vodnich nddrzi.
Ale pred takovym skokem je
vice nez vhodné se alespon tro-
chu zamyslet. A to nejen nad
teplotou ¢i hloubkou koupalis-
té. Velké problémy totiz muize
zptsobit i kvalita vody a pfi-
tomnost nezddoucich mikroor-
ganismdi, jako jsou sinice.

vek, v hor§im pfipadé hrozi
i zdnéty rohovky, jejichz l1é¢-
ba byvd komplikovand a dlou-
hodobd. Pozdnétliva jizva pak
miZe na rohovce zpiisobit tr-
valé sniZeni zrakové ostrosti,”
upozorniuje na rizika MUDr.
Radan Zugar, primdr O¢niho
centra Praha.

Kdyz uz se plavec pro koupé-
ni v kvetouci vodé rozhodne,
mél by dodrzovat nékolik za-

Sinice mohou poskodit nejen oci.

»Toxické litky obsaZené v si-
nicich mohou vyvoldvat aler-
gické projevy na kizi a zdro-
ven alergicky zdnét oci. Tento
zanét se projevuje svédénim
a palenim o¢i, nékdy i zarud-
nutim oci se zvySenou sekre-
ci,” uvddi MUDr. Jana Miksov-
skd z o¢ni kliniky DuoVize.

,Koupdni a plavani v takto
znecisténé vodé je rizikové ze-
jména kvili zdnétim spoji-

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Nevhodnou dietou, tie-
ba podle casopisu, si mi-
Zeme ublizit. V téch hor-
Sich pfipadech si mtiZe-
me zpiisobit i zdvaZné
zdravotni komplikace.
Naru$enim imunity, chu-
dokrevnosti, ibytkem
svalové hmoty nebo po-
ruchami trdveni mohou
koncit pfedevsim diety,
pfi kterych se vyfazuji
celé skupiny zdkladnich
potravin, ¢imz télo zaci-
nd trpét. Ndsledka byvd
velké mnoZstvi, takze
skutecné doporucuji ne-
riskovat.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

sad. V prvni fadé se po koupeli
hned neutirat ru¢nikem, ktery
sinice jeSté vice vetie do po-
koZky. Je nezbytné co nejdrive
po vykoupani osprchovat cely
povrch téla ¢istou vodou a fasy
a sinice peclivé smyt. Piipadné
koupdni ve vodé se sinicemi
by nemeélo trvat déle nez asi de-
set minut, neZ se kiiZe rozmo-
¢ia zacne vice absorbovat zdra-
vi §kodlivé ldtky. MET

CeSi soli skoro

nejvice

nezje
doporucené davka.

L,Primérnd spotfeba soli se
u nds pohybuje pfes 13 grami
za den, cozZ je vice nez dvojnd-
sobek doporucené denni ddv-
ky. Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace je pro dospélé
doporuceno denné méné nez
5 gram soli - to je jedna kavo-
vd 1zi¢ka,“ upozoriuje Jifi
Brat, ¢len spravni rady iniciati-
vy Vim, co jim a piju.

MuZi soli vice neZ Zeny, na
né pripadd dokonce 16, 6 g, na
Zeny pak 10,5 g soli denné.
Ani déti na tom nejsou jinak.
Konzumace soli u nich piekra-
¢uje doporucené mnozstvi jiz
v predSkolnim a Skolnim
véku. Prizkumy prokdzaly, ze
80 procent déti ve véku od
7 do 12 mésicid pfijimd o 80
procent vice soli, neZ by mélo.
ciho véku na slanou chut, vy-
zaduji ji i v dal$ich letech. Pfi-
rozené si vybiraji jidla nad-
mérné sland, aby uspokojily
své chufové naucené potieby,
¢imz si Spatné stravovaci navy-
ky ddle utvrzuji.

,Hodné slané potraviny —
chipsy, fast food, uzeniny,
syry — byvaji celkové chufové

V.

vyrazné, tucné, urcené k rych-
1é konzumaci a prejiddni,“ vy-
svétluje endokrinolog a obezi-
tolog Petr Hlavaty.

Ale to neni vSechno. U vyvi-
jejiciho se organismu se obje-
vuji jeSté dalsi vyraznd negati-
va. ,\V pripadé nadbytecného
prijmu soli dochdzi ke zvyse-
nému vylucéovdni sodiku
moci, a tim i ke zvySenym
ztrdtdm vdpniku. Nadmérné
soleni tak zvySuje iriziko oste-
oporozy. Nebezpedi hrozi ze-
jména v détstvi a dospivdni,
protoZe v tomto obdobi se vy-
tvari maximum kostni hmo-
ty, ze které pak lidé cerpaji ve
stafi,” varuje Petr Hlavaty.

U dospélych zase existuji
studie, které poukazuji na pri-
mou souvislost nadmérného

" =
PROFIMEDIA.CZ

Budete to riskovat?

Co vam hrozi za zdravotni
komplikace, pokud budete
dlouhodobé nadmérné solit?

o hypertenze
srdecné cévni onemocnéni
(infarkt ¢i mrtvice)
osteopordza
otoky
rakovina zaludku
ledvinové kameny
astma
obezita

soleni s hypertenzi, tedy vyso-
kym krevnim tlakem, s tim
souviseji kardiovaskuldrni ne-
moci, jakymi jsou naptiklad
infarkt nebo mozkovd mrtvi-
ce. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

AAAPOPTAVKA.CZ

USetiete na sluzbach
a zhozi az 30 % z béznych cen.

4

‘ L
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nebo volejte

Svétova novinka v boji

proti obezité a nadvaze

Navzdory fadé zazralnych pfiprav-
kii na hubnuti, které slibuji velky
Gbytek vahy za velmi kratky cas, je
potvrzeno svétovymi odborniky, Ze
zplsobem hubnuti jsou pripravky
na principu vidkniny, které dokazi
snizit pocit hladu a tim i konzuma-
¢i potravin. Ne kazdd vléknina mé

objem az 50x, tim spolehlivé
snizuje pocit hladu, navozuje
stav sytosti a omezuje vstie-
bavani tukii a cukrii z potravy.
V kombinaci s nizkoenergetickou
dietou vyznamné prispiva k rychlej-
Simu snizeni vahy. Pfipravek je volné
k dostdni ¢i na vyzadani v Iékdrnéch,
na zakaznické lince 800 900 995,

ktery vyrazné preddi
svymi Ucinky dosavad-
ni uzivané vidkniny.
Na ceském trhu je glu-
komannan k dostani
pod ndzvem Rivierin
od spolecnosti Brain-
way Inc.  Rivierin
dokdze v travicim
tstroji zvétsit svij

vak stejné (cinky Ci efekt. Nejno-  nebo na www.bwy.cz.

véji védci prozkou- o

mali Géinnost latky e
glukomannan,  jehoz Rivierin ey e
Gcinnost schvalila i EU, B = W

& o sniben by

iy
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FIFA. Prezident az v unoru

Mimorddny kongres Mezind-
rodni fotbalové federace
FIFA, na kterém se md volit
ndstupce prezidenta Seppa
Blattera, se podle rozhodnuti
vykonného vyboru uskutecni
az 26. tnora 2016. Kritici sou-
casného vedeni pfitom poZa-
dovali, aby volby byly jesté le-
tos a co nejdiive. Spekulova-

lo se o terminu 16. prosince.
Blatter byl do svého pdtého
funkcéniho obdobi zvolen na
konci kvétna i pfesto, Ze tés-
né pred kongresem nékolik
vysokych funkciondid FIFA
zatkla policie. Krdtce nato se
Blatter rozhodl dit svou funk-
ci k dispozici a svolat mimo-
fddné volby. €Tk

Fothalova
liga zacne
se zmeénami

r,.
¢
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foo?
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Lletour

A

Sagan to opét neprolomll zase dolel druhy

Prvni z péti alpskych etap letosni Tour de France vyhral Spanélsky cyklista Rubén Plaza

pred Slovdakem Peterem Saganem (na snimku), ktery byl ve 102. ro¢niku zavodu popaté
druhy. Zluty trikot si pfed dne$nim volnym dnem pohlidal Brit Chris Froome, ktery vede
pfed Kolumbijcem Nairem Quintanou stale o tfi minuty a 10 sekund.

Nékolik zapasu
1. ligového kola

’

ma jiné terminy.

SoutéZ odstartuje uz v pdtek
v 17.30 duelem obhdjcd titu-
lu z Plzné proti Slavii v pfi-
mém televiznim pfenosu sta-
nice 02 sport. Od 19.00 se
pak Sparta predstavi pred ka-
merami CT sport v Jihlavé. Pa-
vodné se mély oba tyto zdpa-
sy hrit v sobotu, avSak vzhle-
dem k dcasti Plzné a Sparty
v predkole Ligy mistri se je-
jich termin posunul.

Na Zddost policie se zméni-
) lo také datum zdpasu Brna
a Ostravy. Ptivodné se mélo
hrdt v nedéli, nové vSak bude
vykop tohoto duelu uz v sobo-
tu 25. Cervence od 17.00.
»,Vzhledem k uzaviené doho-
dé o spolupréci mezi Policii
CR a FACR fotbalovy klub FC
AP Zbrojovka Brno pfistoupil na
zménu terminu utkdni i pfes

Cestovani - nabidka

www.leto.cz m )
| i
" 11 Pelhrim
LEVNE ZAJEZDY SeBtovE & ALV FACCHEE
S ALL INCLUSIVE www.ckpelhrim.cz
TURECKO - Alanya ZAJEZDY
247.- 48, 10990,- PRO SENIORY 55+
12 dni, letecky, hotel***, all inclusive ITALIE
CAORLE
TUNISKO - Hammamet 4.9.-13.9. 6200,-
25.7.-18. 8790,- vcené zijezdu:

letecky, hotel***, all inclusive doprava, ubytovani, polopenze, sluzby
delegéta a pojisténi proti tipadku
Pro specialni nabidku SENIORI 55+
navic ve€ernivylet lodi

CK Pelhrim
Strachovska 1901, Pelhfimov

tel.: 565 326 355
ckpelhrim@seznam.cz

RECKO - ostrov Rhodos
28.7.-48. 12990,-
letecky, hotel***, all inclusive

RECKO - ostrov Kréta
29.7.-5.8. 11 690,-
letecky, hotel***, all inclusive

www.badentour.eu

BADE'I:IOUP MRTVE

@ F MORE

termalnilazné
Padhajska

SUPER nabidka
osoba/tyden 1680 Kc!!!
badentour@volny.cz

tel.: 7772233 41

EGYPT - Marsa Alam
30.7.-6.8. 9990,-
letecky, hotel****  all inclusive

RECKO - ostrov Kos
30.7.-7.8. 11 690,-
9 dni, letecky, hotel***, all inclusive

BULHARSKO - Primorsko
2.8.-9.8. 11 990,-
letecky, penziony, all inclusive

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

[ INZERCE

Finance - nabidka

e Premium Pljcka az 10000,
akce 3000 bez poplatku do 5
minut. Potfebujete OP a tel.
Veseld 5a, Brno, 1.patro,
Po-P4 9-17:30, t: 608529707

Prace - nabidka

¢ Hleddme Sikovné Zeny i
muze do skladl v Pohorelicich
cca 20km od Brna. Sklady:
elektro, obuv, kosmetika
nebo tiskarna. placené 80 -
100 Cistého/hod. Stalad préace
nebo brigada. Nastup ihned.
Volejte 721697016 nebo piste
na brigadnici@wellpack.cz
vice info www.wellpack.cz

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Jsem sice oskliva, ale kdyz

bude tma? Tel.: 724 828 446!

« LETN[ BOKOVKA! 100 %
diskrétni! 100% bez zabran!
Jakou bys rad? Zasleme ti
kontakty! Napi$ SMS ve tvaru
50RPC a text na 909 15 40

e Hledas$ kazdodenni davku
nefesti, ale jsi zenaty?! Zadny
problém soukromi zlstane
stranou! MILENKA Iva 30. Vyto¢
909 801 801 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 30XXJ
a tvyj text!

o Lakaji mé hratky v zadecku,
bojim se ale, ze to bude bolet.
Nesméla Adriana 21. Pozndm

s tebou jaka je to rozkos? Volej
909 80 50 40

kéd CUM14

» V dlchodu, ale stale aktivni
dama Marie 70. Véfim tomu,
Ze tvUj Zivot jesté dokazu obo-
hatit, alesporl po té milostné
strance ANO. Touzis po starsi?
Zavolej mi 909 90 99 25 nebo
napi$ SMS na 909 15 50 s ko-
dem 45NEV a tvUj text!

Fanouskim se omlou-
vame za komplikace.
Jiz zakoupene listky
zUstavaji v platnosti.

VACLAV BARTONEK
MAJITEL ZBROJOVKY BRNO

vyrazné negativni ekonomic-
ké dopady a zdsadni zmény
v organizaci, pfipravé a logis-
tice pofdddni utkdni,” uvedl
pro klubovy web majitel
Zbrojovky Vdclav Bartonék.
Zména je i u utkdni Teplic
a Olomouce. Pavodné se
mélo hrdt v sobotu od 17.00,
zacne se vSak aZ ve 20.15 v pfi-
mém prenosu CT sport. éTK

Bez sedmnactky

Ve formuli 1 se uz nebu-
de pouZivat startovni ¢is-
lo 17, se kterym zdvodil
francouzsky pilot Jules
Bianchi. Po umrti 25leté-
ho jezdce stdje Marussia
to ozndmila automobilo-
va federace. Bianchi ze-
miel v pdtek na ndsled-
ky fatdlni nehody ve Vel-
ké cené Japonska z lon-
ského fijna. Dopoledne
bude pohiben v Nice.

Stribro na zaver

Junior Jifi JanoSek uza-
viel v nedéli mistrovstvi
Evropy drdhovych cyklis-
td do 23 let a juniort
stiibrem v keirinu. Osm-
ndctilety zdvodnik Duk-
ly Brno nestacil ve findle
jen na ruského sprintera
Alexeje Nosova.

Ton dal v Brné

Hokejista Petr Ton bude
1 v pristi sezoné oblékat
dres extraligové Komety
Brno. S vedenim klubu
se 41lety utocnik dohodl
na roc¢ni smlouvé. érk



