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»Se Smetanou

LX) v e “
v Asii neuspeju
Koncertni mistr a Séfdirigent
Martin Sanda se svym Bohemian
Symphony Orchestra Prague
zcestoval uz pékny kus svéta.
Zahrdl si s rockovymi velikdny,
neboji se ani experimentt tfeba
s hudbou z pocitacovych her.
Nyni si chce ziskat publikum
v Anglii a ve Vietnamu. STRANY 2,3

Televizni
program na cely
tyden najdete

v kazdém
specialnim
patecnim vydani
deniku Metro.

PROFIMEDIA

Svetovy svatek hudby ma sve koreny ve Francii, kde se zacal slavit vidy v den letniho
slunovratu od roku 1982. Dnes uz je ve vice nez 120 zemich svéta véetné Ceska
prileZitosti pro nevsedni umélecké zazitky. Zanrové pestré koncerty a dalsi akce

se poradaji takrka v kazdém meéste. V Praze se napriklad kona sedmy rocnik festivalu
Metronome Prague, divadla zarazuji hudebni program a tfeba na nadvori
mniseckého zamku zazni hudba Antonia Vivaldiho a dalSich baroknich mistrd.
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KRECOVYMI ZILAMI?

Co délat, kdyz mate bércové viedy, fialové
pavouci zily, modré zilni vyduté?
=P JAK JE POTLACIT? =
Kre€ové zily, pavoucti zily, zkroucené podkozni nitky a oto-
ky jsou pfiznaky poruch krevniho obéhu, které by se nemély

podcefiovat. Podivejte se, jak v kratké dobé celit ischemii,
zlepsit stav 2|In|ch chlopnl a potlac:lt nevzhledne krecove Z|Iy

Krecove zily se v kratké dobé vyrazné vstiebaji

Produkt doporucéeny odbornlky
LEPi KRECOVE ZiLY ZEVNITR!
Pouze nyni za 49k¢& na &isle: 296 330 892

trojity komplex Gaéinnych

latek: kastan konsky + diosmin + hesperidin?

@ Redukuje kfecové Zily, pavouci zily, bolestivé viedy

@ Zmimuje bolest, otoky, necitlivost a kiece v nohou.

M Zbavivas pocitu tézkych nohou - navraci nohdm lehkost a zdravy vzhled.
4 Upravuije tvar zkroucenych a vypouklych Zil.

&4 ZlepSuje krevni obéh a normalizuje krevni tlak v koncetindch.

(4 Snizuje piekrveni, zanéty a Zilni stavy.

Vyuzijte této jedineéné
prilezitosti a porid'te

si nejsilnéjsi pripravek
proti kieCovym zilam
za 49 K¢!

® Nejlepsi pripravek na krecové Zily,
bolesti a otoky nohou — Jan, 61 1.

ecové

Zily a bércovy vied se zacal hojit—
Lukas, 381

® Konecné jsem se zbavila
znetvorujicich pavoucich Zilek
na stehnech. — Adéla, 47 1.

Rozluéte se

s kife€ovymi zilami,
otoky a nepohodlim. Uz
nikdy se nebudete stydét
za vzhled svych nohou!

Brzy ustoupi:

» Pavouckové Zilky - fialové, modré
nebo nacervenalé sit'ovité zilky

» Kiecové zilky

» Tlakové viedy na stehnech

a dolnich koncetinach

» Otoky

» Podkozni bulky, boule a modfiny

» Pulzovani, bolesti a kieCe v nohou

Diky recepture 3 v 1 na utésnéni zil je tato kura
- JEDNODUCHA -» RYCHLA » BEZBOLESTNA

Studie potvrdily, Ze inovativni
piipravek na kiecové Zily s dios-
minem, hesperidinem a kaStanem
koniskym rychle zvySuje napéti
Zilni stény a sniZuje propust-
nost kapilar. V_dusledku toho se
zlepSi krevni obéh, tepny se za-
¢nou odblokovéavat, zkroucené
Zily ustoupi, stejné tak i otoky,
modriny a pocit tézkych nohou

Doporuceni
odbornikd

Vysoce ucinny pfi |
redukci kfecovych zil

a v nasledujicich dnech se vypo-
uklé, viedovité a bolestivé kieco-
vé zZily vyrazné uklidni.

,Dnes muze zilni stavy nein-
vazivné snizit kazdy. Jedna se
o dlouho ocekavanou podporu
pro lidi, ktefi trpi kiecovymi
Zilami, pavouc¢imi zilami, bo-
lestmi, a otoky nohou,* - zjist'uje
odbornik na Zilni problemy.

AZ 5 rostlinnych extrakt(l + \i\y
diosmin a hesperidin \x’

Lehké a zdravé nohy bez kfecovych zil

VYZVEDNETE S| PRIPRAVEK NA

PAVOUCI ZiLY A ZILNi ONEMOCNENI. 296 330 892 % I'

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 12.07.2024, obdrzi pripravek za 49 K¢!

VE SPECIALNi NABIDCE:

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku. Global Affiliate .- "I&'li

Network Limited, with a registered office in: Ajeltake Road, Ajeltake Island, MHI6960, Majuro s

*Nasledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni uréen k dlagnostlkovanl 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci.
Predkladany obsah nepredstavuije Iékaiskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *Tento reklamni
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Se svym Bohemian Symphony Or-
chestra Prague (BSOP), ktery zalozil
pred vice nez dvaceti lety, zcestoval
pékny kus svéta. Prosadit se v ciziné
pry bylo pro Séfdirigenta a koncertni-
ho mistra Martina Sandu paradox-
né snadné&j3i nez doma v Cesku. Nyni
si chce ziskat publikum v Anglii
ave Vietnamu.

Vase muzikantska draha zacala uz

v Gtlém détstvi, a to u housli. Nebyl
pro vas tenhle obtizny nastroj
zpocatku spis nenavidény?

Urcité ne, dokonce si pamatuji, Ze
jsem si jednou jako dité pfinesl do
Skolky houslicky a vyhrdval jsem
tam ostatnim détem, které zistdvaly
po obédé, aby se jim hezky usinalo.
Jd totiZ zdsadné chodil domi takzva-
né po o. TakZe vztah k houslim byl
v podstaté od zacatku kladny. Samo-
ziejmeé Ze nékdy kolem puberty se
mi chtélo cvicit méné, ale to bylo jen
pfechodné obdobi. Celkem brzy
jsem si uvédomil, Ze v Zivoté chci jit
timhle smérem. Ostatné prijimacky
na konzervatof jsem délal sotva ve
¢trndcti letech.

Hudebni vzdélani za¢ina vzdy u klasi-
ky. To ale neni zrovna Zanr, ktery by
casto oslovoval teenagery.

Pravda, tehdy jsem nebyl zddny milov-
nik klasické hudby, ale nevadila mi.
Na druhou stranu jsem ani nijak
zv14$t neposlouchal tehdejsi populdr-
ni hudbu. Zatimco ostatni v devadesdt-
kdch nadSené sledovali hitparddu Eso,
mé tohle tplné minulo. Pfizndm se,

CI USPE

Ze jako teenager jsem napfiklad dlou-
ho ani nevédél, kdo je Lucie Bild a po-
dobneé. (smich)

Orchestr BSOP, se kterym dnes sklizi-
te uspéchy po celém svété, jste zalo-
zil v pouhych 22 letech. Tehdy jste

v ném sam pusobil jako koncertni
mistr. Nebylo to v tak mladém véku
trochu velké sousto?

Diky tomu, Ze jsem jeSté predtim
vice nez rok ptisobil jako manazer or-
chestru muzikdlu a operety plzenské-
ho divadla, tak uz jsem néjaké zkuSe-
nosti mél. Rozhodné jsem ale nebyl
zvykly, Ze by na mé visela i veSkerad fi-
nancni tiha, kterd je s takovym hu-
debnim projektem spojend. Na vSech-
no ostatni jsem uz néjakym zpuso-
bem pfipraveny byl.

Co bylo v zacatcich nejtézsi?

Prosadit se. Bohuzel, fekl bych, Ze do-
dnes je to snadnéjsi v zahrani¢ni nez
tady u nds, coZ je paradox. Od dob
Vdclava Havla, ktery se snazil posou-
vat kulturu neustdle kupfedu, nastal
zlom a dnes jsme tam, kde jsme. Kul-
tura je kdesi na okraji zdjmu. I kdyz
tady v Cesku délame velké a Gspésné
projekty, tak si myslim, Ze daleko
zndméjsi je BSOP napiiklad v némec-
ky mluvicich zemich.

Mate v tuhle chvili néjaké dalsi zahra-
ni¢ni ambice?

UzZ jsme toho procestovali pomérné
dost, ale stdle se snazime najit si
své publikum v dalSich a dalSich ze-
mich. UZ nyni pfipravujeme koncerty

¢lanek je zalozen na fikci a Jakakoll podobnost se skute€nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté nahodna.
*(J&inky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené
v €lanku o Géincich a rychlosti piisobeni produktu nepredstavuiji zéruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.

Martin Sanda a jeho svérenci nekoncertuji pouze v Cesku. Orchestr ma za sebou
napfiklad nékolik evropskych turné s lidry slavnych zahranicnich kapel jako Deep

Purple, Nazareth, Europe, Alice Cooper nebo také s Bonnie Tyler. ARCHIV M$
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[ VE VIETNAMU

na podzim leto$niho roku v Anglii
a v prosinci se chystdime pro zménu
do Vietnamu - konkrétné budeme
koncertovat v Hanoji a Saigonu. S tim-
hle ndpadem pfiSel mij velice dobry
kamardd, Phan Kien Cuong, ktery Zije
cely Zivot tady v Cechdch a je i soucas-
nym manazerem orchestru ve Vietna-
mu. Nadchlo mé to, protoZe vietnam-
skou komunitu mam hrozné rad. Cili
Anglie a Vietnam, to jsou ted zemé,
na které se chci sousttedit.

Umim si predstavit, Ze klasicka hud-
ba ma v Anglii obrovské publikum,
ale povézte mi, jak je to s Vietna-
mem?

Zapadni klasika jako takovd tam obec-
né zas aZ tak moc nefrci, ale Asiati, Viet-
namce nevyjimaje, maji moc radi popu-
ldrni hudbu, miluji mimochodem také
karaoke. Celd Asie si na tom neskutec-
né ujizdi. TakZe jsou nadseni z jiného
typu koncerti, kdy se snazim spojovat
pravé populdrni muziku se symfonic-
kou hudbou. Takové projekty déldme
itady u nds a jsou mimofddné oblibené
u mlads$ich lidi, dokonce zndme rodiny
s malymi détmi, které se na nase kon-
certy pravidelné vraceji. Je to vlastné
skvéld prilezitost, jak pribliZit symfo-
nickou hudbu mlad$im generacim,
kdyz sviij oblibeny hit slysi v poddni ce-
1ého orchestru v naprosto novém vyzné-
ni. Nebo napiiklad také hudbu z pocita-
Covych her. Pravé to jsou zdroven pro-
jekty, o které je v Asii obrovsky zdjem.

TakZe se Smetanou byste ve Vietna-
mu neoslnili?
Vibec ne. SpiSe naopak. Klasika je

tam zdleZitost pro vybranou spolec-
nost. Lidé se chtéji bavit. Zvldsté u tak-
to pracovitych ndrodd to plati dvoj-
ndsob. Po prici se zkrdtka chtéji maxi-
mdlné odreagovat nécim leh¢im.

Bohemian Symphony Orchestra
Prague ma na konté spoluprace

s fadou svétové proslulych muzikan-
td. Napfiklad evropska turné s lidry
kapel Deep Purple, Nazareth, Euro-
pe ¢i koncertovani se Svédskou sku-
pinou Sabaton. Pfinesla vam nékte-
ra z téchto zkusenosti néco prekva-
pivého?

Pamatuji si, jako by to bylo dnes,
kdyZ jsem sedél s mladSim synem
v kiné, a jeSté pfed zacdtkem filmu
mi pipnul e-mail. Byla to nabidka od
manazera Michaela Bublého na to,
abychom s nim udélali koncert
v 02 arené. Oslovil mé napifimo, pro-
toZe si nds sdm vyhledal, coZ u takhle
velkych véci neni viibec bézné. Ne-
mohl jsem tomu uvéfit. A béZny ne-
byl rozhodné ani samotny koncert,
ktery jsme pak skute¢né odehrdli.

Jak to myslite?
Pfedné je teba fict, Ze Michael je na-
prosty profesiondl, ktery iZasné spo-
lupracuje s publikem. Hrdli jsme na-
vic s jeho bandem, ktery tvorili ti nej-
lepsi svétovi muzikanti. To pro nds
bylo néco fantastického. Co si ale bu-
deme povidat, skoro celd prazskd
02 arena byla plnd Zen. Vzduchem 1é-
taly podprsenky, kalhotky... To nasi
muzikanti v orchestru opravdu béz-
né nezazivaji. (smich)

VERONIKA STREJCOVA

ZAPISTE SI DO DIARE

Kam vyrazit na koncert Bohemian Sym-
phony Orchestra Prague (BSOP) v ne-
tradicnim aranzma?

® 9.7.2024 Jaromér-Josefov
Pocta Bedfichu Smetanovi na festiva-
lu Brutal Assault
v podani metalové kapely Cult of Fire
a Bohemian Symphony Orchestra
Prague

30. 10. 2024 Praha, Rudolfinum
Masters of Classics

21.11. 2024 Praha, Rudolfinum
The Gaming Music Live Vol. 2 — hud-

ba ze slavnych pocitacovych her v je-
dine¢ném symfonickém provedeni

e 7.12.2024 Praha, Kongresové cen-
trum
Love Actually

e 1.2.2025 02 universum
Rock in Symphony — The Epic Sympho-
nic Show - nejvétsi rockové pecky v or-
chestralnim provedeni. Hvézdnym
hostem budou britsti Uriah Heep.

e 7.2.202502 arena
Eldn Rock Symphony — Slovenska le-
genda Elan v doprovodu BSOP  MET

OD CTVRTKA DO STREDY
20.6.-26.6.2024

Bereme

vsechny karty.

v PENNY.

si na vérnost
nehrajeme.®
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TRVANLIVE

Mlékoh_- MLEKO BONI

plnotucné,

TRVANLIVE 3,5 % tuku
ENE: !

it /‘ 11| s1690k¢

SMETANOVA ZMRZLINA
V OPLATCE RIOS

200 ml
100 ml 3,95 K¢
8890K¢

CHERRY
volna
cenaza
100 g

ilustracni foto

Uplnd pravidla na www.penny.cz.

CUKR
KRYSTAL
KARLOVA
KORUNA

1kg
8 1490K¢

VEPROVA PLEC*
bez kosti,
balena

ve vakuu
cenazalkg

MELOUN
VODNI
cenazalkg

< 60~

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi

akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.




POKU

D MATE DOST BOLESTI

Trpite artritidou, migrénami, trapi Vas nespavost,

citite se podrazdeéni

NEBO MATE NIZKOU IMUNITU

A CHCETE BYT

FITAAKTIVNI

JAKO)DRIVE:

©5 vstat kazdé rano vyspani

©5” délat domaci prace bez bolesti

*5~ hrat fotbal s vnoucaty, byt v dobré kondici
55 citit vnitFni klid

5" mit silnou imunitu

problémy s tlakem nebo
metabolizmem

teraneutickV maqnetickV naramek

ZLEPSU]ICI ZDRA\II
A KREVNi OBEH
v muzete ho nosit kazdy den
v je univerzalni a elegantni
v obsahuje magnety, germanium a turmaliny

Vazeny ctenarli,

bé&hem stéhovani skladu jsme zjistili, Ze 130 terapeutic-
kych magnetlckych naramku Magne Pulso ma poskozeny
obal. Samotné naramky jsou v3ak v perfektnim a neporu$eném
stavu.

BohuZel podle zakona o ochrané spotrebitele je nelze prodavat
z diivodu poskozeni obalu.

Proto jsem jako feditel distribuce magnetickych vyrobk( dopo-
rucil, aby tyto veskrze dobré exemplafe terapeutickych naramkd
Magne Pulso byly zabaleny do nahradnich obald.

Poté budou rozdany zdarma. Nabidka je urena zajemcim o
Gcinky terapeutického naramku Magne Pulso.

Prvni G¢inky blahodarného pisobeni terapeutického magnetic-
kého naramku Magne Pulso se projevi témér okamzité. Je to zpU-
sobeno magneticko-iontovo-okyslicovaci metodou, ktera vyuZziva
synergického plsobeni rozmisténych magnetd: 20 neodymovych
biomagneti (o sile 5000 gaussU), turmalin a germania.

Funguje to tak, Ze biomagnety pozitivné méni energeticky stav
tkani tim, Ze vytvareji magnetické pole, které podporuje Zivotni
funkce, zdravi a pohodu. Diky biomagnetiim naramek urychluje
autoregeneraci bunék v téle, ovliviiuje stav kloubd, stimuluje
odstrafiovani zanétd a rekonstrukci tkani.

Magnetické pole navic stlmulu1e télo k produkci zapornych
cévy a odstranuji usazeniny cholesterolu Krev mize volné
proudit, ¢imz se reguluje tlak a prokrveni viech organu. Stimu-
luje se mikrocirkulace, odstranuji se produkty latkové vymény,
metabolismus nabira rychlost - a to znamena rychlejsi hubnuti.
Plsobeni biomagnet( také odstrafuje: nespavost, problémy s
rovnovahou a migrény.

K tomu terapeutické kameny turmalin a germanium (které ne-
jsou v naramku nahodou) navic zvySuji G¢inek biomagnetd. Tim,
Ze zesiluji G¢inek magnet(, poskytuji télu volnou magneticko-i-
ontové-kyslikovou terapii a udrzuji ho v energetickeé rovnovaze.
Podpora litoterapie, tj. pozitivni energie turmalinu a germania,
Gcinné zvysuje zdravi prospésné ucinky magnetoterapie.

Energie, ktera se vytvari v lidském téle, je zakladem Zivota. Prin-
cip je jednoduchy. Turmaliny vyzafuji zaporné ionty, Cisti energii
a jsou zodpovédné za jeji tvorbu a spravnou cirkulaci. Energie
je vysilana do nemocnych mist a lze tak zmirnit bolest a zanét.

Plsobeni turmalind uklidiiuje a zklidiiuje nervy. Germany zase
okyslicuji organismus, brzdi procesy starnuti bunék a zvysuji
imunitu. Tyto kameny také chrani pred Skodlivym zarenim z
elektrickych pfistrojl ve vasem okoli.

Kazdodenni noSeni naramku zarucuje vyrazné zlepSeni vasi
kondice a pohody jiz béhem 6-8 dni. Zacnéte nosit terapeutic-
ky naramek a uvidite, co se stane.

Magneticko-iontovo-okyslicovaci metoda vychazi ze staro-
vékych poznatkd ze 7. stoleti pf. n. L. o pozitivnich Géincich
magnetl (magnetoterapie) a kamend (litoterapie) na lidsky
organismus. Byla vyvinuta a znovu pouzita tymem svétovych
odbornika.

PGsobenim magnetického pole, zapornych iontl v kombinaci s
okyslicovanim bunék prostfednictvim naramku se méni ener-
geticky stav tkani. Nuti télo k regeneraci a zlepSuje jeho funkce.
To se projevuje zlepSenim pohody a zdravi na mnoha drovnich.
Vysledkem je navrat vitality a 0 89 % rychlejsi vymizeni bolesti.
Magneticko iontové okysliéovaci metoda je jednou z nejﬂ(:in—

orqamsmu zlepSeni pohody a pfirozené snizeni bolesti.

Kdyz nosite terapeuticky magneticky naramek Magne Pulso,
blahodarné magnetické pole vas neustale obklopuje a tok
energie v téle - pﬁsobenim zapornych iontd - zlistava nenaru-
Sen. Terapie nema zadné vedlejsi Gcinky. Staci nosit tento ele-
gantni a neobvykly naramek kazdy den a zbavite se nespavosti
- ivnoci. Jeho pozitivni GcCinky pocitite velmi zfetelné - fyzicky
i psychicky.

Pocet originalnich bezplatnych terapeutickych magnetickych
naramkd Magne Pulso pfipravenych k expedici je 130. Rozhoduje
poradi prihlasek. V pripadé, Ze je infolinka obsazena, volejte,
dokud se nedovolate. Pokud mate zajem o zlepSeni svého zdravi
pomoci magneticko-iontové-okyslicovaci metody, zavolejte nam:

296 330 798.

Regionalni

feditel distribuce
magnetoterapeticych
produktd
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Prvni kroky pri lécbé obezity: spoluprace s lékarem,
drobné pohybové aktivity a zména stravovacich navyku

Svétovad zdravotnickad organizace obezitu
oznacuje za globalni pandemii. Neni se
cemu divit, jen u nds ji trpi 28 % dospélé
populace a cisla stale stoupaji. Toto
onemocnéni vsak negativné ovliviuje nejen
zdravi, ale také kvalitu Zivota pacienta.

V boji proti obezité je proto dileZitd lécha
pod dohledem lékare a zména zivotniho

stylu.

Obezita je chronické one-
mocnéni. K jejimu vzniku
prispivd z Casti genetika, ale
predevsim Zivotni styl — ne-
dostatek pohybu, nespravné
sestaveny jidelnicek nebo
také dlouhodoby $patné
kompenzovany stres. ,Obe-
zita predstavuje zdsadni riziko
vzniku zdravotnich komplikaci.
Nejcastéji  kardiovaskuldrnich
onemocneéni, diabetu druhého
typu, fady nddorovych onemoc-
néni, onemocnéni pohybového
apardtu, respiracnich a meta-
bolickych obtizi, ddle také hor-
mondlnich, psychickych a jinych
poruch,“  vysvétluyje MUDr.
Marie Skalsk4d, 1ékafka spe-
cializujici se na hubnuti.

Nelécend obezita md také
nepriznivy vliv na kvalitu Zi-
vota, napfiklad tim, Ze kom-
plikuje nékteré kazdodenni
¢innosti nebo omezuje fyzic-
ké schopnosti.

Jak na boj s obezitou?
Prvnim krokem u paci-
enta s obezitou by méla byt
ndvstéva lékare - at uz prak-
tického 1ékare, nebo obezi-
tologa ve specializovanych
zdravotnickych stfediscich.
Béhem prohlidky lékar zjis-
ti rodinnou anamnézu, poté
celkovy zdravotni stav paci-
enta. Zdravotni rizika ply-
nouci z obezity zhodnoti po-
souzenim zejména mnozstvi

TLOUSTNEME.CZ

nitrobfisniho tuku a labora-
tornich parametrt. ,Na zdkla-
dé vysledkil stanovime diagnézu
a navrhneme vhodny lécebny
pldn. Roli zde hraje individudini
pristup, tedy co funguje u jedno-
ho pacienta, nemusi byt vhodné
pro druhého. V 1écbé obezity je
také diileZitd komplexnost, tedy
spoluprdce vice odbornikii — nej-
Castéji kardiologa, diabetologa,
a ddle nutricniho terapeuta,
psychologa i osobniho trenéra,“
radi MUDr. Skalska.

Praktické tipy, jak na zdra-
vy Zivotni styl

Kazdy pacient md své
vlastni, c¢asto dlouhodobé
zakofenéné ndavyky, které

Nenechte
kamarady, aby vam ujeli

CZ24C0O00057

nelze zménit ze dne na den.
Vyraznéjsi zména Zivotniho
stylu tak miiZe byt opravdu
ndrotnym krokem - Kkli-
¢em je sprdvné nastaveny
cil, vhodné zvoleny zptsob
hubnuti, dostatek motivace
k dlouhodobému udrZeni
zmén, které jsou zarazovany
relativné pomalu, aby moh-
ly byt v Zivotnim stylu trvale
upevnény. Jak tedy zacit?
Idedlni je zacit do svého
Zivota zafazovat nendroc-
né pohybové aktivity, na-
priklad krdtké prochdzky.
Pokud neni v okoli park, je
vhodné vystoupit o jednu za-
stavku autobusu diive a zby-
tek dojit pésky, nebo misto

vytahu vyuZivat schody.
Nasledné je dobré pridat nd-
ro¢néjsi pohybovou aktivitu.
,Nejvhodnéjsi je zacit s aktivitou,
kterd priliS nezatéZuje nosné
klouby. Tedy naptiklad jizda na
kole ¢i rotopedu, plavani nebo
cviceni ve vodé. Svym pacientiim
vZdy doporucuji, aby vybirali typ
pohybu, ktery je bavi, maji s nim
zkuSenosti,“ podotykd MUDT.
Marie Skalska.

Co se stravy tyce, rozhod-
né se doporucuje vyhnout se
radikdlnim jednostrannym
dietdm, protoZe mohou vést
k opacnému efektu. Misto
toho je lepsi zaméfit se na
své stravovaci navyky - na-
priklad snidat do hodiny
od probuzeni, nehltat a jist
pomalu, dodrZovat casové
rozestupy mezi jidly 2-3 ho-
diny a zafadit do jidelnicku
vice ovoce a zeleniny.

Dalsi praktické rady, infor-
mace o hubnuti s 1ékarem ¢i
mapu specializovanych cen-
ter a ambulanci 1ze najit na
www.netloustneme.cz.

Text vznikl ve spoluprdci se
spolecnosti Novo Nordisk s.r.0.

CZ24C000055

novo nordisk”
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OCISTETE SVE TELO OD SKODLIVYCH TOXINU

A UVIDITE, JAK SE VASE ZDRAVIPOSILI!

ZBAVTE SE BOLESTi KLOUBU, PROBLEMU SE SPANKEM, ASTMATU, ALERGIi, NACHLAZENI, BOLESTi
ZALUDKU, ZACPY, NADYMANi A PLYNATOSTI. POSILTE SV0J IMUNITNi SYSTEM A ZiSKEJTE ViCE
ENERGIE. ZBAVITE SE NADVAHY A ZAPACHU Z UST. VYPADEJTE STIHLEJI A JEDNOU PROVZDY
ODSTRANTE STREVNI POTIZE A VSECHNY ZAZIVACi PROBLEMY,

NOVA ROSTLINNA FORMULE TRVALE ODSTRANUJE Z TELA

TOXINY,

novativni kdra proti

zazivacim potizim

ENSIM Comfort je

nyni dostupna v
Cesku. Bezpe¢né a pfi-
rozené cisti Vade télo
od stfevnich usazenin,
toxin(, parazitl a $kod-
livych produktl latkové
vymeény, které se v téle
hromadily po cela léta.
Diky tomu jiz nepotfe-
bujete specialni diety,
klystyry ani projimadla!

Bylo klinicky proka-
zano, ze ENSIM Comfort
Gcinné snizuje plynatost,
nadymani, zacpu, bolesti
bficha a prtjem, zrychlu-
je metabolismus, pomaha
udrzovat ploché bficho a
prostfednictvim hloub-
kové detoxikace posiluje
imunitu, upravuje funkci
ledvin a jater, odstrariu-
je bolesti hlavy, kloubd,
alergie, zvySuje energii
a zlepSuje pamét, kva-
litu spanku a celkovou
pohodu.

Je pravda, Ze zacpa,
plynatost, nadymani
a vSechny zdravotni
problémy jsou disled-
kem toxickych usazenin
v tlustém strevé. Travici
systém potiebuje pravi-
delnou ocistu, protoze
je zodpovédny za zdra-
vi celého téla. Pokud
se zanedba, mlze vést
k mnoha nebezpecnym
onemocnénim a dokonce
i ke smrti. Necekejte, az
bude pozdé! Vyzkousej-
te ENSIM Comfort a pre-
svédCte se o Uzasnych
prinosech, které ziskate
béhem pouhych 14 dni
kury.

Zdrava stfeva

= zdravé télo
V dnesni dobé jsme vy-
staveni obrovskému
mnozstvi chemickych
latek a toxind. Jime

zpracované potraviny
a otravujeme své télo
Léky proti bolesti, sedati-
vy, kofeinem, nikotinem
nebo alkoholem. To vie
ma za nasledek snizeni
stfevni propustnosti a
zhorSeni stfevni funkce,
coz mdze vést k dlouho-
dobym zdravotnim pro-
blémdm a onemocnénim.
Pri pitvach se ¢asto zjisti,
Ze stfeva jsou azz 80 %
zanesena toxickymi usa-
zeninami.

Proto je tfeba rfadné
pecovat o ocistu strev.
S pripravkem ENSIM
Comfort to muzete pro-
vést rychle, pfirozené
a bez uzivani dalSich che-
mickych latek. Nemusite
ménit své navyky. Staci
pouzivat ENSIM Com-
fort a do 14 dnii pocitite
trvalou ulevu od svych
zazivacich potizi. Zlep-
$i se Vam nalada, zmizi
viechny bolesti, zlep3i
se Vam pamét, zbavite se
bfisni obezity, budete mit
dostatek spanku a budete
se probouzet se skvélou
naladou.

Uleva od 1. pouziti

Tuto inovativni formuli
vyvinul tym védct z Insti-
tutu Gastrologie ve Stoc-
kholmu. Vedl je odbornik
na gastroenterologii
s vice nez 30letou praxi,
profesor Ernst Hellstrom.
Zde je uryvek z rozhovo-
ru, ve kterém prozrazuje
dalsi podrobnosti o této
revolu¢ni kure:

Reportér: Proc je ocista
stiev tak dilezZita?

Prof. E. Hellstrom: Jsme
neustale vystaveni tisi-
cdm toxin( a chemickych
latek. Vdechujeme je
spolu se vzduchem, pfi-
jimame je v potravinach,
lécich a dokonce i v pitné

PARAZITY A NEBEZPECNE STREVNI USAZENINY.

Pricny tracnik
TOXICKE
USAZENINY

Vzestupny
tracnik

ZACPA

Konetnik

ENSIM COMFORT je jedina profesionalni kura na ¢isténi strey,
ktera je na trhu k dispozici pro domaci pouziti. Odstranuje zazivaci
problémy 100% pfirozené a bez vedlejsich ucink(.
PRED POUZITIM ENSIM COMFORT: PO POUZITi ENSIM COMFORT:
ZUCPANE STREVA

PLYNYA | ZADNE
NADYMANI | USAZENINY
Sestupny
tracnik
NADVAHA ZADNE
ZACPY

ENSIM COMFORT C(isti stfeva od nahromadénych Skodlivych usazenin
a zabranuje hromadéni novych. Obnovuje normalni bakterialni fléru, reguluje
prirozenou funkci stiev a obnovuje pravidelny rytmus vyprazdnovani.

ZDRAVA STREVA

Zkuste ENSIM Comfort,
pokud si u Vas vS§imnete:

« chronické zacpy
« (asté nadymani
a plynatost
» nadméré fihani po

') 7ADNE .
7 o |
NADYMAN | © bolesti bficha
* zazivaci potize
« priijem
UBYTEK | ° paleni Zahy
VAHY « nadvaha

« (astd Unava
« vystouplé, nafouklé
bricho

Vybrané nazory od uzivatelii formule ENSIM Comfort:

,Byla jsem zavisld na projimavych bylindch a dalSich podobnych specifikdch. Nemohla
jsem se bez nich obejit. Vyzkousela jsem snad vSechno mozné, ale pomohlo to jen na
chvili. Tuto kdru mi doporucila kamarddka. UZivala jsem ji asi tyden a od té doby jsem
ani jednou neméla zacpu, nadymani nebo dokonce zazivaci potize po veceri. Je to Uleva,
ktera stoji za kazdou korunu”.

,Jakmile jsem néco snédl, Zaludek se mi nafoukl jako balon. Strasné jsem fihal, chrchlal,

a ta plynatost... Bylo mi hloupé sedét s rodinou u stolu. A nebyla to moje vina! Doktor mi
predepsal dietu a fekl mi, abych jed| néjaké lehce stravitelné jidlo. O tom se mi ani nezdalo.
Poptal jsem se, néco si precetl a narazil na ENSIM Comfort. Revoluce po jidle pominuly
jako mavnutim kouzelného protku. Navic jsem zhubl 8,5 kg!"
, Témér okamZité po pouZiti jsem se citila leh¢i. Myslim, Ze jsem poprvé po Sesti mésicich
normalné pouZila toaletu. Po nékolika dnech zdcpa a nadymani uplné zmizely a jd jedla to,
co normalné a pila hodné sumivého. Bficho se mi zplostilo, uz ho nemusim stahovat, abych
si utahla kalhoty. Bolesti hlavy zmizely a citim se Iépe”.

Helena M. (67 I.) S5

EvaG. (451.)

Mirek P. (531.)

NEN/ NAvyo vyr

vodé... Kazdodenni vstre-
bavani tak obrovského
mnozstvi toxinl zplso-
buje nejen zazivaci potize,
ale vede i ke zdravotnim
problémum. Vytvofili jsme
formuli ENSIM Comfort,
aby se kazdy mohl sam
denné postarat o sprav-
nou ocistu strev.

V €em spociva ucinnost
pripravku ENSIM
Comfort?

Na rozdil od oblibenych
agresivnich projimadel
ENSIM Comfort jemné
rozpousti usazeniny ve
stfevech a zabranuje
hromadéni novych. Stej-
né jako cholesterol ucpa-
va zily, toxické usazeniny
ucpavaji stfeva a brani
normalnimu toku obsahu
potravy a pravidelnému

vyprazdnovani. Bioaktivni
latky obsazené v pfiprav-
ku ENSIM Comfort rozkla-
daji i ty nejtvrdsi usazeni-
ny a "vymetaji" je ze strev.
Na sténach strev vytvareji
ochrannou vrstvu, ktera
zabranuje ulpivani obsa-
hu traviciho traktu.
Formule regeneruje
stfevni stény a obnovu-
je sliznici, ¢imz zajistuje
hladky a efektivni pohyb
traviciho obsahu. Zacpa,
nadymani, koliky a plyna-
tost mizi a vyprazdiovani
je snadné a bezbolestné.
Cim se jesté
ENSIM Comfort LiSi
od béznych, netcinnych
prostiedkl na zaZivaci
potize?

Kura ENSIM Comfort ma
pfiznivy vliv na fungova-

ni celého organismu pro-
stfednictvim regenerace
stfev. Télo ocisténé od
toxind automaticky pfi-
jima vice zivin z potravy.
V8echny vnitini organy
jsou okysli¢eny a vyZive-
ny, mozek dostava vice
"paliva" a my ziskavame
energii. Béhem dne jsme

produktivnéjsi, méné
onemocnime, zlepsi se
kvalita spanku a pamét.
Diky detoxikaci mizi
bolesti kloubl a zanéty.
Zlep3uje se stav pokoz-
ky, vlasti a nehtd. Mnoho
lidi také uvadi snizeni
obezity v oblasti bficha
a Ubytek hmotnosti.

ZBAVTE SE ZA 14 DNi ZAZiVACICH POTIZi,
BOLESTi KLOUBU, MIGREN, NESPAVOSTI,
NACHLAZENI A DALSICH NEDUHU

Specialni AKCE jen pro Ctenare tohoto Cisla!
Prvnich 130 lidi obdrzi baleni vyrobku

(cena mimo akci je $580-K¢€).
Ostatni ziskaji atraktivni slevy az 70 %.

ZAVOLEJTE NYNI: 2 9 6 3 3 0 8 2 8

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00
(poplatek jako za bézny hovor).

| ZDARMA |
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Modre svétlo ,,zabijl

Pokud kratce pred
spanim zacnete
»Sjizdét internet”,
ospalost vas nejspis
rychle prejde. Dlvo-
dem je modré svétlo.

Takzvané modré svétlo, kte-
ré vyzafuji monitory a obra-
zovKky, dokdze presvédcit lid-
sky organismus, Ze na spd-
nek jesté neni cas. Jak je to
mozné a co s tim délat?
Cyklus spanku a bdéni ne-
probihd pouze na zdkladé
stiiddni dne a noci, ale fidi se
vnitinimi biologickymi hodi-
nami, tak zvanym cirkadidn-
nim rytmem. Béhem néj pro-
bihd mnoho fyziologickych
zmén vcetné upravy hladin
hormont, minerdlnich ldtek
a cukru v krvi, zmén tepové
frekvence nebo krevniho tla-
ku. Aby ztstal cirkadidnni
systém v souladu s vnéjsim
c¢asem, obnovuje se kazdy
den diky svitdni a stmivani.
Tento prirozeny cyklus ale
v poslednich desetiletich vy-
znamné narusuje modré svét-
lo, které se zdd byt nejsilnéj-
§im synchroniza¢nim cinite-
lem pro cirkadidnni systém,
ktery udrZuje vétSinu biolo-
gickych a psychickych rytmi
vnitiné synchronizovanych.
~Receptory v nasem oku,
které maji za tikol informo-
vat nd$ organismus, zda je
den, nebo noc, jsou nejcitli-
vé€jsi na krdtkovinnou, mod-

rou oblast barevného spektra
svétla. To na nds z4fi nejen
z monitort a obrazovek note-
bookd, chytrych telefonu
atabletd, ale také z LED osvét-
leni,“ fikd Ondfej Vlasdk,
hlavni optometrista sité oc-
nich klinik Lexum. Vzhledem
k tomu, Ze chytry telefon je
mnohem bliZe o¢im neZ zdriv-
ky, zasdhne pfi jeho pouzZivd-
ni naSe oci dvojndsobnd ddv-
ka svétla neZ z béZného osvét-
leni. Proto je téma Skodlivého

vlivu modrého svétla nejcas-
téji spojovadno prdvé s témito
technologiemi.

Stejné jako endorfin je
oznacovdn za hormon Stésti,
melatonin je spdnkovy hor-
mon. Je to hormon, ktery
naSe télo vytvdii pouze ve
tmé. ProtoZe je citlivy na svét-
lo o krdtkych vlnovych dél-
kdch, kam pravé modré svét-
lo patfi, vecerni sledovani ob-
razovek a monitort potlacuje
jeho vyplavovdni a oddaluje

2266

pocit ospalosti. Vecerni poz-
déjsi spanek a sniZend hladi-
na melatoninu pak souvisi
istim, Ze se rdno citime ospa-
li. ,Omezeni casu, kdy se vy-
stavujeme modrému svétlu,
je nejlepsim zpisobem zmir-
néni jeho dopadd. Dalsi moz-
nosti je ochrana pred témito
paprsky. Pomoci mohou spe-
cidlni bryle ¢i dioptrické bry-
lové cocky, félie, mobilni apli-
kace i tprava svétel. Pro zmir-
néni negativniho vlivu na kva-

spanek

litu spdnku je vhodné tyto
moznosti vyuZzivat hlavné
1,5 aZ 2 hodiny pfed ulehnu-
tim,“ vysvétluje ocni optik
Petr Hornych. MoZnosti je
vice. At uz jde o dioptrické
bryle s ochranou proti modré-
mu svétlu, ¢i zabarvenou sa-
molepici f6lii, kterd miiZze mit
stejné ucinky jako bryle. Exis-
tuji také mobilni aplikace, jeZ
jsou schopné automaticky mé-
nit sloZeni svétla vychdzejici
z elektronickych zarizeni. MET

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

[ 03 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

8 nepotrebujete
souhlas spolumajiteld

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

Elektrické voziky a skut

SCHVALENO MINISTERSTVEM DOPRAVY. NEPOTREBUJE RIDICAK ANI SPZ.

SLEVA 30 %

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.

GEvo)

Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Ostrava

BG Technik cs, a.s.,

Vystavni 123/11,

tel.: 596 781 718, 602 457 141
Frydek Mistek -

Zahradni stroje Foldyna,

Baska 41,
tel.: 723 934 215

Seznam viech prodejcti a dal$i produkty najdete na

Novy Jicin

Zahradni centrum Michalek,

Nerudova 50,
tel.: 771 174 587
Baska Hranice

TF. 1. maje 2074,
tel.: 581 604 962

www.selvo.cz

Pohyb v kazdém véku

GardenTechnik SOBORA,

SELVO 31000

2@

dojezd az 55 km

%
x

»,
Q
1)

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg

€ N B Bi-ekdlit

vé. DPH

Jirka Krampol

motor 1000 W s pfevodem do sily
2 nezavislé brzdy

Doporucuje

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

rozmeéry 150 x 70 x 105 cm
doplrikoveé pfislusenstvi

62480K¢ 43 990 K¢
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/a Osobnastmz do IQOS LOUNGE

Najdete svlj divod,
proc letos navstivit
IQOS LOUNGE

a laborator Svét bez
koufe na 58. Mezi-
narodnim filmovém
festivalu v Karlovych
Varech.

Jiz tradi¢né bude po celou
dobu kondni 58. ro¢niku MFF
Karlovy Vary (28. 6. az 6. 7.)
dospélym  ndvStévnikiim
k dispozici unikdtni IQOS
LOUNGE. Prostor, ktery bude
opét umistén u hotelu Ther-
mal, nabidne Siroké spekt-
rum zdbavy. Dospéli ndvstév-
nici se mohou potkat se zaji-
mavymi umélci a osobnostmi
nejen béhem talk show a kon-
certd, ale i pfi jednotlivych
specidlnich setkdnich. K dis-
pozici bude i nova prostornéj-
§i terasa, kde si miZete uZit
festivalovou pohodu s koktej-
lem v ruce a prozkoumat svét
bezdymnych alternativ.
Letosni talk show probéh-
nou opét pod taktovkou zku-

1Q0S LOUNGE u hotelu Thermal

Seného moderdtora Libora
Boucka, ktery béhem jejich
konani, a to konkrétné v sobo-
tu 29. 6., vnedéli 30. 6., ve Ctvr-
tek 4. 7. av pdtek 5. 7., pfivitd
mnoho zajimavych hostt.
V nedéli 30. 6. vystoupi

v IQOS LOUNGE se svym
stand-upem populdrni sloven-
skd komicka Simona First. Vi-
tézka kulindtské soutéze Mas-
terChef z roku 2021 a Gspés-
nd autorka kuchatek Veroni-
ka Beskydiarovd, kterad si fikd

Vystoupeni Adama Pavlovéina aka ADONXSE

Besky, ve ¢tvrtek 4. 7. predsta-
vi ndvstévnikim specidlni
prekvapeni inspirované Siro-
kou skdlou chuti. V patek 5. 7.
pak uvede nékolik svych pis-
ni na akustickém koncerté
slovensky zpévak, skladatel,

model a tanec¢nik Adam Pav-
lov¢in, zndmy jako ADONXS.
Oteviraci doba IQOS LOUN-
GE je kazdy festivalovy den
od 11 hodin do ptlnoci.
Vstup pouze pro starsi 18 let.
Vice info na www.iqos.com.

Americky vynalezce Thomas Alva Edison: ,Tajemstvi Uspéchu v Zivoté neni délat, co se nam libi, ale (tajenka).”

JVMENO ; JING,
SPISOVA- [SVATEBGAN| ZPOLA _ CIOSLONSEr KKATY | wvmdgir | mENSi NEzivisti | POSVATNY | TEKUTE | LENOST | ODLISNI |TOMOGRAF| ASYRSKY
TELKY | (ZASTAR.) | DETINSKA Hovor) | MINCE | OKAP ZAKAZ | OMASTKY | (ZAST) | (SLOVEN- |(MED.0ZN.| BUHVOD
FERBEROVE (@ | (HOVOR) SKY)
\4 v v v \4 v \4 \4 v \4 v v v v
NULA
SPANELSKO (aneL) [ gglli-fﬁl >
(KOD) CITOSLOVCE MESTO
PREKVAPEN|
DVA ZNAKY M BIWVALY |
VEDLE [AKROBATICKYp-
SEBE LYZAR (ALES)
(.C) POVALECSKY
v
ZACATEK KDOTVORI | OHNIVE
TAJENKY KERAMIKU |  JAZYKY
» SETINA STRYC | Kioponp [ Y M
GAST KUNY (SLOVEN.) @)
MOLEKULY _ PLATIDLO HORSTNEZ
CIVA MEXICA DEVATI
CITLIVOST Y |1epovaci v DRUH v
AUTOR  [FILMU (0ZN.){> E,J,AgKAc TERIERA
NANY RUSKY MAJITEL
SNEM ACETON SADU
MUZSKE v v v KDESI v LETADLA
JMENO (KNIZ.) (ZAST))
(TEZ ZACi PENEZNI
ZDENEK) NASTROJE SYSTEM
¥ [INDICKY STATH v SAMUEL
UTERY MEGAELEK- (DOMAC.)
(NAR)) TRONVOLT
(0ZN)) LEPIDLO
KONEC M M
SEKUNDA b [
(0ZN) YLEISET
g IAINEET (ZKR.)
v
CLUNY [ OBEC [ PATRICI
NA RYNE U BEROUNA ANETE
~ POMUCKY: , CAsTI
AA, ASAM, EDNA,  [CITOSLOVCE] TKLIVY st b
ESP, KETON, LIPA, Upivu (KNIZ) S
SVAT, ZERO ERIA

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK

SWeIdp 0D ‘WO) A LUAqLeZ Jz3jeu :exualel
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Novy penzijni produkt — DIP

Od letosniho roku maji vsichni zdjemci

o individudlni sporeni na penzi moznost
vyuZzit i novy produkt v ramci tretiho
pentzijniho pilire - tzv. Dlouhodoby
investicni produkt - DIP. Tato novinka
umoznuje stejné jako dosud penzijni fondy
a investicni Zivotni pojisténi danovy odecet
ve vysi az 48 tisic K¢ za rok.

DIP je ve své podstaté
danové evidence, kterd
umoznuje, aby si ¢lovék,
ktery investuje do verejné
obchodovanych investi¢nich
ndstroju jako akcie, dluho-
pisy, nebo investi¢ni fondy,
ale i bankovni ac¢ty, mohl
snizit zdklad dané z prijmu
az o 48 tisic korun za rok.
Danovd vyhoda pfi maxi-
mdlnim odpoctu je pak 7200
korun ro¢né. Tento limit je
spole¢ny pro vSechny pro-
dukty v rdmci tfetiho pilite,
tj. penzijni fondy, investi¢ni
Zivotni pojisténi, DIP a nové
také pojisténi dlouhodobé
péce. Clovék, ktery vyuzwa
tfeti pilif, si proto mtiZe tyto

produkty libovolné vybrat
a zahrnout do portfolia dle
svych preferenci, takZe mize
mit vSechny tyto produkty,

nebo si mtze zvolit jenom
jeden. Zdroven se umoZziuje
zaméstnavateli pfispivat za-
meéstnanci az 50 tisic K¢ ro¢-

né, které také l1ze rozlozit do
vSech produktti.

Hlavni vyhody, které DIP
pFinasi, jsou:

e Riznorodost

DIP neni novy produkt,
ale spiSe souhrnnd evidence
nové podporovanych pro-
duktd, slouzicich k zajisté-
ni na stari. Patfit mezi né
mohou bankovni depozita,
investi¢ni fondy, jak ko-
lektivniho investovdni, tak
i kvalifikovanych investord,
dluhopisy a akcie, pokud
jsou obchodované na burze.
Povolené naopak nejsou de-
rivity a hedgeové fondy.

e Bezpecnost
Poskytovatelem DIP miiZe
byt pouze regulovany sub-
jekt — obchodnik s cennymi
papiry, banka, investi¢ni
spolecnosti apod.. Jednd se
tak o subjekty, které maji
licenci a jsou pod dohledem
CNB nebo finan¢niho arbi-
tra. Podléhaji prisné a roz-
sdhlé regulaci kapitdlového
trhu. VSichni poskytovatelé
museji byt navic registrovani

Jana Brodani

u Ceské ndrodni banky. Re-
gistrace poskytuje lepsi pre-
hled jak pro orgdny vefejné
sprdvy, tak i pro investory,
ktefi si mizZou jednoduseji
ziskat informace o poskyto-
vatelich DIP a vybrat mezi
nimi. Nikdo, kdo neni v tom-
to seznamu, nemuze DIP po-

skytovat.

¢ Danovd odecitatelnost
Pokud DIP splni stejné
podminky jako maji IZP
nebo penzijni fondy (vypla-
ta prostfedkd nejdiive po
uplynuti 120 kalenddfnich
mésict od vzniku produktu

Dlouhodoby investicni produkt UNIQA

poskytuje prilezitost vzit za bezpecenl
na stari do viastnich rukou.

uniga.cz

a dosazeni 60 let poplatni-
ka), pak dosdhne na danové
osvobozeni. Celkovy limit
na penzijni produkty, inves-
tiéni zivotni pojisténi i DIP,
ktery lze od zdkladu dané
odecist je 48 tis. K¢ rocné.
Stejné tak je od dané osvo-
bozen i pfipadny prispévek
zaméstnavatele aZ do vySe
50 tisic K¢ ro¢né, kterd plati
pro viechny produkty v rdim-
ci tfetiho penzijniho pilire.
Pokud by doslo k poruSeni
pravidla 120+60, vznikla by
povinnost takto vybrané pro-
stfedky zdanit jako pfijem.

e Variabilita

Pravidlo 120+60 inves-
tor neporusi, kdyZ majetek
v rdmci svého DIP ,transfor-
muji“ — tedy tfeba prodaji
akcie a koupi si za né dluho-
pisy, pripadné vynos z prode-
je ulozi na bankovnim uctu.
Je plné na investorovi, jaké
ndstroje si vybere. MiiZe mit
pouze na bankovnim uctu,
nebo si miiZze vybrat kon-
krétni akcie, nebo investovat
do portfolia investi¢nich in-
strumentt prostfednictvim
investi¢niho fondu.

Upozornéni: Produkt poskytuje UNIQA investi¢ni spole€nost, a.s. Investovadniv sobé nese riziko kolisédni hodnoty investic, proto
ani vynos z investované cdstky, ani jeji ndvratnost nejsou zaruceny. Produkt pro vds nemusi byt vhodny z hlediska cilového trhu.

Pred investovdnim se seznamte s podrobnymi informacemi o produktu a souvisejicich rizicich na www.uniga.cz.
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OPRAVUJE MOGOVY MECHYR (&

\

A JE K VYZVEDNUTI ZA 49 KC.

Prestanete se pomocovat a béhat na zachod.

Inkontinence moci? Uz vas nedési!

£

o'e Rozlucte se s plenkami, rozpaky, bolesti, pdlenim a zapachem.
A@A® Tento prostiedek vratil distojny Zivot tisicim Evropand!

Jediny zpisob, jak doma utésnit mocovy méchyi! Kiira vyvinuta pfednimi odborniky na urologii vas zbavi pomocovani a pocitu neustalého
tlaceni. ,,NezaleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipravek si s ni poradi okamZité a navidy," fika - tviirce pfipravku. U pfile-
zitosti uvedeni na trh v Ceské republice davame k dispozici 100 baleni v jedine¢né nabidce. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Zavolejte nam

ihned - plati pravidlo ,,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rtilom v boji proti inkontinen-

ci! Brit$ti odbornici vytvorili

metodu, kterd z vaseho Zivota

kone¢né vylou¢i mokré skvr-
ny na spodnim prédle, honicky na
zichod, no¢ni vstavani a dalsi ne-
piijemnosti. U¢innost tohoto ino-
vativniho vyrobku je pifimo Sokuji-
ci: vét§ina uzivatelt ziskala plnou
kontrolu nad mocovym méchy-
fem béhem okamziku.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

Exerci¢ni (pfi kasli,
smichu, némaze)

Urgentni (no¢ni pomocovdni,
zénét mocového méchyre)
Z prepInéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Baleni pfipravku ve specialni
nabidce ¢eka na tomto Cisle:

Q 255 708 977

»Tato metoda v sobé spojuje tfi
obrovské vyhody: je ucinna,
viestrannd a snadno pouzitelna,
tikd - feditel vyzkumného cent-
ra, v némz byl prilomovy objev
udinén. ,Na§ pripravek dokonale
funguje u lidi vSech vékovych ka-
tegorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

CGislo 1ve vsech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britsky vzorec ma potencial uci-
nit z inkontinence zapomenuty
problém. Naprostd vétsSina lidi
se po jeho pouziti také prestane
potykat s chronickymi infekcemi
mocového méchyre.

Funkcni mocovy méchyr a vzdy suché spodni pradlo

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

1

PRED

PO 4 DNECH

Mokré skvrny
a zapach

Pohodli a hygiena
v kteroukoli denni dobu

(V)

Neustdlé tlacent,
bolest pfi mocenf

Méné casté
navstévy toalety

)

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyie

ze v Ceském skladu cekd 100 ba-
leni unikatni kary za niz$i cenu?
Jedno z nich bude vase, pokud do-
state¢né rychle zavolate na <¢islo
uvedené na této strance.
Uz zddny Zivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!
Nez jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam oteviena to-
aleta. Uz zase zvldaddm dlouhé cesty
na nakupy do obchodu, zadné fron-
ty... Tento pfipravek zajistil, Ze nyni
ovladdm sviij mocovy méchyr a ne on
mé! Uz je to néjaky Cas, co jsem ho
pouzivala, a mezi ndvstévami toalety
vydrzim nékolik hodin!

Daniéka, |
52 let, Tel¢

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam pfinese
expresni tlevu

Jaké tajemstvi se skryva za timto iZas-
nym receptem? Odbornik tiké: ,,Upl-
né slozeni vyrobku je prisné tajné. Co
o ném mohu Fici, je jeho G¢inek na
lidsky organismus.”’

Predev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako wustani obtézujictho tlaceni.

Mocovy méchyr
bez bakterif

Obdrzite pripravek za 49 K¢
VOLEJTE: 255 708 977
Upozornéni: poradi zadosti
je dulezité

nebo zméné polohy. » Dulezité je,
ze pripravek posiluje svaly pane-
vniho dna u Zen a pecuje o prostatu
u muzi. Proto je pripravek idealni
pro obé pohlavi! Jedna se o mimo-
fadné G¢innou a bezpe¢nou meto-
du, kterd neinvazivné podporuje
cely mocovy systém. Velmi rychle
se posiluji vSechny tseky systému,
vici utokdm bakterii - od vyvodu
mocové trubice aZ po ledviny.
Chcete ziskat sebedtveéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto pfilezitost si nesmite
nechat ujit!

Tisice Evropanti dostaly sviij neposlusny
mocovy méchyt pod kontrolu a znovu

" Regenerace mocovych cest

" Bez invazivnich metod °
. a vlozek )

Brzy budete chodit na zdachod
méné Casto
Pozddejte o produkt za 49 K¢

255 708 977

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY 7

Jsem tpliné novy clovék

Myslel jsem, ze inkontinence je
zenské trapeni, ale bohuzel...
V mych 60 letech a ve mné tam
dole se to uvolnilo. Stydél jsem
se, ze mam s Cistotou vétsi pro-
blémy nez miuj trilety vnuk. Na-
Stésti mi syn, ktery je védec,
pfivezl z néjakého zahranicni-
ho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby ne-
vim, co je to Unik. Prestal jsem
v noci vstavat na zachod a jsem
vzdycky v porddku,
i kdyz vezmu vnuka
»na ramena*“.

Petr,
64 let, Praha

si uzily radost z dlouhych cest - bez ner-
vydrasajictho hledan{ toalety, radost
ze zavodniho sportovani - bez pomoco-
véni a z dlouhého hodovéni s dostatkem
napojii - bez obav, Ze za to zaplati no¢ni
navstévou toalety. Ted jste na fadé vy.
Zavolejte na Cislo uvedené na této stran-
ce a pozadejte o baleni revolu¢niho
inkontinen¢niho ptipravku. ZaslouZite
si dustojny a zdravy Zivot a lepsi prile-
zitost k tomu prosté nenajdete! Tésime
se, Ze se ndm ozvete.

Misto plytvdni penézi za viozky

zavolejte o [T proti inkontinenci a Zijte

bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do12.07.2024 r.,
obdrzi VZOREK ZA 49KC!

Zavolejte: 255 708 977

Expert ve véci ‘ . (14 Y
urologickych -’, Dalev ku,ra porpaha ZVVYSIt sevre Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

Yl ni mocové trubice. UZ to nepus- M I e iiiie. o’
onemoenen POZNAMKA: V ramci této nabidky mate narok na 1 baleni vyrobku na domacnost.

tite pfi kychnuti, zvedani nakupu

*Nésledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovant, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklédany obsah nepredstavuje Iékai'skou radu a nem(ize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplnék stravy
je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. DopInék stravy nemd Iécivé viastnosti. *Tento reklamni ¢ldnek je zalozen na fikci a jakakoli podobnost se skutec¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je cisté néhodna. *Ucinky
pouzivani produktu z&visi na individudlnich dispozicich uzivatell a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o dcincich a rychlosti pisobeni produktu nepfedstavuji zéruku prodévajiciho o jeho viastnostech.
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TV PROGRAM NA 21. 6.

Sbirka

Reportéfi CT

Usmévy Karla Hogera
Polopaté

Na cesté po Benatkach
AZ-kviz tentokrat s Fortunou
Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

14.15
14.40
15.25
16.05
17.00
17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

Doktor Martin z (7)
Serial (CR/SR, 2015)
Vsechnoparty
ysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot X
Karty na stole. Serial (VB, 2005)
KomisaF Montalbano
AZ-kviz tentokrat s Fortunou

20.10

21.05
21.59

22.00

23.35
1.30

15.20
16.05
16.30

17.25
18.20
18.45
19.15
19.40
19.50

20.00
22.00
23.45
0.40

1.25
2.20

TV PROGRAM NA 22. 6.

12.25
12.50
13.05

13.55
14.45
15.50
16.50
18.25
19.00
19.52

Hobby nasi doby
Postiehy odjinud
Princezny nejsou vidycky
na vdavani

Pastyrska pohadka
Zlata panna

Prikopy (2/6)
Hercule Poirot X
Kluci v akci

Udalosti

Branky, body, vtefiny

prirody

Zazral
21.20 Michal David -
zit tak, jak se ma
22.44 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
22.45 Velky bazar
Komedie (Fr., 1973)
0.10 Pripady detektiva
Murdocha XVI

13.05
13.50
15.45
16.40

17.35
18.30

19.25
19.50

20.00
22.05

23.55
1.25

2.10
2.40

TV PROGRAM NA 23. 6.

CT1

Otazky Vaclava Moravce
O vile Arnostce

Ruda Divuse

Spici princ

Ja to tedy beru, séfe...!
Nemocnice

na kraji mésta (5/20)
Chalupifi (2/11)
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

20.10 PFipad dvou basnikd
Krimidrama (CR, 2019)
21.25 Zlata hokejka 2024
2239 Vysledky losovani
Stastnych 10
22.40 Skoda lasky
Povidkovy cyklus (CR, 2015)
0.10 Pfipady
detektwa Murdocha XVI

15.15
15.45

16.10
17.05
17.50
18.20

19.20
19.50

20.00
20.50

23.00
0.05
0.50
1.15
2.00

CT2

Vyborné SHOW 12.25
Zazraéné studanky

Papua-Nova Guinea, 13.40
Zivot kmenti 14.35
Bez milosti 15.35
Perimetr 17.00
Ve stinu lebek

Zijes j  jenom 2x (9) 17.30
Postiehy odjinud 18.30
Zpravy v ceském 19.30

znakovém jazyce

Séf je mrtvy_

Ordinace 10.40
v ruzové zahradé 2 (179) 11.40
Kriminalka Miami VIIl (12) 12.40
Kriminalka Miami VIII (13) 13.35
Vyména manzelek XI 14.35
Odpoledni Televizni no- 15.35
viny, Sportovni noviny 16.45
Na lovu Il 17.55
Ulice (4730) 18.55
Televizni noviny, 19.40
Sportovni nov1ny, Pocasi 19.55

V lété ti Feknu, jak se mam 20.15
Krimifilm (USA, 1973) Komedie (SR/CR, 2022)
Hodina pravdy 23.00 Zrozena pro pomstu 21.25
Thriller (USA, 2002) Akeni thriller (VB/USA, 2021) 23.20
Apokalypsa: 1.15 Kriminalka Miami VIIl (12) o0.20
Hitler mifi na zapad (1/2) Krimiserial (USA, 2009) 1.20
Konec valky v barvé (5/5) | 2.15 Vikend 2.20
Zazraky lidského génia 2.45 Koreni 3.20
Pred pulnoci 3.10 Ulice (4730) 4.20

T2 . Nova |

Piivab rakouskych hor (4/5) 06.15 Chuggington: 08.55
Vikingové Veselé vlacky (5-8) 10.05
Krasné zemé z vysky 07.05 Alvin a Chipmunkové (16, 17)
Trabantem 07.55 Vikendova Snidané 11.10
z Australie do Asie (9, 10) 09.00 Na vodé (9) 12.15
Zazracna planeta: Zvifeci 10.15 Psi domov 14.20
$pioni pod hladinou (3/4) | 12.20 Zrozeni Sampiona 15.30
Svét zvirat 15.00 Lepsi pozdé nezli pozdéji 17.20
Zazracné studanky 17.40 MuiZiv cerném 2 18.55
Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40
znakovém jazyce 19.55

Uték na Athénu

20.20
Valecny film (VB, 1979) 21.45
Okno z loznice
Krimithriller (USA, 1987) 23.55
Spion v FBI
Litvinénko (4/4) 1.40
Dramancky serial (VB, 2022) 2.40
Za nasima humny 3.20
K hudbé nasich prapradedu 3.50

CcT2
Festivalové ozvény 07.05
Na cesté 07.55
po Karlovarském kraji 09.10
Kral hroch 11.55
Tajemstvi skryta v pisku (3/6) 13.00
Cyklodalky (8/8) 4.20
Papua -Nova Guinea, 15.40
Zivot kmenti
Zajimavosti z regionii 18.00
Zpravy v Ceském 19.30

znakovém jazyce

Air Force One: 20.20
Létajici pevnost

Fotbal: EURO 2024 Némecko ' 21.35
Skotsko-Madarsko 22.50
Sest poslednich z Titanicu | 23.25
Konec valky v barvé (5/5) 1.10
Zijes jenom 2x (9) 2.40
Notes 3.20
Caj pro tretiho 3.50

Sportovni noviny, Pocasi

Superlov

Kuryr 3

Akéni thriller (Fr., 2008)

Muzi v éerném 2

Sci-fi komedie (USA, 2002)
Kriminalka Miami VIl (13)
Na vasi strané

Babicovy dobroty 3.40
Princ Modfej a vila Lupinka

Alvin a Chipmunkové (18, 19) 09 50
Vikendova Snidané

Policie Modrava Il (3, 4) :|.1 50
Za pét minut dvanact 12.50
Hrichy pro patera Knoxe (10) 13.40
Chlapdi a chlapi (1) 14.10
Okresni prebor: Posledni 15.00
zapas Pepika Hnatka 16.20
Treti patro (4) 18.55
Televizni nowny, 19.40
Sportovm noviny, Pocasi 19.55

N

1¥S

Odznak Vysocina Il (6)

Rukojmi. Krimiserial (CR, 2024)
Kriminalka Andél 11 (9) 23.00
Strepiny

Ja, pomsta 1.45
Superlov

Kriminalka Las Vegas VII 4.20
Strepiny 5.20
Damaa Krél 11(2) 5.55

Prima

Policie Hamburk XI (11)
Policie Hamburk XI (12)
Closer. Nové pripady Il (16)
KomisafF Rex V (2)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Kdo se pta?

Nova zabavni soutézni show
Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XI (11)
Policie Hamburk XI (12)
Closer: Nové pripady Il (16)
Jak se stavi sen

Prima

Autosalon.tv
Pohadkovych 7 padu
Honzy Dédka

Kdo se pta?

Mame radi Cesko
Polda (g)

Cena medu

Slunce, seno, jahody
Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Polda (5, 6)

Ztraceny syn / Fotbal nema lo-
giku. Detektivni serial (CR, 2016)
Pan Nepolapitelny

Thriller (Kan., 2022)

Solomon Kane

Fantasy thriller (Fr./CR/VB, 2009)
Zbésily unos

Thriller (USA, 2017)

Ranni fresh
Ocko hity
Ocko hity
Hitradio desitka
1Charted
Smartmania
Ocko hity
thy nonstop

O unlocked
New Music Radar
Top 4 Ocko chart

Ocko hity
Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party

Hip hop ar&b party
Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaeho domova
Ocko flirt

19.00
19.15

20.00

22.00
0.00

Oiko hity
Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity

O unlocked
Ocko Chart
Soundtracky
Hitradio desitka
CZ & SK

Top 4 Ocko chart

Ocko hity

Klipy nonstop
DESPERADOS DJ NO.1
PARTY

Nalad'se na prazdniny

a vychutnej si letni Chorvatsko
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Prima
Inkognito 06.00
Partie Terezie Tomankové  09.00
Receptaf prima napadi 10.00
Libovky Pepy Libického 12.00
Zahradnik po ruce 13.00
Vychytavky Ladi Hrusky 13.10
Polda (5) 14.00
Jak basnici cekaji na zézrak | 16.00
Hlavni zpravy 17.00
Krimi zpravy 17.15

Showtime

Jursky park

Dobrodruzna sci-fi (USA, 1993)
Ztracené mésto Z
Dobrodruzny film (USA, 2016)
G. I. Joe Origins: Snake Eyes
Ak¢ni thriller (USA, 2021)

Jak se stavi sen

Rozpal to, $éfe!

Novy den

19.00
19.05
20.00
21.00
22.00
22.30
23.00
23.30
0.00

Ocko hity

Ranni fresh
Ocko Chart
Ocko hity

Uzit Maltu

Ocko hity

Radio Top 30
New Ml.lSIC Radar
Topa Ocko chart
Ocko hity

CZ & SK

Smartmania

Ocko hity

O black Spotify Czech list
Hot hity

Naked Attraction Poland
Naked Attraction Poland
Naked Attraction Poland
Naked Attraction Poland
Ocko flirt
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TV PROGRAM NA 24. 6.

Stiny v mlze Il (12/12)
Krimiserial (CR, 2023)

Neviditelni (1/13) 20.50
Komedialni serial (CR, 2014)
22.20 Trpaslik (1/6) 23.05
Komedialni serial (CR, 2017)
23.00 Sisi (4/6) 00.45
23.55 AZ-kviz tentokrat
s Fortunou 02.25
00.20 Pribéhy slavnych... 03.10
Vlasta Fialova 03.35

Sarlatan
Drama (CR/Pol./Irs./SR, 2020)

22.05 Usmévy Ivana Trojana

22.45 Skoda lasky 23.00
Povidkovy cyklus (CR, 2014)

00.10 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 23.55

00.40 Na forbiné TM

01.20 Zajimavosti z regiond 00.45

01.45 Bydlenije hra

02.15 Dobré rano 01.40

04.45 13. komnata R. Prokopové 02.05

TV PROGRAM NA 26. 6.

B

eI

Komisarka Floence (E|.4)- "~ 20.00

20.10

Krimiserial (Fr., 2015) 20.50
21.40 Angli¢anka (1/6)

Serial (USA/VB, 2022) 22,55
2230 Ctvrta hvézda (1/12) 23.45

Komedialni serial (CR, 2014) 00.35
23.00 Misto ¢inu - Frankfurt 01.40

Krimiserial (N, 2015) 02.10
00.35 Sisi (4/6) 02.35
01.25 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 02.50
01.50 Zahrada je hra 03.05
TV PROGRAM NA 27. 6.

20.10 Nepodepsany knoflik 20.00
Krimifilm (CR, 2003) 20.55
21.40 Musim té svést
Komedialni drama (CR, 2002) 21.55
23.10 Maigret a stara dama
Detektivka (Fr., 1994) 22.45
01.00 AZ-kviz tentokrat s Fortunou
01.30 Zahrada je hra 23.55
01.50 Pod poklickou 00.55
02.15 Dobré rano
04.45 Hobby nasi doby 01.50

Snowdon & Margaret:
Skandalni aféra
Fotbal: EURO 2024
Albanie-Spanélsko
Zahrajte mi Misty
Thriller (USA, 1971)
Jeden navic
Romanticky film (USA, 2005)
Konec valky v barvé (5/5)
Na hranici tradic
Zaslapané projekty

Karla Ill.
Fotbal: EURO 2024
Dansko-Srbsko
Kruk (3/6)

Serial (Pol., 2018)
Severokorejska
dynastie (4/4)
Nezakonna tézba dieva -
skandalni odhaleni

Zijes jenom 2x (10)

Po stopach draka

Americké pobiezi z vysky
Fotbal: EURO 2024
Gruzie-Portugalsko
Letecké katastrofy
Zazraky techniky V
Stfibrné requiem
Tkana krasa

Na hranici tradic
Miloci a lentilky

V zajeti zelezné opony
Hranice dokofan...

Vyborna SHOW
Trabantem

z Australie do Asie (11, 12)
Kafka (6/6)

Zivotopisny serial (N/Rak., 2024)
Praha 1952:

Proces s Rudolfem Slanskym
Sest poslednich z Titanicu
Kruk (3/6)

Seridl (Pol., 2018)

Rozdéleny mozek

iy

22.30 Vik

23.10
00.10
01.10
02.05
02.50
03.45

04.45

20.20
21.40
22.40
23.40
00.40
01.35
02.40
03.20
03.45

20.20
21.35

22.45
23.30
00.25
01.25
02.35
03.50

i £

L. =
Specialisté (13. 14)
Krimiserial (CR, 2017)
ikend
Kriminalka Las Vegas V (12)
Kriminalka Miami VIII (14)
Kriminalka Miami VIII (15)
Kriminalka Las Vegas V (12)
Muj pritel Monk II (8)
Ordinace
v rizové zahradé 2 (180)
Novashopping

Policie Modrava Il (5)
Krimiserial (CR, 2019)
Dama a Kral Il (3)
Detektivni serial (CR, 2018)
Kriminalka Las Vegas V (13)
Kriminalka Miami VIII (16)
Kriminalka Miami VIl (17)
Kriminalka Las Vegas V (13)
Mu;j pritel Monk II (9)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (181)

yména manzelek Xl
Malé lasky 111 (1)
Kriminalka Las Vegas V (14)
Kriminalka Miami VIII (18
Kriminalka Miami VIII (20
Kriminalka Las Vegas V (14)
Mj pfitel Monk II (10)
Koreni

Ordinace

v rizové zahradé 2 (182)
Novashopping

S
Policie Modrava Ill (6)
Krimiserial (CR, 2019)
Dama a Kral Il (4)
Detektivni serial (CR, 2018)

Na vasi strané

Kriminalka Miami VI (21
Kriminalka Miami VIII (22
Kriminalka Andél Il (9)
Muj pFitel Monk II (11)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (183)

20.15

22.50
23.45
00.30
01.30
02.30
03.30
04.40
05.55

20.15

21.40
22.40
23.45
00.55
01.55
02.55
03.55
05.05
05.55

20.15

22.35
23.50
01.05
02.05

03.05
04.15

05.55

Horky svét (7, 8)
Honzikova cesta / Bila lez.
Komedialni seriélLCR, 2022)
Ceské chaty snu
ReceptaF prima napadu
Policie v akci

Policie Hamburk XI (13)
Policie Hamburk XI (14)
Closer: Nové pripady Il (17)
Rozpal to, $éfe!

Novy den

PFiliS osobni znamost
Komedie (CR/SR, 2020)
Pohadkovych 7 padi
Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XI (15, 16)
Krimiserial (N, 2016)

Closer: Nové piipady I (18)
Libovky Pepy Libického
Novy den

Polda (7) .

Alibi. Detektivni serial (CR, 2016)
Show Jana Krause

Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XI (17)
Policie Hamburk XI (18)
Closer: Nové pfipady Il (19)
Libovky Pepy Libického
Novy den

Slunce, seno a par facek
Komedie (CR, 1989)
Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XI (19)
Krimiserial (N, 2016)
Policie Hamburk XI (20)
Closer: Nové pripady Ill (1)
Uték. Krimiserial (USA, 2013)
Novy den

15.00
15.30
16.00
17.00
19.00
21.00
22.00
22.30
0.00

19.00
21.00
22.00
22.30
0.00

18.30
18.40
19.00
19.15
20.00
21.00
21.30
21.45
22.00
22.30
0.00

21.15
22.00
22.30
0.00

Ranni fresh

Ocko hity

New Music Radar
cko hity

Best of Colours of Ostrava

Ocko hity

Party ride

Hot hity

Naked Attraction Poland

Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ranni fresh
Ocko hity
1Charted
Radio Top 30

Ocko hity

Best of Colours of Ostrava
Party ride

Hot hity

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Uzit Maltu

Ocko hity

Cesi, do toho
Party ride

O Black List

Hot hity

O unlocked

Hot hi

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV
Ocko flirt

Uzit Maltu
Ocko hity
Ocko Chart

1Charted

Hitradio desitka

Party ride

Top 4 Ocko chart

Hot hity

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt



INZERCE

U prilezitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pFipravku na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 49 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 49 CZK CEKAJI NA CISLE: 555 441 916

T t je jedind prilezZitost, jak si vyzvednout inovativni pro-
o OStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necit-
livost a otoky nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez
3 000 000 lidi po celém svété potvrzuje, ze tato vynikajici kura od-
strafiuje bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci.
Specificky vyrobek vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikI?

»Chtél jsem najit zpasob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobry den, jmenuji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrdnil a dnes pomaha milionim lidi po celém svéte.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Géinnd Iécba, ktera
by si poradila s artritidou. Sdm jsem si to vyzkouSel
na vlastni kizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd,
Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen
niceho, ale nemohl jsem se smifit s mySlenkou, Ze takovy bude od nynéjska mj
Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym $pickovych védci
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie.
A to znamen4, Ze se vaSe klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni
kloubni chrupavky se zregeneruije a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné
to se stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uzivd Zivota. Doufam, Ze nas
vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Pravé v této budové byl odborniky
vytvorenpripravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékarsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel aZz dosud pocitat
s tim, Ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici
zranéni? Nastésti se to zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou
odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec

mnohymi odborniky oznacovan za zazra¢ny pfipravek proti artritidé.
A prestoZe od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik
meésic, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloub, kolen a patefe
Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt
SniZeni otoku

Rekonstrukce chrupavky

Zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

0O 0 0 0o o o o

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.

o

Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou
o Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich metod, které kdy
byly vyvinuty. Donedéavna byla dostupna pouze na soukromych kli-
nikach v zahranici. Nyni se vdm miiZe dostat do rukou za pouhych
49 K¢. Nezalezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen nebo
loktd - v kazdém pripadé muzete neprijemnosti porazit plisobenim

,zevnitt”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémdm
s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &is-
lo a odkaze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat
7adna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlzZete vyuZit do 12.07.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravk(. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni za 49k¢?

ProtoZe spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsino
pripravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak
tento Uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi
jesté neméli tu Cest konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk(i tohoto opa-
tfeni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek neko-
upite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializo-
vané infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kloubni regenerator - stoji jen 49 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 555 441 916,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni urcen k diagnostikovéni, 16¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah nepredstavuje Iékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *DoplInék stravy
je potravina, jejimzZ cilem je dopInéni bézné stravy. Doplnék stravy nema Ié¢ivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lének je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteénymi osobami, misty nebo udélostmi je gisté ndhodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.



Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkouse]te si lazensky Zivot /\

'SLEVA
w3000 ke 2

6 LECEBNYCH PROCEDUR
(Ix uhli¢itd koupel, 1x aromaticka
masaz ¢astecnd, 1x parafinovy
zabal rukou, 1x parafinovy zabal
zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
1x perli¢ckova koupel)

(pobyt Ize prodlouzit)
POLOPENZE

(moznost dokoupeni plné penze)
ALL INCLUSIVE NAPOJE

neomezend konzumace

vybranych alkoholickych, nealko- NEOMEZENY VSTUP
holickych, teplych a studenych 5 : do akvaparku AQUAFORUM
e Ce Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
PARKOVANI AUTOMOBILU = pondeli - nedele,
V CENE POBYTU METROPOL: pondéli - patek

ZIMA

01.12.- 22.12.
2024

30.06.-01.09.2024 | LETO | PODZIM | 03.11. - 16.11.2024 | 16.11. - 01.12.2024
SLEVA 2000 K¢ | 5004 | 2004 ¢ | SLEVA 3 000 K¢

6 noci 6 noci

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 1/2 o \ 19200 ¢ 19 200 18 480 o \ 18480 # . \ 16680 2 16 680
Standard-B  1/1 . \20400/ | 20400 19 680 . \19 680/ . \17880/ | 17880
Komfort - B 1/2) 17 680 14100 \17 10¢/ 17 100
Komfort - B 1/1 19 300 18 180
Rodinny pokoj - B 1/2 . 17 100
Superior - B 18 280
Superior - B 19 900

& R OPOL Kk Kk

Standard 11 380 13 380 12 300 9300 8100 11 100
Standard . 13 680 12 600 . 12 608 . 11 400
Komfort 11 800 13 800 12 780 9780 12780\ 8580 /11 580, 11 580
Komfort . 14 400 13 380 . /13380\ . /11 880\ 11 880
Rodinny pokoj 1/2 . 714400 VI 14400 13200 . 713200\ . 712000V 12000

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Pobyt za¢ind v den prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu
na zékladé obecné zévazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednoltizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pii rezervaci
uvedte prosim kdd:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217662 L
www.frantiskovylazne.cz

P




