MILIONOVE LETO
SPORTHY,

KAZDY PATEK NAVIC GARANTOVANY MILIONAR

OD 7.6.D0 9. 8. JSTE V PATEK S PLNYM TIKETEM
NAVIC VE HRE O PREMII 1000 000 KC

Y Ministerstvo financi varuje: s ® r t ka
13 HRAJ S ROZUMEM Ucasti na hazardni hfe maze vzniknout zavislost!



= Investujte s e-Finance Group

RuUENE  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
' K -
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Luxusni ubytovani?
V Cesku prakticky
neexistuje, rika
»hotelovy kritik“

Pan Plesaty.  smmios

metr®

Cesko uvidi
unikatni
aplnek

Pozvednéte oci k obloze, ale zase ne moc. Kazdopadné vas ceka jedinec¢na show.
V noci z dneska na zitrek bude k vidéni Uplnék nejnize nad obzorem. Diky optické
iluzi bude proto Mésic vypadat vétsi, nez kdyz se nachazi vysoko na obloze.

Podobny Ukaz se odehraje jesté pristi rok 11. cervna a pak aZ za dlouhych 18 let.  stranas

INZERCE

AUSTIN JODIE TONM

BUTLER COMER HARDY

SCENAR A REZIE JEFF NICHOLS

MOTORKARI
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»Machale, spadlo
ti to!“ zazni pod
Kunétickou horou.

Vychodoceské divadlo v Par-
dubicich dnes v premiéfe uve-
de na své exteriérové scéné
pohddku S ¢erty nejsou zerty.
Adaptaci zndmého pohddko-
vého pfibéhu, ktery poprvé
divdci vidéli v roce 1984,
pro divadlo pripravil a reziro-
val Petr Novotny.

Filmovd pohddka Jifiho Jus-
ta a Hynka Bocana vznikla

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

v 80. letech na motivy pohd-
dek Bozeny Némcové. Doted
patfi mezi nejoblibené;jsi ces-
ké pohddky. Spoluautorkou
divadelni adaptace je Marti-
na Mejzlikovd. ,Je to pohdd-
ka pro déti i pro dospélé,
zndm ji od détstvi a pokazdé,
kdyz ji v televizi ddvaji, si ji
zapnu. A kazdy, koho zndm,
jimiluje,“ uvedla Mejzlikovd.

Rezisér Novotny dodal, zZe
ho kolegyné hlidala, aby
v predstaveni bylo vSe pod-
statné. Se svymi podnéty, na-
zory, zadostmi pfichdzeli
iherci, uvedl. ,Nepamatuji si,

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

SOUTEZNI
OTAZKA
Jaké rasy je Lassie?

A) Buldok
B) Pudl
C) Kolie

Se spolumajiteli
neni rec?

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotfebujete
souhlas spolumajitel(

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

< skayocapital.cz

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Lassie. 3 vyherci obdrzi darkovy balicek s novym rodinnym filmem Lassie:
Nové dobrodruzstvi. Vyjherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Ze bych nékdy celil takovym
prosbam,“ fekl rezisér prvni-
ho predstaveni S Certy nejsou
Zerty pod Sirym nebem.
Divadelni pohddkovd kome-
die potrvd s jednou prestdv-
kou 100 minut. Divdci se do-
¢kaji zndmého pribéhu. Mla-
dy mlynar Petr, kterého cham-
tivd macecha Dorota Mdchalo-
vd pripravi o mlyn i cely maje-
tek po rodicich, se vyda do
svéta. Misto hledaného Stésti
skonci ve vézeni a musi naru-
kovat na vojnu. V nejhorsim
mu nabidne pomocnou ruku
Peklo. A tak Petr spolu s mla-

CertGm vykukuji drapy i ocasy.

Pod hradem se poprvé
venku objevi Certi s Zert

Al

Dnes se pod $irym nebem chysta premiéra pohadky BoZzeny Némcové, ktera se proslavila pfedevsim ve filmové podobé.

dym certem Jankem bojuji
proti nepravostem.

Rezisér s vytvarnikem Kkos-
tym® Romanem Solcem chté-
1i, aby kazdy cert mél svoji
rozpoznatelnou individuali-
tu. ,,A to se nejlépe déld kosty-
mem. Certi budou mit
na sobé néjaké zbytkové oble-
¢eni, které maji po lidech,
a z toho vykukuji ocasy,
rohy, drdpy. Film je jednodus-
$i, ukdze detail, na Kunce
nékdy na 30 metrd, musi byt
tedy rozeznatelny podle feci
téla,” ekl rezZisér. €TK

4% CTK
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Usedne na japonsky trun princezna?

Japonsky cisai Naruhito pfi-
znal, Ze japonska cisaiskd ro-
dina md problém s nedostat-
kem ndslednikd. Otdzka bu-
douciho panovnika je v asij-
ské zemi v kontextu rychle
stdrnouci populace a klesaji-
ci porodnosti stdle aktudInéj-
§i. List The Times poznamend-
vd, Ze podobnd prohldSeni,
jaka se dotykaji existen¢niho
problému nejstar$i monar-
chie na svété, jsou od cisafe
velmi vzdcnd. ,PoCet muzi
v cisafské rodiné se stdle zten-
cuje. Muzi stdrnou. Zeny na-
opak cisafskou rodinu opous-
téji, kdyZ se vdaji. Takové fak-
tory ovliviiuji celkovy pocet
Clend cisafské rodiny, ktefi
by se mohli zhostit vefejnych
povinnosti, a ten je nyni nizsi
nez dfive. Tento problém sou-
visi s budoucnosti celé cisaf-
ské rodiny,“ uvedl Naruhito.
Vlddnuti Zen v Japonsku
omezuje zdkon. Japonsky
trin miiZe zdédit pouze cisa-
v muzsky potomek. Kromé
byvalého cisate Akihita, kte-
ry v roce 2019 odstoupil ze
zdravotnich diavodd, jsou

Clovék by mohl
Zit 1 500 let

{®] Xindl X: Spanélsko,
%1 Qzzak, hity, muzikal.,

Zérlivost: Jak
hybi déjinami

L&

k zpomalit

- V4 5
starnuti...

Nesmrtelnost. Vé¢né mlddi.
Nebo alespon dlouhy Zivot
a staii ve zdravi. To je sen
mnoha lidi a védct hledaji-
cich elixir mlddi nebo mecha-
nismus, diky nému?z se zasta-
vi ¢i zpomali proces stdrnuti.
,Vétsinou se dozivime véku
80 az 90 let. Zd4 se, Ze evoluci
je ZivociSnym druh@im délka
Zivota nastavend, a md to
i svoji logiku. Kolem nds se
neustdle méni prostredi
a zméndm je potieba se pri-
zplisobovat,” fikd imunolog
a bunécny biolog a profesor
Jan Cerny z Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy.
»V nesmrtelnost nevérim, ale
umim si pfedstavit, Ze by za
urcitych okolnosti bylo moz-
né prodlouZit Zivot tfeba aZ
na 500 let,“ doddvd. Co ndm
Zivot zkracuje? Co ho muze
prodlouzit? A funguje pieru-
Sovany plist? Ctéte v novém
vydani tydeniku Téma.

v Sestndcticlenné rodiné cisa-
fe Naruhita spolu s nim ¢tyri
muzi. CisafGv mladsi bratr
a predpoklddany ndslednik
trinu korunni princ Fumihi-
to, jeho sedmndctilety syn Hi-
sahito a cisafiv osmaosmde-

sdtilety stryc princ Hitaci. Na-
ruhito s manzelkou cisafov-
nou Masako maji pouze jed-
no dité, dvaadvacetiletou
princeznu Aiko. Z dalsich
17 clent cisarské rodiny je
vice neZ osm star§ich 60 let.

Japonskd monarchie tak ne-
¢eli jen nedostatku dédicd,
ale také celkovému nedostat-
ku mladych clent, ktefi by
mohli zastat povinnosti,
jako je navstévovdani Skol
a nemocnic nebo ucast na

Sintoistickych obfadech. Té-
meét 90 procent japonské ve-
fejnosti by souhlasila s apra-
vou stdvajiciho zdkona, kte-
rd by umoznila, aby trtin zdé-
dila Zena, v tomto pfipadé
princezna Aiko. €TK

INZERCE

PULTOVY

PRODE)

KRAHULIK
Sunkovy
toceny
salam
100 g

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

=3
OBSAH
B 90% wasa

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 21. 6. DO 23. 6.

Tundkovy saléat
rtzné druhy

160 g

(=100 g 34,32)

rtzné druhy
37gld44 g
(=100 g 18,65)

plnotuéné

trvanlivé

MADETA
Jihoceské
mléko
trvanlivé,

plnotuéné
tuk 3,5 %

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

STAROBRNO
MEDIUM/
BITR

Pivo

svétly lezak

0,5 | vratna lahev
(=1125,80)

@ Eargené

VOSCARINI
Merlot
Italie

1,5 | lahev
(=1153,27)

Kaufland

(Wﬁ& prvni volba
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Na vodeé
bezpecCné

Statisice lidi letos
opét vyrazi na reky.
Pozor na zbytecné
hazardovani se
zZivotem.

Voda je nebezpecny Zivel, ale
nejvétsi nebezpedi predstavu-
je lidskd nezodpovédnost,
precenéni vlastnich schop-
nosti a zbytecné hazardovani

se Zivotem. Na vodu kaZdo-
rocné vyjede piiblizné 600 ti-
sic voddkd. V lonském roce
hasici zasahovali u 204 pfipa-
di zdchrany osob z vody.
Za leto$ni rok hasici vyjeli uz
k 64 pfipadim. V tekoucich
voddch predstavuji nejveétsi
nebezpec¢i prekdzky, jako
jsou balvany, popadané kme-
ny stromd, jezy, pefeje, prou-
dy a viry. Zdkladem je neris-
kovat! Jak se tedy sprdvné
na vodé chovat? MET

V pfipadé, Ze se dostaneme do
nebezpecné situace, je dilezi-
té nezapomenout na vlastni
bezpedi. Ze zachrance, ktery
neni sam ve zcela bezpecném
postaveni, se totiz velice snad-
no stane dalsi obét. V takové
situaci je lepsi rychle zavolat
tisnovou linku, drzet se in-
strukci operatorli a zachranu
nechat na privolanych profe-
sionalech.

¢ Navodu nepatfi alkohol. Za-
kladem je spravna vybava
(vesty, ale také helmy).

¢ Nezkudenivodaci by se
meéli vyhnout pefejim a mis-
tlim, kde se tvofi nebezpec-
né viry. Je treba myslet i na
spodni proudy, které
mohou vodaky strhnout
pod vymleté brehy do kore-
nd a vétvi stromd.

¢ Vodaci by méli dbat
ina varovani, pokud se hla-
diny fek zvednou kvali po-
vodnim, sledovat by méli
aktualniinstrukce o sjizdnos-
ti jezl a dalsi pokyny na vod-
nim toku.

Ceskym fenoménem je
vodacka tradice spojena

s trampingem. Ve stfednich
Cechach maji ideélni pod-
minky feky Sazava a Beroun-
ka s bohatou nabidkou kem-
pU a pGjcoven. Zaroven jsou
v regionu zajimavé turistické
cile spojené s vodou.

Stfedoceska centrala cestovni-
ho ruchu proto spustila kam-
pan s nazvem Pustit k vodé,
kterd je plna tipCi, kam na lod'
vyrazit a cestu spojit s navste-
vami zajimavych mist.  MET

Rys ibersky je zachranén.
UZ neni na pokraji vyhynuti

Populace rysa iberského, kte-
ry byl na pokraji vyhynuti, se
od zacdtku tisicileti vice nez
zdesetindsobila. V roce 2022
bylo na Pyrenejském polo-
ostrové 648 dospélych jedin-
ct oproti 62 v roce 2001. Do-
hromady je nyni pocet téch-
to kockovitych Selem s vyraz-
nymi protdhlymi vousy odha-
dovdn na vice nez 2000, uved-
li experti Mezindrodniho sva-
zu ochrany piirody (IUCN),
ktery ve své aktualizované
verzi Cerveného seznamu
ohrozenych druhi rysa iber-
ského (Lynx pardinus) pfefa-

dil z kategorie ,,silné ohroZe-
ny“ do kategorie ,ohroze-
ny“. Agentura DPA oznacila
ndriist populace rysa iberské-
ho ve Spanélsku a Portugal-
sku za jednu z madla dobrych
zprav z piirody.

Pfirodovédci tvrdi, Ze tato
obnova populace je jedinec-
nd mezi kockovitymi Selma-
mi v dobé vymirani, kdy Zivo-
¢i$né druhy v dtisledku klima-
tické zmény, zneciSténi

a ztrdty prirozeného prostte-
di mizi nejvétsi rychlosti
za deset miliont let. ,,Diky
ochrandfskym snahdm se po-

darilo tento druh uchrdnit
pfed vyhynutim,” uvedl
IUCN v Glandu u Zenevy.

Rys ibersky ma vyraznéjsi
licousy nez rys ostrovid, kte-
ry se vyskytuje ve velké cCasti
Eurasie, ale je mensi - doris-
td délky jen kolem 80 centi-
metrii. Zivi se divokymi krd-
liky, jejichZ pocet rovnéz sni-
zily nemoci, pytlactvi a mize-
jici zivotni prostor. Oba dru-
hy ohrozZuje také klimaticka
krize. Ochrdnci pfirody
v rdmci zdchranného progra-
mu vypustili kraliky a dalsi
v zajeti chované rysy. €TK

Sochy z kovu zdobi historické centrum

Umélecky kovdrf Libor Hurda obsadil svymi kovovymi sochami historické centrum Lipni-
ka nad Bec¢vou na Prerovsku. Dila v prostoru méstské pamatkové rezervace budou k vidé-
ni do 30. zafi. Pfehlidka s ndzvem Kov ve mésté kazdy rok v 1été predstavuje to nejlepsi

z tvorby uméleckych kovari z celé republiky.

CTK

INZERCE

'DREVENA PODLAHA
DUB DELTA |

1900 x 190 x 15 mm,
trivrstva, clic-systém

Tato nabidka plati do 30. 6. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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V noci zazari nejnize polozeny aplnék

Podobny tkaz uvidite pristi
rok a poté za 18 let. Z noci
tedy nejniZe nad obzorem,
poloZeny tplnék roku. Ziro-
ven bude uplnék 28 hodin
po letnim slunovratu a v té
dobé se bude Mésic nachdzet
prakticky na nejjiznéjsim
bodu své drahy.

Mésic obihd po drdze mir-
né sklonéné od roviny zem-
ské drahy, které se odborné
iikd ekliptika. Ta se lidem
diky sklonu osy zemské rota-
ce jevi v nékterych mistech
na obloze niZe, v jinych vyse.
Nejjiznéjsi bod lezi v sou-
hvézdi Stielce. V dobé ¢ervno-
vého upliku se bude Mésic
nachdzet pobliz tohoto bodu

Divdte se na jeden z mo-
deltt ndvrhdre Waltera
Van Beirendoncka. Kolek-
ce pro jaro a 1éto 2025
byla predstavena v Parizi.
Ndvrhdr z Belgie se casto
inspiruje vytvarnym ume-
nim, literaturou a pfiro-
dou. V roce 1997 vytvoril
kostymy hudebni skupi-
ny U2. MET

Spojené staty
trapi vedra

Americkd mésta od Chicaga
po sever stiatu Maine zazna-
menala tento tyden rekordni
vlnu veder. Pocitové teploty
dosahuji az 40 stupna Celsia,
vedro naruSuje vefejné akce
a nuti chovatele v zoo hledat
tlevu pro zvifata. Zatimco
na severovychodé maji vedra
polevovat, v jinych cdstech
zeme jeSté zesili. €TK

kde pii upliiku v Cesku miize
byt. Na nékterych mistech ne-
vystoupd vys nez nad 10 stup-
i nad obzor.

Meésic samotny nebude vét-
$inezZ obvykle, ale pfi zdpadu
nebo vychodu se miiZe lidem

vétsi zddt. Jednd se o optic-
kou iluzi. Vychdazejici ¢i zapa-
dajici Mésic lidsky mozek po-
rovndvd se vzddlenymi objek-
ty na obzoru. Diky tomu vypa-
dd vétsi, nez kdyzZ se nachazi
vysoko na obloze.

Patrné md byt Zluté&jsi zbar-
veni a mensi jas Mésice. Pfi
této malé vysSce Mésice
nad obzorem hraje tlohu ze-
slabeni svétla v zemské atmo-
sféfe, nebot paprsky jdouci
od Meésice k pozorovateli

musi urazit del$i drdhu zem-
skym vzduchem.

Takto nizko poloZeny upl-
nék nad obzorem bude jesté
pristi rok, konkrétné 11. Cerv-
na. Dalsi podobna prileZitost
nastane 22. Cervna 2043. €Tk

INZERCE

Albert Marinovana veprova
krkovice bez kosti - platky
masny polotovar, 525 g, Tkg = 209,34 K¢
bez Aplikace / 190,29 K¢ Aplikace

NEPORAZITELNE

Kufe bez drobii
chlazené, kg

L
B

Do Pow Pows

PORAZKA

PIVA
V PLECHU*

*Nabidka se nevztahuje na femeslna
piva a na Pilsner Urquell 6Pack

Ceska chut

Maslo 82%

250,100 g=T796 ke

bez Aplikace / 15,96 K¢ Aplikace

v 3990 K¢ s
BEZNA CENA

BALENO

Nektarinky
kos, Tkg

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

NEPORAZITELNE | produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letéku 12.6.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE S EN nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

Ceny plati v prodejnach Albert od 19.6. do 25.6.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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,Nejvéetsi roli ve zbohatnuti
skrze investice hraje cas”

TRADING V KOSTCE

Trading je aktivni forma in-
vestovani. Obchodnici naku-
puji a prodavaji rtizné fi-
nancni nastroje, jako jsou
akcie, mény nebo komodi-
ty, casto v kratkodobém ¢a-
sovém horizontu.

¢ Na rozdil od klasického in-
vestovani, které ma za cil
dlouhodoby rist hodnoty
aktiv, se trading zaméruje
na vyuziti kratkodobych
trznich pohybd pro dosa-
zeni zisku.

Trading pro zacinajici tra-
dery predstavuje vyzvu,

zejména kvili potiebé po-
chopit jeho zakladni pod-
statu, kterd neni zalozena
na nalezeni nebo koupi

obchodniho systému. TEs

Zptisobi investovdni je
v dnesni dobé ¢im dal tim
vice. Stdle oblibenéjSimi se
stdvaji investice s urychle-
nym vydélkem. Obcas se vSak
muZe stdt, Ze s novymi inves-
ti¢nimi prilezitostmi nartGsta-
jiiobavy z Sedé z6ny, a je na-
misté ovéfit si fakta drive,
nez dany zptisob investovani
oznacit za podvodny. Mimo
jiné tématu Sedé zony se veé-
nuje Jan Skovajsa, feditel spo-
lec¢nosti pro emisi podlimit-
nich dluhopist Bondbot.
Vrozhovoru pro denik Met-
ro prozradil, co Sedd zéna in-
vestic viibec je, v ¢em spociva-
ji investice do dluhopisd,
a také vyjddril sviij postoj
ke kryptoméndm a tradingu.

Co si miiZzeme predstavit

pod pojmem $eda zéna
investic?

Vztahuje se k situacim, kdy
se nové investi¢ni prilezitosti
objevuji v prostoru, ktery
neni plné regulovdn nebo je
nedostatecné sledovdn. To
muze zahrnovat mensi obje-
my finan¢nich prostfedkd,
které nepodléhaji pfisné re-
gulaci. V praxi jde o investice
v Tfddu desitek miliond ko-
run, které nevyzaduji diklad-
nou evidenci a schvalovani.
Tento prostor je casto vyuZzi-
van malymi a stfednimi pod-
niky, které chtéjirychle a jed-
noduse ziskat financovdni.
Z mého pohledu vsak napii-
klad Sedd zo6na ve smyslu re-
gulace emisi dluhopisi ne-
existuje. Emise dluhopist
musi byt vidy v souladu
s pravnimi predpisy a schvdle-
na, jinak je nelegalni.

r

Pro nezkusené investory je dulezité dodrzovat nékolik zakladnich pravidel, aby se vyhnuli rizikovym

investicim. Ty v rozhovoru popisuje Jan Skovajsa.

V ¢em spocivaji investice

do dluhopisi?

Je to snadné. Je to jako kdyz
pujcite penize kamarddovi,
napiiklad sto korun. Kama-
rdd si tyto finance pujci
na dva az tfi roky a kazdy rok
vam zaplati takzvany coupon
(Grok), obvykle mezi péti az
patndcti procenty. Tedy prv-
ni rok jsem zaplatil stovku
a na konci roku dostanu
15 korun, dalsi rok dalSich
15 korun a posledni rok mi
vrati celou pijcku plus trok,
tedy sto patndct korun. Takto
jsem vysvétlil tu nejsnazsi for-
dluhopisy bych nechal na pro-
fesiondlech.

Mezinarodni identifikacni cis-
lo cenného papiru (ISIN) po-
dle mnohych nazori nefesi
bezpeénost emisi dluhopisi.
Jak na situaci nahlizite vy?
Firem financovanych pokout-
nimi zdroji je naprosté mini-
mum a ditkladnd regulace
a potieba ziskat ISIN od Ces-
ké ndrodni banky predstavuji
vyznamnou bariéru proti
podvodnym aktivitdim. Proto
je dilezité kldst ddraz
na fakt, Ze regulace je klicova
pro ochranu investort a pre-
venci podvodd. Firmy, které
chtéjilegdlné emitovat dluho-
pisy, musi spliiovat pfisné po-
Zadavky, coz vyznamné sni-
Zuje riziko podvod.

Jaka je soucasna situace

na trhu investic?

Soucasny trh ziistavd vicemé-
né stabilni, i kdyZ se nékteré
nové firmy objevuji a jiné za-
nikaji. Nezaznamendvdm

rtst poctu podvodnych zpro-
stfedkovateld, ale spiSe na-
rtst podvodnikd, ktefi chtéji
ziskat finance prostiednic-
tvim legitimnich firem a pak
se vytrati. To ukazuje na po-
trebu diikladného provéfova-
nivsech nabidek a poskytova-
teld investi¢nich pfilezitosti.
Investofi by méli byt obeziet-
ni a vzdy dikladné provérit
kazdou pfilezitost, aby se vy-
hnuli podvodnym schéma-
tim.

Je mozné se vuéi pfipadnym
investi¢nim podvodiim
vymezit?

To 1ze jen tézko. Typicky se
v néjaké rychlosti stdtu daii
podobné praktiky oklestit,
nebo zakdzat, nicméné vzdyc-
ky se néco nového objevi. Nej-
jistéjsi cesta je nevérit dopo-
rucenim lidi, ktefi prosté o fi-
nancich nic nemohou védeét.
Typicky jde o kamardady ¢i ro-
dinu. Také je potfeba nevérit
dal$im ,skvélym pfilezitos-
tem“, zbohatnuti rychle, vé-
cem, které zni az ptili$ dobre.

Spousta lidi pravé v soucas-
nosti touzi po tom, aby rych-
le zbohattli. Jakou cestou

by podle vas méli zaéit inves-
tovat?

Tito jedinci by méli hlavné za-
pomenout na takzvany quick
win, tedy rychlou vyhru. Lidé
rddi véfi v rychlé prachy
a chtéli by snadny ndvod, jak
se dostat k penéziim. Bohu-
Zel Zadna rychld cesta na vr-
chol nevede a i nyni je hodné
v médiich vidét tradingové
platformy. Chdpu, Ze pro mé-
dia je to sexy, takhle ale bohu-

ARCHIV JANA SKOVAJSY

Zel realita nefunguje a vzdyc-
ky je to tvrdé vydiené.

Jak pohlizite na trading, kte-
ry je v soucasnosti predevsim
mezi mladymi velmi oblibe-
nou formou investice ¢i vydé-
lani penéz?

Zkrétka a jednodusSe, pravdé-
podobnost hraje proti takzva-
nému traderovi. Je vy3si San-
ce ziskat horsi vysledky a vys-
§i ztrdty nez opak. Proc¢ by to
tedy nékdo délal? Navic mira
edukace a informaci potfeb-
nd k efektivnimu tradingu je
pro vétsinu béznych lidi zce-
la mimo realitu a bez Sance
na jeji ziskdni. Podle mé se
riznymi strategiemi tradin-
gu dd vydélat opravdu hodné,
ale mira tusili a znalosti
k tomu potfebna je vétSinou
nedosazitelnd. Zaroven casto
vydélavd na néjaké neefekti-
vité, které si casto vSimnou
jini tradefi, a tak je konku-
rencni vyhoda postupné eli-
minovdna. (0 tradingu vice
v boxu vlevo.)

Dalsi velmi oblibenou inves-
ticni komoditou jsou krypto-
mény. Da se témi lehce vydé-
lat penize?

Kryptomény jsou z mého po-
hledu jesté relativné mlada
tfida aktiv, na rozdil napri-
klad od akcii, nemovitosti
a podobné. Obecné u krypto-
meén si dokdzu predstavit, Ze
na nich leckdo vydélal, ale vy-
pijéim si citdt myslim Warre-
na Buffeta: ,Kdyz jde priliv
nahoru, stoupaji vsichni, ale
kdyz jde dold, ukdze se, kdo
plave nahy.“ Jinymi slovy, po-
kud od doby zacatku krypto-

KRYPTO, CO TO JE?

Kryptoména funguje v digi-
talnim prostoru a jejim hlav-
nim cilem je, aby se nedala
zkopirovat a platba se neda-
la prolomit, a tudiz presmé-
rovat jinam.

e Kazda kryptoménova
transakce se proto uklada
do digitalniho retézce, tak-
zvaného blockchainu. Pro-
béhlé transakce se nedaji
zpétné ménit a jsou verej-
né dostupné.

Prvni kryptoménou byl
bitcoin. Vznikl v roce 2009
na zakladé clanku, ktery
byl zvefejnén o nékolik
meésict drive. Vytvoril ho
anonymni vyvojaf pod
pseudonymem Satoshi
Nakamoto. TES

mén nedo$lo k néjaké vy-
znamnéjsi korekci trhu jako
celku, jsem daleko od toho
komentovat, Ze to je néjaka
nova zdzracnd tiida aktiv. Co
se tykd ocenéni kryptomén,
tak to mi pfijde, Ze je pomeér-
né blizko tradingu. Jinymi slo-
vy nemaji hmotnou hodno-
tu, nemaji budouci cashflow,
to znamend, Ze jejich nacené-
ni je Cisté otdzka poptdvky
a nabidky, ale uz ne jakékoli
hodnoty, a je tedy velice téz-
ké je ocenit. (O kryptoméndch
vice v boxu vpravo.)

Do éeho byste v soucasné
dobé doporucil investovat?
Koupil bych si nemovitosti,
klidné i na hypotéku, proto-
Ze jsou to levné penize, které
mi pomohou zhodnotit inves-
tici nejvice. Nasel bych si od-
bornika na finance, ktery mi
pomizZe dit dohromady tak-
zvany investment policy sta-
tement — mé cile, miru rizika
a podobné. Snazil bych se
hlavné pochopit, Ze nejvétsi
roli ve zbohatnuti skrze inves-
tice hraje hlavné cas a slozZe-
ny drok. TEREZA SIMURDOVA

ViC NEZ POLOVINA

Podle vyzkumu Consumer
Banking Survey z loriského
roku investuje pfiblizné

56 procent Cechti a 57 pro-
cent Slovaku. TES



INZERCE

@ Zastavte pretrvavajici infekcji a ziskejte zdravou pokozku.

ORIGINALNI EPSOMSKA SUL

odstranuje mykozu

Je to fakt: tento inovativni antimykoticky pripravek

dokaze vyresit hned nékolik vasSich zdravotnich problémi
najednou! Okamzité eliminujte kandidézu a zbavte se
nadymani, zacpy, prajmu, letargie a Unavy, priznaku
koZnich alergii, nachylnosti k infekcim, a dokonce

i sklicenosti a zapachu z Ust! Drtiva vétsina klientd
potvrdila, Ze 1 koupel v epsomské soli denné stacila

na boj s nesnesitelnymi potizemi!

vaSe pokoZzka podrdz-
Je dénd, zarudla, obje-

vuji se na ni puchyte
a neprijemné priznaky doprovazi
uporné svédéni? Mohlo by se jed-
nat o mykoézu! Bez ohledu na to,
jak dlouho s témito neduhy boju-
jete, mate Sanci s nimi bojovat -
v pohodli svych domécich lazni.
Po relaxacni koupeli v 1é¢ivé ep-
somské soli vas nebudou trapit ne-
piijemné koZzni problémy, prajem,
svédéni a paleni kiiZe, lupy, apatie
ani bolesti hlavy. At uz se Skod-
livé patogeny projevily v podobé
plisni nohou, nehtt, genitalii nebo
hluboko usazenych plisni, budete
s nimi nadobro bojovat. Abyste se
jiz nikdy nemuseli obavat akut-
nich nésledku infekce.

»Moje ruce a nehty jsou
opét krdsné.”

,Rikd se, Ze upravené
ruce jsou vizitkou Zeny.
Presto moje vypadaly po
mnoho let priSerné, neh-
ty jsem mela zaZloutlé
aldmave, kuzi cervenou a strupov:-
tou... | kdyz se mi podarilo priznaky
docasné zmirnit, problém se stdle
vracel. AZ jsem nakonec zacala
pouzivat relaxacni koupele s ep-
somskou soli! Dnes jsou mé nehty
opét lesklé a pokoZzka na rukou sa-
metové hebkd. Po mykdze nezbyla
ani stopa!”

Martina, 43 let

Prvnim 100 lidem, ktefi zavolaji do 12.07.2024,
bude poskytnuta 100% REFUNDACE.

Nejsilnéjsi epsomska siil
dostupna v Evropé -
k dostani za 0 K¢!

Odbornici potvrzuji, Ze pravidel-
né zdravotni koupele v koncen-

trované epsomské soli se sirnymi |

prvky a hofc¢ikem jsou mimoradné
ucinnym FeSenim kozZnich a plistio-
vych problémi - ti¢innost minera-

It vstfebanych pfimo pokozkou |

béhem horké koupele dosahuje
az 96,7 % a umoZziiuje dplnou eli-
minaci plisni a choroboplodnych
zarodkd, které otravuji vase télo.

Proto se jiz od prvni koupele zba- |

vite pocitu pnuti a svédéni kuze,
vyrazek, podrazidéni, puchyru,
Zloutnuti nehti, nadmérného
poceni, neprijemného zapachu
nebo Supinaté kiize.

Porazte mykézu -
ziskejte zdravou pokozku,
silné nehty a skvély

pocit pohody!

,» Koupele v epsomské soli poskytuji

Siroké spektrum zdravotnich ucin-
ki, ptsobi na nékolika tirovnich
soucasné: epsomskd stil ptisobi de-
toxikacné (odstrariuje toxiny a ne-
cistoty z téla a povrchu kl‘)ie) pro-

protiplistiove (potlacuje riist pllsm
a omezuje plisriové infekce) a také
hydratacné,  rege-
neracné, odstra- k
nuje svédéni, na- |
péti a nepohodli.”
expert
MedicReporters

v+ Pouze nyni - ziskejte koncentrovanou :
epsomskou sul zdarma!

Volejte: 576 779 198

»Zbavila jsem se svédeéni,
nadymam a depresivnich stavi’.

Pani Jana je jednou z tisict lidi v Evrope ktefi
si zdarma vyzvedli kvalitni epsomskou stl a bé-
| hem chvile se zbavili nepfijemnych plisfiovych
infekci, vyrazek, podrazdéni kize a znetvoruji-
cich ¢ernych skvrn na nehtech.

— ~——— 1 davka tohoto fantastického pFipravku do koupele
stacila k odstranéni zdnétu na nohou a rukou, zklidnéni trdviciho sys-
tému a zlepSeni celkové pohody. Moje nehty ziskaly zpét svou zdra-
vou barvu, prestaly se §tépi't, zmizel neprijemny zdpach a ne-
ustdlé svédéni. Dnes uz kazdého nakazim dobrou energii
a ne patogennimi plisnémi!”

Pisobi proti mzkéze
jiz od prvniho pouziti!

JEDINECNA PRILEZITOST

Zavolejte hned, nez vas predbéhnou
ostatni! Ziskejte originalni epsomskou
st za 0 K¢ na telefonnim cisle:

576 779 198
Pouzijte
nejkvalitnéjsi
epsomskou sl
a dejte shohem:

»KiiZe je zdravd, svédéni
a pdleni ustalo.”

,Diky epsomské soli
se ze vsech Skod-
livych  hub stanou
druhy na pokraji vy-
hynuti! Mné stacilo
jen nékolik koupeli, abych se zba-
vila cervenych, suchych skvrn na
kazi, svédéni, pdleni i bolesti bri-
cha a opakovaného nadymdni.”
Miroslav, 58 let

OMEZENA NABIDKA!
Posledni baleni
epsomské soli

ZDARMA éekaji.V

Kozni léze, vyrazky
a zarudnuti

Plisni rukou, nohou a nehtt

Pretrvavajicim svédénim

Bolesti bficha, plynatosti,
prjmu a zacpé

ORIIQINQ!

Zloutnuti, lAmavost
a kiehkost nehtd

Q

Pocitim ospalosti, apatii,
depresivnim staviim

Q

ziskeJTe KoNCENTROVANOU Epsomskou siLzao ket [

ZAVOLEJTE: 576 779 198

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni urcen k diagnostikovani, Iécbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje Iékaiskou radu a nemtize nahradit konzultaci
s odbornikem. *Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je Cisté nahodna. *U¢inky pouzivani produktu zavisi na individualnich
dispozicich uzivatel a mohou se lisit. Informace uvedené v élanku o Gcincich a rychlosti ptisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.



O co de S
KRECOVYMI ZILAMI?
Co délat, kdyz mate bércové viedy, fialové
pavouci zily, modré zilni vyduté?

- JAK JE POTLACIT? ~Guuum

Kre€ové zily, pavoucti zily, zkroucené podkozni nitky a oto-
ky jsou pfiznaky poruch krevniho obéhu, které by se nemély
podcefiovat. Podivejte se, jak v kratké dobé celit ischemii,
zIepS|t stav zilnich chlopni a potlagit nevzhledné kfeCové Z|Iy

Rychlé vyhlazeni malych pavougéich Zilek

Kiedové Zily se v krdatké dobé vyrazné vstrebaji

Produkt doporuéeny odborniky
LEPi KRECOVE ZIiLY ZEVNITR!
Pouze nyni za 49k¢& na &isle: 296 330 892

trojity komplex Gaéinnych

latek: kastan konsky + diosmin + hesperidin?

& Redukuije kieCové zily, pavoudi zily, bolestivé viedy

@ Zmimuje bolest, otoky, necitlivost a kiece v nohou.

@ Zbavivas pocitu tézkych nohou - navraci nohdm lehkost a zdravy vzhled.
& Upravuije tvar zkroucenych a vypouklych 7il.

& Zlepsuje krevni obéh a normalizuje krevni tlak v koncetindch.

& Snizuje prekrveni, zanéty a zilni stavy.

Rozluéte se

s kife€ovymi zilami,
otoky a nepohodlim. Uz
nikdy se nebudete stydét
za vzhled svych nohou!

Vyuzijte této jedineéné
prilezitosti a porid'te

si nejsilnéjsi pripravek
proti kieCovym zilam
za 49 K¢!

® Nejlepsi pripravek na krecové Zily,
bolesti a otoky nohou — Jan, 61 1.

Brzy ustoupi:
» Pavouckové Zilky - fialové, modré
nebo nacervenalé sit'ovité zilky

ecové

c criyerie o, 8 » Kiecové Zilky
Zily a bércovy vied se zacal hojit— » Tlakové viedy na stehnech
e oA a dolnich koncetindch

® Konecné jsem se zbavila » Otoky

znetvorujicich pavoucich Zilek
na stehnech. — Adéla, 47 1.

» Podkozni bulky, boule a modfiny
» Pulzovani, bolesti a kieCe v nohou

Diky recepture 3 v 1 na utésnéni zil je tato kura
-~ JEDNODUCHA » RYCHLA » BEZBOLESTNA

Studie potvrdily, Ze inovativni
piipravek na kiecové Zily s dios-
minem, hesperidinem a kaStanem
koniskym rychle zvySuje napéti
Zilni stény a sniZuje propust-
nost kapilar. V_dusledku toho se
zlepSi krevni obéh, tepny se za-
¢nou odblokovévat, zkroucené
Zily ustoupi, stejné tak i otoky,
modriny a pocit tézkych nohou

V,f."" . 1(
oporucem Vysoce ucinny pfi | AZ 5 rostlinnych extrakt( + \\Q,
odbornlku redukci kfe¢ovych Zil ' diosmin a hesperidin \5’

a v nasledujicich dnech se vypo-
uklé, viedovité a bolestivé kreco-
vé zZily vyrazné uklidni.

,Dnes muze zilni stavy nein-
vazivné snizit kazdy. Jedna se
o dlouho ocekavanou podporu
pro lidi, ktefi trpi kiecovymi
Zilami, pavouc¢imi zilami, bo-
lestmi, a otoky nohou,* - zjist'uje
odbornik na Zilni problemy.

Lehké a zdravé nohy bez kfecovych zil <&

VYZVEDNETE S| PRIPRAVEK NA VE SPECIALNi NABIDCE:
PAVOUCI ZILY A ZILNI ONEMOCNENI. 296 330 892 Y.
Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 12.07.2024, obdrzi pfipravek za 49 K¢! 45

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku. Global Affiliate -
Network Limited, with a registered office in: Ajeltake Road, Ajeltake Island, MH96960, Majuro =

*Nasledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni uréen k diagnostikovénl’ 1é¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci.
Predkladany obsah nepredstavuije Iékaiskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *Tento reklamni
¢lanek je zalozen na fikci a Jakakoll podobnost se skute€nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté nahodna.
*(J&inky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené
v €lanku o Géincich a rychlosti piisobeni produktu nepredstavuiji zéruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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7ATLOHOVANTI.

Vlevo metr krychlovy petek shsovany v odbernlm automatu Vpravo ruéné seslapane

PET lahve. V prvnim jich je 717 a vazi 33 kilo, ve druhém 378 a vazi 17 kilo.

Zluté kontejnery jsou

pro obce zlatym dolem

a nejvydatné;si Zilou jsou
PET lahve. Za tunu vytridé-
nych plastt dostanou

od sbérovych firem

do obecnich pokladen

az 7420 korun za tunu.

Japonsko je mald zemé. Md minimadl-
ni zdroje nerostnych surovin. Aby
mohlo byt svétovou technologickou
velmoci, musi kazdy kousek materid-
lu peclivé vyuzivat. ,Jednou doveze-
nd surovina na nds ostrov je surovi-
na, ne odpad,“ komentoval zahdjeni
malé vystavy o cirkuldrni ekonomice
a pripravovaném zdlohovdni PET lah-
vi a ndpojovych plechovek japonsky
velvyslanec Nagaoka. Zastdnci toho,
aby se v Cesku co nejdiiv zacal prakti-
kovat vykup vranych obalti z plastu
a hliniku, si ho pozvali, aby pfidal
do jejich argumentace také gram po-
zitivniho ndzoru.

Jako husité a kfizaci. Stfili se vSsemi
razemi

V Cesku totiZ proti sobé stoji dvé vo-
zové hradby. Na jedné strané ti, ktefi
jsou zatim v mensiné a chtéji, aby se
kromé skla zdlohovaly i dalsi obaly,
na strané druhé ti, ktefi jsou hodné
nebo absolutné proti. Do prvni skupi-

B
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ny patii néktefi velci vyrobci ndpojt,
do druhé predevsim zdjmovd sdruze-
ni obchodnikd nebo radnice mnoha
meést a malych obci. Kazdy argumen-
tuje po svém.

Zluté kontejnery jsou plné vzduchu
Expozice v Poslanecké snémovné,
kterou zorganizovala Iniciativa pro
zalohovdni, se snazi naptiklad doka-
zat, Ze odbér petek nebude dalSim
prevdzenim prdazdného vzduchu.
»Nainstalovali jsme do kostky o ob-
jemu metr krychlovy ru¢né zmacka-
né lahve a do dalsi petky, které sliso-
val odbérni stroj,“ fikd Kristyna Ha-
vligerovd, mluvci zalohovaci iniciati-
vy. Ru¢ni zmackani jasné dokdzalo,
Ze i kdyzZ je zluty kontejner plny je-
nom plastovych lahvi, je jeho mnoz-
stvi o polovinu objemné;jsi, nez kdy-
by byly obaly slisované strojné.
Misto pro prezentaci nezvolila Ini-
ciativa zdlohovdni ndhodné. Zastdnci
stavajiciho systému, ktefi horuji pro-
ti zdlohovdni, jsou i ve Snémovné.
»Zavedeni povinného zdlohovdni nd-
pojovych plechovek a PET lahvi pova-
Zujeme pri existenci fungujiciho sys-
tému tfidéni za zbytecny ndvrh, kte-
ry ve vysledku zdrazi odpadové hos-
podarstvi,“ argurnentuje EliSka Olsa-
kovd, kterd je nejen poslankyni, ale
i pfedsedkyni Sdruzeni mistnich sa-
mosprdv. Podobné jako Svaz obcho-
du a cestovniho ruchu a dalsi organi-
zace argumentuje naptiklad tim, ze
diky stavajicimu systému je Ceskd re-

Moznost vyzkouset si vratné petky na vlastni oci, usi a ruce maji nyni i poslanci a na-
vstévnici Poslanecké snémovny. Bitva o znéni zakona se rozbéhla naplno.
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publika na $pici mezi staty
EU v separaci obalovych odpa-
dd. Dlouhodobé statistiky
vSak dokazuji, Ze i ze separo-
vanych PET lahvi a hliniko-
vych ndpojovych obali se vy-
uZije maximdlné kolem dva-
ceti procent, ostatni kon¢i na
sklddkdch a v ohni.

Naopak priklad Slovenska,
to zdlohuje petky a plechov-
ky od roku 2022, ale dokazu-
je, Ze vyrobci ndpojovych oba-
1t od té doby dostdvaji, na

m e

Tolik let zbyva tém statim
Evropské unie, které jesté
nezavedly zalohovaci sys-
tém na PET lahve a napojo-
vé plechovky. Nafizeni EU

o0 obalech a obalovém odpa-
du bude platit od roku
2029. Mira sbéru plechovek
a PET lahvi pro uvedeny rok
2029 je stanovena na 90 pro-
cent pro vSechny clenské
staty. PH

Zalohomaty na ALU a PET nyni
funguji uz v 16 zemich EU.

BEZ HRANIC

Nové narizeni EU bere v tva-
huimoznost vracet obaly
za zalohu v jiné zemi.

o Clenské staty s regiony
s vysokym preshranicnim
obchodem zajisti, aby sys-
témy zalohovani a zpétné-
ho odbéru umoznovaly
sbér oballi ze systému
zdlohovani a zpétného
odbéru jinych clenskych
statd na urcenych
sbérnych mistech.

Staty usiluji o to, aby
umoznily vraceni zalohy,
kterd byla uzivateli uctova-
na pfi ndkupu obalu.  pH

rozdil od minulosti, kvalitné
separovany druhotny materi-
dl. ,UZ se nejednd jen o recyk-
laci materidlu, ale o jeho sku-
tecnou cirkulaci,” Tikd Mari-
an AC, $éf slovenského Sprav-
ce zdlohového systému.

Nebojte, je to dobry byznys

Pozitivni zkuSenosti s vybé-
rem zdlohovanych plastid
a plechovek maji i v Ddnsku.
Tam se do vyroby obalti vraci
92 procent. ,Je potéSitelné,

Ze jeden z poslednich novdc-
ka v systému, Slovensko, je
na podobnych cislech,“ fika
Soren Kelstrup, ddnsky velvy-
slanec v Ceské republice. Pfi-
pomind, Ze obavy za zavede-
ni u nich pominuly. ,Do obé-
hu se vraceji vysoce kvalitni
obaly, poptdvka po nich stou-
pd. Navic to podnitilo inova-
ce, vznik novych pracovnich
mist. Nebojte se toho, je to
dobry byznys,“ motivuje vel-
vyslanec Ddnska.

Hlavni souboj o zdlohovani
plasti a plechovek uZ projed-
ndvaji poslanci i vybory ve
Snémovné, do konce roku by
se méla svést hlavni bitva
o jeho podobu. Zdkon by ale
mél v hlavnich rysech respek-
tovat evropské narizeni, kte-
ré ovlivni cirkulaci téchto su-
rovin v pristich dekddach.

PrestoZe profesni komory
a sdruZeni nesouhlasi se zdlo-
hovanim, prizkumy verejné-
ho minéni naznacuji opacné

tendence. Pro novy systém
zdloh je v soucasnosti 9 z 10
Cechd, do kategorie spiSe ne
a urcité ne spadd jen 13 pro-
cent dospélé populace. ,CeSi
si uvédomuji, Ze pfestoZe
doma peclivé tfidi, neni to to-
téZ co ndslednd recyklace. Ta
unds bohuzZel nefunguje. N&-
pojové obaly putuji ve velké
mife na sklddky, do spaloven
nebo jsou odhozené v priro-
dé,” fikd Kristyna Havligero-
va. PAVEL HRABICA

sNADNE seCENi s WZAARLH “

SEKAGKY /

MULCOVACE 7

TRAVNi SEKACKY 0D § 990 K¢

/ 5 modeld
/ 1typ s elektrostartem

/ skvély pomér cena x vykon

/ funkce 4v1 - boéni vyhoz,

mulcovani, sbér do kose, zadni

vyhoz
/ ocelovy zaci skelet
/ velka pojezdova kola
s kuli€kovymi loZisky

/ 55 let na trhu

/ 8 modeld jednouéelovych

a multifunkénich typl
/ se€eni vysokeé travy
na krmeni a suseni
/ robustni dvojity disk
s vyztuzenymi okraji
/ Etyfi zaci noze
/ skvéla ergonomie

a nizké téziste

MALOTRAKTORY /

KARTACE /

STiPACE 7/

A DALSI

TRAVNi TRAKTORY 0D §3 990 K¢

+ DAREK v hodnoté 3 480 K&

/ 2 typy jednovalcové
/ 2 typy dvouvalcové
/ skvély pomér

cena x vykon

MuLEovacEoD 32 990 K¢

/ 9 modeld jednoté&elovych a
multifunkénich typt

/ likvidace prerostlé travy
3x - 4x roéné

/ robustni a kompaktni
konstrukce

/ odolny muléovaci niiz
OREGON - Gator

/ snadna
ovladatelnost

p—

Kompletni nabidku stroju najdete na www.vari.cz. @ © @

* Ilustracni fota

ZNACKOVi PRODEIJCI:

/ Bluéina, Zahradni technika Hrnéif , Komenského 625, T 777 210 982 / Boskovice, TLAMKA-
ZAHRADNI TECHNIKA, Chrudichromska 1b, T 516 456 297, 777 064 455 / Brno-Cernovice, JAROSLAV
TONINGER, Mirova 15, T 548 531 294 / Chotébof, Lébl s.r.0., 5.kvétna 366, T 724 868 848 / Jihlava,
MARREKO, Romana Havelky 2, T 567 220 595 / Tabor, HUTAB s.r.o0., Chynovska 2989, T 381 212 153
/ Zdar nad Sazavou, ZAHRADA VYSOCINA, s.r.o., Brodska 104, T 733 537 133
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NEJEN YOUTUBER

JindFich Husicka je také
spisovatel, vydal uz tri
knihy - beletristické in-
spirované skutecnymi
udalostmi nejen ze zivo-
ta autora Taxikar a Zpro-
neveéra a takeé knizku pfi-
béh pro déti Plysackové
pohadky.

,Psani mé bavi, hod-
[dm v tom pokracovat.
Ostatné uz v 15 letech
jsem psal do novin, slo
0 moji prvni brigadu.
Ted uz jsem sinasel
svoji Ctenarskou zaklad-
nu, kterd zna moje vyja-
drovani, mdj zplsob
humoru. Diky YouTube
mam dost moznosti,
jak knihami oslovovat
dalsi ctenare, fika
muz, ktery s prezdiv-
kou Pan Plesaty obcas
vystupuje i jako
stand-up komik.

,Na padiu pred publi-
kem jsem ale porad tré-
mista,“ pfiznava. MET
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V CESKU PRAKTICKY 1
NA SKUTECNE LUXUS!

Jmenuje se Jindfich Husicka,
ale fanousci jeho videi na You-
Tube jej znaji hlavné jako
Pana PleSatého. Roddk z Olo-
mouce, ktery se vénoval pra-
ci v marketingu, ale Zivil se
také jako taxikdr, na svém ka-
ndlu s nadhledem recenzuje
hotely a jejich sluzby v Cesku
iv zahranidi. Za tfi roky, kdy
videa natdci, uZz navstivil
na 150 hoteltt predevsim
stfedni a vyss$i drovné.

Popularita mu hlavné v po-
slednim roce neustdle stou-
P4, jeho kandl m4d jiZ vice nez
56 tisic sledujicich. ,,I hotelo-
vi manazZefi mi fikaji, Ze
moje hodnoceni poskytova-
nych sluzeb z pohledu nd-
vstévnika je pro né prinosné.
Hosta v hotelu totiz také ne-
zajimd, proc néco s jeho uby-
tovanim nebylo v pofddku.
Dtilezity je pro néj vysledek,
a ne dtvody, proc néco neslo
nebo Ze se cosi pokazilo,” vy-
svétluje v rozhovoru pro de-
nik Metro.

Je néco, co vas na ceskych ho-
telech na rozdil od téch zahra-
nicnich stve?

S néc¢im typicky ceskym - at
uz pozitivnim, nebo negativ-
nim - se nesetkdvam, avSak
neustdle bojuji s tim, Ze
spousta hoteli md pocet
hvézdicek, které neodpovida-
ji danym standardiim. Nutno
dodat, Ze s tim se bohuZel se-
tkdvdm i v zahranici. Na co
v Cesku clovék naopak prak-
ticky nenarazi, to je skutecné
luxusni ubytovdni. Sice jsem
jesSté samoziejmé nebyl ve
vSech pétihvézdach, ale kdyz
do nich pfijedu, ocekdvdm
sluzby na $pickové drovni.
OvSem redlné si jen mdlokde
miZete pripadat jako ,pdn“,
o kterého se persondl stara
od rdna do vecera. Tedy tak,
jak se od pétihvézdickového
hotelu ocekdva.

Jestlize pocet hvézdicek, kte-
ré hotel uvadi, neni vidy od-
povidajici, tak podle ¢eho si
vybirat ubytovani?

Urcité doporucuju éist
na Bookingu, Googlu a podob-
nych platformach hodnoceni
od predchozich ndvstévnika.
Avs$ak smysl maji jen ta ak-
tudlni. Jestlize nékdo pred tfe-
ba dvéma roky néco kritizo-
val, dnes uz miZe byt vse ji-
nak. Vyplati se také sledovat,
co konkrétné lidé chvali. Né-
komu staci ¢tyrhvézda s niz-
$im standardem kvality slu-
Zeb a pokoje, ale cenové vy-
hodnéjsi, jiny md ndroky vys-

klad pfespani v nocnim vlaku. Nyni se chysta recenzovat tfeba nocleh v lodnich kajutach.

§i a ve stejném hotelu by byl
nejspis zklamdn.

Videa o hotelech natacite uz
tietim rokem, propojujete je
s tipy na zajimava mista ¢i re-
staurace v danych lokalitach.
Kam tento format hodlate
dal posouvat?

Rozjel jsem miniseridl o hlav-
nich méstech Evropské unie,
takze budu ddl vyrdZet do za-
hranici. Divdky bavi hromad-
nd doprava, chci vyzkouSet
s tim spojené netradicni sluz-
by, napriklad ubytovdni v ho-
telu pfimo na letisti, dopravu
luxusnim noc¢nim autobusem,
jehoz soucdsti je restaurace,
a tak podobné. V nejblizsich
dnech planuji plavbu velkou
vyletni lodi po Stfedomofi,
chystdm se také prespat v br-
nénském podzemnim krytu.

Kdyz uz mluvime o recenzich
hotell v zahraniéi, uvazujete
o anglické verzi svych videi,
abyste rozsifil okruh divaku?
V horizontu jednoho roku zva-
Zuji u svych videi anglické ti-
tulky, ale Ze bych vytvérel vi-

Ry a e

Jindfich Husicka alias Pan Plesaty si pfi nataceni vyzkousel i nékteré méné obvykle formy ubytovani, napfi-

dea, v nichz bych ja sdim mlu-
vil anglicky, na to neni moje ja-
zykova vybava asi tak kvalitni.

Jak dlouho trvalo, nez se

pro vas nataceni videi na You-
Tube stalo hlavnim zdrojem
vydélka?

Za zacdtku jsem musel vSech-
no dotovat ze svych penéz, Zi-
vit se tim mGzu v podstaté az
od leto$niho roku. Trvalo to-
tiz pomérné dlouho, dobry
rok a ptl, nez jsem zjistil, co
vlastné divaky zajim4, ale za-
roven o tom zatim nikdo

, , Divaky havi
hromadna
doprava,
chci proto zkousit
netradiéni sluzby
spojené s plavhou
lodi nebo jizdou
nocnim busem.

Jindfich Husicka

2x PROFIMEDIA

u nds nenatdci. YouTube ka-
ndld s hodnocenim aut, re-
stauraci nebo s cestovatelsky-
mi tipy je totiZ spousta, ale
s pravidelnymi recenzemi ho-
teld, pokud se nepletu, jsem
v Cesku zacal a7 jd.

Inspiroval vas nékdo?

V zahranici meé inspiroval po-
fad na Travel Channel Hotel
Impossible privodce Antho-
nyho Melchiorriho. JenZe ja
na rozdil od néj nemdm zku-
Senost s hotelnictvim jako
profesiondl, v oboru hospitali-
ty managementu jsem nikdy
nepracoval. On jakoZto hote-
liér mtize radit ostatnim po-
dobné, jako to tfeba v restau-
racich déld Zdenék Pohl-
reich. To jd nemohu.

Vnimate to jako svij handi-
cap, nebo naopak vyhodu?
KdyzZ jsem se bavil s manaze-
ry nékterych hoteld, fikali
mi, Ze jsou rddi, Ze ode mne
prostfednictvim videi dosta-
vaji zpétnou vazbu z pohledu
béznych klienti, nikoli
od profesiondla z oboru.
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[ HOTEL

Vysvétlovali mi, Ze to, Ze nevi-
dim do zdkulisi tohoto byzny-
su, ale hodnotim poskytova-
né sluzby z pohledu ndvstév-
nika, je pro né piinosné. Hos-
ta v hotelu totiZ také nezaji-
md, pro¢ néco s jeho ubytovd-
nim nebylo v porddku. Diile-
Zity je pro néj vysledek, a ne
divody, pro¢ néco neslo
nebo Ze se cosi pokazilo.
Mésiéné navstivite v pramé-
ru devét hotelli. Je pro vas na-
taceni porad jesté zabava?
Zdbava ano, ale kdybyste se
mné zeptal, jestli si to uzZi-
vam, tak bych odpovédél, Ze
nikoli. S trochou nadsdzky to-
tiZ napfiklad téméf nad kaz-
dym soustem pii hotelové sni-
dani musim premyslet, co
o tom jidle feknu. VétSinou
toho navic musim snist vic,
neZ bych za normdlnich okol-
nosti zkonzumoval, nemluvé
o vybéru. Mdm ale zase vyho-
du v tom, Ze dfive jsem natd-
Cel produktovd videa, takZe
zndm zdklady stfihu, kompo-
zice zabérd, vim, Ze kdyzZ fek-
nu jednu vétu, ta druhd ne-
muZe zacinat stejnym zdbé-
rem a podobné. UZ je to
pro mé zautomatizovany pro-
ces, takZe ve scéndfi pro natd-
¢eni si piSu jen body toho,
kam chci vdaném mésté vyra-
zit, do jaké restaurace,
na jaké zajimavé misto, zjis-
tim si informace o historii.

Bez urazky, uz vam neni dva-
cet, nedélalo vam proto pro-
niknuti do svéta socialnich
siti zpocatku problém?

Jak se to vezme. Socidlni sité
jsou tu s ndmi takika dvé de-
setileti, jd s nimi zacal néja-
kym zpisobem pracovat uz
na vysoké skole, postupné se
staly soucdsti moji tvorby.
TakZe sice nad obsahem moz-
nd premyslim vice neZz mlad-
§i tviirci, ktefi k tomu pfistu-
puji tfeba intuitivnéji, ale ne-
mdm s tim problém. Navic
stdt se youtuberem, to byl
vzdycky mij sen.

Ve svych videich casto , hejtu-
jete” hromadnou dopravu ¢
nakupovani v supermarke-
tech. V diskusich to pak schy-
tavate, Ze jste nafoukany.

Jde 0 zamérné budovanou
trochu provokativni image?
Z moji strany jde hodné o nad-
sdzku. Cilem téchto pro néko-
ho provokativnich vyroki
neni, Ze bych se chtél povyso-
vat nad ty, ktefi jezdi hromad-
nou dopravou. Snazim se spi§
poukdzat na to, Ze lidé, ktefi

PFi takzvané inspekci pokoje Jin-
dfich Husicka zjistuje, zda vede-
ni hotelu dba na distotu.

vynaklddaji spoustu casu
a energie pfi prdci a k tomu,
aby si vydélali, by si za svoje
penize zaslouZili vic pohodli.
Chci, aby si divdk fekl: Jsem
uspésny clovék, makdm, Zi-
vim rodinu, tak si pfece za-
slouzim vic nez se pii jizdé
domi mackat v pfeplnéném
dopravnim prostfedku bez
klimatizace. Je to vzkaz, aby-
chom se zamysleli, jestli ne-
existuje néjakd lepsi alternati-
va cestovdni nebo tieba moz-
nost nakupovani bez ¢ekdni
ve fronté v supermarketu.

Jasné, ale vy stejné ve svych
videich cilite spiSe na stfedni
nebo vyssi pFijmovou skupi-
nu obyvatel. Nejezdite do nej-
levnéjsich hosteld, nehledate
mista, kde se da nejlevnéji
najist...

Je pravda, Ze nejvice divdkl
mdm asi z té — jak fikdte —
stfedni nebo vy$si stfedni
vrstvy, ale jd o tom takhle apl-
né nepremyslim. Kdybych se
zaméril jen na to, jak pro-
stfednictvim videi vydélat co
nejvice penéz, svoje slovni
projevy bych ucesal. Pfestal
bych v nich fikat svoje ndzo-
ry a vSe prizpisobil tomu,
abych se zavdécil SirSimu pu-
bliku, coZ by zvysilo dosah
mych videi. OvSem to bych se
zpronevéril sdm sobé, chybé-
la by autenticita.

Nezvazujete, Ze byste jednou
sam vstoupil do hotelového
byznysu?

Nikdy nefikej nikdy, ale za-
tim o tom ani do budoucna
neuvazuju. Vite, jd skutecné
obdivuju kazdého provozova-
tele hotelu nebo restaurace,
protoze jde o neskutecné
komplexni a ndroény zpi-
sob podnikdni. Sdm na néco
takového nemdm vhodné
zkuSenosti a jednodusSe si ne-
jsem jisty, Ze bych v tom byl
dobry. MARTIN BRABEC

0D CTVRTKA DO STREDY
20. 6. - 26.6.2024

Bereme

vsechny karty.
v PENNY.

si na vérnost
nehrajeme.®

Uplnd pravidla na www.penny.cz.

- Eu}ha/de':s . : ol - — CUKR
"'E TRVANLIVE 4 T KRYSTAL

PPN MLEKO BONI \ S KARLOVA
MlekO plnotucné, e $/ KORUNA
TRVANLVS / 3,5 % tuku : . 8 lkg

B 1490 K¢
11| s1690k¢

VEPROVA PLEC*
bez kosti,
balena

ve vakuu

SMETANOVA ZMRZLINA cenaza1kg

V OPLATCE RIOS

200 ml
100 ml 3,95 K¢

MEI.OI.’IN

VODNI

cenazalkg
ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.




smarty
C cycle
Druhd sance
poroduktum

Vice se dozvis
na smarty.cz



Pouzité, zanovni
arozbalené

Vyber si z pouzitych produktd
s minulosti a zjisti, kolik zivota
v nich jeste je. Od chytré
elektroniky az po gaming.

Refresh

Chces ziskat penize za stary
produkt a zdroven usetrit
pri ndkupu nového? Prines
stary na prodejnu a odejdi
s novym za skvélou cenu.

L
Vvkupy
Pro tebe staré zarizeni,
pro nékoho novy zacatek.
Prodej ndm ho za tu nejvyssi
MozNou vykupni cenu.
Rychle a jednoduse.
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V kizi vetfelce exceloval vice
nez dvoumetrovy Bolaji Badejo.

Prezil

»Vetrelec je bezchyb-
ny organismus. Jeho
dokonalosti se mlze
vyrovnat jenom jeho
zrudnost,” cedi mezi
zuby android Ash.

Kdy jste poprvé vidéli filmo-
vého Vetfelce? Autorovi téch-
to rddek bylo deset let, psal
se rok 1990. Na obrazovce
v obyvdku procitala posddka
vesmirné lodi Nostromo.

Asi za dvé hodiny se pred te-
levizi choulil nemluvny kluk,
o¢i mu tfestily, jeho tep vy-
stfelil nékam ke hvézddm.

Ta rafinovand filmafina!
Skvélé triky! Scénai! Atmosfé-
ra. A hlavné nikdy pfedtim
ani potom nezazitd filmova
hrtiza... za to vSe mizZe Vetfe-
lec, jenZ mél pred 45 lety,
22. Cervna 1979, celosvéto-
vou premiéru.

Pojdme se nyni té zridé po-
divat na zoubky, budou pfes-
né ctyri. Ctyfi perlicky, které
vam rozsifi obzory o nejoce-
novanéjsim hororovém sci-fi
filmové historie.

Strasné chrleni vnitfnosti
Zaénéme nejslavnéjsi scé-
nou, jez otfdsla nejen divdky.
Sok herecky Veronicy
Cartwrightové v roli Lamber-
tové byl skutecny, tidajné se
dokonce skdcela na zem. Ni-
kdo totiz nemél ponéti,
k ¢emu pfesné na place do-
jde. Herci pouze védéli, Ze
néco vyjde z hrudi Kanea, je-
hoz hrdl John Hurt. Kromé Si-
gourney Weaverové, kterd se
prichomytla k pfipravdm scé-
ny a vidéla, jak se §tdb navlé-
kd do plastének a bali techni-
ku do plachet, vSak nemél ni-
kdo ponéti, jak ptlisobiva scé-
na bude. Ostatni herce se fil-
maidm povedlo Sikovné udr-
Zet v Gstrani. Chtéli, aby je-
jich reakce byly co nejauten-
tictéjsi.

Scéna vetfelcova ,zrodu” je genialné priserna. Sokovala i samotné pfitomné herce.

Scéna po tom volala. Johnu
Hurtovi koukala na stole jen
hlava, paZe a ramena, zbytek
téla mél ukryty pod nim. Na-
hofe na stole mél ke krku
umné napojenou napodobe-
ninu trupu naplnénou stlace-
nym vzduchem a spoustou
zvirecich vnitinosti, coz herci
nevédéli. Efekt, kdy se skrze
Kanetv hrudnik dral na svét
vetfelec a itroby Hurtova imi-
tovaného téla zacaly chrlit
vnitfnosti, byl mimofddny.
Takovy, Ze list The Guardian
uvddi, Ze Yaphet Kotto, pfed-
stavitel Parkera, odesel po na-
tdceni domi, zaviel se v poko-
ji a s nikym nemluvil. Celd
sekvence se tocila jen jednou,
¢tyfmi kamerami.

Atmosféra podle The Who
KdyzZ posddka lodi Nostromo
objevi vetfelctiv dém s vajic-
ky, je zalitd modrym svétlem.
Za néj divdci i filmafi vdéci
rockertiim z kapely The Who.
Hned vedle londynského stu-
dia Pinewood, kde se film na-
tacel, totiz zpévdk skupiny
Roger Daltrey experimento-
val s novymi pédiovymi lase-
rovym svétly. A byl tak laska-
vy, Ze je reziséru Ridleymu
Scottovi zaptjcil.

Nedalekd jatka se zase po-
starala o vypln samotnych va-
jicek. Byla napéchovdna kra-

vimi srdci a Zaludky. ,Face-
hugger“, tedy vetielec ve vy-
vojové fazi, kdy se snaZi najit
hostitele pro své vajicko, mél
ocas z ovcich sttev. A télo an-
droida Ashe bylo zase naplné-
no téstovinami, kavidrem
a kulickami na hrani zality-
mi mlékem.

0Odvazna sazka na Zzenu
Ani jeden ze scendristii Ve-
tfelce nepfemyslel o tom, Ze
hlavni postava bude Zena. Na-
padlo to aZ feditele studia
Fox Alana Ladda. Mél za to, Ze
se tim film odli$i od jinych
sci-fi snimkd a Ze diky tomu
ziskd novy rozmér. Hrdinka
nebude muset cekat, az ji
z nesndzi vysvobodi muz. Po-
miiZe sisama. To byl na sedm-
desdtd léta progesivni kon-
cept. JeSté odvdznéjsi bylo, Ze
poté, co se tviirci definitivné
rozhodli, Ze hlavni postava
bude Zena, na celém scéndri
neupravili zhola nic, ¢imz se
vyhnuli dodate¢nému ohyba-
ni postavy podle stereotypti.
Roli Ripleyové méla misto
Sigourney Weaverové ptivod-
né hrdt Meryl Streepova, z Ce-
hoZ seSlo kvili jejim osob-
nim problémutim.

Obri tintitko cvici taici
Pvodné mély postavu vetiel-
ce predstavovat na ddlku ovld-

a jen Ripleyova

=
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Sigourney Weaverova bude
navzdy hlavné Ellen Ripleyovou.

dané loutky, tak se chtél reZi-
sér Scott vyhnout tomu, aby
z jeho pohybi na divdka ,vy-
lézala“ lidskd motorika. Tech-
nika mu to vSak neumoznila.
_ A tak zapracovala ndhoda.
Clen $tdbu Scottovi predsta-
vil mladika, jehoZ potkal
v hospodé. Student grafické-
ho designu Bolaji Badejo byl
vysoky asi 215 centimetrd,
mél extrémné hubené ruce,
do vetielcova kostymu idedl-
né zaplul. Nejprve vSak mu-
sel absolvovat lekce taici
a pantomimy, aby se naucil
ladné pomalym pohybtm.
Balejo byl dokonaly. Dodnes
to stvrzuji hriizyplné vykiiky
divdkidl. DAVID HALATKA aiDNES.cz
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OPRAVUJE MOGOVY MECHYR (&

\

A JE K VYZVEDNUTI ZA 49 KC.

Prestanete se pomocovat a béhat na zachod.

Inkontinence moci? Uz vas nedési!

£

o'e Rozlucte se s plenkami, rozpaky, bolesti, pdlenim a zapachem.
A@A® Tento prostiedek vratil distojny Zivot tisicim Evropand!

Jediny zpisob, jak doma utésnit mocovy méchyi! Kiira vyvinuta pfednimi odborniky na urologii vas zbavi pomocovani a pocitu neustalého
tlaceni. ,,NezaleZi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipravek si s ni poradi okamZité a navidy," fika - tviirce pfipravku. U pfile-
zitosti uvedeni na trh v Ceské republice davame k dispozici 100 baleni v jedine¢né nabidce. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Zavolejte nam

ihned - plati pravidlo ,,kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

rtilom v boji proti inkontinen-

ci! Brit$ti odbornici vytvorili

metodu, kterd z vaseho Zivota

kone¢né vylou¢i mokré skvr-
ny na spodnim prédle, honicky na
zichod, no¢ni vstavani a dalsi ne-
piijemnosti. U¢innost tohoto ino-
vativniho vyrobku je pifimo Sokuji-
ci: vét§ina uzivatelt ziskala plnou
kontrolu nad mocovym méchy-
fem béhem okamziku.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

Exerci¢ni (pfi kasli,
smichu, némaze)

Urgentni (no¢ni pomocovdni,
zénét mocového méchyre)
Z prepInéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Baleni pfipravku ve specialni
nabidce ¢eka na tomto Cisle:

Q 255 708 977

»Tato metoda v sobé spojuje tfi
obrovské vyhody: je ucinna,
viestrannd a snadno pouzitelna,
tikd - feditel vyzkumného cent-
ra, v némz byl prilomovy objev
udinén. ,Na§ pripravek dokonale
funguje u lidi vSech vékovych ka-
tegorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

CGislo 1ve vsech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britsky vzorec ma potencial uci-
nit z inkontinence zapomenuty
problém. Naprostd vétsSina lidi
se po jeho pouziti také prestane
potykat s chronickymi infekcemi
mocového méchyre.

Funkcni mocovy méchyr a vzdy suché spodni pradlo

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

1

PRED

PO 4 DNECH

Mokré skvrny
a zapach

Pohodli a hygiena
v kteroukoli denni dobu

(V)

Neustdlé tlacent,
bolest pfi mocenf

Méné casté
navstévy toalety

)

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyie

ze v Ceském skladu cekd 100 ba-
leni unikatni kary za niz$i cenu?
Jedno z nich bude vase, pokud do-
state¢né rychle zavolate na <¢islo
uvedené na této strance.
Uz zddny Zivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!
Nez jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam oteviena to-
aleta. Uz zase zvldaddm dlouhé cesty
na nakupy do obchodu, zadné fron-
ty... Tento pfipravek zajistil, Ze nyni
ovladdm sviij mocovy méchyr a ne on
mé! Uz je to néjaky Cas, co jsem ho
pouzivala, a mezi ndvstévami toalety
vydrzim nékolik hodin!

Daniéka, |
52 let, Tel¢

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam pfinese
expresni tlevu

Jaké tajemstvi se skryva za timto iZas-
nym receptem? Odbornik tiké: ,,Upl-
né slozeni vyrobku je prisné tajné. Co
o ném mohu Fici, je jeho G¢inek na
lidsky organismus.”’

Predev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako wustani obtézujictho tlaceni.

Mocovy méchyr
bez bakterif

Obdrzite pripravek za 49 K¢
VOLEJTE: 255 708 977
Upozornéni: poradi zadosti
je dulezité

nebo zméné polohy. » Dulezité je,
ze pripravek posiluje svaly pane-
vniho dna u Zen a pecuje o prostatu
u muzi. Proto je pripravek idealni
pro obé pohlavi! Jedna se o mimo-
fadné G¢innou a bezpe¢nou meto-
du, kterd neinvazivné podporuje
cely mocovy systém. Velmi rychle
se posiluji vSechny tseky systému,
vici utokdm bakterii - od vyvodu
mocové trubice aZ po ledviny.
Chcete ziskat sebedtveéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto pfilezitost si nesmite
nechat ujit!

Tisice Evropanti dostaly sviij neposlusny
mocovy méchyt pod kontrolu a znovu

" Regenerace mocovych cest

" Bez invazivnich metod °
. a vlozek )

Brzy budete chodit na zdachod
méné Casto
Pozddejte o produkt za 49 K¢

255 708 977

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY 7

Jsem tpliné novy clovék

Myslel jsem, ze inkontinence je
zenské trapeni, ale bohuzel...
V mych 60 letech a ve mné tam
dole se to uvolnilo. Stydél jsem
se, ze mam s Cistotou vétsi pro-
blémy nez miuj trilety vnuk. Na-
Stésti mi syn, ktery je védec,
pfivezl z néjakého zahranicni-
ho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby ne-
vim, co je to Unik. Prestal jsem
v noci vstavat na zachod a jsem
vzdycky v porddku,
i kdyz vezmu vnuka
»na ramena*“.

Petr,
64 let, Praha

si uzily radost z dlouhych cest - bez ner-
vydrasajictho hledan{ toalety, radost
ze zavodniho sportovani - bez pomoco-
véni a z dlouhého hodovéni s dostatkem
napojii - bez obav, Ze za to zaplati no¢ni
navstévou toalety. Ted jste na fadé vy.
Zavolejte na Cislo uvedené na této stran-
ce a pozadejte o baleni revolu¢niho
inkontinen¢niho ptipravku. ZaslouZite
si dustojny a zdravy Zivot a lepsi prile-
zitost k tomu prosté nenajdete! Tésime
se, Ze se ndm ozvete.

Misto plytvdni penézi za viozky

zavolejte o [T proti inkontinenci a Zijte

bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do12.07.2024 r.,
obdrzi VZOREK ZA 49KC!

Zavolejte: 255 708 977

Expert ve véci ‘ . (14 Y
urologickych -’, Dalev ku,ra porpaha ZVVYSIt sevre Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

Yl ni mocové trubice. UZ to nepus- M I e iiiie. o’
onemoenen POZNAMKA: V ramci této nabidky mate narok na 1 baleni vyrobku na domacnost.

tite pfi kychnuti, zvedani nakupu

*Nésledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovant, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklédany obsah nepredstavuje Iékai'skou radu a nem(ize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplnék stravy
je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. DopInék stravy nemd Iécivé viastnosti. *Tento reklamni ¢ldnek je zalozen na fikci a jakakoli podobnost se skutec¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je cisté néhodna. *Ucinky
pouzivani produktu z&visi na individudlnich dispozicich uzivatell a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o dcincich a rychlosti pisobeni produktu nepfedstavuji zéruku prodévajiciho o jeho viastnostech.



metre

16

patek 21. ¢ervna 2024

At orli Setri vase jatra!

Nabidka automatic-
kych odpovédi

od osobnosti ceské
literatury ailustrace
se rozsifuje

na Sedesat dél.

Léto, cas dovolenych a také
¢as e-mailovych automatic-

kych odpovédi. Aby odpovéd

v nepfitomnosti misto rozla-
déni a nudy prinesla naopak
radost nebo uméleckou inspi-
raci, se loni poprvé postaral
projekt Automatickd odpo-
véd. Diky nému si lidé mo-
hou volné stdhnout a nasta-
vit origindlni ,out of office”
s texty i ilustracemi od znd-
mych ¢eskych autort a auto-
rek. Pro velky ohlas a aspéch
se nyni tviirci projektu roz-
hodli po roce pfidat dvacet
novych dél.

Vyzvu tak prijali napfiklad
drzitel leto$ni Ceny Jifiho Or-
tena i Magnesia Litera Marek
Torcik, ddle Alzbéta Zatlouka-
lovd Gobelovd, Jan Srdmek,
Katefina Nedbdlkovd nebo
Barbora Idesovd. Do nabidky
automatickych odpovédi pri-
bylo také deset nejzajimavé;j-
Sich dél, kterd autofi projek-
tu vybrali z téméf sta ndvrhi
doslych od vefejnosti pres for-
muldf na webu projektu. Cel-
kové si tak mohou zdjemci

na automatickaodpoved.cz
vybirat z vice nez Sedesati
dél. A to vcetné téch lon-
skych, kde nechybi napriklad
,out of office od Petry Sou-
kupové, Jaroslava RudiSe a Ja-
romira 99, Nikoly Logosové,
Petra Borkovce nebo Jana
Némce.

,U vzniku projektu stdla
mysSlenka vnést trochu umé-
ni a emoci do oblasti mezilid-
ské komunikace, kterd byva
vécnd a odosobnénd, povazo-

INZERCE

Elektrické voziky a skt

SCHVALENO MINISTERSTVEM DOPRAVY. NEPOTREBUJE RIDICAK ANI SPZ.

SLEVA 30 %

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

=

Pohyb v kazdém véku

SELVO 31000

2 nezavislé brzdy

2@

dojezd az 55 km

:
\d

L)
Q
L)

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg

€ B BBi-bdlit

vé. DPH

Jirka Krampol

motor 1000 W s pfevodem do sily & )|

Doporucuje

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

rozmeéry 150 x 70 x 105 cm
doplnkové prislusenstvi

62480K¢ 43 990 K¢

I“

vand za nutnost,“ fikaji tvir-
ci projektu David Krdtky
a Jan Nohdc. ,Velkd odezva
nds pfrekvapila, necekali
jsme, Ze si lidé projekt azZ to-
lik oblibi. Dokonce se stdva-
lo, Ze ndm osobné od neznd-
mého c¢lovéka prisla automa-
tickd odpovéd tfeba od Jary
RudiSe nebo Nikoly Logoso-
vé,“ dopliuji s ismévem.

Martin Hakl ze spole¢nosti
Solidpixels, kterd zdarma
pro projekt poskytla webo-
vou strdnku, doddvd i cisla:
»Dle nasich odhadt strdnku
projektu navstivilo za loniské
1éto nékolik desitek tisic lidi,
mimo prdzdniny jich pak
byly kazdy meésic pfiblizné
tii tisice.”

Automatické  odpovédi
jsouvolné k dispozici, zapoje-
ni autofi se zacastiuji bez nd-
roku na honoraf. MET

BUDOUCI JA

Formalné i obsahové jde

0 rozmanité texty nebo
ilustrace. Pridat si do svého
e-mailu muzete napfiklad
tyto hlasky:

e Spisovatel Ondfej
Krystynik zakoncuje
svoji odpovéd napriklad
zvolanim: , At orli Setfi
vase jatra.”

e Basnik a hudebni produ-
cent Vasilios Chaleplis
upozorni odesilatele, Ze:
,Pokud mél vas e-mail
hlavicku, omlouvam se
iza jeji stéti, za své zlodi-
ny se budu zodpovidat
hned po svém navratu.”

e Spisovatelka Tereza
Binova si pro zménu hraje
s prolinanim casl: ,Po na-
vratu z dovolené v nasi
spolecné budoucnosti od-
povi mé budouci ja vase-
mu budoucimu ja na zpra-
vu, ktera v té dobé bude
jiz pro vas minuld. Dou-
fam pevné v setkani na-
Sich budoucich ja ve sdile-
ném case. Mé soucasné ja

Ceské Budéjovice 4
AGROZET, U Sirkarny 501/30,
tel.: 389 012 230, 778 714 670

Ceské Budéjovice 7
CYKLOSVEC, Lidicka t¥. 179/47,
tel.: 733 626 379

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.o.,U Hiebégince 2509,

tel.: 382 206 450

Seznam véech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

i Sobéslav 5
¢ Odaza-Cyklosport Svec, >
i Na Ohrads 368, :
i tel.: 381 211 481,
: 603836 119

zastupujici mé budouci ja
je s pozdravem a preje va-
Semu pritomnému ja dob-
ré dny.“

Automaticka odpovéd
od kuratora, lektora a au-
tora Ondreje Horaka od-
méni odesilatele kratkou
eseji zamyslejici se nad
roli uméni. Spisovatel Ma-
rek Torcik pojal odpovéd
poeticky: ,Vykrodil jsem

z ¢asu a na vasi zpravu
ted nemam co Fict. Pokud
néjaci jsou, jini vdm povi
vic, jini maji slova.”
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Za Osobnastmz do IQ0OS LOUNGE

Najdete svlj divod,
proc letos navstivit
IQOS LOUNGE

a laborator Svét bez
koufe na 58. Mezi-
narodnim filmovém
festivalu v Karlovych
Varech.

Jiz tradi¢né bude po celou
dobu kondni 58. ro¢niku MFF
Karlovy Vary (28. 6. az 6. 7.)
dospélym  ndvStévnikiim
k dispozici unikdtni IQOS
LOUNGE. Prostor, ktery bude
opét umistén u hotelu Ther-
mal, nabidne Siroké spekt-
rum zdbavy. Dospéli ndvstév-
nici se mohou potkat se zaji-
mavymi umélci a osobnostmi
nejen béhem talk show a kon-
certd, ale i pfi jednotlivych
specidlnich setkdnich. K dis-
pozici bude i nova prostornéj-
§i terasa, kde si miZete uZit
festivalovou pohodu s koktej-
lem v ruce a prozkoumat svét
bezdymnych alternativ.
Letosni talk show probéh-
nou opét pod taktovkou zku-

1Q0S LOUNGE u hotelu Thermal

Seného moderdtora Libora
Boucka, ktery béhem jejich
konani, a to konkrétné v sobo-
tu 29. 6., vnedéli 30. 6., ve Ctvr-
tek 4. 7. av pdtek 5. 7., pfivitd
mnoho zajimavych hostt.
V nedéli 30. 6. vystoupi

v IQOS LOUNGE se svym
stand-upem populdrni sloven-
skd komicka Simona First. Vi-
tézka kulindtské soutéze Mas-
terChef z roku 2021 a Gspés-
nd autorka kuchatek Veroni-
ka Beskydiarovd, kterad si fikd

Herec Vlasta Burian (1891-1962): ,Vsechno, co neni upfimné a Zivé, (tajenka).”

Vystoupeni Adama Pavlov¢ina aka ADONXSE

Besky, ve ¢tvrtek 4. 7. predsta-
vi ndvstévnikim specidlni
prekvapeni inspirované Siro-
kou skdlou chuti. V patek 5. 7.
pak uvede nékolik svych pis-
ni na akustickém koncerté
slovensky zpévak, skladatel,

model a tanec¢nik Adam Pav-
lov¢in, zndmy jako ADONXS.
Oteviraci doba IQOS LOUN-
GE je kazdy festivalovy den
od 11 hodin do ptlnoci.
Vstup pouze pro starsi 18 let.
Vice info na www.iqos.com.

. T A DOZAUISTA | KARETI ; : MESTO | 5 pyya rgéﬁﬁme HLASKa | CTOSL.
PRIPUSTITI| 7 pyNym | (SLOVEN,) | (LATINS.) (KNIZ) | wRaz |SYMETRALA| POKRYVKY z‘jl“]"ﬁé (HOVOR,) | MUZEUM |V KARTACH (?Esilﬁ) (B2
(KR,
(:AST v v v v VZNIK q v v v v ) v v v v v v
CAST POTRUBNI
KONSKEHO JITRO UZAVER
POSTROJE (NAREC.)
. Vv WIAZEK |
ZACATEK (RIDC.)
TAJENKY ADAMOVA
ZENA
v
NECESTO- (SL’(‘,"(,EN) > (SMTO;IZ) > LEVA | POSKYTO-
VAT b : : STRANA | VAN
AUTEM OBYVATEL NARKOZA 1obl | ocHRANY
TEXASU (2AST)
POROST | v IVO (FRANC. v HLODAVEC | v v
ABvOLT | TELA ZVIRAT TEZ WAIN) (PLCHOVIT])
(0ZN.) DRTI ZPEVAK CAST
(EXPR)) (MICHAL) SCHODISTE
v SVAZEK v RADCE | v NAZEV |
i | __P%m MOHAMEDA HLASKY R
V PRASKU HOKEJISTA MEKKE
@) (smvvomm) Kew
el o
ITAKHLE p- SKY SKOK ZARCHU
OTOCENI CHUDOBA
\4 v
- ANEBO USEK
REASHRHE ﬁzggg'f( (KNIZ) TLUSTEHO p-
CHYTILOVA ELEKTRARNA STREVA
(NIC) " [gRaY (0zN,) TISOVA (0ZN.) HASITZIZEN
v v v v
KONEC
TAJENKY
CHYTROST JM. EDISEK PREDPONA |
(RIDC.) (DOMAC.) SLECHTICU
POMUCKA: . POMOC .
PATRICI JACI
AVES, GY, ETI, (SLOV. p >
LENER, YVON el HOVOR.) g

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK

2qopod Luysa304b A a5 alnAa(z :exyualel
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| ZDRAVI

Z vice nez 500 respon-
dentu bylo 92 procent
Zen, 33 procent ma za-
chvaty jedenkrat az ctyfi-
krat za mésic, na 28 pro-
cent migréna Utoci az
sedmkrat do mésice.

e 7 dotazniku vyplyva,
Ze aZ tretina respon-
dentl nékdy odklada-
la nebo se vyhybala
vyhledéni lékarské
pomoci, protoze se
za svoji migrénu
stydéli. MET

Lidé se stydi za migrénu,
bojl se vysmechu okoli

v

Priizkum pacientské
organizace ukazal,
Ze verejnost projevy
podcenuje.

Nepopsatelnd bolest hlavy,
zvraceni, zdvraté, pfechodna
ztrdta zraku - tyto a dalsi pii-
znaky zaZzivd v Cesku nékoli-
krdt do mésice pfes milion
lidi s migrénou. PfestoZe je
migréna jako nemoc zndmd,
pacienti se stdle setkdvaji
s odsuzovdnim, nepochope-
nim, a to obcas i ze strany
zdravotnikd. ,Je to jen bolest
hlavy,“ slychdvaji. Drtivd vét-
§ina lidi s migrénou tak ne-
moc taji, protoZe se boji vy-
sméchu. Vyplyvd to z erstvé-
ho priizkumu s ndzvem Stig-
ma vs. migréna pacientské
organizace Migréna-help.

»Zdravi lidé si neumi pred-
stavit, ¢im Clovék s migré-
nou prochdzi. Co povazuje-
me za obzvldst alarmujici, je
to, Ze pacienti i v dobé nejsil-
néjsiho zdchvatu migrény vé-
haji, zda jit na pohotovost ¢i
za lékafem. SnaZi se stav
utlumit velkym mnozstvim
bézné dostupnych 1€kt proti
bolesti, a migréna se tak
miiZze naopak zhorsit. Bez
ohledu na to, kolik déti a do-
spélych migrénu v Ceské re-
publice md, pacienti stdle
feSi podcenovdni a nékdy
i urdzky — pak si o sobé sami
mysli, Ze jsou k nicemu,“ zdd-
raziiuje Ryza BlaZejovska,
predsedkyné organizace Mi-
gréna-help .

To, Ze ostatni nerozumi,
co ataky migrény obndsi,
a bolest zlehcuji, pak zpétné
vede k vét§imu stresu pacien-

td, depresi, skryvdni nemoci
(coZ pfizndvd 70 procent do-
tdzanych) a paradoxné k cas-
t&jSim zdchvatim. Z toho,
jak s nimi okoli zachdzi, se
citi Spatné téméf 57 procent
dotazovanych. S nepochope-
nim lékafd a zdravotniho
persondlu se v Zivoté setkalo
51 procent respondenti. Né-
ktefi pacienti uvadéji, Ze je
1ékari odkazuji i bez peclivé
diagnézy rovnou na psychiat-
ra, podle odpovédi z dotazni-
ku se ¢dst nemocnych boji 1é-
kare viibec vyhledat. Néktefi
respondenti ale pfizndvaji,
Ze je nékolikadenni zdchvat
i pres jejich obavy nakonec
donuti zdchranku zavolat.
,Od pacientii nékdy slychd-
vam, Ze jim oSetfujici 1ékat
odmitl predepsat specidlni
1éky na migrénu a odkdzal je
na analgetika. U nds v nemoc-
nici ale vSichni védi, jak zd-
vazné onemocnéni migréna
je,“ rikd lékafka Lubica Jop-

pekova z Neurologické klini-
ky EN Brno. Podle vlastnich
déji do nemocnice ti, které
postihl viibec prvni zdchvat
migrény. Obvykle je vydési
uporné zvraceni, porucha vi-
déni, brnéni nebo porucha
feci- priznaky, které jsou po-
dobné mozkové mrtvici.

Podle neurolozky z Nemoc-
nice Strakonice Lucie Pokor-
né jsou pacienti, ktefi prichd-
zi, vétSinou viditelné schvd-
ceni bolesti. ,Poskytneme
jim nitroZzilné 1éky proti bo-
lesti a pripadné dalsi, které
ovlivni doprovodné pfizna-
ky,“ popisuje 1ékatka.

Obé neurolozky doporucu-
ji, aby clovék, ktery svou bo-
lest hlavy zn4, priSel na poho-
tovost ve chvili, kdy zdchvat
trvd déle nez obvykle, dosud
ucinné 1éky nezabiraji a ata-
ku provdzi tiporné zvraceni.
I ten, kdo se s migrénou 1éc¢i,
by mél podle 1ékafek zbyst-

fit, kdyZ se objevi nezndmy
typ bolesti, nové aura ¢i jiné
neurologické potiZe typu br-
néni, ospalost. ,,Pfesnd hrani-
ce, kdy by ¢lovék mél na ur-
gent prfijit, neexistuje — kaz-
dy vnimd bolest jinak. Pacien-
ti s migrénou vsak mohou tr-
pét i sekunddrni bolesti hla-
vy. Za tim se miiZe skryvat
mrtvice, krvdceni, tumor
a dalsi. Nemocni s migrénou
a aurou jsou dvojndsobné nd-
chyInéjsi k mozkové mrtvici
nez zdravi lidé. Riziko mrtvi-
ce navic roste, pokud jde
o Zeny, které uzivaji dvou-
slozkovou antikoncepci,” do-
pliuje Joppekova.

Jak uvadi tiskovd mluvci
prazské zachranky Jana Pos-
tovd, v prvnich tfech mési-
cich tohoto roku zdchranka
vezla k oSetfeni priblizné
50 lidi s migrénou. Na jiZni
Moravé to podle tiskové
mluvéi Zdravotnické zd-
chranné sluzby Jihomorav-
ského kraje Michaely Botho-
vé loni bylo 90 vyjezdil kvili
zdchvatlim migrény.

Dotaznik Stigma vs. migré-
na upozornuje na to, jak vel-
ky problém podceniovdni mi-
grény je. ,Pokud pacient ne-
vyhledd odbornou pomoc
a snazi se pomoci si sdm, ris-
kuje, Ze se z jeho epizodické
migrény stane chronickd -
muZe pak zaZivat i vice nez
15 migrené6znich dni za mé-
sic. Nemluvé o riziku naduzi-
vdni analgetik, triptand
nebo jiné akutni medikace
a pfivozeni si zdvaznych sta-
vi, jako je napfiklad status
migrenosus, to je zachvat tr-
vajici vice nez tfi dny, ¢i do-
konce migren6zni mrtvice,*
uzavird Ryza BlaZejovska
z Migréna-help. MET
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Ugasti na hazardni hie mtz&zniknout zavislost!

jen za sézku 15 korun ve hre HopTrop.
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U prilezitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pFipravku na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 49 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 49 CZK CEKAJI NA CISLE: 555 441 916

T t je jedind prilezZitost, jak si vyzvednout inovativni pro-
o OStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necit-
livost a otoky nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez
3 000 000 lidi po celém svété potvrzuje, ze tato vynikajici kura od-
strafiuje bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci.
Specificky vyrobek vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikI?

»Chtél jsem najit zpasob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobry den, jmenuji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrdnil a dnes pomaha milionim lidi po celém svéte.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Géinnd Iécba, ktera
by si poradila s artritidou. Sdm jsem si to vyzkouSel
na vlastni kizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd,
Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen
niceho, ale nemohl jsem se smifit s mySlenkou, Ze takovy bude od nynéjska mj
Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym $pickovych védci
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie.
A to znamen4, Ze se vaSe klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni
kloubni chrupavky se zregeneruije a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné
to se stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uzivd Zivota. Doufam, Ze nas
vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Pravé v této budové byl odborniky
vytvorenpripravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékarsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel aZz dosud pocitat
s tim, Ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici
zranéni? Nastésti se to zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou
odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec

mnohymi odborniky oznacovan za zazra¢ny pfipravek proti artritidé.
A prestoZe od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik
meésic, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloub, kolen a patefe
Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt
SniZeni otoku

Rekonstrukce chrupavky

Zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

0O 0 0 0o o o o

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.

o

Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou
o Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich metod, které kdy
byly vyvinuty. Donedéavna byla dostupna pouze na soukromych kli-
nikach v zahranici. Nyni se vdm miiZe dostat do rukou za pouhych
49 K¢. Nezalezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen nebo
loktd - v kazdém pripadé muzete neprijemnosti porazit plisobenim

,zevnitt”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémdm
s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba Zijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &is-
lo a odkaze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat
7adna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlzZete vyuZit do 12.07.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravk(. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni za 49k¢?

ProtoZe spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsino
pripravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak
tento Uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi
jesté neméli tu Cest konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk(i tohoto opa-
tfeni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek neko-
upite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializo-
vané infolinky.

Zavolejte a vyzvednéte si kloubni regenerator - stoji jen 49 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 555 441 916,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni urcen k diagnostikovéni, 16¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah nepredstavuje Iékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *DoplInék stravy
je potravina, jejimzZ cilem je dopInéni bézné stravy. Doplnék stravy nema Ié¢ivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lének je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteénymi osobami, misty nebo udélostmi je gisté ndhodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu nepfedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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Dokoncovaci prace
rodinného domu

Dum je misto pro Zivot
a nase stopa v historii

»My nepfemyslime v horizontu jedné gene-
race, ale v horizontu staleti,” rekl jednou je-
den prislusnik starého ceského slechtického
rodu. Stal pred zpustlym rodovym sidlem,
které dostal zpét v restituci a pomalu ho re-
konstruoval. V jakych horizontech premysli-
me nad stavbou domt my dnes?

Stavime-li diim, stavime ho,
pravda, pro sebe. Ale nejspis
to nebude stavba na jedno po-
uziti, kterou nasi potomci dva
dny po nasem pohibu srovna-
ji se zemi. Dobfe postaveny
dim muiZe slouZit desitky let.
Aby to bylo mozZné, je tieba
uZ pfi jeho pldnovdni premys-
let nad tim, jaké zvolime ma-
teridly, jak ho zaclenime do
krajiny a jak bude fungovat
jako celek tfeba za tiicet nebo
za padesdt let. Nebojte se
hned na zacdtku jit hledat in-
spiraci hodné vysoko: navstiv-
te vilu Tugendhat nebo nékte-
1y z interiérd od Adolfa Loose.
Pustte fantazii, at se rozleti
a tvoii prostor pro Zivot, ne
jen podlahu, stény a strop.

Drevo, nebo cihly?

Na zacdtku dvah o novém
domeé je tfeba si ujasnit, z ja-
kého materidlu chceme sta-
vét. Hlavni mozZnosti jsou
dvé: drevostavby a domy po-
stavené z cihel ¢i jinych pev-
nych materidld.

Drevostavby jsou dnes mo-
dernim trendem. Dievo je
ekologicky materidl a stavby
sférou. Dobfe izolované budo-
vy jsou i energeticky tispor-
né, a je-li dievo sprdvné oSet-
feno, maji i dlouhou Zivot-
nost. Domy postavené z cihel

Vnitfni instalace i vnéjsi omitky.
Vse musi byt perfektni.

a jinych pevnych materidld
jsou v nasich konc¢indch tra-
odolné vic¢i povétrnostnim
vliviim, jako jistotu onoho
prislovecného tepla rodinné-
ho krbu. Ve srovndni s dre-
vostavbami vSak miZe byt je-

Ekologie a energie
Pouziti ekologickych materid-
1t a technologii, jako jsou so-
ldrni panely, tepelnd cerpa-
dla nebo recyklace destové
vody, miZe sniZit negativni
dopad domu na Zivotni pro-
stfedi a zdrovenl miZe jeho
obyvateliim uSetfit penize za
vytdpéni, ohfev vody nebo
jejispottebu.

Vyplati se pfemyslet ale tie-
ba i nad vhodnou barvou fa-
sddy nebo nad tim, na kterou

Novostavba domu na Sumavé

svétovou stranu madte oriento-
vand okna. Pocasi pfedvadi
pestrou paletu vykyvii, od Zha-
vého 1éta po ostry mrdz, od
velkého sucha po bleskové po-
vodné. Na to také pii tivahdch
nad novym domem pamatuj-
te. Opravdu se vam bude chtit
uz za tfi, za pét let fesit obno-
vu fasddy spdlené sluncem
a omyté silnymi desti?

Dum jako zprava pro zitfek

Kvalitni architektura respek-
tuje pfirodni prvky ¢i okolni
architekturu a vytvaii harmo-
nii. DGm, ktery se snazi své
okoli prekficet, nedéld svym
majiteldm zrovna dobrou vi-
zitku. Pfesné v duchu slov au-

WH STAWO PRESTICE

tora vily Tugendhat architek-
ta Ludwiga Miese van der
Rohe, ktery fikal: ,Méné je
vice.“

Dtim by také mél fungovat
jako nositel hodnoty pro bu-
douci generace. Nejen jako
misto, kde se rodina schdzi,
sdili zaZitky a vytvdii vzpo-
minky, ale i jako misto, kde
se za sto let kolemjdouci za-
stavi, vytdhne fotoapardt,
dtm vyfoti a bude ho ukazo-
vat kamarddam.

Spravnou volbu pravé pro
vds je dobré konzultovat s od-
borniky a teprve pak se roz-
hodnout. Rddi vim pomohou
napfiklad ve spolecnosti
WH STAWO Pfestice s.r.o0.

INZERCE

Data a voldni
hned? eSIM!

Kup eSIM

200 K¢

99 Ke
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Mangy do slunnych letnich dni:
zapeklita krimi, kocourek
a studentka v pohrebni sluzbé

Specifickd kresba, motivy
i zplsoby vypravéni. To
amnohem vic se dd od téchto
dél ocekdvat. Pod nakladatel-
skou znackou Gate jiz vySla
fada rozmanitych pribéhi,
které si ziskaly nejednoho fa-
nouska asijského komiksu.

Je mezi nimi tfeba atmosfé-
ricky horor Gannibal, expli-
citni, drsnd detektivka Bru-
tal, stfet legenddrnich lid-
skych bojovnikd s mocnymi
bohy v sérii Ragnarok: Posled-
ni boj nebo tfeba pfijemnd
oddechovka Holmes z Kjoéta,
v niz se fesi zdhady spojené
se staroZitnostmi. Do uz tak
bohaté nabidky skvélych pfi-
béhti pribyly dalsi série, kte-
ré si rozhodné zasluhuji Cte-
ndfskou pozornost! Pojdme
si je tedy predstavit.

Trace

Jednd se o pohlcujici ¢teni,
které se odehrdva ve stejném
svété jako jiz vivodniku zmi-
nény populdrni Brutal. Do-
konce je pod nim podepsany
stejny autor. Kei Koga se ten-
tokrdt navic postaral nejen
o0 scéndf, ale i kresbu. Podob-
né jako u jiz jmenované série
se jednd o drsnou krimi, jejiz
protagonista se pohybuje tak
trochu v mordlni Sedé

Je libo néco ke ¢teni? PROFIMEDIA

z6éné. Hlavnim hrdinou je
zde forenzni specialista jmé-
nem Reidzi Mano, pracujici
v laboratofi v Tokiu. Jeho mo-
tivaci pak neni primdrné po-
mdhat policii, obétem nebo
nedej boze zloc¢inclim, ale ob-
jevit pravdu. At je jakdkoli.
Reidzi je do sebe uzavfieny,
velmi nespolecensky typ clo-
véka, jenz je naprosto odda-
ny své prdci. Nikdo z jeho
okoli navic netusi, Ze hlubo-
ko v sobé si i nese jedno ddv-
né a porddné temné tajem-
stvi. Stejné skryté jako dika-
zy, po kterych pdtrd ve stude-
nych télech obéti zlocind.
Brutal Universe se rozsifuje.
Budete u toho?

Pan a kocour

Je to tak trochu jako Garfield.
Ale z Japonska. A vlastné do-
cela jinak... Umi Sakurai pfi-
ndsi mangu Pan a kocour. Ta
je hfejivym ptibéhem, ktery
vds chyti za srdce a nepusti.
Tato manga se tési znacné po-
pularité. Ostatné v zemi vy-
chdzejiciho slunce se dockala
ihraného seridlového zpraco-
vani.

Déj se soustiedi okolo 1ds-
ky a Stésti mezi (jak ndzev na-
povidd) pdnem a jeho koc-
kou. Chfadnouciho a dospélé-
ho kocoura mezi mladsimi
a roztomilej$imi kotaty ve
zverimexu neustdle zleviuji
a stdle o néj nikdo nejevi za-
jem. A pravé kdyzZ uzZ se onen
kocour vzdd nadéje, stane se
néco, co mu zmeéni Zivot.
Do obchodu prijde starsi pan
avybere si jej. Tim zacind pri-
jemné dojemnd série mang,
které by si rozhodné nemél
nechat ujit nikdo, kdo ma
doma ¢tyinohého mildcka (ja-
kéhokoli).

Koncert na rozloucenou

Emocné pohlcujicim prispév-
kem na konec je skutec-
né hluboké cteni vyobrazuji-
ci realisticky rodinné vztahy
avazby od autora jménem Ri-

NENECHTE SI UJiT

Trace

* KeiKoga
Datum vydani: 17. 4. 2024
Cena: 219 K¢
Nakladatelska znacka:
Gate

Pan a kocour

e Umi Sakurai
Datum vydani: 26. 6. 2024
Cena: 219 K¢
Nakladatelska znacka:
Gate

Koncert na rozloucenou

e Rimui Yumin
Datum vydani: 19. 6. 2024
Cena: 219 K¢
Nakladatelska znacka:
Gate

mui Yumin. Studentka jmé-
nem Lin Cchu-Seng prestane
studovat a jde si za svym
snem. A to i navzdory tomu,
co si preji jeji rodice. Md plan
najit si jednoduchou, nena-
roc¢nou prdci. Jenomze clo-
vék mini, Zivot méni. Nako-
nec skonci v pohrebni sluzbé.
A tato pozice ji do zZivota pfi-
nese néco docela jiného, nez
ocekdvala.

Vzdor ndrocnosti a téZ oce-
kdvanim v prdci tvrdohlavé
zustdva a ziskdva tak docela
jiny pohled na svij Zivot. De-
finitivné si uvédomuje, jak
jsou bézné trable a problémy
vlastné podruzné. Co mize
byt ostatné definitivnéjsi nez
smrt?

Jak byste stravili posledni
etapu svého Zivota? Tuto od-
povéd miiZe poskytnout pri-
béh muZe, na néhoZz jeho
otec klade prili$ vysoké ndro-
ky, diky cemuz ho ¢ekd Zivot
a konec v osamoceni.

Nebo nemocné dité odkld-
dajici kvuli matce svij od-
chod. Ci snad rodinny boj
mnohacetného  potomstva
o dédictvi. Lin Cchu-Seng nds
provede zivotnimi pribéhy,
které se docela dobfe mohou
odehrdvat i v nasich konci-
ndch... TOMAS LESK

INZERCE
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S VETA MANGY

KNIHY DOBROV

www.knihydobrovsky.cz
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Doktor Martin 2 (7)
Stastné az do smrti. Serial
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu-
til, J. Cvancarova, N. Lichy,

G. Marcinkova

Vsechnoparty )
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot X

Karty na stole. Detektivni serial
(VB, 2005). Hraji: D. Suchet,

Z. Wanamakerova, J. Alper

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2011)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou
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Séf je mrtvy

Krimifilm (USA, 1973). Smrtici
milostny trojuhelnik, ktery
rozpoutd valku gangu. Hraji:
A. Quinn, R. Forster, F. Forrest,
A. Lettieri. ReZie R. Fleischer

Hodina pravdy

Thriller (USA, 2002). Hraji:

R. De Niro, J. Franco, F. McDor-
mandova, E. Dushkuova

Apokalypsa: Hitler
mifi na zapad (1/2)
Past. 6. ¢ervenec 1940

Konec valky v barvé (5/5)
Vitézové a porazeni Berlin,
zacatek Cervence 1945

20.20

23.00

01.15

V lété ti feknu,

jak se mam

Komedie (SR/CR, 2022). Parta
Ctyricatnikd, ktefi jsou kama-
rady od détstvi, vyrazi spolecné
oslavit Silvestra. Hraji: S. Babca-
kova, D. Fischer, M. Hofmann,
J. Kolenik. Rezie M. Ferencova

Zrozena pro pomstu
Akéni krimithriller (VB/USA,
2021). Hraji: Maggie Q,

S. L. Jackson, M. Keaton,

R. Patrick. Rezie M. Campbell

Kriminalka

Miami VIII (12)
Vzplanuti hvézdy.
Krimiserial (USA, 2009)

Vykyv, Ci trend?

YKyV, Cl trend:

Jedny volby mdme za sebou, ani se nenadéjeme a dalsi tu

jsou cobydup. D4 se fict, Ze kampan k podzimnim krajskym

a sendtnim volbdm se spustila v momenté, kdy skoncily volby

do Evropského parlamentu. A minimdlné v jednom konkrét-

nim ohledu lze pfedpoklddat, Ze mezi evropskymi volbami

anadchdzejicimi krajskymi a sendtnimi volbami bude pomér-

né silnd vazba. Pokazdé, kdyz jedny (jakékoli) volby dopad-

nou budto néjakym vyraznym prekvapenim, nebo dokonce

k prepsdnim politickostranické mapy z néjakého systémové-
ho hlediska, vyvstdva logicka

Kaid!‘, otdzka: Jednalo se 0 jednordzovy
lebni vykyv, nebo o néjaky novy trend
voienni vyvoje stranického systému?
systém ma {( gyft!émové 2Zméné strarllli)ckopo-
. itické mapy sice eurovolbami
dopady 1 nE . nedoslo, k velkym piekvapenim
vzorce volicského ale bezpochyby ano. A to je
chovani samo o sobé velkou vyzvou ne-

jen pro ty subjekty, které vysle-
dek poslednich voleb oslabil
nebo zistal za jejich ocekdvdnimi, ale i pro ty, které z vysled-
ku tézZily a mohou s nim byt spokojeny. A zatimco ti prvni
zminéni standardné reaguji slovy, Ze si musi udélat analyzu,
ti druzi jsou nabuzeni. Ale nabuzeni nemusi stacit. Kazdé
volby maji svd specifika a jsou svym zptisobem unikdtni.
Maji sva unikdtni pravidla, maji casto zcela jiny nebo pozmeé-
nény volebni systém. A kazdy volebni systém md specifické
dopady nejenom na silu jednotlivych stran (diky riznym me-
chanismim prevodu hlasti na mandd-
ty), ale také na vzorce volicského
chovdni.

PETR JUST
POLITOLOG
METROPOLITNT UNIVERZITA PRAHA

DNES ZITRA NEDELE PONDELL

29/33 °C 22/26 °C 21/25°C 22/26 °C

Top 4 Ocko chart

20.15 Kdo se pta?

18.00
Intuice, Stésti a zakladni védo- Prvni ¢tyfi mista
mosti, to jsou ingredience, v hitparadé divaka Ocka
které potrebuji soutézici .
v nové zabavné televizni show 18.15 Ocko hity
Kdo se pta? Klipy nonstop
21.25 Mame radi Cesko 19.00 Party ride
Pfiprava na dnesni mejdan
23.20 Ano, séfe!
Jsme tu proto, abyste 21.00 O Black Party
v hospodach nejedli blafy! Hip hop a r&b party
Uvadi Z. Pohlreich
22,00 Virtualni svét TV
00.20 Policie v akci Vydejte se na cestu kolem svéta
CtyFi pFipady, ¢tyfi lidské osudy z pohodli vaseho domova
01.20 Policie 0.00 Ocko flirt

Hamburk XI (11, 12) Proud klipti a sexy vzkazy divak
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Jaky bude ten vas?
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Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakad,
ktefri odlozili cigarety
audélali zménu.

Nejlepsi shi jendsuzivanim | Skutegny spotrebitel
tabakoy, vych " | kterybylzasvouucast
vyrob| : i [ ' ka_mparjiigd.m'_é_l‘g.é_n..




ROZDAVAME

INZERCE

ZDARMA 60 KuSl

magneto-turmalinovy pas proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred rokem
1976 a:

® jste unaveni z dlouhotrvajici
bolesti kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

®» trpite artritidou, revmati-
smem, ischiasem, posttrau-
matickymi bolestmi,

® stéZujete si na bolesti zad,
beder, kolen, loktti a ramen,

® trpite degeneraci kycelniho
kloubu, tenisovym loktem
nebo diskopatii,

® trpite jinym druhem bolesti
zpusobené degeneraci...

...vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pések proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s boles-
ti zpisobenou problémy s ky¢li,
bedry, koleny, lokty nebo rame-
ny a zvrati degenerativni zmény
bez ohledu na jejich pficinu.

Skladem cekd zabalenych
60 kust nejnovéjsiho mode-
lu magneto-turmalinového
pésu proti bolesti HIP KNEE!
Kazdému, kdo zavold do
24.06.2024, je ddme ZCELA
ZDARMA - na principu ,kdo
diiv pfijde, ten diiv mele® Stac{
jen ustné telefonicky potvrdit
své datum narozeni.

Nechirurgickd, beztabletova
a neinvazivni magneto-turmali-
-nova terapie tlumeni bolesti
odstranuje chronické bolesti
kloubt, které jsou Siroce zna-
mé z odborného tisku. Chce-

te-1i zmirnit bolest, jednodu-
se nasadte pések kolem ky¢le,
ruky nebo kolena a jednoduse
jej noste minimdlné 2-3 hodiny
denné. 2 segmenty biomagne-
ta v8ité do materialu o celkové
sile az 7500 Gs vytvéreji mag-
neticky obal hluboké buné¢né
interakce. Jimi generované te-
rapeutické biomagnetické pole
zlepsuje mikrocirkulaci a urych-
luje zanik zénétu, diky ¢emu?
se zvySuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem plisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napéti a blokady. Bolest mizi
- bez ohledu na jeji zdroj
nebo pri¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapusténé v ma-
terialu vyzaruji povzbuzuijici
infracervené viny, které déle
zesiluji analgeticky téinek.
Zesiluji ptisobeni biomagnetd,
zlepsuji cirkulaci a urychluji
regeneraci slach, svald a vazu
postizenych zdnétem.

Jedna se o nejoblibenéjsi a nej-
novejsi model, ktery kdy glo-
balni magnat v oboru zdravot-
nickych prostredkd vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné
nastaveni usnadnuji prizp{i-
sobeni pasku rtiznym ¢astem
vaseho téla bez ohledu na vasi
postavu a vahu. Bude vdm
slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti
HIP KNEE?

Nejsme charita. Oc¢ekdvame, ze
tato propagacni kampan bude
mit ohlas po celé republice, diky
cemuz ziskdme mnoho novych
zakaznika.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 24.06.2024

Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE nebude
k dispozici v obchodech. ROZ-
HODUJE PORADI APLIKACIH.
Doporucujeme vam pospisit si
a zavolat na cislo 498 019 986
hned ted, abyste se ujistili, ze
zasoby produktu ZDARMA se
nevycerpaji.

POZOR: limit je 1 kus na domdc-
nost.
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Vyplaty
dorazily

Fotbalisté Ceskych Bu-
déjovic véera zahdjili
pripravu na prvoligo-
vou sezonu. Kvili
tomu, Ze jim klub dlu-
7Zil penize, zvazovali,
Ze trénovat nezacnou.
Dynamo vsak ve stfe-
du zdvazky srovnalo.
Novindftim to vcera
potvrdili trenér i hra-
¢i. Jihocesi planuji pét
pripravnych zdpast.
Poprvé nastoupi

29. cervna proti Vikto-
rii Zizkov. CTK

Pozna NHL
Sampiona?

V noci na sobotu uZ miize
byt jasno o vitézi letoSniho
Stanley Cupu. Florida md
treti mecbol v fadé, aby
urvala étvrté vitézstvi ve fi-
ndlové sérii s Edmonto-
nem. JenZe kanadsky celek
jiz zvladl stdhnout vedeni
Panthers z 0:3 na 2:3 a v pii-
padé srovnani série bude
mit pro rozhodujici kldni
psychickou vyhodu. MET

,Fanousci nas dojimaji,

chceme jim u

Asistent trenéra fot-
balové reprezentace
Jaroslav Kostl
popsal atmosféru

v ceském narodaku.

Svéfence trenéra Ivana Has-
ka dnes ceka posledni volny
den pfed sobotnim dilezZi-
tym druhym zdpasem skupi-
nové fdze evropského Sam-
piondtu. Soupefem bude Gru-
zie, kterd v prvnim kldni po-
trdpila favorizované Turec-
ko. O atmosféfe uvniti tymu
se pred novindfi rozhovortil
asistent trenéra Jaroslav Kos-
tl. Co prozradil?

O nahradnicich, ktefi ozivili
hru:

»Kluci, ktefi zdpas zacali, to
vyborné odpracovali. Trochu
jsme odfizli ato¢niky, necha-
lije v tom vykoupat, ale obra-
na pracovala precizné, to
byly top vykony - proti kvali-
té, se kterou se néktefi kluci
nikdy nesetkali. Portugalska
sestava by klidné mohla vy-
hrat Ligu mistra. Stfidajici
hrd¢i ndm pomohli zatim
v kazdém zdpase, ale je to
i diky tomu, Ze do toho ddvaji
vSechno ti, ktefi hraji od za-
catku.”

CeSi stoupaji v zeb

Cesti fotbalisté se v cervno-
vém vyddni Zebficku repre-
zentaci FIFA posunuli o dvé
mista, na 34. pozici, a jsou
nejvySe za posledni dva roky.

Poradi ndrodnich tymi na-
ddle vévodi mistfi svéta Ar-
gentinci pred poraZenym fi-
nalistou predlonského Sam-
piondtu Francii, na tfeti pfic-
ce ztstala Belgie. FIFA zvetej-

o

4
0
05

2

O obranci Coufalovi, jemuz
rvni utkani nevyslo:

,V1dda je sdm sobé nejvétsim
kritikem. Vi, Ze to nebylo op-
timdlni. Portugalci reagovali
na naSe postaveni, jeho tam
precislovali, potfeboval po-
moct. Urcité si néjaké véci
bude vycitat, smérem
do ofenzivy ale par mic¢t vyve-
zl, ptihrdl Lukdsi Provodovi
na goél. Nemél tam Spatné
véci, a to, co se nepovedlo, si
rozebereme na videu.“

O stoperu Hranacovi, ktery
se nestastné pripletl ke dvé-
ma gélium:

»,0Odehrdl skvély zdpas. Kluk,
ktery pred rokem hrdl bardz
o ligu, ted stoji v Cele Ceské
obrany na Euru, coZ je krdsny
ptribéh. Prvni g6l mu viibec
vycitat nemuiZeme, v tako-
vych situacich musite byt pe-
simisti, pocitat s nejhorsim
a jit né¢emu zabrdnit. Druha
branka, to byl fetézec chyb,
ktery k nému doputoval. Ne-
$tastné to pfed nim tecoval
Tomds Holes, on pak uz nesti-
hl reagovat. Asi bychom po
ném chtéli trochu lepsi posta-
veni, ale to jsou detaily, na
kterych se dd pracovat. Ne-
udélal chybu z leZérnosti, ur-
Cité se oklepe a bude zase vy-
borny. Je mlady, prvni soutéz-
ni zdpas za ndrodik zvladl

nila nové vydani zebticku
na svych internetovych strdn-
kdch. Cesky tym v ttery pro-
hrdl ve svém prvnim utkdni
na mistrovstvi Evropy s Portu-
galskem 1:2, vysledky z probi-
hajiciho Sampiondtu v Né-
mecku se ale do Zebficku jes-
té nepromitly. Zapocitaly se
do néj jen pripravné zdpasy
pfed startem turnaje, v nichz

delat

\

1 &
Asistent trenéra Jaroslav K

proti takové kvalité s bravu-
rou.”

O tom, na kolika postech uva-
Zuji o zménach:

,To nemuzZu fict. Je to moc
Cerstvé, chceme si zdpas jesté
jednou prohlédnout, udélat
si dalsi rozbor. S hraci ze za-
kladni sestavy si potfebuje-
me jeSté podrobnéji promlu-
vit. Ale véfte ndm, Ze se sto-

radost”

ostl v obleZeni novinafa CTK

procentné piipravime a vybe-
reme nejlepsi sestavu.”

0 fanouscich:

,UZasnd atmosféra, citili jsme
se v Lipsku jako doma. Kdyz
jsme jeli z hotelu a vidél jsem
plné ulicky ceskych fanous-
ki, dojalo mé to. Ndroddk je
v tomhle jedinecny, jsem rad,
Ze tu jsme. Zkusime lidem
udélat radost.“ iDNES.cz

PROGRAM SAMPIONATU

Véera se hraly dva zapasy sku-
piny C a Slagr skupiny B.

Dnes jsou na programu jeden
duel skupiny E a dva z,,,décka“.

e Slovinsko - Srbsko
Déansko - Anglie
Spanélsko - Italie
(Zapasy skoncily po uzavérce.)

ricku FIFA

svéfenci Ivana HaSka porazili
Maltu 7:1 a Severni Makedo-
nii 2:1.

N4&S celek tak naddle stou-
pd pofadim. VySe byl naposle-
dy predloni v ¢ervnu, kdy mu
jesté pod vedenim tehdejsiho
trenéra Jaroslava Silhavého
patfilo 32. misto. V elitni tfi-
citce naposledy figuroval
vroce 2016. €TK

56

S vyraznym naskokem

56 bodu v cele mistrovstvi
svéta pred druhym Lecler-
cem z Ferrari vstoupi nizo-
zemsky jezdec Max Verstap-
pen do vikendové Velké
ceny Spanélska formule 1.
Obhajce titulu zautoci v Bar-
celoné na teti vitézstvi za se-
bouactvrté v kariére. €Tk

e Slovensko - Ukrajina
Polsko - Rakousko
Nizozemsko - Francie

iDNES.cz

Muchova se
vrati na kurty

Tenistka Karolina Muchovd se
takika po desetimési¢ni pau-
ze zplsobené zranénim pravé-
ho zdpésti vraci na kurty. Pris-
ti tyden se zacastni travnaté-
ho turnaje v Eastbourne, po
ném md v pldnu Wimbledon
a také olympijské hry v Patizi.
»,NemuiZzu se dockat, az znovu
vstoupim na kurt. Byl to dlou-
hy a ndrocny proces, ale jsem
pripravena bojovat,“ fekla Mu-
chovd. Sedmadvacetiletd ro-
dacka z Olomouce sehrdla po-
sledni duel loni v zaii, kdy v se-
mifindle US Open nestacila
na pozdéjsi vitézku American-
ku Cori Gauffovou. V Zebficku
WTA Kklesla na soucasné
34. misto. CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403



Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkouse]te si lazensky Zivot /\

'SLEVA
w3000 ke 2

6 LECEBNYCH PROCEDUR
(Ix uhli¢itd koupel, 1x aromaticka
masaz ¢astecnd, 1x parafinovy
zabal rukou, 1x parafinovy zabal
zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
1x perli¢ckova koupel)

(pobyt Ize prodlouzit)
POLOPENZE

(moznost dokoupeni plné penze)
ALL INCLUSIVE NAPOJE

neomezend konzumace

vybranych alkoholickych, nealko- NEOMEZENY VSTUP
holickych, teplych a studenych 5 : do akvaparku AQUAFORUM
e Ce Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
PARKOVANI AUTOMOBILU = pondeli - nedele,
V CENE POBYTU METROPOL: pondéli - patek

ZIMA

01.12.- 22.12.
2024

30.06.-01.09.2024 | LETO | PODZIM | 03.11. - 16.11.2024 | 16.11. - 01.12.2024
SLEVA 2000 K¢ | 5004 | 2004 ¢ | SLEVA 3 000 K¢

6 noci 6 noci

Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 1/2 o \ 19200 ¢ 19 200 18 480 o \ 18480 # . \ 16680 2 16 680
Standard-B  1/1 . \20400/ | 20400 19 680 . \19 680/ . \17880/ | 17880
Komfort - B 1/2) 17 680 14100 \17 10¢/ 17 100
Komfort - B 1/1 19 300 18 180
Rodinny pokoj - B 1/2 . 17 100
Superior - B 18 280
Superior - B 19 900

& R OPOL Kk Kk

Standard 11 380 13 380 12 300 9300 8100 11 100
Standard . 13 680 12 600 . 12 608 . 11 400
Komfort 11 800 13 800 12 780 9780 12780\ 8580 /11 580, 11 580
Komfort . 14 400 13 380 . /13380\ . /11 880\ 11 880
Rodinny pokoj 1/2 . 714400 VI 14400 13200 . 713200\ . 712000V 12000

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Pobyt za¢ind v den prijezdu vecefi a konci v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu
na zékladé obecné zévazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednoltizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pii rezervaci
uvedte prosim kdd:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217662 L
www.frantiskovylazne.cz

P




