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Cesti fotbalisté do 21 let i
maji na ME téZkou
skupinu. Trenér Jan
Suchoparek ale véri,
Ze 1ze postoupit. smumss

.
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Kare'll, Macha Bez‘dz
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Byvala télocvicna v arealu méstského zémku \ Doksech u Machova jezera se méniv galerii.
Sochy ze sto tun pisku a 6000 litrd vody tvori Tomas Dostal, k vidéni budou od 1. cervence.
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Lékari resi, proc rakovina
plic trapi vic 1 nekuraky

Odpuirci elektromo-
billi argumentuji,
ze kazdé takové
bezemisni auto ma
svij ,,opravdovy“
vyfuk v néjakeé
tepelné elektrarné.

Prevence. Prevence. Preven-
ce. Lékafi specializujici se na
1é¢bu nddorovych onemocné-
ni se napfi¢ republikou sho-
duji, Ze pozitivni roli v proble-
matice hraji média.

Politik chvali média

Protoze napfiklad z prtzku-
mu mezi tfemi tisicovkami
pacientti a témi, ktefi navsti-
vili v poslednich letech Vse-
obecnou fakultni nemocnici
(VEN) v Praze, vyplynulo, Ze
preventivni prohlidky absol-
vuji jen néktefi a navic znac-
nd ¢dst na né zacala chodit aZ

poté, co se o nich dozvédéli
z novin, internetovych zpra-
vodajli nebo televize a radii.
,V tomto sméru je role novi-
ndil nezastupitelnd a dalo by
se Tici, ze rozhodujici,“ pfi-
pousti Vlastimil Valek, minis-
tr zdravotnictvi. PfestoZe na
ném média Casto nenechaji
nit suchou.

Prevence rakoviny je pro
¢eské zdravotnictvi, stdt
i zdravotni pojistovny ndsob-
né levnéjsi nez ndslednd 1é¢-
ba. ,Prizkum mezi pacienty
na$i nemocnice ukdzal, Ze
nejcastéji vyuzivaji preventiv-
ni prohlidky, které se zamé-
fuji i na odhaleni rakoviny,
lidé mezi Ctyficeti a padesdti
lety, ale i z této skupiny je to
necelych tficet procent,“ kon-
statuje David Cibula, ktery je
soucasné pfednostou gyneko-
logicko-porodnické kliniky
ve zndmém Apolindfi.

Jako specialista na porod-
nictvi mZe mit Cibula ra-
dost alespon z toho, Ze na pra-

videlné gynekologické pro-
hlidky nechodi je osm pro-
cent Zen. ,Absolutné vedou
preventivni ndvstévy u zuba-
fe, to si znacnd vétSina lidi
hlidd, Skoda Ze to neplati
iu screeningu rakoviny,“ po-
dotykd David Cibula.

Zeny se vyrovnavaji muziim
V Ceské populaci se ze zhoub-
nych onemocnéni vyskytuje
nejvice rakovina kiize, ta tvo-
i pfes osmdesdt procent
téchto chorob. Mortalita je
u tohoto typu ale podstatné
mens$inez u plicnich nddorti.
Na ty ro¢né zemfe mezi péti
az Sesti tisici obyvateli Ceska.
,Mirné klesaji onemocnéni
a umrti u muZ{, mirné stou-
pajiu Zen,” fikd Lubo$ Petru-
Zelka, pfrednosta onkologic-
ké kliniky VFN.

Zeny se podle poznatkd 1é-
kaft stdle je$té snazi v kufdc-
ké ,moédé“ dohnat muzskou
¢ast populace. ,Na co zatim
nemadme spolehlivé vysvétle-

ni, je lehce pribyvajici rakovi-
na plic u nekufdkd,“ pouka-
zuje Petruzelka.

Ve méstech dychame auta
MiZe za to vzristajici auto-
mobilovy provoz. Doprava
tvori v Cesku jen patndct pro-
cent Skodlivych emisi. JenZe
plsobi hlavné v uzavienych
meéstech. V nich zije sedmde-
sdt procent populace, ta je vy-
stavena vysokému ndporu
Skodlivin. Vysoka elektrifika-
ce osobnich aut i MHD ve
meéstech by produkci $kodli-
vin hodné omezila. I pfesto,
Ze Cdst elektfiny je z elektrd-
ren vypoustéjicich do ovzdu-
§i emise. Kritici elektroaut
zdaraznuji, ze jejich jizda
vlastné neni bezemisni.
Podle poslednich udajt
magistrdtu z roku 2019 se jen
v Praze podilela automobi-
lovd doprava na celkovych
emisich tuhych znecistuji-
cich litek témeéf devadesdti
procenty. PAVEL HRABICA
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OBRi OPLATKA

13

Do Ceské knihy rekordii
mifi obfi Tatranka. Vazi

13 kilogramui. Maxi oplatka
odpovida 240 kusiim béz-
nych Tatranek. ETK

KdyZ Brnem
tahli mamuti

Lidi a zvifata doby ledové
Zdenka Buriana vystavuje
brnénsky Pavilon Anthropos.
Jde 0 200 olejomaleb, které
pred 50 lety pfimo od autora
koupilo Moravské zemské mu-
zeum. Vystava se jmenuje
Kdyz Brnem tdhli mamuti. €Tk

Legendarni umélec Brian Eno
svou hudbou zklidni Prazany

Klid. To prinese
hudba slavného
muzikanta na
novou vystavu.

V Galerii Rudolfinum /GR) se
az do 23. zafi kond zajimava
vystava NAVE. S ni se po roce
do této galerie se svou tvor-
bou vraci cesky umeélec Zijici

hoda. Ten tvofi na pomezi so-
chafstvi, objektu a architek-
tury. Ke své tvorbé vyuziva
také hudby, v minulosti ke
svym objektiim pouZil ¢asti
hudby z filmové série Star
Wars nebo velkofilmu Tita-
nic. I jeho nova vystava je do-
plnéna hudbou. A ne jen tak
,obycejnou“. Do vystavy se
zapojila muzikantskd legen-

da Brian Eno! Britsky umélec
a producent pfipravil svou
ambientni hudbu, kterd pied-
stavuje ticho a klid.
Hudebnik, producent, vy-
tvarnik a aktivista Brian Eno
se poprvé mezindrodné pro-
slavil na pocatku 70. let jako
zaklddajici ¢len britské skupi-
ny Roxy Music, poté ndsle-
dovala rada jeho s6lovych alb
a spolupraci. Jako producent

se podilel na albech skupin
Talking Heads, U2, James
a Coldplay. Dlouhy seznam
jeho spolupraci zahrnuje na-
hravky s dal§imi velkymi po-
stavami svétové hudby Davi-
dem Bowiem, Johnem Calem
nebo Davidem Byrnem. Letos
v fijnu bude ocenén Zlatym
Ivem za celoZivotni dilo na
Bendtském biendle Musica
av Teatro la Fenice. MAP

Pfihodova tvorba, ktera se
v Praze pfedstavila loni v lété. GR

INZERCE

KUPONY PRO VAS

setReTE NEJVIC naToM, co mATENEJRADEJI

Kazdy tyden pro vas v aplikaci MUj Albert
na miru vybirdme nékolik produktt z letdku,
které maji ak¢ni cenu. Vy k nim muzete diky
kupénidm ziskat jeSté néco navic. Kredity,
které pak vyménite za slevu na cokoliv.

ROZJEDTE TO ’

Google Play

Stahnout v

@& App Store

>3
albert




metr®

04

stfeda 21. Cervna 2023

Opét je Cas nalestit svou vespu

Nejocekavanéjsi uda-
lost milovnic a milov-
nik( ikonickych ital-
skych skutrt se po
roce vraci do Prahy.

Spanild vyjizdka, zivd hudba
a skvélé jidlo. Stante se sou-
¢asti vikendu plného zdbavy
a nechte se okouzlit ital-
skymi krdskami. PragoVespa
#11 pofddand Vespa Clubem
Praha ve spoluprdci s Vespa
Ceskd republika se bude ko-
nat od patku do nedéle.
Italskd elegance, neotfely
design a osobity styl. To je
pouze pdr davodd, proc jsou
italské skutry znacky Vespa
tak oblibené a proc si ziskaly
miliony pfiznivcl po celém

svété. Neni to jen skitr, je to
zivotni styl. Navic majitelé
italskych ,vos* jsou jedna vel-
kd rodina.

Po prazskych zakoutich
PragoVespa md tradici jiz od
roku 2011. Vse zacne v patek
v prazském HG Sportcentru
Troja u Vltavy, a to od 15 ho-
din. Vecer jsou na programu
hudebni vystoupeni a nechy-
bi ani tradi¢ni vecerni a no¢-
ni vyjizdky.

V sobotu po vydatné snidani
bude ndsledovat zlaty hieb ce-
1ého vikendu. V 10.30 vSichni
nasednou na své ,stroje“
a spolecné projedou ta nejza-
jimavéjsi prazskd zdkouti. Po
ndvratu do kempu bude na
vSechny cekat nabité odpo-
ledne, véetné vyborného jid-
la, tomboly a koncertf.

Zastavka skutrd Vespa na Vaclavském namésti je vidy divacky v

Spanila jizda se zastavi opét
na Vaclavském namésti

Ani ti, kdo vespu nevlastni,
ale presto by se rddi pfiSli
alesponl podivat, nasdt jedi-
necnou atmosféru a treba se

s Gcastniky i vyfotit, nepfi-
jdou zkratka. V rdmci spanilé
jizdy Prahou je po 11. hodiné
napldnovdna zastdvka na Vic-
lavském ndmésti. K vidéni
bude celd fada zajimavych

elmi lakava.

INZERCE

Portmonka

Rl
KUPOOOOOON

Sleva 25%

PRO ZiSKANI

KUPONU

SI STAHNETE

APLIKACI

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

L E_.-?n"”
== 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitel.
r skayocapital.cz

PRAGOVESPA

strojd, od vesp z padesatych
a Sedesdtych let minulého sto-
leti aZ po nejnovéjsi kousky.

Z tad osobnosti svou ticast po-
tvrdil napfiklad herec David
Matdsek. MET

VOSY V HLAVNI ROLI

Pfipravena je také specialni
soutéz zrucnosti. Vespa spo-
jila sily s Nadacnim fondem
Kapka nadéje a spolecné
usporadaji zavod s nazvem
Pomaly sprint pro Kapku
nadéje, ktery zacina

v sobotu v 15 hodin.

e Provsechny, kdo by také
v nedéli prahli po dalSim
italském dobrodruzstvi,
je pfichystan program.

e /10.30 se z Troji vyjizdi
do obchodniho centra
Arkady na Pankraci, kde
se kona vystava Vespa
k prileZitosti jejich

77. narozenin. MET




KOMERCNI SDELENI

spokojeni!

CHRANTE SVUJ ZRAK silou boriivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si proto
pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni ocni kapky s extraktem z boriivek,
které budou vas zrak doslova hyckat.

Proti svédéni, slzeni, fezdni nebo péleni odi jsou nyni
v Iékdrnach k dostani OCUTEIN SENSITIVE PLUS o¢ni
vy a zklidAuji suché a unavené oci.V jejich slozeni nalez-
nete hyalurondt sodny zajistujici lubrikacni a hydratacni
Ucinek a extrakt z bor(ivek, ktery pomaha ulevit od po-
citu unavenych odi a pfispivé k udrzeni dobrého zraku.
Diky 3etrnému sloZeni je tento zdravotnicky prostfedek
vat pfimo na kontaktni ¢ocky. Pfed pouzitim si pozorné
prectéte pribalovou informaci.

Oc¢ni kapky OCUTEIN SENSITIVE PLUS maji prodlou-
Zenou trvanlivost — 90 dni po prvnim otevreni.

VLASC&VE

HRO VG

VLAS(‘SVE

HNO VO

STOP nadméménmu STOP nadmérndmu

vypacivind viasg" vypaddwin wlasa* ¢
STOP
" ! | ; . B Suklym
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SKONCUJTE S OTOKY
HuSté SlOieni, huSt? V?SlEdEk MVéE Xh'}ltfi{{éi[ﬂﬁlésa l;?\gn??pklﬂzmmryigf:e]n??r\ga!dte na

Nejste spokojeni se stavem svych vlasii? Znepokojuje vas jejich nadmémé vypadavani pohotovy sprej Venosil se snadnou aplikaci a rychlym vstfebavanim!

nebo fidnuti? Neklesejte na mysli, mame feseni. , . . . . . .
idnutl J bk ! Konopny sprej Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzitou Ulevu

Vsadte na Vlasové hnojivo, které obsahuje unikatni kombinaci latek potfebnych pro spravny a osvézeni tézkym, oteklym a unavenym noham. Konopi, rutin, kostival, arni-
rast a kvalitu vlasovych bunék. Kremik, sira a vysoké davky biotinu ve Vlasovém hnojivu zajis- ka a boswellie zmirfiuji otoky i pocity tézkosti, chladiva mata nohy pFijemné
tuji rychlou a tcinnou redukci nadmérného vypadavani vlasd, podporuii jejich riist a kvalitu. Ve osvéi. Jedine¢na forma spreje umoziiuje aplikaci bez rozmazavéni a vstiebé-
slozeni tohoto dopliiku stravy najdete mnozstvi aminokyselin, vitaminG a minerald, které jsou vani béhem nékolika vtefin. DopFejte svym noham okamyité osvézeni, dlevu
klicové pro stav vlastl a viasové pokozky. a sametové&jsi vzhled pokozky.

Vyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé Samponu ¢i séra, kolagenovy drink Pletové

hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. K dostani v lékarnachana Skoncujte s otoky ve vtefiné s konopnym sprejem Venosil. K dostani v Iékarnach

a zdravych vyzivach také ve formé mazéni.

Menopauza mé uz netrapi

Uzivat si Zzivota béhem menopauzy uz nemusi byt nedosazitelnou predstavou. Neprijem-
né navaly horka, poceni, nespavost, podrazdénost a ztrata libida jsou uz minulosti. ELLI
vam pomuize proménit sen o pohodovém Zivoté plném radosti a zazitkii ve skutecnost.

" &
]l iueros

Klidny a pohodIny pfechod miizete prozit diky doplniku stravy Elli MenoOsteo FORTE, ktery
nabizi komplex dllezitych latek vcetné jetele lu¢niho pro Zeny v menopauze i po ni. Extrakt
ze Sistic chmele otacivého zase napoméha zendm vyrovnat se s navaly horka, pocenim, ne-
klidem ¢i podrédzdénosti. Pfipravek obsahuje také vitaminy D3 a K2 a vépnik, ktery je
potiebny pro zdravi kosti. K dostani v Iékarnach.
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BYT SUPER?

Zapomenite na fidni komiksy, kde se
jenom stiidaji obrdzky. Ke skupiné
nastupujicich ¢eskych komiksovych
autorek a autord Generace 2.0 patii
i Stépdnka Jislovd a z jeji tvorby se
taji dech. Mimo komiksové a ilustra-
tivni prdce se vénuje hernim koncep-
tim, stripim, obdlkdm knih, nd-
vrhiim potiskl obleceni a tetovani.
Casto jde o témata, kterd mifi hloubé-
ji pod povrch az do skrytych zdhybti
lidské duse. Ve tfindcti letech trpéla
silnymi depresemi a kresleni pro ni
byla cesta ven a terapie.

Pred nékolika lety zaujala autobio-
grafickym komiksem Jak jsem se za-
bila, byla u zrodu ¢eské pobocky Lay-
deez Do Comics, organizace, kterd
predstavuje vefejnosti komiksové au-
torky. V roce 2020 dostala Muriela za
nejlepsi komiksovou knihu Bez vla-
st. Neddvno vydala s vytvarniky Mar-
tinou Fischmeister a Viktorem Svobo-
dou novinku Supro: Hrdinové na
dluh. Ta nabizi novy pohled na super-
hrdiny. Vyjimec¢né schopnosti ve
smySleném svété Supro muze mit
kazdy, kdo za to zaplati.

V komiksu Supro je znat inspirace
Strazci od Alana Moora, malinkou pa-
ralelu jsem nasel i v komiksech Sun-
dobné role: Gspésna a ,,ta v pozadi“

- znate ten pribéh?

Zndm, sérii jsem nijak detailné nelis-
tovala, nicméné na seznamu Cetby to
mdm. Spadd to do jiného Zdnru nez
Hrdinové na dluh, ale eroticky ko-
miks je néco, co mé zajimad. Vidim to
jako velkou vyzvu pro autory: vytvo-
it néco smyslného, z ¢eho diky dob-
rému piibéhu nebude hned podpul-
tovka v papirové tasce kviili ochrané
mlddeZe.

Vase hlavni hrdinky maji lesbickou
sexualni orientaci, coZ opét bofi
tradicni role. Je to nyni v komiksech
bézny jev, nebo je to stale vnimano
jako néco vyjimecného?

Ono se moznd na prvni pohled muize
zddt, Ze to hned na sebe bere formu
agitky a Ze se to ted na divdka nebo
¢tendre vali odevsad. Ale realita je ta-
kova, Ze to jsou pofad spi§ mensi, ne-
zavislé projekty, které se neboji néko-
ho mensinového obsadit do popredi.
Firmy od nadndrodnich spolec¢nosti,
jako je Disney, pod které spadd i fil-
movy Marvel, se sice kazdy mésic
chlubi, jak pfichdzi s prvnim teplym
hrdinou, ale ddvaji jim akordt tolik
mista, kolik jde bez probléma vystfih-
nout pro kopii vyslanou na ¢insky
trh. Proto myslim, Ze ma smysl psdt
riznorodé hrdiny a hrdinky co nej-
vSednéji, bez onéch agitek, které nds
poucuji, jak je v pofddku byt jiny.
Svét Supra a Zivoty Idy a Eveliny se ne-
toci kolem sexudlni orientace. V ro-
mantické lince pribéhu se miiZe najit
kazdy, kdo kdy citil, Ze Gspéch muze
mezi partnery stavét zed.

Svét Supro, ve kterém si muzete akti-
vovat superhrdinské geny, je hezky
napad - kde jste k nému pfisla?

Jsem velky fanousek dystopii, a kdyZ
jsem premyslela, jaky typ piibéhu

, Firmy

od nadnarodnich
spolecnosti, jako je
Disney, pod které
spada i filmovy
Marvel, se sice kazdy
mésic chlubi, jak
pfichazi s prvnim
teplym hrdinou,
ale davaji mu akorat
tolik mista, kolik
jde bez problému
vystfihnout pro
kopii vyslanou
na ¢insky trh.
STEPANKA JISLOVA, VYTVARNICE

o superhrdinech by mé bavil, hned
mé napadlo néco ve stylu Hladovych
her, zejména bohatstvim zkaZeného
Kapitolu. Od toho byl uz jen kriicek
ke svétu, ktery se sice tvaii rovnostar-
sky a v kazdém podporuje touhu, ¢i
az prdvo byt specidlni, ale misto
toho, aby se o to ¢lovék zaslouzil cile-
védomosti, disciplinou ¢i dobrosrdec-
nosti, jde si to koupit jako housky na
krdmeé. Akorat podstatné draz!

Kdy se mizeme tésit na pokrac¢ovani

pribéhu?

Pokud nds pribéh Ctendre dostatecné
oslovi, rddi se do pokracovani pusti-
me tfeba hned! Nicméné ptivodni ko-
miks trvd nakreslit skoro rok, a jeli-
koz bychom neradi, aby ndm u toho
kreslit a koloristka umfeli hladem, je
tieba jim prdci zaplatit. Tim chci Fict,
Ze vyroba komiksu, do které samo-
ziejmeé spadd i prdce nakladatelstvi
Crew nebo samotny tisk, neni levnd
zdlezitost. Proto musime ted néjakou
dobu pockat, zdali bude o pokracova-
ni zdjem. Trajektorie osudid postav
mdm rozvrhnuté i to, kam by se pfi-
béh mél dal vyvijet. Budu moc rdda,
kdyz dostaneme pfilezitost se do
toho pustit.

JISLOVA.COM
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Jak konkrétné probiha psani scénare
pro komiks? Predstavuji si to tak,

Ze ho cely nakreslite, ale po svém.
Podle scénare pak kresli ilustrator?
Jsem toho ndzoru, Ze rozvrZeni pane-
14 a jejich souslednost, tedy story-
board, je tak dilezitd ¢dst vizudlni
strdnky komiksu, Ze se do toho kresli-
fi snazim prili§ nemluvit. Moje scénd-
fe maji podobu textového souboru,
kde je popsand scéna, emoce postav
a jejich ciny, proklddané dialogy.
Sem tam pro referenci pfiloZim fot-
ku filmového zdbéru, z jehoZ atmo-
sféry vychdzim, ¢i tfeba ukdzky méd-
niho stylu té které postavy. Je to o da-
véfe, ale i komunikaci mezi mnou,
kreslifem Viktorem a koloristkou
Martinou, kazdy prindsime to, co
umime nejlip, ale bez vSestranné spo-
luprdce bychom to daleko nedotdhli.

Jakou roli vtom hraje lettering,

tedy typograficka pravidla, a pro¢

je tak dilezity?

Idedlni lettering je jako CGI, tedy
tvorba specidlnich efektd, ve filmu.
Pokud je dobfe udélany, ani si ho ne-
vS§imnete, ale kdyzZ je Spatny, miiZe
vam rychle zkazit cely pribéh. Proto
je dtlezité, aby pismo bylo pfehledné
a nasdzené v bublindch do kompakt-
nich odstavcti. Aby se vizudlné hodilo
ke stylu kresby a dodrZovalo zdklad-
ni typografickd pravidla, napfiklad
aby na konci fddku neziistdvaly osa-
mocené predlozky.

Ve své tvorbé jste se v minulosti zaby-
vala tim, Ze jste pomahala propojit
svéty vytvarna s dusevnimi porucha-
mi a tim je destigmatizovat. Chystate
néco dalsiho v tomto ohledu?

Zrovna jednu takovou komiksovou
knizku dodéldvam. Pod ndzvem Srd-
covka vyjde v zdfi v nakladatelstvi Pa-
seka a zaobird se v§im moZnym, od
devadesdtkového vyrtistani na sidlis-
ti pfes genderové role aZ po psycholo-
gické teorie o tom, proc nds to tdhne
k uréitym typim partnerd. Je to tra-
gicko-komedidlni kniha o milost-

L,

HROINDVE =
NA muu‘_ ¢

T )i
Knihu vydalo komiksové nakladatelstvi
Crew. Ma 160 stran. CREW

nych eskapdddch, modernim randé-
ni, ale i o osamélosti a také sexudl-
nim ndsili.

Rikate, Ze kresleni je lék na deprese.
Doporucila byste to mladym lidem,
ktefi jimi trpi? Jak zacit?

Radéji bych jim navrhla, at najdou ja-
koukoli ¢innost, kterd v jejich Zivoté
miiZe plnit obdobnou funkci. At uz je
to kreativni vyZiti, nebo tfeba sport.
Jde o to, aby méli smysluplny zptisob,
jak trdvit cas, jak lépe poznat sami
sebe. Néco, v ¢em se lze zlepSovat
a rist, ale bez stresu z hodnoceni
a konkurence. Pro mé md kresba pfi-
dany rozmér toho, Ze jsem se skrz ni
naucila vyjadfovat svoje mySlenkové
postupy, strasti i radosti. Komiks mi
pomohl tyto véci komunikovat s oko-
lim, odstranil stud, ktery jsem si se
sdilenim spojovala, a to postavilo
most mezi mé a lidi, ktefi prosli po-
dobnou zkuSenosti.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz

AIKAM TI TO
TAK, JAK TO JE.
PRO TVOUE

EVELINA? VEDYCKY MUZE

NAT NEKOHO J)

COXoLV
MEZI VAMI BYLO,
DAVND WWPRCHALD,
TENHLE ZIVOT
OCMIONE NENT
PRO TEGE,

Za novinkou Supro stoji vedle Stépanky Jislové kreslifi Viktor Svoboda (Rychlé sipy

a jejich tzasna nova dobrodruzstvi) a Martina Fischmeister (La Loba). CREW

Nestle

J _-___"*“*@;-@
[g."n:)rlr

1 Nestlé
NA:.EPKA Petske
NAVIC cerealie
SIEE 3759
vybrané druhy

100g=21,31 K¢

¥ 79,90 K&

NALEPKA

NAvViC
SIEE

Austria

Mozartkugeln
148 g

100 g =26,96 K&
¥ 3990 K&

90

ne

Bozkov
Vodka
0,51
11=219,80 K&
¥ 109,90 K&

NALEPKA
NAViC Lenor

SIEE Avivaz
od 37 davek

vice druhti
1 davka=o0d 1,63 K¢
pri koupi 1 ks 139,90

MULTIPACK

ODZKS

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 21. 6. do Utery 27. 6. 2023.
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Cesti archeologoveé vyrazili na

plavbu ve vydlabaném clunu

Clenové experimen-
talni archeologické
expedice chtéji
prispét k poznani

o Sireni ranych
zemédélskych kultur
ve Stredomori.

,Pokusime se preplout Egej-
ské mofe z vychodu na
zdpad,“ fekl jeSté predtim,
nez spolu se svymi kolegy vy-
razil z Hradce Krdlové do Rec-
ka, archeolog a organizdtor
expedice Radomir Tichy.
Vyprava ceskych archeolo-
gl by méla prispét k poznani
o Sifeni ranych zemédél-
skych kultur ve Stfedomofi.
Navazuje na nidmorni vypra-
vy hradeckych archeologti ve
vydlabanych clunech z let
1995, 1998 a 2019, z nichz
dvé byly v Egejském mofi. Té-
mér tfi tuny vdazici ¢lun je

z jednoho kusu kmene. M4
délku 11,5 metru, Siroky je az
120 centimetrii. Clenové ex-
pedice jej v Cesku vyzkouseli
v rdmci voddckého dne na
rybniku Bificka na okraji
Hradce Kralové. ,Stabilita ¢lu-
nu nds prekvapila. VSechny
udivilo, jak rychle se clun
z plavebniho okruhu vratil,

Experimentalni archeologové z Archeoparku Vsestary na Kralovéhradecku vyrazili po Egejském mofi.
Plavidlo vydlabané z jednoho kusu kmene vyplulo z ostrova Samos u pobrezi Turecka.

kdyZ v ném pddlovali jen lai-
kové,“ fekl Tichy. Clenové vy-
pravy, kterd md celkem
25 lidi, do Recka odcestovali
v pétek 16. Cervna letecky, je-
jich ¢luny do Recka odvezly
kamiony.

Trasa Monoxylonu IV by
méla byt dlouhd kolem
530 kilometri. Bude mit

RADOMIR TICHY

17 dsekt mezi ostrovy. Cesi
vyrazili z feckého ostrova Sa-
mos u pobreZzi Turecka, mifi
pfes ostrov Mélos s vyznam-
nym zdrojem obsididnu
a ddle do Recka na poloostrov
Peloponés do Argolického zd-
livu s vyznamnou archeolo-
gickou lokalitou, jeskyni
Franchthi z obdobi neolitu.

Mezi ostrovy bude vzddle-
nost az 50 kilometrt. Pfi rych-
losti pét kilometrd za hodinu
to bude znamenat az deset
hodin pddlovani.
Archeologové si chtéji pre-
dev$im ovéfrit, za jakych pod-
minek 1ze Egejské mote pre-
konat. Pti plavbé budou také
zkouSet pfepravu ndkladu,
ktery v minulosti mohla tvo-
fit i zvirata. Ndklad budou si-
mulovat pytle se Stérkem.
Predlohou expedi¢niho plavi-
dla bylo 8000 let staré neoli-
tické plavidlo s plochym
dnem, objevené v roce 1994
v jezefe Bracciano u Rima.
Clun archeologové vyrobili
z kmene vyvrdceného dubu,
ktery zhruba 300 let rostl v le-
sich v obofe Mochov
u Opocna na Rychnovsku. Na
otesdni kmene a vyrobé clu-
nu ¢lenové expedice pracova-
liloni od dubna do zdfi. Zhru-
ba ze tfetiny jej opracovali
replikami neolitickych ka-
mennych ndstroja. €TK

INZERCE
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,Mam trochu jinou politickou
Skolu nez kolegyne Udzenija”

Zastupitelé druhé prazské
meéstské ¢asti si na svém pon-
délnim zaseddni zvolili nové-
ho starostu. Alexandru UdzZe-
nija, kterd na sviij post rezig-
novala, vysiidd v cele Prahy 2
dosavadni mistostarosta Jan
Korseska. Nejde o Zddnou vel-
kou kontroverzi. S UdZenijou
Korseska dlouhodobé v radé
zasedal a spolupracoval. Ve
své gesci mél dlouhd 1éta na
starosti oblast financi a tuto
bude fidit i naddle.

»,Chci pokracovat v prdci,
kterou zde pred 25 lety zapo-
cal legenddrni starosta Mi-
chal Basch, ostatné prdvé on
se stal mym politickym vzo-
rem. Byl to vzdélany, vstiicny
a optimisticky komundlni po-
litik, kterého jsem si velice
vazil. V politice jsem se proto
1jd vZdy snazil o otevieny dia-
log se vSemi. Rdd bych byl
prdvé tim starostou, za kte-
rym budou lidé na radnici do-
chdzet s divérou,” fikd nové
zvoleny starosta Korseska. De-
niku Metro poskytl rozhovor
po svém zvoleni jako prvni-
mu médiu.

Co mame ve vedeni dvojky
ocekavat? Budete pokraco-
vat v nastaveném kurzu?
Poslednich deset let byly ve
vedeni Prahy 2 dvé politicky
vyznamné a vyrazné Zeny.
Jana Cernochova a poté Ale-
xandra UdZenija pfinesly do
komundlni politiky sviij oso-
bity styl a ziskaly si velky re-
spekt u obcanti i u mne. Jd
jsem usedl v faddch zastupi-
telstva Prahy 2 jiZ v roce
2000, mdm trochu jinou poli-
tickou Skolu. Mym velkym
vzorem byl starosta Michal
Basch. Jednou, az budou oby-
vatelé vzpominat na dobu
mého starostovdni, bych byl
rdd, aby ji vnimali stejné pozi-

NOVY STAROST

Jan Korseska ptsobi v komi-
sich rady Prahy 2 od roku
1998. V roce 2000 se stal za-
stupitelem, kterym byl do
roku 2006. Od roku 2009 je
clenem ODS a v roce 2014
se vratil znovu do zastupitel-
stva méstskeé casti.

e Tentyz rok zased| Korse-
skaivradé. Predseda
zastupitelskému klubu
Spolecné pro Prahu 2 tvo-
fenému stranami ODS
aTOP 09, je predsedou
mistniho sdruzent, cle-
nem oblastni rady ODS
arady ODS Praha. JAR

tivné jako pravé dobu staros-
ty Michala Basche.

Byl jste zvolen hlasy nejen
koali¢nich, ale i nékterymi
opozi¢nimi zastupiteli. Jak
proto sviij mandat vnimate?
Vzdy jsem ctil ndzor vSech
a nebdl se otevieného dialo-
gu. Pfedpokldddm, Ze prdvé
to kolegové v zastupitelstvu
ocenuji. Mdme pfed sebou
spoustu témat k diskuzi, ale

jd z jednani nikoho vylucovat
nebudu. Nikdy jsem to ani ne-
délal, naopak, v mé kanceldfi
budou vitdni vSichni bez roz-
dilu. MiiZzeme mit odliSny né-
zor, ale ve findle je dtlezité
umét se dohodnout. Komu-
ndlni politika md byt i o moz-
nych kompromisech.

To je tedy vas pristup?
Zodpovédnost za fizeni mést-
ské cdsti s tak vysokym kredi-

tem, jakou je Praha 2, ovSem
prebirdm se zdravym sebevé-
domim. Jako mistostarosta
jsem mél na starosti finance
a investice a skrze méstskou
kasu prochdzi veskeré projek-
ty a plany. Nékdy musi mit
proto clovék ostré lokty. Mné
se ale povedlo finance dvojky
chranit a rozvijet, a diky tomu
tak miizeme i v nejistych do-
bdch naddle investovat a nasi
krdsnou dvojku rozvijet.

INZERCE

%Teplota stoupa,

ceny vdm

Saugstark&Sicher
3vrstvé

kuchyriské role
280 utrzkd
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02.03.2023 39,90K¢
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Jan Korseska a Alexandra UdzZenija. Novy starosta absolvoval Stfedni

pramyslovou $kolu strojni a studoval také management.

2x PRAHA 2

Jar E
prostredek v = ®
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s vani citronu
900 ml
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Jaké projekty mate v nejbliz-
$idobé v planu?

V pribéhu léta pravidelné
kontroluji vystavbu nového
pavilonu Zdkladni $koly u sva-
tého Stépdna. Druhd méstskd
¢dst md jedny z nejlepsich za-
kladnich Skol v Praze a od
z4afi se budeme moci pySnit
také zcela novym pavilonem
pro prvni tfidy. Skolstvi urci-
té i naddle ztistane jednou
z nasich priorit. Déti jsou
nase budoucnost a na jejich
kvalitnim vzdélani by ndm
meélo zdleZet. Proto budeme
inaddle investovat do zlepso-
vdni prostfedi §kol a hfist.

Kolik mate z rozpoctu vyélé-
néno penéz na zelen?

Nasi obyvatelé si ceni vysoké-
ho zivotniho standardu dvoj-
ky a k tomu patii také bezpec-
nost, Cistota a Zivotni prostte-
di. Kdo navstivil zahrani¢ni
velkomésta, tézko hledal
v centru meésta tolik zelené,
jakou oplyvd pravé Praha 2.
Na krdsu nasich parkd a vefej-
nych prostranstvi bylo napfi-
klad v letoSnim roce vyclené-
no 85,6 milionu korun.

A co park U Hradeb? | denik
Metro informoval pied par
dny o tom, Ze pravé zadavate
projekt na revitalizaci.
Vzniknout by zde v budouc-
nu meéla sportovné-relaxacni
z6éna s mistem pro tiaborak,
komunitni zahradou ¢i obno-
vené venkovni sportovisté.
Otdzkou je také budova histo-
rické Kuzelny, ta se stala cen-
trem vasnivych diskuzi. Osob-
né budu rdd, kdyz toto misto
bude do budoucna slouzit co
a proto je zapotfebi vyuzit
sousedsky charakter mista
spjatého s historii a jedinec-
nou lokalitou. FILIP JAROSEVSKY

Na jarnim festivalu trenazérového veslovani v ramci projektu Cesko

vesluje si dvaasedesatilety Korseska zasportoval také.
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Prohlédnéte si medaili
pro Stalina 1 starou Teslu
e
l :

Vystava Padesata
léta bude k vidéni
do konce kvétna
pristiho roku.

Jedno z nejtemnéjsich obdo-
bi naSich déjin. Tak se daji
oznacit 50. 1éta 20. stoleti. Ob-
dobi politickych procesd, jus-
ti¢nich vrazd, bezprdvi a likvi-
dace demokratickych princi-
pl sprdvy stdtu je tématem
nové vystavy Narodniho mu-
zea. Ta zac¢ind dnes a potrva
do konce kvétna priStiho
roku.

Vystava Padesatd 1éta pied-
stavi ndvstévnikim, obdobi,
kdy totalitni rezim zasdhl do
vSech oblasti spolecenské
struktury Ceskoslovenska,
vCetné ekonomiky, kultury,
politiky ¢i zahrani¢niho ukot-
veni zemé. V muzeu je pre-
zentovdn §irsi kontext 50. let,
kdy se astfednim bodem std-

_—

Josif Vissarionovic Stalin byl v letech 1922-1952 generalnim

tajemnikem Komunistické strany Sovétského svazu.

vd smrt dvou komunistic-
kych viidct Josifa Vissariono-
vice Stalina a Klementa Got-
twalda. ,Padesdtd 1éta jdou
cestou mnoha kontrastd utvd-
fejicich uceleny obraz doby
prostfednictvim stéZejnich
uddlosti, jako jsou vdlecné do-
zvuky, ménovd reforma, osu-

NARODNI MUZEUM

dy elit — proces s Miladou
Hordkovou a Josefem Toufa-
rem, propagandisticky filmo-
vy priamysl, dobovy tisk s té-
maty korejské vdlky, kolekti-
vizace venkova ¢i tfeti odboj,
ale také olympijské tuspéchy
Emila Zdtopka ¢i exilové a sa-
mizdatové materidly,” upres-

nuji organizdtofi vystavy. Vy-
stava se vénuje i proméné sa-
mostatného Ceskoslovenska
ve vazala Sovétského svazu.
Expozice predstavuje pied-
meéty ze sbirek Muzea délnic-
kého hnuti doplnéné audiovi-
zudlnimi prvky. Zijemci si
mohou prohlédnout napii-
klad druhy v Ceskosloven-
sku vyrdbény televizor Tesla
4002A, hokejové rukavice
Vladimira Zabrodského, uni-
formu Sboru ndrodni bezpec-
nosti z 50. let, poukdzku z td-
bora nucenych praci, bankov-
ky nevydané v disledku mé-
nové reformy c¢i Saty Cesko-
slovenské krasobruslaiky Aji
Vrzanové z obdobi pred emi-
graci. Zajimavosti je i unikat-
ni medaile vénovand minis-
terstvem financi a stdtni min-
covnou Stalinovi k jeho se-
dmdesdtindm. Medaile byly
vyrobeny jen dvé. Jednu obdr-
Zel Stalin a druhou md ve
svych sbirkdch Ndrodni mu-
zeum. MET

KRATCE

Vasiliiv Rubas
na Zizkové

Chytlavd melodie, ndpa-
dité a vtipné texty plné
origindlnich spojeni. To
je Vasiltiv Rub4s. Folk-re-
ggae-punkové duo zavi-
td zitra do hospody

U Vystielenyho oka na
prazském Zizkové. Kon-
cert zacind od 20 hodin.
Kapela zacala vystupo-
vat na vroce 2003

a v soucasnosti patfi ke
stdlicim alternativnich
hudebnich festivalt.

Litacka na
pockani

AZ na sedmi vybranych
prodejnich mistech do-
pravniho podniku si ces-
tujici nové mohou na po-
¢kdni nechat vystavit
kartu Litacka ¢i ziskat
novou v piipadé jeji ztrd-
ty. Doposud si ji mohli
nechat expresné vyrobit
pouze ve Skodové paldci
v zdkaznickém centru
PID Litacky. MET

INZERCE

== Radiozurnal

Cesky rozhlas

Informace
primo

Z centra 4
deni

radiozurnal.cz

Martin Dorazin &

zahranicni zpravodaj
na Ukrajiné

Kazdy den s Vami
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V metropoli bude novy park

') zaplavove oblasti
ma prim hrat zelen.

Plocha u Vltavy, kterd dlouho
lezela ladem, se proméni
v novy park. V prostoru mezi
prazskym holeSovickym pri-
stavem a mostem Barikddni-
kil vznikne misto pro rekrea-
ci, sport ¢i komunitni a sou-
sedské aktivity.

Do pripravy projektu byli
od pocdtku zapojeni obyvate-
1é Prahy 7. Obcané rozhodli
naptiklad o ndzvu parku. Ten
se bude jmenovat U Vody.
Podnéty z vefejnych projed-

U Nuselského
mostu vznikne
umélecké dilo

Praha 2 vyhldsila soutéz na
umeélecké dilo, které planuje
umistit v parku Na Karlové
u Nuselského mostu. Zdmér
je soucdsti pldnu celkové ob-
novy parku mezi ulici Horska
a Novomeéstskymi hradbami
na Karlové.

»Parcik, kde bude instalova-
no dilo, nabizi krasny vyhled
na Nuselské tdoli a Vyse-
hrad, coz doddvd tomuto mis-
tu zvldstni kouzlo. Nicméné,
nezanedbatelnym faktorem
tohoto prostoru je Nuselsky
most, ktery zde md sviij vyraz-
ny vliv. Proto je dileZité, aby
navrhované umélecké dilo za-
padalo do tohoto prostiedi,*
uvedl mistostarosta Prahy 2
Jan Recman.

Soutéz bude jednokolova
a zdjemci se do ni mohou
hldsit do pdtku 15. zafi.
Ndavrhy bude hodnotit porota
sloZend ze zdstupcli méstské
cdsti a nezdvislych odborni-
kd. Zasednou v ni napfiklad
umeélci Vladimir Broz, jenz je
zndmy jako Vladimir 518,
Josef Bolf nebo architekt Petr
Janda. €TK

UzZ je v Praze

Prvni vodikovy autobus
Skoda H’City dorazil do
Prahy. Nasazeni do zkuseb-
niho provozu s cestujicimi
na lince 170 se predpokla-
dd v Cervenci. Autobus je
nizkopodlazni, lokdlné
bezemisni a méfi 12 met-
ra. Vozidlo je vybaveno
PEM palivovymi ¢lanky,

ve kterych je reakci vodi-
ku s kyslikem ze vzduchu
vyrdbéna elektrickd ener-
gie pro trakéni pohon.

Do vzduchu se pfi reakci
uvolnuje vodni pdra. MET

ndni meéstskd ¢dst promitla
ido zaddni urbanisticko-kraji-
ndfské soutéze. V ni zvitézil
ndvrh ateliéru YYYY.

»Na zdkladé podnétii od ob-
¢ant jsme se v projektu zamé-
fili na obnovené i zcela nové
vstupy do vody i vodni prvky
pfimo v parku, zdjem byl
také o prostory pro soused-
ské setkdvdni, jako je komu-
nitni zahrada ¢i spolecné
ohnisté. Zachovdny budou
rovnéz stopy minulosti v po-
dobé industridlnich prvkd,
jako jsou v prostoru ponecha-
né koleje,” uvedla mistosta-
rostka Prahy 7 Lenka Burgero-

v4, kterd md na starosti tizem-
ni rozvoj a participaci.

,Misto parku je specifické,
jelikoz se jednd o aktivni
zénu zdplavového tzemi
a neni zde mozné umistovat
zadné stavby trvalého charak-
teru. Proto jsou napldnovany
predevSim krajindfské tpra-
vy. Pocitd se se zachovdnim
vegetace, kterou doplni vy-
sadba pfipominajici ovocné
sady. Dominantou prostoru
bude oteviend travnatd plo-
cha pro pikniky ¢i sportovni
vyz1ti “ doplnil Jiff Knitl, rad-
ni Prahy 7 pro vefejny pro-
stor a zZivotni prostfedi. MET

@

Dokonceni parku je planovano na prvni pololeti roku 2024. YYYY
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Prijela Sabi

Do Zoo Praha pricestova-
la novd samice hrabdce
kapského. TéméT Sestile-
td Sabi utvofi chovny
pdr s ¢trndctiletym sam-
cem Dracem. Pokud
chtéji mit navstévnici
jistotu, Ze novy pdr hra-
bach uvidi, mohou je po-
zorovat pfi jejich pravi-
delném krmeni od 10.30
v Africkém domé, kdy si
pochutnavaji na larvach
potemnika moucného.
Chov hrabdct kapskych
md v zoo dlouhou histo-
rii. Prvni dvojice, samice
Bojsa a Nebojsa, prisla
do zoo uz v roce 1979.
Prvni odchov se zde
zdafil vroce 1989. MET

Zaplavalo si uz
200 tisic lidi

Venkovni bazénovy
komplex u hotelu Ther-
mal v Karlovych Varech
navstivilo za rok od jeho
rekonstrukce témér

200 tisic lidi. Je to zhru-
ba dvojndsobek toho,
kolik lidi sem za rok za-
vitalo pred jeho uzavre-
nim. Bazén se saunovym
centrem, restauraci

a barem se oteviel zno-
vu loni v ¢ervnu. Pro dal-
§irok planuje provozo-
vatel komplexu rist
ndvstévnosti o tficet
procent. €TK
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Oldfich Valta se v roce 2017
po deseti letech prace v kor-
pordtnim svété, bankovnic-
tvi, Zivoté v USA a Velké Brita-
nii vratil zpét do Prahy, aby si
splnil sen — mit vlastni kavdr-
nu. Ten mél v hlavé uz od
mlddi. Ve svém bydlisti
v prazskych HoleSovicich po-
tkal v malé kavarné Egora,
otce mySlenky The Miners,
avzniklo tak pfatelstvi a pod-
nikatelské pouto.

V dubnu 2020 uprostied ko-
ronavirové krize, béhem nej-
vétsi nejistoty za poslednich
10 let, se odvdzil udélat pro
mnohé nepochopitelny krok
a nadobro se rozloucil s kor-
pordtnim Zivotem a praci
v nadndrodni firmé a naplno
se vénuje jenom kdvé.

Co vas privedlo ke kavé?

Prvni vzpominky na ni mam,
kdyZ mi bylo osm let a naSe
velkd rodina teticek, stryct,
bratranct, babicek, dohroma-
dy asi 15 lidi, sedi po obédé
okolo stolu a popiji kdvu a §vi-
tofi. NeSlo tedy o samotnou
kdvu ¢i jeji chut, ale o to, Ze
kdva spojuje. A stejné jsem to
vnimal i pozdéji, kdy jsem na

Oldfich Valta ARCHIV
Vysoké Skole ekonomické
chodil kazdy den do kavdrny
U Nata, kde jsem pozndval
profesory, studenty a navazo-
val prdtelstvi. UZ tehdd jsem
snil o tom, Ze chci mit jednou
kavdrnu se silnou komunitou
lidi.

Pfesto jste na to Sel oblou-
kem, pfes korporat, konkrét-
né bankovnictvi. Maji tyto
dva svéty néco spoleéného?
Minimdlné maji spolecné to,
Ze v korpordtu pijou lidé
kavu. A pak také to, Ze v kaz-
dém piipadé clovék déld po-
tdd byznys, takZe stejné prin-

INZERCE

(‘ Noventis®

CESTOVNI
NEVOLNOST?

KINEDRYL®

Lécivy pripravek k predchdzeni
a lécbé cestovni nevolnosti
pro dospélé a déti od 2 let.

- volné prodejny lék

Lék k vnitinimu uZiti.
Peclivé ctéte pribalovou

informaci.

www.kinedryl.cz

www.noventis.cz

« ndstup tcinku béhem 10-15 minut

c1py plati i ve svété kdvy. Pro
meé osobné ten pfesun byl po-
meérné postupny, kdy jsem
prvni rok provozu nasich ka-
vdren zdroven poidd praco-
val v bankovnictvi. Kazdo-
pddné s covidem jsem v kor-
pordtu témér ze dne na den
skoncil a naskocil naplno do
The Miners.

Jak a kde si kavu nejvic
vychutnate vy?

Posledni dobou si nejvic uzi-
vam kdvu na cestich na mis-
tech, kde kdva standardné
neni dostupnd. Vezmu si s se-
bou nase dripy, coZ je namle-
td vybérovd kdva v hedvdb-
ném sacku, ktery staci zalit
horkou vodou. Naposledy
jsem si vychutndval §dlek
kdvy na plachetnici v Chor-
vatsku.

Jaci jsou vlastné Cesi konzu-
menti tohoto napoje?

Tak rozhodné roste poptdvka
pravé po vybérové kdvé. Tak-
téZ roste poptdvka po rostlin-
nych alternativdch ke krav-
skému mléku.

A ktera zemé je velmoci?

V produkci Brazilie. Ve pri-
mérné spotiebé na obyvatele
je to Finsko.

Podle éeho vybirate zrna do
svych pobocek?

Kdvovd zrna peclivé vybird-
me od specializovanych im-
portéra vybérové kavy do Ev-
ropy, ktefi ndm neustdle posi-
laji nové vzorky kdvy na
ochutndvku, takZe lze to dé-
lat i vzddlené. Nicméné casto
se stdvd, Ze kdyZz vybereme
kdvu, co se ndm 1ibi, tak zjisti-
me, Ze uZ ji nékdo vykoupil
pred ndmi. TakZe Casto jezdi-
me k importérim na nékoli-
kadenni intenzivni ochutndv-
ky u nich ve skladu a rovnou
objedndvame. Myslim ale, Ze
jiZz nadchdzi cas, kdy vyrazi-
me primo za farmafi.

Kavaren je mnoho, jak

v tomto prostredi uspét?
Prvni jsme otevieli v roce
2019 a nyni jich mdme v Pra-
ze sedm. A i kdyZ se podniky
toci okolo kdvy, tak je to pfe-
devsim o budovdni komunity
lidi s aktivhim lifestylem.
Takze jsme jiz od zacdtku
kladli velky daraz na bran-
ding. Strdvili jsme pfipravou
rok a pil, neZ jsme otevreli
prvni pobocku na Jititho z Po-
débrad.

Nym uz nepodnikate jenom
u nas, ale i ve Spanélsku. Jak
se da z Ceska projit na zahra-
niéni trh?

Ano, mdme pobocku v Barce-
loné a pldnujeme Madrid
a ostatni velkd mésta. Asi nej-

dilezitéjsi je mit lokdlniho

yl detsky sen”

clovéka s kontakty a znalosti
trhu, bez kterého to asi ani
nejde. A pak je potfeba velkd
ddvka trpélivosti. Ve Spanél-
sku nikam nikdo nikdy ne-
spécha.

Proé pravé Spanélsko?

Je to obrovskd zemé s vice
nez 50 miliony obyvatel a je
teprve na zacatku cesty obje-
vovdani vybérové kavy. Poptav-
ka vyznamné prevySuje na-
bidku, tak jsme si fikali, Ze tu
diru na trhu zaplnime. Pla-
nujeme ve Spanélsku 50 az
70 pobocek.

Covas na té ,,Spanélské ces-
té“ nejvic prekvapllo, mile ¢
nem1le, ale mozna i otravilo,
Ze jste to chtél vzdat, nebo
nakoplo ne¢ekané?
To, Ze tam vSe strasné dlouho
trvd zaridit, uz jsem zmino-
val. Ale nejvic mé asi zklama-
lo to, kdyZ ndam urad sdélil,
Ze ndm vyda povoleni oteviit
kavdrnu, a nakonec ndm to
povoleni nevydal. Pry kvtli
netransparentnosti podmi-
nek, které se bohuzel neusta-
le v ¢ase méni. Kazdopadné
jsme projekt predélali na al-
ternativu B a mam tam tak pe-
kdrnu, kterd kromé jiného
proddvd i kdvu, se kterou
arad uZ problém nemél. Std-
lo nds to vSak zpoZdéni Sest
meésich a ndklady navic. Kaz-
dopddné jsme se z toho pona-
udili.

Jaké mate ambice a plany do
budoucna?

Uz ted jsme v Cesku nejvétsi
siti kavdren s vybérovou kd-
vou. Tento rok jsme nastarto-
vali systém partnerskym ka-
vdren, o ktery je velky zdjem.
TakZe do dvou let chceme byt
nejvétsi v Evropé a v roce
2028 nejvétsi na svété, kdy
chceme dosdhnout magické-
ho milniku 1000 pobocek po
celém svété.

Casto se setkavam s takovym
ceskym kavovym nesvarem,
Ze davame na cappuccino
skofici. Je to opravdu speciali-
ta Cechii, za kterou by Italové
»trestali“?

Popravde slySim to poprvé,
Ze je to specialita Cechii. Se-
tkal jsem se s tim spi§ v USA.
My tfeba skofici ve standard-
ni nabidce nemdme. Italo-
vé jsou, pravda, trochu precit-
livéli ohledné konzumace
kdvy. Napriklad se pohorsu-
ji, kdyz si ddte cappuccino od-
poledne, at jiz se skofici,
nebo bez. V Itdlii se pije
cappuccino jenom rdno ¢i do-
poledne. KaZdopddné pokud
to nékomu se skofici chutnd,
tak nevidim divod, pro¢ by si
ji do cappuccina nemohl
ddt, at uz si Italové mysli co-
koliv. IVETA BENAKOVA
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Katalog je virtualni

Billy F. Gibbons
zahraje s kapelou

Americky zpévdk a kytaris-
ta ZZ Top Billy F. Gibbons
ukdZe v pondé€li v praz-
ském O2 universu nejen
svij typicky dlouhy vous,
ale predevsim to, proc je
fazen k nejlepsim
blues-rockovym kytaris-
tam historie. Viibec po-

Sunshine

Je to 13 let, co na sebe zpé-
vacka Debbi upozornila hi-
tem Touch The Sun. Pisen,
jez ndsledné ziskala cenu
Andél v kategorii nejlepsi
skladba roku, okupovala
nadlouho cesky éter. Deb-
bi se aktudlné hldsi s dalsi
letni pisni, pfiznacné na-
zvanou Sunshine, za kte-
rou stoji stejnd autorska

a producentskd dvojice,
jako tomu bylo u Touch
The Sun, Peter Grausa

a Marian Kachut.

prvé v Cesku tento drzitel
ceny Blues Music Awards
vystoupi se s6lovou kape-
lou The BFGs, kterou vedle
néj tvori bubenik John
Douglas (Aerosmith) a levo-
ruky kytarista Austin
Hanks, ktery s Gibbonsem

jiZ dfive spolupracoval

a ktery se v triu stard o ryt-
mus. Jako predkapela za-
hraje Flamengo Reunion
Session.

Na pdr kliknuti zménit béZzna
PDF na interaktivni letdky ¢i
katalogy, které umoznuji jed-
noduchou sprdvu, rychlé na-
c¢teni, prokliky piimo do
e-shopu i pokrocilé analytic-
ké nastroje.

Na to se zaméfuje Cesky
projekt ecPaper, ktery pravé
zménil majitele — koupila ho
firma Opportunus, kterd pra-
cuje s on-line letdky uz pres
deset let. ,,S pfesunem byzny-
su do on-line prostredi vidi-

me v tomto ndstroji poten-
cidl. Diky naSim zkuSenos-
tem z oboru zndme potieby
obchodnikdi, a proto jsme
pridali nové funkce, z nichz
nékteré jsou unikdtni,“ fikd
k akvizici $éf spolecnosti To-
mds Varoscdk.

Vytvorené katalogy jsou na-
vic propojitelné i s Google
Analytics, diky ¢emuz nabizi
porozuméni zdkaznickému
chovdni. Chystaji se navic dal-
§i zlepSovaky.

Cesi i Slovdci by uvitali vice Casu
pro sebe, prescasy ma kazdy druhy

Vymamt se z koloto-
ce pracovnich
povinnosti neni
zrovna jednoduché.

Podstatnd ¢4st Cechii i Slovd-
ki zijicich ve méstech pracu-
je pravidelné piescas. Ve vsed-
ni dny je zaneprdazdnéna do-
konce natolik, Ze je pro né
prakticky nemozné najit si
chvilku pro sebe. Vétsiné lidi
by pfitom stacilo, kdyby cisté
podle svého pfdni mohli strd-
vit jen hodinu az dvé denné.
Ukdzal to prizkum spolec-
nosti Coca-Cola pro znacku
Kinley, kterd prostfednic-
tvim své aktudlni kampané
a motta Je cas myslet na sebe
vybizi zdkazniky k tomu, aby
si obcas dovolili jednodusSe
vypnout.

BéZzny pracovni den konci
pro vétSinu méstskych obyva-
tel Ceska a Slovenska nejpoz-
déji okolo 17. hodiny. Chvil-
ku pro sebe si ve vSedni dny
dokdze presto pravidelné
dopfit jen 31 procent Cechi
a 24 procent Slovaki. Casto
jsou na viné prescasy, se kte-

3

rymi se pravidelné potykad
vice neZ polovina populace
v produktivnim véku. Volny
Cas vSak mizi také pii dojizdeé-
ni do mista bydlisté, ndku-
pech, domdcich pracich, péci
o déti ¢i pri venceni zvirat.
Na pobyt v prirodé, setkd-
vani s prateli, sport, ¢teni ¢i
aktivity s rodinou, u kterych
se lidé po praci odreaguji nej-
1épe, tak v fadé pfipada ve
vSedni dny uz nezbyvd pro-
stor. Prizkum spolec¢nosti
Coca-Cola pro znacku Kinley
ukdzal, Ze bezmadla 30 pro-

ar Al

Udélejte si chvilku pro sebe a vyzkousejte nové prichuté Kinley.

cent Cechi, a dokonce 40 pro-
cent Slovdkid, md volny cas
pro sebe nanejvys jedenkrdt
tydné nebo vibec. Vétsiné
lidi by pritom uplné stacilo
strdvit cisté podle svého pra-
ni jen hodinu az dvé denné,
pétina populace se spokoji do-
konce pouze s ptilhodinou.
,Rovnovdha mezi praci,
¢asem pro sebe a casem pro
partnerstvi a prdtele je dtleZi-
téjs$i, nez si umime predsta-
vit. Pfi dlouhodobé nerovno-
vaze se mohou objevovat po-
ruchy ndlady, potiZe se spdn-

COCA-COLA

kem, tizkosti az panické ata-
ky, v krajnim pripadé muze
dojit k vyhoteni v pracovnim
iosobnim Zivoté, které zasdh-
ne nejen doty¢ného, ale
ijeho okoli. Je to faze, ze kte-
ré se velmi obtizné vraci zpat-
ky,“ komentuje vysledky pri-
zkumu psycholozka Martina
Viewegova.

S mnozZstvim svého volné-
ho casu ve vsednich dnech je
bez vyhrad spokojena jen
¢tvrtina Cechd a Slovdkd. Na
opacném poélu zebiicku -
tedy ve skupiné lidi, ktefi se

trdpi tim, Ze jim cas viibec ne-
zbyvd - je zhruba kazdy osmy
clovek. Kdyz uz si lidé chvil-
ku pro sebe v tydnu skutecné
udélaji, travi podle priazku-
mu nejradéji volny cas v po-
hodli svého domova, ndsledu-
je prostfedi pfijemnych re-
stauraci, bard ¢i kavdren
a venkovni plochy, jako jsou
napriklad parky.

»Prostfednictvim aktudlni
kampané k relaunchu portfo-
lia Kinley Tonic se snazime
vyzvat vSechny Cechy a Slova-
ky, aby si kazdy den nasli
chvilku pro sebe. Je osvézuji-
ci po prdci vypnout, zajit si
s prdteli do baru nebo restau-
race a vychutnat si dobré jid-
lo a piti,“ fikd Zuzana Stanko-
vd, manazerka znacky Kinley
ve spolecnosti Coca-Cola pro
Cesko, Slovensko a Madar-
sko.

Mezi preferovanymi aktivi-
tami pak vede pobyt v pfiro-
dé, Cas strdveny s partnerem
¢i rodinou, sledovdni filmt
a seridlti nebo setkdvani s pra-
teli. Jen madlo lidi si naopak
chvilku pro sebe spojuje s na-
kupovdnim, uméleckou ¢in-
nosti ¢i ndvstévou kosmetic-
kého salonu.
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Led

Nékteré dny uzZ je trochu tepleji, nékdy i dost horko. Ochlazu-
je nds bazén, rybnik, morte, studend sprcha, klimatizace, stin
lesa. Z gastronomického hlediska to ale viibec neznamend, Ze
byste si méli najednou vS§echno nehordzné ledovat! Nenami-
tdm nic proti tradicnim pokrmiim z jiZnich zemi - studené
okurkové polévky s jogurtem, saldty s limetkami, které ndm
oteviraji pory, studené kufeci platky v bylinkdch, lehké syro-
vé ryby ceviche marinované v citronové §tavé. To ano, ale nd-
poje precpané kostkami ledu, byt jsou to vynikajici koktejly
nebo i nealko - tak ty jsou v hor-
, Pozor ku samoziejmé na prvni dousek
» ohromné osvézujici, ale soucas-
na sedmy né pro nase rozehidté télo dost

schod! Kdyz je Zatvé,?jivd' Tfleba' pivlo, kdyz neni
. v 2 poradne studene, tak spravne-
pivo prechlazene, mu pivafi nechutnd! Ale pozor

neni to dobfe
pro nas Zaludek.

na sedmy schod! Kdyz je totiz
pivo prechlazené, neni to dobfe
pro nds zZaludek a navic, pokud
je poddvdno v teploté pod tii
stupné Celsia, tak si ani moc neuzijeme jeho chut.

Limonddé s ledem dejte Sanci, aby se trochu ustdlila na okolni
teploté, a nelijte ji do sebe ledovou. Ve whisky ¢i martini se
led pomalu rozpousti a uvoliiuje iZasnd aromata, ale moc
ledu je vzdy Spatné pro nase chutové pohdrky i pro télo v ja-
kémbkoli ndpoji. Nas Zaludek totiZ musi pracovat na plné ob-
ratky, aby dostal tu ledovou smrst do néjaké prijatelné teplo-
ty, které mu pak dovoli pustit tekutinu ddl do naseho téla!
Sice se trochu osvéZime, ale soucasné ;

télo spotiebuje spoustu energie. -
A tak - vSeho s mirou.

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

1. vystoupani 7. oddavky (ridc.)
2. synova dcera 8. zpUsobeny virem
3. vycistit pranim 9. vykriknuti (j. ¢.)
4. vse 10. vlétnout

5. plavci na vorech 11. prazska reka

6. vystridani 12. nasypat dovnitf

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

VIVIV|IV|V|V|V|V|V|V|V]|V

|
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@mojemetro

H‘*
Y
SOR NB 12 je model méstského nizkopodlazniho autobusu, ktery
je v soucasnosti pro prazskou MHD typicky. Takzvana sorka je zase
slangovy vyraz pro omluvu. Vznikl z anglického ,sorry“. Priklad:
,Kamarade, sorka, nestihal jsem.“ Co se stane, kdyz tyto dvé nesou-
visejici véci spojime? To nam vyse predvadi ¢tenar Simon Franc.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

o]

Ulet

A, Zidkova

?wg@é
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Dce¥i fikime
Omalovanka.“

»Tetovani miluji.

ve vo

RADIM SMITH
Facehook

6 DNES ZITRA PATEK SOBOTA
PR 7 {3
9 3 4 2 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
28/32 °C 29/33 °C 23/27 °C 21/25 °C Napiste bublinu a reaguijte na

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (8/26)
Tym. Krimiserial (CR/N/Fr.,

20.10

1989). Hraji: J. Ornest, D. Kola-

fova, J. Adamira, P. Svoboda

21.05 Vrazdy v kruhu (8)

Vrazda s odpusténim.
Krimiserial (CR, 2015)

22.19 Vysledky losovani
Stastnych 10

22.20 Jak si nepodélat Zivot

21.00

21.30

23.00

Beze stopy. Serial (CR, 2019)

Muzi v offsidu
Komedie (CR, 1931). Hraji:
H. Haas, J. Plachta, E. Fiala

23.35

00.30

Modra krev
Czerninové. Dokumentarni
cyklus o ceské Slechté (2017)

Mistri
starych femesel (6/8)
Zlato a stfibro

Nadéje az do konce
Casosbérny dokument je strhu-
jicim ptibéhem plnym humoru,
lasky a odvahy uzivat si Zivota

Slecna Marplova Vi
Greenshawova Kratochvile.
Krimiserial (VB, 2013)

Vrazedné Sifry Il
Neprocleny tovar — ¢ast 2

21.35

22.40

23.40

6,3 °C(1915)

Vyména manzelek XV
Uspésna reality show, ve které
si dvé Zeny vyméni domacnost
na dobu deseti dni, které stravi
pod dohledem nového choté,
novych déti a hlavné kamery!

Malé lasky II

Kristyna a Tonda vyrdstali bez
rodicli v détském domoveé a jsou
rozhodnuti dat svym détem to,
co jim nejvic chybélo — lasku...
Namofni vySetfovaci
sluzba XIX (3)

Cesta nikam.
Krimiserial (USA, 2021-2022)

Mentalista il (4, 5)

35,6 °C (200

20.15

21.35

22.40
23.50
01.05

Pl §
Vinafi (1)
Narozeniny. Komedialni serial
(CR, 2014). Prosluly keticky
vinaf BedFich Pavlicek slavi
65. narozeniny. Hraji: V. Postra-
necky, J. Smutna, T. Kostkova,
M. Taborsky

Show Jana Krause

Jan Kraus, jak ho znate,

v Uspésné show! Aktualni
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepsi late night show
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

20.00

20.50

21.00

22.00

22.30

22.45

FOTO: 2x AP

O Black List
To nejlepsi z nasi rapové
stanice O BLACK

O BLACK TALK:

Renné Dang

Dal3i z fady nasich rozhovor(
s prednimi jmény ceské

a slovenské rapové scény

Oiko hity

Naked Attraction
Seznamka na télo

Single Lady Il (8/10)
Zesileni. Serial (CR, 2017)

Ocko flirt
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skupina

Mistrovstvi Evropy
fotbalist(i do 21 let
v Gruzii a Rumunsku
dnes startuje.

Na zdvére¢ném turnaji podru-
hé za sebou nechybi cesky
tym. Svéfenci trenéra Jana Su-
chopdrka se v silné skupiné C
v Gruzii utkaji s dvéma nej-
vétSimi favority na zlato Ang-
lii a obhdjcem titulu Némec-
kem a nevyzpytatelnym Iz-
raelem, i tak se pokusi zabojo-
vat o postup. Sampiondt
bude zdroven kvalifikaci na
olympijské hry v pristim
roce.

Mistrovstvi Evropy se po-
druhé za sebou zucastni
16 tym, které jsou rozdeéle-
né do Ctyf Ctyrélennych sku-
pin. VZdy prvni dva celky po-
stoupi do ctvrtfindle, findle
se odehraje 8. Cervence v gru-
zinském Batumi.

ka

Historicky nejuspésnéjsi-
mi zemémi Eura jsou Itdlie
a Spanélsko s péti zlaty. Cesi
véri, Ze mohou zamichat po-
stupovymi kartami, i kdyZ po-
dle bookmakert patii mezi
outsidery turnaje.

,Véfim, Ze jsme pfipraveni
na to, odehrdt vynikajici utkd-
ni. Cekaji nds Spickové tymy,
které se fadi mezi favority
turnaje, a nezapomnél bych
rozhodné na Izrael. Ale po-
kud ndm bude prdt Stésti, ml-
Zeme postoupit,” uvedl Su-
chopdrek, kterému vypadli
kvili zranéni brankdfi Matéj
Kovidr a Antonin Kinsky.

Cesi odehraji celou skupi-
ny v Gruzii — prvni dva duely
v Batumi a tfeti zdpas v Kutai-
si. Zitra vstoupi do Sampiond-
tu proti Anglii, s niZ si zopa-
kuji souboje z kvalifikace. Ve
druhém duelu skupiny zkusi
v nedéli cesky tym zaskocit
obhdjce trofeje Némce. Zdvé-
recnym soupefem bude pris-
ti stfedu Izrael. €TK
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Koubek chce jesté posily

Staronovy trenér plzenskych fotbalistii Miroslav Koubek
(na snimku) na zacdtku letni pfipravy nepovazuje kddr
Viktorie pro novou sezonu za uzavieny, rdd by posilu do
obrany a zdlohy. Jedinou novou tvdri na startu pfipravy je
CtyTiatTicetilety zdloZnik Ibrahim Traoré, jenZ by do Plzné

m¢él zamifit z prazské Slavie.

CTK

O kouci za tyden

O osudu trenéra hokejové
reprezentace Kariho Jalone-
na by se mélo rozhodnout
pristi tyden ve ctvrtek, kdy
se uskutecni dal$i jedndni
vykonného vyboru. Na Twit-
teru to ozndmil prezident
Ceského svazu ledniho ho-
keje Alois Hadamczik. Vy-
konny vybor tvori jedendct
¢lenti. Resi se, jestli bude Ja-
lonen trénovat Cechy na do-
madcim MS pristi rok.

15 Cesek

S Cerstvou vitézkou Ger-
man Masters Kristynou Na-
poleaovou (na snimku vle-
vo) se uskutec¢ni na konci
tydne v Berouné golfovy
Tipsport Czech Ladies
Open. Do pdtého rocniku
turnaje série Ladies Euro-
pean Tour (LET) zasdhne
patndct Cesek, nechybi ani
uradujici Sampionka Jana
Melichovd (vpravo) nebo
loni druhd Kldra Davidson
Spilkovd. Hrat se bude od
23. do 25. cervna, poradate-
1€ na tiskové konferenci
také ozndmili zvySenou do-
taci 300 tisic eur (pfes

sedm miliont korun). €Tk

Uz je vylécena
Ceskd tenisovd legenda
Martina Navrdtilovd tspés-
né zvlddla boj s rakovinou.
SestaSedesdtiletd prazska
rodacka, jeZ minuly tyden
prevzala stfibrnou medaili
predsedy Sendtu, ozndmila
dobrou zpravu po sérii vyset-
feni v New Yorku. Lékafri ji
loni v diagnostikovali rako-
vinu hrtanu a vrdtilo se ji nd-
dorové onemocnéni prsu,

s nimz se 1écila jiz dfive.

Odmitl lakadlo

Byvaly anglicky fotbalovy re-
prezentant Steven Gerrard
odmitl moZnost trénovat

v Satidské Ardbii. Ttiactyti-
cetilety kou¢, jenz je od ij-
nového propusténi z Aston
Villy bez angazmd, mél
lukrativni nabidku z klubu
Ittifik. Nakonec se ale roz-
hodl, Ze ji nepfijme. Ger-
rard dfive trénoval také
skotsky tym Glasgow Ran-
gers.

Za témér miliardu
Fotbalisty Chelsea posili
Christopher Nkunku z Lip-
ska, média odhaduji odstup-
né na 60 miliond eur (zhru-
ba 1,43 miliardy korun).
Francouzsky zdloZznik pode-
piSe v novém ptisobisti
smlouvu na Sest let s plat-
nostiod 1. cervence. Klub
Premier League o tom infor-
moval na webu, aniz by zve-
fejnil financni podrobnosti,
stejné tak Lipsko. €TK

V San Diegu

Dnes zac¢ne v americkém
San Diegu mistrovstvi svéta
muzt ve fieldlakrosu zaha-
jovacim zdpasem mezi USA
a Kanadou. Mezi tticeti
ucastniky jsou také Cesi.
Svéfenci trenéra Briana
Witmera hraji ve skupiné C,
kde se postupné stretnou

s Portorikem, Svédskem,
Filipinami a Izraelem.
Findle bude na programu

1. Cervence. MET

Startuji Evropske
hry se 248 Cechy

V Krakové a dalSich polskych
méstech dnes zacind tfeti roc-
nik Evropskych her. Po Baku
2015 a Minsku 2019 se tato
multisportovni akce tento-
krdt uskutecni blizko Ceska.
I diky tomu na ni pojede re-
kordni vyprava, v nominaci
je 248 ceskych sportovca.
O medaile se bude dvandct
dni bojovat v devétadvaceti
sportech, ¢eské barvy nebu-
dou k vidéni jen v pldZové hé-
zené a breakingu. 5
Pfed osmi lety privezli Cesi
sedm medaili, pfed ¢tyrmi
lety jich ziskali tfindct. Pred

aktudlnim roénikem Evrop-
skych her byl §éf vypravy Mar-
tin Doktor v odhadech obe-
zfetny. Nadéje vidél napii-
klad v rychlostni kanoistice
i vodnim slalomu, stfelbé,
modernim pétiboji nebo hor-
skych kolech a freestyle
BMX. Poprvé budou na Evrop-
skych hrdch elitni atleti.
V Chorzéwé se uskutecni tii
divize ME druZstev.
Vlajkonosi cCeské vypravy
pri zahdjeni Evropskych her
budou mistryné Evropy ve
freestyle BMX Iveta Miculyco-
vd a lezec Jan KiiZ. CTK



